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Porzadkujaco-uzdrawiajacy charakter ascezy czlowieka
w ujeciu Edyty Stein

W niniejszym artykule zostaje podjeta problematyka ascezy w rozumieniu Edyty
Stein. Gléwnym punktem wyijscia jest przedstawienie budowy osoby ludzkiej, ktéra wraz
z nakre$leniem kondyqji natury czlowieka stanowi tto do ukazania wartosci i celowosci
podjecia ascezy. Zostaje rowniez nakreslona jej perspektywa eschatologiczna. Rozwazania
maja charakter filozoficzno-teologiczny. W rozumieniu Edyty Stein takie polaczenie daje
ujecie mozliwie wzglednie catej rzeczywistosci: ,,(...) mam jednak inng ide¢ metafizyki, ktora
wedlug mnie, ujmuje cala rzeczywistos¢ z uwzglednieniem Prawdy objawionej, a wiegc

opiera sie o filozofie oraz teologie” (Stein, 2002, s. 363).
1. Budowa osoby ludzkiej

Termin ,asceza” wywodzi sie z greckiego czasownika askeo, ktory oznacza ¢wiczyg,
trenowad, a takze obrabia¢ artystycznie, ksztaltowac. W starozytnosci greckiej rozumiano ja
jako dazenie do doskonatosci: fizycznej, etycznej lub religijnej. Przez asceze fizyczna
rozumiano dlugotrwale ¢wiczenia ciata, ktére mialy prowadzi¢ do sprawnosci i wydajnosci
fizycznej. Wysitek ducha, intelektu i woli charakteryzowat asceze etyczna. Jej celem bylo
osiagniecie madrosci icnoty, dzigki ktérym czlowiek mogt sie sta¢ sprawiedliwy,
umiarkowany i prawdomdéwny. Asceza religijna natomiast miata zapewnia¢ zjednoczenie
z béstwem (Szyran, 2007, s. 8).

Chrzescijaniskie ujecie ascezy bazuje przede wszystkim na zbawczym dziele
Chrystusa oraz na relacji z Nim. Wyrdznia jg integralno$¢ wyrazajaca si¢ w podmiocie (w
¢wiczeniach ascetycznych bierze udzial caly czlowiek) oraz w celu, ktérym nie jest
poszczegdlna warto$¢ lub cnota, lecz catosciowe usSwiecenie czlowieka. W ascezie
chrzescijanskiej mozna wyrdzni¢ gtdwne trzy elementy: bezwarunkowe przylgniecie do
Chrystusa i zawierzenie Mu siebie (asceza wiary), wierne i wytrwate podazanie za Nim
(asceza krzyza) oraz dazenie do pelnego Zycia w Jego misteriach (asceza eschatologiczna).
Wymienione elementy ascezy chrzescijanskiej wskazuja na waznos¢ wspotpracy czlowieka
ztaska w dazeniu do osiggniecia zjednoczenia z Chrystusem (tamze, s. 11). Edyta Stein
bazujac na chrze$cijariskim rozumieniu ascezy, podkresla jednos$¢ zachodzaca w budowie

podmiotu ascezy.
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W jej ujeciu czlowiek jest istota cielesno-psychiczno-duchowa. Swojemu zyciu
duchowemu zawdzigcza to, ze moze wychodzi¢ z siebie i doswiadczac¢ swiata zewnetrznego,
jednoczesnie pozostajac w sobie. Duch ludzki w swoim $swiadomym i rozbudzonym Zyciu
moze przenika¢ zatem dwa Swiaty transcendentalne: Swiat zewnetrzny oraz wewnetrzny.
Swiat zewnetrzny mozna rozumie¢ na dwa sposoby: jako to wszystko, co nie nalezy do
,mnie”; wowczas obejmowaltby takze wewnetrzne S$wiaty innych duchow. Drugim
rozroznieniem jest swiat cial materialnych, ktére sa dostepne spostrzezeniu zewnegtrznemu.
Przez Swiat wewnetrzny rozumie swiadome Zycie Ja oraz zycie nieuswiadomione
bezposrednio, w ktorym swoje zrodlo ma zycie Swiadome (Stein, 1995, s. 378).

Kluczowe w rozumieniu Edyty Stein osoby ludzkiej jest poréwnanie duszy do
twierdzy wewnetrznej. W tym poréwnaniu dusza jawi sie jako przestrzen bedaca w srodku,
a zarazem obejmujaca calg ztozono$¢ ciata, duszy i ducha. Edyta rozroznia niejako jej trzy
rodzaje. Pierwszym jest dusza zmystowa, ktora zamieszkuje kazda czes¢ i wszystkie cztonki
ciala; zarazem z niego czerpie, dziata na nie ksztaltujaco i zachowawczo. Drugim rodzajem
jest dusza duchowa. Ma ona zdolno$¢ wznosi¢ si¢ ponad siebie, patrze¢ w Swiat rzeczy, osob
i zdarzen. Z tym swiatem nawigzuje kontakt i z niego czerpie. Trzecim rodzajem jest dusza
w jej najwlasciwszym znaczeniu — mieszka sama w sobie ijest osrodkiem przebywania
osobowego Ja. Wiasnie to miejsce jest konfrontacja tego wszystkiego, co przenika ze swiata
duchowego oraz zmystowego. Jest rOwniez obszarem, gdzie nastepuje krystalizacja postawy
wobec niego. W przeciwienstwie do punktowego Ja, dusza jest przestrzenia, gdzie Ja
w swobodnym poruszaniu si¢ moze wychodzi¢ na zewnatrz lub kierowa¢ si¢ bardziej do

wnetrza (tamze, s. 385).
2. Droga formacji i natura czlowieka

Zycie w glebi wlasnej duszy jest droga wiodaca do ostatecznej formacji oraz
doskonatosci istnienia. Gdy osobowe Ja znajduje si¢ tam, w najwlasciwszym sensie jest ono u
siebie. Dysponuje woweczas calg skupiong sita duszy i moze niaq dowolnie zarzadzad. Kolejna
zaleta przebywania w centrum swojej duszy jest adekwatna ocena sytuacji oraz uchwycenie
jej sensu i znaczenia. Zycie skupione w swoim wnetrzu oznacza takze zdolnosé¢ dostrzegania
wielkich powiazan miedzy matymi, pozornie nieznaczacymi sprawami. Tylko taki cztowiek
moze wedlug ostatecznej miary oceni¢ ich wlasciwa wage i obra¢ wobec nich stosowna
postawe. Jak zauwaza Edyta Stein, istniejq ludzie, ktorzy przygodnie powracaja w glab
swojej duszy, po czym wracaja na jej powierzchnie. Niestety, tym sposobem glebia nadal jest
nie wyksztalcona i nie moze rozwija¢ swojej formujacej mocy, ktéra wplywataby na warstwy
dalsze, znajdujace si¢ bardziej na zewnatrz (tamze, s. 441-442).

W innym miejscu Edyta Stein bardzo wyraznie podkresla, ze ostateczne spelnienie,
wlasciwa konfrontacja ze $wiatem oraz odnalezienie swojego miejsca w Swiecie moze
odbywac¢ dzieki zyciu w glebi wlasnej duszy: ,Czlowiek jest powotany do tego, by zy¢

w swoim najglebszym wnetrzu i tak panowac nad soba, jak to jest mozliwe tylko na tym
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gruncie; tylko na tym gruncie jest tez mozliwa wtasciwa konfrontacja ze swiatem; tylko na
tym gruncie czlowiek moze znalez¢ w swiecie miejsce, ktdre zostalo mu przeznaczone”
(Stein, 2005, s. 227).

Okazuje si¢ jednak, ze Zycie duszy jest nastawione na ciagly kontakt ze swiatem
i dzialanie w nim. Dlatego tez jej naturalnym ukierunkowaniem jest wychodzenie z siebie,
nie zas przebywanie we wlasnej glebi (Stein, 1995, s. 443). Edyta Stein podaje trzy typy ludzi,
u ktorych Ja przemieszcza sie w zaleznosci od przyczyny jego ruchu. Sa to czlowiek
zmystowy, cztowiek poszukujacy Prawdy oraz cztowiek dla ktérego Ja stanowi centrum.
Czlowieka zmystowego Edyta Stein charakteryzuje nastepujaco: ,zatopiony najczesciej
w uzyciu zmystowym albo w jego poszukiwaniu, znajduje si¢ bardzo daleko od tego, co jest
w nim najbardziej wewnetrzne” (Stein, 2005, s. 230). Czlowiek poszukujacy prawdy
przewaznie oddaje si¢ dziatalnosci rozumowej. Gdy realnie szuka Prawdy, szuka Boga,
cho¢by w peni tego sobie nie uswiadamiat. Wéwczas jest blizej Niego i tym samym blizej
wlasnego wnetrza (tamze, s. 230-231). Ostatnim typem jest cztowiek, ktory dostrzega we
wlasnej duszy oraz wlasnym ciele atrakcyjny przedmiot swoich obserwacji i doswiadczenia.
Owocem takiej postawy jest poznanie wlasnej sity i zdolnosci do dziatania w Swiecie oraz
rozeznanie w wynikach owej dzialalnosci. Dla niego wlasne Ja jest wazniejsze niz reszta
$wiata. Nie znajduje sie jednak we wlasnym wnetrzu. Edyta Stein okresla te przestrzen jako
,0sad pierwotnego zycia, skorupy, ktore stale narastajac, zalegaja wnetrze” (Stein, 1995, s.
444). W praktyce nadmierne skupienie si¢ na wlasnym Ja moze przerodzi¢ si¢ w postawe
egoistyczng, ktéra ma dla jednostki oraz catego spoteczenstwa zgubne skutki: ,Ten
hedonistyczny, snobistyczny, pozadliwy izachtanny egoizm sam rodzi swa kare. Jego
gorzkie owoce to choroby zuzycia inaduzycia, pustka duchowa, przesyt, czesto takze
rozpad rodziny. To w Zyciu prywatnym — a w spotecznym? State ,srubowanie” potrzeb ma
swa odwrotng strone medalu: ogromne rozbudowanie pewnych galezi przemystuy,
zanieczyszczenie i zatrucie $rodowiska. A nafogi, narkotyki, rewolucja seksualna?
Najpilniejsza potrzeba jest wlasnie ograniczenie nadmiernych potrzeb, umiejetnosci
poskramiania wybujatych pozadan” (Wisniewska-Roszkowska, 1983, s. 226).

Przeciwny kierunek dazen duszy, azatem ku jej wnetrzu, dokonuje sie¢ dzieki
wymaganiom oraz gtosowi sumienia. On to sprawia, ze sklania sie do wlasciwego dziatania
i powstrzymuje przed niewlasciwym. Jako glos z glebi, nieustannie przywotuje Ja do
powrotu do wiasciwego miejsca jego przebywania iuswiadomienia sobie wlasnego
dziatania i jego skutkow. Dusza jednak nie jest w stanie przebywaé w swej glebi zbyt dtugo
z powodu narastajacego napiecia plynacego z zewnatrz. Co wiecej, Ja przebywajac u siebie
znajduje niewiele. Doswiadczany stan jest rOwnoznaczny z zerwaniem wszelkich powiazan
ze $wiatem, z brakiem odbierania bodzcéw przez zmysty; takze z odrzuceniem tego, co
przechowuje pamiec i tego, co dostrzega w sobie jako istocie dzialajacej w Swiecie (tj. wlasne
zdolnosci i umiejetnosci). Tym, co zastaje we wlasnym wnetrzu jest pustka i cisza, ktére sa
mu obce. Wejscie w samgq glebie duszy i wstuchiwanie si¢ w nia nie jest w stanie zaspokoic¢

pedu Ja do zycia i dziatania. W konsekwengji Ja nie zatrzymuje si¢ tam dtugo, o ile wnetrza




W TROSCE O ZDROWIE
UJECIE INTEGRALNE

duszy nie wypeli inie wprawi wruch cos innego niz swiat zewnetrzny. Tym, co
przewyzsza caly swiat izarazem jest nowym, poteznym iwyzszym zyciem jest Zycie
nadprzyrodzone (tamze, s. 443-444).

Centrum i osrodkiem duszy jest obecny w niej Bég. Cztowiek, ktory poznaje prawde
wiary iszuka Boga, moze przez podejmowanie dobrowolnego wysitku (uwalniania od
panowania zmystow, ,obrazow” pamieci, a takze z naturalnej dziatalnosci rozumu i woli)
wchodzi¢ do wlasnego wnetrza. Tam, wsrod samotnosci oraz ciemnosci wiary, doswiadcza
prostego irozmitowanego przebywania zobecnym, cho¢ ukrytym iutajonym Bogiem
(tamze, s. 444-445).

Swoje ostateczne spelnienie i swoj najglebszy punkt spoczynku dusza odnajduje
w Bogu, asila pociagajaca ja ku Niemu jest mitos¢. Edyta Stein stwierdza, ze owa mitos¢
moze na ziemi ciagle wzrastaé. Dodaje rowniez, ze ,im jest wigksza, tym bardziej jest
zakorzeniona w duszy i tym bardziej dusza w swoim wnetrzu ogarnieta jest Bogiem” (Stein,
2005, s. 218). Mitos¢ zatem mozna zobrazowac za pomoca drabiny, po ktdérej dusza wznosi
sie do zjednoczenia z Bogiem, ajednoczesnie zstepuje w glab samej siebie. We wnetrzu
duszy, u jej samych podstaw dokonuje si¢ zjednoczenie z Bogiem (tamze). Kluczowa role
pelni tutaj takze pelnienie woli Bozej, bowiem ,(...) naprawde wejdzie si¢ w siebie dopiero
wowczas, gdy bedzie poszukiwac¢ woli Bozej” (tamze, s. 233). W innym miejscu bardzo
wyraznie przedstawia relacje zachodzaca miedzy mitoscig, a pelnieniem woli Bozej: ,,Mitos¢
— wedlug swego ostatecznego sensu - jest przeciez oddaniem wlasnego istnienia
Umitowanemu i zjednoczeniem z Nim. Bozego Ducha, Boze zycie, Boza milos¢ — czyli
samego Boga - poznaje wilasnie ten, kto czyni wole Boza. Gdy bowiem pelni ja
w najglebszym oddaniu siebie, wtedy Boze zycie staje si¢ jego zyciem wewnetrznym:
wchodzac w siebie znajduje w sobie Boga” (Stein, 1995, s. 447).

W swoim dziele pt. ,Wiedza Krzyza” Edyta Stein szczegdtowo opisuje droge, ktdra
wiedzie do wlasnego wnetrza. Opiera si¢ przy tym gléwnie na mistycznych tekstach
$wietego Jana od Krzyza. Okazuje sig, ze gldwna role na tej drodze odgrywa aktywne
podjecie ascezy. Przez ten termin Edyta Stein rozumie dobrowolne wyrzeczenia, ktore
wyrazaja si¢ niejako w Smierci iunicestwieniu w sensie naturalnym, doczesnym
i duchowym tego wszystkiego, co ceni wola. Gdy dusza w swoim unizeniu dojdzie do
catkowitego ,nic” bedacego najglebsza pokora, wtedy osiagnie zjednoczenie z Bogiem. Ten
stan wyraza si¢ zatem w $mierci krzyzowej w zewnetrznej i duchowej czesci cztowieka, czyli
w zmystach i duchu (Stein, 2005, s. 78-78).

Do podjecia tej drogi sklania réwniez kondycja natury cztowieka, ktéra na skutek
grzechu pierworodnego zostala zraniona i posiada sktonnos¢ do zta (KKK, s. 106). Zerwanie
pierwotnej harmonii, wyraza si¢ przede wszystkim w wewnetrznym podziale cztowieka. Od
tej chwili cialo walczy przeciwko duchowi, ,dlatego cate zycie czlowieka jest walka
i cierpieniem” (Stein, 2005, s. 361). Jego stosunek do stworzenia rowniez ulegt zmianie — stato
sie dla niego wrogie i obce (KKK, s. 104). Srodkiem, ktéry wiedzie do odzyskania harmonii

wewnetrznej oraz w relacji do stworzenia jest asceza: ,,(...) cztowiek, chcac zy¢ harmonijnie,
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musi sobie wiele rzeczy odmowi¢, w przeciwnym bowiem razie wezma nad nim gore
nieokielzane sity instynktéw wystepujacych pod maska zmystow, pienigdza, checi
panowania, zadzy zemsty. Doswiadczamy bowiem, Ze wewnatrz nas istnieje konflikt
miedzy prawem Bozym a prawem naszego ciala i Ze na zewnatrz musimy walczy¢ przeciw
nienawisci w stosunku do bliZznich; asceza jest nieodzowna do osiagnigcia integracji
wewnetrznej i jednosci ze $wiatem zewnetrznym (Granat, 1985, s. 16).

By ponownie uczestniczy¢ w zjednoczeniu z Bogiem, cztowiek za wzorem Chrystusa
musi przejs¢ smier¢ krzyzowa. Oznacza to, ze tak jak On musi ukrzyzowac¢ wiasna nature
poprzez umartwienia i zaparcie si¢ siebie. Co wigcej, ,,im pelniejsze bedzie to czynne i bierne
ukrzyzowanie, tym glebsze bedzie zjednoczenie z UkrzyZowanym itym bogatszy udziat
w Bozym zyciu” (Stein, 2005, s. 79). Tradycja duchowos$ci wyrdznia tu dwa rodzaje ascezy:
negatywna i pozytywna. W ascezie negatywnej kluczowa role przyjmuje dziatanie cztowieka
ijest charakterystyczne na stopniu oczyszczajacym. Natomiast asceza pozytywna wyroznia
sie dziataniem Boga i wigze si¢ z etapem oswiecajacym. Zadaniem czlowieka jest cierpliwe
i wytrwate przyjmowanie oschiosci, przez ktére Bdg dokonuje oczyszczenia. Wysitki
cztowieka zmierzaja takze do wytworzenia dobrych przyzwyczajent (Machniak, 1996, s. 65-
66).

3. Noc mistyczna

Opisujac te droge, Edyta Stein za przykltadem swietego Jana od Krzyza, postuguje sie
symbolem nocy. Dostrzega, Ze jest to symbol panujacy w dzietach swietego Jana od Krzyza,
a zwlaszcza w ,Drodze na Gore Karmel” oraz w ,Nocy ciemnej”. Echo nocy mozna takze
znalezé w jego dwoch pozostatych dzietach - ,,Pieéni duchowej” oraz ,Zywym plomieniu
mitosci”. Rozwaza znaczenie nocy kosmicznej i nocy mistycznej, a nastepnie przedstawia
stosunek jednej do drugiej, by na koniec odczyta¢ w nich oredzie krzyza (tamze, s. 85).

Noc kosmiczna jest czyms, co przychodzi z zewnatrz. Jako naturalne zjawisko jest
przeciwienistwem $wiatta i okrywa wszystko, co znajduje sie w jej zasiegu. Swiatto padajac
na przedmioty, ukazuje ich naturalne wlasciwosci. Noc zdaje si¢ je , pochiania¢” ichoc
istnieja nadal, staja si¢ nieokreslone, niewidzialne i bezpostaciowe lub ocienione, widmowe
i grozne. Noc posiada zatem dwa oblicza: noc pigkna, ktéra przez poswiate ksiezyca jest
rozjasniona mitym itagodnym Swiatlem oraz noc ciemna, ktéra przejmuje groza. Pierwsza
z nich ukazuje nocne oblicza rzeczy. Sprawia, ze przedmioty, ktére w Swietle dnia jawity sie
jako ostre, twarde irazace, wjej poswiacie staja si¢ przyciemnione itagodne. Zmysty,
a zwlaszcza wzrok i stuch, rejestrujq ksztalty oraz dzwieki, ktdre wczesniej byty niewidziane
iniestyszane. Z kolei wraz znoca ciemna przychodzi spokoj, spowolnienie pospiechu
i uciszenie gwaru dnia (tamze, s. 87).

Noc mistyczna w odréznieniu od nocy kosmicznej ma swoje zréodlo we wnetrzu
duszy idotyczy tylko tej osoby, u ktérej powstaje. Jej dziatanie jest poréwnywalne do

dziatania nocy kosmicznej, bowiem wyprowadza dusze na pustkowie, gdzie doswiadcza
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samotnosci i prozni. Jej zywotnosc i sity sg ostabione, a odkrycie tego, co w sobie kryje, budzi
w niej lek. Co ciekawe, tutaj takze istnieje $wiatto nocne, ktére majac swe zrédto we wnetrzu
duszy, oswietla swiat zewnetrzny sprawiajac, ze dusza widzi go zupelnie inaczej (tamze, s.
89).

Rozwazania Edyty Stein na temat nocy kosmicznej i nocy mistycznej wykazuja, ze
doswiadczenie zmystowe mozna odnies¢ do doswiadczenia czysto duchowego. Wyjasnia to
jezykiem filozoficznym, wskazujac na wystepowanie , pierwotnej wspdlnosci i wzajemnej
przynaleznosci” (tamze, s. 90). Zaréwno jedna, jaki druga noc charakteryzuja si¢ czyms, co
jest nieuchwytne, bezpostaciowe i rozlegte.

W porownaniu do omawianych nocy zupelnie inny sens posiada ciemnos¢ pozadan.
Edyta Stein okresla je jako ,prawdziwa ciemnos$¢, gdyz pozadliwosci mecza, drecza,
zaciemniajg i ostabiaja dusze; pozbawiajq ja ducha Bozego, od ktorego sie odwraca, oddajac
si¢ temu, co zwierzece” (tamze, s. 97-98). Uzywanie dobrodziejstw swiata, pozadanie ich
i czerpanie z nich przyjemnosci mozna okresli¢ jako jasne zycie dzienne prowadzone przez
cztowieka natury. Okazuje sie jednak, ze w oczach Boga jest ono prawdziwg ciemnoscia
majacq swoja przyczyne w grzechu. Mozna ja usuna¢ z duszy dzieki otwarciu przestrzeni
dla Boga. Droga prowadzaca do tego jest aktywne podjecie walki z wlasna natura, co dla
Edyty oznacza wzigcie na siebie krzyza i wydanie si¢ na ukrzyzowanie. Celem nie jest
zaprzestanie poznawania zmystami, gdyz sa one nieodlacznym elementem zycia dzieki
ktorym jest mozliwe poznanie. Celem zatem jest zmiana stosunku do $wiata poznawanego
za ich posdrednictwem. To zkolei jest jednoznaczne z wejSciem czynnie w ciemna noc
zmystéw (tamze, s. 97).

Dziataniom ludzkim towarzyszy, a nawet je poprzedza dziatanie Boga. Jak podkresla
Edyta Stein, ,dziatanie Boze jest poczatkiem i wypelnieniem dziatania duszy” (tamze, s. 95).
W innym miejscu akcentuje poprzedzajace dziatanie faski, ktora zacheca czlowieka do
podjecia okreslonych aktow. Gdy cztowiek dzigki swej wolnosci przyjmie jg, moze liczy¢ na
wsparcie zjej strony i spotegowanie jej udzielania sie. Zauwaza, ze ,laska daje site oporu
wobec nieuporzadkowanych sklonnosci, a tym samym pozwala je okielza¢ i przeformowac
(...)” (Stein, 2012, s. 194-195). Co wiecej, ,zrodet kazdego dobrowolnego aktu, ktéry ma
znaczenie dla zbawienia, nalezy szuka¢ w milosierdziu Bozym, a nie na odwrdt” (tamze, s.
285).

Wykazujac nieodzowne dzialanie faski, nalezy jeszcze raz podkresli¢ ludzka
wspotprace znia. Edyta Stein zauwaza, ze ,, w scaleniu skazonej natury nie wolno liczy¢
tylko na dzialanie taski, gdyz faska uswiecajaca nie integruje jeszcze catkowicie natury, ale
integracji toruje droge iumozliwia ja przy naszym wspoldziataniu” (Stein, 1999, s. 183).
Zatem istnieja dwie drogi, prowadzace do uporzadkowania naturalnych skltonnosci i dojscia
do zjednoczenia z Bogiem. Sa to ,mozolna wspinacza o wlasnych sitach” i, podnoszenie
przez Boga” (Stein, 2002, s. 100).
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3.1. Czynna noc zmyslow

Czlowiek podejmujac si¢ uwolnienia od niewoli zmystowej natury, doswiadcza nocy
w potrdjnym znaczeniu: ze wzgledu na punkt wyjscia, na droge i na cel. Punktem wyijscia
jest wyrzeczenie si¢ pozadania rzeczy tego swiata, ktore przez dusze jest przezywane jako
ciemnoé¢ i proznia. Swiat dostrzegany zmystami jest odbierany jako mocny grunt lub jako
dom, ktéry zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Dostarcza réwniez wszystkiego, co jest
potrzebne; jest zrédlem radosci i przyjemnosci. Gdy dusza go opuszcza, ma poczucie
usuwania si¢ gruntu spod ndg; pograza si¢ w ciemnosci i zdaje sig jej, ze ginie. W ten sposob
staje na drodze pewnej, cho¢ ciemnej. Jest to droga wiary, ktéra w przeciwienstwie do
naturalnego pojmowania rozumu, jest poznaniem ciemnym. Pozwala bowiem co$ poznac ale
nie pozwala tego zobaczy¢. Wiara jest rOwniez porownana do ciemnosci péinocy, poniewaz
zostaje wygaszona naturalna dzialalno$¢ zmystéw oraz rozumu. Cel réwniez jest noca, gdyz
w zyciu doczesnym, a takze w nadprzyrodzonym zjednoczeniu Bog pozostaje ukryty. Jego
jasne $wiatto jest odbierane przez ludzki umyst jako ciemnos¢. Tak jak noc kosmiczna, tak
tez noc mistyczna posiada swoje okresy. Przyciemnianie swiatta zmystowego to jednoczesne
zapadanie nocy, przez ktérg jeszcze przeswituje $wiatto zmierzchu. Srodek nocy, a wiec
ciemnos¢ polnocy to doswiadczenie wiary, poniewaz wygaszeniu ulegaja zmysty
i przyrodzona dziatalnos¢ rozumu. Odnalezienie Boga we wlasnym wnetrzu to zarazem
pojawienie sie brzasku poranka, ktory niesie ze soba nowy dzien (Stein, 2005, s. 95-96).

Tak jak wczesniej zostata podkreslona rola mito$ci w dazeniu do wtasnego centrum
duszy, tak tez pelni ona gidwna role w podjeciu ascezy. Bardzo wyraznie podkreslat te
prawde $wiety Jan od Krzyza mowiac, ze przez mitos¢ wszelkie ludzkie wladze, pozadanie
oraz czyny powinny by¢ wypetnione Bogiem. Do tego celu powinny zmierzac jego zdolnosci
i wysitki (Jan od Krzyza, 2013, s. 323).

Wejscie w ciemna noc zmystow jest zatem wkroczeniem na droge wiary. Edyta Stein
podaje wskazdwki, dzigki ktorym mozna mie¢ pewnos¢, ze znajduje sie na tej drodze:

1) Nalezy nieustannie pragnac nasladowacé we wszystkim Chrystusa tak, by upodobni¢
swoje zycie do Jego zycia. Aby to bylo mozliwe, trzeba nad Jego zyciem czesto
rozmyslac.

2) Ze wzgledu na mitos¢ do Chrystusa trzeba wyzby¢ sie wszelkich upodoban
zmystowych, ktore nie zmierzajg wprost do Jego chwaty i czci.

3) W celu umartwienia i uspokojenia namietnosci naturalnych, do ktérych zalicza sie
rado$¢, nadzieja, lek i bdl, trzeba zastosowad srodek przynoszacy wiele korzysci. Jest
to sklanianie sie ku temu, co jest trudniejsze, nieprzyjemne i niesmaczne; ku temu, co
wiaze sie z podjeciem trudu, co nie przynosi pociechy, co jest mniejsze, niskie,
wzgardzone i gorsze (Stein, 2005, s. 98 ).

Bezcennym owocem przebycia czynnej nocy zmystéow jest uwolnienie si¢ od

przywiazania oraz mitosci do rzeczy stworzonych. Mimo to, dusza nadal popada w wiele
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btedow i niedoskonatosci. Naleza do nich m.in. pycha duchowa itakomstwo duchowe. Na
tym etapie najczesciej dusza ma juz za soba diugi czas ¢wiczen duchowych, ktoére
podejmowata ochotnie i z radoscia. Wowczas przychodzi czas na drugi etap (tamze, s. 100-
101).

3.2. Bierna noc zmystow

Bog przejmuje inicjatywe iwprowadza dusze w bierna noc zmystéw. Mozna to
rozpoznac¢ po trzech znakach. Pierwszym z nich jest brak pociechy i upodobania w Swiecie
stworzonym. Drugim jest obawa, ze nie sluzy si¢ odpowiednio Bogu. Jako ostatni zostata
wymieniona oschlo$¢ oczyszczajaca, ktora przejawia sie tym, ze czlowiek nie odczuwa
zadowolenia w sprawach Bozych; martwi si¢, ze si¢ cofa. W czlowieku dokonuje sie
przedziwna wymiana, bowiem dobra i sily zmystowe zostaja zamienione na duchowe. W
tym procesie Duch Swiety wzmacnia dusze, podczas gdy zmysly zpowodu braku
przyzwyczajenia do dobr duchowych doswiadczaja oschiosci i niezadowolenia (tamze, s.
101).

W poddawaniu zmystéw duchowi kluczowa role przyjmuje kontemplacja. Swiety Jan
od Krzyza okreéla ja nastepujaco: ,kontemplacja nie jest to co innego, jak tylko tajemne,
spokojne i mitosne udzielanie si¢ Boga” (Jan od Krzyza, 2013a, s. 59). Okazuje si¢, ze ,w
modlitwie wlasnie dokonuje si¢ wewnetrzne oczyszczenie, w radosnym i bolesnym procesie
doswiadczania i bliskosci Boga, i mrokéw oddalenia od Niego” (Adamska, 2002, s. 218). Bog
zaczyna udziela¢ si¢ czlowiekowi na sposob duchowy, co jest przez niego odczuwane
bardzo bolesnie. Edyta Stein by opisac ten stan, stosuje poréwnanie do umierania: ,rzecz
zrozumiata, ze zauwaza sie tutaj raczej umieranie czlowieka zmyslowego, a nie dostrzega
$witania nowego zycia, ktore si¢ za tym kryje” (Stein, 2005, s. 103).

By wyrazi¢ ogrom bdlu i cierpienia doswiadczanego przez czlowieka, a takze pewna
biernos¢ zjego strony, Edyta Stein poréwnuje jego stan do ukrzyzowania. Wskazuje
bowiem, Ze niemozno$¢ postugiwania si¢ sitami naturalnymi odczuwa jako bolesne
przygwozdzenie. Dodatkowo dusza lgka sie, czy aby na pewno podaza wlasciwa droga,
poniewaz jest przekonana, ze utracita wszelkie dobra duchowe, facznie z opuszczeniem
przez Boga. Kolejna przyczyna meki jest wspomniana wczesniej kontemplacja, na poczatku
tej drogi wprowadza oschlo$¢, pustke, lek iudreke. Chociaz rozpala w duszy plomien
milosci i jest szczegdlnym udzielaniem sie Boga, pozostawia w niej bolesng tesknote za Nim,
ktora przybiera okreslenie rany mitosci. Podczas gdy czlowiek pragnie dziata¢ iby¢
aktywnym, Edyta Stein zaleca postawe cierpliwosci, wytrwatosci, a takze zaniechania
wszelkiej aktywnosci tak, by pozosta¢ wolnym inieskrepowanym. Co wiecej, sugeruje
korzystanie z kierownictwa duchowego, poniewaz w innym razie dusza moze twierdzi¢, iz
czas poswiecony na modlitwie jest stracony, w zwigzku z czym lepiej ja zaniecha¢. Kolejna
przyczyna cierpienia sa pokusy, ktore w wyobrazni przybieraja posta¢ ducha nieczystosci
i bluznierstwa. Czlowieka ngkaja niezliczone skrupuly potegujace poczucie bezradnosci
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i zamieszania. Celem doswiadczanych burz jest umocnienie i zaharowanie duszy. Okazuje
sie jednak, ze opisywane proby nie staja sie udzialem wszystkich osob. Nie mate znaczenie
ma tutaj wola Boga wzgledem duszy: ,Im wyzZszy jest stopieri mitosnego zjednoczenia, do
jakiego Bog chce czlowieka doprowadzi¢, tym oczyszczenie jest bardziej gruntowne
i dluzsze” (tamze, s. 106).

Owoce i korzysci przebytej nocy sa niezliczone. Poprzez udzielany dar kontemplacji,
dusza pragnie przebywac w ciszy i samotnosci, gdzie raczej porzuca swoje dziatanie by nie
przeszkadzac¢ dziataniu Bozemu. Kolejnym owocem jest duchowy pokdj charakteryzujacy sie
spokojnym, delikatnym i uszczesliwiajacym dzialaniem Boga. Jest duzo bardziej subtelny
i odczuwalny duchowo, niz wczesniejsze pociechy do ktdrych miaty dostep zmysty. Bardzo
znamienne jest, iz czlowiek w tym stanie zyskuje rowniez poznanie samego siebie.
Wyzwalajac sie od polegania tylko na zmystach, otwiera si¢ na $wiatto i poznanie prawdy,
ktora nie nalezy do tatwych, bowiem dostrzega, Ze jest nedza inie znajduje w sobie nic
dobrego. Dzigki temu jednak uczy sie zwraca¢ do Boga z wigkszg czcia. Poznaje rowniez
Jego wielkos¢ i wspaniato$¢. Dusza zatem staje si¢ pokorna. Zostaje oczyszczona z dawnej
pychy duchowej, co oznacza, ze nie wynosi si¢ juz wobec innych, a nawet teraz inni wydaja
sie jej by¢ znacznie doskonalsi. Dzigeki poznaniu wlasnej nedzy, z wyrozumialoscia patrzy na
cudze btedy. Co wigcej, czuje do innych milo$¢ i szacunek. Doswiadczenie bezradnosci
sprawia, ze czlowiek staje sie ulegly ipostuszny co przejawia si¢ w pragnieniu bycia
pouczanym. W miejscu fakomstwa duchowego rodzi si¢ w nim umiarkowanie. Wszelkie
dziatanie podejmuje tylko ze wzgledu na Boga i milos¢ do Niego, nie szukajac przy tym
wlasnego zadowolenia. Uwalnia si¢ takze od zamieszania iniepokoju, zyskujac ciagla
pamig¢ o Bogu. Ciemna noc okazata si¢ by¢ dla duszy szkola licznych cnét, a przede
wszystkim uleglosci i cierpliwos$ci. Staje si¢ teraz wierna w zyciu duchowym, zdolna do
rezygnacji z wszelkiej pociechy i pokrzepienia. Doswiadczane trudnosci poteguja jej site
i wielkodusznos$¢. Niebywatym zyskiem jest catkowite oczyszczenie wszelkich zmystowych
sktonnosci i pozadan, co nieuchronnie prowadzi ja do wolnosci ducha. Szatan, swiat i ciato
nie maja juz mocy, by szkodzi¢ duchowi (tamze, s. 102-105).

Bierna noc zmystéw otworzyta czlowieka na droge ducha, na ktdrej znamienne jest
zanikanie aktywnosci ludzkiej, co jest wyrazem jego wolnosci. Czlowiek jest na drodze,
ktora wiedzie go do wlasnego centrum. Edyta Stein wskazuje na pojawiajaca sie w tym
procesie zaleznos¢: , Trzeba pamietad, ze wlasna dziatalno$¢ duszy zmniejsza sie w miare jej
zblizania si¢ do swojego wnetrza. Gdy je osiaga, sam Bog wszystko w niej dziata i duszy nie
pozostaje nic innego, jak tylko przyjmowac. W tej biernej postawie wyraza si¢ wiasnie jej
wolnos¢. Wolnos$¢ ta obejmuje teraz stanowisko bardziej decydujace. Bog sam dziata
w duszy wszystko jedynie dlatego, ze ona catkowicie Mu si¢ oddaje. To oddanie jest
najwyzszym aktem jej wolnosci” (tamze, s. 229-230).

Etap ten bywa okre$lany droga postepujacych lub droga oswiecajaca. Przez
kontemplacje duszy udzielane sg czyste radosci duchowe, ktorych moga takze skosztowac

najbardziej oczyszczone zmysty. Dzieki uwolnieniu od przywiazania do stworzen, dusza
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otworzyta sie¢ na dobra wieczne. Edyta Stein opisuje te zjawisko nastepujaco: ,Smierci
cztowieka zmystowego dotrzymuje kroku zmartwychwstanie czlowieka duchowego”
(tamze, s. 106-107).

W niniejszych rozwazaniach czlowiek zostal przedstawiony jako istota cielesno-
psychiczno-duchowa, ktdrej wnetrze jest porownane do twierdzy duchowej. Kierunkiem
rozwoju czlowieka ijego ostatecznej doskonalosci jest dazenie do zycia w centrum owej
twierdzy, w ktorej znajduje sie Bog. Okazuje si¢ jednak, Ze droga nie jest prosta, poniewaz Ja
jest nastawione na konfrontacje ze Swiatem i dziatanie w nim. Oznacza to, Ze jego naturalna
sklonnos¢ jest przeciwna do przebywania we wilasnej glebi. Dodatkowo dochodzi fakt, iz
w nastepstwie grzechu pierworodnego ludzkie cialo sprzeciwia sie duchowi: ,(...) natura
zlozona z ciala iduszy, przekazana nam przez prarodzicow, jest natura, w ktdrej ciato
walczy przeciw duchowi, a rozum - jest zaciemniony (wobec natury nieskazonej), wola zas
ostabiona iserce sklonne do zlego” (Stein, 1995, s. 504). Tym, co motywuje dusze do
podazania w kierunku wlasnego centrum jest milo$¢ do Boga oraz podejmowanie ze
wzgledu na Niego wyrzeczenia. Na tej drodze niezbedny jest ludzki wysitek
i podejmowanie wspdtpracy z taska. Czlowiek, ktory rzeczywiscie podejmuje te¢ wspotprace
i odwaznie podejmuje asceze¢, wchodzi w czynng noc zmystow, dzigki ktorej uwalnia si¢ od
przywiazania i mitosci do rzeczy stworzonych. Kolejnym etapem jest bierna noc zmystow.
Woéweczas inicjatywe przejmuje Bdg w celu doglebnego oczyszczenia zmystowej czesci
cztowieka. Stan czlowieka, ktory doswiadcza owe uzdrawiajace dziatanie Boga zostat
poréwnany do ukrzyzowania. Korzysci przebycia tej nocy sa niezliczone, bowiem integruja
cztowieka wewnetrznie, uzdrawiaja jego relacje do $wiata stworzonego i otwieraja go na

droge ducha; niejako zmartwychwstajac, otwiera si¢ na dobra wieczne.
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