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Wybrane aspekty zdrowia psychicznego uczniow zdolnych

Wprowadzenie

W zaleznosci od dyscypliny naukowej wykorzystuje si¢ rézne modele zdrowia badz
choroby: model biomedyczny, model socjomedyczny, model psychologiczny, model
socjoekologiczny, w ktérych zdrowie jest roznie definiowane. Najbardziej znang na Swiecie i
postepowa jest definicja zdrowia zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, w
ktorej dominuje holistyczne (catosciowe) podejscie do zdrowia. Wedtug WHO zdrowie to
nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia) (The World Health Report,
2001). W tym ujeciu zdrowie taczy sie z zyciem wewnetrznym i spotecznym jednostki oraz
jej kondycja fizyczna. Zarowno w definicji WHO, jak i w modelu psychologicznym zdrowia,
czlowiek traktowany jest podmiotowo, co oznacza, ze ma prawo decydowania o swoim
zdrowiu i brania za nie odpowiedzialnosci.

Irena Heszen-Niejodek wskazuje na dwie propozycje spojrzenia na zdrowie z
perspektywy psychologii nawigzujace do definicji WHO. W pierwszym ujeciu zdrowie jawi
si¢ jako zasdb, ogdlna zdolno$¢ organizmu do wszechstronnego rozwoju i stawiania czota
aktualnym wymaganiom (poziom kompetengji zyciowej). W drugim — zdrowie to proces
poszukiwania i utrzymywania rownowagi w obliczu obcigzen, jakie nieustannie naklada na
organizm otoczenie (podejscie dynamiczne i interakcyjne) (Heszen-Niejodek, 1998). Zdrowie
jest wiec zjawiskiem dynamicznym uwarunkowanym wieloczynnikowo, mozna je traktowac
jako zasob czlowieka, jako zdolnos¢ do sprostania wymaganiom zycia, obciazeniom,
osiggania celéw i utrzymywania réwnowagi (Antonovsky, 1995; Sek, Scigata, Beisert, Bleja,
1995;). Element dynamicznosci jest takze silnie podkreslony w salutogenetycznym modelu
zdrowia, autorstwa Aarona Antonovsky'ego, ktory podkresla, ze prawidlowe, zdrowe
funkcjonowanie czlowieka polega na aktywnym przystosowaniu si¢ do srodowiska
(Antonovsky, 1995). O przystosowaniu swiadczy dobre radzenie sobie ze stresem i zdolno$¢
podejmowania dzialan umozliwiajacych rozpoznanie i aktywizowanie uogolnionych
zasobow jednostki. Jak zauwaza Lucyna Gromulska (2010), wedlug Karty Ottawskiej
zdrowie jest gléwna wartoscia stuzaca do ,osiggania pelnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spolecznego. Jednostka lub grupa musza by¢é w stanie rozpoznaé¢ swoje
oczekiwania i potrzeby okreslajace ten dobrostan, a takze mie¢ umiejetnosci oraz mozliwosci

ich realizacji (tamze, s. 127). W tym znaczeniu zdrowie traktowane jest jako wyznacznik
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jakosci zycia opisanej w kategoriach aspiracji i potrzeb, czyli z perspektywy psychologii
pozytywnej.

Wielu badaczy sygnalizuje wystepowanie objawdw i zachowan wskazujacych na
problemy ze zdrowiem psychicznym milodziezy. Najczesciej sa to objawy nerwicowe
(lekowe i depresyjne), naduzywanie alkoholu, eksperymentowanie z narkotykami (Czabata i
in., 2005), rozne formy nieprzystosowania spolecznego, uzaleznienia, proby popetnienia
samobojstwa, dolegliwosci psychosomatyczne (Woynarowska, 2014).

W artykule podjeto problem wybranych aspektéw zdrowia psychicznego mtodziezy
zdolnej. Przede wszystkim chodzi o dobrostan emocjonalny i spoleczny i probe odpowiedzi
na pytanie: Jakie problemy natury emocjonalnej i spofecznej stanowia zagrozenia dla

zdrowia psychicznego uczniéw zdolnych?
1. Aspekty emocjonalne zdrowia psychicznego oséb zdolnych

Rezultaty badan dotyczace zdrowia psychicznego jednostek zdolnych nie sa
jednoznaczne, co moze wynika¢ z wykorzystywania réznych paradygmatéw przez badaczy
(badania jakosciowe, ilosciowe, podiuzne i poprzeczne) oraz réznego sposobu definiowania
zdolnosci.

Cze$¢ badaczy prezentuje stanowisko wskazujace, ze dzieci uzdolnione intelektualnie
na ogot lepiej funkcjonuja pod wzgledem emocjonalno-spotecznym niz ich rowiesnicy, co
wynika z wigkszej wiedzy o sobie i znajomosci siebie, odpornosci psychicznej, umiejetnosci
skutecznego radzenia sobie z konfliktami, stresem i réznymi sytuacjami trudnymi oraz
towarzyszacq im asynchronia rozwojowq (m.in. Freeman, 1983; Baker, 1995; Garland, Zigler,
1999). Dla przyktadu, podtuzne badania poréwnawcze przeprowadzone przez Jean Freeman
(2008, za: Mroz, 2012) wsrod dzieci zdolnych w Wielkiej Brytanii, wskazuja, iz uczniowie
niezaleznie od tego, jak wybitne zdolnosci posiadali i jak nieadekwatna byla ich edukagja,
nie mieli wiecej emocjonalnych probleméw niz inni znajdujacy si¢ w podobnych
$rodowiskach. Natomiast inni badacze prezentuja poglad odmienny.

Inni badacze prezentuja stanowisko przeciwne, zgodnie z ktdrym dzieci zdolne
doswiadczaja réznych problemdéw przystosowawczych, ale jako przyczyne wskazuja nie
sam fakt posiadania zdolnosci lecz inne czynniki wptywajace na ich rozwdj. Sa to np. cechy
ich osobowosci, warunki wychowawcze i atmosfera w rodzinie czy tez w szkole (m.in.
Grossberg, Cornell, 1988). Wybitnie zdolne dzieci i milodziez to grupa szczegdlnie
»~wrazliwa”, charakteryzujaca si¢ przyspieszonym rozwojem poznawczym, intensywnoscia
przezy¢ i emocji jakie wynikaja z ich wzmozonej wrazliwosci psychicznej i nieprzecietnej
struktury uzdolnien oraz wyjatkowa droga rozwojowgq (Limont, Dreszer, 2010). James Webb
(2008, za: Mrdz, 2012) na podstawie rezultatow przeprowadzonych badan stwierdzit, ze
jednostki zdolne sa bardziej podatne na wystapienie depresji egzystencjalnej, ktorej

przyczyn upatrywal w emocjonalnosci zdolnych.
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Wysoka wrazliwosc¢ jednostek zdolnych, przezywanie silnych napie¢ emocjonalnych,
idealistyczne nastawienie do swiata i odczuwanie dylematéw moralnych, gdy dostrzegaja
niezgodnos¢ miedzy zachowaniem innych osob a gloszonymi warto$ciami czyni je bardziej
podatnymi na zaburzenia (Webb, 1993). W literaturze polskiej najwiecej o asynchronii
rozwojowej uzdolnionych dzieci i mlodziezy pisata Wiestawa Limont (m.in. 2013a). Jej
przyczyne autorka upatruje w wielosci, réoznorodnosci i intensywnosci wewnetrznych i
zewnetrznych doswiadczen odbiegajacych od normy, co powoduje nieharmonijny rozwdj
osobowosci ucznidw zdolnych (tamze, s. 129).

Natomiast wiekszos¢ badaczy zdolnosci zgadza si¢ z tym, Ze uczniowie zdolni majg
specyficzne potrzeby edukacyjne, ktére wynikaja z unikalnosci ich osobowosci. S to dzieci
bardzo zmotywowane do dziatania, aby osiggna¢ mistrzostwo w danej dziedzinie a przy
tym czerpia przyjemnosc z wyzwan przed jakimi staja. Maja takze niezwykle silne poczucie
tego, kim sa i co chca w przysztosci osiagnaé. Sa silnie niezalezne, nonkonformistyczne, maja
zaawansowane rozumowanie moralne, ktdre wigze si¢ z wystepowaniem obaw dotyczacych
roznych kwestii moralnych i politycznych. Ich relacje z rowiesnikami sa skomplikowane,
poniewaz s dos¢ zamknieci w sobie i skltonni do przebywania w samotnosci, aby nikt nie
przeszkadzal im w rozwijaniu ich talentu (Winner, 1996, s. 212). Jak wida¢ do$wiadczenia
uzdolnionych sa zarowno pozytywne, satysfakcjonujace, jak i bolesne i stresujace duzo
bardziej, niz ma to miejsce u ich przecigtnie uzdolnionych rowiesnikow. Wiele rzeczy
bowiem widza i odczuwaja inaczej niz rowiesnicy. Te podwdjnos¢ doswiadczen poteguja
szczegbdlna wrazliwos¢ emocjonalna i asynchronia miedzy ich wysokimi zdolno$ciami
poznawczymi a rozwojem fizycznym i emocjonalnym (Silverman, 1983).

Dzieci zdolne ujawniajq takze niezwyklg intelektualng ciekawo$¢. Lesley Sword
uwaza, ze silna potrzeba poznania otoczenia pobudza dzieci uzdolnione do poszukiwania
informacji potrzebnych, aby mogly zrozumie¢ $wiat zewnetrzny i stworzy¢ wilasny $wiat
wewnetrzny oraz odpowiedziec¢ sobie na pytania: Kim sa?, Jak dzialaja i dlaczego? Poznajac
$wiat dokonuja analizy pogtebionej, krytycznej, potrafia dostrzegac jego zawitos¢, ztozonos,
ale rowniez szczegoly przez innych niedostrzegane?).

Poniewaz u uczniéw zdolnych czesto bardziej niz u ich réwiesnikdéw rozwinieta jest
samo$wiadomos$¢ to ich krytycyzm moze zwréci¢ sie do wewnatrz. W przypadku, gdy
przybiera duza sile powoduje nadmierne koncentrowanie si¢ na swoich stabosciach,
niepowodzeniach, co nie pozostaje bez wplywu na najistotniejsze, najtrwalsze i
najtrudniejsze zadanie rozwojowe czyli ksztalttowanie si¢ wlasnego "ja" (Giddens, 2001).
Powodzenie lub niepowodzenie tego procesu ma konsekwencje dla wielu funkgji
psychicznych jednostki, jak samoregulacja, wyznaczanie celéw, emocjonalnosé, percepcja
ludzi i podejmowane zachowania wobec nich a takze przetwarzanie informacji o sobie. Zbyt
silnie krytyczny stosunek do siebie u zdolnych uczniéw moze takze znaczaco obnizy¢ ich

samooceng a przeciez adekwatna do wysokiego poziomu ich zdolnosci samoocena jest

1 http://talentdevelop.com/articles/PsychosocNeeds.html
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jednym z warunkéw efektywnej dziatalnosci tworczej (Scigata, 1991; Csikszentmihalyi, 1996;
Gasiul, 2004).

Mtodziez zdolna zwykle ma wysoki poziom aspiracji. Poniewaz jest Swiadoma
duzych oczekiwan rodzicow i nauczycieli stawia sobie ambitne cele, czasem nierealistyczne i
przekraczajace mozliwosci wykonawcze, ma takze podwyzszone standardy oceny wilasnych
dzialan. Powoduje to, iz w sytuacji niepowodzenia uczniowie zdolni bardzo silnie
przezywajq fakt niespetnienia oczekiwan dorostych, skfonni sa zle mysle¢ o sobie, swoich
umiejetnosciach a $wiat spostrzega¢ jako okrutny i niesprawiedliwy. Powstajace silne
niezadowolenie powoduje drastyczne obnizanie samooceny, co moze by¢ Zrédtem kolejnych
problemoéw, bowiem, jak zauwaza Janina Uszynska-Jarmoc (2003) negatywny obraz
wlasnego "ja" jest jednym z najsilniejszych czynnikow hamujacych badz blokujacych rozwoj
uzdolnien (tamze, s. 83). Jesli jednoska ma negatywna opini¢ na wiasny temat znacznie
trudniej podejmuje dziatania zaradcze w poréwnaniu z osoba o wysokiej lub sredniej
samoocenie zwlaszcza wowczas, gdy trzeba reagowac szybko a ja przyttacza strach (Ekman i
in., 1985).

Wsérod osob utalentowanych jest wielu introwertykéw. Cecha ta wraz z innymi
wlasciwosciami swiadczacymi o ztozonej osobowosci jednostek zdolnych np. nietypowymi
zainteresowaniami i pasjami, silna niezaleznoscia w pogladach i nonkonformizmem w
zachowaniu sprzyja oddalaniu si¢ od rowiesnikéow i doswiadczaniu niezrozumienia z ich
strony. Kolejnymi cechami zdolnych jednostek, ktére moga, ale nie musza by¢ podtozem dla
probleméw psychicznych sa: podwyzszona wrazliwos¢ emocjonalna a takze moralna,
pobudliwo$¢ psychomotoryczna, bogata wyobraznia. Silna empatia i zdolno$¢ do
wspotczucia powoduja, ze chca naprawiaé niedoskonatosci $wiata (Silverman, 1994).
Wiasciwosci te decyduja o wiekszej podatnosci na wystepowanie trudnosci w
funkcjonowaniu ucznidw zdolnych Jednak przy odpowiednim wsparciu ze strony otoczenia
nie musza powodowac zadnych zakldcenn w funkcjonowaniu jednostek zdolnych.

Charakteryzujaca zdolnych wrazliwos¢ emocjonalna - z jednej strony jest niezbedna
w realizacji tworczych dziatan, z drugiej za$ - stwarza wieksze ryzyko depresji
egzystencjalnej czy nawet proby samobdjczej w przypadku niepowodzenia (Delisle, 1986).

Szczegdlnie stresujacy dla szczegdlnie wrazliwych uczniéw zdolnych jest
neurotyczny perfekcjonizm wyrazajacy sie silng tendencja do unikania bledéw i
wykonywania réznych prac w zyciu codziennym na bardzo wysokim poziomie, co wynika z
wysokich czy wrecz nierealnych standarddw osobistych i niemal obsesyjnej potrzeby
sprostania oczekiwaniom o0s6b znaczacych (Hewitt i in., 1996). Uczniowie zdolni
charakteryzujacy sie zdrowym perfekcjonizmem (nie neurotycznym) czerpia przyjemnosc z
wysitkéw podejmowanych w trakcie realizacji réznych pasjonujacych ich zadan. Natomiast
neurotyczny perfekcjonizm wspotwystepuje z silng samokrytyka, stresem, permanentnym
lekiem przed porazka i kompromitacja, koncentrowaniem si¢ na niedoskonalo$ciach,
btedach i slabo$ciach. Zaburzeniu ulega obiektywizm w ocenie wykonanej pracy, ktora

wydaje si¢ niedostatecznie dobra w stosunku do oczekiwan ucznia i 0s6b z jego otoczenia.




W TROSCE O ZDROWIE
UJECIE INTEGRALNE

Gdy uczniowie prébuja z zapatem i zaangazowaniem realizowac trudne cele przekraczajace
ich mozliwosci i nie doswiadczaja wsparcia stres towarzyszy im bez przerwy (Yadusky-
Holahan, Holahan, 1983).

M. Ann Dirkes (1983) sugeruje, ze rowniez uczucie leku jest bardziej
rozpowszechnione wsrod dzieci zdolnych i chociaz lek towarzyszy wielu dzieciom w
rozwoju, to jednak dzieci zdolne czesto musza sobie z nim poradzi¢ w miodszym wieku a
drugim okresem, w ktérym zdaniem autorki, wzrasta zagrozenie lgkiem jest dojrzewanie
(tamze, s. 70).

W przypadku, gdy aktywnos¢ poznawcza dazacego do perfekcji ucznia zdolnego nie
zostaje zwienczona sukcesem, wowczas moga pojawic si¢ trudnosci w nauce (Webb, 1993).
Poczucie zawodu, jaki sprawito si¢ sobie i osobom znaczacym w otoczeniu, poczucie winy,
watpliwosci co do swoich kompetencji a nawet ich podwazanie, zniechecenie i inne przykre
przezycia stanowia Zrodto powaznych problemoéw zdrowotnych jakimi s m.in.: zaburzenia
psychospoleczne (depresja, zaburzenia pokarmowe np. anoreksja i bulimia), zaburzenia
emocjonalne (leki, fobie, obnizony nastrdj), zachowania obsesyjno-kompulsywne czy proby
samobojcze (Orange, 1997; Silverman, 1983).

Okazuje sig, ze funkcjonowanie w szkole z etykietka dziecko zdolne bywa znacznym
obciazeniem dla tej grupy uczniéow. Wiaze si¢ bowiem nie tylko z oczekiwaniem przez
rodzicéw i nauczycieli pasma sukceséw, ale czesto réwniez z przecenianiem zdolnosci
dziecka. David Garner na podstawie analizy badan dotyczacych zaburzen odzywiania i
funkcjonowania stwierdzil, ze najwigksze prawdopodobienstwo ich wystgpienia dotyczy
zdolnych adolescentéw (1991).

2. Aspekty spoleczne zdrowia psychicznego os6b zdolnych

U pewnej grupy uczniéw zdolnych pojawiaja si¢ problemy spoleczne, ktore nasilaja
sie¢ w okresie adolescencji (Levine, Tucker, 1986). Zaréwno problemy spoleczne, jak i
emocjonalne, wystepuja z powodu wyjatkowej struktury osobowosci uczniow uzdolnionych
i wysokiego poziomu zdolnosci. Jednym ze sposobdw poradzenia sobie z tym problemem
jest proba dopasowania sie do otoczenia poprzez maskowanie swoich zdolnosci i talentu
(aby sie nie odrézniad), co wiaze si¢ z kosztami emocjonalnymi i negatywnymi skutkami dla
rozwoju zdolnosci. Z kolei odwazne pokazywanie i rozwijanie posiadanych zdolnosci moze
prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu spofecznym np. marginalizacji, izolagji,
samotnosci zdolnych uczniow w grupie. Wprawdzie rozwdj talentu czesto wymaga
spedzania czasu samotnie i silnego skoncentrowania si¢ na dziataniu, ale nie sa wskazane
skrajnosci w tym zakresie, poniewaz moga prowadzi¢ do groznego dla zdrowia
wyobcowania. Gdy jednostka ma silne poczucie odosobnienia, mimo, iz otoczenie nie
spostrzega jej jako samotnej, poniewaz stara si¢ tego nie pokaza¢ innym, nie méwi o tym
nikomu, wstydzi sie, badz jest bezradna wobec swojego potozenia. Ten rodzaj samotnosci
jest zrodlem stanow lekowych i cierpienia (Rembowski, 1992, s. 33; Piechowski, 2015, s. 123).
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Zdolna mtodziez, podobnie jak réwiesnicy, potrzebuje kontaktdw spotecznych, poczucia
przystawania do grupy, aby nie czula si¢ odmienna, dziwna, gorsza, spotecznie upokorzona
z powodu posiadanych zdolnosci.

Poza poczuciem odrdzniania si¢ od réwiesnikéw uczniowie zdolni w skrajnych
przypadkach sa nawet stygmatyzowani w grupie. W typowej klasie szkolnej czuja sie
niekomfortowo, a trudna sytuacje poteguje towarzyszaca im niska samoocena (Gross, 1993).

Jesli w edukacji ma miejsce nadmierna koncentracja na sferze poznawczej a
zaniedbywany jest rozw¢j innych sfer dziecka zdolnego np. sfery emocjonalnej czy
spolecznej moze to rodzi¢ poczucie nieadekwatnosci wsrod rowiesnikéw (Silverman, 1983).
Ignorowanie rozwoju sfery emocjonalnej i spotecznej na korzys¢ sfery poznawczej
utalentowanych ma wplyw na ich zycie intelektualne i motywacje, poniewaz sfera
afektywna i spoteczna nie sa oddzielone od sfery poznawczej, lecz wchodza w interakcje i
razem wspoldecydujg o efektywnosci uczenia si¢ i rozwoju uczniow utalentowanych.
Zaobserwowany brak rownowagi w rozwoju sfer psychicznych jednostek wysoce
uzdolnionych czasem prowadzi do wspomnianych wczesniej przejawdw niezdrowego stylu
zycia (np. perfekcjonizm, nadmierny samokrytycyzm, niska i nieadekwatna samoocena) a
takze do rdéznych rodzajow nieprzystosowania (np. depresja, zaburzenia odzywiania) i
zachowan antyspotecznych (np. agresja). Uczniowie uzdolnieni moga sta¢ si¢ niespokojni,
przygnebieni, wyalienowani, spolecznie nieudolni lub emocjonalnie zablokowani, gdy ich
doswiadczenia emocjonalne nie sg pozytywne a otoczenie (cztonkowie rodziny, nauczyciele)
nieproporcjonalnie wiecej wysitkow kieruje na rozwdj poznawczy dziecka niz na rozwdj
innych sfer jego psychiki (Silverman, 1994, s. 327).

Stopient samotnosci doswiadczanej przez czes¢ utalentowanych uczniéw moze by¢
funkcja gniewu, depresji i stresu w codziennym zyciu. Czynnikiem indywidualnym
narazajacym uczniow na odczuwanie osamotnienia jest introwertywnos¢, ktdra
charakteryzuje liczng grupe jednostek zdolnych o niskim poziomie towarzyskosci. Poczucie
bezradnosci wobec trudnosci u niektérych uzdolnionych uczniéw nasila zanizona
samoocena. Czynniki te wyzwalaja nastroje depresyjne nawet wéweczas, gdy zdolny uczen
osiaga sukces (Kaiser, Bernd, 1985).

Kiedy uczniowie zdolni nie radza sobie z trudnymi wyzwaniami (nadmierne
oczekiwania i naciski otoczenia na wysokie osiggniecia, na sukces, duza krytyka w
przypadku porazki) bardzo potrzebuja pomocy i wsparcia najblizszych cztonkéw rodziny i
przyjaciot. Niestety, dla ucznia rozniqcego si¢ od réwiesnikow uzdolnieniami,
zainteresowaniami, sposobami myslenia i percepcja Swiata trudne jest znalezienie przyjaciot
o cechach podobnych (Blackburn, Erickson, 1986; Roedell, 1986). A przeciez szczegdlnie w
okresie dojrzewania i zmagania sie z procesem ksztaltowania tozsamosci kazdy adolescent
chce mie¢ grono akceptujacych przyjaciol, przynaleze¢ do grupy odniesienia, dziata¢
zgodnie z zasadami, jakie w niej panujg a rownoczesnie moc swobodnie rozwija¢ swoje

uzdolnienia (Bardziejewska, 2005).
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Jak sugeruja niektérzy badacze (Hewitt i in,. 1996) jednostki wysoce uzdolnione
przejawiaja problemy przystosowawcze wynikajace z ich cech indywidualnych (m.in. duza
niesmiatos¢, strach przed negatywna ocena, niskie poczucie wlasnej wartosci). Jak wiadomo,
niedocenianie wlasnej wartosci i niska samoocena moga pogarsza¢ dobrostan psychiczny,
poniewaz sa bezposrednio zwigzane z samoregulacja i zdrowiem psychicznym jednostki
(Bee, Mitchell, 1984). Wiele obaw i watpliwosci dotyczacych jakosci realizowanych dziatan
moze rowniez spowodowac bardzo wysoki poziom leku spotecznego u jednostek zdolnych.
Aby go zminimalizowac i zachowa¢ dobre stosunki spofeczne z réwiesnikami, uczniowie
zdolni musza stale kontrolowa¢ swoje mysli, stowa i zachowania. Ellen Winner (1996)
zaobserwowata, ze uczniowie zdolni sa nonkonformistami we wczesnych latach ich zycia az
do momentu, w ktéorym pojawia si¢ presja réwiesnicza spowodowana brakiem ich
podobienistwa do czltonkéw grupy. Jesli znajda kolegéw podobnych do siebie sa w stanie
poradzic sobie z presja. Problem jednak w tym, Ze jest to trudne bez wsparcia rodzicow czy

nauczycieli.

Podsumowanie

Zaprezentowany oczywiscie syntetyczny przeglad badan nad réznymi aspektami
zdrowia psychicznego 0sob zdolnych, a szczegoélnie wysoce uzdolnionych, wskazuje na
potrzebe dalszych eksploracji tego problemu w grupach oséb o réznych rodzajach
uzdolnien, nie tylko intelektualnych (akademickich), ktére zazwyczaj bierze si¢ pod uwage.
Ponadto, konieczne jest wykorzystywanie przez badaczy podobnych paradygmatéow w
podejséciu do zdrowia i zdolnosci, bowiem obecnie jest ich wiele, co utrudnia dokonywanie
poréwnan rezultatow badan. Dlatego tez przedstawiony przeglad badan nie umozliwia
jednoznacznego stwierdzenia, ze zdolni uczniowie ujawniaja wiecej problemow w sferze
emocjonalnej i spolecznej w poréwnaniu z mniej uzdolnionymi rowiesnikami.

Bez wzgledu jednak skale zasygnalizowanych probleméw zdrowotnych u uczniéw
zdolnych, w praktyce warto zachowa¢ czujnos¢ i reagowac¢ w przypadku zaobserwowania
nastepujacych objawow w zachowaniu tej szczegdlnie warto$ciowej grupy uczniéw:
izolowanie si¢ dziecka zdolnego od rowiesnikow, jak réwniez izolowanie go przez
rowiesnikow, przejawianie bezradnosci i nieskuteczno$¢ w radzeniu sobie z trudno$ciami,
bardzo silny perfekcjonizm, manifestowanie niepokoju, leku, agresji (buntu), nadmierne
skoncentrowanie na sobie, uciekanie od codziennosci w $wiat fantazji, zaburzenia
odzywiania, naduzywanie szkodliwych substancji, czeste przezywanie poczucia winy,
niezadowolenia, cierpienie psychiczne. Oczywiscie sa to tylko niektore niepokojace objawy
zachowania sie dzieci uzdolnionych wymagajace interwengji.

W celu niedopuszczenia do powaznych problemoéw zdrowotnych u dzieci i
mlodziezy zdolnej rodzice i nauczyciele powinni uruchomié¢ mozliwie wiele mechanizméw
wsparcia spotecznego i emocjonalnego w procesie zaspokajania specjalnych potrzeb dziecka
zdolnego. Dzieciom tym potrzebna jest takze specjalistyczna pomoc psychologiczna dla
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optymalizowania ich rozwoju osobistego i spotecznego. Rodzice i nauczyciele powinni
zatem nie tylko zapewni¢ dzieciom szczegdlnie uzdolnionym dostep do rdéznych form
rozwijania talentu i nauki na miare ich potrzeb i mozliwosci tworczych, ale takze
podejmowac nastepujace dziatania:

- Pobudza¢ rozwd¢j wszystkich sfer psychiki dziecka nie zaniedbujac takze sfery
cielesne;j.

- W przypadku zaobserwowania nasilonych negatywnych emocji u dziecka starac sie
ztagodzic jego leki, frustracje, smutek, a wiec da¢ mu wsparcie emocjonalne i uczy¢
zarzadzania lekiem. Rozwija¢ u dziecka umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania i
komunikowania wtasnych lekow, frustracji, gniewu i bolu.

- Pomoc dziecku zrozumie¢ siebie i okazac, Ze jest rozumiane. Wyjasni¢, na czym
polegaja réznice miedzy nim i réwiesnikami, pomdc mu dostrzec w sobie bogaty
wewnetrzny Swiat doswiadczen i pokazac, co stanowi jego site i wartos¢. Uczy¢
tolerancji dla odmiennosci.

- Zapewnic¢ dziecko, iz ma prawo do wyrazania swoich unikalnych cech, zdolnosci i
emodji.

- Wspiera¢ niezaleznos¢ saddéw, zachowan i ocen dokonywanych przez dziecko,
pokazywac konsekwengcje ich ujawniania oraz uczy¢ skutecznego radzenia sobie z
nimi.

- Rozwijac¢ i utrwalac - poprzez dawanie wsparcia - wysoka i adekwatng samoocene
u dziecka.

- Pomagac¢ dziecku traktowac porazki jako cenne doswiadczenia zdarzajace sie
najlepszym (warto odwotywacé sie do przykladow osdb wybitnych) i uczy¢
skutecznych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych (porazka, krytyka,

poczucie wyobcowania w grupie).

Eliminowa¢ niezdrowy (neurotyczny) perfekcjonizm i przekonywac dziecko, ze nie
musi by¢ doskonate we wszystkim.

- Jak najwczesniej zapewni¢ dziecku warunki do nawiazywania kontaktow
spotecznych z rdwiesnikami o podobnych pasjach i umiejetnosciach i obserwowac,
czy nie jest izolowane.

- Uczy¢ dziecko okreslania priorytetow, formutowania realistycznych celdw,
konsekwencji i odpowiedzialnosci za ich realizacje i radzenia sobie z konkurencja
w dazeniu do osiagniec i ,,zdrowego” reagowania w przypadku sukcesu.

- Znalez¢ czas na stuchanie dziecka, na rozmowe z nim, wspodlne realizowanie zajec¢
(zainteresowan, hobby), docenienie jego sposobu przezywania, wrazliwosci,
intensywnosci i pasji jako silnych stron indywidualnoséci dziecka.

Na zakoniczenie warto wspomnie¢, iz spelnienie wymienionych zalecen jest mozliwe

pod warunkiem, Ze osoby zapewniajace wsparcie jednostkom zdolnym dysponuja
profesjonalng wiedza na temat zdolnosci i specyfiki zachowania si¢ dzieci i mlodziezy

uzdolnionej. Warunek ten dotyczy zaréwno rodzicow i nauczycieli, jak réwniez
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pracownikéw (psychologéw, pedagogéw, doradcow) roznych placéwek, w ktorych dziedi,
rodzice i nauczyciele moga uzyska¢ wsparcie i pomoc w wychowaniu i pracy z
uzdolnionymi. Chodzi o zapewnienie zréznicowanych ustug doradczych i poradnictwa
dostosowanego do indywidualnych potrzeb dzieci zdolnych w réznych okresach ich

rozwoju.
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