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1. Wprowadzenie

Ze stanowiska Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze zdrowie seksualne stanowi
integracje biologicznych, intelektualnych i spolecznych aspektow zycia seksualnego,
niezbednych do pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikagji i mitosci (WHO, 2001). Jest
ono dobrostanem fizycznym, emocjonalnym i spotecznym, jednakze uwarunkowanym nie
tylko brakiem choréb i zaburzen. Dobre zdrowie seksualne aczy¢ nalezy takze
z pozytywnym, pelnym szacunku podejsciem do seksualnosci oraz zwigzkéw seksualnych,
jak rowniez z bezpiecznymi doswiadczeniami wolnymi od przymusu, dyskryminagji
i przemocy (WHO, 2006, s.10).

Na podkres$lenie zastuguje, ze zdrowie seksualne wiaze si¢ z odpowiedzialnym
podejsciem do seksualnosci, w tym do relacji partnerskiej (por. Sadovsky, Nusbaum, 2006).
Ten brak odpowiedzialnosci objawia si¢ podejmowaniem ryzykownych zachowan
seksualnych, czyli zachowan anormatywnych, ktére pozostaja w opozycji do porzadku
spotecznego i prawnego, a takze stanowia zagrozenie dla zdrowia oraz rozwoju jednostki
(Jessor, za: Ostaszewski, 2005, s. 112).

Ryzyko zwigzane z aktywnoscia seksualng odnosi si¢ zaréwno do sfery biologicznej,
jak i psychologicznej oraz spotecznej, przy czym rzadko dotyczy tylko jednej z nich. Wsrdd
konsekwencji akcentuje si¢ choroby i infekcje przenoszone droga plciowa, powiklania
ginekologiczne, nieplanowana ciaze, powiklania w przebiegu ciagzy i porodu, aborge,
adopcje, problemy relacyjne, samotne rodzicielstwo, przedwczesne matzenstwo,
konsekwencje ekonomiczno-spoteczne, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowan
seksualnych oraz, co z punktu widzenia tematyki prezentowego materialu wazne,
zaburzenia w tworzeniu i rozwijaniu satysfakcjonujacych interakcji partnerskich (Flatow,
2011, s. 30).

W odniesieniu do oséb niepelnoletnich, za ryzykowna mozna uznaé niemal kazda
aktywno$¢ seksualna, albowiem podejmowana jest przez osoby niedojrzate psycho-
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seksualnie, zatem niegotowe i niezdolne do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje decyzje
(por. Waz, 2011, s. 53; Starowicz, 1985).

Z. Lew-Starowicz (2004) podkredla, iz zachowania erotyczne osoby dojrzatej
psychoseksualnie skoncentrowane sg na zaspokojeniu potrzeb: milosci, wiezi, wzajemnego
uszczesliwiania siebie; w postawach respektowana i realizowana jest zasada réwnosci,
godnosci i szacunku, akceptacja siebie jako kobiety-mezczyzny, wspolzycia jako wartosci.
Przede wszystkim za$ aktywnos¢ seksualna podporzadkowana jest systemowi wartosci
obojga partneréow (tamze, s. 156). M. Ry$ (1999) akcentuje, ze dojrzatos¢ partneréw
(fizyczna, prawna, psychiczna, socjalna) stanowi fundament udanego zwiazku.

Nalezy podkredli¢, ze podejmowanie ryzykownych zachowan na poczatku biografii
seksualnej ma szczegdlne znaczenie. Wstepne doswiadczenia erotyczne podlegaja bowiem
prawom pierwszych polaczen i generalizacji, powodujac tym samym utrwalenie modelu
relacji: jej forme, postawy wobec aktywnosci seksualnej i partneréw. Jezeli pierwsze
kontakty mialy charakter zachowan ryzykownych, nastapi utrwalenie bfednej formy
wspotzycia (Lew-Starowicz, 1985, s. 102). Wielokrotne podejmowanie ryzykownych
zachowan seksualnych powoduje tworzenie zaburzonych skryptéw seksualnych. Odnosza
si¢ one tak do interakcji miedzy partnerami, jak i oczekiwart wobec zachowan partnera, ale
takze utrwalaja przekonanie o zasadnosci podejmowania okreslonych dzialan w sferze
seksualnej (Metts, Spitzberg, 1996, s. 49-91). Skrypty, powstate na bazie niekorzystnych
doswiadczen, beda sie charakteryzowac¢ akceptacja i powielaniem patologicznych form
wspotzycia (por. Krahé, Tomaszewska-Jedrysiak, 2011, s. 697-712).

Celem niniejszego artykutu jest sprawdzenie, czy zaangazowanie religijne w okresie
adolescencji koreluje z aktywnoscia seksualna wieznidw, ktéra podjeli w okresie przed
osiagnieciem osiemnastego roku zycia.

Jak stwierdza Z. Izdebski (2006), tradycje religijne, pomimo iz nie sa jedynym
czynnikiem ksztattujacym $wiat wartosci cztowieka, to jesli chodzi o jego seksualnosé, sa
niezwykle wazne (tamze, s. 3). Wydaje si¢, ze logicznym jest podejmowanie takich
zachowan, ktore sa spojne z hierarchig wartosci cztowieka. Z analiz wynika jednak, ze czesto
te postawy s rozbiezne.

Z. Lew-Starowicz (1989) zwraca uwage, ze w krajach Zachodu powszechny stat sie
dystans pomiedzy realizowana aktywnoscia seksualna i pogladami na ten temat
a religijnym systemem normatywnym (tamze, s. 88). Z badan wynika, Zze takze w Polsce,
ktora jest przeciez krajem o silnie zakorzenionym katolicyzmie — ludzie czesto jedynie
deklaruja przestrzeganie norm etycznych w dziedzinie seksualnej, w rzeczywistosci czegsto
ich nie przestrzegaja (Izdebski, 2012, s. 66).

Jesdli chodzi o osoby mtode, ktére weszly w konflikt z prawem, stwierdzono, ze
wartosci religijne zajmuja wysoka pozycje w ich systemie wartosci deklarowanych, niestety
bardzo nisko w realizowanych (Kozaczuk, 2006, s 124; Kozaczuk, 2005, s. 71-72). Nieletni
czesto okreslaja sie jako wierzacy (70-80%), manifestuja nawet swoje zaangazowanie religijne

uczestnictwem w nabozenstwach, jednakze w swoim zyciu nie respektuja ani zasad wiary,
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ani indywidualnie nie modla sig¢, nie przystepuja do sakramentoéw, a ich wiara w zycie
pozagrobowe, zmartwychwstanie oraz istnienie nieba i piekla zdecydowanie odbiega od
prawd wiary (Grabias, 2004, s. 135-147; Zielinski, 2004, s. 148-158).

P. Oles (1989, s. 5) stwierdza, ze taka rozbieznos$¢ jest objawem kryzysu w

wartosciowaniu miodziezy spotecznie niedostosowane;.
2. Badania wlasne

Material oparto o wybrane wyniki, pochodzace z projektu badawczego autorki
~Mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci wobec Zycia seksualnego i partnerek
seksualnych”! zrealizowanego w latach 2013-14. Badania zostaly realizowane w siedmiu
zakltadach karnych podlegajacych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w
Rzeszowie: w Jasle, Lupkowie, Moszczancu, Degbicy, Sanoku, Przemys$lu i Rzeszowie.
Glownym ich celem byla diagnoza postaw mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci wobec zycia seksualnego i partnerek seksualnych, a takze okreslenie roli
czynnikéw objetych badaniami takich jak: socjodemograficzne, partnerskie, rodzinne,
seksualne i zwigzane z karalnosciag sadowa w zrdéznicowaniu tych postaw. W niniejszym
materiale uwzgledniono dane odnoszace si¢ do zwiazkow pomiedzy subiektywnie
ocenianym przez osadzonych zaangazowaniem religiinym a ich seksualnymi
doswiadczeniami przed osiagnieciem pelnoletniosci.

Dobdr badanych, miat charakter losowo-kwotowy (uwzgledniono typ i rodzaj
zaktadow karnych). Na wstepie w obrebie 3 typow zakladéw (zamkniety, pototwarty,
otwarty) losowano jednostki wedtug rodzaju - dla mtodocianych, odbywajacych kare po raz
pierwszy, i recydywistow penitencjarnych. Liczba jednostek byla proporcjonalna do realnej
ich liczby w poszczegdlnych typach zakladéw karnych. Nastepnie w obrebie wylosowanych
jednostek dobierano, takze losowo, respondentéw.

Metode badan stanowit sondaz diagnostyczny, technike ankieta. W czasie realizacji
projektéw wykorzystano narzedzia skonstruowane przez autorke w oparciu o wybrane
modele teoretyczne. Realizacja projektu byta poprzedzona pilotazem.

Dla zapewnienia anonimowosci odpowiedzi i poczucia bezpieczenstwa o0sob
badanych, autorka prowadzita sondaz osobiscie. Wylosowane osoby byty informowane
o celach i przebiegu badania oraz zasadach anonimowosci i dobrowolnosci udziatu.
Priorytetem bylo uzyskanie $wiadomej, nieprzymuszonej (poczuciem presji ze strony stuzby
wieziennej) zgody osadzonych. Badania prowadzono w kilkuosobowych grupach
(powierzchnia na jedna osobe to minimum 4 m?). Zgodnie z procedura, funkcjonariusze nie

zblizali sie do mezczyzn wypelniajacych ankiety, byli jedynie obserwatorami z odlegtosci. Po

Iprojekt 2013-14 ,Mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci wobec Zzycia seksualnego i
partnerek seksualnych” grant naukowy realizowany ze s$rodkéw statutowych Wydzialu
Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach (PE/WP/IX/Pb)
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wypeieniu ankiet autorka odbierata kwestionariusze w zaklejonych przez badanych
kopertach. Po badaniu respondenci mieli zagwarantowana pomoc specjalistyczng
psychologa.

Przebadano 485 wigzniow, przy czym w prezentowanych analizach wykorzystano
dane z 413 ankiet, w ktdrych znajdowaly sie informacje o poziomie zaangazowania
religijnego. Wiek badanych wahat si¢ miedzy 20 a 68 rokiem zycia ($rednia 35,8 roku).
Srednia, taczna dtugoéé odbywania kar przez respondentéw w instytucjach penitencjarnych
to 6,1 roku.

3. Problemy badawcze i rezultaty badan

Celem artykulu jest zaprezentowanie zwigzku pomiedzy deklarowanym przez
wiezniow zaangazowaniem religijnym w okresie przed ukonczeniem 18 roku zZycia a ich
doswiadczeniami seksualnymi w okresie nieletniosci. Aby osiggna¢ ten cel, sformutowano
nastepujace problemy badawcze:

Czy zaangazowanie religijne (aktualnych wiezniéw) w okresie przed ukonczeniem 18

roku zycia réznicuje:

A. wiek inicjacji seksualnej,
B. doswiadczenia seksualne przed osiggnieciem petnoletniosci,
C. liczbe partneréw seksualnych przed osiagnieciem petnoletniosci?

Wykres 1. Zaangazowanie religijne przed osiggnieciem peinoletniosci a wiek inicjacji

seksualnej wiezniéw (N=413)
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Zr6dlo: badania wlasne

W wyniku analiz stwierdzono, ze im wigksze zaangazowanie religijne, tym

pOzniejszy wiek inicjacji seksualnej. Nalezy przy tym doda¢, ze chodzi szczegélnie o glteboka
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lub przecietng religijnos¢ oraz regularne praktyki. Z badan wynika, Zze sposrod
niewierzacych 33,3% inicjowato juz przed 14 rokiem Zycia, zas kolejne 40% pomiedzy 15 a 16
rokiem zycia. Dla poréwnania do 16 roku zycia inicjowalo 44,8% gleboko wierzacych i
regularnie praktykujacych oraz 38,9% wierzacych i regularnie praktykujacych. Informacje o
podjeciu pierwszego wspoélzycia po ukonczeniu pelnoletniosci zlozyli (w odsetku
dwukrotnie wyzszym niz pozostali - 259%) mezczyzni deklarujacych sie jako wierzacy i
regularnie praktykujacy w mlodosci. Najnizszy odsetek o0sob, ktore inicjowaty po
ukonczeniu 18 lat stwierdzono w grupie osdb wierzacych, lecz niepraktykujacych (10,1%).

W czasie analiz stwierdzono, iz zaangazowanie religijne (aktualnych osadzonych)
w okresie przed ukonczeniem 18 roku zycia rdéznicuje doswiadczenia seksualne,
w szczegolnosci te, gdzie dochodzi do kontaktéw genitalnych.

Dane pokazaty, Ze religijno$¢ nie koreluje z takimi formami aktywnosci jak pocatunki
erotyczne - do wielokrotnych doswiadczen tego typu z kobietami przyznato sie 84,7% z
ogotu badanych, z mezczyznami 8,7% (trzeba podkredli¢, iz osadzeni w duzym odsetku

trudnili si¢ meska prostytucja por. Lukaszek, 2017).

Tabela 1. Zaangazowanie religijne wiezniow przed osiagnieciem pelnoletniosci a ich
doswiadczenia pettingu z kobieta w okresie nieletnio$ci (N=413)

Czestotliwosc gleboko wierzacy wierzacy wierzacy wierzacy, niewierzac trudno Ogotem
podejmowania iregularnie iregularnie i nieregularnie niepraktykujacy y powiedzie¢ | N=413
kontaktow praktykujacy praktykujacy praktykujacy N=89 N=30 N=26
waginalnych N=58 N=54 N=156
nigdy 51,7% 63,0% 40,4% 49,4% 23,3% 38,5% 45,5%
1raz 0,0% 5,6% 1,3% 1,1% 3,3% 3,8% 1,9%
kilka razy 20,7% 14,8% 16,7% 21,3% 16,7% 15,4% 17,9%
kilkanasci

1anasee 15,5% 5,6% 19,2% 12,4% 200% | 231% | 157%
razy
kilkadziesiat
JHiadziesia 12,1% 11,1% 22,4% 15,7% 367% | 192% | 189%
i wiecej razy

p= 0,0358; V Cramera 0,141; C Pearsona 0,300

Zrédio: badania wlasne

Zaleznos¢ istotna statystycznie wystepuje pomiedzy religijnoscia a doswiadczeniami
pettingu z kobieta. Stwierdzono, ze wielokrotne doswiadczenia tego typu (kilkanascie i
wiecej razy) w znacznie wyzszym odsetku mialy osoby mniej zaangazowane religijnie:
wierzacy i nieregularnie praktykujacy (41,7%) oraz niewierzacy (56,7%). Dla poréwnania
wierzacy i regularnie praktykujacy skladali takie deklaracje w 16,7%, za$ gleboko wierzacy i
praktykujacy w 27,6%.

Jesli chodzi o petting z mezczyzna, zaangazowanie religijne nie rdéznicowalo tej
aktywnosci. Ogotem, 9,2% obecnych wiezniow mialo takie doswiadczenia, przy czym

kilkadziesiat i wiecej razy - 5,3%.
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W czasie badan stwierdzono, iz zaangazowanie religijne koreluje z podejmowaniem
kontaktéw waginalnych. Silne zaangazowanie w sprawy religijne wigze si¢ ze znacznie

wyzszym odsetkiem rezygnujacych z tej formy aktywnosci.

Tabela 1. Zaangazowanie religijne wigzniow przed osiagnigciem petnoletniosci a ich
doswiadczenia kontaktéw waginalnych w okresie nieletniosci (N=413)

Czestotliwos¢ gleboko wierzacy wierzacy wierzacy wierzacy, niewierzac trudno Ogodtem
podejmowania iregularnie iregularnie i nieregularnie niepraktykujacy y powiedzie¢ N=413
kontaktow praktykujacy praktykujacy praktykujacy N=89 N=30 N=26
waginalnych N=58 N=54 N=156
nigdy 50,0% 57,4% 30,1% 32,6% 40,0% 42,3% 38,5%
1raz 3,4% 5,6% 0,6% 0,0% 3,3% 7,7% 2,2%
kilka razy 12,1% 9,3% 18,6% 15,7% 13,3% 11,5% 15,0%
kilkanascie
razy 15,5% 7,4% 22,4% 21,3% 16,7% 19,2% 18,6%
kilkadziesiat
i wigcej razy 19,0% 20,4% 28,2% 30,3% 26,7% 19,2% 25,7%

p=0,0306; V Cramera 0,142; C Pearsona 0,303

Zrédto: badania wiasne

Z tabeli 1 jasno wynika, Ze najwyzszy odsetek 0sob, ktore miaty kilkunastokrotne lub
czestsze kontakty waginalne znajduje si¢ w grupach wierzacych i niepraktykujacych (51,7%)
oraz wierzacych i nieregularnie praktykujacych (50,6%). Najnizszy odsetek z licznymi
doswiadczeniami kontaktow waginalnych (27,8%) stwierdzono ws$rod wierzacych i
regularnie praktykujacych a nie jakby moglo sie¢ wydawac¢ wsrdd gleboko religijnych
(34,5%).

Tabela 2. Zaangazowanie religijne wiezniéw przed osiagnieciem pelnoletniosci a ich
doswiadczenia kontaktéw oralnych z kobieta w okresie nieletniosci (N=413)

Czestotliwos¢ gleboko wierzacy wierzacy wierzacy wierzacy, niewierzac trudno Ogotem
podejmowania i regularnie i regularnie i nieregularnie niepraktykujacy y powiedzie¢ N=413
kontaktow praktykujacy praktykujacy praktykujacy N=89 N=30 N=26
waginalnych N=58 N=54 N=156
51,6
nigdy 58,6% 74,1% 46,2% 47,2% B3% | 462% |,
0
1raz 0,0% 0,0% 0,6% 2,2% 3,3% 7,7% 1,5%
12,1
kilka razy 8,6% 5,6% 15,4% 15,7% 6,7% 7,7% cy'
()
kilkanasci 16,9
Hanascie 20,7% 9,3% 16,0% 21,3% 133% | 192% |
razy Yo
kilkadziesiat 17
<Headziesia 12,1% 11,1% 21,8% 13,5% 333% | 192% | 7
i wiecej razy %o
p=0,0131; V Cramera 0,149; C Pearsona 0,316

Zrédio: badania wlasne

Podobnie jak w przypadku kontaktéow waginalnych, takze tu, najwyzszy odsetek

0sob, ktore nigdy nie miaty oralnego kontaktu z kobieta (74,1%) stwierdzono w grupie oséb
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wierzacych i regularnie praktykujacych. Wsroéd osob niewierzacych i takich, ktére praktyki
religijne realizowaly okazjonalnie, wskaznik ten nie przekroczyl 50%. Z tabeli 2 wynika
rowniez, ze tylko osoby wierzace i regularnie praktykujace w zdecydowanie nizszym

odsetku podejmowaly kontakty tego typ wielokrotnie (20,4%).

Tabela 3. Zaangazowanie religijne wiezniow przed osiagnigeciem pelnoletniosci a ich
doswiadczenia kontaktéw oralnych z mezczyzng w okresie nieletnio$ci (N=413)

Czestotliwos¢ gleboko wierzacy wierzacy wierzacy wierzacy, niewierzac trudno Ogodtem

podejmowania i regularnie i regularnie i nieregularnie niepraktykujacy y powiedzie¢ N=413

kontaktow praktykujacy praktykujacy praktykujacy N=89 N=30 N=26

waginalnych N=58 N=54 N=156

nigdy 84,5% 79,6% 93,6% 86,5% 83,3% 76,9% 87,2%

1raz 1,7% 1,9% 0,6% 3,4% 0,0% 0,0% 1,5%

kilka razy 1,7% 3,7% 0,6% 4,5% 0,0% 15,4% 2,9%

kilkanascie

razy 5,2% 1,9% 0,6% 3,4% 6,7% 7,7% 2,9%

kilkadziesigt

i wigcej razy 6,9% 13,0% 4,5% 2,2% 10,0% 0,0% 5,6%
p=0,0030; V Cramera 0,159; C Pearsona 0,335

Zr6dto: badania wlasne

Na podstawie wynikéw zebranych w tabeli 3. mozna wnioskowad, ze osadzeni
zaangazowani religijnie podobnie jak niewierzacy mieli liczne (kilkanascie i wiecej razy)
doswiadczenia kontaktéw oralnych z mezczyznami (kolejno 12,1%, 14,% oraz 16,7%). Zatem,
odwrotnie niz w dotychczas analizowanym materiale, gorliwos$¢ religijna nie stanowi
czynnika chronigcego przed ta aktywnoscia. By¢ moze, iz niektére z tych kontaktéw byly
to naduzycia seksualne wobec chiopcéw (por Lukaszek 2015). Z badan wynika, Ze to
mezczyzni wierzacy i nieregularnie praktykujacy (5,1%) oraz wierzacy, niepraktykujacy

(5,6%) rzadziej podejmowali kontakty oralne z mezczyznami.

Tabela 4. Zaangazowanie religijne wiezniéw przed osiagnieciem petoletniosci a ich
doswiadczenia kontaktéw analnych z kobieta w okresie nieletnio$ci (N=413)

gteboko wierzacy wierzacy wierzacy, niewierza trudno Ogote
Czestotliwos¢ wierzacy i iregularnie | inieregularnie | niepraktykujacy cy powiedzie m
podejmowania regularnie praktykujac praktykujacy N=89 N=30 ¢ N=413
kontaktow praktykujacy y N=156 N=26
waginalnych N=58 N=54
nigdy 81,0% 90,7% 81,4% 85,4% 63,3% 88,5% 82,6%
1raz 6,9% 0,0% 2,6% 3,4% 0,0% 0,0% 2,7%
kilka razy 5,2% 1,9% 8,3% 4,5% 13,3% 7,7% 6,5%
kilkanascie
razy 5,2% 1,9% 3,2% 5,6% 3,3% 0,0% 3,6%
kilkadziesiat
i wiecej razy 1,7% 5,6% 4,5% 1,1% 20,0% 3,8% 4,6%

p=0,0140; V Cramera 0,148; C Pearsona 0,315

Zr6dlo: badania wlasne
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Dane pokazaly (tabela 4), Ze zaangazowanie religijne rdznicuje doswiadczenia
kontaktéw analnych z kobietami. Najwyzszy odsetek osob, ktore przed 18 rokiem zZycia nie
podejmowaly takich kontaktéow (90,7%) znalazl si¢ wsrdd wierzacych i regularnie
praktykujacych, najnizszy (63,3%) w grupie niewierzacych. Ciekawe jest, ze najwyzszy
odsetek mezczyzn, ktorzy realizowali wielokrotnie taka aktywnos¢ (5,6%) znalazt sie
w grupie wierzacych i regularnie praktykujacych oraz niewierzacych (20%).

W czasie analiz nie stwierdzono korelacji pomiedzy zaangazowaniem religijnym
a podejmowaniem kontaktéw analnych z mezczyznami. Jedynie 2,4% mezczyzn
poinformowalo, iz kiedykolwiek mialo takie doswiadczenie, jednakze w grupie

niewierzacych odsetek wnidst 6,7%.

Wykres 2. Zaangazowanie religijne przed osiagnigeciem pelnoletniosci a liczba

partnerow seksualnych w okresie nieletniosci (N=413)

45,0%
== oleboko wierzacy i
40.0% regularnie
. praktykujacy N=58
35,0% / = ierzgcy i regularnie
30.0% e / praktykujacy N=54
25,0% N / // wierzacy i
’ \ nieregularnie
20.0% praktykujacy N=156
= ierzacy, lecz
15,0% - niepraktykujacy
/ N=89
10.0% \ / niewierzacy N=30
5,0% N
0.0% . . . : . ===trudno powiedzie¢
nikogo 1 osobe 2-3 0sob 4-50s06b  wiecej niz 5 N=26
0s6b

Zrédlo: badania wlasne

Materiat jednoznacznie pokazal, Ze silne zaangazowanie religijne w okresie
adolescencji koreluje z mniejsza liczba partneréw seksualnych przed osiagnieciem
petnoletniosci. Ujawniono, ze doswiadczenia seksualne z jedna osobg miato 27,8% osob
wierzacych i regularnie praktykujacych i byl to odsetek dwukrotnie wyzszy niz w
pozostatych grupach (wahat si¢ od 10,1% wsrod wierzacych, lecz niepraktykujacych do
15,4% w grupie osob, ktére nie miata zdania co do poziomu swego zaangazowania
religijnego). Jesli chodzi o deklaracje posiadania wigcej niz 5 partneréw seksualnych to osoby

wierzace i regularnie praktykujace oraz glteboko wierzace i regularnie praktykujace ztozyty
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je w dwukrotnie nizszym odsetku (kolejno 13% i 15,5%) niz pozostali (22,4% wierzacy i
nieregularnie praktykujacy -40% niewierzacy).

Whnioski

W czasie analiz stwierdzono, Ze zaangazowanie religijne (aktualnych wieznidéw)

w okresie przed ukonczeniem 18 roku Zycia rdznicuje w sposob istotny statystycznie :

— wiek inicjacji seksualnej (p=0,0041; V_Cramera 0,165; C Pearsona 0,308),

— liczbe partneréw seksualnych przed osiggnieciem pelnoletniosci (p=0,0407; V_Cramera
0,140; C Pearsona 0,298),

— doswiadczenia seksualne w okresie nieletniosci:

— pettingu z kobieta (p=0,0358; V_Cramera0,141; C Pearsona 0,300),

— kontaktéw waginalnych (p=0,0306; V_Cramera 0,142; C Pearsona 0,303),

— kontaktéw oralnych z kobietg (p=0,0131; V Cramera 0,149; C Pearsona 0,316),

— kontaktéw oralnych z mezczyzna (p=0,0030; V Cramera 0,159; C Pearsona 0,335),

— kontaktéw analnych z kobieta (p=0,0140; V Cramera 0,148; C Pearsona 0,315),

Stwierdzono, Zze osoby wierzace i regularnie praktykujace w nizszym odsetku
inicjowaly seksualnie przed osiagnieciem pelnoletniosci, miaty mniej doswiadczen
seksualnych, a takze mniej partneréw seksualnych. Daje to podstawe do uznania, Ze silne
zaangazowanie religijne jest czynnikiem chronigcym przed wczesng aktywnoscia seksualna.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze osoby deklarujace sie jako gorliwe religijnie podejmowaty
wiecej ryzykownych zachowan seksualnych niz wierzacy i regularnie praktykujacy.
Podobna zaleznos¢ stwierdzita autorka w ogolnopolskim badaniu wychowankéw OHP
(bukaszek, 2013, s. 153-162). By¢ moze gorliwos¢ religijna wynikata tylko z nacisku
$rodowiska wychowawczego, a nie z wlasnych przekonan. Mozna tez przypuszczaé, iz
osoby bardzo religijne nie byly asertywne w sytuacji presji, np. réwiesniczej, aby podjac¢
aktywnos¢ seksualna.

Podsumowujac nalezy uznad, ze silne zaangazowanie religijne (silna wiara i
regularne praktyki) stanowi bardzo istotny czynnik chroniacy przed podejmowaniem
aktywnosci seksualnej przed osiagnieciem petnoletniosci, czyli wowczas, gdy jeszcze
znaczna cze$¢ mezczyzn nie ma dojrzatosci psychoseksualnej, rozumianej jako
odpowiedzialno$¢ za czyny i ich skutki w sferze seksualnej. Nalezy podkresli¢, ze brak
zaangazowania w praktyki religijne lub branie w nich udziatu okazjonalnie, pomimo wiary
w prawdy wiary, nie mozna uzna¢ jako czynnik przeciwdzialajacy podejmowaniu

ryzykownych zachowan seksualnych w miodosci.
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