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System wartosci kobiet
a ich postawy wobec macierzynstwa

1. Wprowadzenie

Macierzynistwo to zespdt wielu zachowan, dziatan i zabiegow zwigzanych z
podjeciem przez kobiete roli matki, czyli z urodzeniem dziecka, prowadzeniem go
do pelnego rozwoju oraz z kierowaniem jego wychowaniem (Lachowska, 2006;
2008). Macierzynstwo uwazane jest za najwazniejsza role zyciowa kobiety
(Rostowska, 2008) i jest wyjatkowym uczestniczeniem kobiety w ksztaltowaniu sig
nowej osoby (Stefan, 1998). Macierzynistwo realizowane jest we wspdtdziataniu z
ojcem dziecka, tworzac razem rodzicielstwo. Specyficznymi elementami
rodzicielstwa kobiet (macierzynstwa) jest poczecie nowego zycia, ciaza, pordd,
karmienie naturalne dziecka. Istotnym elementem macierzynistwa jest ekspresja
uczu¢ macierzynskich, czyli okazywanie dziecku ciepta, serdecznosci,
wyrozumiatosci, przywigzania (Rembowski, 1978). Celem macierzynstwa nie jest
posiadanie dziecka, ale danie mu moznosci wyjscia w $wiat, co oznacza
usamodzielnienie si¢ dziecka, jego zycie na wlasna odpowiedzialno$¢ i bycie
zdolnym do podjecia odpowiedzialnosci za innych (Braun-Gatkowska, 1999). Wyniki
badan wskazujg, iz pomimo dokonujacych si¢ przemian spotecznych, kulturowych
i ekonomicznych, rodzicielstwo nadal uwazane jest za wazne. Badania Ignatczyk
(2002) ukazuja, iz az 93% mtodych kobiet i 89% mlodych mezczyzn pragnie zosta¢ w
przysztosci rodzicem a dziecko jest — ich zdaniem- wyrazem wzajemnej mitosci
matzonkéw. Jednakze dosy¢ wyrazny jest takze trend do pozostawania
bezdzietnym: taki zamiar deklarowalo okoto 12 % badanych. W Swietle danych
uzyskanych przez CBOS w 1996 roku planowanie bezdzietnosci wskazal 1%
respondentow, zas w 2002 roku — 2%, a w 2013 - 3% (CBOS, 2013).
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Rozpoczecie macierzynstwa w zyciu kobiety przypada na okres mlodosci,
obejmujacy lata od 18. roku zycia do 25.-30. roku zycia. Wigkszos¢ zadan
rozwojowych w tym okresie skupia si¢ na tworzeniu rodziny. Wedtug Havighursta
(1981) wsrod zadan rozwojowych stojacych przed mtodymi dorostymi znajduje sie
wiele zadan zwigzanych z zyciem rodzinnym, takich jak wybdér malzonka, uczenie
si¢ wspotzycia z malZzonkiem, zatozenie rodziny i wychowywanie dzieci. Wedtug
Eriksona w tym okresie Zycia czlowiek musi poradzi¢ sobie z rozwigzaniem
dylematu rozwojowego intymnos¢-izolacja (w wieku od 19.-do 25. roku zycia) oraz
dylematu plodnos¢, generatywnosc-stagnacja (w wieku od 26. do 40. roku zycia). Jak
podkreslaja Bernice i Neugarten (1993, za: Bakiera, 2013) udana realizacja zadan
rozwojowych skoncentrowanych wokot rodzicielstwa wymaga od dorostych
pozytywnej postawy wobec rodzicielstwa oraz szerokiej wiedzy na temat opieki nad
dzieckiem i jego zmieniajacych sie¢ potrzeb. Skoro pozytywna postawa wobec
rodzicielstwa ma tak ogromne znaczenie dla powodzenia w realizacji zadan z nim
zwiazanych, wazne i niezwykle istotne wydaje si¢ poszukiwanie czynnikow te
postawe  ksztattujacych. W niniejszym badaniu czynnikow tych poszukiwano
w obszarze preferowanych przez jednostke wartosci.

Zagadnienie postaw jest szeroko omawiane na gruncie wielu nauk. Termin
,postawa" zostal wprowadzony do nauk spolecznych przez W.J. Thomasa
i F. Znanieckiego w pracy , Polish Peasant in Europe and America” (1920). Oznaczat on
aktualne i potencjalne reakcje osoby wobec spolecznego swiata. Zdaniem autorow,
postawa jest zawsze reakcja wobec jakiejs wartosci, rozumianej jako fakt majacy
empiryczna tres¢. G. Bohner i M. Wianke (2004) szerzej rozumiejg pojecie postawy
przyjmujac, ze jej przedmiotem moze by¢ kazda rzecz nieozywiona - konkretna lub
abstrakcyjna, a takze osoba, czy tez grup. W socjologii badacze powotluja si¢
najczesciej na definicje Stefana Nowaka (1973, s. 23), zgodnie z ktora postawa wobec
jakiego$ przedmiotu to ogdt wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania tego
przedmiotu i emocjonalnego reagowania na niego oraz towarzyszacych im
wzglednie trwatych przekonan o naturze i wlasnosciach tego przedmiotu oraz
wzglednie trwalych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przedmiotu.
Psychologiczne ujecie postawy prezentuje W. Prezyna (1984, s. 19) twierdzac, ze
,tresciag postawy jest wzglednie state ustosunkowanie, ktore wyraza si¢ w gotowosci
podmiotu do pozytywnej lub negatywnej reakcji (intelektualnej, emocjonalnej
i behawioralnej) wobec jej przedmiotu”.

Podobnie pojecie to rozumie Wojciszke (2011, s. 200) podkreslajac, iz postawa
wobec jakiegos obiektu to wzglednie trwata tendencja do pozytywnego lub
negatywnego wartosciowania tego obiektu, co oznacza, ze zawsze okreslenie czyjej$
postawy wobec jakiegos obiektu wiaze si¢ z umiejscowieniem cztowieka na
dwubiegunowym kontinuum warto$ciowania danego obiektu, rozciagajacym si¢ od
stosunku skrajnie negatywnego do skrajnie pozytywnego. Jak podaje Autor,
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warto$ciowanie to moze mie¢ charakter wzbudzanej przez obiekt emocji, bardziej
chlodnej jego oceny lub tez bezwiednej automatycznej reakgji.

Hinchliffe, Hooper i Roberts (1987, za: Bartosz, 2002) uwazaja, ze kobiety
roznia si¢ miedzy soba ze wzgledu na postawe wobec macierzynstwa, zas
uwarunkowania tych postaw sa skomplikowane, poniewaz wplywaja na nie
czynniki biologiczne, kulturowe, osobowosciowe oraz sytuacyjne. Maciarz (2004)
wsrdd czynnikéw wptywajacych na decyzje kobiety o urodzeniu dziecka wymienia
jej doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego, jej cele Zyciowe, zyciowe
doswiadczenia, osobowos¢ oraz jej system wartosci.

Postawy moga w zyciu czlowieka petni¢ rézne funkcje (Cencini i Manenti,
2002). Jedna z nich jest wyrazanie wartosci, dzigki czemu jednostka moze lepiej zy¢
i kierowac¢ si¢ wartosciami, ktore stanowia ideat jej zycia. Poprzez zachowanie
jednostka moze bowiem potwierdzac i realizowac¢ wiasne przekonania a wyrazanie
siebie w sposob zgodny z tym, co jest dla niej najbardziej wartoSciowe moze by¢
zrodlem przyjemnosci. Zatem, w pelni uzasadnione wydaje sie¢ oczekiwanie
zalezno$ci miedzy preferowanymi przez kobiete wartosciami a jej postawa wobec
macierzynstwa.

Schwartz (1992, za: Cieciuch i Zaleski, 2011), odwotujac sie do definicji
Rokeacha (1973), definiuje warto$¢ jako poznawcza reprezentacje motywacyjnego,
godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu i przypisuje jej nastepujace cechy
formalne: sa to przekonania powiazane z emocjami, dotycza pozadanych celéow
ludzkiego zycia, s3 motywacja do dziatania, nie ograniczaja si¢ do konkretnych
sytuagji, kieruja procesami selekcji i oceny zachowan oraz zdarzen, nie musza by¢
uswiadomione w codziennym Zzyciu, utozone sa wedlug hierarchii we wzglednie
staly zbior preferencji za$ dziatanie ludzkie jest kierowane zbiorowa waznoscia
wartos$ci a nie pojedynczymi preferencjami. Zdaniem Schwartza (1992) struktura
ludzkich wartosci ma forme uniwersalnego i motywacyjnego kotowego kontinuum.
Uniwersalizm oznacza, iz zaproponowany katalog wartosci jest zbiorem
wyczerpujacym, za$ wartosci u poszczegdlnych jednostek uktadaja sie¢ w sposob
indywidualny i hierarchiczny, ale zostaja zaczerpniete z elementéw uniwersalnego
kota a zbidr wartosci jest wlasciwy dla wszystkich kultur i ludzi. Z kolei motywacja
lezaca u podstaw wartosci sprawia, ze jedne wartosci sa do siebie podobne, a inne —
nie. Jak podkresla Schwartz (1992) wszystkie wartosci, bez wzgledu na ich ostateczna
liczbe, mozna umiesci¢ w obrebie okregu zgodnie z zasada zgodnosci i konfliktu.
Zatem wartosci podobne do siebie sasiadujq ze soba w modelu kotowym i moga by¢
wspolrealizowane ze wzgledu na to, ze maja podobny cel. Z kolei wartosci
znajdujace si¢ w modelu kotowym naprzeciw siebie nie moga byc¢ realizowane
jednoczesnie, poniewaz ich cele sa rozbiezne.

Wyniki badan Ignatczyk (2002) pozwalaja na zidentyfikowanie nastepujacych
postaw wobec macierzynstwa: pragnienie urodzenia dziecka, ograniczenie liczby
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dzieci w stosunku do tej pierwotnie planowanej, planowanie bezdzietnosci. Badania
postaw wobec macierzynstwa moga dotyczy¢ dwoch zasadniczych komponentow:
poznawczego i behawioralnego. Komponent poznawczy postawy wobec
macierzynstwa moze obejmowac zamiar czyli intencje podjecia roli oraz przekonania
na temat obiektu postawy, czyli zasob wiadomosci oraz przekonania na temat
macierzynstwa. Z kolei komponent behawioralny to faktyczne podjecie roli
rodzicielskiej.

Wyniki wielu analiz wskazuja na zréznicowany zwigzek postaw
z zachowaniem (Wojciszke, 2005). Uwaza si¢ jednak, ze mozliwe jest dobre
prognozowanie zachowania wtedy, kiedy postawa wobec danego obiektu jest
szczegdtowa i konkretna (Davidson i Jaccard, 1979, za: Wojciszke, 2005). Ponadto,
postawa jest tym lepszym predyktorem zachowania, im bardziej zlozony jest
wskaznik tego zachowania, czyli im wiecej sytuacji obejmuje (Fishbein i Ajzen, 1974,
za: Bohner i Wanke, 2004). Wyniki badan wskazuja, ze zwiazki miedzy intencja
zachowania a faktycznym zachowaniem s stosunkowo silne, na przyklad przyjmuja
wartosci od 0,33 do 0,50 w przypadku dobrowolnego odejscia z organizacji
(Lachowska, 2011). W Swietle powyzszych rozwazan za zasadne uznano, by
przedmiotem badan uczyni¢ poznawczy aspekt postawy wobec macierzynistwa
i w badaniu uwzgledni¢ zamiar, czyli intencje urodzenia dziecka oraz przekonania
0 macierzynstwie.

2. Badania wlasne
2.1. Osoby badane

Badaniami objeto grupe 163 kobiet, studentek ostatniego roku studiéw na
kierunkach: prawo, farmacja, psychologia, zarzadzanie, socjologia, matematyka,
filologia polska. Badane studentki byly w wieku od 22 do 27 lat (M = 23,52 SD =
0,97), przy czym najwiecej kobiet (83,4% ogotu badanej grupy) byto w wieku 23-24
lata. Wigkszo$¢ badanych oséb (65,6% ogotu) deklarowata, iz pozostaje aktualnie w
zwiazku z mezczyzna (mniej lub bardziej trwalym, ale w nie w zwiazku
matzeniskim). Zadna z uczestniczek badania nie posiadata dziecka. Zdecydowana
wigkszosc¢ kobiet nie byta aktywna zawodowo (87,1%). Wigkszos¢ badanych mieszka
miastach: duzych (powyzej 100 tys. mieszkanicow) (69,3%) lub mniejszych (21,5%).
Zaledwie 9,2% badanych mieszka na wsi. Nieco ponad potowa badanych studentek
(54,6% ogotu) deklaruje, iz aktualnie wspolzyje seksualnie, przy czym 93% sposrod
nich podaje, iz stosuje Srodki antykoncepcyjne. Pozostawanie w zwiazku z
mezczyzng istotnie wiaze sie¢ z podjeciem wspolzycia, a podjecie wspdtzycia
seksualnego istotnie wigze sie ze stosowaniem srodkéw antykoncepcyjnych: 77,0%
kobiet bedacych w zwiazku podaje, iz wspotzyje seksualnie, przy czym 93% tej
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grupy stosuje srodki antykoncepcyjne. W grupie studentek podajacych, iz nie
pozostaja we wzglednie stalym zwiazku z mezczyzna, okoto 15% grupy deklaruje, iz
prowadzi aktywne zycie seksualne, przy czym 100% tej grupy stosuje srodki
antykoncepcyjne.

2.2. Narzedzia pomiaru zmiennych

Pomiaru zamiaru/intencji urodzenia dziecka dokonano za pomoca skali
sktadajaca si¢ z 6 stwierdzen:

Zamiar urodzenia dziecka
Ponizej znajduja si¢ stwierdzenia, z ktdrymi moze si¢ Pani zgodzi¢ lub nie
zgodzi¢. Prosze wpisac na linii przed kazdym stwierdzeniem odpowiedni numer z
podanej nizej pieciopunktowej skali, ktéry najbardziej odpowiada Pani opinii:
1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam
2 —raczej si¢ nie zgadzam
3 — trudno powiedzie¢ czy si¢ zgadzam, czy si¢ nie zgadzam
4 — raczej sig¢ zgadzam
5 — zdecydowanie si¢ zgadzam
— Czesto mysle o tym, zeby mie¢ dziecko.
— Zamierzam zajs¢ w ciaze w przysztym roku.
— Zamierzam urodzi¢ dziecko w niedalekiej przysztosci.

Jestem zdecydowana na to, Zeby zosta¢ matka.
Chciatabym mie¢ dziecko najszybciej, jak to tylko mozliwe.

— Nie mysle o urodzeniu dziecka*

*wynik w tym stwierdzeniu wymaga rekodowania

Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego stwierdzenia za
pomoca pieciostopniowej skali odpowiedzi na ktorej 1 oznacza, iz zdecydowanie si¢
nie zgadza ze stwierdzeniem, zas 5 - iz zdecydowanie si¢ zgadza. Eksploracyjna
analiza czynnikowa pozwolila na wylonienie jednej sktadowej. Warto$ci tadunkdéw
poszczegolnych stwierdzen wahaja si¢ w granicach od 0,609 do 0,869. Skala posiada
satysfakcjonujaca rzetelnos¢ okreslona za pomoca wspodtczynnika alfa Cronbacha =
0,87. Wyniki mozliwe do uzyskania mieszcza si¢ w przedziale od 6 do 30. Trafnosc¢
skali potwierdza jej zwiazek z deklaracjami osob badanych dotyczacymi ich planow
odnosnie do urodzenia dziecka.
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Osoby badane pytane o zamiar urodzenia dziecka miaty mozliwos¢ wyboru
jednej sposrod czterech mozliwosci:

1. Tak - tak szybko, jak tylko to mozliwe, na przyklad zaraz po

ukonczeniu studidéw, szkoty,

2. Tak, ale nie od razu; dopiero za jaki$ czas, za kilka lub kilkanascie lat,

gdy utoza si¢ inne moje sprawy,

3. Nie, nigdy,

4. Nie wiem.

Analizy przeprowadzone za pomoca testu Kruskala-Wallisa ukazaly, ze
kobiety wybierajace odpowiedz pierwsza, druga oraz trzecia lub czwarta istotnie
rozniq si¢ miedzy soba ze wzgledu na intencj¢ urodzenia dziecka mierzong za
pomoca skali (x> = 56,89, df = 3, p= 0,001): intencja urodzenia dziecka jest
najwigksza w przypadku odpowiedzi 1., istotnie mniejsza w przypadku odpowiedzi
2. a najmniejsza - w grupie osOb wybierajacych odpowiedz 3.1 4.

Postawy kobiet wobec macierzynstwa okreslono charakteryzujac ich
przekonania o macierzynstwie za pomoca Skali Przekonann o Macierzynstwie
(SPoM). Skala ta zostata opracowana na podstawie skali motywacji nieposiadania
dzieci lub odkladania macierzyfistwa w czasie przez kobiety pozostajace
w zwigzkach (Tanturri i Mencarini, 2008). W wersji oryginalnej skali, skladajacej sie
z 15 stwierdzen, uwzgledniono cztery grupy czynnikéw wyjasniajacych intersujace
autoréw zjawisko. Sa to:

1. koszty ekonomiczne i inne ograniczenia spowodowane urodzeniem
dziecka,

2. straty dotyczace pracy zawodowej i kariery,

3. niestabilnos¢ zwiazku lub inne trudnosci doswiadczane przez pare,

4. problemy zdrowotne lub zwiazane z wiekiem.

W badaniu wlasnym tres¢ tych stwierdzen dostosowano go grupy kobiet
niepozostajacych w zwiazku maltzeniskim. Trafnos¢ i rzetelnos¢ skali potwierdzono
we wczesniejszym badaniu. Opracowana Skala Przekonan o Macierzynstwie (SPoM)
sklada si¢ z jedenastu stwierdzen (Tabela 1). W efekcie eksploracyjnej analizy
czynnikowej wyodrebniono trzy czynnik, ktére nazwano: Przekonanie, iz dziecko
wymaga zbyt wielu poswiecen; Przekonanie, iz posiadanie dziecka pogorsza jakosc¢
zycia; Przekonanie, iz dziecko ogranicza mozliwosci kariery zawodowe;j.

Preferowanie wartosci okreslono za pomoca Portretowego Kwestionariusza
Wartosci (PVQ-40) Shaloma Schwartza w polskiej adaptacji Cieciucha i Zaleskiego
(2011). Kwestionariusz ten mierzy preferencje 10 wartosci, ktore moga by¢ ujete w
cztery grupy wartosci (Cieciuch, 2013): przekraczanie siebie (obejmujace
uniwersalizm i zyczliwo$¢), umacnianie siebie (obejmujace wladze i osiagniecia),
otwarto$¢ na zmiany (obejmujaca kierowanie soba i stymulacje) oraz zachowawczos¢
(obejmujaca przystosowanie, tradycje i bezpieczenistwo). Hedonizm stanowi wartos¢
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graniczng, wchodzaca w sktad dwu grup wartosci: umacniania siebie i otwartosci na
zmiany. Stwierdzenia skali pozwalaja na opis oséb badanych przez pryzmat
waznych dla nich celow, aspiracji i przekonan. Kwestionariusz posiada
potwierdzona rzetelnos¢ i trafnosé.

Tabela nr 1. Stwierdzenia skali do badania przekonan o macierzynstwie - wyniki eksploracyjnej
analizy czynnikowej

Tres¢ stwierdzenia Ladunek czynnikowy
I sktadowa: Zbyt II sktadowa: III sktadowa:
wiele poswiecen Pogorszenie jako$ci Ograniczenie
zycia mozliwosci kariery
zawodowej
1.Posiadanie dzieci jest zbyt kosztowne 0,745 0,103 -0,026
2.Dziecko wymaga zbyt wielu poswiecen 0,734 0,356 0,308
3.Gdy ma sie dziecko, to nie mozna w pelni 0,716 0,243 0,331
korzysta¢ z urokow zycia
4.Dziecko wymaga od rodzicéow rezygnacji 0,712 0,222 0,304
ze zbyt wielu rzeczy
5. Miodzi malzonkowie chca spedzi¢ jaki$ 0,545 0,043 0,112
czas tylko we dwoje, bez dzieci
6.Po urodzeniu dziecka kobieta przestaje 0,024 0,831 0,108
by¢ atrakcyjna
7. Urodzenie dziecka powoduje, ze zycie 0,232 0,809 0,154
seksualne nie jest juz tak udane
8.Po urodzeniu dziecka figura kobiety juz 0,172 0,699 -0,044
nigdy nie jest tak dobra, jak przed porodem
9.Gdy ma sie dziecko, trzeba zrezygnowac z 0,305 0,684 0,340
zycia towarzyskiego
10. Gdy ma sie dziecko, nie jest mozliwe by 0,173 0,117 0,913
pracowac tak intensywnie, by realizowac
swoje cele zawodowe
11. Majac dziecko jest si¢ zmuszonym do 0,292 0,135 0,867
zrezygnowania z wielu celow zawodowych
Procent wyjasnionej wariancji (w sumie: 43,59% 13,44% 9,61%
66,64%)
Alfa Cronbacha (dla calej skali wynosi 0,86) 0,81 0,79 0,89

Metoda wyodrebniania czynnikéow: Gtownych Sktadowych; Metoda rotacji: Varimax z normalizacja
Kaisera; Miara KMO adekwatnosci doboru proby: 0,836, Test sferycznosci Bartletta: chi-
kwadrat=640,397; df=55; p<0,001

Religijnos¢ okreslono za pomoca stwierdzenia: ,Jak Pani ocenia swojg
religijnos¢?”. Osoba badana wudziela odpowiedzi na pieciostopniowej skali
odpowiedzi od : ,jestem zdecydowanie niewierzaca” (1 na skali odpowiedzi),
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poprzez: ,jestem raczej niewierzaca”; ,troche niewierzaca”, ,troche wierzaca”;
~jestem wierzaca”, do: ,jestem bardzo wierzaca” (5 na skali odpowiedzi).

2.3. Wyniki badania

Wigkszos¢ badanych kobiet (79,1%), studentek ostatniego roku studidw,
deklaruje zamiar urodzenia dziecka, ale nie od razu, dopiero za jakis czas, za kilka
lub kilkanascie lat, gdy uloza si¢ inne Zyciowe sprawy. Jedynie 13 kobiet (8,0%
ogodtu) deklaruje chec¢ urodzenia dziecka tak szybko, jak tylko to mozliwe, na
przyklad zaraz po ukonczeniu studidw. Niewielka grupa kobiet (7 0sob, co stanowi
4,3% ogodtu) stwierdza, iz nie chca urodzi¢. Zaledwie 14 0sob (8,6% ogdtu badanych)
podaje, iz nie ma zdania w tej kwestii.

Zamiar urodzenia dziecka (M = 12,83; SD = 4,85) pozostaje w pozytywnym
umiarkowanym zwiazku z deklarowana religijnoscia (M = 2,56; SD = 0,92) oraz
w stabym, ale istotnym statystycznie zwigzku z faktem pozostawania w zwiazku
z mezczyzng. Nie stwierdzono natomiast zwigzku intencji macierzynskiej
z warunkami ekonomicznymi kobiet i liczba rodzenstwa w ich rodzinach

pochodzenia (tabela nr 2).
Tabela nr 2. Wartosci wspolczynnikow korelacji r Pearsona miedzy intencjq prokreacji a
postawa wobec macierzynstwa i zmiennymi demograficznymi

Wartosci: Intencja Dziecko Dziecko Dziecko Negatywna Pozostawa- Warunki Liczba Religijnos¢
prokreacyjna | wymaga pogarsza ogranicza postawa nie w ekonomicz- rodzenstwa
wielu jakos¢ zycia | mozliwos¢ wobec zwiazku ne
wyrzeczen kariery macierzyn-
zawodowej stwa
(ogotem)

Intengja _
prokreacyjna

Dz
121eck0 wymaga -0,54%**
wielu wyrzeczen

Dziecko -0 41%** 0,50%** _
pogarsza jako$¢ ! !
zycia

Dziecko -0,26*** 0154*** 0,36*** _

ogranicza
mozliwosé
kariery
zawodowej

Negatywna _0,50*** 0,89*** 0’79*** 0,69*** -

postawa wobec
macierzynstwa
(ogotem)

Pozostawanie w | 0 16* | 0,03 | -0,13 | -001 | -0,01 -

zwigzku

Warunki 0,04 -0,02 -0,08 0,01 0,05 0,03 -

ekonomiczne

Liczba -0,02 0,03 -0,08 -0,07 -0,09 0,12 0,13 -

rodzenstwa
Religijnos¢ 0,36%** - -0,21* | -0,22** | -0,39*** 0,04 0,08 -0,10 -
O, 3
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W przypadku zmiennych: pozostawanie w zwigzku, warunki ekonomiczne,
liczba rodzenstwa, religijnos¢ wynik wyzszy wskazuje odpowiednio na: posiadanie
partnera, lepsze warunki ekonomiczne, wigksza liczbe rodzenstwa, wigksza
religijnosc.

Zamiar urodzenia dziecka jest w silnym ujemnym zwigzku z negatywnymi
przekonaniami o macierzynstwie (tabela nr 2). Zamiar ten jest tym mniejszy, im
silniejsze jest przekonanie, iz dziecko wymaga od rodzicéw zbyt wielu wyrzeczen, ze
pogarsza ono jako$¢ zycia rodzicéw oraz utrudnia kariere zawodowa.

W celu okreslenia zwigzku miedzy trzema wyrdéznionymi przekonaniami o
macierzynstwie a wielkoscig intencji macierzynskiej przeprowadzono analize danych
za pomoca pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics 23. W celu okreslenia
predyktoréw intencji macierzyniskiej w grupie badanych studentek zastosowano
hierarchiczng analiz¢ regresji wielozmiennowej. W przypadku tej procedury
zmienne wyjasniajagce wprowadzane sa do modelu w kolejnych krokach w oparciu o
preferencje badacza. Umozliwia ona kontrolowanie wplywu pewnej grupy
zmiennych na zmienng zalezna, przy czym ,regresja hierarchiczna pozwala
stwierdzi¢, czy dodanie okreslonego zestawu zmiennych poprawia istotnie
statystycznie jako$¢ przewidywania w stosunku do typowych w danej dziedzinie
predyktoréw” (Bedynska i Ksiazek, 2012, s. 49). W przeprowadzonych analizach w
pierwszym kroku wprowadzono zmienne: religijnos¢ i pozostawanie w zwiazku w
celu kontroli ich wptywu intencje macierzynska. W kolejnym kroku wprowadzono
trzy przekonania o macierzynstwie. W poszczegélnych blokach zmienne
wprowadzano, stosujac metode wprowadzania.

Tabela nr 3. Standaryzowane wspdlczynniki regresji, statystyki R? i zmiany R?
w poszczegolnych modelach

Predyktory: Zmienna wyjasniana: intencja prokreacji
I model II model

Pozostawaniu w 0,15 0,18*

zwigzku

Religijnos¢ 0,37*** 0,17*

Dziecko = wymaga -0,45%**

zbyt wielu

wyrzeczen

Dziecko  pogarsza -0,14

jakos¢ zwiazku

Dziecko ogranicza 0,10

mozliwosci kariery

zawodowej

R? skorygowane 16%*** 34%***

ARZ 19%***
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Oznaczenia poziomu istotnosci: * p <0,05; ** p < 0,01; ** p <0,001. Objasnienia: w przypadku
zmiennych: pozostawanie w zwiazku i religijnos¢, wartos¢ wieksza oznacza posiadanie
partnera oraz wyzszy poziom religijnosci

W efekcie przeprowadzonych analiz (Tabela 3) stwierdzono, ze predyktorami
intencji macierzynskiej sa: przekonanie, iz dziecko wymaga zbyt wielu poswigcen
(B =- 0,45; p < 0,001) oraz pozostawanie w zwiazku (f = 0,18; p < 0,05) i religijnos¢
(B = 0,17; p < 0,05). Oznacza to, ze zamiar urodzenia dziecka w grupie badanych
kobiet jest tym mniejszy, im silniejsze jest przekonanie o tym, ze ze sprawowaniem
opieki nad dzieckiem wiaze sie zbyt wiele poswigcen, a tym wigkszy - im bardziej
religijna jest osoba oraz jesli pozostaje w zwiazku z mezczyzna. Zmienne
uwzglednione w modelu wyjasniaja facznie az 34% wariancji wyniku w
kwestionariuszu mierzacym zamiar urodzenia dziecka. Wprowadzenie do modelu
przekonant o macierzynstwie istotnie zwiekszylo zakres wyjasnionej wariangji
intencji macierzynskiej (wariancja wyjasniona wzrosta az o 19%).

Tabela nr 4. Wspolczynniki korelacji r Pearsona miedzy warto$ciami a intencja prokreacyjna
i postawa wobec macierzynstwa

Wartodci: Intencja Dziecko Dziecko Dziecko Negatywne
prokreacyjna wymaga wielu | Pogarszajakos¢ | ogranicza przekonania o
wyrzeczet zycia mozliwosé macierzyristwie
kariery (ogbtem)
zawodowej
1.Przystosowanie 0,24** -0,25** -0,24** -0,03 -0,29%**
2. Tradycja 0,30%** -0,34%** -0,23** -0,10 -0,34%**
3.Zyczliwosé 0,24** -0,20* -0,37%** -0,05 -0,30%**
4.Uniwersalizm 0,06 0,03 -0,14 0,11 -0,11
5.Kierowanie sobg -0,17* 0,15 -0,06 0,19* 0,10
6.Stymulacja -0,07 0,16 0,01 0,12 0,14
7.Hedonizm -0,15 0,30%** 0,02 0,05 0,19*
8.0siagniecia -0,12 0,17* 0,12 0,13 0,18*
9.Wtadza -0,02 0,18* 0,12 0,16* 0,24**
10.Bezpieczenistwo 0,09 -0,11 -0,06 -0,03 -0,10

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o zwigzek miedzy preferowanymi
wartosciami a intencja prokreacyjna i przekonaniami o macierzynstwie analizie
poddano wartosci wspdtczynnikow korelacji miedzy tymi zmiennymi (Tabela nr 4).
Stwierdzono staby, ale istotny statystycznie, pozytywny zwigzek intencji
prokreacyjnej z nastepujacymi wartosciami: przystosowanie, tradycja, zyczliwosc¢
oraz staby ujemny zwigzek z preferowaniem wartosci kierowanie soba. Ponadto,
preferowanie wartosci: przystosowanie, tradycja, zyczliwos¢ redukuje intensywnos¢
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negatywnych przekonan o macierzynstwie — o tym, iz dziecko wymaga zbyt wielu
poswiecen oraz o tym, iz dziecko pogarsza jakos¢ zycia. Preferowanie wartosci:
hedonizm, osiagniecia i wladza sprzyja ksztaltowaniu przekonan o tym, iz dziecko
wymaga zbyt wielu wyrzeczen, za$ preferowanie wartosci: kierowanie soba i wladza
sprzyjaja przekonaniu, iz dziecko ogranicza mozliwosci robienia kariery zawodowej
przez rodzicow.

Whnioski

Przekonanie, ze dziecko wymaga od rodzicow wielu poswiecen i wyrzeczen,
ze pogarsza jakos¢ zycia, ze zmusza do rezygnacji z wlasnych celéw (np.
zawodowych), ze posiadanie dziecka pociaga za soba rozne straty i ograniczenia
ksztattuje negatywne postawy wobec macierzynstwa, co moze przejawia¢ sie
rezygnowaniem z urodzenia dziecka lub odwlekaniem tej decyzji w czasie.

Wystepowanie negatywnych przekonan o macierzynstwie wiaze si¢ z prefe-
rowaniem wartosci z kategorii umacniania siebie (wtadza, osiagniecia, hedonizm),
za$ preferowanie wartosci z kategorii zachowawczo$¢ (tradycja i przystosowanie)
oraz przekraczania siebie (zyczliwo$¢) te negatywne przekonania redukuje.
Wartosci: tradycja, przystosowanie oraz zyczliwo$¢ zmniejszaja przekonania o tym,
iz dziecko wymaga zbyt wielu wyrzeczen oraz o tym iz pogarsza ono jakos¢ zycia
rodzicow. Z kolei wartosci: wladza, osiagniecia i hedonizm, czyli wartosci z kategorii
umacniania siebie, sprzyjaja przekonaniu, iz dziecko wymaga zbyt wielu wyrzeczen,
za$ preferowanie wartosci: kierowanie soba i wladza sprzyjaja przekonaniu, iz
dziecko utrudnia robienie kariery zawodowej. Reasumujac, mozna zatem
stwierdzi¢, iz pozytywne postawy wobec macierzynistwa (wyrazajace si¢ zamiarem
urodzenia dziecka i/lub niskim poziomem negatywnych przekonann o macie-
rzynstwie) wspdtwystepuja z preferowaniem wartosci z grupy zachowawczos¢
(tradycja i przystosowanie) oraz z kategorii przekraczania siebie (zyczliwos¢).
Natomiast negatywnym postawom wobec macierzynstwa sprzyja preferowanie
wartosci z kategorii umacnianie siebie (wtadza i osiagniecia) oraz z kategorii
otwarto$¢ na zmiany (kierowanie soba) a takze wartosci hedonizm, nalezacej do
obydwu tych kategorii.

Pozytywnym postawom wobec macierzynstwa w grupie kobiet
niezameznych, stojacych u progu dorostego zycia, kobiet koniczacych studia wyzsze,
sprzyja dbanie o dobro bliskich oséb (zyczliwo$¢), akceptacja i szacunek oraz pod-
trzymywanie zwyczajow, tradydji (tradycja) oraz postuszenstwo, samodyscyplina,
ograniczanie wlasnych dazen i impulséow (przystosowanie). Z kolei cenienie sobie
statusu i prestizu spotecznego, mozliwosci sprawowania kontroli i dominacji nad
innymi ludzmi i zasobami (wladza), osobistego sukcesu (osiagniecia), dazenie do
przyjemnosci i zaspokajania wlasnych potrzeb (hedonizm), oraz cenienie sobie
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niezaleznosci w mysleniu i dziataniu, wolnosci i mozliwosci autonomicznego
wybierania wlasnych celéw (kierowanie soba), te pozytywne postawy wobec
macierzynstwa moze ostabiaé. W kotowym kontinuum wartosci Schwartza trzy
wartosci sprzyjajace pozytywnym postawom wobec macierzynstwa (Tradycja,
Przystosowanie oraz Zyczliwoéé) sa obok siebie, co oznacza, ze cechuje je
podobienistwo i moga by¢ realizowane jednoczesnie. Te trzy wartosci tworza razem
te sama grupe intereséw — intereséw grupowych, ktore odnosza si¢ do waskich grup,
m.in. do rodziny (Cieciuch, 2013). Naprzeciwko nich znajduja si¢ wtadza, osiagniecia
i hedonizm oraz kierowanie soba — wartosci, ktére nie moga by¢ wspdtrealizowane
z wartosciami znajdujacymi si¢ po przeciwnej stronie kola. Wartosci te pozostaja
w negatywnym zwigzku z zamiarem urodzenia dziecka i pozytywnymi
przekonaniami o macierzynstwie.
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