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Ciaza jako wyjatkowy czas
— potrzeba odpowiedniego wsparcia malzonkow
w okresie oczekiwania na dziecko

Wprowadzenie - ciaza jako dar i zadanie

Z pewnoscia oczekiwanie na pojawienie si¢ dziecka jest wyjatkowym okresem
w zyciu malzonkow i rodziny. Mezczyzna i kobieta doswiadczaja w zwiazku z tym
wielu nowych emocji, przemianom wulega relacja malzenska, zmienia sig
dotychczasowa sytuacja zyciowa pary. Cigza oddziatuje na funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego. Jest z jednej strony darem, ktéry jednoczy matzonkéw i odpo-
wiada na prokreacyjna funkcje rodziny, jest odpowiedzia na matzenska ptodnosc.
Postrzeganie zwiazku malzenskiego w ramach , procesu osobowego obdarowania sie
malzonkow pozwala zdefiniowaé plodnos¢ malzeniska w znaczeniu szerokim.
Oznacza ona nie tylko zdolno$¢ matzonkéw do afirmagji i rozwijania zycia wlasnego
oraz wspotmatzonka, ale faktyczna afirmacje i rozwijanie tego Zzycia przez wzajemne
bycie osobowym darem dla siebie oraz przyjmowanie tego obdarowania od
drugiego” (Wojaczek, 2007, s. 163). Wspolne oczekiwanie na urodzenie si¢ dziecka
powinno by¢ tym okresem, w ktéorym maz i Zona staja si¢ sobie blizsi, gdzie
powotanie nowego istnienia do zycia niezwykle ich jednoczy.

Z drugiej strony cigza wiaze si¢ z przezywaniem stresu, obaw, lekow,
nasilaniem si¢ rozmaitych watpliwosci czy konfliktow. Jest tym czasem, w ktérym
Scieraja si¢ dotychczasowe wyobrazenia na temat macierzynstwa i ojcostwa,
konfrontuje si¢ sita przekazéw miedzypokoleniowych obu rodzin, para matzenska
wchodzi w etap nieuchronnych zmian. Cigza — okreslana czasem réwniez stanem
blogostawionym czy byciem przy nadziei — stanowi szczegdlna przemiane przede
wszystkim w zyciu malzonkow, ale i catej rodziny. Nowe Zycie jest darem, ktory
nalezy wlasciwie pielegnowaé, nie zapominajac jednoczesnie o tym, ze
odpowiedniego zadbania wymaga rowniez relacja malzeriska oraz pojawiajace sig¢ —
czasem, niezwykle rozbiezne potrzeby kobiety i mezczyzny. Dlatego tez wyjatkowy
czas ciazy, oczekiwanie na upragnione potomstwo jest przede wszystkim tym
okresem, w ktérym matzonkowie powinni udziela¢ sobie nawzajem wsparcia, jak
i doswiadczac go z zewnatrz — od osob bliskich i tych, ktorzy profesjonalnie zajmuja
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sie towarzyszeniem przysztym i mlodym rodzicom w niezwyktych chwilach
zwiazanych z rodzicielstwem. Wydaje sig, ze szczegdlnag troska oraz wiasciwym
wsparciem nalezy otacza¢ rowniez matzonkow, ktorzy zmagajq sie z trudnosciami
w realizacji swojego marzenia o upragnionym rodzicielstwie. Wazna role odgrywa
takze pozytywne ksztalttowanie postaw wobec dziecka w lonie matki, gdzie
konieczna jest akceptacja nowego zycia, odpowiednia atmosfera tworzona
w rodzinie, pozytywne uczucia wobec dziecka i tym samym pozytywne skojarzenia
z ciaza (Koniczewska-Murdzek, 2015, s. 159). Niniejszy artykut skupia podejmowane
rozwazania wokol wskazania na potrzebe niesienia integralnego wsparcia
malzonkom oczekujacym swojego potomstwa i otacza refleksja psychologiczne
aspekty doswiadczania cigzy i adaptacje do macierzynstwa i ojcostwa postrzegana
jako proces (Kazmierczak, 2015, s. 38-50).

1. Znaczenie komunikacji interpersonalnej malzonkow oczekujacych
potomstwa

Nieoceniong role w budowaniu relacji, podtrzymywaniu wzajemnej wiezi
i poczucia bliskosci ma komunikacja interpersonalna matzonkéw. Kobieta
spodziewajaca si¢ dziecka przezywa wiele zmian zwigzanych z cialem, w tym
z gospodarka hormonalna. Towarzysza jej stany radosci, smutku, czesto gniewu,
ktére nazywane sa hustawka nastrojow. Kobieta wymaga w tym czasie zrozumienia,
co dla mezczyzny nie zawsze jest proste, gdyz on tez ma potrzebe bycia
wystluchanym i zrozumianym. Cigza moze wigc okaza¢ si¢ momentem préby
w zyciu malzonkéw, ktérzy zdecydowali si¢ na zostanie rodzicami. Warto tez
podkresli¢, ze matzonkom, ktdrzy swiadomie i odpowiedzialnie podjeli decyzje
o rodzicielstwie moze by¢ tatwiej okazywad sobie niezbedna wyrozumiatos¢
w okreslonych chwilach, konkretne uczucia, troske i wsparcie w odpowiedni dla
siebie sposob.

Zaznacza sig, ze komunikacja miedzyosobowa zachodzi przy uwzglednieniu
szerszego tla relacji interpersonalnych w rodzinie, co warunkowane jest
nastepujacymi czynnikami: , wspolnym zamieszkiwaniem i codziennym wspdt-
zyciem, istnieniem wiezi emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny, ktéra sprzyja
zdolnosci  odczytywania  komunikatéw  niewerbalnych,  spontanicznych,
przekazywanych przez gesty, mimike, pantomimike, trudniej (niz werbalne) podle-
gajacych kontroli” (Harwas-Napierala, 2014, s. 48). Majac wiec na uwadze ztozonos¢
proceséw, jakie zwigzane sa z komunikacja interpersonalng w rodzinie, nalezy
podkresla¢ znaczenie fundamentu, ktorym jest jakos¢ komunikacii pomiedzy
samymi maltzonkami. Trwato$¢ ich relacji, ktora rowniez wynika ze sposobu
komunikowania si¢ ze sobg, jest podstawa budowania rodziny, w ktdrej pojawia sie
nowa osoba — dziecko. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ przy tym uwage, iz
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,W systemowo ujmowanej rodzinie matzenstwo stanowi podsystem podstawowy.
Od niego bowiem zalezy powstanie i trwanie rodziny oraz jakos¢ relacji w innych
podsystemach, kiedy juz powstana. W ujeciu tym matzenstwo nie jest tylko suma
dwodch elementow, ale catoscia tworzaca nowa jakos¢, w ramach ktorej matzonkowie
oddziatuja na siebie wzajemnie (na zasadzie sprzezen zwrotnych), co powoduje, ze
zmiany dotyczace jednego z malzonkow wptywaja na drugiego z nich i na charakter
relacji” (tamze, s. 59).

Niestety nie zawsze jest tak, ze okres ciazy spelnia wszystkie pragnienia,
oczekiwania czy wczesniejsze wyobrazenia. Kobieta i mezczyzna moga zmagac si¢
z roznymi trudno$ciami, poczawszy od probleméw zdrowotnych (klopoty z zajsciem
w ciaze, z jej utrzymaniem, choroby dziecka, niepetlnosprawnos¢, choroby
malzonkéw i cztonkéw rodziny, uzaleznienia), materialnych (klopoty finansowe,
zwigzane ze znalezieniem statej pracy, przerastajace zobowigzania, niespodziewane
wydatki, nieodpowiednie warunki mieszkaniowe) czy chociazby ogdlnie nazwane
problemy rodzinne (klopoty z komunikacja wewnatrzrodzinng, niewyjasnione spory
miedzy czlonkami rodziny, narastajace konflikty, agresja, przemoc). Oczywiscie
mozna mnozy¢ sytuacje, ktére utrudniaja radosne spodziewanie si¢ dziecka -
nowego czfonka rodziny. Stad tez w obliczu sytuacji problemowych, konfliktowych
czy kryzysowych, wazne jest porozumienie miedzy malzonkami, otwarcie si¢ na
rozmawianie o problemach, dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Dlatego ,ksztaltowanie prawidtowej komunikacji musi zatem obejmowacd
zabiegi sprzyjajace tworzeniu (wzmacnianiu) wymiaru osobowosci, w tym przede
wszystkim prace nad podnoszeniem poczucia wlasnej wartosci, poprawa obrazu Ja
malzonkéw (podwyzszaniem samooceny) oraz nad zwigkszaniem ich poczucia
bezpieczenstwa w rodzinie, sprzyjajacego wigkszej otwartosci” (tamze, s. 68).
Czlowiek uczy si¢ si¢ przez cate zycie rozwigzywac réznego rodzaju problemy czy
trudnosci i w jak najlepszy dla siebie, mozliwy w danym czasie sposéb podejmuje
codzienne wyzwania. Wobec tego warto, by matzonkowie potrafili wspolnie dzieli¢
nie tylko radosci, ale i chwile zwatpienia, smutku, rozterki, gdzie tak naprawde
empatia spetnia tu ogromna role w adaptacji do rodzicielstwa. Dzigki niej ,utatwiona
staje sie¢ otwarta ekspresja emocji, zwiekszajaca szanse na wzajemne zrozumienie i
akceptacje” (Kazmierczak, 2015, s. 109).

Nauka wzajemnego stuchania si¢, odczytywania potrzeb, empatia czy otwarte
wyrazanie siebie z pewnoscia pomagaja w konstruktywnym podejsciu do
rozwigzywania pojawiajacych sie konfliktow. Przede wszystkim jednak buduja one
jednos¢ miedzy matzonkami, czyniac ich zwiazek trwalszym. Poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa, wspdlnota dazen i celow ulatwiaja parze matzenskiej kroczenie
droga rodzicielstwa. Cigza jest tym okresem, ktory scala kobiete i mezczyzne,
mogacych zobaczy¢ w sobie nawzajem ,przyszta” matke i, przysztego” ojca.
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2. Potrzeba wlasciwego wsparcia ,przyszlych” rodzicow

Niektorzy matzonkowie okreslaja siebie jako przysztych rodzicow, osoby
spodziewajace si¢ dziecka, a wiec i spodziewajace si¢ wejscia w role matki i ojca.
Niektérzy juz od momentu powziecia wiadomosci o ciazy nazywaja siebie
rodzicami. W konicu kobieta uczy si¢ bycia matka juz od pierwszych chwil, kiedy
wie, ze w jej lonie rozwija si¢ nowe zycie. Zmianie najczesciej ulega jej
dotychczasowy tryb zycia, musi zadba¢ o zdrowie, przeprowadza szereg badan
kontrolnych, pilnuje odpowiedniej diety, by dostarcza¢ niezbednych sktadnikéw
odzywczych dziecku. Kobieta w okresie ciazy, jak juz wczesniej podkreslano,
przezywa na nowo swoj swiat emogji i uczué, zmaga sie niejednokrotnie z réznymi
trudnosciami, doswiadcza widocznych zmian w ciele, ktére obserwuje i uczy sie
nowej strony swojej kobiecosci. Mezczyzna rowniez doswiadcza wielu zmian i uczy
si¢ swojej meskosci na nowo. By¢ moze ma on wigcej obowigzkéw domowych
i w réznych czynnosciach wyrecza, a raczej nalezatoby napisa¢ — pomaga Zonie. Stara
si¢ by¢ wyrozumiatym, troskliwym, opiekunczym. Niektdrzy mezowie odczuwaja
zachodzace zmiany wczesniej, inni dojrzewaja w swym ojcostwie dopiero po
urodzeniu si¢ dziecka, inni potrzebuja jeszcze wigcej czasu na pelne przezywanie
swojego rodzicielstwa. Zdaniem autorki rodzicami matzonkowie staja si¢ od
poczatku ciazy — mimo pozostawania dziecka w tonie matki, kobieta i mezczyzna
podejmuja odpowiedzialno$¢ za nowe zycie oraz najwczesniejsze zobowiazania,
ktére wynikaja wtasnie z faktu rodzicielstwa. Z jednej strony matzonkowie sa jeszcze
we dwoje, jednak zachodzace zmiany wynikaja z bycia juz we troje.

W cyklu rozwoju rodziny wyrdznia sie charakterystyczne etapy, nazywane
rowniez fazami zycia rodzinnego. Autorzy podkreslaja, ze ,cykl Zycia rodziny bywa
tez przedstawiany jako sekwencja faz: od utworzenia rodziny przez dwie osoby
(kobiete i mezczyzne), az do $mierci co najmniej jednej z nich lub rozpadu rodziny
(w wyniku rozstania, rozwodu)” (Liberska, 2014, s. 225). Celem podejmowanych
rozwazan nie jest jednak wymienianie i opisywanie poszczegdlnych etapéw, lecz
warto tylko zaznaczy¢, jakim momentem jest ciaza w zyciu matzonkow — szczegolnie
tych ze stosunkowo mtodym stazem. Z jednej strony mieszcza si¢ oni w fazie tzw.
wicia wlasnego gniazda, tym samym konfrontacji wyniesionych ze swoich doméw
rodzinnych przekazéw miedzypokoleniowych, tzw. transmisji wartosci, tradydji,
zasad, sposobow postepowania w okreslonych sytuacjach. Z drugiej strony w zyciu
dwojga osdb pojawia si¢ nowe zycie, trzecia osoba — dziecko, ktdére spaja kobiete
i mezczyzne. W przechodzeniu do fazy malzenstwa z matym dzieckiem ,gtéwnym
wyzwaniem stojacym przed mloda rodzing jest stworzenie miejsca (nie tylko
fizycznie), ale przede wszystkim mentalnie i emocjonalnie) dla nowego cztonka
systemu — dziecka (dzieci). Matzonkowie musza zaakceptowac fakt obecnosci nowej
osoby wraz z jej potrzebami i problemami, czyli musza podja¢ role rodzicow,
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a jednoczesnie ich rodzice musza zaakceptowa¢ siebie w  rolach
dziadkéw” (Swietochowski, 2014, s. 42-43).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze — jesli to tylko mozliwe — malzonkowie
powinni od pierwszych chwil ciazy starac si¢ wspdlnie chodzi¢ na wizyty lekarskie,
rozmawia¢ o zachodzacych przemianach, wspolnie angazowac sie w
przygotowywanie ich dotychczasowego zycia, domu rodzinnego na przyjscie
nowego czlonka rodziny, ich dziecka. Kobiecie zazwyczaj pomaga to w doswiad-
czanych nieraz dotkliwie dolegliwosciach czy wahaniach nastroju. Czuje si¢ ona
otoczona opieka i troska, co zapewnia jej poczucie bezpieczenstwa. Jest to niezwykle
istothe w prawidlowym przebiegu okresu ciazy. Mezczyzna dzigki temu, ze
aktywnie uczestniczy w ciazy swojej zony, uczy sie do$wiadczac i radzi¢ sobie z
nowymi emocjami. Poznaje swoje dziecko - jeszcze w tonie zZony - od
najwczesniejszych momentéw i nawiazuje z nim relacje, bedac przy swojej zonie,
wspierajac ja w trudnych momentach, np. czule dotykajac brzucha zony, méwiac do
dziecka, czytajac mu bajki czy Spiewajac piosenki. W ten sposob nawiazuja sie wiezi,
ktére wzmacniane na kolejnych etapach rozwoju rodziny, stanowia nieoceniony
fundament dla ksztaltowania si¢ jej tozsamosci. Oczywiscie charakterystyka przezy¢
kobiet i mezczyzn w zakresie doswiadczania cigzy jest zréznicowana z uwagi na
wielorakie czynniki. Wéréd nich mozna wymieni¢ np. wiek, relacje z mezem lub
zona, sytuacje ekonomiczng czy chociazby style radzenia sobie ze stresem
i sytuacjami trudnymi (Szymona-Patkowska, 2005, s. 20-67).

Wspolczesnie mowi sie coraz wiecej o potrzebie integralnego wsparcia
rodziny w okresie spodziewania si¢ potomstwa, o interdyscyplinarnym podejsciu
przy udzielaniu pomocy kobiecie bedacej w cigzy, o nieocenionym udziale
mezczyzny w procesie oczekiwania na dziecko. Zauwaza sig, ze ,, wplyw wsparcia
zalezy od tego, kto go udziela i jaki ma ono charakter. Zadowolenie ze wsparcia
emocjonalnego i instrumentalnego oraz ich pozytywne efekty zaleza od liczby osob,
ktore wsparcia dostarczaja, ich dostepnosci i zréoznicowanych form pomocy mozliwej
do zaoferowania oraz sily wiezi emocjonalnej faczacej ich z osoba, ktdérej wsparcie
jest udzielane” (Kornas-Biela, 2009, s. 110). Wiele wiec zalezy od zaangazowania
osob, ktére powolane sa do udzielania wsparcia czy tez fachowej pomocy
matzonkom oczekujacym dziecka. Mozna jednak dzis zauwazy¢, iz pojawia sie coraz
wiecej ofert warsztatow dla mlodych rodzicow na temat pielegnacji, bezpieczenstwa
czy aspektow zwigzanych z wychowaniem dziecka, kregdéw kobiet dla pani bedacych
w ciazy czy zaje¢ angazujacych do udzialu aktywnymi formami pare matzenska.
Szkoty rodzenia rdéwniez wzbogacaja swoje oferty o ciekawsze programy
prowadzenia zaje¢. Malzonkowie maja wiec szeroki wybdr w zakresie
przygotowywania si¢ na pojawienie si¢ w ich domu dziecka.

Obecnie — réwniez dzigki rozwojowi technologicznemu, upowszechnianiu
informacji za posrednictwem mediéw — podkresla sie potrzeby, watpliwosci czy
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niepokoje mtodych rodzicow oczekujacych na urodzenie si¢ potomstwa oraz stara
si¢ na nie we wlasciwy sposob odpowiedzie¢. Coraz czesciej mowi si¢ rowniez o tzw.
standardach opieki psychologicznej swiadczonej przede wszystkim kobietom w
sytuacji straty (Czarnecka, Luczak-Wawrzyniak, Bukowska i in., 2012, s. 166-168),
czy tez w ogole — o psychologii prokreacji, gdzie w centrum zainteresowania
znajduja sie procesy psychiczne zwigzane z cigza i porodem (Bielawska-Batorowicz,
2006, s. 66). Nalezy pamietaé, ze ,im wiecej osob, im bardziej dyspozycyjnych do
wspierania w roznorodny sposob, i im wigksza miedzyosobowa bliskosc¢ i sita uczu,
tym wieksze jest pozytywne znaczenie wsparcia” (tamze).

Zakonczenie

Bycie rodzicem jest zdaniem niektorych autoréw jednym z najodpowie-
dzialniejszych wyzwan w zyciu cztowieka. Na poszczegolnych etapach rodzicielstwa
pojawiaja si¢ nowe zadania, z ktorymi matzonkowie powinni sobie wspolnie radzic.
Kazdy z tych etapow jest wyjatkowy, jednak mozliwos¢ dzielenia ze sobg chwil
z okresu oczekiwania na potomstwo jest szczegdlna. Kobieta i meZczyzna inaczej
przezywaja okres ciazy, lecz przezywajac go wspdlnie, budujg miedzy soba nowa
jakos¢ taczacej ich relacji, stwarzajac tym samym odpowiednie $rodowisko do
przyjecia i wychowania ich dziecka. Warto, zeby matzonkowie dbali o komunikacje
miedzy soba, znajdowali czas na bycie ze soba — nie obok siebie.

Tak jak dla rozwoju rodziny charakterystyczne sa kolejne etapy, fazy czy tez
cykle, tak milo§¢ malzenska zawiera w sobie niezwykla zlozonos¢ i sposdb jej
przezywania podlega zmianom. Mitos¢ — w tym wlasnie mitos¢ malzenska, mitos¢
kobiety i mezczyzny spodziewajacych sie dziecka — ,to nie tylko pozadanie, nie tylko
wiez rodzinna, nie tylko uczucie, nie tylko podziw, nie tylko braterstwo dusz. Mitos¢
ma po troche z kazdego z tych elementow, a oprdcz tego cos wiecej: nadrzedna
jednos¢, obejmujaca zardbwno réznorakie aspekty i przejawy przezywania cudownej
bliskosci osob, jak tez integrujaca doswiadczenie osoby kochanej i siebie samego
wlasnie, a wiec w calym bogactwie i zltozonosci owego specyficznie ludzkiego
sposobu bycia” (Wieczorek, 2007, s. 14). Nowe zycie, nowy czlonek rodziny wyzwala
nowe, nieznane dotad poklady mitosci, ktora obejmuje matzonkéw i jednoczesnie
w nich samych si¢ rodzi, by moc obdarowywac nia kolejne pokolenia. Zaznacza sig,
ze , podstawa wszystkich prawidlowych kontaktow z ludzmi jest zdolnos¢ kochania.
Polega ona na umiejetnosci i checi zrozumienia drugiego czlowieka i na aktywnym
dziataniu dla jego dobra. Taka postawa w stosunku do innych ludzi wymaga
dojrzatosci i nabycie jej jest procesem” (Jankowska, 2015, s. 22).

Podsumowujac, wydaje sig, iz nalezy zwraca¢ uwage — szczegolnie na kursach
przedmatzeniskich — na umiejetno$¢ spedzania wspdlnych chwil i czerpania z nich
radosci, na otwarte rozmowy, réwniez a moze przede wszystkim o mogacych
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pojawic¢ sie problemach i sposobach ich rozwigzywania. Warto, aby matzonkowie
angazowali si¢ w poszczegolne grupy wsparcia, jezeli w ich Zyciu zachodzi taka
potrzeba. Natomiast profesjonalisci niosacy pomoc rodzinie powinni skupia¢ si¢ na
dziataniach zorientowanych na sily rodziny, tzw. pozytywnej interwengji,
rozumianej rowniez w kategorii terapii czy po prostu wzbudzaniu pozytywnych
zachowan czy uczu¢ (Lachowska, 2014, s. 550). Zbudowanie odpowiednich
fundamentéw pomaga parom matzenskim przetrwac sytuacje kryzysowe, ktore sa
nieodlacznie wpisane w prawidlowy rozwoj czlowieka. To z pewnoscig stanowi
najlepszy przyklad dla oczekiwanego potomstwa.
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