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Rozwoj dziecka w lonie matki

Rqczki malutkie,
Ale chwycq cig za serce.
Na zawsze.

Pam Brown

Rozw¢j technik medycznych (elektroencefalografii, elektrokardiografii
ptodowej, termografii, naklu¢ pecherza plodowego, technik izotopowych,
ultrasonografii) pozwolit na zaobserwowanie rozwoju i zachowania dziecka w tonie
matki. Okazalo sie, ze dziecko w wieku prenatalnym odbiera bodZce ze wszystkich
swoich zmystow, reaguje na nie, selekcjonuje je, zapamietuje i rozpoznaje, uczy sie, nabywa
wiedze i nawyki, przezywa proste emocje, komunikuje swoje potrzeby, zwlaszcza te zwigzane
z dyskomfortem i wchodzi w interakcje spoteczne (Kornas-Biela, 2001, s. 226).

Wydarzenia z wczesnego dziecinstwo moga wywiera¢ znaczacy wplyw na
funkcjonowanie czlowieka w zyciu dorostym, dlatego dobrze jest, gdy rozwdj
dziecka przebiega prawidlowo, w sposodb optymalny (Lachowska, 2001, s. 273).
Istotne jest to, aby wlasciwie byly zaspakajane potrzeby dziecka, nie tylko
biologiczne, ale i psychiczne, szczegdlnie potrzeba bezpieczenistwa, szacunku,
akceptadji i mitoéci. Zeby dziecko moglo sie dobrze rozwijaé, musi byé otoczone mitosciq i
musi odczuwacd, Ze do kogos nalezy, jest dla kogos najwazniejsze (Braun-Gatkowska, 2008,
s. 152).

Cho¢ jeszcze niewidoczne, powinno na co dzien doswiadczaé rodzicielskiej
mitosci i radosci zycia wynikajacej z jego pelnej i bezwarunkowej akceptacji oraz
szczescia rodzicdw z faktu, ze sa rodzicami i ciesza si¢ tym. Dziecko powinno byc
przyjete do domu rodzicow jako gos¢ mity i szanowany, co nie znaczy, zZe nie klopotliwy
(Braun-Gatkowska, 1999, s. 72). Zycie kazdego dziecka to wielki dar.

Dar przyjety z wdzigecznoscig — ubogaca.

Dziecko zapewnia trwanie rodziny i narodu, ich historyczng kontynuacje. Wnosi
nadzieje jutra i perspektywe przysztosci, zaprasza dorostych do swojego swiata, inicjuje
odkrywanie jego tajemnic, jego piekna i sensu (Kornas-Biela, 2001, s. 9-10).




PROBLEMATYKA PEODNOSCI I PROKREAC]T

Dziecko w lonie matki jest istota obdarzona pelniq cztowieczenistwa. Jest
dzieckiem swoich rodzicéw od chwili poczecia i nigdy nim by¢ nie przestanie. Jego
obecnosc¢ to szansa na samowychowanie rodzicéw (Fijatkowski, 2002, s. 104).

Dziecko jest aktywne od samego poczatku, to ono powoduje zmiany w
organizmie matki, (juz w stadium zygoty wyzwala zmiany hormonalne u matki),
wybiera miejsce, gdzie si¢ zaimplantuje w macicy; od dziecka zalezy tez termin
porodu; ono kieruje swoim rozwojem (np. reguluje uczucie sytosci); ono tez radzi
sobie z dyskomfortem.

Dziecko i matka to dwa oddzielne uklady. Organizm dziecka i matki
charakteryzuje wlasna homeostaza. Jest to niewatpliwie swoisty , cud”, gdzie dwa
zyjace ze soba organizmy (jeden w drugim) wzajemnie si¢ nie zwalczaja. Doskonalgca
si¢ ciggle aparatura medyczna pozwala nam coraz doktadniej $Sledzi¢ skomplikowanie
i celowosc rozwoju cztowieka od samego zaptodnienia (Kornas-Biela, 2009, s. 132).

1. Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym

Dziewie¢ miesiecy najbardziej dynamicznego rozwoju w zyciu czlowieka.
Wielu wuczonych wewnatrzmaciczny okres rozwoju czlowieka uwaza za
najwazniejszy. Mamy nadzieje, Ze ponizsze informacje utwierdza czytelnikéw
w takim przekonaniu.

1.1. Pierwszy trymestr

Okres najbardziej intensywnego rozwoju dziecka.
Charakteryzuje go niezwykle szybkie tempo zmian. W biegu zycia ludzkiego
nie zaobserwowano tak szybkiego rozwoju, jak w tym okresie.

1.1.1. Pierwszy miesiac

Nastepuje potaczenia ,zalazkdw nowego zycia”. Wniknigcie plemnika do
spoczywajacego w ciele matki jajeczka jest impulsem do rozpoczecia
skomplikowanego procesu odkodowywania materialu genetycznego zawartego
w tych dwoéch ludzkich komdérkach rozrodczych, pochodzacych od matki i ojca.

Zgodnie z kinetyczna teoria rozwojowa prof. Ericha Blechschmidta (1976)
(anatoma z Getyngi, tworcy anatomii czynnoséciowej okresu embrionalnego
cztowieka) odrebno$¢ ludzkiego organizmu rozstrzyga si¢ na samym poczatku
rozwoju indywidualnego.

W calym okresie swojego rozwoju dziecko jest tym, kim bylo w chwili
poczecia. Wszelkie stadia rozwojowe czlowieka sg zmiennym obrazem niezmiennej
istoty ludzkiej. Zdolno$¢ wzrastania uaktywnia si¢ samoistnie z chwila potaczenia
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dwoch komodrek rozrodczych: ojcowskiego plemnika i matczynego jaja. A ludzka
natura zostaje okreslona przez genetyczne dziedzictwo ludzkiego gatunku. Embrion
ludzki ma wlasng cytoplazme, ktora uczestniczy w uruchomieniu dynamiki
molekularnej (Fijatkowski, 2002, s. 23).

Fredrich Kruse (wybitny psycholog i badacz okresu przedurodzeniowego)
majac na uwadze stopient rozwoju psychiki, wysunat propozycje, aby przynajmniej
w ostatnich trzech miesigcach ciazy nie uzywac okreslenia ,ptdéd”, lecz ,dziecko”
(za: Fijatkowski, 1983, s. 73). Obecne osiagniecia psychologii i medycyny prenatalnej
umozliwiaja okreslanie terminem ,dziecko” istote ludzka od chwili jej poczecia.
Istota powstata z dwoch ludzkich komorek rozrodczych jest cztowiekiem od chwili
swojego zaistnienia. D. Chamberlaine przytoczyt dowody uzasadniajgce teze, ze dziecko
od poczecia rozwija si¢ jako istota Swiadoma, czujqca, ekspresyjna i ukierunkowana na
komunikacje z innymi (za: Kornas-Biela, 2009, s. 114).

W momencie zaptodnienia w organizmie mniejszym od tebka szpilki (dojrzata
komorka jajowa ma Srednice ok. 0,15 mm i wazy nieco ponad milionowga czes¢ grama
(Rugh, Shettles, 1988, s. 17), plemnik mierzy: 2,5 na 4,6 mikrona' - ustala sie raz na
zawsze wiele cech, ktore cho¢ wspdlne wszystkim ludziom, sg jednak réznorodne u
kazdej jednostki. Juz od tego momentu wiadomo jaki kolor oczu, wtoséw i skory ma
poczete dziecko. Czy jest chlopcem, czy dziewczynka, czy ma tendencje do
wysokiego czy niskiego wzrostu. Czy bedzie skionne do okreslonych chordb, czy
odporne na nie. Jakie bedzie mialo zdolnosci, jakie cechy charakteru, chociaz zadna
z nich nie bedzie go determinowata.

Teraz wystarczy, by ten malenki organizm ludzki znalazt odpowiednie
warunki, jakie panuja tylko w ciele matki, (swoje klimatyzowane M-1), aby mogt sie
rozwijaé, zgodnie z ,kodem” tylko sobie wtasciwym. Ten plan nowego cztowieka jest
przekazywany w kolejnych podziatach, wszystkim komodrkom potomnym, aby w koncu
znalez¢é sig w kazdej czqsteczce skdry, organdw, kosci itd. Kazda komérka jest
przypieczetowana swojq przynaleznoscig plciowq, co zmusza jg, aby na hormony i impulsy
nerwowe reagowata zawsze w okreslony sposéb. Mezczyzna jest wiec, az do swojej
najmniejszej komorki wiqcznie, takze w sferze duchowej — mezczyzng, tak jak kobieta jest
w petni kobietq (Nilson, Ingelman-Sundberg, Wirsen, 1985, s. 36).

Kazdy czltowiek zawiera w sobie nie tylko kod genetyczny matki i ojca, lecz
takze wzory reakcji zwigzanych z umystowym i emocjonalnymi stanami jakich doswiadczali
rodzice podczas okresu 9 miesigcy do narodzenia dziecka (Turner, 1989, s. 3). Ponadto kazda
komorka ptciowa zawiera nie tylko materiat genetyczny pochodzqcy od rodzicéw, ale rowniez
ogromny spadek odziedziczony po przodkach. Nosnikami poszczegdlnych cech
dziedzicznych sa geny zbudowane z bardzo skomplikowanych czasteczek kwasu
dezoksyrybonukleinowego (DNA). Potowa gendw dziecka pochodzi od rodzicéw, jedna
czwarta od kazdego z dziadkow, mozna wiec spodziewac sig pewnego podobienistwa do nich

1 http://www.poradnikzdrowie.pl, dostep 6 marca 2017.
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(Rugh, Shettles, 1988, s. 176). I tak poczete dziecko bedzie miato np. pigkne ciemne
wlosy odziedziczone po ojcu, niebieskie oczy po matce, talent matematyczny po
jednym dziadku, muzyczny po drugim, niezwykla energie i umiejetnosci
organizacyjne po jednej babci a sklonnosci do egzaltacji po drugiej. Natomiast mata
odpornos¢ psychiczng i sktfonnos¢ do chordb po prababci.

Dziecko dziedziczy ogromnaq liczbe roznych mozliwosci rozwoju w réznych kierunkach
(przekazywanych wiasnie przez rodzicéw, dziadkéw, pradziadkow i odlegtych przodkéw).
Wiele z tych moZzliwosci nigdy nie zostaje zrealizowanych (tamze, s. 182).

Dlatego nalezy dazy¢ do tego, aby kazdemu dziecku zapewni¢ jak najlepsze
warunki rozwoju wszystkich jego zdolnosci i talentow.

Co prawda geny zawieraja informacje o wszystkich cechach rozwijajacej sie
indywidualnosci (cielesnych jak i psychicznych), ale nie posiadaja wlasnej
aktywnosci.

Sita napedowa nie wywodzi si¢ wprost z chromosomoéw, dlatego powstaje
warte rozwazenia pytanie: gdzie znajduje si¢ zrddlo sily pobudzajacej ludzki
embrion do dalszego rozwoju?

W pierwszym tygodniu zaptodniona komorka jajowa wedruje wzdiuz
jajowodu w kierunku jamy macicy i ok. 7 dnia od zaptodnienia nastepuje jej
wnikniecie w glab btony sluzowej macicy przygotowanej hormonalnie do przyjecia
zarodka (Fijatkowski, 2002, s. 20). Nastepuje implantacja, zagniezdzenie sie
zaplodnionego jaja.

W ten sposob nawiqzuje sie¢ kontakt z ustrojem matki zaopatrujgcym dziecko w
Zywnos¢ w wewnqtrzmacicznej fazie jego zycia®. Tym samym zarodek zapewnia sobie
pozywienie pochodzace od matki i wymiane gazowaq przez nastepne 37-43 tygodnie.

Pierwsze komorki potomne (powstajace po zaplodnieniu) zdolne sa
przeksztalcic si¢ w dowolny organ ciata.

Po 14 dniach komorki traca totipotencje. Ich wszechstronnos¢ ogranicza sie
i poszczegdlne grupy komorek coraz bardziej specjalizuja si¢ w kierunku budowy
okreslonego organu: serca, ptuc, watroby lub nerwow (Nilson, Ingelman-Sundberg,
Wirsen, 1985, s. 36).

W drugim tygodniu (wedlug prof. Fijatlkowskiego, 2002, s. 22) nastepuja
drugie narodziny- narodziny psychiczne, w zwigzku z tym, Ze objawy przestrojenia
organizmu matki zostaly odczytane przez oboje rodzicow jako znak obecnosci
dziecka. Tworzy sie poczucie wiezi z dzieckiem poczetym, co ma bardzo duze
znaczenie zaréwno dla niego, jak i dla jego rodzicow.

2 Z. Koniczewska, U brzasku istnienia cztowieka, maszynopis, 1984, s. 3. (sformutowanie wpisane w
ramach korekty tekstu przez W. Fijatkowskiego).
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W trzecim tygodniu rozpoczyna si¢ organogeneza.

Juz 13 dnia powstaja zawiazki ukladu nerwowego; 19 dnia widoczna jest
rynienka nerwowa; 20 dnia zostaja uksztaltowane zawiazki moézgu i rdzenia
kregowego, daja si¢ wyodrebni¢ zawiazki oka oraz pecherzyki stuchowe, a od 21
dnia pracuje serce pompujac rytmicznie krew (por. Kornas-Biela, 1993, s. 11).
Uformowane blony pltodowe tworza naturalng granice pomiedzy dzieckiem, a
najblizszym otoczeniem. Blona wewnetrzna otaczajaca zarodek zapewnia
utrzymanie Srodowiska wodnego, zewnetrzna tworzy gabczasty twor z licznymi
kanalikami wypelnionymi krwig matki. Krwioobieg dziecka zachowuje catkowita
odrebnos¢ od krwioobiegu matki. Wymiana substancji zawartych w osoczu
nastepuje droga przenikania przez cienkie Scianki naczyn wlosowatych. Z grubej
warstwy blony zewnetrznej (kosmdéwki) zaczyna formowac sie tozysko. Wyksztalca
si¢ szypula brzuszna (pgepowina) faczaca zarodek z fozyskiem. Poprzez zawarte w
niej tetnice i zyly nastepuje doprowadzanie krwi do organizmu dziecka ze Swiezymi
substancjami odzywczymi i tlenem oraz odprowadzanie od ptodu do tozyska krwi
zawierajacej zuzyte odpadowe produkty materii i dwutlenek wegla (Fijatkowski,
2002, s. 27).

W czwartym tygodniu dlugos¢ ciata dziecka wynosi 4 mm (tyle co ziarnko
ryzu). Uformowaly sie glowa i tuléw. Po bokach gtowy widoczne sa zawiazki oczu
i uszéw, a na tulowiu — uwypuklenia — to zawiazki rak i ndg. Naczynia krwionosne
wraz z sercem tworzq zawiqzki ukltadu krqZenia (tamze, s. 30). Pojawiaja sie zawiazki
nerek, watroby, trzustki, pecherzyka zotciowego, zotadka, jelit, ptuc, tarczycy,
koniczyn, nosa i otwor ustny. Tworza sie zaczatki 40 par miesni potozonych wzdiuz
osi ciala (Kornas-Biela, 2016, s. 150). Z dwunastu zawiazkow kregdéw piersiowych
wyrastajq zebra.

Prof. Wtodzimierz Fijatkowski zdecydowanie podkresla, ze rozwdj organiczny
i funkcjonalny w fazie embrionalnej nie oznacza procesu stawania sig czlowiekiem;
cztowiekiem osobq ludzkq JESTEM od poczecia |...] S:cisfy zwiqzek matki z dzieckiem nie
ogranicza si¢ do zjawisk biologicznej koegzystencji organizmow (Fijatkowski, 2002, s. 32).
Juz od pierwszego miesiaca sygnaty ptynace od dziecka, matka odbiera i odpowiada
na nie (tamze, s. 32). Ma to bardzo duze znaczenie zaréwno dla niej, jak i dla jej
dziecka.

1.1.2. Drugi miesiac

Ksztattuja si¢ narzady wewnetrzne. Rosnace dziecko mimo swoich malenkich
rozmiarow zostaje wyposazone we wszystkie narzady i tkanki.
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W piatym tygodniu zarodek ma 6 mm diugosci. Glowa znacznie sie
powiegksza, (jej wielkos¢ uwarunkowana jest wczesnym, szybkim rozwojem mozgu),
zarys twarzy dziecka staje si¢ coraz wyrazniejszy, zarysowuje si¢ nos i szczeka. Jest
to szczytowy okres neurogenezy i rozwoju ukladu nerwowego. W srodkowej czesci
mozgu tworzy sie przysadka mozgowa (tamze, s. 34), a w rdzeniu kregowym -
synapsy.

W blyskawicznym tempie rozwijaja si¢ narzady wewnetrzne. W sercu
pomiedzy komorami powstaja przegrody. Wyksztatca sie uktad moczowy. Tworza
sie platy ptuc.

W dolnej czesci tulowia pojawiaja sie zawiazki gruczotéw plciowych i mozna
juz dostrzec zawiazki zewnetrznych narzadéw piciowych. Wzdtuz tulowia ksztaltuja
sie miesnie, zarysowuje szkielet i tkanka chrzestna (tamze, s. 34-39).

Przed konicem 6 tyg. roznicujg sie gtowne struktury mozgu i tworzq zawigzki mostu
rdzenia przedtuzonego, mozdzku, wzgorza, zwojéw podstawy, uktadu limbicznego i kory
mozgowej.

Wszystkie czynnosci zmystow, narzqdow i uktadow sq uruchamiane poprzez procesy
wzrostowe. Na gruncie tych podstawowych czynnosci rozwijajg sie powoli wyspecjalizowane
funkcje poszczegolnych narzqdow. D. Chamberlain podaje przyktady dokumentujgce, iz
funkcje nie pojawiajq si¢ po uzyskaniu przez strukture dojrzatosci, ale to struktura dojrzewa
w miare funkcjonowanie i dzieki niemu (za: Kornas-Biela, 2009, s. 132).

W przebiegu ontogenezy zachodzi ciqg celowych przeksztatcen. To co rozwinelo sig
wcezesniej, stuzy temu, co rozwinie si¢ pozniej (Kornas-Biela, 2016, s. 151).

Pierwszym zmystem, ktdrego aktywnos$¢ odnotowano w tym tygodniu jest
zmyst dotyku, w okolicach warg i nosa. Zmyst dotyku jest tez najbardziej dojrzalym
zmystem po urodzeniu (tamze, s. 159).

W szoéstym tygodniu zarodek (do konca drugiego miesiaca w terminologii
lekarskiej dziecko nazywane jest zarodkiem, czyli embrionem)(Kornas-Biela,
1933,5.13), osiaga ok. 1,5 cm dlugosci (tyle ile mierzy malina) i wazy 2-3 g
(Fijatkowski, 2002, s. 38).

W 41 dniu (od poczecia) odnotowano pierwszy odruch nerwowy i ruchy
spontaniczne jako przejawy wspotpracy ukladu nerwowego i migsniowego. Ta
elektryczna aktywnos¢ mozgu jest mozliwa do zmierzenia. Pojawiaja sie
spontaniczne ruchy dziecka, ktorych matka jeszcze nie czuje, gdyz sa bardzo
delikatne (tamze,s.40). Serce jest juz uformowane, a watroba zaczyna wytwarzac
komorki krwionosne (Kornas-Biela, 2016, s. 151).

Wyksztalca sig jelito slepe i wyrostek robaczkowy. Twardnieja plaskie kosci
czaszki. Umacnia sie tkanka kostna szkieletu. Pojawiaja si¢ zawiazki zebow. Tworzy
sie podniebienie i przewdd nosowo-tzowy (Kornas-Biela, 1993, s. 11-12). W oku
powstaje barwnik, ktéry okresla kolor teczowki. Jest juz catkowicie uformowana
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szczeka i zuchwa. Powstaja rozgalezienia oskrzeli oraz miesnie konczyn, przepony,
grzbietu i miesnie brzucha. Skora jest cienka i przeZroczysta. Na wypuklosciach
wzdtuz tulowia mozna dostrzec krétkie konficzyny, a na nich zaczynaja wyksztalcac
sie zawiazki palcow dioni i stop. Dobrze wyksztalcone jest tozysko. Dziecko porusza
sie swobodnie zanurzone w plynie owodniowym (Fijatkowski, 2002, s. 37-40).

W tym czasie, duza czes¢ rodzicow nie zdaje sobie jeszcze z jego istnienia
dziecka. Nie jest to tatwy okres, poniewaz rozwijajacy si¢ organizm w ciagu
pierwszych 6 tygodni po poczeciu jest najbardziej podatny na uszkodzenia fizyczne
i chemiczne (Rugh, Shettels, 1988, s. 60).

Po wyksztalceniu si¢ jakiegos narzadu ryzyko uszkodzenia go znacznie sig¢
obniza. Mozna powiedzie¢, ze dwa pierwsze miesigce Zycia fonowego dziecka maja
zasadnicze znaczenie dla jego rozwoju. Rozwoj ptodu w duzej mierze zalezy od
ilosci i jakosci dostarczanego mu poprzez tozysko pozywienia z organizmu matki
oraz od ogdlnego stanu jej zdrowia i pozytywnego nastawienia do ciazy (Eliot, 2010,
s. 118).

W siddmym tygodniu nastepuje szybki wzrost catego ciata, szczegdlnie
glowy; mozna juz dostrzec szyje (Kornas-Biela, 1993, s. 12).

Dlugos¢ ciata dziecka wynosi 2 cm, tyle co $liwka mirabelka (Fijatkowski,
2002, s. 42). W 43 dniu odnotowano pierwsze oznaki fal mézgowych bedacych fizjologicznym
podlozem tworzqcej si¢ Swiadomosci. Bardzo intensywnie rozwijajq si¢ oczy, zwtaszcza
komorki nerwowe siatkéwki igczqce si¢ z potylica mozgu. W uchu tworzq sig kanaliki
potkoliste (Kornas-Biela, 2016, s.152). Kostnieja zebra i kregi. Rozwija si¢ zawiazek
jezyka, zarasta podniebienie. Serce bije z czestotliwoscia 40-80 uderzen na minute, w
zaleznosci od stanu i aktywnosci dziecka (Kornas-Biela, 2016, s. 152).

Gruczoly plciowe sq na tyle zréZnicowane, iz mozna juz okredli¢ pte¢ (Kornas-Biela,
1993, s. 12).

Wyraznie uksztaltowany jest juz narzad wzroku(szczyt jego dojrzatosci
przypada na 6smy miesigc zycia wewnatrzmacicznego, odtad zaczyna si¢ juz
powolne starzenie tego narzadu)(Fijatkowski, 180, s. 23).

Skora dziecka jest nadal cienka, przezroczysta i czuta na dotyk. Najbardziej wrazliwa
jej czesc to okolica warg, jej podraznienie powoduje reakcje catego ciata (Fijatkowski,
2002, s. 42).

Dziecko porusza konczynami, sq to drobne drgniecia, ale z kazdym dniem

przybieraja na sile; porusza tez glowa i tulowiem(tamze, s. 42).

W ésmym tygodniu dziecko ma 2,5-3 cm (jest wielkosci sredniej truskawki),
glowa pochyla si¢ do przodu jakby cigzyta (poniewaz nadal jest duza, stanowi
polowe dtugosci ciata). Mozg wysyla impulsy nerwowe koordynujace czynnosci
narzadow  wewnetrznych. Mozna wykona¢ elektroencefalogram modzgu.




PROBLEMATYKA PEODNOSCI I PROKREAC]T

Wyksztalcaja sie gruczoty dokrewne: grasica, tarczyca, nadnercza oraz zaczynaja by¢
produkowane hormony. Z rynienki nerwowej tworzy sie rdzen kregowy, a z niego
wyrastaja nerwy (Fijatkowski, 2002, s.46). Co minute przybywa kilka tysiecy
neuronow(Kornas-Biela, 2016, s.153). Umacnia si¢ delikatny ukiad kostny
intensywnie rozwijaja si¢ miesnie. Ich praca kieruje centralny system nerwowy
(Brasca, Ingelman-Sundberg, Wirsen, 2012, s. 31).

Watroba i $ledziona wytwarzajq komérki krwiotwércze. Zotadek wydziela soki
trawienne. Nerki filtruja kwas moczowy, gromadzacy si¢ we krwi jako produkt
przemiany materii. Rozpoczyna si¢ proces powstawania kubkéw smakowych w
jamie ustnej. Pluca skladaja si¢ z platow, powstaja tez oskrzeliki oraz przepona
(Kornas-Biela, 1993, s.12-13).

Dziecko w worku owodniowym polaczone z pepowing, a przez nig z
rozbudowanym tozyskiem, mierzy ok. 3 cm i wazy 1 g (masa jego ciata powigkszyta
si¢ juz blisko 40 tys. razy), (Fijatkowski, 2002, s. 46). Tutéw jest zaokrqglony, rqczki
roztozone na boki, tokcie skierowane w dot, a kolana ku gorze, koriczyny smuklejqg. Na
dloniach pojawiajq si¢ gtowne linie papilarne. Wszystkie narzqdy wewnetrzne sq juz
uksztattowane i spetniajq swoje podstawowe funkcje (Kornas-Biela, 2016, s. 153).

Powstato juz wszystko co dziecko mie¢ musi. Ta mata ludzka istota ma teraz
tylko rosnac¢ i ¢wiczy¢é wykonywane czynnosci. Twarz dziecka z przymknietymi
powiekami przypomina twarz osoby przed zasnieciem. Rece zaczynajq chwytad,
a nogi probuja pierwszych delikatnych ruchow (Nilsson, Ingelman-Sundberg,
Wirsen 1985, s. 71). Nalezy podkresli¢, ze nie ma Zadnej komérki, Zadnej tkanki, Zadnego
narzqdu, ktore nie funkcjonowatyby w okresie ich tworzenia (Fijatkowski, 1983, s. 66).
U o$miotygodniowego ptodu coraz wyrazniej zarysowujq sie indywidualne cechy matego
cztowieka (Fijatkowski, 1980, s. 21).

Dwumiesieczne dziecko w tonie matki jest malutka, zywa istota ludzka
trzycentymetrowej dtugosci o duzej gldwce, skosnych, waskich oczach, malenkich
uszkach, szczuptych raczkach i nézkach oraz wypuklym brzuszku. Réznorodne
doznania przenikajq przez cieniutkq warstewke swiadomosci i wpisujq sie w podswiadomosé.
Saq to czynniki stymulujgce wzrost, dojrzewanie organizmu i ksztattowanie si¢ psychiki
(Fijatkowski, 2002, s. 48).

1.1.3. Trzeci miesiac

Trzeci miesiac - to okres duzej aktywnosci miesniowej. Nie moze by¢ mowy o
ruchach miesni bez aktywnosci systemu nerwowego. Pierwsze ruchy ptodu maja
charakter ,totalny”, tzn. cate ciato dziecka reaguje jednakowo na kazdy typ bodzca.
Stopniowo ta nadmierna reakcja zmniejsza sie i zaweza do tego obszaru ciata, ktory
jest pobudzany. Dzieki koordynacyjnej funkcji ukladu nerwowego, gdy mozg
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wysylta impulsy, migsnie na nie odpowiadajg i dziecko porusza nogami i zgina palce
(Fijatkowski, 2002, s. 58).

W dziewiatym tygodniu masa ciata dziecka wzrasta do 4 g. Wzrost mierzony
od czubka glowy do posladkéw wynosi 4-5 cm. Organizm funkcjonuje sprawnie;
wszystkie narzady wewnetrzne uzyskuja coraz pelniejszy ksztalt i doskonalg swoje
funkcje. Serce bije regularnie, a jego czynnos¢ mozna zaobserwowac za pomoca
kardiogramu (Fijatkowski, 2002, s.50).

Zwigksza si¢ masa miesni. Skdéra grubieje, pokrywa ja delikatny meszek.
W oku wyksztatca si¢ soczewka i teczéwka. Gatki oczne zostaja przestoniete
tworzacymi sie powiekami, ktore przez dalsze trzy miesiace beda zamkniete.
Powstaja zawiazki zebéw mlecznych. Na palcach wyrastaja paznokcie(tamze, s. 50).
Przysadka wydziela hormon wzrostu. Tworzy sie nerw wechowy. Cewa nerwowa
wypelnia si¢ komdrkami nerwowymi. Informacje z rdzenia kregowego docieraja do
konczyn, ktore poruszaja si¢ teraz niezaleznie od siebie. Dziecko zbliza rece do
twarzy. Doskonali si¢ zmyst dotyku, np. powieka pod wptywem dotkniecia zaciska sie, a dton
zwija si¢ w pigstke (Kornas-Biela, 2016, s.153).

Dziecko jest coraz bardziej aktywne, przejawia indywidualne i plciowo zrézZnicowane
cechy w wygladzie i w zachowaniu. Jest juz bardziej odporne na dziatanie teratogenow, ale
wiele z nich moze mu jeszcze zaszkodzi¢ (tamze,s.153). Czas od poczatku dziewiatego
tygodnia do urodzenia to plodowy okres zycia, (ptdd, tac. fetus — mala istota)
(Fenwick, 2016, s.15).

W dziesiatym tygodniu dziecko wazy 7 g, a jego wzrost wydluzyt sie do 5,5
cm (tyle mandarynka). Narzqdy wewnetrzne doskonalq swe czynnosci. Zachodzq zmiany
w czynnosci watroby, ktéra powoli traci dotychczasowq funkcje krwiotwdrczq, funkcje te
przejmuje szpik kostny. W pecherzyku Zotciowym zaczyna wytwarzaé si¢ Z0t¢. Nastepujq
dalsze zmiany rozwojowe mozgu, jego czynnosé staje sig coraz intensywniejsza. Zwieksza
sie wrazliwos¢ dotykowa twarzy, szczegdlnie ust (Fijatkowski 2002, s. 54). Dotkniecie
warg plodu powoduje odruch ssania. Kazde lekkie dotknigcie czota powoduje
odwrdcenie glowy, a dotkniecie powiek — ruchy gatek ocznych (Kornas-Biela, 1993,
s.13).

Dziecko rusza palcami, przeciaga si¢ i ziewa, zaczyna ,tanczy¢, zawieszone
w ptynie owodniowym (Kornas-Biela, 2016, s. 157). Poruszajac si¢, dotyka cialem
i raczkami $cian macicy, pepowiny i tfozyska, przez co uczy sie otoczenia (Kornas-
Biela, 2016, 5.159).

W jedenastym tygodniu dziecko ma juz 6,5cm (tyle ile cytryna) i wazy 9,5 g.
Systematycznie rozwija sie¢ uktad nerwowy (Fijatkowski 2002, s. 57). Doskonali sie
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wiele narzadow. Trzustka zaczyna wydziela¢ insuline. Ksztaltuja sie struny glosowe
i narzad stuchu. Tworza sie receptory powonieniowe (Kornas-Biela, 2016, s. 153-154).

Jedenastotygodniowe dziecko nadal ,tanczy” w macicy, wykonuje skoki,
zgina kolana, odpycha sie od Sciany, unosi ku gorze i opada, obraca stopami, kotysze
biodrami. Potrafi zamkna¢ dlont z réwnoczesnym przygieciem kciuka (Fijatkowski
2002,5.62). Otwiera i zamyka usta, marszy brwi, robi grymasy, rusza gtowa, ziewa,
drapie sie, porusza zuchwa (Kornas-Biela, 2016, s.157). Plywa w pecherzu owodni
niczym astronauta w kabinie pojazdu kosmicznego. Wokdt niego kosmki tozyska tworzg
wieniec swietlnych promieni (Nilsson, Ingelman-Sundberg, Wirsen 1985, s. 87), ale jego
sytuacja jest odmienna, gdyz dzialaja na niego sily ciazenia konieczne dla
prawidlowego rozwoju. Zwigksza si¢ powierzchnia ciala wrazliwa na dotyk,
obejmuje teraz ramiona i gorna czes¢ klatki piersiowej. Na draznienie warg dziecko
reaguje zamknigciem ich i ruchami potykania (Kornas-Biela, 1993, s. 14). Pojawiaja si¢
odruchy unikania bodZcéw niepozadanych.

W dwunastym tygodniu dziecko ma 7, 5 cm (tyle co $redniej wielkosci jabtko)
i wazy 14¢g (Fijatkowski2002, s. 61).

Przysadka mozgowa integruje uklad moézgowy i hormonalny. Czynna
hormonalnie jest kora nadnerczy. Nastepuje wzmocnienie koscca, struny glosowe
uzyskuja ostateczny ksztalt. Nerki coraz sprawniej wydzielaja mocz. Nastepuje
znaczny postep w rozwoju zmystéw. Tworzy sie¢ nerw wzrokowy laczacy gatke
oczng z potyliczng czeécig mdézgu. Rytm fal moézgowych przybiera niepowtarzalne
cechy osobiste. Dziecko potyka ptyn owodniowy i reaguje na jego smak. Pojawiaja
si¢ pierwsze proby ruchéw oddechowych klatki piersiowej (Fijatkowski 2002, s. 61-
62).

Na obrazie ultrasonograficznym mozna zaobserwowad, jak dziecko
usprawnia ruchy glowy, tulowia i koficzyn oraz otwiera i zamyka usta; porusza
gatkami ocznymi; $ciaga brwi; napina i rozluznia migénie mimiczne twarzy. Obecnie
kurcza sie tylko te migsnie, ktore biorg udziat w danym ruchu (tamze).

Dziecko przez caly czas doskonali te umiejetnosci, ktdre beda mu niezbedne
do przetrwania poza fonem matki: ssanie i oddychanie. Wielka zastuga Blechsmidta
jest odkrycie i wyjasnienie ruchéw treningowych (Fijatkowski, 1980, s. 21).

Pod koniec pierwszego trymestru szczegolnie intensywna jest aktywnosc¢
ruchowa dziecka. Moze ono ruszac¢ si¢ nieprzerwanie przez 7,5 minuty, natomiast
odpoczywa najwyzej 5,5 minuty. Smiech, kichanie, kaszel matki pobudzaja jego
aktywnos¢. Na ekranie USG mozna obserwowac bogaty repertuar ruchow: dziecko
faluje, drzy, unosi sie i opada, podciaga i prostuje rece i nogi oraz rusza biodrami,
stopami i palcami, obraca gtowa, otwiera i zamyka usta, rusza gatkami ocznymi,
Sciaga brwi, robi grymasy miesniami twarzy, przeciwstawia kciuk pozostatym
palcom (Fijatkowski 2002, s. 61-62).
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Stopniowo ruchy staja sie szybsze, plynne, celowe i zorganizowane w ciagi.
Angazowane sg coraz bardziej tylko te migsnie, ktdre sa konieczne, a nie, jak to byto
wczedniej wiele miesni. Filmy rejestrujace zachowanie 3-miesiecznego dziecka
pokazuja je, jak "tariczy" w macicy — polaczone z nig sznurem pepowinowym -
wykonujac swoisty prenatalny taniec (Kornas-Biela, 1993, s. 15).

1.2. Drugi trymestr

Drugi trymestr jest to okres szybkiego wzrostu i duzej aktywnosci, czas
waznych umiejetnosci przystosowywania sie do istniejacych warunkdéw. Dojrzewa
psychika, dziecko stopniowo nabywa zdolnosci uczenia si¢ i zapamietywania
(Kornas-Biela, 1993, s. 15).

1.2.1. Czwarty miesiac

Nastepuje intensywny rozwdj mozgu. Takiego tempa wzrostu ciata nie ma w
zadnym innym miesigcu (Kornas-Biela, 2016, s. 154).

W trzynastym tygodniu dziecko ma juz 9 cm (jest wielko$ci pomaranczy)
i wazy 28 g. Chociaz glowa stanowi 1/3 diugosci ciata, to miesnie karku umozliwiaja
juz jej utrzymanie w pozycji pionowej. Wyksztalcenie si¢ struktur i funkcji organizmu
podlega pewnym prawidtowosciom: odbywa si¢ od gory w dot i od srodka ciata na boki.
Wzrasta ilos¢ ptynu owodniowego. Jego obecnos¢ zapewnia utrzymanie stalej temperatury,
tagodzi wstrzqsy, chroni przed urazami (Fijatkowski 2002,s. 66-67). Nastepuje stale
przenikanie krwi i substancji chemicznych z krwi matki do krwi dziecka. Cokolwiek
matka je i pije przenika do organizmu dziecka (tamze, s. 67). Dziecko kotysane
oddechem matki, kojone spokojnym rytmem jej serca bezpiecznie unosi si¢ w jej
fonie (Jessel, 1990, s. 12).

Tydzien czternasty — dziecko magazynuje specjalny rodzaj tkanki ttuszczowej
zwanej brunatna, ktéra przeksztaltca tluszcz bezposrednio w energie. Dynamicznie
rozwija si¢ mdézg, mnoza si¢ neurony i powstaja nowe potgczenia synaptyczne.
Tworzy sie ,mapa” ruchowa i czuciowa ciata. Obraz fal mézgowych wskazuje na
mozliwos¢ reagowania komorek nerwowych na rézne bodzce i zmiany stanu
$wiadomosci(Kornas-Biela, 1993, s. 16). Szybkos¢ zmian zachodzacych w tym
tygodniu idzie w parze ze znaczng wrazliwoscig na odbiér bodzZcow wychodzacych z wnetrza
i otoczenia (Fijatkowski, 2002, s. 69).

Serce dziecka przepompowuje 30 litréw krwi na dobe. Bije dwa razy szybciej
niz serce matki. Mozna je ustysze¢ przez stetoskop. Tarczyca przyswaja jod i wydziela
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tyroksyne (Fijatkowski 2002, s. 69). Maty czlowiek wypija dziennie ok. litra ptynu
owodniowego, ¢wiczac tym samym migsnie potrzebne po urodzeniu do jedzenia,
oddychania i méwienia. Noworodek nie dokonatby pierwszego oddechu, gdyby nie
¢wiczyt ruchéw oddechowych na wiele miesiecy przed urodzeniem (Kornas-Biela,
2016, s. 155).

Picie ptynow stwarza tez warunki do dojrzewania sluzowki zotgdka i jelit, pobudza
produkcje kwasow i enzymow trawiennych (tamze, s.155).

W  $rodowisku wodnym cialo staje si¢ lzejsze, co ulatwia dziecku
wykonywanie ¢wiczenn ruchowych i stala aktywnos$¢ (Rugh, Shettels 1988, s. 71).
W tym czasie sylwetka matki znacznie si¢ zmienia.

Tydzien pietnasty — prawie cala powierzchnia ciata jest wrazliwa na dotyk
(wyjatek stanowi gorna i boczne czesci glowy, co jest korzystne podczas porodu —
chroni przed silnym odczuwaniem wucisku). Fale mozgowe (w zapisie
encefalograficznym) - wskazuja na znaczng aktywno$¢ modzgowa. bLozysko
podejmuje funkcje zyciowe, ktdre po urodzeniu przejma ptuca, nerki, watroba, jelita,
gruczoly dokrewne(Fijatkowski, 2002, s. 72). Cho¢ pluca wypelnione sa ptynem,
wystepuja regularne ruchy oddechowe. Dziecko systematycznie ssie kciuk. Reakcja
na dotyk ogranicza si¢ do okolicy draznionej. Dziecko reaguje tez na ucisk i zmianeg
cisSnienia wod plodowych — zwija sie i obraca, kopie — usituje jezykiem ciata
sygnalizowa¢ swoje niezadowolenie (Kornas-Biela, 1993, s.16). Ciaza zaczyna by¢
widoczna.

W tygodniu szesnastym dziecko mierzy ok. 20 cm i wazy ok. 300 g.
Swobodnie porusza si¢ w ptynie owodniowym, ktérego ilos¢ znacznie si¢ zwigksza.
Glowe utrzymuje w pozycji pionowej dzieki dobrze rozwinietym miesniom karku.
W rekach i nogach wyksztatcity sie juz stawy. Cwiczy ruch chwytania, na
poduszkach palcéw rak tworza si¢ niepowtarzalne i charakterystyczne dla kazdego
cztowieka linie papilarne (Fijatkowski 2002, s. 75). Uformowat sie¢ mézdzek. W pniu
mozgu tworza sie wyzsze osrodki stuchowe. Powierzchnia mézgu powigksza sig i
staje si¢ coraz bardziej pofaldowana, tworza si¢ bruzdy i zwoje. Jest juz aktywna
przednia czes¢ mozgu — czotowa i ciemieniowa. W platach czotowych jest juz ,baza
biologiczna” uczué, woli, inteligencji i pamieci. Zaczyna si¢ proces mielinizagji tzn.
tworzenie otoczki thuszczowej wzdtuz wtokien nerwowych, dzigki czemu przeptyw
impulséw nerwowych jest szybszy (Kornas-Biela, 1993, s. 16).

Mozg dziecka strukturalizuje sie poprzez wiqzania synaptyczne miedzy komorkami
nerwowymi (Kornas-Biela 2009, s. 133).

Nastepuje proces kostnienia chrzastek szkieletu, rak i nog, dzieki temu
wzmacnia si¢ sita i zakres ruchow. Wyraznie rejestrowane przez mozg i zapa-
mietywane sg ruchy rytmiczne zwigzane z kolebaniem. Duza aktywnos¢ moézgu
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sprzyja dojrzewaniu narzadu réwnowagi (Fijatkowski, 2002, s.76). Serce dziecka
mozna uslysze¢ za pomoca ultradZwiekowego detektora tetna ptodu. Podczas
badania USG, dobrze widoczna jest pte¢ dziecka (Fenwick, 2016, s. 19).

1.2.2. Piaty miesiac

Dziecko styszy i reaguje na dzwigk. W lonie matki jest wiele bodzcow
stymulujacych rozw¢j zmystow (Fijatkowski, 2002, s.- 80).

W kolejnym siedemnastym juz tygodniu Zzycia lonowego dziecku rosng
wlosy, brwi, rzesy i paznokcie. Skdra pokrywa sie ochronna mazia ptodowa. Ciggle
doskonalona czynnos¢ mozgu sprawia, ze naprzemiennie wystepujq stany Swiadomosci
i czuwania (tamze, s. 78).

Zdolnos¢ styszenia dzwiekow wyksztalcita sie juz na tyle, ze dziecko styszy
glosy, Spiew i muzyke, a nawet rozréznia melodie i ja zapamietuje. Dotyczy to nie
tylko rytmu oddychania i bicia serca matki, ale i innych dzwiekow dochodzacych
z otaczajacego je $wiata. Pod wplywem bodzcoéw takich jak szum odkurzacza czy
suszarki do wlosdw serce dziecka zaczyna gwattownie bi¢. Nadmiar bodzcéw
negatywnych powoduje jego duze pobudzenie (tamze, s. 81).

Stopniowo aktywno$¢ dziecka staje sie regularna i cyklicznie si¢ zmienia.
Dziecko nadal ¢wiczy odruch ssania, ssac swdj palec. Moze tez wykonac chwyt dioniq
(Rugh, Shettels 1988, s. 69),na tyle silny, ze zdolny do utrzymania ciezar jego ciata.
Uczucia i wyobrazenia matki przekazywane SA dziecku za pomoca ukladu
neurohormonalnego i telepatii (Fijatkowski, 2002, s.79).

W tygodniu osiemnastym ruchy dziecka sa na tyle wyrazne, ze odczuwa je
kazda matka. Wie kiedy dziecko obraca sie, a kiedy kopie, oraz wyczuwa, ktéra
cze$¢ ciala wypycha. Mozna zacheci¢ dziecko do aktywnosci poprzez glaskanie
i lekkie postukiwanie (Kornas-Biela, 1993, s. 16-17).

Zjawisko to poszerza jego sfere kontaktu o doznania cielesne. Serce bije juz tak
glo$no, ze mozna je ustyszec bez stetoskopu — przyktadajac ucho do brzucha matki.
Okresy silnych ruchéw przeplataja sie z okresami spokoju, kiedy to dziecko zapada
w sen, przyjmujac najdogodniejsza dla siebie pozycje. Niekiedy matka czuje jak
dziecko przeciaga si¢ po przebudzeniu (Rugh, Shettels 1988, s. 71).

W tygodniu dziewietnastym doskonalg si¢ narzady w catym dziecigcym
organizmie i wzrasta sita miesni, w zwiazku z czym ruchy sa coraz mocniejsze.
Chociaz dziecko przebywa w srodowisku wodnym (i w uszach jego znajduje sie
ptyn) slyszy dzwigki, reaguje na nie, przyswaja je na drodze odruchéw
warunkowych. Reaguje szczegélnie na wibracje. Glosne dzwigki moga obudzic¢
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dziecko i wywota¢ ruch gatek ocznych, przyspieszy¢ akcje serca oraz wzbudzic
ogdlny niepokdj (Kornas-Biela, 1993, s. 17), bo macica nie stanowi dZwiekoszczelnej
komory. Przyswajalnos¢ dzwiekéw to podloze mowy. Na powierzchni jezyka,
podniebieniu, wewnetrznej powierzchni policzkéw i w btonie sluzowej warg tworza
si¢ kubki smakowe, jest ich teraz wigcej niz po urodzeniu. Powstale w tym okresie
nawyki smakowe przetrwaja i utrzymaja sie¢ w pozniejszych latach zycia (Fijatkowski
2002, s. 86-87). Aktywnos¢ ruchowa matki i dziecka jest naprzemiennie zharmonizowana —
ruchy ciata matki hamujq ruchy dziecka, zaprzestanie ruchu przez matke pobudza jego ruchy
(Kornas-Biela, 2016, s. 158).

W dwudziestym tygodniu zycia fonowego dziecko mierzy 25 cm i wazy 400 g
(Fijatkowski, 2002, s. 88).

Trenuje ruchy glowa, tulowiem i konczynami (chwyta pepowine i fika
koziotki) oraz ssie kciuk. Chetnie stucha uderzen serca matki (potem uspokaja sie
pod ich wplywem po urodzeniu). Amerykanski psycholog dzieciecy Lee Salk
stwierdzil, Zze matki samorzutnie przejawiaja skfonnos¢ do trzyma noworodkéw na
lewej rece (Fijatkowski, 1983, s. 71), dzieki czemu styszac znang sobie ,muzyke”
uderzen serca matki, noworodki uspokajaja sie. W okresie plodowym dziecko
chetnie tez stucha matczynego spiewu i spokojnej muzyki. Dobrze odbiera dzwiek o
niskiej czestotliwosci drgan, a wiec muzyke wykonywana na flecie, fagocie,
wiolonczeli i kontrabasie (Fijatkowski, 2002, s. 90-91). Przezywa rados¢ i niepokoj
(Fijatkowski, 1983, s. 71).

Nadal potyka wody plodowe, intensywnos¢ potykania zalezy od
samopoczucia dziecka oraz od uczucia gtodu i smaku wdd (nieprzyjemny smak:
stony, kwasny, badz gorzki hamuje potykanie). Zmyst smaku jest waznym
regulatorem rozwoju dziecka - smak stodki zacheca do picia i tym samym
zdobywania produktéw odzywczych oraz pobudza do ruchéw potykania i ruchéw
oddechowych. Slodycz pobudza tez wydzielanie endorfin, co zmniejsza
odczuwalno$¢ bélu, uspokaja i daje uczucie przyjemnosci. Dzieci matek uzywajacych
w czasie cigzy duzo cukru, po urodzeniu preferujq pokarmy stodkie (Kornas-Biela,
2016, s. 161).

Dziecko reaguje na zmiany temperatury. Gdy matka wypije szybko duza ilos¢
zimnego lub goracego plynu, badz bierze zbyt ciepty albo za chtodny prysznic -
zwigksza sie ruchliwosci plodu i przyspiesza akcja jego serca (tamze, s. 160).

Dziecko reaguje tez na naglta zmiang oswietlenia odwrdceniem glowy, zmiang
pozydji ciata oraz zwigkszeniem aktywnosci i przyspieszeniem rytmu serca (Kornas-
Biela, 1993, s. 17).

W drugiej polowie ciazy sa aktywne systemy zwiazane z bolem. Wydzielanie
hormonow stresu do krwi, zmiany hemodynamiczne w rytmie uderzen serca oraz zachowanie
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dziecka w czasie badan i terapii prenatalnej wskazujq na to, ze odczuwa ono bél, a obrazy
USG dokumentujq jak stara si¢ unikngé¢ tego, co bdl powoduje, wykonujgc ruchy obronne,
przesuwajqc siew tyl (Kornas-Biela, 2016, s. 160). Nalezy pamigtac, ze wrazliwos¢ na
bol w stresie wzrasta. Dziecko odczuwa bol nie tylko wskutek dzialania bodZcéw
powierzchniowych, ale takze na skutek chordb i dyskomfortu spowodowanego np.
uciskiem wubrania matki oraz niedotlenienia nikotynowego, ktore powoduje
pulsowania w jego glowie (tamze, s. 160).

Albert William Liley (wybitny lekarz ginekolog z Nowej Zelandii, autor
ksiazki: Oddziatywanie dziecka w okresie zZycia wewnqtrzmacicznego na otaczajgce je
$rodowisko) na podstawie obserwacji transfuzji krwi u dziecka w lonie matki
stwierdzit, Zze dziecko reaguje na bol podobnie jak po urodzeniu (Kornas-Biela, 1980,
s. 60).

Poprzez napiete powloki brzuszne mozna teraz wyczuc tokie¢, gléwke lub
nozke dziecka. Matka orientuje sie¢ rowniez kiedy malenstwo ma czkawke, ktora jest
efektem zwigkszonej aktywnosci potykania plynu owodniowego (Rugh, Shettels
1988, s. 71), albo kiedy leniwie przesuwa sig, a potem kopie. Ta mowa ciata ubogaca
wzajemng komunikacje i jest dla obu stron bardzo wazna.

1.2.3. Szosty miesiac

Dziecko zdobywa umiejetno$¢ bycia w dwoch stanach: snu i czuwania, na
wzér dobowej aktywnosci matki (Kornas-Biela, 2016, s. 163).

Tydzien dwudziesty pierwszy

Proporcje ciata dziecka zblizaja sie do tych, jakie bedzie miato po urodzeniu,
nadal jednak brak mu tkanki ttuszczowej — warstwy izolacyjnej, dlatego ustrdj ptodu
nie moze zabezpieczy¢ sobie wlasciwej temperatury ciata.

Wzrost dziecka sigga 35 cm, a waga miesci si¢ w granicach od 700-900 g. Skora
ma ciemnoczerwona barwe, gdyz przeswituja przez nig naczynia krwionosne,
pokryta jest maziq ptodowa, ktora chroni ja przed zmacerowaniem przez sole
mineralne zawarte w plynie owodniowym. Jest wrazliwa na temperature, bol
i dotyk. Glowe dziecka pokrywaja wlosy.

Dziecko przyjmuje postawe wyprostowana. Dojrzewaja narzady wewnetrzne.
Kostnieje szkielet i wytwarzaja sie wiazadla stawowe. Pluca zaczynaja wytwarzac
surfaktant, substancje ktora zapobiega zapadaniu si¢ ptuc w czasie oddychania.
W tkance nerwowej powstaja komorki glejowe. Nadal gestnieje sie¢ wigzan
nerwowych w moézgu. Tworza sie niektore odruchy bezwarunkowe. Pod koniec tego
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miesigca fale mdézgowe przypominaja fale noworodka. Dziecko ma juz catkowicie
wyksztalcone oczy, ktére otwiera dostrzegajac swiatto. Potrafi zamykac¢ powieki i
wodzi¢ oczyma. Zaczyna magazynowac substancje potrzebne mu po urodzeniu:
wapn, zelazo, biatka i ciata odpornosciowe. Rosna mu paznokcie (Kornas-Biela, 2016,
s. 156). Dziecko wykonuje wiele ¢wiczen,, m in. ,staje na glowie”, zmienia pozydje,
obraca sie. Ruchy dziecka sa energiczne i bardzo wymowne, matka moze je
z fatwoscia réznicowacd (Fijatkowski, 2002, s. 102).

Miewa czkawke i potrafi kaszle¢. Ruchliwos¢ dziecka staje si¢ regularna, cykle
aktywnosci trwaja ok. 45 min. Prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko rzadko trwa w
bezruchu dtuzej niz 10 minut, nie zawsze matka to wyczuwa.

W stanie snu, (ktéry stanowi 95% czasu) pojawia si¢ faza REM (to faza
specyficznego ukfadu fal mdzgowych i ruchliwosci gatek ocznych oraz marzen
sennych), w ktorej nastepuje intensywna integracja wszystkich sygnatdéw, jakie
dotarly do mozgu ze zmystow, miesni i Swiata zewnetrznego oraz porzadkowanie
zasobow pamieciowych (tamze, s. 102).

Jest to faza konieczna dla normalnego rozwoju psychicznego i fizycznego
cztowieka, dlatego wszelkie zaburzenia pelnego przebiegu fazy REM sa zawsze
bardzo niekorzystne, o czym nalezy pamigta¢ szczegdlnie w tym okresie, bo
maluszka moze budzi¢ np. zbyt glosna muzyka i zbyt duzy hatas. Przy
niespodziewanym hatasie dziecko kurczy sie¢ ze strachu, a uspokaja, gdy np. rodzice
rozmawiajq cicho i swobodnie. Dziecko odbiera dzwigki na drodze pozaakustycznej
i roznicuje ich gltosnosé, wysokos¢, czas trwania, rytm, akcent (Kornas-Biela, 2016,
s. 162).

Dziecko w czasie snu przyjmuje swoja ulubiong pozycje, ktdra jest dos¢ trwata
i pozostaje na cate zycie jako najczestsza pozycja snu i wypoczynku, zwlaszcza w
okresach choroby, przeciazen i stresow. A. W. Lilley stwierdzil zdolnos¢ uczenia sie
ptodu w zakresie przyzwyczajen i uwarunkowan (za: Fijalkowski, 1983, s. 71).
Aktywnos¢ dziecka zalezy od dziedzicznie zaprogramowanych cech ukladu
nerwowego, od trybu zycia matki oraz jej samopoczucia.

Spokojne chodzenie i tym samym kotysanie usposabia je do drzemki, a silne
emocje, gwattowne poruszenie, moga obudzi¢ dziecko. Ponadto poprzez kotysanie
(oraz spokojny rytmiczny taniec) ¢wiczy sie jego zmyst rownowagi. Pod koniec tego
miesigca dziecko uczy si¢ od matki rytmu naprzemiennej aktywnosci, na wzor
dobowej aktywnosci swej matki, wedlug niej ksztaltuje swdj biorytm oraz w
zaleznosci od jej trybu zycia nabywa swoich przyzwyczajenn (Kornas-Biela, 1983,
s. 18).

Cze$¢ tworzacych sie odruchow bezwarunkowych (tzn. wrodzonych reakgji
organizmu na specyficzne bodzce) - takich jak odruch ssania, potykania, chwytania
i inne odruchy- usposabia je do przezycia poza fonem matki i $wiadczy o dojrzatosci
uktadu nerwowego (tamze, s. 19).
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1.3.  Trzeci trymestr zZycia prenatalnego

Powstanie intelektu i osobowosci

Dziecko przejawia zachowanie, ktore mozna nazwac inteligencja prenatalng
(jak to ujmuje Chamberlaine), ktora wyraza si¢ w roznicowaniu doplywajacych do
niego bodzcow, w postawie preferencyjnej wobec nich oraz w zachowaniach
obronnych, zapobiegajacym zagrozeniom. W zachowaniach spotecznych
i afektywnych dziecka oraz w procesach poznawczych, uczeniu si¢ i pamieci.
D. Chamberlaine uwaza, ze dziecko przed urodzeniem spetnia kryteria zachowania
inteligentnego, gdyz ma umiejetnos$¢ adaptacji do zmieniajgcych sie¢ warunkow zycia
w tonie matki. Proces informacyjny dokonuje si¢ na rdéznych biochemicznych
Sciezkach i jest zapamietany jako slady pamigciowe miedzy innymi wrazen
zmystowych (za: Kornas-Biela, 2009, s. 133-134).

Mata istota w lonie matki jest indywidualnoscia. Niektore dzieci zachowuja
si¢ spokojnie i tylko od czasu do czasu ruchem reki lub nogi usitujq przypomniec o
swoim istnieniu. Inne zas silnymi uderzeniami protestuja, gdy ,na zewnatrz” nie
panuje spok¢j, lub matka nie kolysze ich wystarczajaco. Pewne znaczenie w
przewidywaniu przyszlych cech stylu emocjonalnego i poznawczego ma sposob
reagowania dzieci na stres dzwiekowy (Kornas-Biela, 1980, s. 62).

Dzieci zywo i szybko reagujace na kazdy dzwigk, po urodzeniu sa
nadpobudliwe i nadwrazliwe. R6zni badacze doszli do tych samych wnioskow, ze
dziecko lonie matki jest zywa biologicznie i psychologicznie uformowang
indywidualnoscia i istotg spoteczng (Fijatkowski, 2002, s. 69).

Gromadzi doswiadczenia, ktore oddzialywaja na jego umysl, powracaja
w roznych sytuacjach i ksztattuja jego osobowos¢ (tamze, s 73). Wrazenia i doznania
okresu zZycia wewngtrzmacicznego mogq si¢ utrwalaé w pamieci dziecka przed urodzeniem.
Slady tej pamieci (engramy)okreslajq zasob doswiadczen dziecka i mogq rzutowaé na dalszy
jego rozwoj (Fijatkowski, 1983, s. 74).

A. W. Lilley na podstawie swych badan stwierdzil, ze ptéd wystawiony na
roznego rodzaju bodzce reaguje na nie czynnie, przejawiajac zdolnos¢ uczenia sig
(tamze, s.71). Staje si¢ Swiadomq i czujgcq istotq (Fedwick, 20011, s. 23). Badania
prowadzone w USA (Ohio, w Fels Research Institute w Yellow Springs) wykazaty, ze
reakcja dziecka na silny dZwiek mierzona wzrostem szybkosci uderzen serca jest osobistq
charakterystykq dziecka i wskazuje na pewien styl osobowosci (Kornas-Biela, 1980, s. 62).

W ostatnim trymestrze dziecko dojrzewa do reagowania na bodzce i sytuacje
zainteresowaniem, zaskoczeniem, radoscig, ztosciag i niezadowoleniem, strachem,
wstydem, a nawet wstretem i obrzydzeniem (tamze).

W zaleznosci od emocji matki, ktorym odpowiada wlasciwa im konfiguracja
neurohormonalna, mozg  dziecka przyzwyczaja sie¢ do  wytwarzania
odpowiadajacego emocjom uktadu hormondéw, ktdére stanowia biologiczne podioze
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przezywanego samopoczucia. ,Pamietane” przez organizm emocje maja ceche
wzglednej stalosci — tworzy sie osobowos¢ emocjonalna, ktéora uwarunkowana jest
tez wieloma innymi czynnikami (takimi jak: temperament dziecka, reakcja na nie
jego rodzicow czy styl modulowania sygnatami emocjonalnymi. Ostatni trymestr
zycia prenatalnego jest okresem, w ktorym uklad nerwowy doskonali swoje
funkcjonowanie. Rozwdj potaczen nerwowych w moézgu jest juz na tyle
zaawansowany, ze w korze moézgowej zachodzi proces réznicowania, uczenia sie,
zapamigtywania i woli nabywania nawykow i preferencji, doswiadczania
pierwotnych emocji (Kornas-Biela, 2009, s. 134-135).

Mozg czlowieka rozwija sie¢ przez cale zycie. Bazuje jednak w ciggtych
przeksztatceniach swej struktury i wlasciwych mu funkcji na doswiadczeniach okresu
prenatalnego. To czego doswiadczyl wczesniej znajduje sie w pokladach nieswiadomosci
(Winnicott, za: tamze, s. 134). Wplywaja one na to, jak spostrzegamy swiat, myslimy,
uczymy sig, reagujemy emocjonalnie, $nimy, chociaz brak nam konkretnych
wspomnien z tego okresu. Slady pamieci dotycza wrazer zmystowych, pozydji ciata
i ruchoéw, biorytmu i dominujacego samopoczucia. Czas intensywnego rozwoju
prenatalnego stanowi wiec integralng czes¢ naszego zycia (tamze, s. 134).

1.3.1. Miesiac siodmy

Nastepuje dalszy intensywny rozwdj moézgu i przyrost wagi. Dziecko reaguje
na oswietlenie, odczuwa bdl (Rugh, Shettels 1988, s. 79). Jest to czas duzego
przybierania na wadze, ktora si¢ podwaja i osiaga wartos¢ ok. 1700 g. Tworzy sie
podsciotka tluszczowa; cialo si¢ wygtadza i staje bardziej zaokraglone. Intensywnie
dojrzewaja ptuca i mdézg. Mozna rozpoznac sze$¢ warstw kory mdzgowej. Zmiany
zachodzace w systemie nerwowym majq charakter jakosciowy (sa juz wszystkie
komorki nerwowe). Na powierzchni obu pdétkul moézgowych tworza sie rowkowate
zaglebienia zwane bruzdami, dzigki czemu zwigksza si¢ powierzchnia kory
mozgowej. Wykonywane przez dziecko ruchy uaktywniajg rézne okolice mézgu, powstajq
wcigz nowe polgczenia pomiedzy komorkami nerwowymi i utrwalajq sie tzw. wzorce
pamieciowe tych ruchéw (Fijatkowski, 2002, s. 113). Powstaja osrodki nerwowe tj.
osrodek mowy, osrodki moézgowe poszczegdlnych zmystéw: wzroku i stuchu.
Dziecko styszy glos matki, odbierany przez narzad stuchu i przenoszony przez ptyn
i wibracje; reaguje na bodzce przekazywane przez zmyst réwnowagi (Fijatkowski,
1983, s. 75.) Reaguje rdwniez na mocne zewnetrzne oswietlenie. Odczuwa bdl. Mozna
zaobserwowa¢, jak podczas nakluwania cienka igla do zastrzykéw pldd stara sie
uniknqc bolu zwigzanego z naktuciem i usuwa sie od przedmiotu wywotujgcego bol (Rugh,
Shettels, 1988, s. 79).

Komorki nerwowe 1acza sie ze soba poprzez neurony, tworzac sie¢
rozprzestrzeniajaca si¢ z mdézgu po calym ciele. Przewaznie jedna komodrka nerwowa
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faczy sie¢ z ok. 1000 innych, co oznacza 10 tryliondéw potaczen (tamze, s. 77).
Doktadny przebieg tej sieci przekracza mozliwosci naszej wyobrazni. Okreslony
wzorzec trwalych potaczenn neuronéw powstaje wlasnie w zyciu ptodowym. W
zwiazku z tym, zdolnos$¢ widzenia, czucia i slyszenia jest wrodzona i dziecko nie
musi sie jej uczy¢ po urodzeniu. Jest tez mozliwos¢ tworzenia nowych potaczen
opartych na nauce i doswiadczeniu. Nalezy zaznaczy¢, ze poczawszy od siodmego
miesigca liczba zwojow nerwowych i wyposazenie mdézgu w substancje szarg osiaga
maksimum i od tego czasu nie przybywa juz nowych komorek nerwowych. Trwa
natomiast proces mielinizacji, czyli wyksztatcania si¢ ostonki mielinowej, dzigki
ktorej zwieksza sie predkosc przebiegu impulsow. Uklad nerwowy koordynuje kazde
dziatanie i kazdg mysl (tamze, s. 77).

Ksztaltuje si¢ osobowo$¢ oparta na strukturze i czynnosciach jego ukladu
nerwowego (tamze, s.78). Wlasnie w siodmym miesiacu rozwija sie ta czes¢ mozgu,
ktéra odpowiada za osobowosci inteligencje (Fenwick, 2016, s. 23). Baze do
ksztaltowania osobowosci stanowig indywidualne cechy temperamentalne (intro-
i ekstrawersja, labilno$¢, zrdownowazenie) oraz wzorzec rytmu serca i sposob
reagowania na stres (Kornas-Biela, 2016, s. 165).

Podstawa $wiadomosci siebie oraz $wiadomosci doznan dotykowych jest
aktywnos¢ elektryczna kory czuciowej. Zmyst dotyku pobudzany przez dotyk
brzucha matki jest wazny dla rozwoju poznawczego dziecka i istotny dla jego
dobrego samopoczucia oraz tworzenia z nim wiezi (tamze, s. 159).

Od 28 tygodnia dziecko ma zdumiewajaco bogate doznania wechowe, jeszcze
przed urodzeniem przebywa w swiecie bogatym w rézne wonie. Badania wykazaly,
ze pamigc¢ zapachow jest bardzo trwata. Znane zapachy uspokajaja dziecko po
urodzeniu, sa tez elementem wieziotwdrczym (Eliot, 2010, s. 226-228).

Dziecko chronione przez cieply ptyn owodniowy (wymieniany co 4 godz.)
marszczy czolo, otwiera oczy, robi zeza i wykrzywia wargi, ssie swoj kciuk oraz
otwiera i zamyka usta, potyka ptyn owodniowy(Fenwick, 2016, s. 23). Z obserwacji
A. W. Lilleya wynika, Ze regulatorem czynnosci polykania jest gidd. Badania
wykazaly, ze dziecko wypija od 15 do 40 ml ptynu owodniowego na godzing,
regulujac w ten sposob uczucie gtodu (za: Fijatkowski, 1983, s. 70).

W ten sposdb moze wzbogaci¢ pokarm otrzymywany od matki o 40 cal.
dziennie. Czynno$¢ potykania plynu ma szczegdlne znaczenie dla przemiany materii
u dziecka oraz dla utrzymania odpowiedniej ilosci tego plynu w pecherzu
plodowym (tamze, s. 70). Zawieszone w ptynie owodniowym dziecko kopie nogami
i uderza pig$ciami, podskakuje i obraca sie. Potrafi zacisna¢ dlonn w piastke. Przez
powtoki brzuszne mozna zobaczy¢ zarys stopki lub posladkow (Fenwick, 2016,
s. 25).

Nadal rosna wilosy i twardnieja paznokcie. Stopniowo zanika puszysty
meszek i maz ptodowa. Wigkszos¢ odruchow bezwarunkowych, wrodzonych takich
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jak: odruch poszukiwania pokarmu, ssania, kroczenia, chwytny i Moro jest juz
uksztattowana (Kornas-Biela, 2016, s. 156).

Dziecko reaguje tez na bodZce zewnetrzne poprzez odruchy warunkowe, czyli
,wyuczone” (Fijatkowski, 1983, s. 74).

Na przetomie 7 i 8 miesiqca zycia pltodowego rozwoj potgczen nerwowych w mozgu
jest na tyle zawansowany, ze kora mozgowa moze by¢ podtozem swiadomosci oraz pewnych,
przejawdw funkcjonowania pamieci, nabierania nawykow, uczenia sig i przeZywania emocyi
(Kornas-Biela, 1993, s. 20). Dziecko odczuwa niepokoj, rados¢ i lek. Uczy sie
osobowego kontaktu i nawiazywania wigzi (Kornas-Biela, 1980, s. 65-66).

1.3.2. Osmy miesiac

W 6ésmym miesigcu szybko$¢ przyrostu wagi dziecka (i matki) ulega
zmniejszeniu. Przecietnie matka wazy o 10 kg wiecej, niz przed ciaza, a dziecko
wazy od 1800 do 2200 g i mierzy ok. 45 cm (33 cm to d}. ciemieniowo-posladkowa)
(Rugh, Shettels, 1988, s. 79).

Znaczna czes¢ przyrostu wagi zwigzana jest z powstawaniem podsciotki
ttuszczowej, dzieki ktorej skora matego czlowieka wygtadza sie i rozowieje. Rosna
brwi i rzesy. Raczki i ndzki zaokraglaja sie(Rugh, Shettels, 1988, 5.79-80). Dojrzewaja
nadal wszystkie narzady wewnetrzne. Serce przetacza ok. 300 1 krwi dziennie.
Nastepuje mielinizacja nerwu wzrokowego (Kornas-Biela, 2016, s. 156). Dziecko
rozwija si¢ w pomaraniczowo-brunatnym potmroku (tamze, s. 162), ktérego nasilenie
zalezy od pory dnia i koloru ubrania matki.

Dzwigki, ktére dziecko styszy w okresie prenatalnym sg przechowywane w
jego pamieci. Szczego6lne znaczenie ma rytm serca matki, stata muzyka towarzyszaca
dziecku przez caly czas, pod wptywem ktorej uspokaja si¢ rowniez po urodzeniu, bo
ja zapamietato i ma poczucie ciagtosci doswiadczen. Matka chcac uspokoi¢ dziecko,
intuicyjnie przytula je do serca. Dziecko czuje si¢ bezpiecznie, gdy matka karmi je
piersia. Podobnie uspokajajaco dziata jednostajny dzwiek tykajacego zegara. Tak jak
w wieku dorostym uspokaja i rozluznia nas jednostajny szum fal (Kornas-Biela, 1993,
s. 21).

Badania dokumentujace pamieé prenatalnych doswiadczen stuchowych
wykazaty, ze ptacz dziecka (w swej intonagji, rytmie i innych cechach) jest podobny
do mowy jego matki. Dziecko rejestruje w pamieci gltos matki, analizuje
i zapamietuje jego akcent i melodie oraz emocjonalne komponenty mowy, ktérych
odpowiednikiem sa docierajace do dziecka komunikaty fizjologiczne. Dziecko
odbiera dZzwigki na drodze pozaakustycznej, roznicuje ich glosnos¢, wysokosé, czas
trwania, rytm i akcent. Niskie dzwigki raczej hamuja jego aktywno$¢, wysokie —
przyspieszaja (Kornas-Biela, 2016, s. 162). Badania przeprowadzone przez wloskich
lekarzy wykazaty, Zze muzyka rokowa pobudza, a muzyka powazna (np.
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Czajkowskiego) uspokaja. Inne badania sugeruja, ze dzieci wolg stucha¢ tondw
dziatajacych rozluzniajgco, np. Vivaldiego i Mozarta, niz tych, ktére wprowadzajq niepokoj,
tak jak np. muzyka Beethovena i Brahmsa (Kornas-Biela, 1993, s. 22).

Dobierajac odpowiednia muzyke, matka moze wplywa¢ na prace serca
i ukladu nerwowego dziecka. Dzieci szczegdlnie lubia muzyke, ktorej rytm jest
zgodny z pulsem serca czlowieka dorostego w czasie odpoczynku. Dziecko przed
urodzeniem nie tylko odbiera i réznicuje muzyke, ale ja tez zapamigtuje (tamze,
s. 22). Taka wczesna stymulacja muzyka powazna poprawia rozwdj ukiadu
nerwowego.

Kontakt dziecka z matka jest wiezig osoby z osoba (Fijatkowski, 2002, s. 22).
Jak juz wspomniano, dziecko w okresie prenatalnym przezywa emocje. Wiadomo, ze
réoznym stanom emocjonalnym matki odpowiada okreslona gospodarka
hormonalna. Biochemicznym jezykiem, za pomaca ktorego matka komunikuje si¢ z
dzieckiem sg hormony, ktore wraz ze strumieniem krwi docieraja do dziecka, tak
samo jak tlen i pozywienie. Jesli do dziecka docieraja hormony wydzielane w stanie
agresji i leku lub zadowolenia i radosci, to zmienia si¢ odpowiednio do nich
metabolizm w organizmie dziecka odpowiadajacy danym emocjom. Gdy matka
czesto doswiadcza okreSlonych stanow psychicznych, np.: strachu i leku, to
ksztaltuje on odpowiadajaca mu ,orientacje emocjonalng” dziecka, jego modzg
przyzwyczaja si¢ do wytwarzania odpowiadajacego im ukladu hormondw.
Pamigtane przez organizm emocje mogq decydowac o wrodzonej predyspozycji do lgkowego,
agresywnego lub radosnego wkraczania w swiat poza tonem matki (Kornas-Biela, 1993,
s. 24).

Dzieci ruchowo aktywne w fonie lepiej rozwijajq si¢ psychoruchowo, oraz w zakresie
mowy i uczenia si¢ po urodzeniu, niz te, ktore wykazywaty stabq aktywnos¢ spontaniczng.
Natomiast dzieci nadaktywne w fonie pozostajq takimi jako noworodki, sq nadruchliwe,
niespokojne i ptaczliwe(Kornas-Biela, 2016, s. 165). Hormony matki moga wptywac na
rozwoj ptodu nawet wtedy, gdy nie dostaja si¢ do jego krwioobiegu, ale zakidcaja
dostawy tlenu i ciat odzywczych (Eliot, 2010, s. 120).

Niewiele jest roznic miedzy 8-miesiecznym plodem a noworodkiem (Rugh, Shettels,
1988, s. 80).

1.3.3. Dziewiaty miesiac

Przygotowanie do porodu - ,,M-1" staje si¢ za ciasne.

Dziecko jest tak duze, ze praktycznie wypelnia cala wewnatrzmaciczng
przestrzen, w zwiazku z czym jego ruchy sa utrudnione, dlatego jest mniej ruchliwe
niz poprzednio, nadal jednak porusza raczkami i kopie noézkami, co jest
rozpoznawalne przez sciang brzucha matki. W 36 tygodniu jego dlugos¢ wynosi od
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48 do 51 cm (dl. ciemieniowo-siedzeniowa to 35-38 cm), a ciezar ciata to 2700 do 3600
gramow (tamze, s. 80).

Pracuje uktad trawienny — z jelita cienkiego do grubego przesuwana jest tzw.
smoétka. Dziecko nabywa odpornosci, dzieki przechodzeniu z krwi matki do jego
organizmu przeciwcial (swoistych biatek surowicy krwi).Pod koniec tego miesigca
paznokcie rosng tak szybko, Ze trzeba je obcina¢ zaraz po urodzeniu. Dziasta
pokrywaja sie fatdami. Oczy maja kolor niebieski (Rugh, Shettels, 1988, s. 81-82).

W dwdch ostatnich tygodniach cigzy (i w kilku pierwszych tygodniach po
urodzeniu) rozwijaja si¢ dodatkowe szlaki nerwowe. Caly uklad nerwowy jest juz
uksztattowany. Nerwy musza by¢ stale uzywane, aby dziecko moglo osiagna¢ petnie
roznych mozliwosci uzyskang po rodzicach. Pozbawienie dziecka bodzcéw
czuciowych opdznitoby rozwdj umystowy. Dar inteligencji moze by¢ uspiony przez
pokolenia, jesli nie ma warunkéw do ujawnienia zdolnosci umystowych (tamze, s.
78). W zwiazku ze zmianami zachodzacymi w tozysku, ktére czesciowo zanika (dwa
tygodnie przed porodem) dochodzi do zahamowania wzrostu. W tym czasie macica
obniza si¢, co poprzynosi ulge kobiecie, gdyz oddychanie staje si¢ latwiejsze;
zmniejsza si¢ ucisk na przepone i ptuca. Dziecko przyjmuje pozycje gtowka w dot, co
jest dla niego najbardziej dogodne i najbezpieczniejsze w czasie porodu. Pod koniec
tego miesigca wazy od 2700 do 4500 gramoéw, mierzy od 51 do 60 cm. W kazdej
chwili jest przygotowane do wejscia w nowy swiat. Nalezy zaznaczy¢, ze to dziecko
okredla czas trwania ciqzy i w odpowiednim momencie uruchamia czynnosé¢ porodowq
(Fijatkowski, 1983, s. 34).

Niezaleznie od pory dnia i roku cztowiek rodzi sie po ukoniczeniu wewngtrzmacicznego
okresu zycia trwajgcego Srednio 281 + 11 dni (zakres od 37/7 do 43/2 tygodni).
Btyskawicznie musi nauczy¢ si¢ zy¢ samodzielnie, samodzielnie oddycha¢, potykac
pozywienie i broni¢ si¢ przed zarazkami. Nastepnie podejmuje nauke moéwienia i
chodzenia, az po latach osiagnie catkowita autonomie i dojrzatos¢ fizyczna,
psychiczna i duchowa w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spoteczne;.

2. Wplyw czynnikéw endogennych i egzogennych na rozwéj dziecka
w lonie matki

W zwiazku z tym, Zze lono kobiety nie chroni dziecka przed wpltywami
roznorodnych czynnikow teratogennych, nalezy baczy¢, aby nie zakldcily one
fantastycznie przebiegajacego jego rozwoju w tonie matki.

Od dawna znany jest szkodliwy wptyw takich czynnikéw jak: leki, alkohol,
nikotyna, kofeina, narkotyki, glutaminian sodu, otéw, promieniowanie jonizujace,

3 Klimek R., Olejniczak W. (2017), Cigza i pordd zgodne z naturg, w:
http://www .stowarzyszeniefidesetratio.pl/kongres2017-18.html, dostep 18 03 2017.
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a ostatnio promieniowanie pol elektromagnetycznych emitowanych przez rozne
urzadzenia (kuchenki mikrofalowe, telefony komorkowe, telewizory i monitory
ekranowe, diatermie, zgrzewarki, czy terminale komputerowe) (Eliot, 2010, s. 80-
108).

Niekorzystny wptyw na pléd maja tez linie energetyczne, zanieczyszczenia
powietrza wody i pozywienia.

W okresie ciagzy niewskazany jest tez duzy (ograniczajacy doptyw krwi do
macicy) wysilek fizyczny, dlatego kobiety w ciazy powinny go unikac. Takie rodzaje
aktywnosci fizycznej jak: jogging, aerobik, jazda konna, tenis, terenowa jazda
motocyklem lub rowerem, wspinaczka gorska zwiekszaja ryzyko poronienia ze
wzgledu na wywotlywanie powtarzajacych sie¢ wstrzaséw macicy. Nalezy zaznaczy¢,
ze odpowiednie ¢wiczenia, tj.: spacery, gimnastyka, plywanie poprawiaja kondydje
ciezarnej i sprzyjaja rozwojowi dziecka (Brasca, Valverde, Monaco, 2012, s. 37).

Bardzo niekorzystnie na rozwoj plodu moze wplyna¢ (szczegdlnie na
poczatku rozwoju prenatalnego) podwyzszenie temperatury ciala nawet o 1,5°C,
gdyz moze dojs¢ do wad mdzgu, oczu lub nawet poronienia (Eliot, 2010, s. 136-138).

Dlatego kobieta w ciagzy nie powinna korzysta¢ z sauny, goracych kapieli,
koca elektrycznego. Nie powinna tez doprowadza¢ do przegrzania ciata
intensywnym wysitkiem fizycznym (Kornas-Biela, 2016, s. 160).

Nalezy pamigta¢ o tym, ze dziecko jest wrazliwe na hatas. Bardzo glosne
dzwieki moga uszkodzic jego stuch, dlatego matki nie powinny przebywad w hatasie
powyzej 85 dB (Eliot, 2010, s. 326-327), nie powinny chodzi¢ na glosne koncerty,
dyskoteki, do pubdw, czy na glosne imprezy sportowe ani tez stucha¢ hatasliwej
muzyki.

Wsrod czynnikdw modyfikujacych psychofizyczny rozwoj dziecka w okresie
prenatalnym, pewne znaczenie odgrywajq modyfikatory naturalne takie jak: klimat,
flora i fauna, zasoby wodne i mineralne oraz modyfikatory kulturowe tzn. wysokos¢
zarobkow  przypadajacych na czlonka rodziny, poziom wyksztalcenia
rodzicow/opiekunéw, wielkos¢ i charakter sSrodowiska spotecznego oraz tradycje i
zwyczaje (Konczewska, 1999, s. 247).

Jest pewna klasa czynnikéw, w traktowaniu ktorej nauka zaczyna si¢ dopiero
przybliza¢ do tego, co praktycznie w kazdej kulturze znano od wiekdéw.

Dopiero w ostatnich kilkudziesieciu latach odkrycia naukowe pokazatly, jak
i kiedy dieta, zdrowie i stan emocjonalny matki oraz r6zne dziatajace na nigq czynniki
srodowiskowe, wplywaja na ksztalttowanie si¢ ptodu (Eliot, 2010, s. 60). Od
niepamietnych czasow wiadomo, Ze emocje matki i jej styl Zycia nie sq obojetne dla
rozwijajgacego si¢ w jej tonie ptodu, ale dopiero kilkadziesigt lat temu zaczelismy pojmowac,
jak te pozornie nieuchwytne czynniki mogq oddziatywac na rozwoj plodu we wszystkich
aspektach, z ksztattowaniem sig mozgu i umystu wigcznie (tamze, s. 118).
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Liczne badania (przeprowadzone m.in. w 1982 r. w Izraelu) wykazaly wptyw
stanu emocjonalnego matki na pldd. Dzieje si¢ to na drodze neurohormonalnej
z udziatlem ukladu limbicznego taczacego wyzsze obszary kory mozgowej ze
znajdujacymi sie nizej strukturami, ktore koordynuja takie czynnosci ciata jak:
krazenie krwi, przemiana materii, regulacja temperatury, gospodarki wodnej i inne —
zespalajac tym samym psychiczne przejawy emocji z fizycznymi. Gléwna czescia
uktadu limbicznego jest podwzgorze, ktére odpowiada za przetwarzanie (za pomoca
przysadki mézgowej) aktywnosci neuronalnej na hormonalng. Uklad ten reguluje
reakcje organizmu na stres. Wigkszos¢ hormondw przenikajac przez tozysko, dostaje
si¢ do krwioobiegu plodu (tamze, s. 119).

Ta neurohormonalna komunikacja, ktorej mediatorem sg wlasnie wydzielane
przez matke hormony - fizjologiczne odpowiedniki matczynych emocji, przebiega
nieprzerwanie pomiedzy dzieckiem, a matka od czasu poczecia (Kornas-Biela, 2016,
s. 166).

Juz na etapie wczesnego rozwoju osrodkowego ukladu nerwowego powstate
w organizmie dziecka na drodze biochemicznej biatka o duzej swoistosci (ACTH -
hormon pobudzajacy czynnos¢ kory nadnerczy, wazopresyna - hormon
pobudzajacy kurczenie si¢ miesni krwionosnych, AFP — alfa-fetoproteina) sa synte-
tyzowane w S$cistym zwiazku z gromadzeniem si¢ informacji (Fijatkowski, 2002,
s. 70). Powiazania w plaszczyznie biochemicznej i hormonalnej wystepuja
nierozdzielnie z powiazaniami w sferze psychicznej i duchowej (w strukturze
osobowej cztowieka wszystkie te elementy wzajemnie si¢ przenikajq) (tamze, s. 72).

Nalezy pamiegta¢, ze dziecko jest zalezne od rytmu uderzen serca matki, od jej
reakcji wegetatywnych i innych zmian w jej organizmie.

Nastrdj matki udziela si¢ dziecku. Jesli matka jest zdenerwowana, spieta,
przygnebiona i lekliwa, jej serce zaczyna bic¢ szybciej, w krwi pojawiaja si¢ hormony
stresowe (przede wszystkim adrenalina i noradrenalina), ktére zmniejszaja przeptyw
krwi przez tozysko. Tym samym dziecko otrzymuje mniej tlenu. Natomiast, gdy
matka jest spokojna, szczesliwa i czuje si¢ spelniona, dziecko styszy miarowe,
harmonijne bicie jej serca i nic nie zaktéca przeptywu krwi z tlenem i substancjami
odzywczymi do tozyska (Brasca, Valverde, Monaco, 2012, s. 45).

Matczyne hormony mogq wplywac na rozwoj ptodu w sposéb posredni — zmieniajgc
jego fizjologie albo zachowanie. Poniewaz na rozwdj mozgu oddziatuje jego wlasna aktywnosé
bioelektryczna, zmiany w zachowaniu takie jak duze zwigkszenie albo zmniejszenie sig
ruchow plodu, mogq miec¢ trwate skutki dla potgczen nerwowych w mozgu i — w ostatecznym
rachunku — jego funkcjonowania (Eliot, 2010, s. 120).

Hormony matki moga wptywaé na rozwdj ptodu nawet wtedy, gdy nie
dostaja si¢ do jego krwioobiegu. Wiele hormonow np. zmienia doptyw krwi do
fozyska, co zakidca dostawy tlenu i ciat odzywczych, to ma decydujace znaczenie dla
rozwoju plodu (tamze, s. 120).
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Matka, ktéra przezywa za duzy stres w okresie cigzy albo jest za bardzo
nerwowa czy niespokojna, moze ,zalewa¢” dziecko nadmierng iloScia
kortykosterydow i katecholamin (tamze, s. 122).

Uwaza sig, ze gleboki stres przyczynia sie w skrajnych sytuacjach do powstania takich
wad jak rozszczep wargi i zespét Downa, do zaburzen neurologicznych, do wystepujgcych
u noworodkéw problemow zdrowotnych, w tym zapalenia skory, trudnosci z oddychaniem,
wrzodow Zotqdka i zapalenia ucha, a nawet do smierci (tamze, s. 123).

Wyniki innych badan wykazaty, ze stres przezywany w czasie cigzy zaburza
czynnosci mozgu ptodu, taczy sie z wiekszym wspdlczynnikiem poronien, matym cigzarem
ciata noworodka i przedwczesnymi porodami (tamze, s. 123).

Wysoki poziom adrenaliny moze wywota¢ skurcze macicy. Dzieci matek
przezywajacych silne stresy moga dostroic¢ si¢ w fonie do podwyzszonego poziomu
katecholamin i po urodzeniu wytwarzac ich wigcej niz jest to konieczne, co mogtoby
ttumaczy¢, dlaczego sa bardziej ruchliwe i rozdraznione od dzieci matek
przezywajacych ciaze spokojnie. Matka zbyt ruchliwa albo za malo aktywna nie
stymuluje wlasciwie rozwoju dziecka. Na podstawie wplywu katecholamin i
kortykosterydow na rozwoj mozgu w okresie ptodowym przypuszcza sig, ze stres przyczynia
sig do roznych zaburzen zachowan i chorob psychicznych u dzieci starszych (Eliot, 2010,
s. 120).

Korzystnie jest, gdy matka po przezytej sytuacji stresowej uspokoi dziecko,
fagodnie do niego przemawiajac. Spokojny, odprezony glos matki powoduje spadek
hormonow stresu w jego organizmie. Wskazane jest tez delikatne gtaskanie dziecka
przez powloki brzuszne.

W ten sposob dziecko uczy sie, Ze po rozdraznieniu nastepuje odprezenie (Jonas, 2001,
s. 102).

Wrazenia i doznania z okresu Zycia wewnatrzmacicznego moga sie¢ utrwalac
w pamieci dziecka. Slady tej pamieci (engramy) okreslaja zaséb doswiadczen dziecka
i moga rzutowad na jego dalszy rozwdj (Fijatkowski, 1983, s.74). Doswiadczenia z
okresu prenatalnego maja wptyw na wzorce zachowan po urodzeniu (Kornas-Biela,
2009, s. 142).

W literaturze naukowej mozina znaleZé¢ przyklady na to, Ze dziecko w
wewnaqtrzmacicznej fazie Zycia jest istotq samosterowngq, zdolng do wyrazania swej woli,
bedacq autentycznym partnerem dialogu (Fijatkowski, 2002, s. 129).

W ocenie W. Fijatkowskiego intuicja i wrazliwos¢ dziecka zdaje si¢ przekraczac
wymierne mozliwodci przekazu za posrednictwem substancji biochemicznych i hormo-
nalnych. Rodzi sie pytanie skad u dziecka mozliwo$¢ wgladu w $wiadomos¢
i pod$wiadomo$¢ matki (tamze, s. 76). Pierwszy pisarz chrzescijanski Tertulian (ok.
200 roku) nauczat, ze zarodek od chwili poczecia jest obdarzony dusza. Dziecko —
zanurzone w wielkiej tajemnicy bytu — jest od poczecia cztonkiem rodziny, totez w sposob
naturalny uczestniczy w radosciach i smutkach swoich rodzicéow. Zna formy komunikacji
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pozazmystowej. Intuicyjnie odbiera mysli rodzicéw i ich uczucia z calq gamaq odcieni (tamze,
s. 41, 55, 87).

Potrzeby uczuciowe, cho¢ nieuswiadomione, wystepujqa od chwili poczecia i nie-
zaspokojenie ich staje si¢ przyczyng zaburzen osobowosci dajqcych si¢ zaobserwowac w
znacznie pozniejszym okresie (Fijatkowski, 1980, s. 24). Takze wedtug T. Hau przyczyny
pozniejszych zaburzen psychosomatycznych, perwersji, psychopatii i schizofrenii tkwig w
sposobie przezywania okresu wewnqtrzmacicznego (Graber, 1973, s. 39).

Na wptyw szkodliwych czynnikdw z okresu prenatalnego na powstawanie:

— zaburzen osobowosci wskazuje G. Dobrotka;

—  psychoz — C.A. Encina;

— schizofrenii — G. Benedetii;

— autyzmu - B. Rollett (za: Kornas-Biela, 1992, s. 241-242).

O wplywie negatywnych doswiadczen perinatalnych na trudnosci rozwojowe
pisze — R. E. Laibow, a szkolne — B. Zachau-Christiansen (za: tamze).

Najbardziej niekorzystne jest skrajnie negatywne nastawienia matki do ciazy.

A u podtoza klaustrofobii znajduje sie zwykle ciezko przebiegajacy i przedtuzony lub
opdzniony porod (Fijatkowski, 1980, s. 31).

Chwiejnos¢ czy niepewnos¢ matki w odniesieniu do istnienia dziecka narusza jego
poczucie bezpieczenistwa (Fijatkowski, 2002, s. 73). Swiadomosé matki, ktéra spotyka sie z
przeczuwaniem dziecka, wzbogaca je i utwierdza oraz ksztattuje jego samoswiadomosé
(tamze, s. 95).

W Swietle badan psychologii prenatalnej ptod gromadzi pewne doznania psychiczne,
ktore podlegajq prawu imprintingu (Neugebauer, 180, s. 39).

Sytuacja dziecka moze by¢ optymalna wtedy, gdy dziecko jest akceptowane
i kochane od chwili poczecia i ta sytuacja sprzyja jego prawidlowemu rozwojowi,
albo niepomyslna, kiedy to dziecko jest niechciane, nieakceptowane i w rodzicach
dominuje chec¢ pozbycia si¢ go, a to zaburza jego rozwdj (tamze, s. 39).

Dlatego tak wazne jest nastawienie na dziecko jeszcze przed jego poczeciem,
gdyz pozytywna postawa do mozliwosci jego zaistnienia jest waznym elementem
akceptacji dziecka w chwili, gdy jego obecnos¢ zostanie potwierdzona (Kornas-Biela,
2009, s. 258).

Landrum Shettels (Nowy York 1983) zauwazyl, ze prawie nie zwraca si¢
uwagi na jedyny okres w zyciu czlowieka, to jest od poczecia do narodzin, kiedy to
mozna skutecznie zapobiega¢ zaburzeniom osobowosci poprzez przyjazne, pelne
milosci troszczenie si¢ o dziecko rozwijajace si¢ w tonie matki (Fijatkowski, 1995,
s. 34).

Wiasciwa opieka prenatalna ze strony rodzicow i stuzb medycznych
zmniejsza ryzyko zaburzen rozwojowych i pozwala lepiej wykorzysta¢ mozliwosci
rozwoju dziecka po urodzeniu (Kornas-Biela, 2009, s. 143).
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Nalezy zaznaczy¢, ze zmiany nastroju i pojawiajacy sie niepokdj oraz
niepewnos¢ dotyczaca wilasnych kompetencji rodzicielskich sa w ciazy czyms
normalnym i znikaja po porodzie (Fenwick, 2016, s. 19).

Badania potwierdzaja, Ze emocjonalna ekspresja twarzy jest wrodzona
i dziecko rodzi si¢ z mechanizmem pierwotnych emocji, co utatwia mu po urodzeniu
roznicowanie stanéw emocjonalnych matki (Kornas-Biela, 2016, s. 166).

Wiele kobiet odczuwa rados¢ z powodu cigzy. Im matka jest radosniejsza, tym
lepiej rozwija si¢ jej dziecko (Brasca, Valverde, Monaco, 2012, s. 45), bo potrzeba
mitosci jest obok potrzeby bezpieczenstwa najwazniejsza potrzeba cztowieka.

Na uwage zastuguje fakt, ze u ciezarnych kobiet wystepuje tonowanie
naplywu hormonow stresu przez wszystkie inne hormony, zwlaszcza endorfiny,
ktorych poziom w czasie ciazy stale wzrasta, w celu chronienia rozwijajacego sie
ptodu przed konsekwencjami negatywnych wydarzen z zycia matki (Eliot, 2010,
s. 122).

Nalezy tez podkresli¢, ze mniejsze beda negatywne konsekwencje np.
prze$wietlenia w czasie cigzy, jesli matka nie bedzie rozpamietywata tego faktu i nie
bedzie sie zamartwiata, zalewajac pldd falami hormonéw stresu.

Pomimo wielu czynnikow, ktore moga zaburzy¢ proces rozwoju dziecka, az
97% dzieci rodzi si¢ zdrowych. A gdy kobieta dba o siebie i o swoje maleristwo ma
szanse urodzi¢ piekne, wspaniate dziecko. Warto zatroszczy¢ si¢ o siebie i dziecko,
wszak to tylko 9 miesiecy, a rzutuje na cale dalsze Zzycie nie tylko dziecka, ale i catej
rodziny (tamze).

Dla prawidlowego rozwoju dziecka w tonie matki wazne jest stosowanie
przez matke odpowiedniej diety bogatej w biatko, z duzg iloscig warzyw i owocow.
Konieczne jest catkowite wyeliminowanie alkoholu i tytoniu. Nalezy zaznaczy¢, ze
alkohol spozywany przez matke nie tylko bardzo zaburza rozwdj dziecka, ale jest
rozpoznawany przez dziecko i moze skutkowad preferencjq alkoholu w zyciu
dorostym (Kornas-Biela, 2016, s. 167).

Kobieta powinna pamigta¢ o czestym odpoczynku i relaksie. Okres cigzy
powinien by¢ przezywany spokojnie, bez niepotrzebnych napie¢, obaw i lekow.

Wskazane jest ograniczenie podrdzy, zachowywanie higieny i nieforsowane
¢wiczenia. Poza odpowiednim stylem Zycia nalezy zadbac o stala opieke lekarska
i ¢wiczenia z zakresu psychoprofilaktyki porodowej. Niezwykle wazna jest tez
komunikacja z dzieckiem, dotykowa, stowna, ruchowa, myslowa i wyobrazeniowa
oraz muzyczna, uczuciowa i duchowa (Kornas-Biela, 2009, s. 256). Dzigki wzajemnej
interakcji matki z dzieckiem przed urodzeniem, dziecko rodzi si¢ z podmiotowymi,
osobowymi kompetencjami do nawiazania miedzyosobowego kontaktu,
porozumienia i wiezi z drugim czlowiekiem, co jest podkreslane na gruncie
psychologii humanistycznej (Kornas-Biela, 1999, s. 250).
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Stymulacja prenatalna spetnia istotng role, ale ilos¢, czestotliwos¢ i nasilenie
pobudzen nie powinny wykracza¢ poza mozliwosci przystosowawcze dziecka.
Nalezy kierowac si¢ zasada, ze lepiej stymulowac delikatniej niz za mocno.

Niezwykle wazny w okresie prenatalnym jest dotyk, wskazuja na to
obserwacje haptonomiczne. Mozna nawiaza¢ kontakt z dzieckiem kladac dtonie na
brzuchu matki, najlepiej o tej samej porze. Po pewnym czasie dziecko samo przytula
swoje plecki do powtok brzusznych matki, domagajac sie czutosci (Jonas, 2001,
s. 100).

Kalifornijski potoznik R. Van de Carr zacheca rodzicow do glaskania
i klepania brzucha w potaczeniu z okreslonymi dzwigkami mowy i Spiewu.
Holenderski terapeuta Frans Veldman opracowal technike masazu brzucha celem
komunikacji dziecku uczuc jego rodzicéw (za: Kornas-Biela, 1993, s. 58).

Dzieci masowane i dotykane z czuloscia, glaskane i obejmowane, kotysane —
przed i po urodzeniu — lepiej si¢ rozwijaja psychicznie i fizycznie.

Przynajmniej kilka minut dziennie dziecko powinno by¢ otulone dobrymi,
pogodnymi myslami. Pomaga w tym, myslenie o dziecku jak o konkretnej osobie, nadanie
mu imienia, powitanie go w rodzinie (tamze, s. 52). Waznym sposobem kontaktu sa
rozmowy z dzieckiem, wizualizacja, czyli obrazowe przedstawianie sobie dziecka
i zZycia z nim oraz Spiewanie dziecku i utulanie go. Pomaga w tym zaufanie do
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swoich macierzynskich kompetencji, silne ,ego”, aktywna i silna ekspresja
emocjonalna oraz podejscie do macierzynstwa jak do waznego, a nawet
najwazniejszego zadania zyciowego (Kornas-Biela, 1992, s. 252-253).

Rozmowy z dzieckiem najlepiej prowadzi¢ w stanie uspokojenia i odprezenia,
przemawiajac do niego nie tylko w myslach, ale i gltosno. Te rozmowy, w ktdre
wlaczany jest ojciec dziecka i rodzenstwo, pomagaja w tworzeniu sie¢ wiegzi
z dzieckiem.

Mozna tez czytac dziecku bajki, wierszyki, historyjki i opowiadania.

Spiewa¢ jak najczeéciej piosenki dobrze znane, lubiane, melodyjne i spra-
wiajace przyjemnos¢ (znaczenie spiewu podkresla L. Thurman z Centrum
Uniwersytetu Minnesota w Minneapolis). Spiew mozna potaczyé z ¢wiczeniami
oddechowymi. Wskazane jest w stanie odprezenia potozy¢ rece na brzuchu,
oddycha¢ przepona i $piewaé, wykonujac glebokie oddechy. Nastepnie
wyspiewywac samogloski w coraz wyzszej, a potem w coraz nizszej tonacji. Wazne
jest rowniez wspolne z dzieckiem stuchanie muzyki, granie na instrumencie
spokojnych i melodyjnych utwordw, preferowane instrumenty to: flet, fagot,
wiolonczela i kontrabas. Dzigki stymulacji muzycznej oraz trosce i mitosci dzieci
rodza si¢ spokojniejsze, lepiej przyjmuja pokarm matki, ssa bez problemu i lepiej spia
(Kornas-Biela, 1993, s. 59-61).

Ponadto dzieci te sa uwazniejsze i bardziej skoncentrowane na ludzkiej
twarzy, maja intensywniejszy okres gluszenia i gaworzenia oraz szybszy rozwoj
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mowy. Sa sprawniejsze psychoruchowo, przejawiaja wyzszy poziom funkgji
intelektualnych, wigksze zdolnosci twodrcze, artystyczne, wigksza wrazliwos¢
estetyczna i moralna, bogatsza uczuciowos¢ (tamze, s. 61).

Dzigki stymulacji prenatalnej lepiej zostaja wykorzystane mozliwosci dziecka,
a zdolnosci zaprogramowane genetycznie maja okazje wczesniej sie ujawnic i lepiej
rozwinad (tamze, s. 60).

Dawid Checka, potoznik i psychoterapeuta z San Francisco, w 1974 r.
powiedzial: Minuta wychowania dziecka w okresie wewnaqtrzmacicznym warta jest miesigca
jego ksztattowania po urodzeniu (Fijatkowski, 1995, s. 34).

Wydaje sig, ze znajomos¢ przebiegu rozwoju dziecka w tonie matki oraz dobre
przygotowanie do porodu nastraja rodzicow bardziej refleksyjnie, zwigksza poczucie
kontroli, pomaga w tworzeniu roznych form kontakt z dzieckiem, wzmacnia
wzajemne wiezi i przywiazanie, a po jego urodzeniu pomaga w stworzeniu jak
najkorzystniejszych warunkéw rozwoju.

Troska o fizyczne i psychiczne zdrowie dziecka powinna rozpocza¢ si¢ na
dtugo przed jego narodzeniem dbaniem o somatyczne, psychiczne i duchowe
zdrowie przyszlej matki.

Coraz wiecej mtodych ludzi swiadomie planuje poczecie i urodzenie dziecka,
aby zapewni¢ mu jak najlepsze warunki takze w pierwszych, tak waznych,
miesigcach prenatalnych, kiedy to ksztattujq sie wszystkie konieczne do Zzycia
organy. A dziatanie czynnikoéw teratogennych jest najgrozniejsze.

Coraz wiecej 0osOb ma $wiadomos¢, ze zycie emocjonalne i spoteczne
czlowieka zaczyna si¢ przed jego urodzeniem, a poczucie bezpieczenistwa i zaufania
do swiata ma swe Zrodlo w przezyciach okresu prenatalnego.

Wiadomo, ze dla kobiety w ciazy bardzo wazne jest to, jak jest traktowana
przez ojca dziecka, blizsza i dalsza rodzine, znajomych i przyjaciot.

Postawy o0sob znaczacych w stosunku do dziecka uksztalttowane w okresie
prenatalnym sa bardzo wazne, poniewaz maja tendencj¢ do utrwalania sie
i wywieraja wplyw na sposob traktowania dziecka w pierwszych latach jego zycia
(Hurlock, 1985, s. 140-141).

Dlatego tez niezwykle wazne jest ksztattowanie pozytywnej postawy, otwartej
na dziecko i akceptujacej jego niezbywalne prawa, nie tylko fundamentalne prawo
do zycia, ale i prawo do bezwarunkowej akceptacji, afiliacji, poczucia
bezpieczenstwa, prawidlowego rozwoju i mitosci.

Jak wida¢ dziecko w pierwszych 9 miesiacach podejmuje wielki trud
przygotowywania si¢ do zycia poza lonem matki, nieustannie ¢wiczy ruchy
niezbedne przy oddychaniu, ssanie kciuka, ¢wiczy ruchy rak, ndg i tutowia, odbiera
dZwigki i emocje oraz reaguje na nie.

Rodzi si¢ pytanie jak pomdc dziecku w doskonaleniu tych umiejetnosci?
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Jakie nasze zachowania moga rozwijac jego umiejetnosci spoteczne?

Okazuje sig, ze aktywne i czute wspotistnienie matki z dzieckiem sprzyja jego
rozwojowi. Mozna zauwazy¢, ze dzieci, z ktorymi rodzice nawigzywali kontakt
przed urodzeniem, poprzez przemawianie, glaskanie powlok brzusznych, czytanie
bajek i rymowanek, wspdlne stuchanie spokojnej i pogodnej muzyki oraz kotysanek
— bardzo latwo nawiazujq kontakt wzrokowy, szczegdlnie z matka i dobrze sie
rozwijaja, a ich ekspresja wzrokowa i ruchowa jest wprost zadziwiajaca. Sa ufne
i otwarte na innych.

Sa szczesliwe, a odbierajac mitos¢, ucza sie tej najwazniejszej umiejetnosci,
ktora bedzie czynita ich zycie pieknym, dobrym, szlachetnym i zachwycajacym.
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