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Przyczyny nieplodnosci w malzenstwie
— dramat bezdzietnosci

Wiegkszo$¢ par zawierajacych zwigzek malzenski pragnie by¢ rodzicami dla
swoich biologicznych dzieci. Jest to zjawisko zupelnie naturalne i oczywiste, zgodne
z celami matzenstwa oraz jego dynamicznym charakterem. Przez cale wieki
prokreacja byla uwazana za nieodzowny element malZzenstwa oraz przez osoby
wierzace — za blogostawienistwo samego Boga. Dzieci wzmacniaja malzenska mitos¢,
sa faktycznym bogactwem rodzicow. Osoby zakochane w sobie chca miec cos, co
bedzie w sposob szczegolny "ich" - jako owoc wspdlnej decyzji i dziatania. Czuja, Ze
bedzie to ich faczy¢. Nie moze by¢ nic bardziej wspolnego i osobistego dla
malzonkéw niz ich dzieci. Kazde dziecko jest jedynym w swoim rodzaju zywym
pomnikiem ich mitosci.

Niestety istnieje liczna grupa matzonkow, dla ktorych dziecko jest nieraz
najwigkszym i wciaz nieosiagalnym marzeniem zycia. Niemozno$¢ posiadania
dziecka dla tych, ktorzy dojrzeli do tego, by je mie¢, jest dramatem, ciezka proba,
stanowi istotny brak we wzajemnej relacji malzonkow!. Z powodu braku dziecka
dochodzi niejednokrotnie do glebokich kryzysow w zwiazku. Biorac to pod uwage,
nie dziwi ogromne zainteresowanie malzonkéw rozwojem nauk biologiczno-
chemicznych. Zrozumiate sa tez starania lekarzy, ktérzy pragna udzieli¢ im
skutecznej pomocy w zrealizowaniu celu jakim jest rodzicielstwo.

1. Pojecie nieptodnosci

Bezdzietno$¢ ma swoje zrédto w nieptodnosci.,,Powszechnie przyjeto definicje
nieptodnosci jako brak potomstwa po 12-miesiecznym okresie regularnego
wspolzycia bez stosowania srodkéw antykoncepcyjnych” (Domitrz, Kulikowski,
1997, s. 14). Nie jest to jednak $cista definicja. Nalezy pamieta¢, ze jezeli mioda
i zupelnie zdrowa para wspolzyje w czasie najbardziej korzystnym do poczecia, to
jego prawdopodobienistwo nie przekracza 40%. Z wiekiem plodnos¢ spada, ponadto

1 Szacuje sig, ze ok. 20-25% matzenstw cierpi z powodu bezptodnosci (Pawtowicz, 2009, s. 102).
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nie kazdy z nas jest calkowicie zdrowy, wigec w praktyce, w calej populacji ten
wskaznik nie przekracza 20%. Specyfika nieptodnosci polega na tym, ze chociaz
oddzielnie kobieta i mezczyzna moga mie¢ dobry stan zdrowia, bedac razem nie
udaje im si¢ doprowadzi¢ do urodzenia dziecka (Bidzan, 2006, s. 13).

Pojecie nieptodnosci wiaze si¢ nierozerwalnie z parg ludzi. Brak dziecka
w matzenstwie moze by¢ spowodowany bezptodnoscig lub nieptodnoscia meska jak
i zeniska. Stad mowi sie o meskich i zenskich czynnikach nieptodnos$ci. W ostatnich
latach problem matzenstw nieptodnych staje si¢ coraz bardziej istotny, poniewaz
z roku na rok przybywa osob z tym problemem (tamze, s. 11).

2. Przyczyny nieptodnosci

Specyfika nieptodnosci polega na tym, Zze chociaz oddzielnie mezczyzna
i kobieta moga mie¢ bardzo dobry stan zdrowia, niemniej bedac razem, nie udaje im
sie¢ doprowadzi¢ do wurodzenia dziecka. Statystyki pokazujg, ze przyczyny
nieptodnosci u ok. 50% matzenstw dotycza kilku réznych czynnikéw zaréwno
meskich, jak i zenskich jednocze$nie. Na ogdt przyjmuje si¢, ze w okolo 36-50%
przypadkow nieplodnosci matzenskiej przyczyna lezy po stronie kobiety, w 25-50%
gldwnie po stronie mezczyzny. Nalezy jednak podkresli¢, Ze ostatnio coraz czesciej
publikowane s dane wskazujace na wyzszy odsetek nieptodnych mezczyzn
w poréwnaniu z nieptodnymi kobietami (Niewidomska, 2005, s. 38; por. takze:
Orzeszyna, 2005, s. 39). Zauwazy¢ trzeba, ze poglady na udziat i role réznych
czynnikdéw zmieniajq sie i sa bardzo rozbiezne w ocenie autoréw.

21. Nieplodnos¢ kobiet

Nieptodnos¢ zZeniska wyraza si¢ w niezdolnosci do zajscia w ciaze lub
w niezdolnosci do donoszenia ptodu. Na nieptodnos¢ kobiety wplywa caly uktad
psycho-neuro-hormonalny (tamze, s. 39).

Biorac pod uwage czynnik etiologiczny przyczyny nieptodnosci kobiet
najczesciej dzielone sa na piec grup:

1. Przyczyny jajnikowe - zwigzane sa z nieprawidlowosciami
funkcjonalnymi oraz strukturalnymi, naleza do nich:

- zaburzenia jajeczkowania, oceniane jako 40% przypadkow nieptodnosci;

- pierwotny niedorozwoj jajnikdw;

- przedwczesne wygasanie czynnosci jajnikow;

- hiperandrogenizm w nastepstwie wielotorbielowatosci jajnikdw;

- guzy jajnikow;

2. Przyczyny jajowodowe - zaburzenie funkgji jajowoddw, jaka jest transport
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komorki jajowej z jajowodu do macicy, a takze zapewnienie mikrosrodowiska do
zaptodnienia komorki jajowej przez plemniki i pierwszych podziatow zygoty
(Bidzan, 2006, s. 19-20).

Okoto 30% wszystkich przyczyn nieptodnosci stanowi uposledzenie droznosci
jajowoddw. Zarastanie Swiatla jajowodu moze by¢ nastepstwem przebytych
proceséw zapalnych, ktore najczesciej sa spowodowane zakazeniami przenoszonymi
droga plciowa lub zabiegiem operacyjnym, np. wyrostka robaczkowego lub torbieli
jajnika. Jeszcze inng przyczyna moze by¢ przebyta ciaza jajowodowa lub zabieg
sterylizacyjny. Podsumowujac, czynnik jajowodowy to niedrozno$¢, nieprawidlowe
ruchy lub brak ruchéw perystaltycznych jajowodu, nieprawidlowy stan nabtonka
(morfologiczny i czynnosciowy - w sensie ruchowym i wydzielniczym).
Nieptodnos¢ ta wynika¢ moze z zaburzen rozwojowych lub wtoérnych. Przyczyny
jajowodowe nieplodnosci mozemy podzieli¢c na wtorne i pierwotne. Pierwotne,
wystepuja jako rezultat wad wrodzonych, np.: niedroznos¢ jedno- lub obustronna
jajowodow, catkowity ich brak, slepe zachyiki, itp. Przyczyny wtorne to nabyte
najczesciej w drodze przezytych stanéw chorobowych (tamze, s. 19).

Proces zapalny dotyczy btony $luzowej macicy i stamtad moze przedostac sie
do jajowodow. Kolejna przyczyna powstawania zmian w $wietle jajowodu moze by¢
endometrioza, tj. obecnos¢ czynnej btony sluzowej macicy poza jej prawidlowa
lokalizacja, ktéra prowadzi do zniszczenia i znieksztatcenia struktury jajowodu
(Orzeszyna, 2005, s. 45).

1. Przyczyny maciczne, zwiazane z uniemozliwieniem implantacji
zarodka w $cianie macicy. Wszelkie wady macicy, ktéra odgrywa przeciez ogromna
role, moga by¢ przyczyna bezdzietnosci. W tym przypadku réwniez mozemy mowié
o przyczynach wrodzonych lub nabytych. Nabyte moga pojawi¢ sie¢ np. po
wylyzeczkowaniu macicy, nastepuja wtedy uszkodzenia zapalne i urazowe; zrosty
$rédmaciczne (zrosty Ashermana), miesniaki podsluzowkowe i srodscienne, mogace
utrudnia¢ transport plemnikéw do jajowoddéw lub znieksztatca¢ jame macicy. Do
wrodzonych nalezy bark macicy, jej nieprawidlowe polozenie, ksztatt, niedorozwo;.
Wady rozwojowe macicy sa przyczyna poronien, przedwczesnych porodow,
rzadziej natomiast bezptodnosci (Bidzan, 2006, s. 20).

2. Przyczyny pochwowe, objawiajace si¢ niewlasciwym ksztattem
i wymiarami pochwy, stanem zapalnym, wywolanym  czynnikami
bakteriologicznymi i biochemicznymi. Moga by¢ to zaburzenia wrodzone, takie jak
brak pochwy, zarosniecie lub przegroda pochwy. Wady pochwy sa najczesciej
wynikiem nieprawidlowego rozwoju dalszego segmentu zawigzka maciczno-
pochwowego. W tych sytuacjach zachowana jest prawidlowa budowa jajowodow
i czynnos¢ jajnikéw (Encyklopedia Zdrowia, 2011, s. 1818).

3. Przyczyny endokrynologiczne. Proces rozrodu jest kontrolowany przez
mechanizmy endokrynologiczne. Jedli zostang one zaburzone, moze pojawic sie
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problem w zaptodnieniu lub donoszeniu cigzy. Podwzgorze wydziela hormon
GnRH, ktéry wplywa na prace przysadki mozgowej i pobudza ja do produkcji
gonadotropin. Gonadotropiny pobudzaja jajniki do wydzielania hormondw, ktdre
odgrywaja podstawowa role w regulacji cyklow owulacyjnych u kobiet.

Do pozostatych ogdlnoustrojowych czynnikéw mogacych wplywac¢ na
ptodnos¢ mozna zaliczy¢ zaburzenia czynnosci tarczycy, ciezkie, przewlekte
choroby, nieleczona cukrzyce, stosowanie niektdrych lekdw, choroby przenoszone
droga plciowq (Bidzan, 2006, s. 21).

2.2. Nieplodnos¢ mezczyzny

Rozpatrujac problem nieptodnosci matzenskiej, warto podkresli¢, ze w 40%
przypadkow przyczyna lezy po stronie malzonka. Przy czym ostatnie doniesienia
podkreslaja wzrost czynnika nieptodnosci meskiej, ktory w niedlugim czasie moze
sta¢ si¢ dominujacy. Nieptodnos¢ meska polega na utrudnieniu lub niemozliwosci
wspolzycia i jest powodowana m.in. urazem zewnetrznych narzadow plciowych,
zaburzeniami wzwodu i wytrysku nasienia. Druga trudnoscia jest niemoznos¢
zaptadniania, czego przyczyna jest zwykle wada nasienia (Orzeszyna, 2005, s. 48).

Ogodlnie rzecz biorac, ptodnos¢ meska jest olbrzymia — w jednym wytrysku
nasienia znajduje si¢ przecietnie ok. 200 milionéw plemnikéw, przy czym 70-80%
z nich powinno by¢ prawidtowo zbudowane wykazywac ruchliwos¢. Im nizsza jest
ta liczba, tym mniej wartosciowe jest nasienie. Nawet 5% czy 20% zywych
plemnikéw to zapewne duza liczba, ale trzeba pamietaé, Ze zaptodnienie to proces,
w ktorym wielka role odgrywaja pewne substancje, wytwarzane tak przez jajo jak
przez plemniki. I jesli plemnikéw jest za mato, zbyt niskie jest stezenie tych
substancji, do zaplodnienia nie dochodzi (Wisniewska-Roszkowska, 1995, s.126).

Coraz bardziej zanieczyszczone $rodowisko naturalne i Zzycie w ciagtym
stresie powoduja, ze parametry plodnosci nasienia meskiego od kilkudziesieciu lat
obnizaja si¢ w ogromnie zastraszajacym tempie. Niewielka ilos¢ plemnikow
w nasieniu, potaczona z ich mata ruchliwo$cia budzi obawy lekarzy, gdyz szanse na
zaistnienie ciazy sa znacznie nizsze. Nieptodno$¢ mezczyzny ujawnia si¢ najczesciej
w niewystarczajacej ilosci plemnikéw i ich uposledzonej ruchliwosci (Graczyk, 1999,
s. 301).

Warto wspomnieé, Zze jeszcze na poczatku lat szesédziesiatych ubiegtego
stulecia przyjmowano, ze u ptodnego mezczyzny w nasieniu znajdowac¢ powinno
sie, co najmniej, 60 mIn plemnikéw na mililitr nasienia, z ktérych ponad 90%
powinno wykaza¢ ruchliwosé. Obecnie normy sa znacznie nizsze (Bidzan, 2006,
s. 22).

Nie pozostaje bez znaczenia dla zaplodnienia stan plemnika zaptadniajacego
jajo. Zaptodnienie przez plemnik uposledzony, patologiczny, moze by¢ przyczyna
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nieprawidlowego rozwoju jaja plodowego, a w nastepstwie prowadzi¢ do poronienia
czy obumarcia ciazy. Moze by¢ takze powodem wad wrodzonych plodu
(Encyklopedia Zdrowia, 2011, s. 1820). Niezdolnos¢ do zaptodnienia moze by¢
nabyta lub wrodzona. Nieodwracalng nieptodno$¢ powoduja m.in. brak nabtonka
plemnikotworczego, obustronne nieleczone wnetrostwo przed okresem dojrzewania
plciowego, nieprawidtowos¢ w garniturze chromosomalnym polegajace na istnieniu
dodatkowego chromosomu X, pozapalny zanik jader, ktdry jest powikianiem
nagminnego zapalenia przyusznic, nieprawidlowy rozwoj drég wyprowadzajacych
nasienie, np. brak najadrzy i nasieniowodu lub ich niedorozwoj (tamze, s. 1908).

Catkowita nieptodno$¢ lub kraricowe obnizenie plodnosci moze by¢
spowodowane przez zaburzenia czynnosci takich gruczoléw wydzielania
wewnetrznego, jak tarczyca, nadnercza, a w szczegolnosci podwzgorza i przysadka.
Natomiast przyczyna impotencji, ktéra uniemozliwia odbywanie stosunkow
plciowych, moze by¢ cukrzyca. Nabtonek plemnikotwdrczy, aby dobrze speiniat
swoja czynnos¢ musi by¢ wlasciwie odzywiany i odpowiednio utleniany. Istotna jest
rowniez termoregulacja jader, dlatego zylaki powrdzka nasiennego, wodniaki jader
oraz jednostronne wnetrostwo powoduja czesto obnizenie plodnosci. Nie bez
znaczenia sg takze przewlekle choroby wyniszczajace organizm, dlugotrwale
niedobory biatka, witamin i skladnikéw mineralnych, szkodliwe dla zdrowia
warunki pracy (Bidzan, 2006, s. 19). Skutki oddzialywania czynnikéw szkodliwych,
np. chemikaliéw, promieni jonizujacych, mikrofali, zaleza od stopnia ich nasilenia,
czasu trwania oraz indywidualnej wrazliwosci mezczyzny. Czynniki te moga
przejSciowo wpltynad na stan ptodnosci lub powodowac nieodwracalne uszkodzenie
nablonka plemnikotwodrczego. Zaburzenia czynnosci nablonka moga by¢
spowodowane rowniez noszeniem zbyt obcistego ubioru, co utrudnia badz
uniemozliwia termoregulacje. Na pogorszenie plodnosci ma tez wplyw zbyt
intensywne zycie seksualne, zwlaszcza u mezczyzn o niskiej ptodnosci. Uszkodzenie
nabtonka plemnikotworczego moga powodowac takze procesy immunologiczne
(autoimmunizacja) wywolujace powstawanie przeciwcial (Encyklopedia Zdrowia,
2011, s. 1909).

Istnieje propozycja rozpoznania nieptodnosci meskiej na podstawie
czynnikdw anatomicznych, gdyz podobne obrazy choroby moga by¢ wywotywane
przez rézne przyczyny. Gléwnymi kategoriami anatomicznymi zaburzen ptodnosci
meskiej sa przyczyny: przedjadrowe, jadrowe i pozajadrowe.

Przedjadrowe przyczyny nieptodnosci obejmuja stany niedoboréw
hormonalnych osi podwzgdrze-przysadka, nieprawidlowosci chromosomalne,
przyczyny psychologiczne, powodujace obnizong ilos¢ stosunkow. Istotne miejsce
zajmuje tez coraz czesciej wystepujaca cukrzyca.

O jadrowych przyczynach nieptodnosci méwimy woweczas, gdy jadro zostaje
uszkodzone w wyniku wszystkich czynnikdw majacych negatywny wplyw na
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meska gonade. Sa to: przebyte chemio- lub radioterapia w trakcie choroby
nowotworowej, choroby ogdlnoustrojowe i zwigzane z tym przyjmowanie lekdéw,
infekcje wirusowe i bakteryjne, choroby przebiegajace z wysoka temperatura,
pierwotna niewydolnos¢ kanalikow nasiennych (Bidzan, 2006, s. 23).

Najczestsza naczyniowa nieprawidtowos¢, to zylaki powrdzka nasiennego.
Zwigkszony przeptyw krwi przez moszne powoduje wzrost temperatury jader.
Z problemem tym wiagze si¢ powiklanie w postaci wystepowania przeciwciat
przeciwplemnikowych (Orzeszyna, 2005, s. 55-56).

Pozajadrowe przyczyny nieptodnosci najczesciej wystepuja w zakresie drog
wyprowadzajacych nasienie. Moga by¢ one wrodzone, jak np. brak nasieniowoddéw
i nabyte, jak: stany pozapalne, pourazowe, pooperacyjne. Do tej grupy zaliczamy
rowniez przyczyny utrudniajace odbycie prawidlowego stosunku piciowego (np.
nieprawidlowosci w budowie pracia, zaburzenia natury seksualnej) Niekiedy
zaburzenia droznosci moga by¢ spowodowane obecnoscia torbieli nasieniowodu lub
z przerostem pecherzykow nasiennych, jak roéwniez powiklaniami operacji
przepuklin pachwinowych lub orchidopeksji (tamze, s. 56).

3. Diagnozowanie przyczyn

Wyzej wymienione przyczyny nieptodnosci czy to kobiety czy mezczyzny
medycyna jest w stanie zdiagnozowac¢ za pomoca odpowiednich badan. Natomiast
mowi sie o innych przyczynach oddziatywujacych na rozrdd czlowieka, ktére nie sa
dostatecznie udokumentowane badaniami. Do najistotniejszych elementow nalezy
dostep i poziom oferowanej opieki medycznej, prawidtowe odzywianie, wlasciwe
nawyki higieniczne.

W ostatnich latach moéwi sie o wplywie sSrodowiska na zmniejszenie
ptodnosci, zwtaszcza u mezczyzn. Najczesciej wymieniany jest czesty kontakt ze
$rodkami chemicznymi, takimi jak: oléw, kadm, rte¢, pestycydy i wiele innych.
Substancje toksyczne znajdujace sie w srodowisku majq bardzo szkodliwe dziatanie.

Na obnizenie plodnosci partnerskiej ma wpltyw styl Zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stosowania réznego rodzaju uzywek, ktdrych spozywanie moze
wplynac na obnizenie ptodnosci zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn (Bidzan, 2006,
s. 32). Stosowanie nikotyny, alkoholu, narkotykdéw oraz nadmierne stosowanie lekow
jest istotnym elementem wplywajacym na rozréod czlowieka. Najbardziej
rozpowszechniong uzywka jest nikotyna. Palenie tytoniu wywiera udowodniony
wplyw na jakos¢ nasienia, wydluzanie okresu oczekiwania na ciaze, na
nieprawidlowosci fozyska oraz na mala mase urodzeniowa dzieci jak i na wzrost
umieralnosci okotoporodowej. Uwaza sig¢, Ze plodnos¢ osob regularnie palacych
tyton jest 30% mniejsza niz plodnos¢ osob nie palacych. ,Nikotyna, jak wiadomo,
dziala szkodliwie w sposéb bardzo powolny, dlatego skutki zatrucia nie sa
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bezposrednio uchwytne i bywaja lekcewazone” (Obuchowska, 1996, s. 172).

Istnieja rowniez kliniczne dowody o wplywie palenia tytoniu na
miesigczkowanie u kobiet. Wieksza czestotliwos¢ wtornego braku miesigczki
zaobserwowano wsrdd palacych kobiet (Florek, Pisarski, 1997, s. 358-362).

Obok papieroséw, kolejnymi substancjami majacymi wptyw na plodnos¢
malzenska jest alkohol i narkotyki. Ocenia si¢, ze picie alkoholu wywoluje 5%
wszystkich zaobserwowanych wad wrodzonych. Jednym z najpowazniejszych
skutkéw naduzywania przez matke alkoholu sa zaburzenia rozwoju psychicznego
dziecka.,, Przewlekte spozywanie alkoholu hamuje funkcje uktadu odpornosciowego,
co manifestuje si¢ zwigekszona wrazliwoscia na choroby zakazne, zapalenie ptuc,
gruzlice czy nawet raka” (Woronowicz, 2009, s. 35).Z problemem narkomanii
natomiast zwigzane jest rozpowszechnienie chorob przenoszonych droga plciowa,
nieprawidlowe odzywianie oraz brak opieki medycznej. Narkomania potrafi
zrujnowaé zycie czlowieka. Dzieci, ktorych matki w okresie ciazy przyjmuja
narkotyki zagrozone s przedwczesnym porodem, moga u nich wystapi¢ objawy
glogu narkotycznego.

,,Szkodliwy wplyw narkotykow zalezy od ich rodzaju i dawkowania, a takze
od indywidualnej tolerancji na dany srodek, ktéora w mlodym wieku jest znacznie
obnizona” (Obuchowska, 1996, s. 176). W grupie kobiet zazywajacych narkotyki
mozna znacznie czesciej zaobserwowad patologie plodu, porody przedwczesne,
poronienia oraz zgony wewnatrzmaciczne (Domitrz, Kulikowski, 1997, s. 16).

Rowniez uwarunkowania genetyczne sa brane pod uwage w rozpatrywaniu
przyczyn nieptodnosci. W opracowaniach omawiane sa one gtdwnie w aspekcie
przyczyn poronien i obumarlych cigz. Prawidlowy rozwdj i wzrost plodu przebiega
pod wplywem licznych uwarunkowanych genetycznie procesow (Pisarski,
Kadziotka, 1997, s. 295-296).

Nalezy takze pamieta¢ o waznym czynniku, jakim jest wiek partnerow.
Najwyzsza plodnos¢ , przypada” u kobiety na okres od 20. do 25. roku zycia.
Nastepnie ulega ona stopniowemu obnizaniu, aby praktycznie zanikna¢ w wieku
okoto 45 lat. Wraz z wiekiem matki ro$nie takze ilo$¢ poronien i wad wrodzonych
u dzieci. Rowniez starszy wiek mezczyzny pozostaje w zwigzku z gorszymi
parametrami nasienia i mozliwosciq wystapienia wad wrodzonych.

W krajach wysoko rozwinietych coraz bardziej powszechnym zjawiskiem jest
opdzniony rozrod. Obecnie istniejace trendy populacyjne maja ogromny wptyw na
skale nieptodnosci. Mlodzi ludzie podazaja za realizacja potrzeb zwigzanych
z zapewnieniem wysokiego statusu materialnego. Kariera stawiana jest
niejednokrotnie przed prokreacja. Trzeba zdac¢ sobie sprawe z tego, ze decyzja
zwigzana z pdzniejszym zalozeniem rodziny i pdzniejszym posiadaniu dzieci, nawet
po 35. Roku zycia, po czesci jest zgoda na wieksze problemy z ptodnoscia
(Wisniewska-Roszkowska, 1995, s. 127).
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Wsérod przyczyn braku potomstwa brane sa takze pod uwage czynniki
psychologiczne, ktore odgrywaja ogromna role zarowno w etiologii, jak
i patogenezie nieptodnosci, modyfikujac gléwnie przebieg choroby. Codzienna
praktyka wskazuje na szczegolng potrzebe interwengji psychologicznej, zwlaszcza
w tagodzeniu skutkdw nieptodnosci (Bidzan, 2006, s. 11-12). Badania wykazuja, ze
przyczyny psychologiczne stwierdzone zostaja u mniej wiecej 25% wszystkich
malzenstw. Okazuje sig¢, ze czasami w gre wchodza wydawatoby sie zupelnie
banalne sprawy, takie jak sam przebieg stosunku plciowego czy niewlasciwe
zinterpretowanie dni ptodnych i nieptodnych. Istotna role moga mie¢ zaburzenia
erekcji, przedwczesny wytrysk oraz trudnosci z osiggnieciem orgazmu. Szeroko
znany jest takze wplyw sytuagji stresowych zwigzanych m.in. z przemeczeniem
praca zawodowg, stanami znacznych napie¢ psychicznych i fizycznych (Orzeszyna,
2005, s. 63). Zaburzenia ptodnosci u kobiet moga wiazac¢ si¢ z nieprawidlowym
odzywianiem. Wymieni¢ nalezy tu jadtowstret psychiczny, czyli (anorexia nervosa).
Zespol ten charakteryzuje si¢ m. in. zaburzeniami psychicznymi, znaczng utrata
masy ciata oraz zanikiem miesigczek. Kolejna choroba zwigzana z nieprawidlowym
odzywianiem si¢ jest bulimia. Objawia si¢ ona nadmiernym spozywaniem
pokarmow czesto w potaczeniu z prowokowaniem wymiotéw (tamze, s. 70-71).

Choroby te wiaza si¢ z utrata masy ciata. Aby kobiecy uktad rozrodczy mogt
si¢ dobrze rozwija¢ masa ciala nie moze by¢ zbyt niska. Powszechna przyczyna
utraty kilogramdw jest odchudzanie, ktdre jesli nie jest racjonalne wptywadé moze np.
na brak miesigczek.

Matzonkowie czesto nie zdaja sobie sprawy, ze swoimi dzialaniami moga
doprowadzi¢ do nieptodnosci. Chca uzywac¢ wlasnej plciowosci w nieograniczony
sposob. Stosowanie antykoncepcji, wszelkie interwencje i wewnetrzne zabiegi, takie
jak aborcja czy sterylizacja spowodowac moga powazne konsekwencje. W wyniku
aborcji moze dojs¢ do uszkodzenia macicy, na skutek brutalnego ztamania ciazowej
rownowagi ustrojowej dochodzi do wstrzasu neurohormonalnego, nie mowiac o
zaburzeniach w psychice kobiety, ktére czesto sa nieodwracalne (tamze, s. 71).
Odmiennym problemem sa bardzo czeste w krajach Zachodu operacje sterylizacji
poprzez czasowe lub trwale zamkniecie swiatta jajowodu. W Polsce sa one prawnie
niedozwolone, stad ich marginalne znaczenie. Chociaz sa to zabiegi w wielu
wypadkach teoretycznie odwracalne, to praktycznie jest to zadanie niezmiernie
trudne i czesto skazane na niepowodzenie (Mishell, 1996, s. 117).

,Zarowno w budowie sfery plciowej jak i w jej funkcjach cielesnych
i psychicznych wszystko nastawione jest na pojawienie si¢ i dobro potomstwa”
(Wisniewska-Roszkowska, 1995, s.100).

Instynkt rodzicielski wystepuje u obu plci a dazenie do malzenstwa to nie
tylko pragnienie zbudowania dozgonnej wiezi z kochanym czlowiekiem, ale réwniez
dazenie do posiadania dzieci i wlasnej rodziny. Dla normalnego czlowieka wlasne
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dziecko jest wielka warto$cia a odkrywanie wlasnych cech u dziecka, to
najcenniejsza rados¢ (tamze, s. 101). Niestety brak upragnionego dziecka jest dla
wielu ludzi prawdziwym dramatem., Problem nieptodnosci obejmuje szeroki zakres
zaburzen. Jest zlozonym schorzeniem, etiologii ktdrego nalezy dopatrywac si¢ nie w
jednej, ale w catej kombinacji wspdtistniejacych ze soba nieprawidtowosci. Pomimo
olbrzymiego postepu w procesie diagnostyczno-terapeutycznym, nie zawsze
jesteSmy w stanie ustali¢ faktyczng przyczyne nieplodnosci i odnies¢ sukces
leczniczy, jakim jest urodzenie zdrowego dziecka” (Gadzinowski, Pawelczyk,
Wisniewski, 2003, s. 13).

4, Leczenie

Czlowiek otrzymat od Pana Boga nakaz rozumnego panowania nad ziemia.
Z woli Boga panuje on nad calym swiatem widzialnym, gdyz jako jedyna istota,
zdolny jest do gospodarowania dobrami natury stosownie do swoich potrzeb.
Nadrzednos$¢ wobec $wiata, wyplywa z rozumnej natury i wolnej woli cztowieka.
Bog stwarzajac czlowieka dal ludziom mozliwo$¢ wspdtpracy w powolywaniu
nowego zycia. Czlowiek zdolny jest do poznawania praw natury, powinien zatem
wychodzi¢ naprzeciw niektéorym zjawiskom nieprawidlowosci, np. chorobom.
Jednym z takich problemdw jest nieptodnosé.

,,Leczenie bezplodnosci stanowi dzis odrebny dziat medycyny, przy czym o
leczeniu mozna moéwié tylko tam, gdzie chodzi o odzyskanie normalnej ptodnosci.
Ani sztuczne unasienienie ani tzw. zewnetrzne zaplodnienie nie sa leczeniem, lecz
sztucznym uzyskaniem pozadanego efektu, przy czym matzenstwo nadal pozostaje
bezptodne” (Wisniewska-Roszkowska, 1995, s. 126).

Leczenie nieplodnosci jest postepowaniem trudnym, wymagajacym wiele
cierpliwosci zaréwno ze strony terapeuty jak i pacjenta (Orzeszyna, 2005, s. 76).
Podstawowa zasada, jaka nalezy sie kierowac jest traktowanie pary malzenskiej jako
nierozerwalnej catosci. Nalezy bowiem pamietaé, ze oprécz przypadkow
o jednoznacznej etiologii, gdzie tatwo wskaza¢, schorzenie ktorego z matzonkdéw jest
przyczyna braku potomstwa, znacznie czesciej spotykamy sie z sytuacjami, gdy
nieptodnos$¢ jest wynikiem sumowania sie¢ czesto niewielkich obustronnych
zaburzen. Nawet po uzyskaniu pozornie nie budzacej watpliwosci diagnozy nie
wolno wskazywac¢ ,winnego”. Slowo to celowo zostalo ujete w cudzystow.
Stwierdzenie takie moze by¢ bowiem powodem czyjej$ niezawinionej tragedii.
Znane sa przypadki, gdy pozornie nieptodna osoba miata dzieci w kolejnym
zwiazku. Istotny jest takze aspekt psychiczny terapii. Brak oczekiwanego potomstwa
jest bowiem przyczyna ogromnego stresu w malzenstwie, prowadzacego niekiedy
do jego rozpadu. Poczucie wspdtodpowiedzialnosci za przebieg leczenia jest
elementem cementujacym zwiazek, utatwiajacym uzyskanie pozytywnych wynikow
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leczenia. Jak juz wiadomo, nieptodnos¢ czesto jest wynikiem sumowania si¢ wielu
przyczyn. Same w sobie nieznacznie obnizajac ptodnos¢, w polaczeniu z innymi
moga ja skutecznie wykluczy¢ (tamze, s. 76).

Nie ma programu leczenia bezptodnosci uniwersalnego i mogacego w 100%
zapewni¢ powodzenie. W ostatnich latach rozwineta si¢ mtoda dziedzina medycyny
- naprotechnologia (NaProTechnology, NaPro, NPT, natural procreative technology).
Obecnie funkcjonuje zaledwie w kilku panstwach na swiecie. Jest to nowatorski
system monitorujacy reprodukcje oraz niosagcy pomoc w rozwiazywaniu probleméw
o podiozu ginekologicznym. Ogarnia on planowanie rodziny z wykorzystaniem
wystandaryzowanej oceny biomarkeréw plodnosci i cyklu miesigczkowego,
opracowanej w 1974 roku (Domzal-Drzewiecka, Galeziowska, 2007, s. 87-90).
Specjalisci w tej dziedzinie oferuja leczenie bezplodnosci, podczas gdy metoda in
vitro koncentruje si¢ jedynie na reprodukcji, a nie przywraca zdrowia. In vitro to
wchodzenie tylnymi drzwiami bez zastanowienia si¢ nad przyczynami problemu.
W zwiazku z tym , kliniki naturalne” chwalg si¢ niemal osiemdziesigcioprocentowa
skutecznoscia, podczas gdy w przypadku zaptodnienia in vitro wynosi ona ok. 30%
(Jakimuk, Czajkowski, 2007, s. 1179). Wielka szkoda, ze $rodki przeznaczone na
technike zaptodnienia in vitro nie sa wykorzystywane na szkolenie lekarzy w
zakresie naturalnego rozpoznawania plodnosci. Wiedza ta, umiejetnie
przekazywana malzenstwom starajacym sie o poczecie dziecka, przyniostaby
niewymierne korzysci — oszczednos¢ pieniedzy i czasu, poczucie kontroli nad swym
cialem, uniezaleznienie od lekarza, pozbawienie dylematow moralnych, wspotprace
ze wspotmatzonkiem, szybka identyfikacje réoznego rodzaju nieprawidtowosci.

Leczenie nieptodnosci jest co prawda procesem skomplikowanym i dtugo-
trwatym, ale wydaje sie, ze warto znies$¢ te uciazliwosci, gdyz czesto pozwala ono
osiagnac spodziewane efekty (Orzeszyna, 2005, s. 103). Techniki sztucznej prokreacji
w rzeczywistosci wcale nie stuza zyciu. Wrecz przeciwnie, przyczyniaja sie one do
$mierci wielu istnient ludzkich w ich pierwszych fazach istnienia. Naruszaja tez
godnos¢ osoby ludzkiej i prawo dziecka do poczecia w tonie matki. Prawo to
znajduje swoje uzasadnienie zarowno w porzadku natury, jak i w porzadku mitosci.
Sztuczna reprodukcja narusza takze godno$¢ malzenstwa - rodzice zostaja
zredukowani do roli dawcow gamet. Pomija ona tez wymiar duchowy aktu
przekazywania zycia.

Bibliografia:

Bidzan M. (2006), Psychologiczne aspekty nieptodnosci, Krakow.

Domitrz J., Kulikowski M. (1997), Epidemiologia, Warszawa.

Domzal-Drzewiecka R., Gateziowska E. (2007), Nowoczesne metody rozpoznawania
ptodnosci, Lublin.

Encyklopedia Zdrowia (2011), Warszawa: PWN




PROBLEMATYKA PEODNOSCI I PROKREAC]T

Florek E., Pisarski T. (1997), Palenie tytoniu a ptodnos¢, Warszawa.

Gadzinowski J., Pawelczyk L. Wisniewski J. (2003), Dawanie Zzycia. Problemy
wspomagania rozrodu cztowieka, Poznan.

Graczyk M. (1999), Nieptodnosc, (w:) Stownik matzenstwa i rodziny, E. Ozorowski (red.)
(s. 301), Warszawa-Lomianki.

Jakimuk A., Czajkowski K. (2007), Kliniczna endokrynologia ginekologiczna i nieptodnosc,
Warszawa.

Mishell D.R. (1996), Nieptodnos¢, (w:) Endokrynologia ginekologiczna, D.R. Mishell,
P.F. Brenner (red.), Bielsko-Biata.

Niewiadomska A. (2005), Najczestsze przyczyny nieptodnosci, Raport — Nieplodnos¢,
nr spec. 1.

Obuchowska 1. (1996), Drogi dorastania, Warszawa.

Orzeszyna J. (2005), Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, Krakow.

Pawlowicz J. (2009) Dlaczego nieptodnos¢? Wiek, styl zycia, antykoncepcja, aborgcja,
Homo Dei, nr 3 s. 102-112.

Pisarski T., Kadziotka P. (1997), Poradnictwo genetyczne w nieptodnosci,
(w:) Nieptodnos¢, T. Pisarski, M. Szamatowicz (red.), (s. 295-297), Warszawa.

Wisniewska-Roszkowska K. (1995), Zbudowa¢é matzenskie szczescie. Michaelinum.

Woronowicz T. (2009), Informacje i testy pomocne w rozpoznawaniu problemow
alkoholowych, (w:) Nowe przestanie nadziei, M. Dziewiecki (red.), Warszawa.

ISSN 2082-7067 1(29)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



