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Psychotransgresyjne ujecie powodzenia malzenstwa

Malzenstwo i na jego bazie tworzaca si¢ rodzina — wbrew powszechnie
lansowanym formom zycia w pojedynke lub w tzw. wolnych zwigzkach — stanowita,
stanowi i najprawdopodobniej stanowi¢ bedzie podstawowe srodowisko dla
biologicznego, psychicznego i duchowego rozwoju cztowieka (Harwas-Napierala,
2003; Dyczewski, 2007). Prawidlowy rozwd¢j wszystkich czlonkow rodziny,
a szczegolnie dzieci, w najwigkszym stopniu uzalezniony jest od relacji matzonkéw
(Dakowicz, 1999; Braun-Gatkowska, 2003).

Zachodzace wspotczesnie przemiany w otaczajacej nas rzeczywistosci wptywaja
modyfikujaco na sposéb rozumienia zwigzku malzenskiego (Rostowski, 2009),
zZwracajac uwage na nowe uwarunkowania wplywajace na jego jakos¢. Miedzy
innymi jest to kwestia godzenia rol rodzinnych i zawodowych (Rostowska, 2008;
Lachowska, 2012), pojawiajacych sie patologii (Margasinski, 2011), dysfunkcji
(Namystowska, 2011), nieptodnosci (Kalus, 1999), czy rdéznego rodzaju trudnosci
wychowawczych (Ostrihanska, 2001; Lewandowska, 2012). Aby w tym wszystkim
umiejetnie si¢ odnalez¢, matzonkowie korzystajac z posiadanych zasobow
psychicznych na rézne sposoby zmierzaja ku tworzeniu satysfakcjonujacej obie
strony relacji (Dakowicz, 2012a). Spojrzenie psychotransgresyjne pozwalajace
syntetycznie uja¢ podstawowe wymiary osobowosci matzonkéw jest pomoca
w uswiadomieniu aktualnego stanu posiadanych zasobow psychicznych i pro-
pozycja podjecia ukierunkowanych dzialan zmierzajacych ku zwigkszeniu
powodzenia matzenistwa.

Na poczatku artykutu przeanalizowano w swietle literatury wybrane koncepcje
dotyczace ujmowania powodzenia matzenistwa. Nastepnie wyjasniono problem
relacji malzeniskich w ujeciu psychotransgresyjnym, charakteryzujac relacje oparta na
dziataniach ochronnych obojga matzonkéw, jednego z matzonkow i relacje oparta na
dziataniach transgresyjnych obojga matzonkow. Uwarunkowania powodzenia
malzenstwa w ujeciu psychotransgresyjnym, to konicowa czes¢ artykulu, gdzie
zwraca si¢ uwage na sposob funkcjonowania sieciowej struktury osobowosci,

skltadajacej si¢ z pieciu psychonow: poznawczego, instrumentalnego,

ISSN 2082-7067 2(30)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

motywacyjnego, emocjonalnego i osobistego. Propozycja operacjonalizacji kazdego
z psychondéw otwiera droge umozliwiajaca przeprowadzenie badan, ktére moga
zweryfikowac teze zakladajaca pozytywny zwiazek pomiedzy poziomem transgres;ji

matzonkdéw, a ich poczuciem zadowolenia z tworzonego zwigzku.

1. Wybrane sposoby ujmowania powodzenia malzenstwa w swietle literatury

Jakos¢ relacji matzenskiej wywierajac bardzo duzy wplyw na kondycje
psychiczna matzonkdéw i klimat tworzonej przez nich rodziny stata si¢ przedmiotem
licznych badan. Wielu autorow zajmujacych sie tym zlozonym zagadnieniem,
zwraca uwage na wybrane przez siebie aspekty, czego konsekwencja sa rozne nazwy
okreslajace jakos¢ relacji matzenskiej. Najczesciej pojawiajace sig, to: sukces
matzenski (Szczepanski, 1965), zadowolenie z malzenstwa (Janicka, Niebrzydowski,
1994), szcze$cie malzeniskie (Pospiszyl, 1991; Tsang i in., 2003), integracja matzenska
(Rembowski, 1986), powodzenie matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985; Gatkowska,
1999), jakos¢ i trwalo$¢ malzenstwa (Spanier, Lewis, 1980; Rys, 1994), dobrany
zwiazek malzenski (Rostowski, 1987; Plopa, 2005).

J. Szczepanski (1965) do pojecia sukcesu matzenskiego zalicza zdobycie szczescia
osobistego, pelne przystosowanie matzonkdw, zadowolenie seksualne,
zharmonizowanie osobowosci, rOwnowage emocjonalng i zadowolenie uczuciowe.
W jego zakres wchodzi takze zadowolenie z realizacji wspdlnych celéw, miedzy
innymi posiadanie i wychowywanie dzieci, sukces ekonomiczny, spelnienie
oczekiwan instytucji religijnych i pelne uczestnictwo matzonkéw w zyciu
spotecznym.

Wedtug I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego (1994) kryterium jakosci relacji
malzenskiej stanowi subiektywne zadowolenie partneréow ze zwiazku, wyznaczane
przez trzy czynniki: otwarto$é, empati¢ i satysfakcje seksualna, ktére okreslaja
poziom kontaktow interpersonalnych w diadzie matzenskie;.

Integracja malzeniska wyraza si¢ w spelnieniu nastepujacych wskaznikow:
1) przystosowanie si¢ matzonkow do swych rdél matzenskich i rodzicielskich;
2) poczucie przynaleznosci do rodziny u kazdego z jej cztonkéw i wspolne
odpowiadanie za jej losy; 3) zabezpieczenie materialne, czyli pewnos¢, ze rodzina
zdolna jest utrzymac sig, a jej sytuacja materialna bedzie si¢ stale polepszata;
4) pelnienie przez matzonkow rdl spotecznych; 5) zdrowe i szczesliwe dzieci; 6) stale
wzrastajagca zdolnos¢ czlonkow rodziny do rozumienia innych ludzi, a takze

zdolnos¢ przyjecia odpowiedzialnosci za rozwoj rodziny i za ksztalt Zycia
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rodzinnego; 7) zadowolenie cztonkéw rodziny ze wspotzycia ze sobg (Rembowski,
1986).

Propozycja M. Braun-Gatkowskiej (1985) okreslenia powodzenia malzenistwa
odwotuje si¢ do kryterium subiektywnego poczucia zadowolenia z matzenstwa
samych matzonkéw. Istota powodzenia malZzenstwa jest poréwnanie wyobrazen
malzonkow na temat ,idealnego matzenistwa” z obrazem ich wlasnego matzenstwa.
Im wigcej cech idealnego malzenistwa pokrywa si¢ z cechami ,realnego matzenstwa”
badanych, tym stopien powodzenia malzenstwa jest wyzszy. Im mniej cech
,idealnego malzenstwa , pokrywa sie z cechami realnego matzenstwa, tym stopieni
powodzenia matZzenstwa jest nizszy.

Jakos¢ i trwalo$¢ malzenstwa jest proba uchwycenia w dwoch terminach
obszernego i wielowymiarowego pojecia ,jakos¢ malzenstwa”. Jakos¢ zwiazku
obejmuje takie wymiary, jak: poczucie integracji, satysfakcji, szczescia,
przystosowania i komunikacje. Trwalo$¢ okreslana jest jako nierozerwalnosé
zwiazku, az do smierci jednego ze wspdtmatzonkoéw. Wysoka jakos¢ malzenistwa
wplywa na jego trwalos¢, ale na podstawie duzej trwatosci malzenstwa nie mozna
wnioskowac o jego wysokiej jakosci. Zwiazki malzenskie mozna zaklasyfikowac do
czterech kategorii: 1) wysoka jakos¢ i wysoka stabilno$¢; 2) wysoka jakos¢ i niska
stabilnos¢; 3) niska jako$¢ i niska stabilno$¢; 4) niska jakosc i wysoka stabilnos¢ (Rys,
1994). Czynniki wewnatrz i spoza niego wplywaja na jakos¢ i trwalo$¢ matzenstwa.
Do czynnikéw wewnetrznych zaliczane sg nagrody, ktdre jako Zrodla atrakcyjnosci
skierowuja malzenstwo ku wysokiej jakosci i koszty, takie jak napiecia, zaburzenia
komunikacji, konflikty, brak spdjnosci, ktore skierowuja matzenstwo ku niskiej
jakosci. Do czynnikéw spoza malzenstwa modyfikujacych ich jakos¢ i stabilnosc¢
nalezy =zaliczy¢: przekonania religijne, niskie oszacowanie pozamalzenskich
alternatyw, wysoki stopien zaangazowania w malzenstwo, odpowiedni poziom
tolerancji oraz zdolno$¢ rozwigzywania konfliktéw i znoszenia napie¢ (Spanier,
Lewis, 1980).

Bardzo bliska pod wzgledem koncepcyjnym i metodologicznym jakosci i trwa-
fosci malzenstwa jest koncepcja dobranego zwiazku malzenskiego J. Rostowskiego
(1987). W przypadku obu koncepcji istnieje pewne kontinuum, na ktérym moga by¢
rozmieszczone poszczegdlne pary malzenskie. Dobrany zwigzek malzenski jest
swoistym procesem, ktérego wyniki sa okreslane przez odpowiedni stopien: mitosci,
wiezi interpersonalnej, intymnosci, podobienstwa, pozycia seksualnego, stosunku do
dzieci oraz typu motywdw wyboru partnera do malzenstwa (Rostowski, 1987).

Wieloletnie badania dotyczace dobranych zwiazkéw malzenskich doprowadzily do
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wylonienia czterech czynnikéw, ktérych natezenie okresla stopien satysfakcji
malzonkéw ze swojego malzenistwa: 1) intymnos¢ — satysfakcja z bycia w bliskiej
relacji z partnerem. Budowanie zwigzku opartego na petnym zaufaniu, dbanie o jego
jakos¢ i przekonanie obojga partneréw, ze taczy ich prawdziwe uczucie mitosci;
2) samorealizacja — satysfakcja z malzenstwa, ktére stanowi mozliwos¢ realizacji
siebie, swojego systemu wartosci i zadan zyciowych. MatZzenstwo jest sposobem na
udane, szczesliwe zycie; 3) podobienstwo — pomiedzy partnerami istnieje zgodnos¢
odnosnie waznych celow matzenskich i rodzinnych. Ujawniaja podobne poglady na
rzecz rozwijania zwigzku, spedzania wolnego czasu, organizowania Zzycia
rodzinnego, okreslania zewnetrznych granic rodziny, kultywowania tradycji
rodzinnych i sposobéw wychowywania dzieci; 4) rozczarowanie — poczucie porazki
zyciowej wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku malzenskiego. Malzenstwo ogranicza
niezaleznos¢ i autonomie. Pojawiaja si¢ mysli o zerwaniu zwigzku. Kontakt
z partnerem nie sprawia przyjemnosci, nie ma checi uczuciowego zblizenia si¢ do
partnera. Dominuja tendencje unikowe w rozwigzywaniu biezacych problemow
i wyraZnie zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialnosci za tworzony zwiazek (Plopa,
2005). Wysokie wyniki w trzech pierwszych czynnikach: intymnos¢, samorealizacja
i podobienstwo oraz niski wynik w czynniku czwartym: rozczarowanie, okreslaja
zwiazek matzenski jako dobrany. Powodzenie malzenistwa sprawia, Ze matzonkowie
tworzacy taki zwigzek malzenski sa zadowoleni, aktywnie angazuja si¢ w jego
rozwoj i przezywaja coraz wieksza satysfakcje z matzenstwa.

Amerykanskie badania dotyczace jakosci matzenstwa przeprowadzane
w przeciagu dluzszego czasu wykazuja, ze satysfakcji malzenskiej sprzyja wyzszy
status materialny, rowno$¢ w podejmowaniu decyzji przez malzonkéw i nie-
tradycyjna postawa wobec rél ptciowych, natomiast obniza satysfakcje malzenska
heterogamia, przedmatzenska kohabitacja i praca zawodowa kobiet (Amato i in.,
2003). Natomiast badania zmian jakosci malzenstwa w trakcie trwania zwiazku
wykazaty, ze jakos¢ malzenstwa jest zjawiskiem stabilnym i jest wlasnoscig
konkretnej diady, tzn. nie jest mozliwe, aby pojedyncza osoba mogta przeniesc jakos¢
z jednego zwigzku na kolejny (Johnson, Amoloza, Booth, 1992).

Przeglad badan prowadzonych w pierwszej dekadzie nowego tysiaclecia,
dotyczacych uwarunkowan funkcjonowania zwiazkéw matzenskich, wskazuje na
coraz mniejsze znaczenie konstruktow ogolnych dotyczacych ujmowania
problematyki malzenstwa, a wigksze znaczenie innych obszaréow. Na przyktad
konflikt matzenski nie zawsze ttumaczy wystepujacy u matzonkéw niepokoj, jak do

tej pory sadzono. Zalezy to od szerszego kontekstu, gdzie nalezy uwzglednic
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rowniez wplyw sit spotecznych (Fincham, Beach, 2010).

Przytoczone wybrane sposoby rozumienia jakosci zwigzkéw malzeniskich
zwracaja uwage przede wszystkim na czynniki wewnetrzne, wsrdd ktorych
najwiecej miejsca poswieca sie¢ cechom psychicznym matzonkéw. Obecnie w doborze
partnerow do malzenstwa coraz mniejsza role odgrywaja czynniki spoteczno-
ekonomiczne zwigzane ze stanem posiadania, pochodzeniem, wyznaniem czy
narodowoscig, a wiekszego znaczenia nabieraja czynniki osobowosciowe tworzace
specyfike ich wzajemnej relacjii (Jankowiak, 2007). Potencjalni kandydaci na
malzonkéw poznajac sig, biora pod uwage cechy charakteru partnera, jego poglady
i wyznawane warto$ci, stawiane sobie cele i filozofie zycia (Piasecka, 2003).
Matzenstwo w takim ujeciu to spotkanie dwdch osob, dwdch indywidualnosci, ktére
ze wzgledu na uwarunkowania osobowosciowe beda tworzyli zwiazek malzenski

charakteryzujacy si¢ wigkszym lub mniejszym stopniem powodzenia.

2. Relacje malzenskie w ujeciu psychotransgresyjnym

Ludzie funkcjonujac w matzenstwie podejmuja dwa rodzaje dziatan. Jedne maja
charakter ochronny - paliatywny, to znaczy bronia przed bdlem fizycznym
i psychicznym, pozwalaja zachowaé¢ wzgledng rownowage (Kozielecki, 2007;
Morreale i in., 2008). Na co dzien przejawia si¢ to w podejmowaniu réznego rodzaju
obowiazkow domowych, unikaniu zadraznien, nieporozumien czy konfliktéw. Maz
i zona robia to, co do nich nalezy. Jezeli pojawiaja sie trudnosci to prébuja je
przezwyciezy¢ stosujac réznego rodzaju strategie, np. czasowo wycofujac sie
z relacji, tagodzac sytuacje, idac na kompromis, atakujac wspodtmatzonka lub
podejmujac wspodtprace (Dakowicz, 2008). Wymaga to od nich pewnego wysitku,
zaangazowania, aby poradzi¢ sobie z nowym problemem. Pojawia sie
wspodtzaleznos¢ jako odpowiedz na udzielane wsparcie (Rostowska, 2008). Robig co$
wiecej niz do tej pory po to, aby przywroci¢ poprzedni stan. Na ogot znaja swoja role
do odegrania i role wspdtmatzonka, sa dla siebie nawzajem w miare przewidywalni.
Podejmowanie dziatait ochronnych podtrzymuje relacje matzenska nawet w sytuacji,
gdy nie daje ona satysfakcji. Matzonkowie co$ traca, ale i tez co$ zyskuja pozostajac
w zwigzku malzenskim. Badania wykorzystujace teorie wymiany pokazuja, ze takie
czynniki jak wiek, brak doswiadczenn z innych zwigzkow, niska aktywnosc¢
spoteczna, brak poczucia kontroli nad wtasnym zyciem i przekonanie, ze rozwod jest
gorsza alternatywa pozwalaja przewidywac stabilnos¢ nieszczesliwych matzenistw

(Heaton, Albrecht, 1991). Mozna powiedzie¢, ze podejmowanie dziatant ochronnych
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przez matzonkéw zmierza do ,,pokojowego wspdtistnienia” w matzenstwie.

S _——_——- S _—_——-

Rycina 1. Relacja oparta na dziataniach ochronnych obojga matzonkdw

Drugi rodzaj dzialan, to dzialania transgresyjne polegajace na intencjonalnym
wychodzeniu poza codzienna rzeczywistos¢ malzenska i robieniu rzeczy nowych lub
w nowy sposob (Kozielecki, 2007). Matzonkowie chca co$ zmieni¢ w swojej relacji
oczekujac jej polepszenia, poglebienia, ale podejmuja tez ryzyko tego, ze moze by¢
gorzej niz jest. Dzielenie si¢ ze wspolmaltzonkiem swoimi pragnieniami moze
zakonczy¢ sie akceptacja i pomoca w ich realizacji lub doswiadczeniem
niezrozumienia, obojetnosci, czy wrecz wysmiania lub upokorzenia. Podjecie przez
meza proby stuchania i zrozumienia ukrytych pragnienn Zony, zapraszajac ja na
przyktad do kawiarni, co nie bylo wczesniej praktyka matzonkéw, moze da¢ Zonie
poczucie autentycznego zainteresowania soba ze strony meza. Wydarzylo sie cos,
czego rzadko doswiadczata w kontakcie ze swoim mezem i czuje si¢ zachecona do
wiekszej otwartosci wobec meza, niz to miato miejsce w przeszlosci. Jest teraz
bardziej sktonna niz wczesniej do podzielenia si¢ tym co czuje, przezywa, czego
pragnie (por. Mandal, 2008). Maz ma okazje poznac cze$¢ $wiata zony, ktdéry dla

niego do tej pory byl nieznany, niezrozumialy lub z nim specjalnie si¢ nie liczyt, nie

brat pod uwage.
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Rycina 2. Relacja oparta na dziataniach transgresyjnych jednego z matzonkoéw
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Nowy klimat relacji matzenskiej powstajacy w takiej sytuacji zacheca matzonkow
do dalszych prob poglebienia dialogu i wzajemnego zblizenia. Podejmuja kolejne
proby wyjscia do siebie nawzajem i ucza si¢ czegos nowego. Jezeli cos nie wychodzi
sq zacheceni, aby sprébowac inaczej. Daja sobie kolejna szanse poniewaz wiedza, ze
ich relacja w oparciu tylko o zachowania ochronne (paliatywne) nie bedzie dla nich
satysfakcjonujaca. Poszukuja okazji do dziatania wspolnego, bo przez to takze lepiej
poznaja siebie i tworza korzystniejsze warunki dla osobistego rozwoju. Matzonkowie
podejmujac wspodtprace spelniaja przez to siebie. Wybierajac dobro wspoétmatzonka
jako dobro wtasne, swoimi czynami wzbogacaja wspolnote maltzeniska. Nie jest to
poswiecenie czy przekreSlenie siebie jako meza lub Zony, lecz sposdb coraz

pelniejszego rozwoju (por. Wojtyla, 1994).

- - - -~
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Rycina 3. Relacja oparta na dziataniach transgresyjnych obojga matzonkow

Im czesciej matzonkowie podejmujq dziatania transgresyjne, tym wigcej maja
okazji, aby poznad siebie, wspdtmalzonka i doswiadczy¢ radosci bycia wspdlnota,
w ktodrej checg uczestniczy¢. Powodzenie malzenstwa jest efektem specyficznej formy
transgresji podejmowanej w rzeczywisto$ci zycia malzenskiego przez oboje
matzonkow. Polega ono na rozpoznawaniu pojawiajacych sie trudnosci, szukaniu ich

przyczyn i podejmowaniu wspolnych dziatari zmierzajacych do ich przezwyciezenia.
3. Uwarunkowania powodzenia malzenstwa — ujecie psychotransgresyjne

Podejmowanie jakichkolwiek dziatan w rzeczywistosci malzenskiej, szczegolnie
transgresyjnych, uzaleznione jest od osobowosci malzonkow. Kozielecki (2007)
proponuje nowe spojrzenie na osobowos$¢, jako sieciowa organizacje pieciu
wzglednie trwatych i réwnowaznych skladnikow psychicznych, zwanych

psychonami, ktore funkcjonuja jako pewna catos¢ cementujaca poczucie tozsamosci
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i umozliwiajaca interakcje ze srodowiskiem. Proby podobnego myslenia, zmierzajace
ku wyodrebnieniu najwazniejszych wymiardw okreslajacych bardzo zlozony
mechanizm ludzkiej osobowosci podejmowano wczesniej, np. model podstawowych
wymiarow osobowosci Costy i McCrae, ktorzy sprowadzili je do pieciu:
neurotycznos¢, ekstrawersja, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennos¢
(Zawadzki i in., 1998). Wedlug sieciowej organizacji psychon poznawczy zawiera
wiedze (Kozielecki, 2007), m.in. na temat wspolmatzonka i Zycia malzenskiego,
poszerzajaca przestrzen poznawcza bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie utrzymanie
bliskosci posréd zawirowan losu (Gottman, Silver, 2006). Istotnym elementem
psychonu poznawczego sa rowniez sady relacyjne dotyczace stosunkow i wiezi
istniejacych miedzy swiatem zewnetrznym a wlasng osoba, ktore wptywaja na
zblizanie si¢ do innych lub oddalanie si¢ od innych (por. Chlewinski, 1991), jak
rowniez sady o sobie samym prowadzace do samoprezentacji taktycznej, fasadowej
lub autentycznej (Kozielecki, 1987). Psychon poznawczy jest swego rodzaju
»subiektywna encyklopedia” zapewniajaca orientacje w Swiecie (Kozielecki, 2007).
Kolejny psychon, instrumentalny, wptywa na to, jak malzonkowie wykonuja
codzienne zadania i jak rozwiazuja nietypowe problemy. Istotnym elementem tego
psychonu jest inteligencja (Kozielecki, 2007), czesto rozumiana jako umiejetnos¢
radzenia sobie w nowych sytuacjach odwotujac sie¢ do wczesniejszych doswiadczen
przy wykorzystywaniu wlasnych procesow poznawczych (por. Strelau, 1992;
Sternberg, 1999; Necka, 2000). Sprawnos¢ w tej kwestii niewatpliwie wplywa na
atmosfere zycia matzenskiego, gdzie pojawiajace si¢ problemy angazuja matzonkéw
do podjecia wysitkow zmierzajacych do ich przezwycigzenia, lub wywotuja stan
napiecia emocjonalnego prowadzacego do destrukcji. Psychon motywacyjny oparty
jest na potrzebach funkcjonujacych w przestrzeni czterech swiatéw: materialnego —
potrzeby witalne, poznawczego (symbolicznego) - potrzeby poznawcze,
spotecznego — potrzeby spoteczne, wewnetrznego — potrzeby osobiste. Wymienione
potrzeby uruchamiaja proces motywacyjny, wyznaczaja ogolny kierunek,
podtrzymuja go, wpltywaja na dokonczenie (przerwanie) podjetych mysli lub
czynow (por. Zaleski, 1991; Kozielecki, 2007). Psychon emocjonalny sklada sie
z trwatych ukladow neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany,
procesy emocjonalne, afekty i nastroje, ktdrym towarzysza zmiany somatyczne,
charakterystyczna mimika twarzy i zachowania (por. Ekman, 1997). Prawdo-
podobnie w aktach transgresyjnych wieksza role odgrywaja uczucia pozytywne niz
negatywne, co Kozielecki (2007) nazywa pozytywnym przesunieciem afektywnym.

Psychon osobisty stanowi gleboka strukture neurofizjologiczng, psychiczna
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i duchowa, zawierajaca tresci egzystencjalno-tozsamosciowe, dotyczace danej osoby
(por. Jarymowicz, 2000; Kofta, Doliniski, 2000). Sa one zakodowane w $wiadomych
przekonaniach i w prawie niewyrazalnych stanach $wiadomych, zwanych
poczuciami. Najwazniejsze z nich to przekonanie (poczucie) o wlasnym istnieniu
jako osoby i bytu sprawczego, a takze o afirmacji Swiata, o wlasnej jednosci
i integralno$ci, o swojej ciaglosci, o niepowtarzalnosci wlasnej osoby (Kozielecki,
2007).

Idea transgresji z powodzeniem wykorzystywana jest m.in. do budowania
modeli zdolnosci i uzdolnient (Popek, Bernacka, 2008), edukacji i poradnictwa dla
dorostych (Czerkawska, 2012; Szewczyk, 2014), opisu zjawisk afektywnych
(Gorbatkow, 2008), badania sklonnosci do ryzyka (Studenski, 2006), analizy
procesoOw reform gospodarczych (Kozielecki, 2006), wyjasniania mechanizmdéw
dziatann przedsigebiorczych (Kwarciak, 2003; Goszczynska, 2006), sukcesow
menedzerskich (Strzatecki, 2006) i zjawiska globalizacji (Ledziriska, 2006). Mozna
wiec sprobowa¢ w duchu transgresyjnym okresli¢ psychiczne uwarunkowania

powodzenia malzenstwa.

4. Propozycja operacjonalizacji i wykorzystania sieciowej teorii osobowosci
(STO)

Wykorzystujac koncepcje teoretyczng psychotransgresjonizmu (Kozielecki, 2007)
zoperacjonalizowano pige¢ psychonéw dobierajac lub tworzac nowe narzedzia
badawcze.

Psychon poznawczy moze by¢ badany przy uzyciu Kwestionariusza Wiedzy o
Wspdtmatzonku (Dakowicz, 2012a), ktory obejmuje cztery sfery: ogélna, uczuciows,
zadaniowq i wartosci. Sformulowano 10 pytan otwartych do sfery ogolnej, np.
, Osoba z rodziny najbardziej lubiana” i po 10 twierdzen zamknietych z mozliwoscia
odpowiedzi ,tak” lub ,nie” do sfery uczuciowej, np. ,Moje samopoczucie w istotny
sposob zalezy od tego, co przezywa mdj wspotmatzonek”, do sfery zadaniowej, np.
,Brak perspektyw zniecheca go i demobilizuje”, do sfery wartosci, np. ,MJj
wspolmalzonek ceni gldwnie wartosci materialne”. Badani malzonkowie
odpowiadali na pytania z zakresu kazdej ze sfer na temat wspdétmatzonka, a pdzniej
odpowiadali na te same pytania odnosnie do siebie. Porownujac obie listy mozna
stwierdzi¢, ktore odpowiedzi pokrywaja sie, co w konsekwencji pozwala okresli¢
poziom wiedzy na temat wspdtmatzonka. Wynik minimalny kwestionariusza to

0 (gdy zadna z odpowiedzi nie pokrywa sig), a maksymalny 40 (gdy wszystkie
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odpowiedzi pokrywaja sig).

Psychon instrumentalny, ktorego istotnym elementem jest inteligencja, mozna
zoperacjonalizowa¢ wykorzystujac gotowa skale inteligencji ogolnej, np. APIS-Z,
ktéra daje mozliwos¢ okreslenia nastepujacych zdolnosci badanych: abstrakcyjno-
logicznych (klasyfikacja i przeksztatcenia liczb), werbalnych (synonimy i nowe
stowa), wzrokowo-przestrzennych (kwadraty i klocki) oraz spotecznych (zachowania
i historyjki) (Matczak i in., 2006).

Psychon motywacyjny mozna zbada¢ przy wykorzystaniu Testu
Indywidualnych Potrzeb (Dakowicz, 2012a), gdzie istnieje mozliwo$¢ okreslenia
preferencji potrzeb: witalnych, poznawczych, spotecznych i osobistych (Reddin,
1993). Badani w grupach skladajacych si¢ z czterech rodzajow potrzeb maja do
rozdysponowania cztery punkty, przypisujac najwiecej punktéw temu twierdzeniu,
ktore wyraza w najwigkszym stopniu ich dazenia, np. , Chciatbym lepiej odzywiac
si¢” (potrzeba witalna); , Chciatbym mie¢ wiecej czasu na refleksje” (potrzeba
poznawcza); ,,Chciatbym miec¢ wigcej przyjaciot” (potrzeba spoleczna); , Chciatbym, zeby
moja praca cieszyta sie wiekszym prestizem” (potrzeba osobista).

Zdiagnozowaniu psychonu emocjonalnego moze stuzy¢é dyferencjat
semantyczny, dzieki ktdremu badani moga wyrazi¢ swoje konotacje emocjonalne w
stosunku do dwunastu pojec: po trzy pojecia egzystencjalne, np. ,zycie”, trzy pojecia
zwigzane z rodzing pochodzenia, np. ,dziecinstwo”, trzy pojecia zwigzane z rodzing
aktualng, np. ,wspdétmatzonek” i trzy pojecia zwiazane z praca, np. ,wynagro-
dzenie” (Babbie, 2004).

Psychon osobisty mozna zbadaé przy uzyciu Testu Swiadomych Osobistych
Przekonan (Dakowicz, 2012a), gdzie badani na 5-cio stopniowej skali: 1 — bardzo
rzadko, 2 - rzadko, 3 — czasem, 4 — czesto, 5 — bardzo czesto wyrazaja swoje
przekonania, co do siedmiu rodzajow poczu¢ stanowiacych istote psychonu
osobistego, np. ,Mimo zmieniajacych si¢ okolicznosci mam poczucie, ze przez cale
zycie jestem sobg”.

Dokonana operacjonalizacja sieciowej teorii osobowosci w odniesieniu do relacji
matzenskiej jest krokiem ku mozliwosci diagnozowania konkretnych par
malzenskich. Wstepna operacjonalizacja psychonu poznawczego i przeprowadzenie
badan wykazalo jednoznacznie, ze zaréwno zony jak i mezowie zadowoleni ze
swojego zwiazku charakteryzowali si¢ wigksza potencjalng moca tego psychonu
(Dakowicz, 2012b). W  przypadku psychonu motywacyjnego  wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja na wigksza potencjalng moc tego psychonu

u zon zadowolonych ze swojego zwiazku (Dakowicz, 2011).
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Stworzenie dobrze opracowanych narzedzi diagnostycznych datoby mozliwos¢
szybkiej i trafnej diagnozy sily poszczegolnych psychondéw u obojga malzonkow
oraz wyznaczenie we wspolpracy z psychoterapeuta wlasciwego kierunku dziatan
terapeutycznych zmierzajacych ku wzrostowi powodzenia matzenstwa.

Wykorzystujac narzedzia badawcze bedace operacjonalizacja poszczegdlnych
psychonéw warto podja¢ w duchu psychotransgresjonizmu badania zmierzajace ku
okresleniu  psychicznych uwarunkowan powodzenia malzenstwa poprzez
uchwycenie prawidlowosci wplywu na siebie poszczegdlnych psychonow, najlepiej
w dynamicznym procesie relacji malzeniskich o réznym stopniu jako$ci. Wyniki
uzyskanych badan stanowilyby dalsze kroki ku odkrywaniu ewentualnych
prawidiowosci lub wskazywalyby na adekwatne zmiany kierunkéw dalszych
poszukiwan, ktorych celem byloby odkrycie uwarunkowan wptywajacych
pozytywnie na wzrost prawdopodobienstwa wystepowania u matzonkéw zachowan
transgresyjnych umozliwiajacych rozpoznawanie na biezaco pojawiajacych sie
trudnosci w matzenstwie, skutecznym szukaniu ich przyczyn i nieustannym
podejmowaniu  wspolnych  krokdéw  zmierzajacych do ich efektywnego

przezwycigzenia.
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