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Doswiadczenie macierzynstwa — badania sondazowe
matek w Warszawie

Wprowadzenie

Macierzynstwo jako fenomenem spoteczno-kulturowy, jako wielowymiarowe
doswiadczenie kobiet ze wszystkich epok i kultur, petni funkcje soczewki przemian
zachodzacych w réznych populacjach, narodowosciach i krajach. Z tej racji powinno
by¢ rozpatrywane jako skladowa kolejnych procesow ekonomicznych, politycznych,
spotecznych i kulturowych. Kultura ponowoczesnosci (spoleczenstwo poprze-
mystowe, spoteczenstwo informacyjne) wywarta ogromny wplyw na postrzeganie
i realizowanie macierzynstwa kobiet na calym $wiecie. W Polsce jednym z prze-
jawow wspotczesnej kultury jest deprecjonowanie wartosci macierzynstwa,
niejednokrotnie redukowanie go do sfery somatycznej (Dziewiecki, 2007, s. 233-251).
Cho¢ przemiany spoteczne i ideologie, a w ostatnich latach ruchy emancypacyjne
kobiet bardzo mocno wplynety na deprecjonowanie wartosci macierzynstwa,
upatrujac w nim zagrozenie dla rozwoju kobiety, to ostatnio pojawita sie tendencja
do traktowania macierzynistwa jako drogi realizacji ,siebie”. Macierzynstwo jest
istotnym wydarzeniem biograficznym w zyciu kobiety, moze by¢ doswiadczeniem
przekraczania siebie, droga permanentnego rozwoju.

Motywacja do podjecia tematyki macierzynstwa postrzeganego w kontekscie
rozwoju kobiety, jest fakt ubostwa literatury przedmiotu przedstawiajacej matke,
ktora poprzez swoje macierzynstwo rozwija si¢ w aspekcie indywidualnym
i spotecznym. Niewiele uwagi poswigca si¢ analizie rozwoju matki, poprzez
realizowanie zadan macierzynskich. Wybor obszaru problemowego niniejszego
artykutu jest zwiazany doswiadczeniem zawodowym autorek, ktorych badania
dowodza, ze doswiadczenie macierzynstwa moze stymulowac kobiete do rozwoju,

wbrew potocznym opiniom srodowiska.
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Ukazanie réznych aspektéw macierzynstwa, ktore poza trudem i wysitkiem
wnosza w zycie kobiety wymierne korzysci w postaci rozwoju osobowego
i spotecznego bedzie pomocne w procesie przygotowania kobiet do pelnienia roli
matki, jednoczesnie postuzy do konstatacji, Zze ustawiczny rozwoj kobiety, poprzez

macierzynstwo moze by¢ motywatorem do planowania potomstwa.

1. Teoretyczne podstawy badan

1.1. Znaczenie macierzynstwa w zyciu kobiety

Macierzynstwo to najwazniejsze doswiadczenie , dorostosci” w zyciu kobiety.
Moment, w ktérym kobieta zostaje matka, jest bardzo czesto przetomowa chwila w
$wiadomym tworzeniu wlasnej biografii. Bycie matka wymusza na kobiecie
konieczno$¢ zreformowania sposobu funkcjonowania skoncentrowanego najczesciej
na wilasnej osobie; kobieta na nowo musi odnalez¢ wlasne miejsce w Swiecie.
Pojawienie si¢ dziecka przeksztalca jej dotychczasowy styl zycia z ,ja” na ,my”.
Dziecko staje si¢ dla kobiety integralna czescia jej wlasnej osoby, dopelnia jej
tozsamos¢, pomaga w tworzeniu spojnego obrazu siebie (Wojciechowska, 2012).

Doswiadczenie macierzynstwa oddziatuje na wszystkie sfery cztowieczenstwa
kobiety: biologiczng, emocjonalng i duchowa. Jest wydarzeniem wplywajacym na
zycie osobiste, rodzinne, spoleczne i zawodowe. Kobieta od chwili poczecia ztaczona
jest z dzieckiem fizycznie, emocjonalnie i duchowo. To sprawia, Ze na nowo musi
zbudowac relacje z sama sobg oraz z najblizszymi juz jako matka. Relacja z poczetym
dzieckiem, przenikajac doglebnie sama matke, wplywa na relacje z ojcem dziecka.
Istotne jest, by macierzynstwo nie zastepowalo kobiecie relacji do meza (Marek,
2013).

Nieustanne przebywanie matki z dzieckiem w fazie prenatalnej, uzyczenie
dziecku swojego ciala, moze by¢ dla kobiety doswiadczeniem trudnym
i wymagajacym, jednoczes$nie stymulujagcym do wysitku, wyzwalajacym
nieuswiadomione dotad zdolnosci i umiejetnosci. W stanie brzemiennosci, tego
pierwszego psychofizycznego zjednoczenia z dzieckiem, kobieta staje si¢ bardziej
wrazliwa na potrzeby drugiego cztowieka. Juz wtedy moze narodzic¢ sie¢ szczegoélna
wiez matki z dzieckiem, ktéra uwrazliwia kobiete na potrzeby dziecka.

Matka poczetego dziecka uczy sie szczegdlnej wrazliwosci na drugiego

cztowieka. Catkowita zaleznos¢ dziecka od matki w fazie prenatalnej, jego kruchos¢
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i bezbronnos¢, wyzwala w kobiecie najlepsze energie uczuciowe i duchowe (Jan
Pawet II, 1994).

Macierzynstwo jest istotna czescia kobiecej natury. Dobrze jest uswiadomic
sobie, ze bycie matka to fascynujace doswiadczenie, nieporownywalne z niczym
innym, dynamiczne i zmieniajgce si¢. Wedlug M. Braun-Gatkowskiej (1999, s. 69)
,by¢ matka, to zmienia¢ siebie sama i zmienia¢ odnoszenie si¢ do dziecka wraz
z jego wiekiem i rozwojem. Mysle¢ o dobru czyims, a nie wlasnym. Uczy¢ sie
wycofywania, ofiarnosci. By¢ matka to stuzenie bez zaptaty, obdarowywanie
bezzwrotne, szanowanie indywidualnosci, wspieranie dojrzalosci, pomoc
wycofujaca si¢, az do zupelnego usamodzielnienia dziecka — fizycznego i psy-
chicznego”.

Otwarta postawa kobiety na fakt bycia matka moze by¢ zrédlem jej rozwoju
wewnetrznego. Kobieta, ktéra prawidlowo przezywa swoje powolanie do
macierzynstwa, rozwija si¢ wewnetrznie poprzez dzielenie si¢ ze swoimi dzie¢mi
milo$cia, cieptem, czutoscia i czystoscia. W przeciwnym razie bedzie kobieta bioraca,

broniaca i atakujaca (Maslennikowa, 1998).
1.2. Kobieta ,nie rodzi sie” matka, ale sie nia staje

T. Styczen (2001) wielokrotnie podkreslat, ze cztowiek ma wdrukowana w
nature potrzebe przekraczania siebie, chce odnalezé swoja tozsamos¢. Aby nawiazac
relacje z innymi, czlowiek musi wiedzie¢ kim jest, poniewaz warunkiem dialogu jest
$Swiadomos¢ wlasnej tozsamosci.

Zeby kobieta umiata nawiazywaé prawidtowe wiezi i relacje z innymi ludZmi
(rowniez z dzieckiem), wpierw sama musi odnalez¢ swoja tozsamos¢. Tworzy sie
ona w interpersonalnych relacjach rodzinnych, poczawszy od rodzenia sie
w rodzinie, poprzez relacje z rodzicami, z rodzenstwem, kuzynami. Kobieca
tozsamos¢ konstytuuje sie najpierw w relacji do siebie samej, a potem do innych
ludzi: rodzicéw, dziadkow, rodzenstwa, meza, dziecka. Kobieta moze realizowac
rozne formy swojej obecnosci w $wiecie innych osob, ale zawsze jest to budowanie
relacji z drugimi. Kobieta posiada wlasny dar bycia osoba i bycia soba. Tylko zycie
w bliskich relacjach z innymi moze uczyni¢ ja szczedliwg (Przybylowski, 2013).
Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze kobieta mowiac o sobie ,matka”, nie okresla
tego, kim jest, ale to, jaka jest jej relacja wobec dziecka. To nie dziecko ,decyduje”
o tozsamosci kobiety, ale dojrzalos$¢ kobiety sprawia, ze kobieta decyduje si¢ zostac

matka. Dlatego jesli moéwimy, ze kobieta rodzi, to oznacza, ze najpierw staje sie
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kobieta, rodzi sig dzieki relacji i milosci jako kobieta, odkrywa wlasna tozsamos¢,
ktora pomaga jej podja¢ decyzje o biologicznym macierzynistwie. Tak to widziat
J. Przybylowski: ,,Rodzenie to proces stawania si¢ kobieta w trwalej relacji do samej
siebie i do innych ludzi. Jesli mowi sig, ze kobieta rodzi, to oznacza to najpierw
stawanie sie kobieta, a dopiero na drugim miejscu jest to bycie matka” (tamze, s.92).

Dramatem wspotczesnej kobiety jest trudnos¢ w odnalezieniu wlasnej,
kobiecej tozsamosci. Kobiety coraz czesciej przestaja rozumiec i ceni¢ siebie, coraz
czesciej staja sie¢ ,duchowymi klonami” mezczyzn lub ich ,imitacjami”, bez
jakiegokolwiek pozytku dla ktorejkolwiek ze stron (Bajda, 2005, s. 201). Kardynat
Karol Wojtyta sugerowal, by kobiety rozwinety w sobie co$ na wzor , duchowego
instynktu samozachowawczego”, by chronily wtasna osobowos¢. Zwracal uwage na
wewnetrzna niezalezno$¢ kobiety, gdyz kobieta nigdy nie znajdzie osobistego
spelnienia przez mezczyzne, bowiem tylko z Chrystusem kobiety moga by¢
niezalezne. Kiedy sa zamezne, ich niezaleznos¢ oznacza, iz w zwiazku sg osobami,
a nie przedmiotami (za: Piast, 2014). Juz jako papiez w dokumencie poswieconym
kobiecie napisal, Ze biblijne rozumienie malzenstwa realizuje si¢ w catej prawdzie
osoby, gdy wzajemny dar z siebie nie ulega znieksztalceniu przez pragnienie
mezczyzny stania si¢ ,panem” swej oblubienicy , on bedzie panowal nad toba”, ani
przez zamkniecie si¢ kobiety we wilasnych instynktach , ku twemu mezowi bedziesz
kierowata swe pragnienia” (Jan Pawet II, 1998, 18). W sytuagji nie odnalezienia przez
kobiete wtasnej tozsamosci, kazda relacja bedzie dla niej wtargnieciem i atakiem w jej
,wewnetrzny $wiat”. Wtedy malzenstwo czy macierzynstwo beda postrzegane jako
ograniczenie ich wolnosci.

Nabieranie $wiadomosci dotyczacej macierzynstwa jest wynikiem wielu
proceséw, odbywa sie¢ w czasie i zalezy od wielu czynnikéw i instytucji, ktére
autorytatywnie oddzialuja na pokolenie mlodych kobiet. Budowanie swoistego
procesu stawania si¢ kobieta, stawania si¢ matka jest réwniez procesem
,wewnetrznego dojrzewania”, gdyz dotyczy sposobu spostrzegania siebie samej
w swoim ciele. Dlatego kobieta nie ,rodzi si¢” matka, ale si¢ nig staje (Pohorecka,
2014).
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2. Badania wlasne

2.1. Cel badan

Celem badan byla analiza opinii warszawianek na temat znaczenia
macierzynstwa w ich zyciu, a wiec uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy
doswiadczenie macierzynstwa rozwija kobiete (intelektualnie, emocjonalnie,
duchowo), czy wprost przeciwnie stoi w opozycji do szeroko rozumianego rozwoju?
Autorki podjely probe okreslenia pozytywnych i negatywnych stron bycia matka.
Badania pozwolily poznac¢ opinie grupy matek z Warszawy na temat roli, jaka

macierzynstwo odegrato w ich zyciu.

2.2. Material i metoda

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, przy
zastosowaniu kwestionariusza ankiety. Byly to pytania zamkniete, jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru. Pytania oparte na czteropozycyjnej skali Likerta zostaly
pogrupowane w formie tabelarycznej. Niektdre pytania miaty charakter polotwarty,

z mozliwoscia specyfikadji szczegotowej (,inne”).

2.3.Charakterystyka badanej grupy

Badana grupe stanowia 943 kobiety z Warszawy, wsérdd ktorych liczebnie
dominuje grupa wiekowa 31-35 lat, s3 to kobiety z wyzszym wyksztatceniem
(80,8%). W badanej populacji 702 respondentki urodzily juz dziecko, 241 jest w ciazy
i oczekuje na porod. Wsrod matek dominuja kobiety z jednym dzieckiem (38,5%),
wiecej niz troje dzieci ma tylko 3,7% badanych matek. Z badan wynika, ze (52,9%)
kobiet pozostaje w zwigzku malzenskim o charakterze partnerskim, w ktéorym oboje
rodzice pracuja i zajmuja si¢ dzie¢mi. Jedna trzecia kobiet (33,3%) stwierdza, ze ich
rodziny prezentuja model mieszany (model tradycyjny i partnerski w zaleznosci od
potrzeb). Co dziesiata kobieta (10,5%) wskazuje na model tradycyjny, w ktérym maz
pracuje a na zong¢ spada obowiazek troszczenia si¢ o dzieci i sprawy domowe.
Rozktad liczebnosci wedtug typu stanu cywilnego wskazuje, ze w grupie badanych
kobiet dominuje matzenstwo sakramentalne (67,3%). Znaczaco mniej liczebna jest

grupa kobiet Zyjaca w konkubinacie bez uregulowania prawnego (13,3%).
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W zwiazku cywilnym z wyboru — bez przeszkod do zawarcia w kosciele katolickim —
bylo 87 kobiet (9,2%), zas w zwiazku cywilnym — z przeszkoda do zawarcia
sakramentalnego matzenstwa — 41 kobiet (4,3%). W grupie badanych kobiet

dominuje wyznanie rzymsko-katolickie (97,7%).
24. Uzyskane wyniki

W rozkiadzie pogladéw warszawianek na temat macierzynstwa dominowato
przekonanie, ze , kobieta nie rodzi si¢ matka, ale si¢ nig staje” (42,0% respondentek).
Ponad dwukrotnie mniej kobiet (19,0%) uwazalo, ze macierzynstwo jest
instynktowne. 17,0% warszawianek sadzilo, ze macierzynstwa trzeba si¢ uczy¢
i tylez samo ankietowanych (17,0%) uwazato, Ze do macierzynstwa dorasta si¢ wraz
z doswiadczeniem. Prezentowane poglady warszawianek wskazuja, ze wigkszos¢
badanych postrzega macierzynstwo jako proces dynamiczny (42,0%) w odréznieniu
od rozumienia statycznego (3,0%), gdzie kobiety uwazaja, ze matka si¢ po prostu
jest. Natomiast 19,0% respondentek sadzi, ze macierzynstwo jest instynktowne.
Badania wyraznie akcentuja motyw dynamiczny wchodzenia w role matki, potrzebe

uczenia si¢ i zdobywania doswiadczenia. Dane przedstawia ryc. 1.
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Ryc. 1. Czy uwaza Pani, Ze:....? (mozliwos¢ zaznaczenia jednej odpowiedzi). Braki danych 0%.
(n=943)

W rozkladzie danych dotyczacych Zrodet wiedzy o ciazy 80% warszawianek
podaje osobe lekarza ginekologa, z Internetu korzystato 76% ankietowanych, 74%
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badanych kobiet czerpato wiedze z ksiazek a 60% z zaje¢ szkoty rodzenia. Najmniej,
bo tylko 3% kobiet jako zrodlo wiedzy o ciazy podato osobe babci a 13% kobiet

wskazato na wlasnag matke. Dane przestawia ryc. 2.

Skad czerpata Pani wiedze o CIAZY?
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Ryc. 2. Skqd czerpata Pani wiedze o cigzy? (Mozliwos¢ wybrania kilku odpowiedzi). Braki
danych 1% (n=943)

Struktura zrodet wiedzy o wychowaniu dziecka wskazuje na dominujaca role
literatury na temat wychowania (72%), nastepnie szkoty rodzenia (65,0%),
a z internetu czerpato wiedze 62,0% respondentek. Kolezanki byly zrédlem wiedzy
dla 59,0% badanych a 56% kobiet czerpato wiedze o opiece nad dzieckiem od wiasnej
matki.

Dla 37,0% badanych potozna byla zrédlem wiedzy, 35,0% pozyskiwato
wiedze z czasopism, 19,0% ankietowanych kobiet od tesciowej, 14,0% z telewizji
a 90% od wlasnej babci. Najmniej matek (4,0%) czerpato wiedze od lekarza
ginekologa.

Dane prezentuje ryc. 3.
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Skad czerpata Pani wiedze o
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Ryc. 3. Skad czerpata Pani wiedze o opiece nad dzieckiem? (Mozliwos¢ wybrania kilku odpowiedzi).
Braki danych 1% (n=943)

Rozktad pogladéw warszawianek na temat wzoru matki i macierzynstwa
prezentuje tabela 1. W ocenie wzoréw matki i macierzynstwa dominuje osoba matki
(M =0,56; SD = 0,50). Nizsze wartosci wskaznikdw uzyskuje kolezanka (M = 0,15; SD
= 0,35), Maryja — Matka Boga (M = 0,14; SD = 0,35) i wlasna babcia (M = 0,12; SD =
0,32). Rozklady statystyczne wszystkich rozkladow =z wyjatkiem matki
charakteryzuja si¢ wysokimi dodatnimi wartosciami skosnosci, za$ kurtoza

przyjmuje poziom charakterystyczny dla rozkladow leptokurtycznych.

Tab. 1. Wzorzec matki/macierzynstwa w przekonaniach respondentek (N = 907)

Kto Jest (.byl) ,dla Pani wzorem M D SKE K

matki/ macierzynstwa?
wlasna matka 0,56 0,50 -0,23 -1,95
wtasna babcia 0,12 0,32 2,39 3,72
moja siostra 0,06 0,23 3,81 12,58
kolezanka 0,15 0,35 2,01 2,06
Polozna 0,02 0,13 7,59 55,80
Maryja — Matka Boga 0,14 0,35 2,08 2,32
bogini ptodnosci i 0,01 0,09 10,52 108,99
macierzynstwa
postac z filmu/ ksigzki 0,03 0,16 6,05 34,66
aktorka/piosenkarka 0,00 0,03 30,12 907,00
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Szczegolowa analiza pogladow respondentek na temat wlasnej matki jako
wzoru matki i macierzynstwa ze wzgledu na stosunek do wyznawanej wiary

przedstawia tabela II.

Tab. 2. Tabela kontyngencji: Wzorzec matki jako wzoru macierzynstwa * Stosunek do
wiary rzymskokatolickiej (N = 907)

Stosunek do wiary rzymskokatolickiej

Kto jest (byl) dla Pani wzorem

) i B wierzaca,
matki/macierzynistwa? praktykujaca| wierzaca,
wiasna matka wierzaca spora-  |niepraktyk| nie-
gleboko dycznie u-jaca | wierzaca | Ogétem
Liczebnos¢ 120 127 72 82 401
% wlasna
matka 29,9% 31,7% 18,0% 20,4% | 100,0%
Nie

% stosunek do | oo 40,4% 43,6% | 59,9% | 44,2%

wiary
% z Ogotem 13,2% 14,0% 7,9% 9,0% 44,2%
Liczebnosé 171 187 93 55 506
% wlasna
33,8% 37,0% 18,4% 10,9% | 100,0%
matka
Tak
bstosunekdo | oo g | 596% | 564% | 40,1% | 558%
wiary
% z Ogotem 18,9% 20,6% 10,3% 6,1% 55,8%
Liczebnosé 291 314 165 137 907
% wlasna
32,1% 34,6% 18,2% 15,1% | 100,0%
matka
Ogodtem

% stosunek do

. 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
wiary

% z Ogotem 32,1% 34,6% 18,2% 15,1% | 100,0%

W celu okreslenia pozytywnych i negatywnych stron bycia matka
skonstruowano pytanie: Jakie sa wedlug Pani pozytywne strony bycia matka?
Odpowiedzi byty udzielane przy pomocy skali 1 - 4, od ,,1 - Zdecydowanie nie” do
,4 - Zdecydowanie tak”. Ryc. 4 przedstawia S$rednia arytmetyczna dla kazdej
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wypowiedzi — im wyzZsza srednia (powyzej wartosci 2,5 — zielone stupki), tym
bardziej (wedtug badanych kobiet) dany aspekt jest pozytywna strong bycia matka,
natomiast im nizsza Srednia (ponizej wartosci 2,5 — zolte stupki) tym mniej dany

aspekt jest pozytywna strona bycia matka.

Jakie sg wedtug Pani pozytywne strony bycia matk3a?
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Ryc. 4. Jakie sq wedtug Pani pozytywne strony bycia matkq? (Braki danych 1%), n= 943

W celu okreslenia negatywnych stron bycia matka respondentkom zadano
pytanie: Jakie sa wedlug pani negatywne strony bycia matka?

Odpowiedzi byly udzielane przy pomocy skali 1-4, od ,,1 - Zdecydowanie nie”
do ,4 - Zdecydowanie tak”.

Stupki przedstawiaja srednia arytmetyczna dla kazdej wypowiedzi — im
wyzsza $rednia (powyzej wartosci 2,5 — zielone stupki), tym bardziej (wedlug
badanych kobiet) dany aspekt jest postrzegany jako negatywna strona bycia matka,
natomiast im nizsza Srednia (ponizej wartosci 2,5 — zolte stupki) tym mniej dany

aspekt jest postrzegany jako negatywna strona bycia matka (ryc. 5).
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Ryc. 5. Jakie sq wedtug Pani negatywne strony bycia matkq? Prosze odnies¢ si¢ do doswiadczenia

réwniez innych kobiet. Braki danych 1%. (n = 943)

By dowiedzie¢ sig, czy macierzynstwo przyczynia si¢ do szeroko rozumianego
rozwoju matki, kobietom zadano pytanie wielokrotnego wyboru: ,,Czy wedtug Pani
macierzynstwo stymuluje kobiete do: ...”

Odpowiedzi byly udzielane przy pomocy skali 1 - 4 od , 1 - Zdecydowanie
nie” do ,,4 - Zdecydowanie tak”.

Stupki przedstawiaja Sredniq arytmetyczna dla kazdej wypowiedzi — im
wyzsza $rednia (powyzej wartosci 2,5 — zielone stupki), tym bardziej (wedlug
badanych kobiet) macierzynistwo stymuluje kobiete do rozwoju w danej sferze,
natomiast im nizsza $rednia (ponizej wartosci 2,5 — zoélte stupki) ), tym mniej
macierzynstwo stymuluje kobiete do rozwoju w danej sferze. Braki danych 0%. (ryc.
6).
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Czy wedtug Pani macierzynstwo stymuluje kobiete do:
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wyzwan kooperowania
Zyciowych w grupie)

Ryc. 6. Czy wedtug Pani macierzynstwo stymuluje kobiete do:... ? (n=943)

W rozkladzie pogladéw warszawianek na temat mobilizacji kobiety do
rozwoju poprzez macierzynstwo dominuje przekonanie, Zze macierzynstwo
stymuluje kobiete do rozwoju emocjonalnego, tylez samo badanych wskazalo, ze
macierzynstwo stymuluje do pokonywania coraz trudniejszych wyzwan zyciowych.
Nieco mniej kobiet uwaza, ze doswiadczenie macierzynistwa poszerza horyzonty

myslowe, rozwija intelektualnie i spolecznie, przyczynia si¢ do rozwoju duchowego.

2.5. Dyskusja

Wyniki badan wlasnych potwierdzaja, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych
kobiet postrzega doswiadczenie stawania si¢ matka jako proces dynamiczny (42,0%),
w odréznieniu od rozumienia statycznego, w ktérym to rozumieniu (3,0%) kobiet
uwaza, ze matka sie po prostu jest. Badania wyraznie akcentuja motyw wchodzenia
w role matki, poprzez uczenie sie¢, zdobywania kompetencji i doswiadczenia.

W wyniku przemian technologicznych, ciagta weryfikacje najnowszych badan
naukowych, tradycyjny przekaz wiedzy o macierzynstwie coraz czesciej zostaje
wyparty przez dyskurs naukowy. Wspodtczesna matka (rozbudzona intelektualnie)
potrzebuje wiedzy specjalistycznej na temat tego, jak radzi¢ sobie w codziennych
sytuacjach z dzieckiem (Giddens, 2015).

Do macierzynistwa kobieta dojrzewa na drodze przemian fizycznych,

hormonalnych, psychicznych i duchowych. Samo osiagniecie dojrzalosci seksualnej
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czy wiedzy intelektualnej nie wystarcza, potrzebna jest jeszcze dojrzatos¢ osobowa.
Macierzynstwo nie jest procesem intelektualnym, biologicznym czy tylko
instynktownym ale rozgrywa si¢ w kontekscie spofecznym i ma gleboki wymiar
psychoduchowy. W $cistym znaczeniu jest przekazaniem zycia biologicznego,
w szerokim ujeciu wiaze z zapewnieniem opieki potomstwu i wspomaganiem jego
integralnego rozwoju (Kornas—Biela, 2006).

Doswiadczenie macierzynstwa wykracza poza biologie kobiety, gdyz jest
egzystencjalnym doswiadczeniem, podtrzymywaniem zycia w innych ludziach
poprzez ,karmienie kobieca obecnos$cia, mitoscia i codzienna troska” (Dziewiecki,
2003, s. 59), jest droga do realizacji rozwoju kobiety, jako cztowieka w sferze
biologicznej, psychicznej i duchowej.

Badania wlasne potwierdzaja, ze kobiety przygotowuja sie do macierzynstwa,
czerpiac wiedze od ekspertow i profesjonalistow w dziedzinie potoznictwa. Z badan
ankietowanych warszawianek wynika, Ze znakomita wigekszos¢ respondentek (80%)
czerpala wiedze o cigzy od lekarza ginekologa, z Internetu korzystalo 76%
ankietowanych, 74% badanych korzystato z ksiazek a 60% kobiet ze szkoty rodzenia.
Najmniej, bo tylko 3% kobiet jako zrédio wiedzy o ciazy podato osobe babci a 13%
kobiet wskazalo na wlasna matke. W ponowoczesnym spoleczenistwie, w ktérym
dominuje kult nauki i techniki, sfera macierzynstwa podlega wiedzy rdéznych
ekspertéw z dziedziny medycyny, psychologii, pedagogiki. Najbardziej
wiarygodnym zrddtem wiedzy o wychowaniu dziecka stali si¢ medycy, lekarze
potoznicy, media, Internet, prasa.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze system wiedzy eksperckiej dotyczacej
macierzynstwa w szerokim tego stowa znaczeniu wyparl doswiadczenie matek
i bab¢, przekazywane z pokolenia na pokolenie. Coraz rzadziej mozna zobaczy¢
dziedziczenie = wiedzy  dotyczacej = macierzynstwa,  poniewaz  dystans
miedzypokoleniowy jest w tej dziedzinie bardzo duzy. Wedlug badaczy
wspolczesne matki preferuja czerpanie wiedzy ze zrddel, opartych na badaniach
naukowych (Mead, 2000). Obecnie coraz trudniej o pokoleniowy przekaz dotyczacy
realizacji macierzynstwa, poniewaz dla kobiet Zyjacych w latach 60. i 70. ubiegtego
wieku bycie kobieta i matka znaczylo co$ innego, niz dla kobiet wspodtczesnych.
Szczegolnie réznice miedzypokoleniowe wida¢ w obszarze planowania potomstwa,
porodu i opieki nad dzieckiem.

E. Korolczuk (2012) w swoich badaniach przytacza, ze czesto wizja
macierzynstwa, jaka przekazujg kobiety starszego pokolenia, nie przystaje do wizji

wspolczesnej kobiety, ktéra wychowana w ponowoczesnej kulturze czuje sie
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,~wyzwolona”, takze od stereotypowej roli matki. Proces zmian kulturowych
(migracja, kult nauki, technicyzacja zycia), przemiana wspodtczesnych wzorcow
cywilizacyjnych dotyczacych podejscia do wielu dziedzin zycia, rowniez do
macierzynstwa, zaburzyla naturalny sposob przekazywania wzorcéw z matki na
corke.

W przygotowaniu kobiet do macierzynstwa nie sg tak wazne intelektualne,
naukowe czy techniczne kompetencje, ale osiagniecie przez nich dojrzatosci.
Dojrzato$¢ do wyboru ,,by¢” przed ,miec” jest istota w podjeciu odpowiedzialnej roli
rodzica, roli matki. Ogromne znaczenie odgrywa tu rola autorytetu, z ktérego mtode
kobiety beda czerpaty wiedze o tym, jak staé si¢ dojrzala kobieta, matka. Zasadne
bylo wigc zapytanie respondentek kto dla nich byl wzorem matki i macierzynstwa.
W ocenie wzorow matki i macierzynistwa dominuje osoba matki. Natomiast
szczegOlowa analiza pogladdw respondentek na temat wlasnej matki jako wzoru
matki i macierzynstwa ze wzgledu na stosunek do wyznawanej wiary wskazuje, ze
wszystkie grupy kobiet wierzacych w podobnym stopniu wskazywaly wlasng matke
jako wzorzec. Najliczniej wskazywata wlasna matke za wzor grupa 187 z 314 (59,6%)
kobiet wierzacych praktykujacych sporadycznie. Ten sam poglad wyznawato 55 ze
137 (40,1%) kobiet niewierzacych. Wyliczona wartos¢ testu chi-kwadrat(3) = 16,462; p
= 0,001 wskazuje, ze istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy przyjetym
wzorem matki i macierzynstwa a stosunkiem do wyznawanej wiary.

Bycie matka wykracza poza sfere intelektu, doswiadczenie macierzynstwa jest
przestrzenia emocjonalna, relacyjna, duchowa. ,Rodzenie si¢” macierzynstwa
w kobiecie dokonuje sie juz w dziecinstwie, w rodzinie. Poprzez wzor matki, ktora
kocha, ksztaltuje sie charakter corki. Corka odnajduje swoja tozsamos¢, swoje miejsce
w $wiecie i dopiero na tym fundamencie buduje relacje z innymi. Na tym
fundamencie wybiera swoja droge realizowania si¢ w zyciu. Silny kontakt
emocjonalny, ktory laczy corke z matka sprawia, ze dziewczynka stara sie ja
nasladowac, przejmujac wzorce zachowan czy wartosciowania. Zaréwno che¢ do
podjecia rdl rodzicielskich, jak i sposdéb ich realizowania zalezy od doswiadczen,
jakie dzieci wynosza z domu (Wyrwich-Hejduk, 2012). Jak wynika z badan
wlasnych, przekaz pokoleniowy dotyczacy wzoru nasladowania wlasnej matki nie
zmienil si¢. Badania potwierdzaja, ze dla wspodtczesnych matek z Warszawy

,wychowanie dziecka jest sprawa ,serca” a nie tylko , intelektu”.
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2.6. Pozytywne i negatywne strony bycia matka

Urodzenie dziecka byto i jest jednym z najintensywniejszych przezy¢ w zyciu
kobiety nie tylko tej Zyjacej wspolczesnie. Bez wzgledu na epoke, polityczne
i spoteczne konotacje, wyznawany swiatopoglad i preferowane wartosci, jest dla
kazdej kobiety wydarzeniem o ogromnej sile oddziatywania. Macierzynistwo to
doswiadczenie bardzo indywidualne, osobiste, stad jakos¢ i forma tego przezycia
przybiera rézne postaci, o pozytywnych lub negatywnych konotacjach, najczesciej
wystepujacych jednoczesnie.

Macierzynstwo to splot wielu skomplikowanych, niejednokrotnie sprzecznych
czynnikow o charakterze somatycznym, psychicznym i spolecznym. Podlega
dynamicznym zmianom, tworzy podstawe do wykreowania nastawienia wobec
posiadania dziecka. Postawa zwigzana z macierzynistwem wiaze si¢ z wieloma
czynnikami wynikajacymi z osobistych przezy¢ kobiety, wyobrazeniami i ocze-
kiwaniami wobec tego wydarzenia. Na postrzeganie macierzynstwa wplywa
preferowany przez kobiete styl Zycia, wyznawana wiara, aktywnos¢ zawodowa,
wsparcie rodziny oraz zaangazowanie partnera w zycie rodzinne. Dlatego narodziny
dziecka moga dostarczad tylez radosci i dumy, co trosk i goryczy, moga ugruntowac
relacje z ojcem dziecka albo sta¢ sie¢ zrddlem konfliktéw i rozpadu wiezi
(Sobczynska, 1995).

Nie ulega watpliwosci, ze bycie matka to czas, w ktorym kobieta musi
sprosta¢ licznym obowiazkom, zredefiniowac¢ sposdb myslenia o sobie i zyciu,
przewartosciowac wilasne plany i potrzeby, umieé potaczy¢ liczne role i obowiazki
oraz przyja¢ ogromna odpowiedzialnos¢ za dziecko. Wydaje sieg, ze dla wigkszosci
kobiet jest to réwniez etap wzmozonego rozwoju i dojrzatosci kobiecosci.

D. Kornas-Biela (2002) zwraca uwage na antropologiczny charakter
macierzynstwa, ktore poza wymiarem biologiczno-spotecznym, zaspokaja potrzebe
sensu zycia i potrzebe niesmiertelnosci rodzicéw. Dziecko dziedziczac biologiczne,
psychiczne i materialne ,,bogactwo” rodzicow, swoim pojawieniem sie¢ przedtuza ich
istnienie.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze okres cigzy jest cyklem zmian w
obrazie siebie, podczas ktorych ,ja” fizyczne, psychiczne i spoteczne kobiety ulega
transformacji. Kobieta musi zaakceptowac siebie jako matke, meza jako ojca dziecka

i swoich rodzicéw jako dziadkdéw. Autorka podkresla, ze cigza to okres nowych
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i silnych doswiadczen uczuciowych i zmystowych, charakteryzujacy sie¢ bogatymi
przezyciami wewnetrznymi (tamze).

Szczegodlng wage Kornas-Biela (1992) przypisuje wsparciu spotecznemu, od
ktdérego zalezy jakos¢ przezy¢ zwiazanych z ciaza. Poczucie oparcia na kims bliskim,
szczegolnie na obecnosci meza i ojca dziecka, ma decydujacy wplyw na zaspokojenie
podstawowych potrzeb milosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci i wylacznosci,
bedacych zZrodlem i podstawa do przezywania macierzynstwa o pozytywnych
konotacjach (tamze). Poczecie dziecka oddzialuje na rodzicow, wptywa na zmiany
fizyczne, psychiczne i spoleczne u matki i ojca. Z badan wynika, ze poczecie dziecka
inicjuje stymulacje rozwoju w zyciu rodzicéw. Jest okazja do ujawnienia sie ich
potencjalnych zdolnosci, takich jak otwartos¢, cierpliwos¢, empatia czy czulosc.
Dzigki pojawieniu si¢ dziecka rodzice maja szanse ksztalttowac w sobie wartosciowe
postawy, stymulowac¢ wlasny rozwoj oraz kontakty z innymi ludzmi (Tataj-Puzyna,
2014).

M. Koscielska (1998) podkresla, Zze =z biologicznego punktu widzenia
macierzynstwo daje szanse na przedtuzenie gatunku, w wymiarze spotecznym daje
mozliwo$¢ przekazania dziedzictwa indywidualnego i kulturowego, w wymiarze
psychologicznym daje spelnienie marzen o nieSmiertelnosci, poglebia wiez miedzy
malzonkami i spetnia marzenia o bliskosci, wypetnia Zycie wychowaniem dzieci —
formami aktywnosci uznanymi spolecznie, osobistym prestizem i realizacja zadan
zyciowych.

Ciaza i porod stanowiaq pierwszy etap macierzynstwa, sa poczatkiem
praktycznego uczenia sie¢ roli matki i stanowiaq zrdédlo radykalnych zmian, od
,rozkwitu” kobiety, po poczucie ,straty” i zalu za tym, co si¢ konczy (mlodos¢,
beztroska). Kazda cigza zmienia sens i cel zycia, prowokujac konieczno$¢ adaptacji
kobiety do nowej sytuacji (Lichtenberg-Kokoszka, 2011). Ciaza moze by¢ przez
kobiety bardzo réznie przezywana. W radykalnych postaciach moze by¢ postrzegana
w kategoriach ciezaru fizycznego, finansowego, spolecznego badz psychicznego
(waga kazdego z nich jest inna) lub stanu blogostawionego, dajacego kobiecie
$wiadomos$¢ bycia zdrowa, ptodna, zdolna do wurodzenia dziecka. Poczatek
macierzynstwa moze lokowac kobiete na dwoch krancach przezy¢, cho¢ naturalnie
pomiedzy nimi znajduje si¢ wiele posrednich, ambiwalentnych uczu¢ (Opozda,
2011).

Sprzeczne uczucia oscylujace od akceptacji do odrzucenia, przyjmujac rozne
odcienie dualistycznych stanéw emocjonalnych kobiety wobec poczetego dziecka,

moga wyzwalac u niej stany depresyjne Lichtenber—-Kokoszka, 2011).
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V. Satir stwierdza, ze poczecie, ciaza i narodzenie dziecka sa pierwsza sytuacja
kryzysowa dla calej rodziny, zreszta (jak podkresla) bardzo naturalna. Pojawienie sie
dziecka stanowi moment przetlomowy, poniewaz prowokuje do wielu zmian w zyciu
poszczegolnych jej czlonkow, szczegdlnie kobiety i mezczyzny, ktérzy staja sie
rodzicami (Satir, 2002).

Zdaniem E. Sujak (1998, s. 21) ,skok rozwojowy, jaki dokonuje sie
w czlowieku poprzez przyjecie ojcostwa i macierzynstwa, cho¢ na ogdt mniej
dramatycznie przezywany, ma wieksza wage anizeli wielka ewolucja miodzienczego
dojrzewania”.

Kryzys zwigzany z pojawieniem si¢ dziecka moze mie¢ dla wszystkich
cztonkdéw rodziny wartosci rozwojowe, prowadzace do wigkszej ich integracji, lub
elementy dezintegracji, zwiekszajace dysfunkcjonalnos¢ rodziny (Opozda, 2010). Jesli
rodzina otrzyma szeroko rozumiane wsparcie bliskich i otoczenia, moze wyijs¢
zwyciesko z kryzysu.

M. Madry (2012) stwierdza, Zze macierzynstwo przezywane zgodnie
z naturalnymi fazami zycia wyznaczanymi przez nature, moze by¢ dla matek droga
przekraczania siebie, droga permanentnego rozwoju kobiety.

W badaniach wiasnych najwyzej ocenione pozytywne strony bycia matka to:
rados¢, rozwdj milosci bezinteresownej, mozliwo$¢ obserwacji rozwoju dziecka,
spelnienie, poczucie pelni rodziny, motywacja do pracy nad soba, duma
z mozliwosci wychowania dziecka, dopetnienie kobiecosci, cierpliwos$¢, motywacja
do rozwoju emocjonalnego, poczucie wlasnej wartosci, motywacja do rozwoju
intelektualnego, rozwd¢j duchowy, wyciszenie wewnetrzne. Negatywne strony bycia
matka najczesciej wskazywane przez respondentki to: zmeczenie, niepokdj,
rozdraznienie, monotonia dnia codziennego, ograniczenie autonomii, wycofanie
z aktywnego zycia zawodowego. Najrzadziej respondentki wskazywaly zatrzymanie
w rozwoju intelektualnym, zmarginalizowanie spoteczne, obnizenie poczucia
wlasnej wartosci.

Uzyskane wyniki badan ankietowych jednoznacznie wskazuja przewage
czynnikdw pozytywnych bycia matka nad negatywnymi.

Badania wtasne dowodza, ze macierzynstwo stymuluje warszawianki do
rozwoju emocjonalnego, do pokonywania coraz trudniejszych wyzwan zyciowych,
do poszerzania horyzontéw myslowych, rozwoju intelektualnego, rozwoju
spotecznego, definiowanego jako dojrzatos¢ do kooperowania w grupie, oraz

rozwoju duchowego.

ISSN 2082-7067 2(30)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych analiz uzyskanych wynikéw badait mozna
wysnuc nastepujace wnioski:

— Macierzynstwo stymuluje kobiete do rozwoju osobistego i spotecznego;

— Macierzynstwo staje si¢ przestrzenia do budowania relacji interpersonalnych
w rodzinie;

— Kobieta, poprzez swoje macierzynstwo oddziatuje na spoleczenstwo
w zakresie kultury zycia i mitosci;

— Macierzynstwo moze stac si¢ czasem intensywnego uczenia si¢ i nabierania
kompetencji, ktére kobieta moze wykorzysta¢ w innych dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego;

— Istnieje potrzeba dowarto$ciowania macierzynstwa, ale takze
przeciwdziatania niepokojacym procesom ostabiajacym sfere tego fenomenu;

— Wspolczesna kobieta potrzebuje dobrych wzorcow, by miec site i odwage
podja¢ wyzwanie bycia matka, czyli by¢ darem dla dziecka i wydoby¢ z tego
doswiadczenia glebig, ktéra nada gleboki sens jej zyciu;

— Macierzynstwo jawi sig, jako szansa nie tylko dla spoleczenistwa, ale dla samej
kobiety, na wyjscie z kregu samotnosci, wyjscie z miloscia i czutoscig do

drugiego czlowieka, do mezczyzny, do dziecka.
Podsumowanie

Macierzynstwo przechodzi wspodtczesnie gleboki kryzys kulturowy, ktdry jest
kryzysem wartosci i wiezi. Doswiadczenie macierzynistwa, jako powotanie kobiety,
uchodzito dotychczas za dogmat, stanowito o spotecznym uznaniu wartosci kobiety.
Wspotczesnie mozna zaobserwowad gwattowny wzrost liczby kobiet swiadomie
rezygnujacych z macierzynstwa. W nowoczesnych spoteczenstwach role kobiety
ogranicza si¢ jedynie do wykonywania nieodptatnych funkcji ustugowo-
konsumpcyjnych na rzecz rodziny, dlatego coraz czesciej pojawia si¢ kobiety, ktore
rezygnuja z roli matki. Kobiety dostrzegaja wymierne ekonomiczne korzysci
z bezdzietnosci, dlatego nastepuje wyrazne ukierunkowanie zycia mtodych kobiet na
cele ekonomiczne i zawodowe.

Macierzynstwo jest w ostatnim czasie , polem walki” réznych ideologii i choc¢

budzi wiele emocji oraz sprzecznych opinii, to nadal dla wigkszosci kobiet jest
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niezaprzeczalng wartoscig, doswiadczeniem dajacym nieograniczone mozliwosci
wyrazenia wlasnego ,ja”. Dla licznych matek macierzynstwo jest najwspanialszym
sposobem (cho¢ nie jedynym) na odkrycie i uaktywnienie wielu umiejetnosci oraz
talentow ukrytych w ich wnetrzu.

Macierzynstwo jest rewolucyjnym doswiadczeniem, poniewaz zmiany
dokonujace si¢ w zyciu kobiety, w jej sercu, umysle i w duszy sa na miare rewolucji.
Jednoczesnie jest zaproszeniem kobiety do zgody na podjecie trudu i wysitku, aby
tym doswiadczeniem zy¢ w domu i pracy. Warto spojrze¢ na macierzynstwo jak na
zaskakujaca przygode, ktéra moze , przemieni¢” kobiete. Kobieta moze odkry¢, Ze
rola matki jest wyjatkowa, poniewaz u dzieci buduje mocny fundament wartosci a ja
stymuluje do samoksztalcenia (Heidi, 2005).

Najogolniej mozna powiedzie¢, Ze macierzynstwo poprzez indywidualng
prace nad soba, wymagajaca niekiedy ogromnego wysitku, moze by¢ dopetnieniem
rozwoju kobiety, droga jej permanentnego rozwoju. Wraz z rozwojem dziecka
rowniez matka rozwija swoje umiejetnosci, w konsekwencji macierzynstwo moze sie
sta¢ czasem intensywnego uczenia si¢ i nabierania kompetencji roéwniez w innych
dziedzinach Zycia spolecznego i zawodowego. Od catego splotu uwarunkowan
indywidualnych, rodzinnych, spolecznych, ekonomicznych oraz wyznawanych
wartosci zaleze¢ bedzie, czy trudne doswiadczenie macierzynstwa wzmocni

i ubogaci kobiete, czy ja ostabi.
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