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Rodzinna transmisja miedzypokoleniowa
w Swietle teorii transgresji

Wprowadzenie

Procesy wiazace si¢ z transmisjqa miedzypokoleniowa w rodzinie stanowiq
przedmiot zainteresowania wielu badaczy. Mozna zauwazy¢, iz w gtéwnej mierze
podkreslana jest istota oraz mechanizmy rodzinnych przekazéw pokoleniowych. Jak
wobec tego nalezy rozumiec¢ problematyke odpowiedzialnosci moralnej w kontekscie
przekazywanych tresci dziedzictwa pokoleniowego? Jakie znaczenie dla procesu
ksztaltowania si¢ tozsamosci osobowej ma transmisja miedzypokoleniowa
w rodzinie?

Przedstawiane rozwazania maja za cel wukazanie roli wzajemnych
oddzialtywann wewnatrzrodzinnych dla procesu ksztaltowania (si¢) tozsamosci
osobowej w Swietle teorii transgresji — a takze — powinnosci i odpowiedzialnosci
moralnej. Poruszane zagadnienia nawiazuja do integralnej koncepcji czlowieka,
chrzescijaniskiej wizji malzenstwa i rodziny oraz etyki personalistycznej. Stanowia
tym samym interdyscyplinarne podjecie tematyki transmisji miedzypokoleniowej
i ksztaltowania (si¢) tozsamos$ci osobowej ukazywanych poprzez pryzmat etyki,

moralnosci.

1. Transmisja miedzypokoleniowa w systemowym spojrzeniu na

rodzing

Pojecie transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie okreslane jest przez
badaczy m.in. jako pewna ciaglos¢ w zakresie cenionych wartosci, ideatow,
przekonani, umiejetnosci, zwyczajow i obyczajow, norm moralnych, wzoréw
postepowania, zachowania, wizji dziatania. Zakres tego przekazu jest oczywiscie
znacznie szerszy. Mozna chociazby wspomnie¢ o dziedzicznosci biologicznej,

charakterze pelnionych rol czy realizowanych funkci w rodzinie (por. np.
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Rostowska, 1995; Brzezinska, 2006; Farnicka, Liberska, 2014; Ziebinska, 2014).

Nalezy zauwazy¢, iz procesy zachodzace w rodzinie zwigzane sa z trescia,
sposobem, warunkami przekazu, jego efektywnoscig czy mozliwymi zakidceniami.
Z tego wzgledu przesztos¢ moze z jednej strony zapewnia¢ poczucie trwania,
kontynuacji rodziny. Z drugiej strony, przeszios¢ moze sta¢ si¢ dla czlowieka
bagazem trudnych doswiadczen, ciezarem, ktdry blokuje wykorzystywanie tego, co
daje terazniejszos¢, zasobow budujacych przysztosé(por. Brzeziriska, 2006).

Analizujac osobowe ‘tu i teraz’” w nawigzaniu do przesztosci trzeba zaznaczy¢,
ze ,gdy co$ zmienia si¢ z teraZniejszego w przeszle, traci co$ ze swego sposobu
istnienia, co si¢ w nim immanentnie zawieralo, gdy jeszcze bylo czyms
terazniejszym, a nie przesztym” (Ingarden, 1998, s. 162). Zauwaza sig¢, ze , pamigc
przesztosci jest selektywna i zmienna ze wzgledu na procesy hierarchizacji oraz
wplyw terazniejszosci wydobywajacej te zdarzenia i osoby, ktore w samej chwili s
szczegoOlnie istotne. Niemniej jednak i te elementy, ktére znajduja sie¢ na drugim
planie nie zanikaja, zawsze moga zosta¢ przywotane” (Sotdra-Gwizdz 2011, s. 210).
Nalezy mie¢ rowniez na wzgledzie rozmaite czynniki warunkujace rekonstruowana
historie zycia, jak np. stosunek emocjonalny do przywolywanych osob i zdarzen, czy
znaczenie stuchajacego narracji audytorium (por. Cierpka 2013).

Wazne staje si¢ rowniez przywolanie zagadnienia pamieci biograficznej, ktore
nawigzuje do ,przechowywania, przypominania i odtwarzania pewnych wydarzen,
przezy¢ w biografii indywidualnej, ktore odegraty znaczaca role w zyciu jednostki”
(Krawczyk-Bocian, 2013, s. 84).

Warto w tym miejscu jeszcze zaznaczy¢, iz pamie¢ o przesztosci — w tym
przesztosci rodziny, jej historii oraz historii poszczegdlnych cztonkéw — ,poprzez
poczucie zakorzenienia daje poczucie pewnosci i bezpieczenstwa, zaspokaja
potrzebe afiliacji, bycia skad$, ale jednocze$nie moze ogranicza¢ odwage
poszukiwania nowego i innego, szczegdlnie w czasach, gdy transformacji ulega
wszystko — od stylu dziatania ludzi po reguly zycia spolecznego” (Brzezinska, 2006,
s. 47).

Warto wspomnie¢, iz w literaturze przedmiotu zaznacza sig, ze ,wartosci
cenne dla danego pokolenia, dla innego moga nie stanowi¢ celu dazen, réozne moga
by¢ takze wsrdéd tych pokolenn postawy wobec okreslonych zjawisk (...).
Z systemowego ujecia rodziny wynika, ze poza szerszym kontekstem, wpltyw na
ksztaltowanie postaw i wartosci, a wiec pewnych wzoréow, ma specyficzna dla
konkretnej rodziny historia zycia jej kilku pokolen. Poznanie tych wzoréw pozwala

na nowa konceptualizacje swojej aktualnej sytuacji, jak i na nowa interpretacje
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zachowan czlonkow badanych rodzin i na odpowiednie reagowanie na te
zachowania” (Zigbinska, 2014, s. 160).

Przyjecie systemowego spojrzenia na rodzine zaklada, Ze system jest zbiorem
elementdw tworzacych calo$¢, przy czym calos¢ moze by¢ rozpatrywana tylko
z uwzglednieniem jej poszczegolnych czesci. System, w ktorym zachodza
dynamiczne relacje i sprzezenia, wigze si¢ rowniez z granicami, ktére decyduja o
jego tozsamosci. Tak wiec na rodzine nalezy patrze¢ poprzez wzglad na jej
poszczegdlnych cztonkow a ich za$ postrzega¢ w kontek$cie rodzinnym (por.
Tyszkowa, 2010; Krok, 2010; éwie;tochowski, 2014).

Majac na uwadze bogactwo procesow zachodzacych miedzy pokoleniami,
trzeba zdawac sobie sprawe z ich sily przekazu dla poszczegdlnych cztonkéw
rodziny. Czlowiek moze - Swiadomie lub nie — poznad¢ a nastepnie przyjac
dziedzictwo generacyjne i kontynuowac je wedle utartych Sciezek postepowania lub
zachowania. Moze tez starac si¢ przetamywac proponowane wzory czy narzucone
schematy, budujac wlasne zycie w oparciu o rodzinne fundamenty, lecz nie
w uzaleznieniu od nich. Nie zawsze jednak umiejetnosc rozeznania tego, co stanowi
cenny bagaz a co pokoleniowe obciazenie przychodzi z fatwoscia i w zwiazku z tym
moze wiazac si¢ z rozmaitymi uwarunkowaniami (wewnetrznymi i zewnetrznymi),
ktore stanowic beda szanse lub przeszkode na drodze ksztattowania (sie) tozsamosci
osobowe;.

O wartosci rozwojowej rodziny i jej znaczeniu mowi si¢ poprzez pryzmat
faczacych ja wiezi — ,sa to nie tylko wiezy krwi (te nie sq konieczne, aby grupa osob
tworzyla rodzine), ale przede wszystkim wigz emocjonalna, rozumiana jako relacja
bliskosci miedzy czltonkami rodziny” (Bakiera, 2009, s. 62). Dziedzictwo
zakorzenionych wplywdéw rodziny pochodzenia, o0séb znaczacych - rdéwniez
niespokrewnionych — czesto bywa nieuswiadomione. Mimo tego, oddziatuje ono na
codzienne zycie cztowieka, na to kim jest w dniu dzisiejszym i jakich dokonuje
wyboréw. Wystarczy w tym miejscu wspomnie¢ o znaczeniu wykorzystania
genogramu (tzw. drzewa rodziny) we wspdtczesnych nurtach systemowej terapii
rodzin oraz w pracy socjalnej. Genogram jest w klasycznym ujeciu graficznym
przedstawieniem przynajmniej trzech pokoleni cztonkéw danej rodziny. Jednoczesnie
wskazuje na laczace wiezy pokrewienstwa, relacje rodzinne i transgeneracyjne
przekazy, np. w zakresie warto$ci czy wzoréw zachowania. Technika ta
wykorzystywana jest do zbierania, porzadkowania informagji i poznawania historii
rodzinnych (co pozwala rowniez na wspieranie procesu introspekcji, lepszego

rozumienia i wzbogacenia opowiadanych przez siebie historii w przypadku narracji
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biograficznych). Dzigki niej wlasnie mozna lepiej przypatrze¢ sie wplywowi
przesztosci oraz tego, co obecnie dzieje si¢ w rodzinie na wiasne ‘tu i teraz’ (por.
Namystowska, 2006; Chrzastowski, 2009; Zigbinska, 2014).

Badacze zauwazaja, ze ,wiedza na temat rodziny i zachodzacych w niej
wydarzen i relacjach — wyrazanych czesto w pamigtanych doswiadczeniach
i wspomnieniach — posiada duza wage w psychospolecznym funkcjonowaniu
cztowieka” (Krok, 2010, s. 359). Mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ oséb nosi w sobie
potrzebe poznania czy tez zrozumienia wiasnej przesztosci, historii swojej rodziny.
W pewnym stopniu wiedza ta pozwala cztowiekowi zrozumie¢ siebie, definiowac

czy tez interpretowac to, kim jest.

2. Ksztaltowanie (si¢) tozsamosci osobowej na tle przekazow

generacyjnych

W  zwiazku z  powyzszymi treSciami  dotyczacymi  transmisji
miedzypokoleniowej, na tozsamos¢ osobowa mozna patrzeé poprzez pryzmat swojej
osobistej historii zanurzonej w historii wtasnej rodziny, ale tez szerzej — historii
spoteczenstwa, regionu czy kregu cywilizacyjnego, gdyz jest procesem silnie
osadzonym w kontekscie spotecznym, kulturowym i wigze si¢ z integrowaniem
roznych doswiadczen. Woéwczas bogata pamigé stanowi réwnoczesnie bogata
podstawe ksztaltowania tozsamosci osobowej. Wsréd waznych jej kryteriow
wymienia si¢ poczucie ciaglosci w czasie, poczucie identycznosci bez wzgledu na
pelniona role czy zachowanie w danej chwili, poczucie odrebnosci, granicy miedzy
soba a drugim czlowiekiem i poczucie integralnosci(por. Brzezinska, 2006;
Wrdéblewska, 2011; Cierpka, 2013). Warto w tym miejscu doda¢, ze ksztattowanie
tozsamosci osobowej wigze si¢ z ,, pewnym motywem przewodnim swojego zycia
(wartosciami, zasadami, problemami, ktére dynamizuja cale zycie czlowieka.
Stanowi on kontekst dokonywanych wybordéw, jest elementem obrazu siebie”
(Bartosz, Zubik, 2010, s. 328).

Dla podejmowanej problematyki istotne jest traktowanie tozsamosci osobowej
w aspekcie rozwojowym z uwzglednieniem jej narracyjnego charakteru (por.
Majewska-Kafarowska, 2010; Karmolinska-Jagodzik, 2014), ,ktory jest wynikiem
calozyciowego poszukiwania wlasnej tozsamosci, okresleniem siebie jako kategorii
podmiotu w perspektywie calego zycia, gdzie zaréwno przesztos¢, jak i przysztosc
odgrywaja zasadnicza role w ksztalttowaniu tozsamosci osadzonej w realiach

terazniejszosci” (Karmolinska-Jagodzik, 2014, s. 114). Za E.H. Eriksonem przyjmuje
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sie¢ wiec, iz ksztaltowanie tozsamosci jest procesem — prawdopodobnie zadaniem
najistotniejszym i najtrudniejszym — ktory trwa przez cate zycie cztowieka. Proces ten
nalezy wigza¢ z kontekstem tozsamosci dziedziczonej (przypisanej w Srodowisku
rodzinnym), nabywanej i formowanej (zmiennej i dynamicznej w wyniku
socjalizacji), $wiadomie odczuwanej oraz realizowanej (por. Brzeziniska, 2006;
Witkowski, 2009% Wroblewska, 2011), gdzie ostatni z wymienionych kontekstow

szczegolnie nawigzuje do odpowiedzialnosci moralnej.

3. Transgresja i odpowiedzialno$¢ moralna w zyciu czlowieka

W  nawiazaniu do zagadnienia koncepcji transgresji (jednym z jej
przedstawicieli jest Jozef Kozielecki), ktore najprosciej mowiac oznacza zdolnos¢ do
przekraczania pewnych granic, zauwaza sig, ze ,czlowiek moze i potrafi
przekraczaé, jesli tylko naprawde chce i ma w miare uksztaltowana zdolnosc¢
wykorzystywania naturalnego wyposazenia swojej ludzkiej natury. Na to
«wyposazenie» skladaja sie trzy wspaniate umiejetnosci: do myslenia (rozumowania,
stawiania sobie celow, wyciagania wnioskdéw); do mitosci (podazania ku, tworzenia
wiezi) oraz do wolnosci (dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji). Dzigki
wolnej woli czlowiek jest zdolny do zaplanowanego wysitku na tak i do ograniczania
na nie. Czlowiek potrafi wiec przekracza¢ siebie dlatego, ze jest nie tylko
biologicznym, materialnym organizmem reagujacym na bodZce, ale «az
cztlowiekiem», z mozliwosciami kreatywnego, psycho-duchowego rozwoju”
(Szewczyk, 2014, s. 155).

Jednoczesnie podkresla sie, ze zdolnos¢ cztowieka do przekraczania siebie,
wlasnych granic nie zawsze staje sie¢ zrodtem zadowolenia z podjetej przez siebie
decyzji czy gwarantem poczucia szcze$cia a moze oznaczaé wrecz cierpienie i by¢
destruktywne (por. Tanski, 2005, s. 137). Transgresja rozumiana jako twdrczy wysitek
nie jest w tym miejscu traktowana w kategoriach egoizmu czy pychy wynikajacej
z subiektywizmu aksjologicznego. Niektérzy krytycy koncepcji transgresji pisza:
,postawa transgresjonisty wydaje si¢ by¢ pewna wersja pychy. Pycha jako
przeciwienstwo pokory bytaby nieprzyjmowaniem swojego losu, brakiem zgody na
istnienie, jakie jest dane, buntem przeciwko rzeczywistosci. Postawa pokory, szuka
wartosci w Swiecie obiektywnym, uwaza, ze rzeczywistos¢ jest w stanie nauczy¢,
pouczy¢. Sa zatem rzeczy wazniejsze, a swiat jest dany po to, by w trudzie i bdlu
znalez¢ dla siebie wlasne zadanie, ktére jednak nie zmienia architektury swiata

i architektura ta nie jest zalezna od niczyjej jednostkowosci. Kondycja ludzka po
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prostu jest dana i zadana” (Tanski, 2005, s. 143).

Transgresja widziana jest w tym miejscu raczej w kategorii umiejetnosci do
powiedzenia ,tak” lub ,nie” w sytuacjach, ktdre staja si¢ impulsem do
zaprowadzenia pozadanych zmian w zyciu czlowieka. Rozpatrywana jest
w odniesieniu do wartosci, w konfrontacji ,ja” do ,ty”, w odniesieniu do Boga. Do
podjecia znaczacego kroku, jakim jest zaprowadzenie zmiany, przerwanie
destruktywnych obciazert pokoleniowych, czesto niezbedne jest uswiadomienie
sobie proceséw zachodzacych na styku pokolen, oddzialywania generacyjnego,
udzialu znaczacych oséb w swoim zyciu. Natomiast ,granice psychologiczne nie
okreslaja jedynie limitu czegos, wrecz przeciwnie, chronia posiadane zasoby, do
ktérych mozna zaliczy¢ np. energie zyciowa, rozumienie siebie i wlasnej historii
zycia, emocje, wartosci, wzory i style zachowania, Swiatopoglad, ogdlne nastawienie
do siebie i swiata, relacje z ludzmi, projekty i plany Zzyciowe itd. Osoba dorosta musi
zna¢ granice swoich mozliwosci i umie¢ ocenié, kiedy doswiadczenie transgresyjne
jest jej potrzebne, a kiedy nie” (Czerkawska, 2012, s. 97) i przyja¢ na siebie
odpowiedzialnosc.

Fenomen odpowiedzialno$ci moze wystepowaé w sytuacjach, gdy ,ktos
ponosi odpowiedzialnos¢ za co$, kto$ podejmuje odpowiedzialnos¢ za cos, ktos jest
za co$ pociagany do odpowiedzialnosci, kto§ dziala odpowiedzialnie” (Ingarden,
1998, s. 74). Wyjasnianie podmiotowej odpowiedzialnosci (kim si¢ jest w stosunku do
tego kim mogloby sie by¢ lub kim powinno si¢ by¢) moze obejmowac problem tzw.
locus of control — czyli wewnetrznego lub zewnetrznego umieszczenia zrddla
kontroli przez dana osobe (por. Nowicka-Koziot, 2000). Zjawisko odpowiedzialnosci
nalezy rozumie¢ jako ,wtasciwos¢ podmiotu, moca ktérej dobro lub zlo zawarte w
tre$ci spelnionego przezen czynu staje sie czastka sktadowa moralnej tresci jego
osobowosci, wskutek czego ponosi on zwiazane z czynem konsekwencje”. Wobec
tego odpowiedzialnos¢ Scisle wiaze si¢ z rozumnoscia i ze sSwiadomym charakterem
czynu — poczytalnoscia (Slipko, 20044, s. 419).

Odpowiedzialno$¢ moralna widziana jest przede wszystkim w kontekscie
przyjetego systemu wartosci, czyli ich hierarchii uporzadkowanej wedtug waznosci,
wynikajacej z orientacji aksjologicznej (por. Marianski, 2001). ,Czlowiek wigc — Ja
aksjologiczne — to istota zdolna do odczytywania i realizowania w swym zyciu
wartosci”, co pozwala na powstanie powinnosci, ktdra jest ,podstawowym,
antropologicznym warunkiem moralnosci” (Wolsza, 2003; s. 23). Gléwnym
przekazicielem, zrédtem wartosci w toku procesu wychowania jest wlasnie rodzina i

jej cztonkowie — konkretne wzory osobowe (por. Skrzypniak, 2001; Wojcik, 2014).
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Zasadnym wydaje si¢ wiec rozpatrywanie przekazu wartosci w rodzinie w perspe-
ktywie etyki personalistycznej i nauczania Kosciota, gdzie wyraznie podkresla sie,
ze,,dom rodzinny jest pierwsza szkola Zycia chrzescijariskiego” (Wdjcik, 2014,
s. 198).

Koniecznym wydaje si¢ rowniez stwierdzenie, iz cztowiek powinien by¢
Swiadomy swojej wlasnej, osobistej odpowiedzialnosci w zwiazku z podejmo-
wanymi (badz nie) decyzjami, dzialaniami oraz powinien zdawac sobie sprawe ze
swojego oddziatywania na innych, wplywania na sciezki zyciowe — rozpatrujac
kontekst rodzinny — bliskich sobie oséb. Umiejetnos¢ przekraczania granic — w
rozumieniu pewnych generacyjnych obcigzen - rowniez oznacza wzigcie
odpowiedzialnosci za wlasne zZycie oraz za przyszltos¢ kolejnych pokolen,

szczegOlnie gdy rodzine ujmuje si¢ w podejsciu systemowym.

Zakonczenie

Biorac pod uwage przedstawione dotychczas treSci, mozna zadad sobie
rozmaite pytania nawiazujace do swiadomosci miedzypokoleniowych przekazéow —
w pozytywnym znaczeniu — ale i w kontekscie pewnych obciazen. Z pewnoscia
nalezy podkresli¢ istote osobistej odpowiedzialnosci za ksztatt wlasnego zycia, za
formowanie (si¢) tozsamosci osobowej, ale i za budowanie Zzycia rodzinnego — udziat
w tworzeniu nowego pokolenia czyli uczestnictwa w zyciu konkretnych oséb.
W badaniach nad rodzing, transmisja miedzypokoleniowa czy transgresja trzeba
takze zaznaczac role obcigzen generacyjnych rzutujacych na dalsze postepowanie
czlowieka, dokonywane przez niego codzienne wybory, sposob realizacji wizji
samego siebie. Chociazby z tych wzgledéw warto przyjrze¢ si¢ blizej historii
rodzinnej, mie¢ $wiadomos¢ swoich korzeni, szczegdlnie gdy — w odmiennych
warunkach niz wczesniejsze pokolenia — realizuje si¢ projekt wlasnego zycia

rodzinnego (por. Brzezinska, 2006).
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