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Abstrakt: Cel pracy stanowito okre$lenie zwigzkéw miedzy wymiarami wybaczanie i wdziecznosé
a jakoscig relacji interpersonalnej rodzeristw w okresie wczesnej dorostosci, sprawdzenie czy stanowia
one predyktory relacji interpersonalnej rodzenstw oraz, czy i w jaki sposob wymiary relacji
interpersonalnej rodzeristw 1acza sie z motywami wybaczania.

Uczestnikami badan bylo 200 oséb, znajdujacych sie w okresie wczesnej dorostosci (M=24; SD=3,27),
posiadajacych doroste rodzenstwo. Badania przeprowadzono w Polsce.

Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji Doroslego Rodzeristwa
(Walecka-Matyja, 2014), Skale Wybaczania (Charzynska, Heszen, 2013), Kwestionariusz Powodéw
Przebaczania (Noworol, 2016), Kwestionariusz Gratitude Questionnaire (Kossakowska, Kwiatek,
2014) oraz ankiete.

Rezultaty badan wskazaly na wystepowanie dodatniego zwiazku miedzy wdziecznoscia a wymiarem
relacji z rodzenistwem okre$lanym jako Cieplo. Zmienna wybaczanie nie faczyla sie w sposéb istotny
statystycznie z wymiarami relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Odnotowano wystepowanie
istotnych, przebiegajacych w oczekiwanym kierunku zwigzkéw miedzy wymiarem relacji
interpersonalnej rodzeristw Ciepto i powodami wybaczania. Predyktorem czynnika Ciepto w relacji
dorostych rodzenstw okazata sie zmienna wdziecznos¢. Zmienna wybaczanie nie objasniala zadnego
z wymiaréw z relacji interpersonalnej rodzenstw.

Stowa kluczowe: wdziecznos$é, wybaczanie, relacja interpersonalna, rodzenistwo, dorostosé

Abstract: The purpose of this study was to determine the relationships between forgiveness and
gratitude and the quality of siblings” interpersonal relationship in early adulthood; and to test whether
they are predictors of siblings’ interpersonal relationship; and whether and how dimensions of
siblings” interpersonal relationship are related to forgiveness motives. Study participants were 200
individuals in early adulthood (M=24; SD=3.27) with adult siblings. The study was conducted in
Poland. The following research tools were used: Adult Sibling Relationship Questionnaire (Walecka-
Matyja, 2014), Forgiveness Scale (Charzyriska, Heszen, 2013), Reasons for Forgiveness Questionnaire
(Noworol, 2016), Gratitude Questionnaire (Kossakowska, Kwiatek, 2014) and a questionnaire. The
results of the study indicated that there was a positive relationship between gratitude and the sibling
relationship dimension defined as Warmth. The forgiveness variable was not statistically significantly
associated with adult sibling interpersonal relationship dimensions. Significant, in the expected
direction, relationships were found between the sibling interpersonal relationship dimension Warmth
and reasons for forgiveness. A predictor of the Warmth factor in adult sibling relationships turned out
to be the gratitude variable. The forgiveness variable did not explain any of the dimensions from the
siblings” interpersonal relationship.

Keywords: gratitude, forgiveness, interpersonal relationship, siblings, adulthood
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Wprowadzenie

W systemie rodzinnym wyjatkowy typ relacji interpersonalnej faczy osoby tworzace
rodzenistwa (por. Szymarnska, 2020; Walecka-Matyja, 2018). Do najwazniejszych cech tej
relacji zalicza si¢ pierwotny charakter oraz dlugotrwatos¢. Rodzeristwa wywodza sie z tego
samego gniazda (Kasten, 1997), istnieja dzieki wspélnemu rodzicielstwu, co powoduje
przymus przebywania z bra¢mi i siostrami, dostosowania sie do nich, nawet jesli niesie to ze
soba wiele trudnych emocji. Warto bowiem zauwazy¢, ze relacje z rodzeristwem, poza
pozytywnymi aspektami opisuja takze konflikt, rywalizacja, a czasem nawet faworyzacja
rodzicielska. Dlatego tez w literaturze przedmiotu wskazuje sie na ambiwalencje uczué
przejawianych przez rodzenistwa (Furman, Buhrmester, 1985). Unikatowos¢ relacji taczacej
rodzenstwo wigze si¢ takze z niemozliwoscia odtworzenia jej w innych zwigzkach
interpersonalnych. Rodzenistwa bowiem posiadaja wyjatkowe i wspélne doswiadczenia
rodzinne, dzielg historie rodzinng, wartosci, tradycje kultywowane w rodzinie. W okresie
dorostosci wspolnota doswiadczen jest wzmacniana przez utrzymywanie stosunkéw
z rodzicami oraz rodzing rozszerzona (Cicirelli, 1995).

W zwiazku z tym, iz jest to najdiuzej trwajaca z relacji rodzinnych, moze wystapic¢
wiele czynnikéw, wplywajacych na ksztaltowanie sie jakosci tej relacji. Zalicza sie tu
zar6wno liczne zmienne podmiotowe (np. ple¢, wiek, osobowo$¢, typ temperamentu,
poziom umyslowy, poziom samooceny, stan zdrowia), jak i caly zewnetrzny kontekst
srodowiskowy, w ktérym czlowiek zyje (np. wzorce kulturowe, wymagania spoteczne,
struktura i klimat rodziny pochodzenia, liczba rodzeristwa, jakos¢ relacji matzeriskiej, style
wychowania w rodzinie pochodzenia) (por. Szymariska, 2019; Walecka-Matyja, 2018).

Stwierdzono, ze jako$¢ i zadowolenie z kontaktéw interpersonalnych ma nieocenione
znaczenie dla stanu zdrowia czlowieka, zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym.
Wplywa takze na poziom samooceny, a w rezultacie na satysfakcje z plynaca
z funkcjonowania psychospotecznego (Czapinski, 2012; Dywer, 2005). Podane zaleznosci
odnosza sie takze do relacji rodzenistw, co potwierdzaja liczne doniesienia z tego zakresu
(Rostowska, 2010; Szymariska, 2019; Walecka-Matyja, 2018). Stad zainteresowania naukowe
skoncentrowano na czynnikach, ktére moga odgrywac¢ wazna role w ksztalttowaniu jakosci
relacji interpersonalnej rodzeristw - na umiejetnosci wybaczania i bycia wdziecznym. Uwaza
si¢, ze sa one nabywane w toku socjalizacji, a takze moga by¢ umacnianie podczas
uczestnictwa w specjalistycznych treningach spolecznych. Zaznacza sie, ze cho¢ umiejetnoscé
wybaczania i bycia wdziecznym uwazane sa przez psychologéw za zmienne w istotny
spos6b wplywajace na jakos¢ relacji interpersonalnych, stan zdrowia oraz satysfakcje z zycia
(Kaleta, Mréz; 2018; Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005), to dotychczas nie rozpatrywano

ich w aspekcie determinowania relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw.
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1. Podstawy teoretyczne badan

1.1. Wybaczanie

W psychologii znaczenie przebaczania dostrzegt juz M. Rokeach (1973), wiaczajac
wartoé¢ instrumentalng , przebaczajacy” do badan, ktére prowadzit nad preferencja
wartosci. Jednak prawdziwy rozkwit zainteresowania nad tym zagadnieniem przypad?! na
lata 80 XX wieku, gdy zwrécono uwage na mozliwos¢ zastosowania przebaczenia w terapii
0s6b skrzywdzonych, gléwnie ofiar przemocy domowej (Zarzycka, 2016).

Krzywda wyrzadzona drugiemu czlowiekowi powoduje u niego stres,
automatycznie uruchamiajacy procesy radzenia sobie z nim. Réznice indywidualne,
osobowe, umiejetnodci i wczesniejsze doswiadczenia z podobnymi sytuacjami w duzej
mierze decyduja o rodzaju odpowiedzi skrzywdzonego na zranienie. Osoba moze szukac
zemsty, pojednania, ucieczki lub moze wybaczyé. Uwaza sig, ze najodpowiedniejszym
z rozwigzan jest rozpoczecie procesu wybaczania, ktéry w rezultacie prowadzi do obnizenia
napiecia psychologicznego (Charzynska, Heszen, 2013).

Badacze szeroko analizowali, w jaki sposob przebiega przebaczanie i ktére czynniki
je warunkuja. W efekcie opracowano wiele modeli teoretycznych, obrazujacych to zlozone
zagadnienie. Ze wzgledu na to, ze dokladne oméwienie kazdego z nich wykracza poza
tematyke podjeta w artykule zdecydowano sie jedynie na przedstawienie zalozeri
wybranych modeli o charakterze intra- i interpersonalnym w celu lepszego zrozumienia
przebiegu procesu przebaczenia.

W modelu przebaczenia o charakterze procesualnym, intrapersonalnym autorstwa
J. Mellibrudy (1995) i E. Woydylo (1998) przebaczenie zostalo ujete jako sekwencja
doswiadczen wiasnych stanéw: bélu, leku, gniewu, smutku, bezsilnosci, prowadzacych
w efekcie do uporzadkowania na nowo wartosci. Uwaza sig, Ze w procesie przebaczenia
najistotniejsze jest zrozumienie doznanej krzywdy i powolne dochodzenie do decyzji
o przebaczeniu, ktérego skutkiem psychologicznym jest uksztaltowanie nowego ,ja”.
Autorzy wyréznili nastepujace etapy tak rozumianego procesu przebaczenia: nazwanie
krzywdy; rozpoznanie zmian spowodowanych przez krzywde; okreslenie stopnia zniszczen
w osobowosci; rozmowe o krzywdzie z krzywdzicielem lub kim$ obiektywnym; uznanie
krzywdy za wtlasng; uznanie odpowiedzialnoéci sprawcy; wyréwnanie rachunkéw (np.
uznanie sprawy za zamknieta lub ukaranie krzywdziciela); odzyskanie poczucia wolnosci
i mocy (Wojdytto, 1998).

W modelach przebaczania o charakterze interpersonalnym rozpatrywany jest
réwniez aspekt behawioralny krzywdziciela, np. wyrazenie skruchy i checi
zadoéc¢uczynienia oraz aktywnos¢ osoby skrzywdzonej np. odnowienie straconego zaufania

w oparciu o wiare (Martin, 1953), ponowne odkrycie wspélnoty (Augsburger, 1995).
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Uwaza sie, ze pojawiajaca sie trudnos¢ przebaczenia drugiej osobie zalezy od wielu
czynnikéw np. bliskosci relacji, satysfakcji z relacji przed zranieniem, czestotliwosci
ponoszonych krzywd, sily poniesionego bélu, sytuacji, w jakiej doszlo do popelnionego
czynu. Podkresla sie, ze odnoszac si¢ do wybaczenia drugiemu cztowiekowi, nie chodzi
o wyzbycie sie catkowicie trudnych emocji do danej osoby czy o zapomnienie, ze okreslona
sytuacja miala miejsce. Wedtug badaczy poczucie gniewu nie jest zle, a nawet jest konieczne
do rozpoczecia procesu wybaczania (Stoop, 2002). Sadzi sie, ze niektére z zachowan
doprowadzajacych do zranienia moga by¢ na tyle silne, Ze nie da sie ich odbudowa¢, np.
zachowania przemocowe w rodzinie. Krzywdziciel staje si¢ osoba, z ktéra pozostali
czlonkowie rodziny tworza relacje oparte na strachu i przekonaniu, ze zachowanie oparte na
stosowaniu przemocy powtérzy sie po raz kolejny. Zaufanie zostaje nieodwracalnie
zniszczone (Hargrave, Sells, 1997).

Uwaza sig, ze w systemie rodzinnym, ze wzgledu na gléwne cechy odnoszace sie do
dlugotrwatosci, wyjatkowosci relacji laczacych jego czlonkéw oraz specyfiki komunikacji
rodzinnej czesto moze dochodzi¢ do zranieni, ktérych zrekompensowanie jest ocenianie jako
mozliwe. Sytuacja oraz do$wiadczenie krzywdy sa tu specyficzne, bowiem rodzina jest
tworzona przez osoby najblizsze i najwazniejsze dla cztowieka. Po zranieniu zwykle nadal
utrzymywany jest kontakt z osoba, ktéra dopuscita sie zranienia, w mniejszym lub
wiekszym stopniu. Natomiast raczej nie jest mozliwym, by catkowicie go zerwaé. Podkresla
sie takze znaczenie poczucia lojalnosci wzgledem czlonkéw rodziny, jak réwniez poczucie
zobowigzania wzgledem siebie, z uwzglednieniem systemu miedzypokoleniowego
(Boszormeny-Nagy, Krasner, 1986).

W podsystemie rodzeristwa, w zwiazku z tym, iz jest to najdluzej trwajaca z relacji
rodzinnych i czesto charakteryzujaca sie wysoka intensywnoscia uczuciowa, mozne
wystapi¢ wiele powodéw oraz sytuacji, w ktérych dochodzi do zranienia. Najczestsze tego
przyczyny to agresja i przemoc wystepujace miedzy rodzeristwem. Powolujac sie na
rezultaty badann amerykanskich mozna stwierdzi¢, ze agresji rodzenistwa doswiadczyta
ponad polowa badanych dzieci, a 15% z nich zmaga sie z nig na co dzien (Caffaro i Conn-
Caffaro, 2005; por. Poraj, Poraj-Weder, 2018).

W ujeciu Terr'ego D. Hargrave’a (1994) przebaczenie w rodzinie odnosi do dwéch
kategorii, ktére okresla jako wuwalnianie oraz przebaczanie. Pierwsza z nich, uwalnianie
dotyczy wysitku, podejmowanego przez zraniona osobe, w celu zrozumienia i poradzenia
sobie z do$wiadczanym bodlem. Jest to mozliwe poprzez dokonanie wgladu oraz
zrozumienie. Natomiast przebaczanie, w odréznieniu do uwalniania, wymaga podjecia
okredlonego zachowania, ktére odnosiloby sie do przyjecia odpowiedzialnosci za
wyrzadzong krzywde przez jej sprawce. Przebaczanie zachodzi poprzez stwarzanie
mozliwoéci oraz otwarty akt wybaczenia. Wazne jest zaangazowanie ze strony osoby

skrzywdzonej, jak i krzywdziciela w celu podjecia dialogu miedzy nimi i proby
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odbudowania relacji. Ze strony krzywdziciela istotnym elementem w procesie pojednania
jest przyznanie sie do popelnionego czynu oraz gotowos¢ do przyjecia odpowiedzialnosci.

Odnoszac sie do rodzenstwa silny wplyw, poza czynnikami osobowymi, na
ksztattowanie sie zdolnosci do wybaczania maja rodzice. Czesto zdarza si¢, ze zbyt mata
uwaga poswiecana dziecku determinuje przeniesienie zawisci i trudnych emocji wzgledem
brata czy siostry. Jezeli za$ rodzice okazuja uwage oraz uczucia obojgu z dzieci w takim
samym stopniu, nie nasilajg w ten sposéb miedzy nimi konfliktu czy rywalizacji. Relacje
rodzenistw maja szanse sta¢ sie bardziej pozytywnymi. Waznym jest, by juz w dziecifistwie
ksztattowac zyczliwe i wspierajace relacje miedzy dzie¢mi. Z duzym prawdopodobieristwem
ich jakos¢ przeniosa w okres dorostosci. Istotnym jest to, zeby nie zmusza¢ do wybaczenia.
Rodzeristwa trzeba uczy¢ tej umiejetnosci oraz dawac czas na zrozumienie danej sytuacji i
oswojenie sie z nia. Miody czlowiek powinien poczué cheé
i potrzebe wybaczenia drugiej osobie.

Znaczenie prawidlowo funkcjonujacej rodziny w ksztaltowaniu umiejetnosci
wybaczania uzasadniaja m.in. rezultaty badant Eufrozyny Gruszeckiej (2015). Analiza
poréwnawcza trzech grup adolescentéw, wychowywanych w domach dziecka, w rodzinach
dysfunkcyjnych i rodzinach funkcyjnych pozwala stwierdzi¢, ze wyzsza zdolnoé¢ do
przebaczania ujawnila sie u oséb wychowanych w rodzinach prawidtowo funkcjonujacych
niz w dwoch pozostatych grupach (Gruszecka, 2015). Jak wskazuje autorka, uzyskane
rezultaty wynikaja z wystepowania w rodzinie szacunku, empatii, silnych wiezi rodzinnych,
co stanowi podstawe do odrzucenia obwiniania innej osoby. Z kolei w innych badaniach
zauwazono, ze wzajemne przebaczanie sobie przez czlonkéw rodziny wigze sie
z pozytywna oceng wlasnej rodziny (Maio i in., 2008). Stwierdzono takze, ze
z przebaczaniem w rodzinie jest zwigzane zadowolenie z Zycia rodzinnego oraz satysfakcja
z jakosci komunikagcji (Kaleta, Mréz, 2013).

W systemie rodzinnym codziennie dochodzi do réznorodnych interakcji, zaré6wno do
tych, ktére maja charakter satysfakcjonujacych, jak i tych, ktére wymagaja przebaczenia np.
konfliktowych. Mozna zauwazy¢, ze w literaturze przedmiotu problematyka przebaczenia
byla dotychczas poruszana w odniesieniu do ogodlnej tendencji rodziny do przebaczania
(Pollard i in., 1998), w relacjach rodzic-dziecko (Maio i in., 2008) czy rozpatrywana
w kontekscie relacji zachodzacych podsystemie malzeriskim (Paleari, Regalia, Fincham,
2005). Niedostatek badann nad przebaczaniem w relacji dorostych rodzernstw skionil do

zainteresowania sie ta problematyka.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 108




MIEOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

1.2. Wdziecznosé

Za jednego z pierwszych badaczy, ktérzy zajmowali sie wdziecznoscia uznaje sie
filozofa i socjologa A. Smith’a. Wedlug autora wdzieczno$¢ nie tylko przyczynia sie do
utrzymania réwnowagi i stabilnosci w spoleczenistwie, ale stanowi takze swoiste
odwzorowanie dobra w stosunku do osoby, ktéra §wiadczy jednostce dobro. Smith ujmowat
wdzieczno$¢ jako fundament zyczliwosci przejawianej w relacjach miedzyludzkich (za:
Kwiatek, 2012).

Wdziecznoé¢ mozna rozpatrywa¢é w  dwoéch — kategoriach,  personalnej
i transpersonalnej. Pierwsza z nich ujawniana jest wobec okreélonych oséb i wydarzen
z nimi zwigzanych. Natomiast drugi rodzaj wdziecznoéci wykracza poza $wiat ludzkich
relacji i jest ukierunkowany w strone wyzszego bytu, Boga, natury, ogdlnie - zycia.
Przyjmuje sie, ze wdzieczno$¢ stanowi konstrukt o wielowymiarowym charakterze.
Obejmuje bowiem swym zasiegiem nie tylko sfere emocjonalng, ale réwniez obszary relacji
spotecznych, postaw moralnych, cech osobowych, zdolnodci adaptacji w Srodowisku
(Emmons, McCullough, Tsang, 2002).

W psychologii opracowano wiele koncepcji dotyczacych wdziecznosci, a kazda z nich
opisuje i wyjasnia to pojecie w nieco inny sposob (por. Szczesniak, 2007). W niniejszej pracy
za zasadne uznano przedstawienie gldownych zalozenn koncepcji wdziecznosci A. Maslowa
(1941). Autor przyjmuje, ze wdziecznos¢ egzystencjalna jest jedng z pochodnych tzw. doznan
szczytowych (ang. peak experiences). Tego typu sytuacje wywoluja uczucia zwigzane
z uwielbieniem czy poczuciem spetnienia. Wtedy czlowiek identyfikuje sie z otaczajacym go
Swiatem, zachowujac jednocze$nie odrebnoé¢. Badacz zwrdcit uwage na bardzo istotny
element, ktéry pojawia sie w wiekszosci koncepcji, a mianowicie na jakos¢ i bliskos¢ relacji
interpersonalnych, wystepujacych miedzy dobroczyrica a odbiorca dobra. Jesli kontakty
miedzy jednostkami sa pozytywne, pelne szacunku, zaufania to i dany czyn bedzie uznany
jako bezinteresowny, co wigze si¢ w nastepstwie z wdziecznoécia drugiej strony. Natomiast
kiedy relacje z druga osoba nie naleza do bliskich zachowanie takie, moze by¢
interpretowane jako podstep lub préba manipulacji (za: Sieradzka-Baziur, 2017).

Uwaza sig, ze wdziecznoé¢ bardzo wyraznie wigze sie z relacjami interpersonalnymi.
Dzieki okazywaniu wdziecznosci, co mozna robi¢ w sposéb werbalny, jak i niewerbalny
przez dzialania i przedmioty materialne, ludzie wzmacniaja wiezi interpersonalne.
Odczuwanie i che¢ podziegkowania z biegiem czasu wplywa na umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, czlowiek staje si¢ bardziej elastyczny pod wzgledem dzialania i myslenia
(Fredrickson, 2001).

Rozpatrujac czynniki determinujace wdziecznos¢ wskazuje sie na ich trzy grupy. Za
glowny czynnik uwaza si¢ uwarunkowania genetyczne (50%). Kolejng determinanta

wdziecznosci sa czynniki zewnetrzne w stosunku do jednostki, ktére stanowia tylko 10%
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catosci. Do tego typu uwarunkowan zalicza sie np. wplyw rodziny, kulture, religie, warunki
zycia. Ostatnig z trzech wyréznionych kategorii okreslajacych nasilenie wdziecznosci jest
wlasna aktywnos¢ jednostki (40%) (por. Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005). Ze wzgledu
na podjeta w artykule problematyke warto zwroéci¢ szczegélng uwage na znaczenie procesu
wychowania w kontekécie ksztalttowania wdziecznosci. Przyjmuje sie, ze wyrazenie
wdziecznosci przez dziecko nie stanowi zachowania o spontanicznym charakterze,
a pojawia sie wraz z procesem rozwoju. Na podstawie przeprowadzonych badar ukazano,
Ze starsze dzieci sa czeSciej zdolne do okazania wdziecznosci niz mlodsze, co zwigzane jest
z rozwojem sfer poznawczej i moralnej (Grief i Gleason, 1980). Ponadto w badaniach
potwierdzono role oddziatywan rodzicielskich oraz srodowiska zewnetrznego w procesie
socjalizacji odczuwania i wyrazania wdziecznosci. Poréwnujac dwie grupy rodzicow,
tj. rodzicow zaangazowanych w proces wychowania, uwzgledniajacych wzmacnianie
pozytywnych przejawéw wdziecznosci i rodzicow, ktérzy nie ksztattowali wdziecznosci
u swych dzieci zauwazono odmienne efekty wychowawcze. Dzieci rodzicow z grupy
opisanej jako pierwsza w 86% wykazywaly zdolnos¢ do bycia wdziecznym, natomiast tylko
7% dzieci rodzicéw z drugiej grupy okazywalo wdziecznosé¢ (za: Kwiatek, 2012).

Liczne wyniki badan potwierdzaja, ze wdziecznos¢ wplywa na wszystkie sfery zycia
czlowieka, do ktérych zaliczane s3: zdrowie fizyczne, aspekt psychiczny oraz zycie
spoteczne (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Odwotujac sie do wplywu wdziecznosci na stan
zdrowia fizycznego zauwazono, ze osoby wyrazajace wdzieczno$¢ mimo ucigzliwosci
plynacych z doswiadczania choroby przewleklej, mialy lepsze rokowania niz osoby
prezentujace postawe obwiniajaca. Ludzie doceniajacy Zycie takie, jakie jest duzo latwiej
znosili pobyt w szpitalu oraz obowigzujaca diete. Wyniki badar pacjentéw skupiajacych sie
na emocjach pozytywnych, w tym wdziecznoéci wykazywaty duzo lepsza komunikacje
miedzy sercem a moézgiem (Gruszecka, 2011). W nawigzaniu do aspektu psychicznego
mozna zauwazy¢ silng korelacje miedzy wyrazaniem wdziecznosci a zdrowiem
psychicznym. Osoby okazujace wdziecznos¢ staja sie bardziej otwarte na doswiadczenia,
czerpia wiecej radosci z zycia. Charakteryzuja sie tez wzrostem poziomu nadziei oraz
optymizmu (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Z kolei koncentrujac zainteresowania naukowe
na sferze zycia spolecznego, zauwazono, ze ludzie okazujacy wdziecznoé¢ sa obdarzani
wiekszym zaufaniem, gdyz duzo rzadziej przyjmuja postawe oceniajaca innych. Dzieki
ujawnianiu wdziecznoéci i wykonywaniu wielu czynnosci prospotecznych moga zyskaé
grono przyjaciét i znajomych (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Swiadome przezywanie
wdziecznosci zapobiega izolowaniu sie od innych. Bycie z innymi i dla innych dodaje
czlowiekowi energii do dalszego dzialania (Kwiatek, Wilczewska, 2014). Umiejetnosc¢
dziekowania skutkuje nawigzywaniem trwalszych oraz blizszych relacji interpersonalnych.
Osobom uwazanym za wdzieczne latwiej uklada sie wspoétpraca z innymi ludZzmi, gdyz

szanuja zdanie kazdego z czlonkéw grupy (Gruszecka, 2011). Cho¢ w dotychczas
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zaprezentowanych w literaturze przedmiotu badaniach nad wdziecznoscig poruszono wiele
interesujacych kwestii, okredlenie czy wdziecznos¢ stanowi determinante jakosci relacji
interpersonalnej dorostych rodzeristw nadal wymaga eksploracji naukowej na polskim

gruncie.

2. Badania wlasne

2.1. Cel badan

Sformulowano trzy cele badan. Pierwszy z nich stanowilo sprawdzenie, w jaki
sposob jakos¢ relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw wiaze sie ze zdolnoscia do
wybaczania i wdziecznosci. Zrealizowanie drugiego celu stuzyto okreéleniu czy wystepuja
zwiazki miedzy motywami wybaczania a wymiarami relacji interpersonalnej rodzenstw.
Ostatnim celem badania bylo wskazanie czy i w jaki sposéb zdolno$¢ do wybaczania
i wdziecznosci wptywa na wymiary relacji dorostych rodzernstw.

W oparciu o literature przedmiotu sformutowano pytania i hipotezy badawcze.

1. Czy i w jaki sposob jakos¢ relacji interpersonalnej z dorostym rodzenstwem wiaze
sie z wdziecznoscia w grupach badanych kobiet i mezczyzn?

H1.1. W grupie badanych kobiet wdzieczno$¢ dodatnio koreluje z relacja rodzefistwa
oparta na czynniku Ciepto.

H1.2. W grupie badanych mezczyzn wdzieczno$é¢ dodatnio koreluje z relacja
rodzenistwa oparta na czynniku Ciepto.

H1.3. W grupie badanych kobiet wdziecznoé¢ ujemnie koreluje z relacja rodzeristw
oparta na czynniku Konflikt.

H14. W grupie badanych mezczyzn wdziecznos¢ ujemnie koreluje z relacja
rodzenstw opartg na czynniku Konflikt.

H1.5. W grupie badanych kobiet wdziecznoé¢ ujemnie koreluje z relacja rodzenistw
oparta na czynniku Rywalizacja.

H1.6. W grupie badanych kobiet wdzieczno$¢ ujemnie koreluje z relacja rodzenstw
oparta na czynniku Rywalizacja.

2. Czy i w jaki sposob jakos¢ relacji interpersonalnej z dorostym rodzeristwem wiaze
sie ze zdolnoscig do wybaczania w grupach badanych kobiet i mezczyzn?

H2.1. W grupie badanych kobiet wybaczanie dodatnio koreluje z relacja rodzenistw
oparta na czynniku Ciepto.

H22. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie dodatnio koreluje z relacja
rodzenstw opartg na czynniku Cieplo.

H2.3. W grupie badanych kobiet wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzeristw

oparta na czynniku Konflikt.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 111




MIEOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

H2.4. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzeristw
oparta na czynniku Konflikt.

H2.5. W grupie badanych kobiet wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzeristw
oparta na czynniku Rywalizacja.

H2.6. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzenistw
oparta na czynniku Rywalizacja.

3. Czy i w jaki spos6b powody wybaczania wiaza si¢ z wymiarami relacji
interpersonalnej dorostych rodzeristw?

4. Czy wdzieczno$¢ i wybaczanie wplywaja na jakos¢ relacji interpersonalnej

dorostych rodzernstw?

2.2. Metoda i osoby badane

Badaniami objeto 200 dorostych oséb (N1=100 mezczyzn oraz N2=100 kobiet)
znajdujacych sie w okresie wczesnej dorostosci (M=24; SD=3,27). Osoby te posiadaty doroste
rodzefistwo w przedziale wiekowym 18-48 lat (M=26,5; SD=17,56). Wiecej niz potowa
badanych zamieszkiwala tereny miejskie (58%). Pozostale 42% mieszkalo na wsi.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw studiowata lub pracowata (96,5% badanych, w tym
25,5% taczylo oba zajecia). Analizujac uzyskane dane mozna zauwazy¢, ze 57,5% stanowily
osoby nie znajdujace si¢ aktualnie w bliskim zwiagzku.

W przypadku badanej grupy, w odniesieniu do kwestii posiadanego rodzeristwa
stwierdzono, ze znaczgca cze$¢ respondentéw stanowily osoby bedace najmtodszymi
z rodzenstwa (44%) oraz najstarszymi (39%). Urodzonych w rodzenstwie jako dzieci
srodkowe bylo zaledwie 17% ankietowanych. Okazalo sie, ze 27,5% badanych os6b aktualnie
mieszka z rodzenistwem. Kontakt z rodzenstwem zadeklarowato 96,5% badanych. Przez
3,5% respondentéw kontakt posredni np. w formie rozméw telefonicznych badz mailowych
nie zostal potraktowany jako forma utrzymywania kontaktu. Okreslajac relacje
interpersonalne z rodzenistwem ponad potowa badanych, ocenita je jako zyczliwe i ciepte
(63,5%), a jedynie 6% uznalo je za chlodne. Opisujac deklaracje uczestnikow badania
w zakresie okreslenia czestosci ktotni z rodzenstwem, stwierdzono, ze 85,5% 0s6b ocenia, ze
rzadko kidci sie z rodzeristwem, a 25,5% stwierdza, ze si¢ wcale nie kléci. Jednym z ostatnich
aspektow funkcjonowania dorostych rodzenistw stanowila ocena jakosci wspomnien relacji
z rodzenistwem oraz ich obszaru. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych okreslita te
wspomnienia jako pozytywne (73,5%). W wiekszosci dotyczyly spedzania ze soba wolnego
czasu (78,5%) oraz udzielania pomocy w sytuacjach rodzinnych (10,5%). Pozostate 11% os6b

nie mialo wspomnien lub byly one neutralne badz negatywne.
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2.3. Procedura i materiaty

Badania o charakterze samoopisowym przeprowadzono w latach 2017-2018
w ramach prowadzonego przeze mnie seminarium magisterskiego. Zastosowano celowy
dob6r badanych do grupy. Kryteria wlaczenia byly nastepujace: wiek (18-35 lat), ple¢
badanych, posiadanie biologicznego rodzeristwa, w wieku co najmniej 18 lat.

Badanie wykonano metoda CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Uwaza sie,
ze badanie internetowe jest najczeSciej uzywane w przypadku prowadzenia badari
o charakterze iloSciowym (Siuda, 2016). Zaletami stosowania tej metody jest szybkos¢
pozyskania okreslonej liczby badanych oséb, jak réwniez fakt, ze osoby badane moga
wypelni¢ zestaw testow w dogodnym dla siebie czasie. Nie ma tez okre$lonego czasu na
wypelnienie testow. Co wazne, w przypadku ogdlnodostepnych narzedzi psychologicznych
nie ponosi sie kosztéw zwiazanych z przeprowadzeniem badania. Istotng kwestia jest takze
biezaca mozliwos¢ kontrolowania uzyskanych wynikéw. Spore ulatwienie stanowi
samoistne tworzenie si¢ bazy danych, w ktérej zapisane sa wszystkie odpowiedzi
respondentéw, co nie wymaga wlasnorecznego kodowania (Babbie, 2004).

Warto zaznaczyé, ze pomimo wskazanych wyzej pozytywnych aspektow badan
prowadzonych za pomocg metody CAWI nie pozostaje ono pozbawione wad. Najistotniejsze
z nich odnosza sie do niktej mozliwosci kontroli czynnikéw zewnetrznych, wptywajacych na
wynik koficowy oraz niemoznoé¢ weryfikacji, co do wprowadzanych przez respondenta
danych np. (wiek, pte¢). W zwiazku z trudnoscig kontroli, wbrew pozorom obserwuje sie
doé¢ niski procent zwrotéow wypelnionych ankiet, co moze by¢é spowodowane
potraktowaniem danego zestawu testow jako spamu. Istotnie staba strona badan
internetowych jest tez brak mozliwosci wyjasnieri niejasnosci pojawiajacych sie¢ w trakcie
wypelniania testéw, co moze skutkowaé niezrozumieniem i zaznaczeniem falszywej
odpowiedzi (Siuda, 2016).

Badani, we wprowadzeniu do udzialu w projekcie naukowym zostali poproszeni
o wyrazenie zgody, poinformowani o celu badari, zapewnieni o anonimowodci,
o wykorzystaniu wynikéw wylacznie w celach naukowych oraz, ze w kazdej chwili moga
odmoéwic udzialu w badaniu bez ponoszenia konsekwengji.

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu IBM SPSS 24 na licencji
Uniwersytetu Lodzkiego.

W badaniach zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji
Dorostego Rodzeristwa (w adaptacji Waleckiej-Matyja, 2014), Skale Wybaczania (w adaptacji
Charzynska, Heszen, 2013), Kwestionariusz Powodéw Przebaczania (Noworol, 2016),
Kwestionariusz Wdziecznosci (w adaptacji Kossakowskiej i Kwiatka, 2014) oraz ankiete.

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzeristwa w adaptacji Waleckiej-Matyja (2014) jest
polska wersja kwestionariusza Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) (Stocker,

Lanthier, Furman, 1997). Wykorzystano go w celu dokonania pomiaru psychologicznych
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aspektow relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Kwestionariusz ten pozwala okresli¢
percepcje zachowan i uczu¢ badanych wobec rodzenstwa, jak réwniez postrzeganie
u rodzefistwa zachowan oraz uczu¢ przejawianych wobec badanych. Relacja interpersonalna
z rodzeristwem ujmowana jest tréjczynnikowo i obejmuje nastepujace czynniki: Ciepto,
Konflikt i Rywalizacje. KRDR sklada sie z 81 itemoéw, ktore tworzg 14 skal: Uczucia, Wiedza,
Bliskos¢, Wsparcie Emocjonalne, Podziw, Podobiefistwo, Wsparcie Instrumentalne,
Akceptacja, Przeciwiefistwo, Dominacja, Klétnia, Konkurencja, Rywalizacja Matczyna,
Rywalizacja Ojcowska. Badana osoba ustosunkowuje sie do twierdzen zawartych
w kwestionariuszu poprzez dokonanie ich oceny na skali Likerta od ,prawie wcale” (1
punkt) do ,bardzo duzo” (5 punktéw). KRDR cechuje wysoka zgodno$¢ wewnetrzna o czym
Swiadcza wartosci wspélczynnika rzetelnosci a - Cronbacha, zawierajace sie w przedziale
0,87 - 0,97 (Walecka-Matyja, 2014).

Skala Wybaczania (Toussaint Williams, Musik oraz Everson, 2001, w opracowaniu
Charzynskiej, Heszen, 2013) zostala zastosowana w celu oszacowania trzech odrebnych
wymiaréw, jakimi s3: wybaczanie sobie, wybaczanie innym oraz poczucie wybaczenia od
Boga. Skala sklada sie z 9 iteméw, do ktérych badany ustosunkuje sie udzielajac odpowiedzi
na 5-stopniowej skali Likerta. Rzetelnoé¢ i trafnoé¢ narzedzia jest dobra, umozliwiajaca
prowadzenie badant naukowych (Charzyriska, Heszen, 2013).

Kwestionariusz Powodow Przebaczania powstal z myéla o terapii os6b nieradzacych
sobie z krzywda (Noworol, 2016). Sklada sie z 67 pozycji, z ktérych wyodrebniono dziewieé
glownych czynnikéw. Naleza tu: motywy religijne (odnosi si¢ do powoddéw zwigzanych
z wiarg), powodéw uczuciowych (dotyczy poczucia mitosci i sympatii do drugiego czlowieka),
motywow zwigzanych z przeprosinami (zwiazane jest z tym, czy przeprosiny sa warunkiem
koniecznym do wybaczenia), motywow zwigzanych z wolnoécig (dotyczy wlasnego
oczyszczenia zwigzanego z wybaczeniem drugiej osobie), powoddow sprawiedliwodci (wiaze sie
z oceng relacji z krzywdzicielem), powodéw zwigzanych z naprawianiem krzywdy (odnosi sie do
stosunku osoby badanej wzgledem trudnosci wybaczenia i tego, jak duzo czasu potrzebuje,
aby wybaczy¢), trudnosci pojednania (méwi o tym, czy dla badanego przebaczenie jest
réwnoznaczne z pojednaniem) i wspétczucia (nawiazuje do cierpienia bliznich i doznawanie
posrednio przez to krzywdy). Kazda ze skal posiada zadowalajaca rzetelnosé, ktora
przyjmuje wartos$¢ a - Cronbacha w przedziale od 0,52 do 0,85 oraz trafno$¢ umozliwiajaca
prowadzenie badan naukowych (Noworol, 2016).

Kwestionariusz ~ Gratitude Questionnaire (McCullough, Emmons i Tsang, 2002)
zastosowano w celu okre$lenia zdolnosci do wdziecznosci. Autorami polskiej adaptacji
kwestionariusza sa Marlena Kossakowska i Piotr Kwiatek (2014). Po badaniach
pilotazowych, jak i analizie czynnikowej w polskiej adaptacji pozostawiono
jednoczynnikowa strukture kwestionariusza. Rzetelnoé¢ okazala sie nizsza niz w wersji

oryginalnej natomiast osiggneta ona stopieri zadowalajgcy, a mianowicie a- Cronbacha=0,71.
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Kwestionariusz sklada sie z szesciu pozycji odnoszacych sie do jednego czynnika, a badany
ustosunkowuje sie do twierdzeri na 7-stopniowej skali Likerta (Kossakowska, Kwiatek,
2014).

Zastosowanie ankiety mialo na celu zebranie danych demograficzno-spotecznych,
takich jak: wiek, pte¢ badanych, ich miejsce zamieszkania, status zwiazku, aktywnosé

zawodowa, czestos¢ kontaktu i ocena relacji z rodzeristwem, obszary wspomnien.

3. Wyniki badan

Na mocy Centralnych twierdzen granicznych przyjeto, ze rozklad analizowanych
zmiennych jest zblizony do normalnego. Twierdzenia te méwia o tym, ze im bardziej
zwieksza sie liczebno$¢ badanej grupy, tym rozklad jest bardziej zblizony do rozkiadu
normalnego (Szymczak, 2010). Do oszacowana zwigzkéw miedzy uwzglednionymi
w badaniu zmiennymi zastosowano wspétczynnik korelacji r- Pearsona oraz analize regresji

w odmianie wprowadzania.

3.1. Zaleznosci miedzy wymiarami relacji z rodzehAstwem a wdziecznoscia

i wybaczaniem

Przedstawione wyniki badarn ukazuja zwiazki miedzy wymiarami relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw a wybaczaniem i wdziecznoscia (tab.l).
Przeprowadzone analizy zmiennych uwzglednialy podzial badanych ze wzgledu na plec.
Do pomiaru zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi zastosowano wspétczynnik korelacji r-

Pearsona.

Tabela 1. Zaleznosci miedzy wymiarami relacji dorostych rodzenistw a wybaczaniem i wdziecznoscia

Jakos¢ relacji Kobiety (n=100) Mezczyzni (n=100)
Wdziecznosé Wybaczanie Wdziecznosdé Wybaczanie
Ciepto ,226** ,023 ,394** -,074
Rywalizacja -,067 -,057 -,024 ,029
Konflikt -,036 -,064 ,039 -,068

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujagc wyniki przedstawione w tabeli nr 1 mozna stwierdzi¢, ze zaréwno
w grupie kobiet, jak i mezczyzn wystepuje slaba oraz dodatnia korelacja miedzy
wdziecznoscia a relacja oparta na zyczliwych relacjach z dorostym rodzeristwem.

W przypadku pozostatych zmiennych nie ujawnity sie istotne statystycznie korelacje. Tym
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samym pozytywnie zweryfikowano hipotezy H1.1 i H1.2. Natomiast hipotezy H1.3, H1.4,
H1.5, H1.6, H2.1, H2.2, H2.3, H2.4, H2.5, H2.6 nie zostaly potwierdzone.

3.2. Zaleznosci miedzy powodami wybaczania a wymiarami relacji z rodzenstwem

W nastepnym kroku analiz sprawdzano wystepowanie korelacji miedzy powodami
wybaczania a wymiarami relacji z dorostym rodzeristwem w grupach kobiet (tabela nr 2)

i mezczyzn (tabela nr 3).

Tabela 2. Zaleznosci miedzy motywami wybaczania i wymiarami relacji interpersonalnej rodzenstw w

grupie kobiet

Wymiary relacji interpersonalnej

z dorostym rodzenstwem

Kategorie motywoéw Ciepto Konflikt | Rywalizacja
wybaczania
Motywy religijne ,176 ,047 ,057
Motywy uczuciowe ,189 ,050 =177
Motywy zwiazane z ,062 ,140 -,079
przeprosinami
Motywy zwigzane z wolnoscia ,193 ,033 -,019
Powody sprawiedliwosci ,066 ,010 ,038
Motywy zwigzane z ,237%* -,284** -,052
naprawieniem krzywdy
Motywy zwigzane z -,243* ,034 ,110
trudnoécia pojednania
Motywy wspotczucia ,166 -,095 ,054

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujac wyniki przedstawione w tabeli 2 zauwazono, ze otrzymane, istotne
statystycznie korelacje odnosza sie do powodéw wybaczania zwigzanych z naprawianiem
krzywdy a Cieplem i Konfliktem. Stwierdzono, ze bardziej zyczliwe relacje wiaza sie
dodatnio z motywem wybaczania odnoszacym sie do zrekompensowania krzywdy. Z kolei
druga zaobserwowana zalezno$¢ wskazuje, ze bardziej konfliktowe relacje z rodzefistwem
zwigzane sa z mniejszym prawdopodobienstwem wystgpienia motywu wybaczania
opartego o che¢ zrekompensowania krzywdy. Zaznacza sie, ze oba zwiazki maja staba sile.
Ostatni istotny statystycznie zwigzek mial charakter ujemny i slaby, a odnosil si¢ do
zaleznosdci miedzy wymiarem Cieplo a motywem wybaczenia okreslonym jako trudnosci

w pojednaniu. Stwierdzono, ze im bardziej zyczliwe relacje z rodzenstwem, tym mniejsze
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trudnosci z wybaczaniem i pojednaniem. W pozostalych przypadkach nie odnotowano

istotnych statystycznie zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi.

Tabela 3. Zaleznosci miedzy motywami wybaczania i wymiarami relacji interpersonalnej rodzenistw w
grupie mezczyzn

Wymiary relacji interpersonalnej z
dorostym rodzenistwem

Kategorie motywow Ciepto Konflikt Rywalizacja
wybaczania
Motywy religijne 207+ 031 081
Motywy uczuciowe

,225% ,098 ,156
Motywy zwiazane
Z przeprosinami -,048 ,090 ,152
Motywy zwiazane
z wolnoscig 177 ,013 -,072
Powody sprawiedliwoéci

143 -037 ,088
Motywy zwigzane
z naprawieniem krzywdy ,296%* -,160 172
Motywy zwigzane
z trudnoscia pojednania ,002 ,023 ,052
Motywy wspotczucia 246* 169 1089

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujac rezultaty badan (tabela nr 3) odnoszace sie do zwiazkow miedzy
wymiarami relacji interpersonalnej rodzenistw i powodéw wybaczania w grupie mezczyzn
zaobserwowano, ze wystapilo ich wiecej niz w grupie kobiet. Istotne statystycznie korelacje
ujawniono miedzy wymiarem Cieplo a motywami zwigzanymi z potrzeba naprawienia
krzywdy, ze wspoélczuciem, motywami religijnymi i uczuciowymi. Zaznacza si¢, ze
wymienione korelacje mialy charakter dodatni i staby. W pozostalych przypadkach nie

odnotowano istotnych statystycznie zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi.

3.3. Wdziecznos¢ i wybaczanie jako predyktory wymiarow relacji z rodzenstwem

W ostatnim etapie analiz poszukiwano odpowiedzi na pytanie o wplyw
wdziecznosci i wybaczania na jakosc¢ relacji interpersonalnej dorostych rodzenistw. W tym
celu zastosowano wielokrotng analize regresji liniowej, w odmianie metody wprowadzania.

Metoda ta polega na wprowadzaniu do modelu kolejno zmiennych niezaleznych
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niebedacych jeszcze w réwnaniu (Szymczak, 2010). Decyzje o zastosowaniu tego podejscia
podjeto, aby pokaza¢ po wprowadzeniu, ktérej zmiennej wzrasta istotnos¢ (znaczenie)
szacowana dla calego modelu, co si¢ z tym wigze, ktéra zmienna niezalezna istotnie
wyjaénia zmienng zalezna. Przyjeto, ze zmiennymi niezaleznymi s wdziecznoscé
i wybaczanie, a zamiennymi zaleznymi Ciepto, Konflikt i Rywalizacja. Uzyskane rezultaty

przedstawiono w tabelach 4-6.

Tabela 4. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Ciepto

Predyktory | R? Y F t p
Wdziecznosé

kobiety ,051 ,360 5,259 2,293 ,024
mezczyzni ,155 ,363 17,976 4,240 ,000
Wybaczanie | R? B F t p
kobiety ,052 ,069 2,676 373 ,074
mezczyzZni 157 ,066 9,030 A76 ,043

R?- wspolczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspoélczynnik regresji; F- wartos¢ testu
F, t - wartos¢ testu t; p - poziom istotnosci

Rozpatrujac  wplyw zmiennych niezaleznych na zmienng zalezna Cieplo
stwierdzono, ze zaré6wno w grupie kobiet, jak i mezczyzn wieksze nasilenie wdziecznosci
wplywalo na wigksze nasilenie czynnika Cieplo w relacjach dorostych rodzenstw. Zmienna
wdzieczno$¢ odpowiednio wyjasniata (w grupie kobiet) 41% wariancji zmiennej zaleznej
Cieplo, natomiast w drugim przypadku (w grupie mezczyzn) 14,6%. Wyniki w modelu ze

zmienna wybaczanie okazaly sie nieistotne statystycznie.

Tabela nr 5. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Konflikt

Predyktory | R? Y F t p
Wdziecznosé

kobiety ,001 -,044 125 -,353 ,725
mezczyzni ,002 ,030 /151 ,389 ,698
Wybaczanie | R? Y F t p
kobiety ,006 -,095 274 -,066 ,761
mezczyzni ,005 -,073 ,243 -,580 ,785

R2- wspolczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspélczynnik regresji; F- warto$¢ testu
F, t - wartos¢ testu t; p - poziom istotnosci
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Omawiajac wyniki uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn (tabela nr 5) zauwazono,
ze zmienne wdzigecznos$¢ i wybaczanie nie objasniaty zmiennej Konflikt, a zaden z modeli nie

okazal sie istotny statystycznie.

Tabela 6. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Rywalizacja

Predyktory R2 B F t p
Wdziecznosé

kobiety ,005 -,061 444 -,667 ,507
mezczyzZni ,001 -,013 ,055 -,234 ,815
Wybaczanie | R2 Y F t P
kobiety ,008 -,065 445 -,607 ,668
mezczyzni ,001 ,020 ,053 ,228 ,948

R?- wspoélczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspélczynnik regresji; F- wartos¢ testu
F, t - wartos¢ testu t; p - poziom istotnosci

Podsumowujac rezultaty uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn (tab.6) zauwazono,
ze zmienne wdziecznoé¢ i wybaczanie nie objasnialy zmiennej Rywalizacja, a zaden z modeli

nie okazal sie istotny statystycznie.

4. Dyskusja wynikéw

W przeprowadzonych badaniach psychologicznych celem bylo okreslenie zwigzkow
miedzy wymiarami wybaczanie i wdzieczno$¢ a jakoscia relacji interpersonalnej rodzenistw
w okresie wczesnej dorostosci, sprawdzenie czy stanowia one predyktory relacji
interpersonalnej rodzenstw oraz czy i w jaki sposéb wymiary relacji interpersonalnej
rodzenistw 1acza sie z motywami wybaczania.

Uzyskane rezultaty badann pozwalaja stwierdzi¢, ze zaréwno w grupie kobiet, jak
i mezczyzn ujawnil sie staby, dodatni zwiazek miedzy wdziecznoscia a relacja oparta na
zyczliwych relacjach z dorostym rodzenistwem (Ciepto). Rodzeristwa, ktére cechowaly sie
prawidlowa, wpierajaca relacja czeéciej byly sktonne okazywac sobie wdziecznoéé. Choé
kierunek zaleznosci jest zgodny z przewidywaniami, to zaskakuje jej mata sita. Mozliwe, ze
zdolnos¢ do bycia wdziecznym nie byla mocno nasilona u badanych, miodych oséb.
W literaturze przedmiotu wskazuje sie na wiele czynnikéw ograniczajagcych mozliwosc¢
ujawniania wdziecznosci, a do najwazniejszych zaliczane sg: uboga refleksyjnosc,
ograniczenia w wyrazaniu wdziecznosci zwigzane ze stereotypowym postrzeganiem roli

kobiety i mezczyzny, postrzeganie siebie jako ofiary, bezsilnej i niezdolnej do zarzadzania
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rzeczywistoscia, w ktorej zyje, poczucie naleznosci, wyrazajace si¢ w niedostrzeganiu roli
innych os6b pomagajacych w osiagnieciu upragnionego celu, osobowo$¢ narcystyczna,
zaabsorbowanie dobrami materialnymi oraz nieadekwatne oddzialywania ze strony
srodowiska wychowawczego (Kwiatek, 2012).

W prezentowanych wynikach badafi nie ujawniono istotnego statystycznie zwiazku
miedzy wybaczaniem a wymiarami relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Mozna
sadzi¢, ze wynika to z faktu, Ze na okres wczesnej dorostosci przypada czas zwiekszania sie
dystansu w ich relacjach i stopniowego uwalniania spod wptywéw rodzicielskich. Wedtug
J.L. Tanner (2005) pow6d powyzszego stanowi zachodzgca zmiana w zainteresowaniach
mlodych dorostych. W mniejszym niz dotychczas stopniu sa oni skoncentrowani na
stosunkach  rodzinnych, a bardziej zainteresowani nawigzywaniem nowych,
pozarodzinnych relacji. Okres miedzy 20 a 35 rokiem zycia uznaje si¢ za czas znaczacej
transformagji relacji z rodzenistwem (Szymariska, 2020).

Wsroéd badaczy panuje przekonanie, ze jako$¢ relacji braci i siéstr w okresie wczesnej
dorostosci jest determinowana wydarzeniami zyciowymi. Zdecydowana wiekszos$¢ ludzi
w wieku od 20 do 35 roku zycia przechodzi przez te same wydarzenia zyciowe,
tj.: opuszczenie rodzinnego domu, zakoriczenie edukacji, podjecie roli zawodowej, zalozenie
rodziny oraz posiadanie dzieci. Stopieri zaangazowania si¢ w realizacje tych zadan sprawia,
ze w wigkszosci dorosli cztonkowie podsystemu rodzeristwa przejawiaja relacje o stabej sile
(Mouw, 2005), co prawdopodobnie nie stwarza powodéw oraz przestrzeni do okazywania
wybaczania. W celu potwierdzenia tego przypuszczenia mozna przywota¢ dane uzyskane
w ankiecie, z ktérych wynika, Ze uczestnicy badania w zdecydowanej wiekszosci
deklarowali (85,5%), ze rzadko kl6ca sie z rodzenstwem, a 25,5% uznalo, ze wcale sie nie
kléci z rodzeristwem.

Odnoszac sie¢ do zwiazkéw wystepujacych miedzy wymiarami relacji
interpersonalnej rodzenstw i powodami wybaczania stwierdzono, ze ujawnily sie one
w oczekiwanym kierunku w obydwu grupach. Zaznacza sie, ze w grupie mezczyzn
wystapito ich wiecej niz w grupie kobiet, co oznacza, ze odgrywaly one tu wazniejsza role.
Im bardziej pozytywne relacje, w wigkszym stopniu oparte na czynniku Ciepto, tym bardziej
wybaczanie w grupie mezczyzn wigzalo sie z motywami kierowanymi checig naprawienia
krzywdy, doswiadczania wspoétczucia, motywami religijnymi oraz uczuciowymi. Z kolei
w grupie kobiet bardziej zyczliwe relacje z rodzefistwem 1aczyly sie dodatnio z motywem
wybaczania opartym o che¢ naprawienia krzywdy. Z kolei, im wyrazniej kobiety ocenialy
relacje z rodzenistwem jako cechujace sie konfliktowoscig, tym w mniejszym stopniu ich
wybaczanie opierato sie¢ na sklonnosci do naprawienia wyrzadzonej krzywdy. Odnoszac sie
do pozytywnej oceny relacji w grupie kobiet, stwierdzono, ze wybaczanie w tym przypadku
w mniejszym stopniu bazowato na motywie trudnosci wynikajacych z pojednania. Zaznacza

sie, ze wymienione wyzej korelacje mialy charakter istotny statystycznie, ale staby.
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W pozostatych przypadkach nie odnotowano znaczacych statystycznie zaleznosci miedzy
analizowanymi zmiennymi.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o to, czy wdziecznos¢ i wybaczanie sa
predyktorami wymiaréw jakosci interpersonalnej rodzenistw przeanalizowano wyniki,
uzyskane osobno dla grup kobiet i mezczyzn. Okazatlo sie, ze jedynie zmienna wdziecznoscé
stanowita predyktor zyczliwych, opartych na czynniku Cieplo relacji dorostych rodzenstw.
Wieksze nasilenie wdzieczno$ci wplywalo na wieksze nasilenie czynnika Cieplo w relacjach
braci i siéstr. Przy czym w grupie kobiet wdziecznos¢ wyjasniata wiekszy procent wariangji
wynikow (41%) niz w grupie mezczyzn (14,6%). Interpretujac otrzymany rezultat mozna
odnies¢ sie do potwierdzonego przez psychologéw zréznicowania w ekspresji wdziecznosci
miedzy kobietami a mezczyznami. Mezczyzn postrzega sie bowiem jako bardziej
powsciagliwych i rzadziej sklonnych do jej komunikowania (Kashdan i in., 2009).

Dla petnego oméwienia uzyskanych w badaniu wynikéw nalezy zwréci¢ uwage na
ich ograniczenia. Jedno z nich dotyczy zastosowania narzedzi samoopisowych. Choé
zaznacza si¢, ze wszystkie z nich mialy parametry psychometryczne adekwatne dla
prowadzenia badan naukowych, to jednak z natury sa one obarczone podatnoscig na wptyw
czynnikéw sytuacyjnych. Przy kolejnych badaniach nad wdziecznoscia i wybaczaniem
ujawnianych w relacji rodzeristw, a w szczegolnosci nad wybaczaniem, warto zastosowaé
takze metody jakosciowe. Podejscie to moze przyczyni¢ sie do poznania i analizowania na
glebszym poziomie podjetych zagadnieri. Dla uzyskania wigkszej mozliwosci
generalizowania wynikéow warto uwzgledni¢ w badaniach takze osoby znajdujace sie
w dwoéch pozostatych okresach dorostosci, tj. $Sredniej i pdZnej. By¢ moze zastosowaé dobor
celowy do proby, uwzgledniajacy osoby, ktére doswiadczyly w relacji z rodzeristwem
krzywdy, zranienia i te, ktére nie miaty takich doswiadczen. Co prawda, cel i charakter tych
badari bylby inny niz przedstawiony w pracy, poréwnawczy, nie korelacyjny, ale
z pewnoscia przyczyniajacy do poszerzenia wiedzy psychologicznej z tego obszaru.

Podjecie badan, ktérych rezultaty zaprezentowano w pracy bylo inspirowane
ogblnym wzrostem zainteresowania psychologéw pozytywnymi aspektami doswiadczenia
ludzkiego (por. Seligman, 2005). Uwaza si¢, ze poszukiwanie psychologicznych
predyktoréw relacji interpersonalnych z bliskimi osobami, w tym z rodzeristwem ma
wyjatkowo istotne znaczenie dla czlowieka. W Polsce, w spoleczeristwie familocentrycznym
wartos¢ relacji z rodzenistwem jest nieoceniona. Jesli jest ona harmonijna moze nadawac
zyciu sens, umozliwia¢ zaangazowanie sie, a takze kojarzy¢ z przyjemnoscia. W mysl
zalozenn psychologii pozytywnej sprzyja to rozkwitowi dobrostanu psychologicznego

oraz wzrostowi poczucia spelnienia (Gulla, Tucholska, 2007).
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