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Abstrakt: Cel: Celem badania byla analiza zwigzku miedzy wypaleniem rodzicielskim a postawami
rodzicielskimi z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji oraz podejmowanych strategii
radzenia sobie ze stresem. Postawy rodzicielskie okreslone na wymiarach: akceptacja, autonomia,
wymagania i niekonsekwencja maja zwigzek z poziomem wypalenia rodzicielskiego wobec wtasnych
dzieci. Przyjeto, iz waznym czynnikiem sprzyjajacym jest aleksytymia, depresja oraz styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach.

Metoda: Badanie przeprowadzono z udzialem 112 rodzicow (M = 39,16; SD = 5,39) posiadajacych
dzieci w wieku od 3 do 15 lat. W celu weryfikacji hipotez badawczych uzyto nastepujacych
kwestionariuszy: Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (Parental Bournout Assessment, PBA);
Kwestionariusz do pomiaru aleksytymii (Toronto Alexithymia Scale, TAS-20); Kwestionariusz
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (Parental Bonding Questionnaire, KPR-Roc), Skala Depresiji
Becka (Beck Depression Scale, BDI), Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Coping
Inventory for Stessful Situations, CISS).

Rezultaty: W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych wykazano zwigzek pomiedzy
postawa rodzicielska matki a wypaleniem rodzicielskim. Ponadto stwierdzono istotng zaleznosc¢
aleksytymii, depresji oraz styléw radzenia sobie ze stresem z wypaleniem rodzicielskim. Czego
nastepstwem byla analiza mediacyjnego wplywu wspomnianych zmiennych na relacje pomiedzy
retrospektywnymi postawami rodzicielskimi ze strony matek a wypaleniem rodzicielskim. Analize
mediacji wielokrotnej wykonano przy pomocy niestandardowego makro do SPSS PROCESS (Hayes,
2018), ktora okazala sie by¢ istotna statystycznie dla wymagan, niekonsekwencji, a takze autonomii
i akceptacji ze strony Matki. Istotnymi mediatorami w kazdym modelu byly aleksytymia, depresja
oraz styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach. Podobnych zaleznosci nie
wykazano w odniesieniu do relacji z ojcem.

Konkluzje: Przeprowadzone badanie wskazuje na istnienie silnych zwigzkéw miedzy postawa
rodzicielskg matki a wypaleniem rodzicielskim wobec wlasnych dzieci. Aleksytymia, depresja i styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach zwiekszaja ryzyko wystgpienia wypalenia
rodzicielskiego.

Stowa kluczowe: aleksytymia, depresja, postawy rodzicielskie, styl radzenia sobie ze stresem,
wypalenie rodzicielskie

Abstract: Aim: The aim of the study was to analyse the relationship between parental burnout and
parental attitudes taking into account the mediating role of alexithymia, depression and coping
strategies. Parental attitudes defined on the dimensions of acceptance, autonomy, demands and
inconsistency are related to the level of parental burnout towards own children. Alexithymia,
depression and an emotion-focused coping style were assumed to be important contributory factors.
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Method: The study was conducted with 112 parents (M = 39.16; SD = 5.39) with children aged 3 to 15
years. The following questionnaires were used to verify the research hypotheses: Parental Burnout
Assessment Questionnaire (PBA); Toronto Alexithymia Scale (TAS-20); Retrospective Parental
Bonding Questionnaire (KPR-Roc), Beck Depression Scale (BDI), Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS).

Results: Statistical analyses revealed a relationship between mother’s parenting attitude and parental
burnout. Furthermore, alexithymia, depression and coping styles were found to be significantly
related to parental burnout. What followed was an analysis of the mediating effect of the
aforementioned variables on the relationship between retrospective parenting attitudes on the part of
mothers and parental burnout. A multiple mediation analysis was performed using a custom macro
for SPSS PROCESS (Hayes,2018), which was found to be statistically significant for demands,
inconsistency, and autonomy and acceptance on the part of the mother. Significant mediators in each
model were alexithymia, depression, and emotion-focused coping style. Similar relationships were not
demonstrated for the relationship with the father.

Conclusions: The study indicates that there are strong relationships between mother’s parenting
attitudes and parental burnout towards their own children. Alexithymia, depression and emotion-
focused coping style increase the risk of parental burnout.

Keywords: alexithymia, depression, parenting attitudes, coping styles, parenting burnout

Wprowadzenie teoretyczne

Wypalenie rodzicow jest unikalnym i specyficznym dla danego kontekstu zespolem
wynikajacym z trwatej ekspozycji na chroniczny stres rodzicielski (Roskam i wspétpr., 2017;
Mikolajczak i wspotpr., 2018). Pierwszym i gléwnym symptomem jest przytlaczajace
zmeczenie zwigzane z rodzicielska rola: rodzice czuja sie zmeczeni, gdy rano wstajg i musza
zmierzy¢ sie z nowym dniem; czuja sie emocjonalnie wyczerpani do tego stopnia, ze ich
mys$lenie o sobie jako rodzicu sprawia, ze maja poczucie dojécia do kresu swojej
wytrzymatosci. Drugim symptomem jest emocjonalne dystansowanie si¢ od wlasnych
dzieci: wyczerpani rodzice coraz mniej angazuja si¢ w rodzicielstwo i relacje z dzie¢mi;
interakcje sa ograniczone do aspektéw funkcjonalnych i instrumentalnych kosztem
aspektéw emocjonalnych. Trzecim symptomem jest utrata osiggnie¢ w rodzicielskiej roli:
rodzice maja dos¢ rodzicielstwa, nie moga juz dluzej pelni¢ roli ojca i matki i nie lubia
przebywaé ze swoimi dzieémi (Roskam i wspétpr., 2018). Zjawisko wypalenia
rodzicielskiego jest specyficznym zespolem wynikajacym z trwatej ekspozycji na chroniczny
stres zwigzany z macierzynstwem lub ojcostwem. Kazdy rodzic doswiadcza bardzo
interesujacego paradoksu, ktéry polega na tym, ze rodzicielstwo jest jedna z najbardziej
energochlonnych i jednoczeénie jedna z dajacych najwiecej energii aktywnoscia zyciowa.
W  szerszym rozumieniu istnieje réwnowaga miedzy zasobami i ich rozwojem,
a wymaganiami oraz ograniczeniami zwigzanymi z pelnieniem roli rodzica. Problem
pojawia sie wowczas, gdy wymagania, a tym bardziej ograniczenia przewyzszaja
uzyskiwane zasoby lub powoduja ich wyniszczanie. Mozemy wtedy wnioskowaé, ze mamy

do czynienia z procesem zmeczenia psychicznego lub wypalenia rodzicielskiego.
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1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

1.1. Wypalenie rodzicielskie - analiza pojecia i koncepcji

Pojecie wypalenia rodzicielskiego wiaze sie z koncepcja wypalenia zawodowego
i zostalo wprowadzone po raz pierwszy przez Freudenbergera oraz Maslach i Jackson.
Autorzy ci zaobserwowali pewne podobiefistwa miedzy zawodowym wyczerpaniem
a trudnosciami dos$wiadczanymi przez dorostych w pelnionych przez siebie rolach
rodzicielskich (Freudenberger, 1974; Maslach i Jackson, 1981; za: Lebert-Charron, Dorard,
Boujut, Wendland, 2018).

Pierwsze wzmianki w literaturze na temat wypalenia rodzicéw pochodza z 1983
roku. Zauwazono woéwczas, ze rodzicielstwo moze doprowadzi¢ do wyczerpania w takim
stopniu, ze mozna je nazwaé¢ wypaleniem. Rodzice, ktérzy najbardziej sa podatni na
zjawisko wypalenia to ci, ktérzy najbardziej oczekiwali rodzicielstwa, ktérzy daja z siebie
wszystko, czyli nadmiernie zaangazowani i nadgorliwi rodzice (za: Roskam i wspétpr.,
2018). Rowniez Pines i Aronson (1988) uwazali, ze wypalenie wystapi¢ moze we wszystkich
sferach, ktére daja ludziom poczucie sensu. Wykazali, ze rodzicielstwo jest zlozona
i stresujacg aktywnoscig. Dzieci nadaja sens zyciu rodzicéw, stad wniosek, ze rodzicielstwo
powinno by¢ prawdopodobnym predyktorem do wypalenia.

W Europie wypalenie rodzicielskie zaczelo pojawia¢ sie w badaniach w 2000 roku.
W 2007 roku Norberg ocenil wypalenie za pomoca kwestionariusza Shirom-Melamed
Burnout Questionnaire (SMBQ) wsréd 24 matek i 20 ojcow dzieci z guzem moézgu
i poréwnal ich wyniki z wynikami rodzicow dzieci zdrowych. Wyniki wypalenia matek
w pierwszej grupie byly znacznie wyzsze niz w drugiej, natomiast wsrdd ojcéw réznica nie
byla istotna. W 2010 roku badanie zostalo powtérzone na grupie 252 rodzicéw dzieci
z cukrzyca typu 1 i grupie 38 rodzicéw dzieci z choroba jelit. Wyniki poréwnano do 124
losowo wybranych rodzicow zdrowych dzieci. Uzyskane wnioski byly podobne do tych
otrzymanych w pierwszym badaniu - poziom wypalenia matek dzieci chorych byt znacznie
wyzszy niz matek dzieci zdrowych, natomiast wéréd ojcow nie bylo istotnej statystycznie
réznicy (za: Roskam i wspotpr., 2018).

Podobne wyniki otrzymywano w kolejnych badaniach (Basaran i wspétpr., 2013).
Rodzice dzieci z moézgowym porazeniem dzieciegcym czesciej doswiadczaja objawéw
wypalenia rodzicielskiego niz rodzice dzieci zdrowych. Natomiast szwedzkie badania
pokazujg, iz 34% rodzicow dzieci, ktére przeszly przeszczep komorek macierzystych zgtasza
objawy wypalenia (Riva i wsp6lpr.,, 2014). W kolejnym badaniu rodzicow dzieci
z zaburzeniami rozwoju, przeprowadzonym przez Srinivasana Venkatesana oraz Reubena

Thomasa Varghesea (2013), poréwnano syndrom wypalenia macierzynstwem w grupie
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matek dzieci z autyzmem i uposledzeniem stuchu. Wyniki badania wskazuja na znacznie
wyzszy poziom wypalenia macierzynstwem u matek dzieci z autyzmem (N=30; M=90.03;
SD=8.06; 85.74%) niz u matek dzieci z zaburzeniami stuchu (N=30; Me=67.0; SD=15.94;
63.81%) (Varghese, Venkatesan, 2013).

Do ciekawych wnioskéw doszli Van Bekel, Van Engen i Petersa (2018). Wyniki ich
badan wskazujg, iz mezczyZni odnotowuja wyzszy poziom wypalenia rodzicéw. Zjawisko
dotyczy szczegélnie prezentowanego dystansu emocjonalnego i zmniejszenia osobistych
osiggnie¢ w zakresie dzialan rodzicielskich oraz wypelniania rodzicielskich obowigzkéw.
Badanie przeprowadzone na 304 francuskojezycznych matkach w populacji ogélnej przy
uzyciu The Perceived Stress Scale (PSS), The Maslach Burnout Inventory Adapted to
Parenthood (MBI-P), The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), The Parenting
Stress Index - Short-Form (PSI-SF) oraz Ways of Coping Checklist (WCC-R) wskazuja na
czynniki ryzyka wypalenia macierzynistwem. Okazuje sig, iz bycie aktywnym zawodowo jest
negatywnie powigzane z wypaleniem matki; zatrudnione matki czuja sie mniej wyczerpane
emocjonalnie niz gospodynie domowe, czyli bezrobotni rodzice sa bardziej narazeni na
ryzyko wypalenia. Zadowolenie z pracy ma pozytywny wplyw na zadowolenie z zycia.
Oprocz zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy, réwniez zycie bez partnera oraz styl
radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu negatywnie koreluja z wypaleniem matki.
Zaskakujace okazuja sie wyniki wskazujace, iz samotne matki rzadziej doswiadczaja
wypalenia macierzyiistwem. Jednak moze to wynika¢ z faktu, iz jako kobiety samotnie
wychowujace swoje dzieci posiadaja silna sie¢ wsparcia spotecznego oraz moga by¢ mniej
wyczerpane emocjonalnie, gdyz nie do$wiadczaja niezadowolenia i wyzwan zwigzanych
z zyciem we dwoje. I odwrotnie - depresja, lek i wysoki poziom rodzicielskiego stresu
koreluja pozytywnie z wypaleniem macierzyristwem. Wysoki poziom depresji matek jest
zwigzany z wysokim poziomem wyczerpania emocjonalnego i depersonalizacji. Natomiast
wysoki poziom leku koreluje z wysokim poziomem wyczerpania emocjonalnego. Badanie
wskazuje rowniez na zwigzek stresu z wysokim wyczerpaniem emocjonalnym i niskimi
osobistymi osiggnieciami matek (Lebert-Charron, Dorard, Boujut, Wendland, 2018).

W 2017 roku Roskam, Raes i Mikolajczak dostarczyly wstepnych dowodéw na
poparcie istnienia wypalenia rodzicéw. Najpierw zaadaptowaly Maslach Burnout Inventory
(MBI) tak, aby wszystkie pozycje zostaly jednoznacznie powigzane z kontekstem
rodzicielskim. W wyniku przeprowadzonego badania walidacyjnego uzyskano inwentarz
(PBI), bedacy miara wypalenia rodzicielskiego, obejmujacy trzy czynniki: wyczerpanie w roli
rodzicielskiej, dystans emocjonalny od wlasnych dzieci oraz utrate skutecznosci
rodzicielskiej i spelnienia. Najnowsze naukowe doniesienia podkreslaja, ze wypalenie
rodzicow podobnie, jak wypalenie zawodowe jest specyficznym syndromem, ktéry dotyczy
nie tylko matek, ale takze ojcow (Roskam, Raes, Mikolajczak, 2017). Badanie

przeprowadzone przy uzyciu Inwentarza Wypalenia Rodzicielskiego (PBI) skladajacej sie
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z 22 pozycji wskazuje, ze podobnie, jak wypalenie zawodowe, wypalenie rodzicéw ma
posta¢ tréjwymiarowego zespolu obejmujacego emocjonalne wyczerpanie, dystans
emocjonalny oraz (niskie) osobiste osiggniecia (Roskam, Raes, Mikolajczak, 2017).

Badanie przeprowadzone przez Mikotajczak i wspétpr. (2018) na probie 1551
rodzicéw dowiodlo, ze wypalenie rodzicow ma szkodliwe dla nich konsekwencje. Zgodnie
z modelem opracowanym przez autorki wypalenie uzna¢ mozna za zaburzenie zwigzane ze
stresem, ktére jest wynikiem braku réwnowagi miedzy ryzykiem a zasobami. Gdy tylko
roOwnowaga opiera si¢ na negatywnej stronie (tj. ryzyko przewaza nad zasobami) rodzic
zaczyna doswiadczaé¢ wiekszosci objawéw wypalenia kazdego dnia. Stad zostaty
wyodrebnione czynniki ryzyka jako czynniki, ktére znacznie zwiekszajq stres rodzicielski.
Przykladami takich czynnikéw zwiekszajacych stres sa: rodzicielski perfekcjonizm, unikanie
przywigzania, niska inteligencja emocjonalna, nieefektywne praktyki wychowawcze,
niezliczone obowiazki rodzicielskie i obowiazki domowe, brak wsparcia ze strony partnera,
brak wsparcia zewnetrznego (wsparcie dla rodziny, ztobki itp.). Natomiast wéréd zasobéw
i czynnikoéw dziatajagcych ochronnie autorki wymieniajg: rodzicielskie samozadowolenie,
wysoka inteligencje emocjonalng, skuteczne praktyki wychowawcze, czas na wypoczynek,

pozytywne wzorce, wsparcie zewnetrzne itp. (Mikolajczak, Roskam, 2018).
1.2. Style przywiazania a wypalenie rodzicielskie

John Bowlby (1973) podkreslat kluczowa role zwigzku pomiedzy dzieckiem
a rodzicem dla jego prawidlowego rozwoju, zwlaszcza obszaru zwigzanego z emocjami i ich
regulacja. Zdolnoé¢ do tworzenia bliskich relacji z wybranymi osobami obecna jest juz we
wczesnych etapach rozwoju czlowieka. Styl przywiazania rozumiany jest jako stopient
poczucia zaufania i bezpieczenistwa w zwiazkach miedzyludzkich. Ksztaltuje sie
w pierwszych miesigcach zycia i ma swoje odniesienie w zachowaniu i dokonywaniu
zyciowych wyboréw (Liberska, Suwalska, 2011). Mary Ainsworth (1989) w swoich pracach
usystematyzowata wzory przywigzania dzielac je na bezpieczne i pozabezpieczne (lekowo-
ambiwalentny, lekowo-unikajacy). W odniesieniu do teorii wiezi, zaburzenia wystepujace
w relacji przywiazaniowej skutkuja obnizeniem zdolnosci do tworzenia bezpiecznych relacji
przywiazania w zyciu dorostlym oraz pojawieniem sie réznego rodzaju zaburzen
emocjonalnych (Enns, Cox, Clara, 2002). Jako jeden z czynnikéw ryzyka wystapienia
wypalenia rodzicielskiego wskazuje sie podwyzszony poziom leku u rodzica, a takze
osobowos¢ z dominujacg cechg neurotycznosci (Alarcon, Eschleman, Bowling, 2009). Co
warte zauwazenia, badanie Smith i wspélpr. (2015) wskazuje, Ze u oséb prezentujacych
lekowy styl przywigzania, biologiczna odporno$¢ na sytuacje stresowq jest znacznie
ostabiona. Niepowodzenia do$wiadczane w relacji przywiazaniowej staja, sie, zrodtem leku

przed odrzuceniem i bliskoécia emocjonalng wobec innych ludzi (Gillath, Shaver, 2007).
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Takie podejscie moze skutkowad¢ znacznym ostabieniem zdolnosci do tworzenia wiezi

z dzieckiem i satysfakcji z petnienia satysfakcjonujacej roli rodzicielskiej.
1.3. Aleksytymia, depresja i wypalenie rodzicielskie

Istnieje wiele przestanek wskazujacych na zwigzek pomiedzy obnizong zdolnoscia do
rozpoznawania (wskazZnik psychicznej reprezentacji emocji), wyrazania emocji (wskaznik
behawioralny) oraz rozumienia sygnaléw pilynacych z ciala (wskaznik fizjologiczny)
a pozabezpiecznymi stylami przywiazania (Jones i wsp6tpr., 2014). Termin ,aleksytymia”
uzywany jest obecnie gléwnie do opisania probleméw zwigzanych z przetwarzaniem
poznawczym pobudzenia emocjonalnego, czyli przede wszystkim trudnosci zwigzanych
z regulacja emocji i rozumieniem fizjologicznych nastepstw emocji (Zdankiewicz-Scigata,
Sikora, Scigata, 2018). Opiekunowie dzieci, ktérzy wykazuja znaczng trudnoéé¢ w wyrazaniu
swoich emocji, maja jednoczednie deficyty w zakresie konstruktywnych form radzenia sobie
z emocjami dziecka. W rezultacie doprowadzi¢ to moze do nieefektywnego rozpoznawania
i odpowiedniego pokierowania emocjonalnym rozwojem dziecka (Bagby, Taylor, 2000).
Badania wskazuja, ze podwyzszony poziom aleksytymii jest zwigzany z niska samoocena
(Masoumeh, Alavinezhad, 2016; Unal, 2004) oraz pozabezpiecznym przywigzaniem opartym
na lekowo-unikajacym wzorcu (Pikardi, Toni, Caroppo, 2005). Wszystkie te czynniki moga
podwyzszaé ryzyko wystapienia rodzicielskiego wypalenia. W kryzysowych sytuacjach
dochodzi do aktywowania posiadanych stylow wiezi. Osoby z pozabezpiecznym stylem
przywiazania maja wyzszy poziom aleksytymii i majg tendencje do rozwoju zaburzen
emocjonalnych (Zdankiewicz-Scigata, Sikora, Scigata, 2018). Wyniki badan nad zwiazkiem
stylow przywiazania sprzyjajacych rozwojowi zaburzern psychicznych sa zgodne
z przewidywaniami teorii przywigzania Bowlby'ego. Niedostateczne zaangazowanie
rodzica w relacje z dzieckiem lub nadmierna jego opiekuniczoé¢ stanowia wazny predyktor

do rozwiniecia sie zaburzen depresyjnych (Avagianou, Zafiropoulou, 2008).
1.4. Radzenie sobie ze stresem, depresja a wypalenie rodzicielskie

Badania Najmi i wspotpr. (2017) wéréd matek dzieci z niepelnosprawnoscia odnosza
stres do transakcyjnego modelu Lazarusa i Folkman (Lazarus, Folkman, 1984) wskazuja na
pozytywne korelacje wypalenia macierzynstwem i stylu radzenia sobie skoncentrowanego
na emocjach oraz negatywne wobec stylu skoncentrowanego na zadaniu. W ostatnim czasie
pojawia sie wiele nowych badan dotyczacych kontekstu wypalenia rodzicielskiego. Badania
belgijskie (Lebert-Charron, Dorard, Boujut, Wendland, 2018) pokazuja, iz 8% rodzicow
doswiadcza wypalenia rodzicielskiego. Bycie rodzicem wigze sie¢ ze znacznym obcigZeniem

psychicznym i fizycznym. Stres rodzicielski wynika z ciggtego dostosowywania sie do dzieci
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oraz reagowania na ich wymagania i potrzeby. Na poziom odczuwanego stresu moga
wplywaé: wiek dziecka, liczba dzieci, monotonne codzienne obowigzki oraz 1aczenie
obowigzkéw domowych i pracy zawodowej. Chroniczny stres natomiast moze przyczyniaé
sie¢ do rozwoju syndromu wypalenia rodzicielskiego.

Podsumowujac opisane wyzej doniesienia z wielu badat mozna przyjaé, ze style
wiezi prezentowane przez rodzicow beda wigza¢ sie z jednej strony z aleksytymia
i strategiami radzenia sobie ze stresem a z drugiej z obnizonym nastrojem czy depresja.
Powigzane ze sobg czynniki stanowi¢ beda predyktory dla wypalenia rodzicielskiego. Na
wykresie nr 1 przedstawiono hipotetyczny model prezentujacy postulowane zaleznosci

miedzy zmiennymi.

Aleksytymia

Depresja

Wypalenie
rodzicielskie

\ iTiissalnile /

ze stresem

Styl przywiagzania

Wykres 1. Model teoretyczny (opracowanie wlasne)

Stad glownym celem badan bylo sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ miedzy
postawami rodzicielskimi a sklonnoscia do wypalenia rodzicielskiego wobec wlasnych
dzieci oraz weryfikacja tego, czy aleksytymia, depresja i podejmowane strategie radzenia
sobie ze stresem pelnig role posredniczaca w tej zaleznodci. Zgodnie z ustaleniami

teoretycznymi przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

1) Im wyzszy poziom akceptacji, autonomii i ochraniania rodzicow tym nizszy
poziom wypalenia rodzicielskiego;

2) Im wyzszy poziom niekonsekwencji i wymagan ze strony rodzicow tym wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego;

3) Stosowanie stylu skoncentrowanego na emocjach sprzyja wypaleniu

rodzicielskiemu w przeciwieristwie do stylu skoncentrowanego na zadaniu
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4) Aleksytymia, depresja i style radzenia sobie ze stresem sg istotnymi mediatorami

relacji pomiedzy postawami rodzicielskimi a wypaleniem rodzicielskim.
2. Badania wlasne
2.1. Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 112 oséb w wieku od 29 do 54 lat (M = 39,16; SD = 5,39) -
byli to rodzice posiadajacy zdrowe dzieci w wieku od 3 do 15 roku zycia. Wszystkie osoby
badane byly w stalych zwigzkach malzeniskich i zamieszkiwaly w wojewédztwie
mazowieckim. W prébie nieznacznie wiekszy odsetek stanowili mezczyzni (51,8%). Pod
wzgledem poziomu wyksztalcenia dominowaly osoby posiadajace wyzsze wyksztalcenie
(58,9%); pozostaly procent stanowily osoby z wyksztalceniem $rednim. Uczestnicy badania
otrzymali niezbedne informacje o przebiegu oraz celu badania. Przed wypelnieniem
kwestionariuszy poproszono ich o podpisanie formularza $wiadomej zgody, zawierajacego
wszystkie niezbedne informacje odnosnie do badania oraz prawa przystugujace osobom

bioragcym w nich udzial. Badanie zostato przeprowadzone w formie stacjonarne;j.
2.2. Material i metoda

Kwestionariusz do pomiaru aleksytymii (TAS-20)Toronto Alexithymia Scale (Parker, et al.,
1993) w polskim tlumaczeniu Scigala, D. K., Zdankiewicz-Scigala, E. Bedynska,
S., & Kokoszka, A. (2020) uzyto do zbadania poziomu aleksytymii. Oprécz ogélnego
poziomu aleksytymii, kwestionariusz pozwala obliczy¢ osobne skale dla wymiaréw:
~trudnodci w werbalizowaniu uczuc¢”; ,trudnosci w identyfikacji uczuc¢”; ,operacyjny styl
myS$lenia”. Kwestionariusz sklada sie z 20 pozycji testowych. Kazda pozycja ma
pieciostopniowq skale Likerta (1-catkowicie sie nie zgadzam; 2-czesSciowo sie nie zgadzam
sig; 3-nie mam zdania; 4-cze$ciowo sie zgadzam; 5-catkowicie sie zgadzam). Skala jest od 20
do 100 puntéw. W odniesieniu do przeprowadzonego badania wspélczynnik a Cronbacha
wynosi 0,84 dla wyniku ogélnego; 0,71 dla skali , trudnosci w werbalizowaniu emocji”; 0,79

dla skali ,,trudnoéci z identyfikacja emocji”; 0,47 dla skali , operacyjnego stylu myslenia”.

Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (PBA) Parental Burnout Assessment (Roskam et.
al., 2018) w polskim opracowaniu Szczygiet D. i wspét. (2020) zostal uzyty do zbadania
poziomu wypalenia rodzicielskiego. Kwestionariusz jest zbudowany z 23 pytan, stuzacych
do pomiaru czterech wymiaréw wypalenia rodzicielskiego: wyczerpania, kontrastu,
dystansu emocjonalnego i przemeczenia. Zadaniem osoby badanej, wypelniajacej

kwestionariusz, jest ustosunkowanie si¢ do stwierdzeri, zaznaczajac cyfre na
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siedmiostopniowej skali najlepiej odpowiadajaca czestotliwosci jej uczué (0-nigdy, 1-kilka
razy w roku, 2-raz w miesigcu lub rzadziej, 3-kilka razy w miesigcu, 4-raz w tygodniu,
5-kilka razy w tygodniu, 6-codziennie. W odniesieniu do przeprowadzonego badania

wspotczynnik a Cronbacha wynosi 0,96 dla wyniku ogélnego.

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc) Parental Bonding
Questionnaire - autorstwa Mieczystawa Plopy (Plopa, 2008). Kwestionariusz stuzy do
retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich matki i ojca. Jest narzedziem samoopisowym,
przeznaczonym do badania oséb powyzej 20 roku zycia. Osoba badana proszona jest
o ustosunkowanie sie do 50 twierdzeni dotyczacych postaw i zachowan kazdego z rodzicow,
tak jak zostaly zapamietane przez osobe badang. Osoba badana proszona jest o ocene
twierdzeni na pieciopunktowej skali: a-zdecydowanie taki by? i tak sie¢ zachowywal, b-raczej
taki byt i tak sie zachowywat, c-mam watpliwosci, czy taki byt i tak sie zachowywat, d-raczej
taki nie byl i tak sie nie zachowywal, e-zdecydowanie taki nie byl i tak sie nie zachowywat.
Narzedzie pozwala na retrospektywna ocene rodzicow w zakresie pieciu postaw
rodzicielskich: akceptacja / odrzucenie, wymagania, autonomia, niekonsekwencja,
ochranianie. W odniesieniu do przeprowadzonego badania wspétczynnik a Cronbacha dla
poszczegdlnych skal wynosi: wymagania-matka 0,88, wymagania-ojciec 0,86; akceptacja-
matka 0,93, akceptacja-ojciec 0,93; autonomia-matka 0,87, autonomia-ojciec 0,88;
niekonsekwencja-matka 0,90, niekonsekwencja-ojciec 0,85; ochranianie-matka 0,82,

ochranianie-ojciec 0,79.

Skala Depresji Becka (BDI-1I) Beck Depression Scale w polskiej adaptacji Lojek i Stariczak
(2019) zostal uzyty do zbadania poziomu depresji. Kwestionariusz jest zbudowany z 21
stwierdzen dotyczacych samopoczucia w ciagu ostatnich 7 dni. Zadaniem osoby badanej jest
ustosunkowanie sie do kazdego stwierdzenia na czterostopniowej skali. Wyniki wskazuja na
wstepna ocene nasilenia badanych symptoméw. W odniesieniu do przeprowadzonego

badania wspoélczynnik a Cronbacha wynosi 0,92 dla wyniku ogdlnego.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Coping Inventory for
Stressful Situations (N.S. Endler, J.D.A. Parker) w polskiej adaptacji P. Szczepaniaka,
J. Strelaua i K. Wisniewskiego (2005) zostal uzyty do zbadania podejmowanych strategii
radzenia sobie ze stresem. Kwestionariusz jest zbudowany z 48 stwierdzen dotyczacych
réznych zachowar, jakie ludzie moga podejmowaé w sytuacjach stresowych. Zadaniem
osoby badanej, wypelniajacej kwestionariusz, jest okreélenie na pieciostopniowej skali
czestotliwosci, z jaka podejmuje dane dziatanie w sytuacjach trudnych, stresowych. Wyniki
okredlane sa na trzech skalach: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu, SSE - styl

skoncentrowany na emocjach, SSU - styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze
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przyjmowaé¢ dwie formy: ACZ - angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze i PKT -
poszukiwanie kontaktow towarzyskich. W odniesieniu do przeprowadzonego badania
wspotczynnik a Cronbacha dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na
zadaniu wynosi 0,86, dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach
wynosi 0,91, a dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na unikaniu wynosi
0,77.

2.3. Wyniki

Analize statystyczng pozwalajaca na przetestowanie postawionych hipotez
przeprowadzono w programie IBM SPSS Statistics w wersji 25. Przy jego uzyciu wykonano
analize podstawowych statystyk opisowych dzigki czemu mozliwe bylo zbadanie ksztattu
rozkladéw kolejnych mierzonych zmiennych. Hipotezy przetestowano przy uzyciu szeregu
analiz korelacji, ANOVA oraz analiz mediacji za pomoca makra PROCESS Hayes’a (2018).
Za poziom istotnosci uznano klasyczny prég a = 0,05. W tabeli 1 przedstawiono
podstawowe statystyki opisowe dla analizowanych wskaznikéw. Dodatkowo wszystkie
zmienne zbadano pod katem posiadanego rozkladu na podstawie miar tendencji
centralnych, rozproszenia a takze testu Kolmogorowa-Smirnowa. Uzyskane wyniki
pokazaly, ze jedynie w przypadku operacyjnego stylu myslenia uzyskany rozklad odbiegat
nieznacznie od normalnego (wykazujac cechy rozkladu leptokurtycznego).W pozostatych

przypadkach rozklady nie odbiegaly od normalnego.

Tabela nr 1a. Podstawowe statystyki opisowe analizowanych wskaznikéw

Dane MIN MAX M SE SD
Wiek 29,00 54,00 39,16 0,51 5,39
Wypalenie rodzicielskie

Wypalenie rodzicielskie 0,00 78,00 17,87 1,99 20,91
Styl przywiazania

Matka - akceptacja 12,00 50,00 36,68 0,84 8,88
Ojciec - akceptacja 10,00 50,00 34,07 0,94 9,79
Matka - wymagania 11,00 46,00 27,46 0,82 8,63
Ojciec - wymagania 10,00 41,00 25,89 0,76 7,89
Matka - autonomia 17,00 50,00 36,10 0,72 7,61
Ojciec - autonomia 10,00 47,00 34,28 0,72 7,45
Matka - niekonsekwencja 10,00 45,00 23,54 0,85 8,95
Ojciec - niekonsekwencja 10,00 40,00 24,39 0,76 7,85

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 146




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Tabela nr 1b. Podstawowe statystyki opisowe analizowanych wskaznikéw (cd.)

Matka - ochrona 15,00 47,00 32,02 0,71 7,53
Ojciec - ochrona 10,00 40,00 25,74 0,65 6,75
Aleksytymia

Trudnosci w werbalizowaniu uczud¢ 5 24 11,68 0,38 4,04
Trudnosci w identyfikacji uczué 7 30 14,79 0,53 5,60
Operacyjny styl myslenia 10 28 18,52 0,39 4,14
IAleksytymia 25 70 44,98 1,10 11,63
Depresja 0,00 42,00 6,63 0,79 8,37
Style radzenia sobie ze stresem

Styl skoncentrowany na zadaniu 42,00 80,00 61,16 0,75 7,95
Styl skoncentrowany na emocjach 20,00 70,00 38,71 1,12 11,85
Styl skoncentrowany na unikaniu 22,00 60,00 43,07 0,75 7,96

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy odnosnie do postaw rodzicielskich
a wypalenia rodzicielskiego wykonano analize korelacji liniowej r Pearsona. Analiza
uzyskanych rezultatéw (Tabela nr 2) pozwala na stwierdzenie, ze istnieje korelacja pomiedzy
postawami matki a poziomem wypalenia wobec wlasnych dzieci. Im wyzsza akceptacja (r=-
0,354; p < 0,001) i autonomia (r=-0,291;p<0,001) ze strony matki tym nizszy poziom
wypalenia rodzicielskiego. Im wyzsze wymagania (r=0,253;p<0,001)
i niekonsekwencja (r=0,428;p<0,001) ze strony matki tym wyzszy poziom wypalenia
rodzicielskiego. Podobnych zaleznosci nie wykazano w zakresie postaw ojca a wypalenia

rodzicielskiego.

Tabela nr 2. Zwigzek pomiedzy wypaleniem rodzicielskim a postawami rodzicielskimi Matki i Ojca

Wypalenie rodzicielskie
Matka - akceptacja -0,354**
Ojciec - akceptacja 0,005
Matka - wymagania 0,253**
Ojciec - wymagania 0,058
Matka - autonomia -0,291**
Ojciec - autonomia 0,008
Matka - niekonsekwencja 0,428**
Ojciec - niekonsekwencja 0,050
Matka - ochrona -0,121
Ojciec - ochrona 0,186

*_p<0,05;**-p<0,001
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Weryfikujac druga z kolei hipoteze wykonano takze analize korelacji r Pearsona (Tabela nr 3).
Okazalo sie, ze aleksytymia (r=0,304;p<0,001) i depresja (r=0,494;,p<0,001) sa zwigzane
z wypaleniem rodzicielskim. Wykazano, ze im wyzszy poziom depresji i aleksytymii tym wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego wsréd badanych rodzicéw.

Tabela nr 3. Zwiazek pomiedzy wypaleniem rodzicielskim a aleksytymia i depresja

Wypalenie rodzicielskie
Trudnosci w werbalizowaniu uczué 0,200*
Trudnosci w identyfikacji uczué 0,266**
Operacyjny styl myslenia 0,299**
Aleksytymia 0,304**
Depresja 0,494**

*-p<0,05;**-p<0,001

Weryfikujac kolejng hipoteze odnosnie do zwigzku pomiedzy stylami radzenia sobie
ze stresem a wypaleniem rodzicielskim ponownie wykonano analize korelacji liniowej
r Pearsona. Uzyskane wyniki wskazuja na ujemna korelacje w zakresie stylu radzenia sobie
ze stresem skoncentrowanym na zadaniu (r=-0,414;p<0,001) a poziomem wypalenia
rodzicielskiego oraz dodatnia istotha zalezno$¢ pomiedzy stylem radzenia sobie
skoncentrowanym na emocjach (r=0,467;p<0,001) i unikaniu (r=0,339;p<0,001) a poziomem

wypalenia rodzicielskiego.

Tabela nr 4. Zwiazki pomiedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem wypalenia
rodzicielskiego - wartosci wspotczynnikéw korelacji r Pearsona

Style Wypalenie rodzicielskie
Styl skoncentrowany na zadaniu -0,414**
Styl skoncentrowany na emocjach 0,467**
Styl skoncentrowany na unikaniu 0,339**

*.p<0,05;**-p<0,001
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W  celu weryfikacji ostatniej z hipotez badawczych wykonano bardziej
zaawansowane analizy statystyczne. W pierwszej kolejnosci za pomoca niestandardowego
makra Process (Hayes, 2018) przy uzyciu wielokrotnej mediacji z uzyciem metody
Bootstrapingu i 95% przedziatéw ufnosci zbadano czy aleksytymia, depresja i style radzenia
sobie ze stresem s3 mediatorami relacji pomiedzy postawami rodzicielskimi a wypaleniem
rodzicielskim.  Model mediacji dla relacji miedzy wymaganiami ze strony matki
a wypaleniem rodzicielskim jest istotny statystycznie (F(8,101)=9,2124;p<0,001) i wyjasnia
42% zmiennosci wynikéw wypalenia rodzicielskiego. Istotnymi mediatorami sg trudnos$¢ w
identyfikowaniu emocji(a2;b2) 95% CI [ -.22, -.01], depresja(a4;b4) 95% CI [ .01, .20] i styl
skoncentrowany na emocjach(a6;b6) 95% CI [ .02, .23]. Czynnikami, ktére zwiekszaja
podatno$¢ na wypalenie rodzicielskie sa depresja i styl skoncentrowany na emocjach.
Ponadto po wprowadzeniu mediatoréw do modelu zwiazek pomiedzy zmienna niezalezna

i zaleznga staje sie nieistotny (Wykres nr 2).

al‘Oy Trudnos¢ w opisie nczuc

Trudnos¢ w identyfikacji
uczué

a2=0,24*

Operacyjny styl myslenia

a4=0,26* S Depresja
c=0.26*
*  Wypalenie rodzicielskie
c'=10.09
Styl skoncentrowany na | —— S bS=-021 *
zadaniu 2

Styl skoncentrowany na |~

b6= 0,35 *
emocjach

Styl skoncentrowany na b7=0.17
unikaniu

Wykres nr 2. Model zaleznosci pomiedzy wymaganiami ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji i strategii radzenia sobie ze
stresem
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W kolejnej analizie uwzgledniono niekonsekwencje matki. Model mediacji dla relacji
miedzy niekonsekwencja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest istotny
statystycznie (F(8,101)=10,4373;p<0,001) i wyjasnia 45% zmiennosci wynikéw wypalenia
rodzicielskiego. Istotnymi mediatorami sa trudnosci w identyfikowaniu emocji (a2;b2) 95%
CI [ -.25, -.02], depresja 95%(a4;b4) CI [ .001, .24] i styl skoncentrowany na emocjach (a6,b6)
95% CI [ .02, .25]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatnoé¢ na wypalenie rodzicielskie sa
depresja i styl skoncentrowany na emocjach. Ponadto po umieszczeniu mediatoréw
w modelu zwigzek pomiedzy niekonsekwencja matki a wypaleniem rodzicielskim zmniejsza

sie choc¢ nadal jest znaczacy (Wykres nr 3).

al=024* Trudno$¢ w opisie uczué b1=0,10

Trudnos¢ w identyfikacji
uczué

Operacyjny styl myslenia  ~__

Depresja ~

c=0.43"

c'=022*

Styl skoncentrowany na
zadaniu

Styl skoncentrowany na
emocjach

Styl skouc.emr(.)\vany na b7=0.17*
unikaniu

Wykres 3. Model zaleznoéci pomiedzy niekonsekwencja ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji i strategii radzenia sobie ze
stresem

Do weryfikacji w kolejnym modelu wybrano akceptacje ze strony matki. Model
mediacji dla relacji miedzy akceptacja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest
istotny statystycznie (F(8,101)=10,9699;p<0,001) i wyjasnia 46% zmiennoéci wynikéw
wypalenia rodzicielskiego. Waznymi mediatorami sg trudnosci w identyfikowaniu emocji
(@2,b2) 95% CI [ .02, .24]., depresja (a4,b4) 95% CI [ -.18, -.003]. i styl skoncentrowany na
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emocjach (a6,b6) 95% CI [ -.19, -.02]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatnoé¢ na wypalenie
rodzicielskie sa depresja i styl skoncentrowany na emocjach. Ponadto po umieszczeniu
mediatorow zwigzek pomiedzy akceptacja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest
nadal znaczacy. Ponadto akceptacja ze strony matki jest czynnikiem chroniacym przed

wypaleniem rodzicielskim (Wykres nr 4).

al=-024* ¢ Trudnos¢ w opisie uczué b1=0,10

Trudnos¢ w identyfikacji

> b2=0,36*
uczué

Operacyjny styl myslenia

Depresja
c=-(.29%
c'=-0.16

Styl skoncentrowany na
zadaniu

Styl skoncentrowany na |

\ b6= 0,33 *
emocjach

Styl skoncentrowany na

b7=0.17*%

unikaniu

l unikaniu

Wykres nr 4. Model zaleznosci pomiedzy akceptacja ze strony Matki a wypaleniem rodzicielskim z
uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji i strategii radzenia sobie ze stresem

W ostatnim kroku do analizy wybrano autonomie matki. Model mediacji dla relacji
miedzy autonomia matki a wypaleniem rodzicielskim jest istotny statystycznie
(F(8,100)=9,5940;p<0,001) i wyjasnia 43% zmiennosci wynikéw wypalenia rodzicielskiego.
Waznymi mediatorami sa trudnosci w identyfikowaniu emocji (a2,b2) 95% CI [ .02, .26],
depresja (a4,b4) 95% CI [ -.18, -.004] i styl skoncentrowany na emocjach(a6,b6) 95% CI [ -.23, -
.03]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatno$¢ na wypalenie rodzicielskie sa depresja i styl
skoncentrowany na emocjach. Ponadto po wprowadzeniu mediatoréw do modelu zwiazek
pomiedzy autonomia matki a wypaleniem rodzicielskim nie jest juz znaczacy. Autonomia
matki podobnie jak akceptacja ze strony matki jest czynnikiem chronigcym przed

wypaleniem rodzicielskim (Wykres nr 5).
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al=-024* ¢ Trudnos¢ w opisie uczué b1=0,10

Trudnos¢ w identyfikacji b2= 0.36*
uczué ?

Operacyjny styl myslenia N

e
Depresja }~-__ == \\\X\\gﬁl,m*
i =

c=-0.29*%

»  Wypalenie rodzicielskie
c'=-0.16

Styl skoncentrowany na | _—
zadaniu

- o 1 " /V

Styl skoncentrowany na | - b6= 0,33 *
emocjach

Styl skoncentrowany na 4 0.17%
unikaniu

Wykres nr 5. Model zaleznoéci pomiedzy autonomia ze strony Matki a wypaleniem rodzicielskim z
uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymi, depres;ji i strategii radzenia sobie ze stresem

3. Dyskusja wynikéw

Podstawowe zalozenie, ktére przyjeto, przygotowujac to badanie wigzalo
powstawanie wypalenia rodzicielskiego z postawami wobec wlasnych rodzicéw. Stad celem
badania byta weryfikacja zatozerr dotyczacych bezposredniego zwigzku miedzy postawami
rodzicielskimi  okreSlonymi na wymiarach: akceptacja, autonomia, wymagania,
niekonsekwencja a poziomem wypalenia rodzicielskiego wobec wilasnych dzieci. Przyjeto,
na bazie zalozern teoretycznych omoéwionych wczes$niej, ze waznym czynnikiem
sprzyjajacym zaburzeniom emocjonalnym jest aleksytymia. Ponadto czynnikami ryzyka
wystepowania wypalenia rodzicielskiego jest depresja oraz styl radzenia sobie ze stresem
skoncentrowany na emocjach. Badania przeprowadzono na populacji ogélnej, rodzicach
posiadajacych zdrowe dzieci w wieku od 3 do 15 roku zycia. Wsréd badanych oséb nie byto
0s6b leczonych psychiatrycznie, uzaleznionych, ani posiadajacych dzieci chorujace na
przewlekle choroby. W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych wykazano, ze
postawy rodzicielskie matek wplywaja na aktualne zachowania dorostego czlowieka. Dla
rozwoju wypalenia rodzicielskiego znaczenie ma niekonsekwencja i wymagania ze strony
matki. Natomiast akceptacja i autonomia stanowig czynniki ochronne. Nie zauwazono takich

zalezno$ci w zakresie postaw ojca a poziomem wypalenia rodzicielskiego.
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W kazdej z przeprowadzonych analiz wykazano, ze aleksytymia, depresja i styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach sg istotnymi czynnikiem
wzmacniajagcym poziom wypalenia rodzicielskiego. Aleksytymia wiaze si¢ ze znacznymi
zaburzenia wynikajacymi z poznawczych znieksztalcefi w sferze doznawania, interpretacji
oraz reakcji w sytuacjach emotogennych. Poza tym uboga werbalizacja przezy¢
emocjonalnych utrudnia efektywna komunikacje w relacjach interpersonalnych, takze
z wlasnymi dzie¢mi. Skutkowad¢ to moze jak wynika z cytowanych badar stosowaniem
nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Jedng z podstawowych
jest podejmowanie strategii radzenia sobie skoncentrowanych na emocjach. Otrzymane
rezultaty w pelni to potwierdzaja. Wychowywanie sie w systemie, gdzie wazne jest
podporzadkowywanie sie wymaganiom i oczekiwaniom rodzicéw, w ktérym istnieje
konieczno$¢ nieustannego tlumienia potrzeb, pragnien i emocji moze skutkowaé tendencja
do rozwoju deficytéw w zdolnosci do rejestrowania i przetwarzania sygnatéw plynacych
z ciala. Brak §wiadomosci pobudzenia fizjologicznego oraz kumulacja napiecia psychicznego
sprzyja rozwojowi doswiadczania afektu negatywnego oraz sklonnosci do jego przezywania
i/lub tlumienia. @Nadmierne wymagania, w wyniku ktérych powstaje emocjonalna
i fizyczna separacja zaréwno rodzicéw od dziecka jak i dziecka od rodzicow powoduje, ze
zamiast kooperacji pojawiaja si¢ antagonizmy. Obie strony wzajemnie zarazajy siebie
przezywaniem silnych emocji negatywnych. Opiekunowie dzieci, ktérzy wykazuja znaczna
trudnos¢ w wyrazaniu swoich emocji, maja jednocze$nie deficyty w zakresie
konstruktywnych form radzenia sobie z emocjami dziecka. W rezultacie doprowadzi¢ to
moze do nieefektywnego rozpoznawania i odpowiedniego pokierowania emocjonalnym
rozwojem dziecka (Bagby, Taylor, 2000).

Na uwage zastuguje to, ze model teoretyczny jest dobrze dopasowany do danych
jedynie w odniesieniu do matek. Transmisja styléw wiezi moze takze przyczyniaé sie do
rozwoju aleksytymii, strategii radzenia sobie ze stresem oraz specyficznych wzoréw
przezywania rodzicielstwa. Uzyskane rezultaty nie znajduja potwierdzenia w odniesieniu
do ojcow. Jak wskazywalam w czesci teoretycznej wiele przeprowadzonych badan nie
potwierdzato zjawiska wypalenia rodzicielskiego u ojcéw dzieci. Uwazam, ze nie mozna
przyjaé, ze takie zjawisko nie ma miejsca lecz zastanowic sie nad tym, ze inne czynniki moga
sprzyja¢ rozwojowi wypalenia rodzicielskiego u ojcéw. Ich rola w wychowaniu dzieci jest
nieco inna. Inne sa oczekiwania spoteczno-kulturowe. Warto temu zagadnieniu poswiecic¢

nowe opracowanie i badania.

Whioski

Istotnym deficytem w przypadku aleksytymii jest brak zdolnosci do modulacji

proceséw afektywnych przez procesy poznawcze, co wyraza sie w zaburzeniach
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doznawania, interpretacji i regulacji emocjonalnej. Osoby aleksytymiczne w wiekszym
stopniu niz osoby o niskim natezeniu tej cechy w sytuacjach stresowych stosuja
nieadaptacyjne strategie regulacji afektu, takie jak miedzy innymi tlumienie emogji.
W konsekwencji odczuwaja silniejsze pobudzenie psychofizjologiczne oraz nie rejestruja
zmian w do$wiadczaniu negatywnego afektu. Rzadziej natomiast wykorzystuja adaptacyjne
strategie regulacji emocji, takie jak na przykiad przeformutowanie poznawcze (Swart et al.,
2009). Aleksytymia jak wynika z badania stanowigc inwazyjng strategie obrony przed
sytuacjami wysokobodZcowymi staje sie tym samym czynnikiem ryzyka rozwoju wypalenia
rodzicielskiego. Blokujac procesy identyfikacji oraz werbalizacji emocji sprawia, ze jezyk nie
stuzy do zmiany siebie i innych, gdyz komunikacja jest zaburzona lub znieksztalcona.
Trudno o porozumienie, kiedy brak jest wspdlnych znaczerr i trafnego wzajemnego
rozumienia. Procesy takie moga odgrywaé wazna role w powstawaniu réznych rodzajow
zaburzenn psychicznych, w tym sktonnosci do wypalenia rodzicielskiego wobec wlasnych
dzieci. Dzieci w kontakcie z rodzicem nie potrafigcym sie do nich dostroi¢ odczuwaé musza
stres i niepokdj, tak jak jest w przypadku wiezi lekowych. Rodzic nie potrafigc dostroi¢ sie
do wlasnych dzieci takze przezywa dyskomfort i ma poczucie wlasnej nieporadnosci
w relacji z dzieckiem. Mechanizm ten powtarzany wiele tysiecy razy staje sie wyzwalaczem
negatywnych emocji, przemeczenia i w koricu depresji. Im dtuzej utrzymuje sie taki stan tym

silniejsze objawy przemeczenia i wypalenia.

Ograniczenia

Przeprowadzone badanie, jest klasycznym badaniem korelacyjnym, gdzie zgodnie
z modelem teoretycznym przewiduje sie okre$lone zwiazki i zaleznosci miedzy zmiennymi.
W opisanym badaniu otrzymano rezultaty wskazujace na umiarkowang istotno$¢ badanych
zmiennych. Warto takze poszukaé innych czynnikéw mogacych wiazac sie ze sklonnoscia do
w badanej grupie nieznaczna byla przewaga mezczyzn. Wprawdzie nie stwierdzono
istotnych rézni¢ miedzy plciami w poszczegdlnych testach, jednakze to kobiety czesciej
sprawuja opieke nad wlasnymi dzie¢mi i jak wynika z wczeéniejszych badan czesciej
doswiadczaja syndromu wypalenia rodzicielskiego. W nastepnym projekcie warto
kontrolowaé dobér os6b do badania tak, aby w pelni zréwnowazy¢ pleé¢ lub tez poréwnaé
poziom wypalenia rodzicielskiego wsréd kobiet i mezczyzn. Powyzsze ograniczenia nie
zmieniaja jednakze zasadniczego trendu jaki uzyskano analizujgc wyniki: im wyzZsza
niekonsekwencja i wymagania ze strony matki tym wyzszy poziom depresji, aleksytymii
oraz wieksza czestotliwo$¢ podejmowania strategii radzenia sobie ze stresem
skoncentrowanych na emocjach, skutkujac w rezultacie wyzszym poziomem wypalenia

rodzicielskiego wobec wlasnych dzieci.
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