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Abstrakt: Celem badann byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wiezi emocjonalnej,
postrzegania waznoéci zwigzku malzenskiego oraz troski samopoczucie partnera) matzonkéw
homogamicznych i niehomogamicznych pod wzgledem religijnosci. W badaniu uczestniczylo 108
par malzeniskich tj. 216 o0s6b, w wieku 23-62 lata. Wszystkie osoby badane okreslaly siebie jako
wierzace i religijne. Do badan wykorzystano ankiete demograficzng, wywiad standaryzowany oraz
Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego. Wyniki badan wykazaly, ze homogamia religijna
partneréw sprzyja ich silniejszemu i podobnemu zaangazowaniu jako oddaniu i zobowigzaniu, co
dobrze rokuje dla malzeristwa. Zagrozeniem dla jego trwaloéci moze by¢ niskie zobowigzanie
mezéw, ktore okazato sie wlasciwe dla zwigzkéw religijnie heterogamicznych.

Stowa kluczowe: malzenistwo, religijnoé¢, zaangazowanie interpersonalne

Abstract: The aim of the study was to assess the interpersonal commitment (emotional bond,
perceived importance of the marital relationship and concern for the well-being of the partner) of
homogamous and non-homogamous spouses in terms of religiosity. 108 married couples, i.e. 216
individuals, aged 23-62 years, participated in the study. All subjects described themselves as believers
and religious. Demographic survey, standardized interview and Interpersonal Commitment
Questionnaire were used for the study. The results showed that the partners’ religious homogamy
promotes their stronger and similar commitment as devotion and obligation, which bodes well for the
marriage. A threat to its sustainability may be the low commitment of husbands, which was found to
be specific to religiously heterogamous relationships.

Keywords: marriage, religiosity, commitment

Wprowadzenie

Malzenistwo jest potencjalng rodzina, odpowiedzialng za jakos¢ zycia obecnych
i przysztych jej czlonkéw. Stad wiele uwagi poswieca sie czynnikom znaczacym dla jego
jakosci i trwatosci. Dotychczasowe badania polskie akcentuja m.in. dojrzatos¢ partneréw
(Braun-Gatkowska, 2003; Rostowska 2003; Rys, 1999; Rys, Sztajerwald, 2019), wieZz miedzy
matzonkami (Janicka, 2014; Kuczyrniska 1998; Rostowski, 1987; Rys, 2016; Szopinski 1981),
poczucie wzajemnej zaleznosci (Janicka, 2006; Babiuch, Krygielewicz, 2001; Szelendak, 2015).

Badanie wielu czynnikéw integracji malzeristwa ogranicza jednoznaczne wnioskowanie.
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Stad nalezy poszukiwaé takich, ktére mozna uzna¢ za podstawowe dla umocowania
zwiazku i jego dobrego funkcjonowania. Analiza literatury przedmiotu upowaznia do

wskazania na religijnoé¢ i zaangazowanie.

1.1.Religijnos¢

Malzeristwo w Swietle religii jest sakramentem, ktéry daje taske umocnienia wiezi
malzenskiej, glebokiej jednosci i integracji osobowej, a takze laske zjednoczenia impulséw
ciala, instynktu, sily uczué i przywigzania (Jan Pawet II, 2000; Wojtyta, 1962).

Religia jest trudna do wyjadnienia ,, obejmuje to co nadprzyrodzone i nienaturalne, co
prawie catkowicie sprzeciwia sie okresleniom i definicji” (Hood i in.2009, s. 7.). Pelni
w zyciu czlowieka wazna role. Wiaze sie z potrzeba odkrywania Zrédla i sensu istnienia oraz
dziatania. W chrzes$cijafistwie ostatecznym punktem odniesienia jest osobowy Bég, ktory
w Jezusie Chrystusie wypelnia zamiar zbawienia ludzkosci. Oznacza to, ze religia
chrzeécijariska posiada wymiar indywidualny i wspélnotowy (spoteczny). Konsekwencja
tego jest zdolnos¢ jednostki do glebokiej sympatii i Iacznosdci z ludZzmi posiadajacymi
podobne idealy. Interakcja codziennosci dorostego oraz religii dokonuje sie w obszarze
spotecznym (Giguere, 1997; Walulik, 2017).

Definicje religijnosci ujmuja ja jako zbidr twierdzen, zakazoéw i nakazéw, norm, regut
postepowania, obrzedéw i praktyk wyznaczajacych relacje miedzy czlowiekiem a Bogiem.
Przejawem religijnoéci jest postawa, poprzez ktéra cztowiek wyraza swéj stosunek do Boga
(Jaworski, 1989; Prezyna,1981) a takze subiektywne zaangazowanie w taka relacje
(Kuczkowski, 1998).

Psychologowie szczegélnie akcentuja wymiar funkcjonalny religijnosci zwigzany ze
zdrowiem psychicznym jednostki, otwartoscia na relacje oraz satysfakcja i trwaloscia
malzenistwa, rodziny. Religijnos¢ wiaze sie ze szczesciem jednostki (Sandera, 2017). Pozwala
jej akceptowad¢ nawet bardzo trudne sytuacje w zyciu, pomaga radzi¢ sobie ze $miercia.
Rozwija $wiadomosc¢ i wrazliwosé spoteczng, co sprzyja wigkszemu wsparciu wobec innych
i zachowaniom altruistycznym. Religijnoé¢ jest wazna w zyciu rodzinnym. Chroni rodzine,
daje jej poczucie trwalosci i nierozerwalnosci nawet po $mierci, przeSwiadczenie o opiece
i woli boskiej, od ktérej rodzina zalezy i ktérej nalezy sie podporzadkowaé (Goldberg-
Looney i in., 2017). Scala rodzine oraz wyznacza spdjne i wlasciwe, dla wszystkich, zasady
funkcjonowania. Jest gleboko zakorzeniona w rodzinach i przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Potwierdzaja to wieloletnie i longitudinalne badania pokoleri (Longitudinal Study
of Generations - LSOG) (Bengtson i in., 2009).

Wspolnotowos¢ duchowa rodziny, ktérej przejawem jest religijnos¢ stanowi o jej
stabilnosci. Wyzszej poboznoéci matzonkéw towarzyszy wieksze wzajemne zaufanie, brak

akceptacji zdrady czy zycia bez sakramentu malzeniskiego (Rydz, 2014). Nalezy jednak
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zaznaczy¢, ze wazna jest ich religijna homogamicznos¢. Podobieristwo pogladéw, oczekiwar
oraz przewidywalno$¢ zachowan lepiej wplywa na ich wzajemne dostosowanie sie oraz
porzadkuje zycie rodzinne. Badania dowodza, ze rodziny trwale to te religijne,
a podobieristwo religijnosci matzonkéw wplywa na ich satysfakcje malzeriska. Im bardziej
podobne religijne postawy i zachowania matzonkéw tym wieksze jest ich zadowolenie
z malzenstwa (Kalmij, van Tubergen, 2010; Lee, Ono, 2012; Stanley, Markmann, 1992).

1.2. Zaangazowanie

Zaangazowanie bywa okredlane jako: istotny komponent milosci towarzyszacy
intymnosci i namietnosci, zgodnie z tréjczynnikowsq teorig mitosci Sternberg,a (2007), etap
rozwoju milosci umacniajagcy matzenistwo (Wojciszke, 2003), aspekt operacyjny wiezi
emocjonalnej (Rostowski, 1987). Tak rozumiane zaangazowanie moze wystepowac obok
miltosci, by¢ jej wyrazem i Swiadczyé o dojrzalosci jednostki. Bez wzgledu na sposéb
definiowania zaangazowania podkreslana jest jego doniosta rola we wspélnocie malzerniskiej
»jesli cokolwiek definiuje osobe jako dorosly, jest to troska o milos¢ i zaangazowanie
malzenskie” (Hood i in., 2009, s. 158).

Obecnie zaangazowanie ma szersze znaczenie. Obejmuje ono wieZ emocjonalng,
powazne traktowanie zwigzku oraz zobowigzanie do pozostawania w nim (Rhoades i in.,
2009; Rhoades i in., 2010). Jest to proces niezbedny do budowania i umacniania relacji
miedzy partnerami. Moc zaangazowania przejawia sie w tym, ze 1laczy sie ono
z kontynuowaniem zwiazkéw o réznym poziomie jakosci, poniewaz opiera sie na walorach
moralnych, religijnych, w tym lojalnosci i odpowiedzialnosci (Pryor, Roberts, 2005; Schoebi
i in., 2012). Jego istota jest nie tylko che¢, ale i obowigzek trwania w zwigzku (Rhoades i in.,
2010; Rhoades i in., 2012).

Podstawa takiego rozumienia zaangazowania jest teoria Stanley'a i Markman
a (1992), zgodnie z ktéra obejmuje ono dwa konstrukty - zaangazowanie interpersonalne
okreslane jako oddanie - (dedication) oraz zobowiazanie (constraint commitment). Oba te
konstrukty odpowiadaja psychologicznej wartosci stow ,,chce” i ,musze”.

Istota zaangazowania jako oddania jest wieZz emocjonalna matzonkéw, ich wzajemna
zaleznos¢ psychiczna i fizyczna. Oddanie wiaze sie z dawanym i otrzymywanym wsparciem
emocjonalnym. Wspdélizaleznos¢ emocjonalna powoduje dazenie do bliskosci i czestego
kontaktu. Oznacza wewnetrzne poczucie, ze wraz z partnerem tworzona jest pewna catosc.
Priorytetem sa tu potrzeby matZzonka. Prowadzi do myslenia w kategoriach ,my”
i pragnienia wspolnej przyszlosci. Komponent zaangazowania ujmowanego jako oddanie
$wiadczy o checi bycia w relacji i dbalosci o wspotmatzonka.

Zobowigzanie to sktonnos¢ do angazowania si¢ w zachowania majgce na celu

utrzymywanie malzeristwa. Wigze sie z presja i okolicznoéciami uniemozliwiajacymi jego
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przerwanie. To réznego rodzaju czynniki ograniczajace wyjscie ze zwiazku, sprawiajace, ze
jego zakorniczenie jest bardzo trudne lub niemozliwe. Ograniczenia odnosza si¢ do
wewnetrznych lub zewnetrznych sit, ktére zachecaja czy zmuszaja partneréw do pozostania
razem. Takimi zobowigzaniami wewnetrznymi, traktowanymi jako poswiecenie
i stanowigcymi o poczuciu odpowiedzialnosci i powinnosci, moga by¢ np.: religijne
i moralne zasady bycia razem, niepokéj o matzonka w sytuacji, gdy zostanie sam. Z kolei
zobowigzania zewnetrzne okreslane sa jako przymus bycia w matzeristwie. Naleza do nich
np.: presja ze strony rodziny, przyjacioél, polaczone zasoby wlasne z zasobami partnera
i komplikacje dotyczace ich podzialu. Wymienione powody wyjasniaja, dlaczego
malZzenistwa trwaja nawet mimo braku satysfakcji partneréw (Rhoades i in., 2006; Rhoades
iin., 2010)

Taki rodzaj definiowania zobowigzania jako po$wiecenia i przymusu wydaje sie
negatywny, ale okazuje sig, ze moze réwniez dziala¢ motywujaco na pare prowadzac do
kontynuowania zwigzku mimo zaistnialych niedogodnosci i niepowodzeri. Badania
dowiodly, ze wynikajace z przymusu alternatywy i inwestycje sa jednak stabszymi
predyktorami zaangazowania, poniewaz wspolczesni dorosli s3 mniej wrazliwi na presje
spoteczng wymuszajaca pozostawanie w bliskiej relacji (Hadden i in.,2015; Lemay, 2016;
Owen i in., 2011). Ponadto przymus moze budzi¢ poczucie uwiezienia i nieche¢ do partnera.
Z kolei czucie powinnoéci nie daje takiego efektu. Givertz i in. (2016) podaja, ze rézne
rodzaje zobowigzan takich jak przymus i poswiecenie dzialaja inaczej. W badaniach polskich
ograniczenia wyjécia ze zwigzku sa rozumiane jako powinnosé¢, ktéra wyznaczaja -
postrzeganie wlasnego zachowania jako niewlasciwego, niemoralnego, niezgodnego
z deklaracja $lubng oraz ogdlna ocena sytuacji partnera, ktéra moze mieé, dla niego,
niekorzystne konsekwencje np: emocjonalne, rodzinne, bytowe (Janicka, Szymczak, 2017). Te
obawy moga przyczynia¢ sie do pozostawania razem nawet wtedy, gdy stabnie wiez
emocjonalna miedzy partnerami zyciowymi. Komponent zaangazowania - zobowigzanie,
rozumiany jako powinnoé¢, powstrzymujaca partneréw przed rozwigzaniem malzenstwa,

uznawany jest za dobry predyktor jego stabilnosci.

2. Cel badan i pytania badawcze

Celem badan byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wiezi emocjonalnej,
postrzegania waznoéci malzenstwa oraz powinnosci pozostawania w nim) oséb o ré6znym
poziomie religijnoéci oraz matzonkéw homogamicznych i niehomogamicznych pod
wzgledem religijnosci. Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1) Czy poziom religijnosci ré6znicuje zaangazowania interpersonalne os6b badanych?
2) Czy mezéw i zony homogamicznych, pod wzgledem religijnosci, réznicuje

zaangazowanie interpersonalne jako oddanie i zobowigzanie?
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3) Czy mezéw i zony niehomogamicznych, pod wzgledem religijnosci, réznicuje
zaangazowanie jako oddanie i zobowigzanie?

4) Czy wymiary zaangazowania interpersonalnego (wieZz emocjonalna, wazno$¢
zwigzku, troska o samopoczucie partnera) rdéznicuja matzonkéw religijnie

homogamicznych i heterogamicznych?
3. Metoda

3.1. Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 108 par matzeriskich tj. 216 0s6b, w wieku od 23 do 62 lat.
Srednia ich wieku wynosita 35 lat (SD=24,47). Wiekszos¢ miata wyksztalcenie wyzsze (185
0s6b). Pozostale osoby to te z wyksztalceniem $rednim (28 oséb) i zawodowym (3 osoby).
Wszyscy badani byli aktywni zawodowo. Staz malzeristwa badanych par wynosit od 1 roku
do 30 lat. Srednia stazu dla wszystkich par to 7,3 lat (SD=7,62). Wszystkie osoby badane
okreslaly siebie jako wierzace i deklarowaly duchowa przynaleznoé¢ do Kosciota
katolickiego oraz uczeszczaly na spotkania grup modlitewnych, dziatajgcych przy parafii

koscielnej i braty udzial w warsztatach dla matzeristw.

3.2.Narzedzia badawcze

Do badann wykorzystano ankiete demograficzng, wywiad standaryzowany do
badania poziomu religijnoéci oraz Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego
Janickiej i Szymczaka (2017).

Zastosowana ankieta demograficzna sluzyla do zebrania danych opisowych
obejmujacych wiek badanych, staz malzeristwa, wyksztalcenie, aktywnos¢ zawodowa,
edukacje.

Wywiad standaryzowany odnosit sie do deklaracji wiary, przynaleznosci do kosciota
Katolickiego oraz religijnoéci. Oceniano poziom religijnosci ujmowanej w jej wymiarze
przedmiotowym (Prezyna, 1981) tj. zwiazanej z respektowaniem wybranych zasad
postepowania przypisanych osobom, ktére okreslaja siebie jako religijne. Uwzgledniono
obowiazujace katolikow podstawowe reguly postepowania tj. czestotliwosci uczestniczenia
w mszach, nabozeristwach, uroczystoSciach koscielnych, angazowania si¢ w akcje
przykoscielne/postugi oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty koscielnej. Badani
oceniali stwierdzenia na skali czterostopniowej lub wybierali z proponowanych odpowiedzi
te, ktore ich dotyczyly.

Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego (KZI) jest polska wersja (Janicka,
Szymczak, 2017) Inventory Commitment Stanley'a i Markman'a (1992). Sklada sie z 19
stwierdzen i pozwala zmierzy¢ trzy czynniki zaangazowania: pierwszy - wieZ z matZzonkiem

(chce by¢ z moim matzonkiem) obejmuje pozycje odnoszace si¢ do bliskosci emocjonalnej z nim;
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drugi - wazno$¢ malzenistwa (chce pozosta¢ w zwiqzku matzenskim, zwigzek matzenski jest dla
mnie bardzo wazny) to powazne traktowanie zwigzku i nie uznawanie jego zakoniczenia; trzeci
- troska o samopoczucie matzonka (nalezy/musze pozosta¢ w matzenstwie) pozwala okresli¢
poczucie zatrzymania wynikajace z powinnosci wobec partnera. Ocena stopnia w jakim
osoba zgadza si¢ z podanymi twierdzeniami dokonywana jest na skali 7- stopniowej (gdzie
1 oznacza , zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 7- ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).

Podobnie jak w oryginalnej wersji metody (Stanley, Markman, 1992) wspomniane
trzy czynniki przypisane s3 do dwéch wymiaréw zaangazowania - oddania i zobowigzania.
Dwa pierwsze - wieZ z partnerem i waznoé¢ zwigzku odpowiadaja konstruktowi oddanie,
ktéry stanowi o checi utrzymania relacji. Trzeci - troska o samopoczucie partnera,
odpowiada konstruktowi zobowiazanie, ktére rozumiane jest jako powinnosé pozostawania
w zwiazku. Korzystniejsze wyniki zobowigzania upowazniaja do prognozowania odnosnie
do trwatosci zwigzku.

Analiza psychometryczna Kwestionariusza Zaangazowania Interpersonalnego (KZI)
pokazala, ze jest narzedziem trafnym i rzetelnym. Trafno$¢ zewnetrzna potwierdzono
badajac korelacje KZI z Kwestionariuszem Dobranego Malzeristwa Plopy i Rostowskiego
(Plopa, 2006) oraz Kwestionariuszem Zaleznosci od Partnera/Partnerki Babiuch
i Kriegelewicz (2002). Ocene rzetelnosci oparto na wskazniku a-Cronbacha. Badane czynniki
cechowata zadawalajaca zgodnos¢ wewnetrzna (0,887- dla wiezi z partnerem; 0,709 - dla
waznoéci zwiazku; 0,757- dla troski o partnera). Przyjeto, Ze osobny pomiar czynnikéw,
ktére stanowig o zaangazowaniu jest bardziej przydatny w wyjasnianiu zmiennosci

wynikéw relacji, niz globalna miara zaangazowania (Janicka, Szymczak, 2017).

3.3. Procedura badania

Badanie przeprowadzano od stycznia do marca 2019 roku, w salach ulokowanych
przy parafii koscielnej, w czasie poprzedzajacym warsztaty dla malzenstw i spotkania
wspolnot koscielnych dedykowanych matzeristwom. Badanie odbywato sie w obecnosci
badacza. Dob6r 0s6b do badari miat charakter celowy.

Uczestnikom przedstawiono cel badari, informacje dotyczace sposobu jego
przeprowadzania oraz zagwarantowano anonimowos¢. Udzial w badaniu byt dobrowolny.
Wszyscy uczestnicy wyrazili zgode na udzial w badaniu oraz oddali wypelnione
i kompletne kwestionariusze. Osoba przeprowadzajaca badanie byla caly czas obecna,

odpowiadala na pytania i udzielata potrzebnych informacji, wyjasnier.

3.4. Opracowanie statystyczne wynikéw
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Analizy statystycznego opracowania danych dobrano odpowiednio do celu badan.
Wyb6r ten uwarunkowany byl réwniez czynnikami obiektywnymi - liczebnoécig grup i ich
iloscig. Korzystajac z twierdzeni granicznych zrezygnowano z zalozenia o normalnosci
rozkladu badanych zmiennych. Upowaznia do tego liczebno$¢ badanej préby (Serfining,
1991; Szymczak, 2008). Zgodnie z tym zalozeniem analizy wynikéw uzyskanych z grup
mniejszych, niz 50 oséb, =zostaly przeprowadzone =z wykorzystaniem testow
nieparametrycznych. Do opracowania statystycznego danych zastosowano test t- Studenta
oraz test U Manmna Whitneya. Obliczenia statystyczne wykonano uzywajac pakietu IBM
SPSS 25 z AMOS. Przyjeto poziom istotnosci a<0,05.

4. Wyniki

Na podstawie wynikéw uzyskanych z wywiadu standaryzowanego osoby badane
zostaly podzielone na te o réznym poziomie zaangazowania religijnego, co ostatecznie
pozwolito na wyréznienie dwoch grup o religijnosci silnej (60 oséb) i umiarkowanej (156
0s6b). Osoby o silnej religijnosci nie tylko okreélaly siebie jako wierzace, ale tez respektowaty
zasady zwiazane z tg deklaracjq tj. zawsze uczestniczyly w mszach, nabozeristwach i innych
uroczystosciach koécielnych, identyfikowaly siebie jako nalezace do wspélnoty koscielnej
oraz zwykle angazowaly sie w akcje przykoscielne/postugi. Osobom o umiarkowanej
religijnosci zdarzalo sie¢ nie uczestniczy¢ w niedzielnych mszach $wietych, oceniaty siebie
jako nalezace do wspdlnoty koscielnej, cho¢ nie angazowaly sie lub rzadko angazowaty sie
w akgje przykoscielne/ postugi.

Poréwnano zaangazowanie interpersonalne malzonkéw o réznym poziomie

religijnosci. Wyniki zaprezentowano w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw o réznym poziomie religijnosci

Religijnosé Test t-
Zaangazowanie silna (N=60) umiarkowana Studenta
(N=156)
M SD M SD t P

WiezZ emocjonalna 62,48 10,15 62,29 10,67 1,03 0,59
Oddanie Waznosé zwiazku 30,02 | 4,73 29,51 449 | 223 | 033

malzeriskiego

Troska o 17,15 3,50 16,56 3,69 1,25 | 0,53
Zobowiazanie samopoczucie

partnera

Zaangazowanie jako oddanie oraz zobowigzanie nie réznicuje matzonkéw o silnej
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i umiarkowanej religijnosci. Srednie wyniki wiezi emocjonalnej, powaznego traktowania
zwiazku oraz troski o partnera uzyskaty wskazniki zadawalajace.

Ocena badanych par malzeriskich dotyczyla réwniez homogamiczno$ci matzonkéw
odnosnie do religijnosci. Okazato si¢, ze 80 malzenistw (160 os6b) wykazalo taka zgodnos¢
tj. podobnie oceniali swoja religijnos¢ i poczucie przynaleznosci do spotecznosci koscielnej.
Réznice ujawnito 28 matzenistw (56 osob).

Poréwnano zaangazowanie interpersonalne zon i mezéw z malzenistw
homogamicznych pod wzgledem religijnosci (tabela nr 2). Do analiz zastosowano test
t-Studenta.

Tabela nr 2. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw homogamicznych pod wzgledem religijnosci

Zaangazowanie Zony Mezowie (N=80) | Test t-Studenta
(N=280)
M SD M SD t p

WiezZ emocjonalna 63,58 8,77 63,15 9,71 0,29 0,76

Oddanie Waznoé¢ zwiazku 2094 | 380 | 2986 | 430 | 013 0,89
malzenskiego

. . Troska o samopoczucie 16,59 3,31 17,08 3,77 - 0,38

Zobowiazanie . 0.87

malzonka ’

Malzonkoéw religijnie homogamicznych nie réznicuje zaangazowanie interpersonalne
w kategorii oddania i zobowiazania.

Srednie wyniki zaangazowania interpersonalnego, malzonkéw o niehomogamicznej
religijnosci, zaprezentowano w tabeli 2. Do analiz wykorzystano nieparametryczny testu
U Manna-Whitneya.

Tabela nr 3. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw niehomogenicznych odnosnie do religijnosci

Zaangazowanie Zony Mezowie Test U Manna-
(N=28) (N=28) Whitneya
M SD M SD Z p
WiezZ emocjonalna 61,56 4,25 60,68 5,04 0,88 0,37
Oddanie Waznos¢ zwigzku 24,34 4,59 23,54 3,44 1,28 0,22
matzeriskiego
Zobowigzanie Tros.ka 0 samopoczucie 16,90 2,18 14,24 2,53 5,38 <0,001
matzonka

Analizy testem U Manmna-Whitneya nie wykazaly istotnych statystycznie réznic,

miedzy niehomogamicznymi religijnie Zonami i mezami, odnosnie do wymiaréw oddania
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tj. taczacej ich wiezi emocjonalnej oraz oceny waznosci zwiazku malzeniskiego. Istotne
réznice dotyczyly zobowiazania tj. powinnoéci wobec matzonka, przejawem ktérego jest
troska o jego samopoczucie. Istotnie wyzsza troske ujawnily kobiety niz mezczyzni
(p<0,001). Zony ze zwiazkéw religijnie heterogamicznych czuja wigksza powinnosé
pozostawania w malzenistwie niz mezowie.

Poréwnanie wynikéw zaangazowania matzonkéw religijnie homogamicznych

(grupa 1) i heterogamicznych (grupa 2) prezentuje rysunek 1.

Eional
mazl

Mzona2

2
Z

mmaz 2

777

& I

wiez emocjonana waznosc malzenstwa troska o samopoczucie
malzonka

Rys.1. Wiez emocjonalna, waznos¢ malzeristwa, troska o malzonka u zZon i mezéw z grupy
1- religijnie homogamicznych oraz zon i mezéw z grupy 2 - heterogamicznych odnosnie do
religijnosci

WieZ emocjonalna utrzymuje sie na podobnym poziomie u malzonkéw religijnie
homogamicznych i heterogamicznych (grupa 1 i 2). Malzonkowie z obu grup spostrzegaja
wspotmalzonka jako osobe atrakcyjna, najwazniejsza, niezbedna w zyciu i nie biora pod
uwage innych alternatywnych relacji. Natomiast réznice dotyczyly waznosci zwiazku
tj. uznawania go za priorytetowe zadanie zyciowe, do$wiadczania wzajemnej zaleznosci
i wspodlnotowosci. Malzonkowie religijnie homogamiczni przypisali swojemu malzeristwu
wyzsze znaczenie, w poréwnaniu z malzonkami heterogamicznymi (p<0,001). Podobny
kierunek réznic, ale dotyczacy tylko mezéw, zaobserwowano odnos$nie do trzeciego
czynniki zaangazowania - troski o partnera. Istotnie wyzsze zobowiazanie wobec Zony,
rozumiane jako powinnos¢, ujawnili mezowie z grupy 1 w poréwnaniu do tych z grupy
2 (p<0,001). Mezowie ze zwiazkéw religijnie homogamicznych bardziej niz «ci
z heterogamicznych, troszcza sie o samopoczucie swojej zony. Nie chca jej narazac¢ na zadne

klopoty czy niedogodnosci, dlatego nie dopuszczaja mozliwosci wyjécia z malzeristwa.
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5. Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Celem badan byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wigzi emocjonalnej,
postrzeganej powagi malzenistwa oraz powinnosci pozostawania w nim) malzonkéw
religijnych. Grupe badang stanowily pary malzenskie, ktére uczeszczaly na spotkania grup
modlitewnych, dziatajacych przy parafii koscielnej a takze biorace udzial w warsztatach dla
malzeristw. Osoby badane zdeklarowane jako wierzace charakteryzowal rézny poziom
zaangazowania religijnego. Stanowilo to podstawe do zaklasyfikowania ich do dwéch grup -
o silnej i umiarkowanej religijnosci. Okazato si¢ jednak, ze poziom religijnosci nie réznicowat
zaangazowania interpersonalnego matzonkéw. Wszystkie badane pary cechowata dobra
wieZz emocjonalna, przypisywanie swojemu malzefistwu duzego znaczenia oraz
zadawalajaca troska o matzonka, co wiagze si¢ z powinnoscia pozostawania w zwiazku
malzeniskim. Rezultaty dotychczasowych badani potwierdzaja, ze religijnos¢ matzonkéw
wplywa na zaangazowanie malzeriskie (Hood i in., 2009) oraz satysfakcje matzeriskg
(Rostowska, Zylifiska, 2009). Tym samym malzeristwa zwlaszcza te uswiecone sakramentem
oraz religijne sg bardziej trwate.

Psychologowie i socjologowie sa zgodni, Ze niezbedne dla integracji matzefistwa sa
endogamia i homogamia partneréw (Braun-Gatkowska, 1985; Rostowska, 2003, 2008;
Rostowski, 1986, 1987; Rys, 1999; Szelendak, 2015). Za szczegblnie wazna uznaje sie
endogamie wyznaniowq i homogamie odnosnie do religijnosci (Kalmij, van Tubergen, 2010;
Lee, Ono, 2012; Mendora i in., 2002). Prezentowane, w niniejszym artykule, wyniki badan
wykazaly, ze mezéw i zony religijnie homogamicznych nie réznicowalo zaangazowanie w
relacje w kategorii oddania (wiezi emocjonalnej i waznosci zwiazku) i zobowigzania (troski o
samopoczucie malzonka). Partnerzy homogamiczni religijnie chca by¢ razem, ale réwniez
podobnie czuja si¢ odpowiedzialni za swoje malzeristwo. Z kolei malzonkowie religijnie
niehomogamiczni uzyskali podobne wyniki w wymiarze oddania (wiezi emocjonalnej
i waznosci zwiazku) natomiast réznito ich zobowigzanie rozumiane jako powinnosé¢ do
pozostawania w zwiazku. Istotnie wyzsza powinnos¢ jako troske o samopoczucie matzonka
ujawnily zony niz mezowie (p<0,001). Mozna wnioskowa¢, ze homogamia religijna sprawia,
ze malzonkowie podobnie angazuja sie w zabieganie o jakos¢ i trwaltoé¢ zwiazku. Przyjmuje
si¢, zZe wzajemne zaangazowanie partnerdw jest zwigzane z zadowoleniem ze zwiazku
i wyzszym poczuciem wspdlnoty (Kline i in. 2004; Landis i in., 2014; Stanley, Markmann,
1992).

Ocena wymiaréw zaangazowania mezéw i zZon nalezacych do obu grup
homogamicznej i niehomogamicznej pod wzgledem religijnosci pokazata, ze ich wiez
emocjonalna i zwigzane z nig priorytetowe traktowanie matzonka byto podobne i osiggato

zadawalajacy poziom. Roéznice dotyczyly waznosci zwigzku malzenskiego i troski
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o malzonka (p<0,001). Malzonkowie religijnie homogamiczni ocenili sw¢j zwiazek jako
wazniejszy niz heterogamiczni. Trzeci czynniki zaangazowania - zobowigzanie okazal sie
istotnie wyzszy u mezoéw, z malzenistw religijnie homogamicznych, w poréwnaniu do tych
z heterogamicznych. Mezowie podobni odnosnie do religijnosci, do swoich Zon, bardziej
troszczyli si¢ o ich samopoczucie, co stanowi znaczgce ograniczenie wyjscia ze zwigzku.
Uzyskane wyniki upowazniaja do wnioskowania, ze zaangazowanie malzonkéw religijnie
homogamicznych, zgodnie z koncepcja Becka (2000), ma charakter pelny, czego przejawem
jest doswiadczanie niezmiennoséci malzenistwa, pozostawania w nim bez wzgledu na
pojawiajgce sie trudnosci czy problemy. Nizsze zobowigzanie u mezéw ze zwigzkow
religijnie  heterogamicznych moze stanowi¢ ryzyko niepelnego zaangazowania,
zagrazajacego stabilnosci ich zwigzku.

Okazuje si¢, ze homogamia religijna partneréw sprzyja ich podobnie silnemu
zaangazowaniu jako oddaniu i zobowigzaniu, co dobrze rokuje dla ich matzeristwa. Dzieje
sie tak poniewaz nie tylko chca, ale tez czuja powinno$¢ pozostawania w zwiazku
malzeniskim. Badania potwierdzaja, ze skutkuje to jego lepsza jakoscia i trwaloscia (Owen,
2011; Rhoades i in., 2010; Stanley, Markman, 2006).
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