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Mgr Krzysztof Krasniewski

W strone meskiej tozsamosci?

Wsrod wielu propozycji pracy z mlodzieza meska, znakomita ich czesc
zajmuje sie glownie korekta dysfunkcyjnej postawy w sSrodowisku rodzinnym,
czy rowieSniczym. Ma to swoje wazkie znaczenie w rozwoju mlodego
cztowieka, szczegdlnie w procesie rozwoju osobowosci. Nie mniej jednak
wydaje sie, 2ze jest stosunkowo malo projektow wychowawczych
skierowanych na prace wewnetrzng, rozumiang miedzy innymi jako
docieranie do najglebszych potrzeb i pragnien czlowieka, zwlaszcza mlodego
i to w fundamentalnym procesie budowania jego meskiej tozsamosci.
Szczegbdlnego znaczenia nabiera to w czasach, gdy zbyt latwo zaciera sie
roznice pomiedzy kobieta, a mezczyzna.

Mozna zatem zauwazyC, ze za malo poswieca sie¢ czasu i uwagi
w pracy wychowawczej, na odkrywanie tozsamosci, doswiadczanie i odbudo-
wywanie wizji siebie samego, jako osoby. Zdaniem wybitnego badacza
kultury XX-wieku J. Ortegi y Gasseta jednym z najbardziej niepokojacych
zjawisk wspolczesnosci jest ,socjalizacja czlowieka”, ktéry ma coraz mniej
czasu i okazji odkrywania siebie jako osoby i do rozwijania swojej
indywidualnosci. Twierdzi on, ze znika zwyczaj pielegnowania samotnosci,
ktora pelni role formowania osobowosci. (por. Polit, 2003, s. 63-78).

Mowiac jezykiem filozofii w proponowanych warsztatach ,W strone
meskiej tozsamosci” chodziloby o odzyskanie fundamentalnego doswiad-
czenia swej podmiotowosci jako bytu osobowego (por. Krapiec, 1970, s. 30n).
Mozna powiedzieC, ze egzystencja czlowieka rozgrywa sie na czterech
plaszczyznach: fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej tworzacych
nierozerwalng calos¢. Glowna idea warsztatow LW strone meskiej

tozsamosci” jest calosciowa wizja cztowieka, traktujaca jego duchowy wymiar

1 Warsztaty ,W strone meskiej tozsamosci” sg zmodyfikowanym fragmentem, pochodzacym
z autorskiego programu ,Na tropach dzikiego serca” wspoélrealizowanym z dr. Jolanta
Krasniewska prowadzonych w szkotach oraz réznego rodzaju osrodkach wychowawczych.
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jako niezbywalny, czy nawet fundamentalny dla rzeczywistosci pracy nad
soba (por. Posacki, 2012, s. 10-12).

Tu wlasnie otwiera si¢ miejsce na taka antropologie, ktora Karol
Wojtyla nazwatl antropologig adekwatna, ktora stara sie rozumiec i thumaczyc
czlowieka w tym, co istotowo ludzkie. Punktem wyjScia tak pojetej
antropologii jest doswiadczenie. Adekwatna antropologia (takze w jej nie
redukcyjnym wymiarze i unikaniu ,bledu antropologicznego”, o ktorym mowi
Jan Pawel 1II) moze by¢ fundamentem dla dzialan pedagogiczno-
terapeutycznych. Chodzi o to, aby stanowila ona swoiste przeciwienstwo
wobec redukcjonistycznych wizji antropologicznych (por. Jastrzebski, 2015,
s. 19-20). Taka antropologia umozliwia dochodzenie do prawdy o czlowieku
bez wykluczania dostepnych badan naukowych przy jednoczesnym
poglebieniu filozoficzno-teologicznym.

Tak pojeta antropologiczna struktura ma swoja hierarchie i zasto-
sowanie w proponowanych warsztatach. Ma ona uzasadnienie naukowe i jest
czeSciowo oparta na psychoterapii wedlug interdyscyplinarnej koncepcji
V. E. Frankla (por. Frankl, 1978).

Specyfika warsztatow ,W strone meskiej tozsamosci” - jest akcent
potozony na ksztaltowanie ,meskiego serca”, tak aby odkry¢, co to znaczy
prawdziwie byc¢ soba. Pytanie o ,siebie samego”, pytanie o to ,kim jestem”,
pozostaje od zawsze najwazniejszym z ludzkich pytan.

W oparciu o ksiazke ”Dzikie serce” - Johna Eldredge’a, opracowano
warsztat socjoterapeutyczny, majacy na celu ukierunkowanie i pomoc
w odkrywaniu meskiej tozsamosci (por. Eldredge, 2003). Prowadzone zajecia
maja na celu przekazanie uczestnikom potrzebnej wiedzy teoretyczne;j
i praktycznej w nabywaniu umiejetnosci ksztaltowania samego siebie we
wszystkich wymiarach osoby.

Praktyka tychze warsztatow jest wspoldziatanie z wychowankiem
indywidualnie i w grupie tak, aby kazdy osobiscie mogl poglebic wizje
i doswiadczenie samego siebie. Chodzi tu nie tylko o proces wspomagajacy
rozwijanie dojrzalej meskiej tozsamosci, ale takze o odkrywanie
rzeczywistosci duchowej, wyrazajacej sie miedzy innymi w takich obszarach
zycia jak: ,pragnienie”, ,potrzeba” i ,pokusa”. Umiejetnos¢ odkrywania tej
rzeczywistosci na bazie wlasnych i cudzych przezyc, jak rowniez cwiczenie
nazywania 1 rozrozniania tych doswiadczen, moze by¢ duza pomoca

W rozumieniu samego siebie. Daje to rowniez mozliwos¢ glebszej analizy
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swojego postepowania, w tym takze swoich wczesSniejszych, nie zawsze
wtasciwych, wyborow.

Dobrym owocem ,treningu pracy nad sobg” jest ustalenie przez
kazdego z uczestnikow wraz z prowadzacymi warsztaty wlasnej strategii
rozwoju, opisywanej nastepnie w osobistym =zeszycie terapeutycznym
zwanym ,Dziennikiem polowym” (por. Eldregde, 2005).

Wspolczesne nauczanie poza wiedza, oferuje miodym ludziom wiele
niezbednych umiejetnosci potrzebnych do dobrego funkcjonowania w spote-
czenstwie, w tym szeroko rozumianej komunikacji z innymi. Stanowczo
brakuje nam jednak nauczania mlodego czlowieka komunikowania sie
z samym soba, ze swoja wlasng glebia, by nie powiedzie¢ dusza. I nie chodzi
tu o jakiejs religijne praktyki, (ktore maja swoja wartos¢ i miejsce), ale
bardziej o doswiadczanie siebie samego w swej najglebszej strukturze bytu,
ktore mozna opisa¢c w porzadku filozoficznym i naukowym, a nawet
terapeutycznym.

Takie doswiadczenie siebie, pozwala na zachwyt nad wlasng osoba i jej
natura, nad czlowieczenstwem i jego transcendentnym pochodzeniem, ktore
jest autentycznym ukoronowaniem calego stworzenia. Mowimy o doswiad-
czaniu siebie samego, o odkrywaniu swojego ,ja” jako rzeczywistosci
indywidualnej, tak odmiennej w swym bogactwie i tak ukrytej w gtebi kazde;j
osoby ludzkiej. Nie chodzi oczywiScie o propagowanie skrajnego
indywidualizmu, ale o takie doswiadczanie siebie samego, ktore wzmocni
fundamenty wlasnej osoby i tozsamosci, a takze pozwoli jej odkry¢ swoja
indywidualnos¢ w roznorodnosci pluralistycznego spoleczenstwa. A nawet
wiecej, bo to doswiadczenie zachwytu nad wlasna osoba, to poczatek drogi
przejscia od stadium estetyki i etyki do rzeczywistosci transcendentnego
personalizmu, jak obrazuje to w swym egzystencjalnym spojrzeniu
S.A. Kierkegaard (por. Toeplitz, 2006, s. 7-35).

Bardzo tatwo w XXI wieku (i to nie tylko mlodemu czlowiekowi) pomylic
piekno ze ,SlicznosScia”, madros¢ z informacja, szczescie z sukcesem,
a wolnos¢ z samowola. O wiele tatwiej zy¢ wspotczesnemu czlowiekowi (choé
na pewno nie pelniej) w przestrzeni estetyki jako substytutu etyki i religii.
O takim powierzchownym sposobie zycia pisal juz w XIX wieku wlasnie
S. Kierkegaard: ,Znajduja cel Zycia w zmiennosci chwili i rozkoszy. Unikaja
wszystkiego, co wiaze i zobowiazuje. Mozna rzec: oni nie 2zyja, a tylko

muskaja powierzchnie zycia. Na przykilad szukaja zajecia, ale nie pracy,
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milostek, ale nie milosci. Na tym etapie zycia dominowac tedy beda pojecia
piekna i brzydoty, nudy i zainteresowania” (tamze, s. 8). Jakze bolesnie
aktualne zdaja sie byc¢ stowa zmartego 150 lat temu jednego z najwiekszych
myslicieli XIX- wiecznej Europy. Wspolczesna psychologia, jak i pedagogika
chetniej zajmuje sie osobowoSciq, anizeli osobg jako taka. Warsztaty
»W strone meskiej tozsamosci” proponuja uczestnikom namyst i doswiad-
czenie nad soba jako osoba. Wydaje sie, ze mowiac o meskiej tozsamosci
nalezaloby zwréoci¢ uwage na odbudowanie wizji siebie jako persony-osoby
rozumianej swoiscie jako repersonalizacja. Uzycie pojecia repersonalizacja
ma swoje praktyczne zastosowanie w prezentowanych warsztatach. Méwiac
o reperso-nalizacji mamy na mysli takie dzialania, ktéore w swej metodzie
mozna nazwaC pedagogiczno-egzystencjalnymi, a ktore w odroznieniu od
innych bardziej skoncentrowane sa na personalizmie w jego najglebszym
wymiarze tzn. w wymiarze ,tajemnicy osoby”.

Repersonalizacja w takim ujeciu rozumiana jest jako powrot do korzeni
personalizmu, jako pierwotnego doswiadczenia w kontekscie historii idei i to
w jej aspekcie filozoficzno-teologicznym kultury europejskiej (por. Ratzinger,
2006, s. 71-85). Swoimi tematami definiuje ona dzialania pedagogiczne
i terapeutyczne w ujeciu personalistyczno-egzystencjalnym.

W praktycznym wymiarze warsztatow ,akcent potoZzony jest niejako na
,odzyskaniu meskiego serca”, w catej glebi jego tozsamosci.

Korzenie personalizmu - to takze indywidualna historia relacji
z rodzicami (zwlaszcza z ojcem) pojedynczego wychowanka i szukanie
odpowiedzi na wiele nie postawionych wczesniej pytan, takze z dziedziny
wiary i sensu zycia.

Repersonalizacja w omawianych warsztatach to takze praktykowanie
tozsamosci personalistycznej we wszystkich jej wymiarach (duchowym,
psychicznym, biologicznym i spolecznym w relacjach wobec siebie i innych).

Zaproponowane warsztaty odkrywania wlasnej tozsamosci koncentruja

sie wokol poszczegolnych ,treningow”: intelektu, woli, serca, i relacji.

1) Trening intelektu stanowi naturalng podstawe i punkt wyjscia dla
zrozumienia calego procesu pracy nad soba. Proponuje miedzy
innymi, ¢wiczenia umiejetnosci rozréozniania impulséow i poruszen
wewnetrznych, ktorych odkrycie i nazwanie oraz uporzadkowanie

jest niezbedne w procesie tworzenia tozsamosci (por. Dziewiecki,
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2010). Cenna pomoca sa specjalnie dobrane filmy, a Sledzenie
losow glownych bohaterow, takze pod katem ich sposobow
rozrozniania i realizacji wlasnych pragnien, potrzeb jak i uleganiu
pokusie, to dobre ¢wiczenie intelektu.

2) Trening woli ma doprowadzi¢ do umiejetnosci panowania nad soba.
Cwiczenia w tym zakresie maja poméc w rozpoznawaniu iluzji
wolnosci oraz w demaskowaniu tych mechanizmoéw, ktore shuzg
manipulacji w sferze wolnosci. Zajecia o charakterze zadaniowym,
pomagaja uczestnikom wejsS¢ na droge odkrywania i doswiadczenia
wolnej woli i jej duchowego wymiaru.

3) Trening serca to droga odkrywania rzeczywistosci wlasnego serca,
jako ontologicznego fundamentu i centrum osoby. Doswiadczenie
serca wskazuje takZze na jego zranienia i rownoczesnie przynagla do
szukania nowych rozwigzan. Jest tu miejsce rowniez na drame,
ktora pomaga w odczytaniu i konfrontacji z wlasnymi bolesnymi
przezyciami np. z domu rodzinnego. Pomoca we wlasciwym
przezywaniu tajemnicy serca jest antropologia biblijna.

4) Trening relacji to doswiadczenie wiezi i waznoSci wzajemnych
odniesien. To takze dowartoSciowanie relacji mojej wobec siebie,
mojej wobec innych i innych wobec mnie. Chodzi takze o to, aby
wzmocni¢ motywacje do pracy nad jakoscia relacji, od ktoérych
zalezy moje zycie osobiste, rodzinne i spoleczne. Pomoca w zro-
zumieniu wzajemnych rodzinnych odniesien jest miedzy innymi

praca z genogramernn.

Odkrywanie meskiej tozsamosci w ujeciu repersonalizacji wydaje sie
by¢ waznym, a moze nawet czyms niezbednym dla uzdrowienia wspolczesnej
kondycji spolecznej, w ktorej szybciej mozna natknac sie na skutki
depersonalizacji, anizeli na wysilek w kierunku prymatu osoby nad rzecza.
Dlatego tez warsztat pracy nad soba, ,W strone meskiej tozsamosci” zawiera
w sobie takze wysitek zmierzajacy do zdemaskowania depersonalizacji na
poziomie indywidualnym i spolecznym. WieloS¢ i roéznorodnos¢ wspol-
czesnych koncepcji na temat czlowieka wskazuje wyraznie na duze
zamieszanie co do rozumienia istoty osoby ludzkiej i dlatego tatwiej dzisiaj
mozna akcentowac podobienstwo czlowieka do zwierzat anizeli zglebiac

tajemnice jego ontologii. Nie jest to wcale takie proste, nie tylko, dla mlodego
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cztowieka, ktory nie zawsze potrafi odrozni¢ dziatania personalistyczne od
antypersonalistycznych, ukrywajacych si¢ pod nowymi imionami takimi jak
miedzy innymi: relatywizm, instrumentalizacja, manipulacja, alienacja,
sukces, uprzedmiotowienie, prawa rynku, technokracja, nowoczesnosc itp.
Warto podkresli¢, ze nie moze byc¢ dobrej pracy z poszczegdlna osoba bez
jasnego i okreslonego obrazu cztowieka. Zauwaza to w swych badaniach prof.
Gerald Gutek (por. Gutek, 2003). wskazujac, ze kazda pedagogika jest
ufundowana na jakiejS antropologii i w pewien sposob jest zalezna od wizji
cztowieka jaka preferujeZ.

Aby warsztaty ,W poszukiwaniu meskiej tozsamosci” staly sie zacheta
i okazjg do stalej pracy nad soba, konstrukcja zaje¢ zostala podzielona na
trzy etapy A. B. C.

Czes¢ A - Anonimowos¢ zabija - a zatem poznaj samego siebie.

Czesc B - Blizej serca - aby uzdrowic rane.

Czesc¢ C = Cieszy¢ sie zwyciestwem - to znaczy pokonac wroga.

Poszczegolne etapy pracy nastepuja kolejno po sobie i sa Scisle ze soba
zwiazane. Projekt ,W strone meskiej dojrzalosci” mowi o takiej
rzeczywistosci, do ktorej dochodzi si¢ w pewnym procesie i ktory mozna
odkrywacC niejako ,na tropach”. Porownanie to wziete z obszaru tropicieli,
podréznikow, czy odkrywcow jest rowniez zaproszeniem do swoiScie
rozumiane] przygody, odkrywania Sladéw, symboli i znakéw na drodze
tropienia ,meskiego serca”. To nie latwe dzialanie zaklada obecnosc¢
przewodnika, ktory niejako bedzie towarzyszem tej wyjatkowej wyprawy,
troche jak ,Mistrz” wdrazajacy uczniow w tajniki rzemiosta i w tym
przypadku ,szkoly meskosci”, czy tez inicjacji w mestwo bycia i zZycia. Ma to
niezwykle wazne znaczenie dla chlopcow, ktorzy w swoim doswiadczeniu,
czesto nie mogli liczy¢ na autentyczna pomoc, czy wspoélne odkrywanie
Swiata z wlasnym ojcem.

Takie ,poszukiwanie tropow” personalizmu we wlasnym wnetrzu
dotyka bezposrednio rzeczywistosci egzystencji, a ona jest otwarta na
transcendencje, a nawet wciaz pozostaje otwarta na zmiany, przeksztalcenia
i transformacje (por. Frankl, 2010, s. 37-30). Tym bardziej wydaje sie to
wazne w procesie tozsamosci mtodego cztowieka, ktory moze odkrywac siebie

w perspektywie wlasnej egzystencji i dlatego nie ma tu miejsca na tak

2 O antropologii jako fundamencie pedagogiki méwila juz E. Stein w swoich wykladach por.
E. Stein Budowa osoby ludzkiej wyktad z antropologii filozoficznej, Krakow 2015, s. 69n.
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niebezpieczna tendencje wizji wlasnego zycia w perspektywie determinizmu
czy fatalizmu mogacych prowadzi¢c do kontrinicjacji (por. Posacki, 2009,
s. 35-38n). Z cala pewnoscia mozna powiedzie¢, ze w dobie dzisiejszej zbyt
wielu ludzi (w tym szczegéolnie chlopcow i mezczyzn), zyje na peryferiach
wlasnej osoby i moze wtasnie dlatego zbyt wielu nosi w sobie poczucie
pustki, anonimowosci i niespelnienia. Tylko odkrycie i doswiadczanie siebie
jako osoby, ,wytropienie swojego meskiego serca”, moze by¢ wyjsciem z tego
»Slepego zautku”.

Omawiane warsztaty pracy nad soba moga by¢ dobrym narzedziem
W procesie poznawania glebi i tajemnicy wlasnej osoby. Okreslenie ,na
tropach ,zaklada tez udzial w jakim$ poszukiwaniu, ktore dla mlodego
czlowieka jest zawsze zaproszeniem do przygody, a w tym przypadku do
wyprawy i to moze tej najtrudniejszej, bo w strone wlasnego serca, zwanego
tez dzikim meskim sercem. Dlaczego ,dzikie serce” ?

Okreslenie ,dzikie serce” zrobilo w ostatnim czasie spora kariere. Zdaje
sie, ze stowa te w dosyC prosty sposob sa nosnikiem pewnej idei, ktora
przypisuje mezczyznie okreslone cechy. Niestety, od wielu lat, na réznych
poziomach, pod réoznymi hastami — chocby tzw. zréownania statusu mezczyzn
i kobiet - toczy sie walka ideologiczna by z mezczyzn uczyni¢ cos bardziej
oswojonego, pozbawiajac mezczyzn ich ,dzikiego serca”.

J. Eldredge w charakterystyczny dla siebie sposéb (niezwykle
dynamicznie i praktycznie) prowadzi czytelnika po stronicach swej ksigzki
zatytulowanej ,Dzikie serce, tesknoty meskiej duszy”. Autorowi bardzo zalezy
na tym, aby wspotczesni mezczyzni odkryli w sobie ,,dzikiego, ktoérego obraz
nosza” (chcialoby sie powiedziec- odwiecznie). Ma to swoje glebokie
uzasadnienie w calym doswiadczeniu pokolen mezczyzn, ktorzy zyli, ale
takze ma, i bedzie mialo znaczenie dla dzisiejszych chlopcow i przyszlych
mezczyzn. Sama dzikosc - jako taka - implikuje wiele zagadnien, ktore moga
by¢ przyczynkiem do rozwazan i dyskursow dla wielu dyscyplin naukowych,
w tym takze pedagogiki czy psychologii. Zwracajac uwage tylko na niektore
aspekty dzikosci mozna by odwotac¢ sie do bardzo silne akcentowanej w tak
zwanych prymitywnych kulturach, czy dzikich spotecznosciach formy
inicjacji czyli wtajemniczenia, chocby w zakresie dorastania dziewczat
i chlopcow i przechodzenia przez nich do swiata kobiet i mezczyzn. Mozna

wysunac teze, ze dzieki tym praktykom wszystkie jednostki danej
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spolecznosci mialy jasno okreslone zasady postepowania i wynikajace z tego
role do pelnienia.

Przenoszac te doswiadczenia na grunt wspodlczesny z zalem mozna
kontestowac, ze Swiat dzisiejszy zatraca te umiejetnosSc¢, relatywizujac
wszystko co sie da, gdzie sie da i jak sie da wprowadzajac chocby do definicji
plci roznicujacej kobiete i mezczyzne, takie pojecia jak gender mainstreaming
(por. Kuby, 2007). Pociaga to za soba rozchwiane jak nigdy dotad, do-
Swiadczenie swoistego indyferentyzmu plciowego, ktory zaburza w mtodych
ludziach (i nie tylko mlodych), prawidlowe funkcjonowanie wynikajace
z faktu bycia kobieta czy mezczyzna. Rodzi to za soba nastepne negatywne
konsekwencje w postaci dysfunkcyjnych rodzin, gdzie brak swiadomosci
wlasnej tozsamosci bycia kobietg - matka, mezczyzna-ojcem, sprawia brak
dla dzieci pozytywnych wzorcow.

Dorastajacy chlopak nie bedzie wiedzial kim jest jako mezczyzna, jezeli
w jego zyciu zabraknie mezczyzny. Najlepiej, jesli tym mezczyzna bedzie
ojciec, ktory w calym procesie wychowawczym, wtajemniczy syna, w co to
znaczy by¢ mezczyzna. Nie moze to byc¢ kobieta, ani kolega. Meskos¢ moze
nadac¢ tylko mezczyzna. Jesli zabraknie mezczyzny, jego miejsce zajmie
karykatura mezczyzny, lub grupa rowiesnicza. Wowczas zamiast pozytywne;j
inicjacji do Swiata mezczyzn, bedziemy mieli negatywna ,kontr-inicjacje” do
Swiata marginesu. Tak sie dzieje, kiedy brakuje dzieciom dobrych
przykltadow w Srodowisku, w ktorym zyja. Role autorytetu odgrywaja
wowczas grupy rowiesnicze wymuszajac na mlodych ludziach okreslone
zachowania. To sa, te dziewczeta i ci chlopcy, ktorym zabraklo w zyciu
pozytywnej inicjacji (por. Grzelak, 2009). Nikt ich nie wtajemniczal jak uczyc¢
sie przygody zycia, w jaki sposob meznie konfrontowac sie z trudnosSciami,
jak wreszcie przezywacC swoja plec¢, by by¢ rycerzem dla swojej ksiezniczki
i piekng dla umilowanego.

Dlatego w omawianym projekcie LW poszukiwaniu meskiej
tozsamosci”, wazne jest, aby chlopcy mogli doswiadczac¢ pozytywnych wzorow
meskiej tozsamosci budujac tym samym niejako od nowa obraz mezczyzny-
cztowieka, osoby-persony. Dokonuje sie¢ ta wlasciwie rozumiana
repersonalizacja w walce o dzikie, meskie serce.

Mozna zatem postawiC pytanie o role i waznosc¢ serca w odkrywaniu
meskiej tozsamosci niejako przeciwstawiajac sie tym samym obiegowym

opiniom, Zze mezczyzna zawsze powinien kierowac sie rozumem. | wlasnie tu
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z kapitalna odpowiedzia przychodzi nam miedzy innymi, wielki matematyk
i filozof B. Pascal, ktory mowi: ,Serce ma swoje racje, ktérych rozum nie zna”
(Pascal, 1989, s. 244). Pascal wskazuje, ze serce ma tajemnice, motywacje
i dazenia przewyzszajace to, do czego moze dotrze¢c rozum. Istnieje zatem
caly obszar ludzkiego doswiadczenia, naszych glebokich reakcji, ktorego
ludzki rozum nie potrafi zbadac i ktory w zwigzku z tym pozostaje dla
rozumu niepoznawalny. Droga odkrywania glebokich ,racji serca” i
doswiadczania jego rzeczywistosci, stoi w centrum personalistycznej wizji
pracy nad soba.

Naturalnie nie chodzi tutaj o polemike z pogladami tomistow, wedlug
ktorych rozumowi i woli przyshuguje prymat w strukturze osoby. Nie idzie tez
o nadmierne koncentrowanie sie na uczuciach, ktore M. Scheler slusznie
rehabilituje i przyznaje im charakter duchowy. Nie chodzi nawet o Hilde-
brandowskie rozroznianie trzech centralnych sfer duchowych: rozumu, woli
i serca, ktore maja swoje ontologiczne uzasadnienie, ale idzie tu o inny
sposOb poznania na rzecz pierwszenstwa doswiadczenia3.

A zatem, nie odrzucajac tego wszystkiego (a nawet korzystajac z nie-
zwyklego bogactwa tej wielkiej i jakze glebokiej mysli filozoficznej),
w personalistycznej wizji pracy nad soba punktem wyjscia jest doswiadczenie
serca. To odwotanie sie do doswiadczenia ma swoje wazkie znaczenie takze
wtedy, kiedy mowimy o sercu. Bo wlasnie szeroko i gleboko rozumiane
doswiadczenie serca, moze by¢ baza dla zrozumienia samego siebie, takze na
drodze odkrywania meskiego serca w procesie rozwoju jego tozsamosci.

Mowiac o ,filozofii serca”, mozna dostrzec jej poczatki juz u Platona,
ktory wskazuje na idee poznania przez mitos¢. Jeszcze glebsze spojrzenie na
rzeczywistoS¢ serca proponuje Chrzescijanski Wschod, dla ktérego nie ma
prawdziwego poznania bez milosci, gdyz miloS¢ i poznanie sa ze sobg Scisle
zwiazane (por. Kimsza, 2013, s. 125-130n).

Wyraznym dowodem na brak doglebnego poznania siebie przy
rownoczesnym braku milosci, jest niemalze automatyczne pozostawanie
daleko od wlasnego serca ludzi, ktorzy =zostali gleboko zranieni
w dziecinstwie. Nie mozna zatem w pracy nad soba pomingc¢ bolesnych
doswiadczen serca wypltywajacych ze zranien, jakie dokonaly sie w relacjach

rodzinnych, czy z powodu ich braku. W odpowiedzi na to wezwanie na war-

3 Szeroko na ten temat pisze S. T. Zarzycki, Dietricha von Hildebranda filozoficzno-
teologiczne podstawy duchowosci serca, Lublin 1997.
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sztatach ,,W poszukiwaniu meskiej tozsamosci” wsrod wielu tez postawionych
jako zadania do przepracowania sa i te, ktore odnosza sie do poznawania
wlasnego serca, jak i takie, ktore bezposrednio nawiazuja do ,rany serca”
i sposobow jej uleczenia.

Od zawsze serce zwiazane bylo z uczuciem miltosci doswiadczanej od
innych i udzielanej drugiemu. Z punktu antropologii biblijnej serce stanowi
centrum swiadomej, rozumnej i wolnej osobowosci czlowieka.

Warto tez dodac, ze Ojcowie Kosciota podkreslali sakralny wymiar
serca i jego otwartos¢ w relacji do Boga, a nawet w nim upatrywali
szczegblne miejsce na spotkanie Boga Zywego. Niezwykle ciekawe i nade
wszystko przydatne w pracy nad soba, jest dosSwiadczenie serca jako
siedliska dobrych i ztych mysli. Sw. Grzegorz z Synaju moéwi o dzialaniach
w sercu dwoch form energii, ktore maja decydujacy wplyw na zycie duchowe
czlowieka i maja one dwa rozne pochodzenia: taske i ztudzenia (por.
Lesniewski, 2006, s. 282-285).

Dotykamy tu zatem bezposrednio czegos, co wlasnie mozna by nazwac
wspolczesnym jezykiem - ,treningiem serca” w oczyszczeniu i uwolnieniu
jego najglebszych potencji. Chodzi o to, aby przemiana okreslona jako proces
repersonalizacji, dotykata praktycznie (a nie tylko ideowo) rzeczywistosci
serca. Jest to =zatem =zaproszenie do nauczenia sie¢ swoistej walki
wewnetrznej, ktora ma swoje miejsce w sercu czlowieka.

Kiedy moéwimy o sercu, jako centrum osoby, to nie sposob nie odnies¢
sie do tych stow Jana Pawtla II, ktore On sam wypowiedzial do ludzi mtodych
podczas swojej pierwszej pielgrzymki do Polski: ,Pytanie podstawowe. Jaka
miara mierzyC czlowieka? Czy mierzy¢ go miara sit fizycznych, ktorymi
dysponuje? Czy mierzyC go miarg zmystow, ktére umozliwiaja mu kontakt
z zewnetrznym sSwiatem? Czy mierzyC go miarg inteligencji, ktora sprawdza
sie poprzez wielorakie testy czy egzaminy? (...) Pomyslcie, mtodzi przyjaciele,
jaka jest miara serca ludzkiego, skoro napelni¢ je moze tylko Bog. Duch
Swiety.(...) Czlowieka wiec trzeba mierzy¢ miara sumienia, miara ducha,
ktory jest otwarty ku Bogu” (cyt. za Gryz, 2010, s.29).

Powyzsze slowa sa niemalze wytycznymi dla pracy z mlodym
cztowiekiem na drodze odkrywania rzeczywistosci jego wlasnego serca, ktore
nie tylko dla niego zdaje sie by¢ najwazniejsze.

Badania empiryczne, jak i szerokie doswiadczenie kadry pedagogiczno-

terapeutycznej, wskazujg na koniecznosS¢ cigglych poszukiwan w pracy,
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w perspektywie pedagogiczno-wychowawczej, a nawet w procesach odniesien
spotecznych (por. Kostkiewicz, 2003, s. 165-179). Zauwazyl to takze juz
w latach trzydziestych minionego wieku E. Mounier, wybitny personalista
francuski, ktory wprowadzil pojecie ,cywilizacji personalistycznej”, jako
przeciwienstwo systemow zniewalajacych czlowieka. Wedtug niego, bedzie to
taka cywilizacja, ktorej duch i struktura beda nastawione na to, aby kazdej
jednostce umozliwic spelnienie swych celow (por. Stomski,2008, s.19n).

Jako nowego paradygmatu w filozofii, ktory ma swoje glebokie
aplikacje pedagogiczne, nie mozna pominac filozofii dialogu, bedacej wielka
platforma dla wszelkiej pracy wychowawczej. Smialo mozna powiedziec¢, ze
we wspolczesnym nurcie pedagogicznym nie moze zabrakng¢ wychowania
jako spotkania (por. Gara, 2008).

W zmaterializowanym swiecie, w ktorym coraz trudniej znalez¢ miejsce
dla wartosci, paradoksalnie coraz bardziej widocznym staje sie ,gtod
duchowosci”. Sama psychoterapia szuka nowych odpowiedzi na tesknote
czlowieka za glebia, tak aby na dreczace go problemy, nie dawac¢ rozwiazan
zawezonych jedynie do samej psychologii (por. Griffith, 2008). OczywisScie
trzeba miec i te Swiadomos¢, ze dzisiaj zbyt czesto duchowos¢ wypelnia sie
niebezpiecznymi jej imitacjami i wtedy lekarstwo moze okazac sie gorsze od
choroby.

Przedstawiony powyzej szkic warsztatow ,W poszukiwaniu meskiej
tozsamosci”, jest jedna z wielu odpowiedzi na zapotrzebowanie zmian
i poglebienia pracy z mlodzieza meska zwlaszcza w procesie rozwoju ich

wlasnej tozsamosci.

Bibliografia:

Dziewiecki M. (2010), Pedagogika integralna, Warszawa; Wydawnictwo Siostr
Loretanek.

Eldredge J. (2005), Dzikie serce, ttum. J. Grzegorczyk, Poznan: Wydawnictwo
W drodze

Eldredge J. Mc Connell C. (2008), Droga dzikiego serca cwiczenia, ttum.
M. Ciszewska, Poznan: Wydawnictwo W drodze.

Frankl V. E. (2010), Wola sensu, thum. A. Wolnicka, Warszawa:
Wydawnictwo Czarna owca.

Frankl V. E. (1978), Psychoterapia dla kazdego, Warszawa: Wydawnictwo
Pax.




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Gara J. (2008), Pedagogiczne implikacje filozofii dialogu, Krakow:
Wydawnictwo WAM.

Griffith J. L. Griffith M. L. (2008), Odkrywanie duchowosci w psychoterapii,
ttum. K. Gdowska, Krakow: Wydawnictwo WAM.

Grzelak Sz. (2009), Dziki ojciec, Poznan: Wydawnictwo W drodze.

Gutek G. (2003), Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Gryz K. (red.), (2010), Jan Pawet II naucza ksztattowania sumienia, Krakow:
Wydawnictwo M.

Hoystad Ole M. (2011), Serce historia kultury i symbolu, tlum.
M. Golebiewska-Bijak, Warszawa: Wydawnictwo Bellona.

Jastrzebski A. (2015), Homo theomorphicus et theophoricus Studium
z receptywno-responsywnej teorii duchowosci, Lublin: Wydawnictwo
,Polihymnia”.

Kimsza R. (2013), Od obrazu do podobieristwa, Bialystok: Oficyna
Wydawnicza Politechniki Bialostockie;j.

Kostkiewicz J. (2003), Wartosci wspodiczesnej edukacji w Polsce. Préba
diagnozy, w: J. Kostkiewicz (red.), (s. 165-179), Wprowadzenie do
pedagogiki ogélnej, Stalowa Wola.

Krapiec M. A. (1970), Idee przewodnie we wspodiczesnej filozofii cztowieka,
Zeszyty Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, nr 4.

Kuby G. (2007), Rewolucja genderowa, nowa ideologia seksualnosci, Krakow:
Wydawnictwo Homo Dei.

Lesniewski K. (2006), Hezychastyczna metoda uzdrawiania czlowieka,
Lublin: Wydawnictwo KUL.

Pascal B. (1989), Mysl, ttum. T. Zelenski, Warszawa; Wydawnictwo Pax.

Polit K. (2005), Kryzys oSwieceniowej idei cztowieka i cywilizacji u Jose Ortegi
y Gasseta, w: T. Szkoluta (red.), Humanizm, tradycje i przysztosd,
(s. 63-78), Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Posacki A. (2009), Ezoteryzm i okultyzm - formy dawne i nowe, Radom:
Wydawnictwo Polwen.

Posacki A. (2012), Zagrozenia psychiczne i duchowe dzieci w Swietle
antropologii nieredukcyjnej w: B. Gulla, M. Borowska (red.), (s. 9-35),
Zdrowie dziecka ujecie holistyczne, Krakow: Wydawnictwo Sw. Stani-
stawa BM Archidiecezji Krakowskie;j.

Ratzinger J. (2006), Znaczenie osoby w teologii, ,Fronda” 40, s. 7-85.

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Stomski W. (2008), Duch personalizmu, Warszawa; Wydawnictwo Vizja Press
& IT.

Toeplitz K. (2006), Teoria osobowoSct estetycznej wedtug S. A. Kierkegaarda,
w: A. Szwed (red.) (s. 7-35), Aktualno$¢ Kierkegaarda, Kety:
Wydawnictwo Parafia Ewangelicko-Augsburska Gdansk-Gdynia-Sopot,
Pomorskie Towarzystwo Filozoficzno-Teologiczne..

Zarzycki S.T. (1997), Dietricha von Hildebranda filozoficzno-teologiczne
podstawy  duchowosci serca, Lublin: Redakcja Wydawnictw

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.




