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Zagadnienie dotyku w konteksScie rozwazan nad
godnos§cia cielesnos$ci osoby ludzkiej!

Wprowadzenie

Godnosc¢ czltowieka rozpatrywana w sSwietle wiary katolickiej zyskuje
nowy, doskonalszy wymiar, co wylania si¢ juz podczas opisu aktu stworzenia
zawartego w Ksiedze Rodzaju (Nagy, 2010)- Podobienstwo do Boga,
akcentowane na pierwszych stronach Starego Testamentu, opiera sie nie
tylko na posiadanych przez cztowieka zdolnosciach do swiadomego i wolnego
dziatania, ale takze na umiejetnosci budowania komunii (Jan Pawel II,
1981). Czlowiek realizuje si¢ w pelni zyjac dla Boga i drugiego czlowieka.
Szczegbdlng i zarazem podstawowg forma realizowania siebie jako osoby
w wymiarze cielesnym, umozliwiajaca budowanie i podtrzymywanie relacji
z innymi, jest dotyk.

Celem artykulu jest przedstawienie stanowiska Magisterium Kosciota
Katolickiego na temat godnosci ciala i ptciowosci osoby ludzkiej oraz badan
naukowych wskazujacych na znaczaca role dotyku w integralnym rozwoju

osoby oraz w utrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich.
1. Godnosé ciala i wartos¢ plciowosci
Cialo ludzkie, jak wskazuje Encyklopedia Katolicka (1979, s. 439), to

ysuklad tkanek i narzadow, zintegrowanych i wspolzaleznych, tworzacych

calosc organiczng cztowieka (aspekt przyr.); konstytuuje wraz z duszg ludzka

IW artykule wykorzystano fragmenty pracy magisterskiej: Joanna Zolnierz, Ocena moralna
operacji zmiany ptci w Swietle polskiej literatury teologicznej, Lublin 2010.
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byt ludzki (aspekt filozof.), ktory partycypuje w rzeczywistosci
nadprzyrodzonej (aspekt teol.)”. W tej definicji mozna dostrzec rozroznienie
na cialo jako przedmiot oraz cialo rozumiane jako podmiot. Rozszerzeniem
tego stwierdzenia jest fragment autorstwa Piegsy (2000, s. 113), ktory
wskazuje wlasnie, ze ,cialo jest najblizszym przedmiotem wlasnego
doswiadczenia osobowego, jest tez sSrodkiem doswiadczenia ciala dzieki
zmyslom. Czlowiek jest cialem, przyjemnosc ciala to przyjemnosc cztowieka,
ale potrafi sie dystansowac, bo miedzy cialem ludzkim a ludzkim >>ja<<
istnieje roznica. Z drugiej strony czlowiek jest na wskros cialem. To co
duchowe nabiera dopiero w procesach cielesnych skutecznosci. Cielesnosc¢
daje naszej duchowosci mozliwoS¢ samorealizacji, lecz wyznacza jej tym
samym granice.”. Stanowisko to jest zgodne 2z wizja ciala ku ktorej
przychylaja sie filozofowie klasyczni. Cialo ludzkie stanowi z biologicznego
punktu widzenia konstrukt doskonalszy i bardziej wyspecjalizowany,
a organizowane przez dusze nabywa nowych mozliwosci, sprawnosci. Jest
zdolne do zyciowych przejawow. Dzieki cialu dusza moze kontaktowac sie ze
Swiatem zewnetrznym. Cialo, pozwalajac na uzewnetrznianie sie¢ wytworow
duszy, stanowi wiec jej wyraz (Encyklopedia Katolicka, 1979; Valverde,
1998).

W Wytycznych wychowawczych w odniesieniu do ludzkiej mitoSci
(Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, nr 22) ukazane jest, ze tak
szczegblna rola ciala wynika wrecz z tego, ze pomaga ono w ujrzeniu sensu
zycia i powotania czlowieka. Cielesnos¢ wyraza specyficzny sposob bytowania
osoby w swiecie i objawia nie tyle sama dusze, co calg osobe. Staje sie przez
to pierwszym nosnikiem informacji Boga do czlowieka, sakramentem, ktory
rozumie¢ nalezy jako znak ukazujacy niewidzialng tajemnice ukryta
w samym Bogu. Cialo jednak nie mogloby objawiac sensu zycia czlowieka,
gdyby nie to, ze zostalo stworzone na podobienstwo Boga. To wlasnie z tego
podobienstwa, moznosci odzwierciedlania samego Boga cialo zyskuje wymiar
sakralny, aksjologiczny i semiotyczny. Aksjologiczny wymiar wskazuje, ze
cialo, wlasnie z powodu podobienstwa do Boga, stanowi najwyzszy byt
sposrod grupy bytow stworzonych. Wymiar semiotyczny wynika z uprzy-
wilejowanej pozycji czlowieka wzgledem innych stworzen wobec samego
Boga. Stad tez ciato ludzkie stanowi znak obrazu Boga (Familiaris Consortio,

nr 11; por. takze: Kosiewicz, 1998; Piegsa, 2000). Ciato ludzkie stworzone
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przez Boga stanowi ,legitymizacje daru, znak obrazu Boga, jest rowniez
Swiadectwem i nosnikiem praw moralnych” (Kosiewicz, 1998).

Godnosc¢ ciata ludzkiego wynika rowniez z faktu wcielenia Syna Bozego
(J 1, 14) (Pismo Swiete, 2005). ,Ciato” w ttumaczeniu jezyka biblijnego nie
oznacza jedynie ciata ludzkiego, ale wyraza calego czlowieka, jego nature
(Piegsa, 2000). Jezus godzac sie na przyjecie ludzkiej cielesnosci, nadaje
szczegoOlne znaczenie nie tylko rzeczywistosci doczesnej egzystencji cztowieka,
ale wskazuje jednoczesnie na godnosc ciata, ktore On — Bog zechcial przyjac.
Bez watpienia o godnosci ciala sSwiadczy i tajemnica wiary w jego
zmartwychwstanie. Ta ,antropologia eschatologiczna” (Kosiewicz, 1998,
s. 184) wskazuje wyraznie, ze zbawiona bedzie nie tylko dusza ludzka.
Rzeczywistosci zbawienia doswiadczy caly cztowiek, jako najdoskonalsze
compositum duszy i ciala (Kosiewicz, 1998; Piegsa, 2000).

,Godnos¢ ciala ukazuje sie¢ wreszcie w wlaczeniu go do zycia
sakramentalnego” (Piegsa, 2000, s. 116). To wlasnie ono uczestniczac w
sakramentach staje si¢ niejako narzedziem i ich wyrazem - ,Cialo polewa sie
woda (chrzest) lub namaszcza olejem (namaszczenie chorych, Swiecenia
kaptanskie); cialo ludzkie >>spozywa<< Cialo Chrystusa i >>pije<< Jego
Krew (Eucharystia), cialo wraz z jego plciowoscia nalezy do sprawiajacego
laske znaku w sakramencie malzenstwa.” (tamze, s. 116). Stad ptynie
wniosek, iz ,Cialo bedace widzialnym znakiem  rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, Boskiej wpisuje sie w definicje sakramentu” (Kosiewicz,
1998, s. 183).

Godnosci ciala mozna w koncu upatrywac i w tym, ze dzieki niemu
mozliwe jest ,egzystencjalne darowanie si¢ w akcie 2zyciowej mitoSci”
(Encyklopedia Katolicka, 1979, s. 443; Szostek, 1987) — milosci oblubienczej?
(Wojtyta, 1986). Bog stwarzajac czlowieka jako mezczyzne i kobiete, rownych,
co do godnosci, ale roznych, by mogli si¢ wzajemnie/komplementarnie
uzupelniac. Ta odmiennos¢, plciowos¢ wskazuje czlowiekowi na jego
powotanie do mitosci, ktora przejawia sie¢ we wzajemnosci daru z samego

siebie® (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej miloSci, nr 24,

2 Milos¢ oblubiencza przekraczajac to, co sklada sie na mitlos¢ w indywidualnym podmiocie,
a wiec upodobanie, pozadanie, zyczliwos¢ staje sie miloScia wyplywajaca glownie z relacji
miedzyosobowej mezczyzny i kobiety.

3 Nalezy zauwazy¢, ze oddanie to nie jest tozsame jedynie z oddaniem w sensie
psychologicznym. Milo§¢ oblubiencza nie wyczerpuje sie w oddaniu psychologicznym, gdzie
mezczyzna przyjmuje raczej postawe ,posiadania”, zas kobieta — ,oddania sie”. Milos¢ ta nie
ogranicza sie takze do seksualnego znaczenia slowa ,oddanie”. Akt seksualny, w ktéorym nie
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Wojtyla, 1986). Zdolnos¢ osoby do ofiarowania siebie wynika z ludzkiej
natury. Bog stwarzajac mezczyzne i kobiete pozwala poprzez podziat na pici
dostrzec ,oblubienczy sens ciata” (Kosiewicz, 1998, s. 181). Cialo wreszcie
wzywa mezczyzne i kobiete do spelnienia ich podstawowego powotania do
bycia rodzicami (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci,
nr 24).

Plodnosc¢ cztowieka wynika z jego plciowosci. Bog w swym akcie
stworczym powotal do istnienia mezczyzne i niewiaste. Wpisal wiec w ten
spos6b w nature ludzka fakt istnienia ptci. Plciowosc¢ jest wiec darem Boga
i jego planem wobec czlowieka. Pomaga ona w osiagnieciu ,(...) pelnej
dojrzatosci czlowieka otwierajac go na bycie darem w milosci.” (Wytyczne
Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, nr 32; Piegsa, 2000).
Odmiennos¢ mezczyzny i kobiety ukazuje koniecznos¢ ich wzajemnego
uzupelniania sie. Koniecznosc¢ ta jest blogostawienstwem cztowieka, ktory
dzieki niej moze sie rozwijac. KomplementarnoS¢ mezczyzny i kobiety
zwiazana jest SciSle relacyjnoScia i1 wzajemnoscia mitosci (Wytyczne
Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, nr 25; Croissant, 1999;
Nagorny, 2007). PlciowosS¢ ze swym wymiarem komplementarnym
szczegolnie odstania ceche osoby ludzkiej, jaka jest jej ptodnos¢ — ,Milosc
i plodnos¢ w catej swojej rozciagltosci nadaja znaczenie i wartos¢ plciowosci
(...)” (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosSci, nr 32).
Plodnos¢ wskazuje na to, iz spelnieniem kobiecosci jest macierzynstwo, zas
spelnieniem meskosci — ojcostwo. Mowa juz o tym w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1,
28) (Pismo Swiete, 2005), gdzie Boég zwracajac sie do mezczyzny i kobiety
btogostawi im, wskazujac by byli ptodni i sie¢ rozmnazali. Dzieki temu, ze
mezczyzna
i kobieta posiadajg zdolnosc¢ przekazywania Zycia, moga siebie rozpoznawac
we wilasnym dziecku, ktore stanowi ucieleSnienie ich plodnej mitosci
(Nagorny, 2007). To stanowi z jednej strony wskazanie na funkcje
prokreacyjna — stwarzanie w zastepstwie, gdyz jedynym dawca zycia jest

tylko Bog. Z drugiej strony zas stanowi to dowartoSciowanie plodnosci

zachodzi wzajemne oddanie sie malzonkéw, staje sie aktem ponizajagcym i uprzed-
miotowiajacym ich samych. Bardzo wazne jest odniesienie przykazania milosci wobec sfery
seksualnej. Chroni ono godno§¢ osobowa malzonkéw poprzez wskazanie na wytacznosé ich
aktéw. Ostateczna konsekwencja zas tego, jest poglebienie mitosci oblubienczej ktéra moze
pelniej otworzy¢ sie na owoce mitosci wspétmatzonkéw, jakimi sa ich dzieci.
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cztowieka oraz catlej jego sfery cielesnej (Evangelium Vitae, nr 43; por. takze:
Nagorny, 2007).

Milos¢ oblubiencza pozostaje takze w Scislym zwigzku 2z takimi
wartosciami jak prawda, dobro i wolnos¢. Osoba dzieki rozeznaniu
prawdziwego dobra poprzez akt wolnej woli dazy do jego realizacji. To
Swiadome, dobrowolne i w pelni angazujace dziatanie czlowieka, jakim jest
oddanie siebie w relacji mitosci, umozliwia proces samostanowienia.
Znajdujac wiec gteboki zwigzek miedzy mitoscia oblubiencza a swoja natura
i powolaniem, czlowiek oddajac siebie samego w darze drugiemu, realizuje
swoje czlowieczenstwo. Ta niezwykla relacja osobowa ,stanowi zawsze jakas
szczegblna krystalizacje catego ludzkiego >>ja<<, skoro moca tej milosci jest
ono zdecydowane tak wlasnie soba zadysponowac” (Wojtyta, 1986, s. 86).
Wynika stad, ze czlowiek w akcie powierzania siebie samego ukochanej
osobie, manifestuje fakt posiadania siebie.

Cialo ludzkie pelni niezmiernie wazna role w osobowej egzystencji
cztowieka. Tak jak dusza, tworzy bowiem rzeczywistoS¢ osoby ludzkiej. Stad
tez cielesnemu wymiarowi czlowieka przystuguje wartos¢, ktora okreslac

nalezy mianem godnosci.

2. Rozumienie i funkcja dotyku z perspektywy psychologicznej

Dotyk bedac jednym =z podstawowych sposobow komunikacji
miedzyludzkiej odgrywa duzg role w porozumiewaniu sie i ksztaltowaniu sie
relacji miedzyludzkich (Porczynska, 2009). Jak dowodza badania ta
niewerbalna forma komunikowania sie¢ jest specyficzna, pierwotna (bo
rozwija sie jeszcze w zyciu plodowym) i tez najstarsza forma zachowania
spotecznego. Co wiecej, dotyk jest jednym z najwczesniej rozwinietych
zmystow (Paczkowska, Szmalec, 2014). Narzady zmyslow rozpoczynaja
funkcjonowanie w nastepujacej kolejnosci: dotyk, rownowaga, wech, smak,
stuch, wzrok (Harwas-Napierata, Trempata, 2000). Mogloby si¢ wydawac, ze
gtlownym kanalem, przez ktory mozemy odczuwac dotyk to dlonie,
tymczasem narzadem zmystu dotyku jest cala powierzchnia ludzkiego ciala
z blisko 5 milionami zakonczen nerwowych, czyli receptorow czucia
(Kopczynska, 2009). Receptory dotyku rozmieszczone sa na calym ciele,
skora jest bowiem najbardziej wrazliwym sensorem, jaki posiadamy.

Ponadto, skora jest najbardziej wszechstronnym organem posrod wszystkich
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narzadow, pelniac jednoczesnie dwie funkcje: ochronng i czuciowa. Poprzez
skore odbierane sa takie wrazenia dotykowe, jak: uczucie ciepta, zimna,
miekkos¢ czy twardos¢ przedmiotow, ucisk, bol, ciezar, etc. (Zagorska,
2013). Najwieksze zageszczenie receptorow czucia jest w skorze opuszkow
palcow, czubka nosa oraz na wargach, tym samym sg to najbardziej wrazliwe
narzady. Najmniejsze zageszczenie wspomnianych receptorow jest w skorze
grzbietu, ud i ramion (Kopczynska, 2009).

Odczuwanie dotyku jest wlasciwie mieszaning czterech roéznych
wrazen: nacisku, ciepla, zimna i bolu. Rézne miejsca na ciele réznie reaguja
na doswiadczenie ciepla, zimna czy nacisku. W skorze cztowieka znajduja sie
rozne typy wyspecjalizowanych zakonczen nerwowych. Wbrew pozorom nie
ma jednak prostej zaleznosci pomiedzy tym, co odczuwamy w danym miejscu
a typem specjalnego zakonczenia nerwowego, jakie si¢ tam znajduja. Jedynie
nacisk ma rozpoznawalne receptory. Na razie pozostaje tajemnica zaleznosc
pomiedzy cieplem, zimnem i bélem a reagujacymi na nie receptorami (Myers,
2003).

Na zmyst dotyku, jak podaje Biel (2015), skladaja sie takie rodzaje
wrazen, jak:

1) Lekki dotyk, ktory jest wyczuwany ruchem wloskow i zewnetrznej
warstwy skory. Doswiadczamy go wtedy, gdy delikatnie wieje na nas
wiatr muskajac odslonieta skore badz placzac wtosy. Odczuwamy go
tez wtedy, gdy do naszego ciata luzno przylega ubranie lub gdy ktos
ociera sie o nas. Piasek na plazy czy chlapanie nas woda albo bose
spacerowanie po trawie to inne odmiany lekkiego dotyku.

2) Gleboki ucisk ma miejsce podczas masazu lub probie odepchniecia
kogos lub czegos. Odczuwamy go takze wtedy gdy ktos nas mocno tuli
i trwa w tzw. niedzwiedzim uscisku. Ucisk ma dzialanie relaksujace
pod warunkiem, ze jest rownomiernie rozlozony na duzych partiach
ciala otoczonych gruba warstwa skory i miesni.

3) Temperatura — odbior temperatury odbywa sie przez termoreceptory
obecne w skorze, miesniach szkieletowych oraz innych czesciach ciata.
Percepcja temperatury jest cecha subiektywna. Doswiadczenie zimna
badz ciepta rézni sie miedzy osobami.

4) Bol - za odbior wrazen bolowych odpowiedzialne sa nocyceptory
znajdujace si¢ w skorze, miesniach, stawach i trzewiach. Odczucia

bolu moga byc¢ od tagodnych po silne. Podobnie jak z temperatura
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tolerancja na bol bywa rozna.

Inne wrazenia skorne (np. swedzenie, laskotki, wrazenie wilgotnosci,
wibracja) sa pochodna czterech podstawowych wrazen (nacisku, ciepta,
zimna i bolu).

Istotne wydaje sie zwrocenie uwagi na dwie kategorie informacji
dotykowej: dotyk protopatyczny i epikrytyczny. Kazdy rodzaj komunikatu
dotykowego wedruje do mobzgu, jednak wzdluz oddzielnych sSciezek
neuronowych. Bo6l, temperatura i lekki dotyk wedruja wzdluz Ssciezek
neuroochronnych, ktéore pomagaja w utrzymaniu ciala z dala od
niebezpieczenstwa. Przykladem jest proba schronienia podczas bardzo
slonecznego dnia badz zazywanie tabletki przeciwbolowej celem oddalenia si¢
czy checi unikniecia doswiadczenia bolu. Natomiast dotyk epikrytyczny
wedruje wzdtuz Sciezek neuronowych informujacych nas o réznicy miedzy
rzeczami bez patrzenia na nie. To wlasnie ten rodzaj dotyku pozwala nam
rozpoznac¢, w ktorym miejscu na ciele ukasil nas komar bez patrzenia na
opuchniecie czy wydoby¢ z plecaka potrzebna rzecz nie zagladajac do srodka
(tamze, s. 22-23).

Jak bylo wspomniane wyzej zmyst dotyku rozwija sie jako pierwszy
i juz w lonie matki dziecko odbiera pierwsze wrazenia dzieki dotykowi,
a dzieje sie to w sSrodowisku wewnatrzmacicznym, ktore dostarcza stymulacji
dotykowej (Bajek i in., 2014). Zmyst dotyku jest aktywny od siodmego
tygodnia zycia plodowego (Zagorska, 2013). Wowczas pojawia sie wrazliwose
na dotyk w okolicy ust i nosa, gdzie lekkie podraznienie powoduje reakcje
uogolniona ciata (Bajek i in., 2014). W 9-10 tygodniu zycia dziecko jest
wrazliwe na dotyk w okolicy brody, rak i nog, a w 12-14 tygodniu ciazy
dziecko wykazuje reakcje na dotyk juz prawie cala powierzchnig ciala.
Tydzien 19-20 to poczatek swiadomego poznawania swojego ciala poprzez
rozwoj wiokien czuciowych. To wtedy pojawia sie umiejetnos¢ dotykania
raczkami twarzy czy ssania kciuka. Interesujacym jest fakt, iz do konca ciazy
niewrazliwa na dotyk pozostaje czesS¢ powierzchni gtowy oraz plecow z uwagi
na funkcje, jakie pelni podczas porodu (Paczkowska, Szmalec, 2014). Cialo
noworodka jest bardzo wrazliwe na dotyk, gdyz skora jego jest duzo ciensza
od skory dorostego czlowieka, a tym samym stabiej sa przez nia oslaniane —
dojrzale juz - liczne zakonczenia nerwowe. Dotyk jest wiec najwazniejszym
zmyslem dla noworodka. Prawda jest, ze pozostale zmysty sa dobrze

uksztaltowane w momencie przyjscia na Swiat, jednak dzieki zmyslowi
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dotyku noworodek rozpoznaje i sygnalizuje swoje potrzeby - gdy jest mu
mokro, niewygodnie, badz jest glodny. Wie o tym, bo czuje. W pierwszych
miesiacach zycia dziecko poznaje i dosSwiadcza otoczenie poprzez wkladanie
przedmiotow do buzi. Obszar warg i jezyka jest najbardziej wrazliwy na
dotyk.

Pojawia sie¢ coraz wigcej publikacji na temat roli dotyku w zyciu
cztowieka. Liczne badania prowadzone w roznych krajach maja na celu
ustalenie znaczenia wplywu dotyku na rozwdj zaro6wno noworodkow, jak
i ludzi w podesztym wieku oraz na relacje interpersonalne w ogoéle. Warto
szczegOlnie zwroci¢c uwage na rezultaty licznych badan empirycznych, ktore
potwierdzaja donioste znaczenie dotyku dla prawidlowego rozwoju
psychofizycznego czlowieka. Okazuje sie, ze nie jest mozliwy prawidlowy
rozwoj dziecka, ktore zostaje pozbawione dostatecznej ilosci czy odpowiedniej
jakosci kontaktow dotykowych. U dzieci poddanych deprywacji doznan
zwiazanych z dotykaniem zarowno wlasnego ciata, jak i innych osob,
obserwuje si¢ wolniejszy przebieg nauki chodzenia, mowienia, trudnosci w
zakresie wyrazania wlasnych stanéw emocjonalnych oraz wyzsze ryzyko
wystapienia zaburzen zachowania i roznego rodzaju zaburzen rozwojowych.
Jak twierdzi Deborah Blum, dzieci urodzone przedwczesnie, ale trzymane na
rekach i chocby tylko delikatnie glaskane, szybciej rosna, dojrzewaja
i przybieraja na wadze w porownaniu z dziecmi, ktére zostaly pozbawione
tego rodzaju kontaktu (Porczynska, 2009). Interesujacym przykladem
wykorzystania zmystu dotyku do celow terapeutycznych jest metoda
kangurowania (kangaroo care) stosowana wlasnie wobec wczesSniakow.
Glowna skladowa kangurowania stanowi kontakt skora do skory (STS — skin
to skin). Metoda ta polega na tym, ze nagi noworodek ktadziony jest na klatce
piersiowej matki (lub potem ojca) w pozycji pionowej lub poédlpionowe;j
(Kornas-Biela, 2002). Dziecko przylega do nagiego ciala matki bedac okryte
cieptymi pieluszkami z zewnatrz (Kazmierczak i in., 2015). Pomyst zrodzil sie
w latach osiemdziesiatych minionego stulecia jako skutek braku
inkubatorow na oddziale polozniczym w Kolumbii i jednoczesnej obserwacji
Smiertelnosci wczesniakow. Tworca metody, pediatra, doktor Edgar Rey
zalecil ich matkom tulenie i ogrzewanie swoim cialem dzieci przez 24 godziny
na dobe. Czlonkowie rodziny, ojcowie takze wlaczali sie w opieke nad
dzieckiem. Metoda ta byla inspirowana sposobem opieki kanguréow nad

mlodymi, gdzie nowo narodzone zwierzeta sa zupelnie niezdolne do
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samodzielnego zycia, gdyz przychodza na swiat w fazie embrionalnej, a
najwczesniejszy okres spedzaja w torbie matki (Mytych-Forajter, 2009).
Obecnie metoda ta jest stosowana w wielu krajach Europy Zachodniej, w
Polsce jednak wciaz mato popularna.

Wszystkie 2z przeprowadzonych badan poréwnujace noworodki
umieszczone w inkubatorze z kangurowanymi, wykazaly negatywne skutki
oddzielenia matki od dziecka. Dziecko przytulone do matki jest ogrzewane jej
cieplem, kolysane jej oddechem, ma mozliwosS¢ styszenia bicia serca matki,
rozpoznaje jej zapach. Tym samym czyje sie podobnie jak w jej lonie. Do
korzysci plynacych z kangurowania naleza m.in.: znacznie ulatwione
zasypianie, ponadto sen jest glebszy, co powoduje uczucie wiekszego
wypoczecia, dziecko chetniej je, jest bardziej zrelaksowane i spokojniejsze,
nastepuje znaczna i szybka redukcja stresu. Juz 20-minutowa sesja
kangurowania obniza poziom kortyzolu az do 60% w przypadku dzieci
urodzonych w 25 tygodniu cigzy. Jest to niezwykle istotne ze wzgledu na
negatywny wplyw wysokiego poziomu kortyzolu na uktad odpornosciowy. Co
wiecej, kangurowanie pozwala zredukowac bol zwigzany z czynnosciami
medycznymi oraz wplywa na zmniejszenie ptaczu. W badaniach japonskich
wykazano, ze wczesny kontakt STS podjety w ciagu 5 minut po urodzeniu
dziecka i przedtuzony do co najmniej 60 minut wykazuje korzystne dziatanie
na uklad krazenia i redukuje stres jakiemu jest zaraz po urodzeniu
poddawany noworodek gwaltowanie zmieniajacy Srodowisko z wewnatrz-
macicznego na zewnatrzmaciczne (Takahashiiin., 2011).

W tym miejscu warto zwroci¢c uwage na korzysci plynace z utrzy-
mywania bliskosci z dzieckiem dla samych dorostych. Przede wszystkim
wzmocnione zostaje poczucie rodzicielstwa i wiezi z dzieckiem, odczuwana
jest satysfakcja z bycia rodzicem i pelnionej opieki na nim, zauwazalny jest
takze pozytywny wplyw na kontakt z dzieckiem i przywiazanie do niego,
a ponadto rodzic zyskuje wiekszg pewnosc¢ siebie (Zagorska, 2013).

Co wiecej, w przypadku ojcow, ktorzy podejmuja wczesny kontakt
fizyczny z dzieckiem polegajacy na trzymaniu, przytulaniu niemowlat,
dotykaniu koreluje z wyzszym poziomem opiekunczosci, oraz nawigzywaniem
czestszej, niewerbalnej komunikacji z dzieckiem w podzniejszym okresie.
W badaniach amerykanskich wykazano, ze kontakt typu ,skin-to-skin”
zarowno pomiedzy dzieckiem i matka jak i dzieckiem i ojcem posiada efekt

antystresowy: w probkach sliny pobieranych od matek i ojcow po tego typu
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kontaktach stwierdzano obnizenie poziomu kortyzolu i wzrost stezen
oksytocyny (Cong i in., 2015). Wczesny kontakt z dzieckiem moze sie takze
przyczyniac do stabilnego pelnienia roli rodzicielskiej. Forma wczesnego
kontaktu ojca z dzieckiem jest jego obecnos¢ podczas porodu. W swietle
badan okazalo sie, Ze mezZczyzni obecni przy porodzie odczuwali wiecej
satysfakcji z bezposredniego kontaktu fizycznego z dzieckiem, podkreslali
uczucie ekstremalnego uniesienia, jak i dumy oraz wzrastajace poczucie
wlasnej godnosci, a takze chec¢ podtrzymania bliskosci z dzieckiem. Inne
badania podkreslaja znaczenie obecnosci mezczyzn na jakos¢ relacji
malzenskiej — zaobserwowano wzrastajaca wrazliwoSc i czuloS¢ ojcow wzgle-
dem malzonek (Plopa, 2004).

Obserwacje prowadzone nie tylko na ludziach, ale takze w Swiecie
zwierzat potwierdzaja, ze mlode osobniki rosna szybciej oraz okazuja wicksza
Smialos¢ wzgledem eksperymentatora, gdy sa poklepywane oraz
doswiadczaja znacznie rzadziej chronicznego stresu, gdy sa glaskane.

Dotyk ma wlasciwosci antystresowe — stymuluje wydzielanie w mozgu
takich substancji chemicznych, jak: hormon wzrostu GH, wazopresyna czy
endorfiny tym samym przyspieszajac rozwdéj i pomagajac kompensowac
skutki stresu.

Dziatanie dotyku ma ogromne znaczenie nie tylko w relacji rodzic —
dziecko, ale takze w szerszym konteksScie spotecznym, jak np. pacjent -
terapeuta lub lekarz. Zauwazono, ze pacjenci, ktorzy sa obdarzani dotykiem
przez personel szybciej adaptuja sie do warunkow szpitalnych oraz lepiej
znosza rozne zabiegi medyczne (np. zszywanie ran, zastrzyki,
rekonwalescencja po operacji). Ponadto ci z pacjentow, ktorzy cierpieli na
choroby psychiczne, a jednoczesnie byli dotykani przez pielegniarki byli
bardziej sktonni do dzielenia informacjami w porownaniu z tymi, ktorzy tego
dotyku byli pozbawieni. U pacjentow z demencja dotkniecie dloni lub ramion
w polaczeniu ze spokojnym glosem wyraznie zmniejsza lek i zaburzenia
poznawcze. To dotyk sprawia, ze pacjenci staja si¢ bardziej otwarci, rosnie
ich samoakceptacja oraz polepsza interakcja pacjent - terapeuta
(Porczynska, 2009).

o roeserramol
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Zakonczenie

Rozwazania poswiecone zagadnieniu godnosci cielesnosci i piciowosci
osoby ludzkiej pozwolily podkreslic niezwyklg role dotyku. Ta typowo
osobowa forma wyrazania siebie jako istoty posiadajacej cialo, a takze i
egzystujacej w ciele, pociaga za soba koniecznos¢ poswiecenia szczegolnego
namyslu nad poruszanym kwestiami przez badaczy réznych dziedzin
naukowych. Jak dowodza przytoczone w pracy badania naukowe z zakresu
psychologii, pedagogiki i nauk o zdrowiu, dotyk nie jest jedynie forma
autoekspresji siebie. Ma on znaczacy wplyw na poprawe skutecznosci
komunikacji, powodujacym okreslone zmiany w dynamice i ksztaltowaniu
sie relacji miedzyludzkich, co moze mie¢ decydujace znaczenie w przebiegu
terapii oraz poprawie jakosci sprawowanej opieki nad pacjentem. Dotyk
rodzicielski kreuje atmosfere sprzyjajaca wilasciwemu rozwojowi dzieci,
a takze zdaje sie odgrywac wazna role w procesie identyfikacji z rola piciowa

oraz akceptacji siebie i afirmacji wlasnej cielesnosci.
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