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1. Teoretyczne wprowadzenie w problematyke badan

Szczescie malzenskie, zadowolenie (satysfakcja) 2z malzenstwa,
malzenskie powodzenie, przystosowanie do malzenstwa czy wreszcie sukces
malzenski to przyklady pojec, stosowanych na okreslenie jakosci relacji
w malzenstwie, ktorej uwarunkowania od dziesiatek lat stanowia przedmiot
badan psychologicznych (Terman, 1938; Dyamond, 1954; Blood, Wolfe,
1960; Burgess i Cotrell, 1939; Spanier, Lewis, 1980; Hamilton, 1929; Nye,
Bayer, 1963). Z reguly dzieli sie je na czynniki dzialajace przed- i po
zawarciu malzenstwa. Wsrod tych pierwszych wyrdznia sie najczesciej:
(1) wybor odpowiedniego partnera zyciowego, (2) stopien dojrzalosci osobowe;j
i dojrzalosci do zawarcia zwiazku malzenskiego, (3) motywacje do zawarcia
zwiazku malzenskiego, (4) doswiadczenia i wzorce postepowania wyniesione
z domu rodzinnego, (5) oczekiwania wobec malzenstwa i rodziny (Braun-
Gatkowska, 1985; Rys, 1999; Buss, 1989, 2001; Plopa, 2005). Do tych
drugich - to jest czynnikow konstytuujacych malzenstwo - zalicza sie:
(1) wiez i (2) mitoS¢ (Szopinski, 1980, 1981; Bowlby, 1988; Ainsworth,
Bowlby, 1991; Shaver, Hazan i Bradshow, 1988; Hazan, Shaver, 1994;
Sternberg, 1986; Hendrick, Hendrick, 1989), chociaz niektorzy badacze
stawiaja znak rownosci miedzy przywiazaniem a miloscia ujmowana
psychologicznie. I tak na przyklad Hazan i Shaver (1987), na podstawie
fenomenologicznego porownania charakterystyk procesu przywiazania
w dziecinstwie i w dorostosci, doszli do wniosku, Ze milos¢ miedzy kobieta a
mezczyzng ma rowniez charakter przywigzaniowy. Spostrzezenia te

potwierdzili empirycznie Collins i Read (1990), ktorzy w swoich badaniach
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ustalili, ze style przywiazania w dorostosSci sa bardzo podobne do stylow
przywigzania wyniesionych z dziecinstwa.

Wiekszos¢ badan nad jakoscia relacji w bliskich zwigzkach -
niezaleznie od tego, ktorej grupy czynnikow dotycza - koncentruje sie na
badaniu stanow (uczuc, przekonan, postaw itp.), ktore same w sobie nie
wywoluja zadnych zmian w otoczeniu. Buss (1988, 1994) stwierdza wrecz, ze
miloS¢ rozumiana jako psychologiczna adaptacja, rozwiazujaca problem z
zakresu prokreacji nie moze by¢ jedynie stanem (mysla, uczuciem), ale musi
wyraza¢ sie w realnych manifestacjach, jakimi sa okreslonego rodzaju
dzialania. Jego zdaniem dzialania te powinny spelnia¢ istotne z punktu
widzenia milosci cele, takie jak: ukazywanie zasobow, gotowosc¢ do dzielenia
sie zasobami, oznaki wiernosci, gotowos¢ do obrony partnerki i potomstwa,
inwestycje rodzicielskie, zaangazowanie i malzenstwo, seksualna intymnosc,
prokreacja. Przeprowadzone przez niego badania potwierdzity, ze zachowania
wskazywane najczesciej przez ludzi obojga plci, jako te, ktore tworza prototyp
milosci, odpowiadaja celom zwiazanym z adaptacyjnymi funkcjami mitosci.

Biorac pod uwage fakt, ze to wlasnie dzialania odgrywaja szczegolna
role w procesie ksztaltowania sie i utrzymania wiezi, przedmiotem naszych
badan wuczyniliSmy zachowania wiazace opisane przez Eibl-Eibesfeldta
(1987), a zoperacjonalizowane przez Kuczynska (1998). Zachowania te
rzeczywisScie (oczywiScie z roznym nasileniem i w zaleznosci od pici)
wystepuja we wszystkich typach bliskich zwiazkow tj, w zwigzkach
intymnych, przyjazniach oraz relacjach miedzy dziecmi a opiekunami
(Kuczynska, 1998).

Interesowala nas przede wszystkim odpowiedZz na pytanie: od czego
zalezy wybor takiego, a nie innego sposobu inicjowania i podtrzymywania
wiezi? Innymi stowy celem naszych badan bylo ustalenie osobowosciowych
i motywacyjnych uwarunkowan podejmowania zachowan wiazacych
w zwigzkach romantycznych. UznaliSmy, 2ze zarowno czestosS¢, jak
1 przyjemnosc z podejmowania zachowan wiazacych wigze si¢ z indywidualna
i utrwalona gotowoscia do doswiadczania zroznicowanych emocji lub

wzorcow emocjonalnych.
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1.1. Zachowania wiazace

Wedtug Lorentza (1975) najbardziej pierwotna forma wiezi osobiste;j
i zaczatkiem grupy jest ,spojnia pary dbajacej wspolnie o swe potomstwo”
(tamze, s. 235). Z jego obserwacji roznych gatunkow wynika, ze trwalosc tej
wiezi zalezna jest od poziomu agresji wewnatrzgatunkowej — im wyzsza jest
agresywnosc¢ osobnikow w obrebie gatunku, tym silniejsza jest wiez jaka
powstaje miedzy nimi. Zaklada on, ze wiez osobista wyksztalcita sie w toku
ewolucji jako adaptacja, rozwiazujaca problem koniecznosci wspotdziatania
dwoch lub wiecej agresywnych osobnikow, zmierzajacych do osiagniecia
jakiegos wspolnego celu zwiekszajacego ich sukces reprodukcyjny.

Morris (1974) zwrocit uwage na fakt, ze u czlowieka trzeba jednak
zdecydowanie wigcej czasu na uczenie sie wszystkich niezbednych do zycia
funkcji. Proces ten w znacznym stopniu wydtuza okres dziecinstwa, czyniac
jednoczesnie opieke nad dziecmi bardziej absorbujaca.

Zdaniem Ainsworth i Bowlby’ego (1991) szczegolna wiez laczaca
dziecko z opiekunem (opiekunami) peilni kluczowa role w jego rozwoju
poznawczym i emocjonalnym.

Kenrick i Trost (1989) podkreslaja, ze ta wiez moze si¢ rowniez
przyczyni¢ do wyksztalcenia sie silnej, wzglednie trwatej wiezi miedzy kobieta
(matka), a mezczyzna (ojcem), ktorzy dochowujac sobie wiernosci i dzielac sie
obowiazkami przez diugi czas wspolpracuja na rzecz wspolnego potomstwa.
W konsekwencji zaréwno wiez miedzy dzieckiem a opiekunem, jak i wybor
odpowiedniego partnera i utrzymanie harmonii w zwiazku, nie moga byc
pozostawione przypadkowi, musza byc¢ kierowane i kontrolowane przez
odpowiednie mechanizmy psychologiczne (Drosher, 1980, 1988; Fisher,
1994).

Zdaniem Shavera, Hazan i Bradshawa (1988) zachowania i przezycia
dzieci oraz ludzi doroslych wobec obiektow przywiazania i milosci sa
podobne. Zachowania okreslane jako wiazace wystepuja we wszystkich

bliskich relacjach, przybieraja jednak nieco inne formy!.

1 Etolodzy (np. Lorenz, 1975) stoja na stanowisku, ze podstawowym spoiwem laczacym
osobniki tego samego gatunku w zwiazek o charakterze wiezi sa reakcje, jakie jeden z nich
wyzwala w drugim. Wyzwalaczami tych reakcji (wyzwalaczami socjalnymi) moga by¢
roznorakie wlasciwosci osobnika, takie jak ksztalt, barwa, dzwiek, zapach czy specjalny
sposéb poruszania sie. Poniewaz sluza one wywolaniu okreslonej odpowiedzi innego
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze zachowania wiazace to zrytualizowane
wzorce zachowan, ktorych celem jest zainicjowanie lub utrzymanie wiezi,
poprzez wywolanie u odbiorcy okreslonej reakc;ji.

Eibl-Eibesfledt (1987) zaobserwowal kilka grup takich zachowan:

(1) pojednawcze (zjednujace) — obejmuja réznorodne formy powitania,
pozegnania, obdarowywania, poczestunku itp., spelniaja funkcje inicjowania
i utrzymania wiezi oraz tagodzenia agres;ji;

(2) imponujace — to rozne formy prezentowania czy eksponowania
wlasnych cech i mozliwosci, celem tych zachowan jest zwrocenie uwagi
odbiorcy na osobe prezentujaca zachowanie;

(3) opiekunczo-pielegnacyjne;

(4) bliskosci fizycznej — wywodza sie z opieki nad potomstwem oraz
dazenia do kontaktu motywowanego popedem ucieczki, ich celem jest pomoc
w przetrwaniu i utrzymanie partnera lub opiekuna w bliskoSci zapewniajacej
poczucie bezpieczenstwa;

(5) seksualne - wtornie wzmacniaja wiez pomiedzy kobieta a
mezczyzna,

(6) wspolnoty bojowej — polegaja na udzielaniu wsparcia czlonkowi
wspolnoty w sytuacji zewnetrznego zagrozenia.

Wedhug Kuczynskiej (1998) u ludzi zachowania wiazace maja korzystny
wplyw na wzbudzenie checi zawarcia znajomosci z osoba je prezentujaca.
Wywotlujg zainteresowanie, wzajemna sympatie oraz otwarcie sie. Pozytywnie
wplywaja na zamiar kontynuowania zwiazku, powodujac tworzenie powiazan
miedzy osobami, tworzac w ten sposob podstawe wiezi. Jej zdaniem proces
tworzenia si¢ wiezi ma charakter adaptacyjny i rozwiazuje problemy
adaptacyjne z zakresu przetrwania i prokreacji. O ile potencjal gatunkowy
predysponuje kazdego czlowieka do tworzenia wiezi, o tyle nie decyduje on
ani o tym, czy wiez zostanie uksztaltowana, ani o jakosci i sile tej wiezi. Te
cechy wiezi zaleza raczej od ukladu wielu czynnikow zewnetrznych (np.

sytuacja) i wewnetrznych, ,w tym od indywidualnych wtasciwosci obojga

osobnika Tinbergen (1976) zasugerowal, ze wyzwalacze socjalne musza by¢ dostosowane do
wlasciwosci wrodzonych mechanizméw wyzwalajacych.

W kontekscie procesu ksztaltowania sie wiezi najbardziej interesujacymi wyzwalaczami
socjalnymi sa zachowania. Pelnia one funkcje sygnaléow spolecznych i rozwijaja sie w
procesie rytualizacji jako pochodne istniejacych juz zachowan, albo 2z nowo
ukierunkowanych ruchoéw intencjonalnych (np. ataku i wucieczki), albo 2z dzialan
przerzutowych. Rytualizacja zachowan moze dokonywac sie zarowno w toku filogenezy, jak i
— szczegoblnie u zwierzat wyzszych — w przebiegu ontogenezy np. jako tradycja przekazywana
z pokolenia na pokolenie (Eibl-Eibesfeldt, 1987, s. 72).
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partnerow oraz prezentowanych wzgledem siebie zachowan, wsrod ktorych
istotng role odgrywaja zachowania wiazace” (tamze, s. 49). Swiadcza o tym
wyniki badan nad znaczeniem zachowan inicjujacych wiez, w ktorych
zachowania flirtujace - w przeciwienstwie do neutralnych - wplynely
pozytywnie na chec¢ zawarcia znajomosci z osobg je prezentujaca (Kuczynska,
1991).

W innych badaniach Kuczynska (1998) wykazata, ze osoby,
w stosunku do ktorych byly prezentowane zachowania wiazace, darzyly
wiekszym zainteresowaniem i sympatia swoich partnerow oraz charakte-
ryzowala je wieksza gotowosS¢ do kontynuowania znajomosci w porownaniu
z grupa kontrolng. Tak wiec na podstawie wynikow jednych badan mozna
stwierdzi¢, ze zachowania wiazace sa niezwykle pomocne w pozyskaniu
partnera, inne zas - potwierdzaja ich uzytecznosS¢ w kwestii utrzymania go
przy sobie. Wedlug Kuczynskiej (1998) maja one zdecydowanie wieksze
znaczenie niz atrakcyjnosc¢ fizyczna - im czeSciej sa prezentowane wobec
partnera, tym wieksza jest jego satysfakcja ze zwigzku. Mechanizm, ktory za
tym stoi polega na tym, Zze zachowania wiazace, dzieki pozytywnej reakcji
emocjonalnej jaka wyzwalaja, wplywaja dodatnio na ocene oraz stosunek do
osoby je prezentujacej. Dodatkowo pozytywny przekaz zawarty w
zachowaniach wiazacych redukuje napiecie, prowadzac do wylaczenia
mechanizmow obronnych (Wojciszke, 1991). Nalezy zatem sadzi¢, ze
czynnikiem modyfikujacym czestoS¢ podejmowania zachowan wiazacych
wobec partnera jest emocjonalny sposob funkcjonowania ich nadawcy

i odbiorcy.
1.2. Rodzaje emocji oraz ich funkcje interpersonalne

Wedtug Lazarusa (1984, 1991) emocje sa waznym czynnikiem
motywacyjnym, warunkujacym spostrzeganie, dzialanie 1 mysSlenie.
U czlowieka emocje zaleza od poznawczych lub skojarzeniowych procesow
oceny. Dzieki emocjom wiadomo, co jest dla czlowieka wazne, a co nie,
poniewaz sygnalizuja one sytuacje istotne dla interesow danej jednostki
i ukierunkowuja jego dzialania. Stanowia wiec skutek oceny zdarzen jako
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu cztowieka, jego aktualnym celom,

motywom, zainteresowaniom. Opisujac emocje mozna ograniczy¢ ich
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kategorie do roznego rodzaju reakcji, albo wzorcow, ktore powstaja w wyniku
poznawczej oceny sensu wydarzen (Losiak, 2007).

Zdaniem wielu badaczy emocje wyksztalcily sie ze wzgledu na ich
wartosS¢ adaptacyjna w rozwiazywaniu problemow z zakresu przetrwania i/
lub prokreacji (Plutchik, 1991; Stein i Trabasso, 1992; Ekman, Davidson,
2002; de Catanzaro, 2003).

Wedhug Frijdy (1999) emocje z natury swej po pierwsze, wynikaja
z relacji taczacych czlowieka z innymi obiektami (np. czlowiek boi si¢ czegos,
jest szczesliwy z powodu czegos), po drugie, biora udzial w ocenie zdarzen
jako istotnych lub nieistotnych, przyjemnych lub nieprzyjemnych dla
podmiotu i, po trzecie, wzbudzaja pewne reakcje fizjologiczne, zachowania
1 przezycia (tamze, s. 102-103).

Zdaniem Izarda (1990) system emocjonalny czlowieka sklada sie
z dwunastu odrebnych emocji (zainteresowanie, radosS¢, zaskoczenie,
smutek, zloS¢, wstret, pogarda, wrogos¢, strach, wstyd, nieSmialosc,
poczucie winy), z ktorych kazda pelni swoista funkcje adaptacyjna w zakresie
motywowania, organizowania i regulowania zachowania. Funkcje te sa
realizowane przez pojedyncze emocje lub przez wzorce emocjonalne. Ponadto
kazda z emocji odgrywa waznag role w rozwoju osobowosci i ksztaltowaniu sie
roznic indywidualnych w reagowaniu na wyzwania Srodowiska (Izard i wspot-
pracownicy, 1993).

Wedlug zaproponowanej przez Izarda (1977) Teorii Zroznicowanych
Emocji DET (Differential-Emotions Theory) kazda emocje nalezy rozpatrywac
w trzech aspektach: neuronalnym (aktywacja neuronalna), ekspresyjnym
(wyrazanie emocji) i doswiadczeniowym (stan Swiadomosci podmiotu w
momencie aktywacji neuronalnej).

Emocje mobilizuja procesy poznawcze w wyniku czego tworza zar6wno
przejsciowe, jak 1 trwale, wzajemnie powiazane struktury afektywno-
poznawcze. Struktury te stanowia wiez miedzy emocja (lub wzorcem
emocjonalnym), a myslg stanowiaca skrypt badz schemat dzialania (Izard,
1993).

Emocje pelnia wiele waznych funkcji: nadzoruja i steruja dzialaniem,
motywuja do radzenia sobie ze zdarzeniami, ktore je wywoluja, ale maja
rowniez swo0j wkltad w interakcje osoby z otoczeniem, czego przyklad stanowi
budowanie lub zrywanie relacji z innymi ludzmi. Stuza komunikowaniu

naszych emocjonalnych innym ludziom, na podstawie ktorych umozliwiaja
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innym zorientowanie si¢ w tym, co dana osoba czuje. Wiele ekspresji emocji
cechuje skutecznos¢ wyrazania sygnalow o charakterze interpersonalnym,
jak na przyklad grozba, rozkaz czy prosba (Levenson, 2002).

W tym kontekscie interesujace jest pytanie o role emocji w procesie
podejmowania zachowan wiazacych.

Zdaniem Izarda (1977) sktonnos¢ do odczuwania pozytywnych stanow
emocjonalnych wzmaga sklonnosS¢ reagowania skierowana ku afiliacji i
eksploracji (Izard i Ackerman, 2005).

Zainteresowanie wedlug Deci (1992) to ,wewnetrzna motywacja”,
s,ciekawosc¢”, ,zdziwienie”, ,potrzeba odkrywania” (za: Izard i Ackerman,
2005). Emocja ta rozbudza kreatywne myslenie, jest motywacja do uczenia
sie i eksploracji, co stanowi warunek przetrwania i adaptacji. Zdaniem
Tomkinsa (1962) jako jedyna emocja jest w stanie dlugo podtrzymywac
konstruktywne przedsiewziecia. Zasadza si¢ ona na mechanizmie
selektywnej uwagi i motywuje reakcje zblizania sie.

Wedtug Izarda i Ackermana (2005) szczegbdlna role w ksztaltowaniu sie
relacji interpersonalnych pelni radosé, ktora czesto pojawia sie jako sygnal
gotowosci do przyjaznej interakcji. Wzmaga ona otwartos¢ na doswiadczenia
wplywajac na wzmacnianie wiezi z innymi. Dana osoba uzyskuje dzieki temu
wiez i wsparcie spoteczne. Zadna emocja nie umacnia wiezi tak silnie i
skutecznie jak radosc¢ (tamze, s. 333).

Rowniez smutek wzmacnia wiezi spoteczne. Swiadczy o tym np.
gotowos¢ do odnawiania wigzi emocjonalnych w czasie zaloby. Ponadto
smutek pelni wazna role w aktywizowaniu zachowan empatycznych i
altruistycznych, informuje bowiem o zaistnieniu problemu i zacheca innych
do wudzielenia pomocy osobie w nim pograzonej (Tomkins, 1962). Jesli
smutek jest skierowany na inng osobe i nie jest zbyt silny sprzyja
zachowaniom prospotecznym (Fabes, Eisenberg, Karbon, Troyer i Switzer,
1994).

Funkcja zlosci jest zmiana niepozadanej sytuacji i zwiekszenie szans
na gniewna reakcje, ktora jednak nie musi by¢ agresywna. Zlos¢ mobilizuje
energie i utrzymuje ja na poziomie umozliwiajacym przetrwanie. Niekiedy
wyrazanie zlosci wrecz zapobiega agresji. W tym sensie pelni ona wazna
funkcje regulacyjna w relacjach interpersonalnych (Tomkins, 1962).

Wstyd stanowi wyraz wrazliwosci na krytyke i sankcje kierowane

z otoczenia. Najczesciej wywotuja go takie wyzwalacze spoteczne jak pogarda
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i szyderstwo. Wstyd zmusza do podporzadkowania si¢ oraz motywuje do
odpowiedzialnosci za dobro grupy, z ktora podmiot utozsamia sie (Lewis,
1971). Emocja ta sygnalizuje porazki i nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
spotecznym jednostki, co znajduje odzwierciedlenie w poziomie samooceny,
poczuciu wlasnej wartosci i Swiadomosci wlasnych kompetencji. Pod
wplywem checi unikniecia wstydu jednostka mnabiera motywacji do
podnoszenia kwalifikacji i nabywania umiejetnosci spotecznych.

Strach motywuje do wycofania si¢ i unikania sytuacji zagrazajacej lub
do neutralizowania zrodla zagrozenia. Warto zaznaczyc, ze zrodlem strachu
nie musi by¢ zagrozenie natury fizycznej, lecz psychologicznej (na przyktad
zagrozenie dla struktury ,ja” czlowieka, jego integralnosci lub komfortu)
(Izard i Ackerman, 2005, s. 336).

Wedhug Plutchika (1984) zaskoczenie to emocja aktywizujaca wzorzec
zachowania orientacyjnego, jako reakcje na kontakt z obiektem nowym,
obcym albo o nieznanej jeszcze wartosci (za: Gasiul, 2007, s. 39).

Pogarda wynika z poczucia bycia kims lepszym od innych oso6b czy tez
grupy. Prowadzi do depersonalizacji drugiego cztowieka i przedmiotowego
traktowania. Jest podlozem negatywnych postaw i uprzedzen. Natomiast
wstret stanowi che¢ uwolnienia sie od czego$s lub kogos poprzez usuniecie
lub zmiane. Poczucie winy wiaze sie ze Swiadomoscia wlasnej odpowie-
dzialnosci za podejmowane zachowania. Zazwyczaj wywoluje je podjecie
zachowania spolecznie nagannego (Mowrer, 1965, s. 243-273). W bliskich
zwiazkach poczucie winy moze prowadzi¢ do bardziej rozwaznych i odpowie-
dzialnych postaw w stosunku do partnera (Izard i Ackerman, 2005).

Majac to wszystko na uwadze sformulowano nastepujace hipotezy
badawcze:

Hipoteza 1 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
czestosci podejmowania zachowan wiazacych. Kobiety czesSciej stosuja
zachowania bliskosci fizycznej na rzecz wspolnoty i partnera, mezczyzni
natomiast — zachowania seksualne, pojednawcze i imponujace.

Hipoteza 2 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych.

Hipoteza 3 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
doswiadczanych na co dzien emocji. Kobiety charakteryzuja sie bardziej

wyrazista emocjonalnoscia, doswiadczaja emocji silniej niz mezczyzni.
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Hipoteza 4 - istnieje zwigzek miedzy rodzajem doswiadczanych emoc;ji
a czestoscig podejmowania zachowan wiazacych. Pozytywna emocjonalnosc
(zainteresowanie, radosci i zaskoczenie) sprzyja inicjowani u podtrzy-
mywaniu wiezi, natomiast emocjonalnoS¢ negatywna (pozostale emocje)
zmniejsza czestoS¢ podejmowania zachowan wigzacych.

Hipoteza 5 - istnieje zwiazek miedzy rodzajem doswiadczanych emocji
a przyjemnoscia 2z podejmowania zachowan wigzacych. Pozytywna
emocjonalnosc¢ idzie w parze z przyjemnoscia z podejmowania zchowan

wiazacych, natomiast emocjonalnos¢ negatywna te przyjemnosc¢ zmniejsza.

2. Badania wlasne

2.1. Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 87 osoéb (44 mezczyzn i 43 kobiety) miedzy
20 a 30 rokiem zycia. Byly to osoby z wyksztalceniem Srednim i wyzszym,
z ktorych czes¢ mieszka w duzym miesScie, a czesS¢ na wsi. Badania miaty

charakter anonimowy i byly prowadzone indywidualnie.

2.2. Narzedzia badawcze

Badania zostaly przeprowadzone przy wykorzystaniu dwoéch
kwestionariuszy: Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW Alicji Kuczynskiej
oraz Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV Carrolla E. Izarda w polskiej

adaptacji Jarostawa Jastrzebskiego.

2.2.1. Inwentarz Zachowan Wiazacych IZW

Inwentarz Zachowan Wiazacych [ZW zostal opracowany przez Alicje
Kuczynska (1998) na podstawie typologii zachowan wiazacych
zaproponowanej przez Irendusa Eibl- Eibesfeldta (1987). IZW sklada sie z 35
stwierdzen, ktore tworza 5 skal - grup zachowan podejmowanych w celu
zainicjowania lub podtrzymania wiezi w réznego rodzaju bliskich relacjach
spotecznych:

(1) Skala Zachowan Seksualnych bada czestotliwos¢ podejmowania

takich zachowan jak: pieszczoty, inicjowanie kontaktu intymnego,
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wzbudzanie pozadania, stosunek seksualny oraz zachowania, ktorych celem
jest urozmaicanie pozycia seksualnego;

(2) Skala Zachowan Na Rzecz Wspolnoty i Partnera bada czestotliwosc
podejmowania takich zachowan jak: troska o zdrowie partnera, rozne formy
opieki czy wspolne spozywanie positkow;

(3) Skala Zachowan Bliskosci Fizycznej bada czestos¢ podejmowania
takich zachowan jak: przytulanie, glaskanie, calowanie i obejmowaniem;

(4). Skala Zachowan Pojednawczych pozwala badac czestotliwosc
podejmowania takich zachowan jak: skladanie 2zyczen, poczestunki,
powitania i pozegnania oraz obdarowywanie;

(5) Skala Zachowan Imponujacych pozwala mierzy¢ czestotliwose
podejmowania takich zachowan jak: manifestowanie swojej pozycji
spolecznej, poprzez obnoszenie si¢ z posiadaniem drogich przedmiotow i
eksponowanie wlasnego ciala.

Wspolczynniki rzetelnosci Alpha Cronbacha dla poszczegolnych skal
Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW mieszcza sie w przedziale od 0,78 do

0,98, nalezy wiec uznac je za w pelni zadawalajace.

2.2.2. Skala Zroznicowanych Emocji DES-IV

Skala Zréznicowanych Emocji (Differential Emotions Scale) DES-IV
zostala opracowana przez Carrolla E. Izarda, a do polskich warunkow
adaptowal jg Jarosataw Jastrzebski. DES-IV sklada sie¢ z 36 stwierdzen,
umozliwiajacych pomiar czestotliwosci doswiadczania 12 réznych emocji.
Osoba badana, czytajac kolejne stwierdzenia ocenia na piecio-punktowe;j
skali jak czesto zazwyczaj doswiadcza przejawow poszczegolnych emocji:

(1) Zainteresowanie wyraza si¢ w czestym doswiadczaniu podniecenia,
zaciekawienia i podekscytowania czyms interesujacym, w poczuciu, ze to, co
sie robi lub to, czego sie doswiadcza jest interesujace lub w czestym byciu
pochlonietym czyms interesujacym.

(2) Rados¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu zadowolenia z czegos,
W poczuciu szczeScia, i w dosSwiadczaniu radosci ze wzgledu na to, ze
wszystko ukltada sie po naszej mysli.

(3) Zaskoczenie wyraza si¢ w czestym doswiadczaniu zaskoczenia z
uwagi na to, ze wydarzylo sie coS, o czym nie sadziliSmy, Zze moze sie

wydarzy¢ oraz zdziwienia, ze cos si¢ wydarzylo, gdyz jest tak niezwykte.
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(4) Smutek wyraza sie w czestym doswiadczaniu bycia nieszczesliwym,
przybitym, zdolowanym i przygnebionym.

(5) Ztos¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu uczucia wsciektosci na
innych oraz ochoty, aby na kogos nakrzyczec¢ lub w cos uderzyc.

(6) Wstret wyraza sie w czestym doswiadczaniu obrzydzenia i poczucia,
ze cos jest zepsute (nieswieze), ze az odczuwamy nudnosci.

(7) Pogarda wyraza sie w czestym doswiadczaniu przekonania, ze jakas
osoba jest tak beznadziejna, Ze nie warto zawracacC sobie nig glowy oraz w
poczuciu, ze jest sie lepszym od innych.

(8) Wrogos¢ do siebie wyraza sie¢ w czestym doswiadczaniu zlosci i
niecheci w stosunku do wlasnej osoby.

(9) Strach wyraza sie w czestym doswiadczaniu zaniepokojenia, tak
jakby cos mialo nam wyrzadzi¢ krzywde oraz w poczuciu przerazenia, jakby
cos nam zagrazalo.

(10) Wstyd wyraza sie w czestym doswiadczaniu poczucia, ze inni si¢ z
nas Smieja oraz zawstydzenia, gdy kto$§ zobaczyl jak sie mylimy czy
popelniamy blad.

(11) Niesmialos¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu zaklopotania,
ktore sprawia, ze chcielibySmy stac sie niewidzialni oraz w onieSmieleniu, z
uwagi na ktore chcielibySmy zapas¢ sie pod ziemie.

(12) Poczucie winy wyraza sie w czestym doswiadczaniu zalu i
przykrosci z uwagi na to, co zrobiliSmy oraz poczuciu, jakbySmy zrobili cos
zlego.

Wspotczynniki rzetelnosci Alpha Cronbacha dla poszczegolnych skal
DES-IVmieszcza si¢ w przedziale od 0,566 do 0,788 mozna wiec uznac je za

zadowalajace.

3. Uzyskane wyniki

3.1. Statystyki opisowe

Przed przystgpieniem do =zasadniczych analiz statystycznych
szczegolowemu ogladowi poddano statystyki opisowe, to jest liczbowe
charakterystyki rozkladu wartosci badanych zmiennych. W tabelach 1, 21 3

zestawiono informacje o Srednich i odchyleniach standardowych, a takze

o wartosciach skosnosci i kurtozy oraz wspolczynnikach testu normalnosci
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rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow, uzyskiwanych przez kobiety i mezczyzn
w pierwszej i drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW oraz

w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV.

Tabela 1. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspolczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w pierwszej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW

Czestosc
Ptec M SD Skosnos¢ | Kurtoza W P

podejmowania zachowan:

K 17,047 8,369 -0,124 -0,381 0,979 0,621
Seksualnych

M 21,955 7,256 -0,864 0,796 0,945 0,035
Na rzecz wspélnoty K 27,954 7,365 -1,310 2,838 0,906 0,002
i partnera M 27,955 6,035 -1,047 1,121 0,904 0,001

K 17,047 5,085 -0,952 0,417 0,917 0,004
Bliskosci fizycznej

M 17,046 3,953 -0,639 0,683 0,953 0,071

K 15,930 4,361 -1,074 2,151 0,921 0,006
Pojednawczych

M 15,841 3,628 -0,604 1,082 0,957 0,101

K 5,791 2,660 0,228 0,616 0,973 0,387
Imponujacych

M 0,296 3,289 0,170 -0,714 0,963 0,165

Na tym etapie analizy uzyskanych wynikow interesowalo nas przede
wszystkim ustalenie zgodnosci rozkladu badanych zmiennych z rozkladem
normalnym - od tego bowiem zalezy wybor odpowiednich testow
statystycznych w dalszych analizach.

Jak wida¢ w tabeli 1 wspotczynnik W testu Shapiro-Wilka okazal sie
istotny w przypadku niektorych skal mierzacych czestoS¢ podejmowania
zachowan wiazacych.

Wynik ten sygnalizuje odchylenie rozkladu uzyskanych wynikow od
normalnosci. Podobnie sprawa wyglada w przypadku niektorych skal
mierzacych przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan wiazacych wzgledem
partnera (tabela 2), a takze w przypadku kilku skal mierzacych rodzaj

doswiadczanych emocji ze Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV (tabela 3).
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Tabela 2. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych 1ZW

Przyjemnosc¢ z
Ple¢ M SD Skosnosc¢ | Kurtoza w P

podejmowania zachowan:

K 57,698 | 11,164 | -0,558 -0,909 0,902 0,001
Seksualnych

M 61,136 7,096 -1,241 2,420 0,921 0,005
Na rzecz wspélnoty K 66,395 8,872 -1,128 0,905 0,899 0,001
i partnera M 64,318 9,690 -1,211 0,975 0,879 0,000

K 42,674 6,148 -1,727 2,641 0,783 0,001
Bliskosci fizycznej

M 42,364 3,924 -0,784 0,661 0,934 0,014

K 41,907 5,079 -1,349 1,864 0,877 0,001
Pojednawczych

M 39,818 5,031 -0,718 -0,257 0,934 0,015

K 19,070 5,212 -0,046 0,125 0,978 0,565
Imponujacych

M 20,409 5,027 -0,169 -0,037 0,986 0,864

Jednak analiza wartosci skosnosci i kurtozy - ktoére w zdecydowanej
wiekszosci mieszcza sie w przedziale od -1 do 1 lub przedzial ten nieznacznie
przekraczaja - sugeruje, ze odchylenia te nie sa na tyle istotne, aby istniala
koniecznoS¢ zastosowania statystyk nieparametrycznych w analizach
zasadniczych. Dokonujac takiej interpretacji danych kierowano si¢ zasada,
aby gdy tylko to mozliwe stosowac testy parametryczne, poniewaz ich
nieparametryczne odpowiedniki, cho¢ bardziej odporne na zaburzenia
normalnosci rozkladu, z reguly maja mniejsza zdolnosS¢ odrzucenia hipotezy

zerowej (por. Bedynska, Cypryanska, 2013, s. 166).

Tabela 3a. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV

Plec M SD Skosnosé | Kurtoza Y P

K 10,070 2,052 -0,012 -0,075 0,970 0,324
Zainteresowanie

M 10,023 1,923 -0,054 -0,021 0,961 0,141

K 10,837 2,257 -0,896 0,939 0,927 0,009
Rados¢é

M 10,864 2,053 -0,704 0,667 0,943 0,030

K 7,721 2,207 -0,213 -0,522 0,966 0,223
Zaskoczenie

M 7,046 1,952 0,326 0,665 0,952 0,068
Smutek K 7,744 2,421 0,526 1,092 0,955 0,088
Ztosc K 8,744 2,183 0,315 -0,099 0,952 0,069

M 8,000 2,659 -0,140 -0,349 0,965 0,203
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Tabela 3b. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV

Ptec M SD Skosnosé | Kurtoza W P

K 6,372 2,193 0,649 -0,261 0,932 0,014
Wstret

M 5,932 1,993 0,283 -0,619 0,937 0,019

K 6,349 2,506 0,773 0,189 0,931 0,012
Pogarda

M 6,909 2,067 0,260 -0,592 0,959 0,119

K 6,395 2,259 0,755 0,543 0,944 0,036
Wrogosc¢

M 5,591 2,106 1,026 0,583 0,889 0,001

K 6,302 2,396 0,877 0,612 0,930 0,012
Strach

M 5,250 1,882 0,410 -0,897 0,901 0,001

K 7,605 2,480 0,449 -0,656 0,939 0,024
Wstyd

M 7,091 2,541 0,980 1,320 0,931 0,011

K 6,861 2,145 -0,053 -0,900 0,959 0,123
Niesmiatos¢é

M 6,250 2,201 0,503 0,606 0,946 0,041

K 7,047 2,309 0,415 -0,093 0,967 0,246
Poczucie winy

M 6,159 2,079 0,071 -1,095 0,937 0,018

3.2. Ple¢ a zachowania wiazace

W celu weryfikacji hipotezy 1, wedtug ktorej kobiety i mezczyzni roznia
sie miedzy soba pod wzgledem czestosci podejmowania zachowan wiazacych,
zastosowano test istotnosci roznic t-Studenta dla prob niezaleznych.

Tabela 4. Wspotczynniki istotnosci roznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami

(N=44) w zakresie czestoSci podejmowania zachowan wigzacych, mierzonych
Inwentarzem Zachowan Wigzacych IZW

Czestosé
. . B Ple¢ M SD t P
podejmowania zachowan:
K 17,047 8,369
Seksualnych 2,925 0,004
M 21,955 7,256
K 27,954 7,365
Na rzecz wspoélnoty i partnera 0,001 0,999
M 27,955 6,035
K 17,047 5,085
Bliskosci fizycznej -0,001 0,999
M 17,046 3,953
) K 15,930 4,361
Pojednawczych -0,104 0,917
M 15,841 3,628
I jacych s 5,71 2,060 0,786 | 0,434
mpontjacye M 6,296 3,289 ’ ’
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Z danych przedstawionych w tabeli 4 wynika, Ze Sredni wynik
mezczyzn M = 21,955 w skali czestosci podejmowania Zachowan
Seksualnych jest istotnie statystycznie wyzszy niz Sredni wynik kobiet M =
17,047 (t(85) = 2,925; p<0,01). Wartos¢ d Cohena = 0,627 wskazuje na dosc¢
silng zaleznos¢ miedzy czestosScia podejmowania zachowan seksualnych
w zwiazkach romantycznych a plcia. W przypadku pozostatych skal pierwszej
czeSci Inwentarza Zachowan Wiazacych [ZW Srednie wyniki kobiet

1 mezczyzn nie roznia sie miedzy soba.

Rezultaty analizy, weryfikujacych hipoteze 2, dotyczaca ro6znic
plciowych w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych

wzgledem partnera zaprezentowano w tabeli S.

Tabela 5. Wspoélczynniki istotnosci réznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami
(N=44) w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych wzgledem
partnera

Przyjemnosc¢ z

. . . Plec M SD t P
podejmowania zachowan:
K 57,698 11,164
Seksualnych 1,719 0,089
M 61,136 7,096
. . K 66,395 8,872
Na rzecz wspoélnoty i partnera -1,042 0,300
M 64,318 9,690
. L . K 42,674 6,148
Bliskosci fizycznej -0,282 0,779
M 42,364 3,924
. K 41,907 5,079
Pojednawczych -1,927 0,057
M 39,818 5,031
. K 19,070 5,212
Imponujacych M 1,220 0,226

20,409 5,027

Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze kobiety i mezczyzni w
romantycznych zwiazkach wuzyskuja zbliZzone wyniki w drugiej czesSci

Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW.

3.3. Ple¢ a rodzaj doswiadczanych emocji

W celu weryfikacji hipotezy 3, wedlug ktorej kobiety i mezczyzni roznia
sie od siebie w zakresie gotowosci do doswiadczania emocji, zastosowano test

istotnosci roznic t-Studenta dla grup niezaleznych. Rezultaty tych analiz

zaprezentowano w tabeli 6.
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Tabela 6. Wspoélczynniki istotnosci réznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami
(N=44) w zakresie doswiadczania emocji

Ptec M SD t P
. . K 10,070 2,052
Zainteresowanie -0,110 0,912
M 10,023 1,923
o K 10,837 2,257
Radosc¢ 0,057 0,955
M 10,864 2,053
K 7,721 2,207
Zaskoczenie -1,513 0,134
M 7,046 1,952
K 7,744 2,421
Smutek -2,689 0,009
M 6,318 2,522
K 8,744 2,183
Zlosé -1,425 0,158
M 8,000 2,659
K 6,372 2,193
Wstret -0,980 0,330
M 5,932 1,993
K 6,349 2,506
Pogarda 1,139 0,258
M 6,909 2,067
K 6,395 2,259
Wrogos¢ -1,719 0,089
M 5,591 2,106
K 6,302 2,396
Strach -2,281 0,025
M 5,250 1,882
K 7,605 2,480
Wstyd -0,954 0,343
M 7,091 2,541
. . K 6,861 2,145
Niesmialosc -1,310 0,194
M 6,250 2,201
o K 7,047 2,309
Poczucie winy -1,885 0,063
M 6,159 2,079

Na ich podstawie mozna stwierdzic, ze kobiety i mezczyzni w zwiazkach
romantycznych uzyskuja zblizone wyniki w Skali Zréznicowanych Emocji
DES-IV. Wyjatek stanowia dwie skale. Sredni wyniki mezczyzn M=6,318 w
skali Smutek jest istotnie statystycznie nizszy od Sredniego wyniku kobiet M
= 7,744 (t(85) = -2,689; p<0,01). Wartos¢ d Cohena = 0,577 wskazuje na
Sredni poziom zaleznosci miedzy tendencja do doswiadczania smutku a
ptcia. W skali Strach Sredni wyniki mezczyzn M = 5,250 byt istotnie
statystycznie nizszy od Sredniego wyniku kobiet M = 6,302 (t(85) = -2,281;
p<0,05). Wartos¢ d Cohena = 0,488 wskazuje na Sredni poziom zaleznosc¢

miedzy tendencja do doswiadczania strachu a plcia.
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3.4. Rodzaj doswiadczanych emocji a czesto§¢ podejmowania

zachowan wiazacych

W celu weryfikacji hipotezy 4 dotyczacej zwiazkow miedzy rodzajem
doswiadczanych emocji a czestoscia podejmowania zachowan wiazacych
zastosowano test korelacji r-Pearsona. Analizy te przeprowadzono oddzielnie
w grupie kobiet i mezczyzn, dzieki czemu udalo sie ujawnic szereg
interesujacych prawidlowosci. Okazuje sie¢ bowiem, ze zwiazki miedzy
rodzajem doswiadczanych emocji z czestoscia podejmowania zachowan

wiazacych ksztaltujg sie inaczej w przypadku kobiet i mezczyzn (tabela 7).

Czestos¢ podejmowania Zachowan Seksualnych koreluje ujemnie z
Zainteresowaniem (r = -0,304; p<0,05) i z Niesmialoscia (r = -0,260; p<0,05)
w grupie kobiet, natomiast dodatnio z Radoscia (r = 0,376; p<0,01) w grupie
mezczyzn. Tak wiec kobiety w zwiazkach romantycznych tym czeSciej
podejmuja zachowania seksualne w celu zainicjowania lub podtrzymania
wiezi, im mniej sklonne sa do doswiadczania zainteresowania i nieSmiatosci.
Z kolei mezczyzni w zwigzkach romantycznych tym czesciej podejmuja
zachowania seksualne, im czesciej na co dzien doswiadczaja radosci.

Czestos¢ podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspodlnoty i Partnera
koreluje ujemnie ze Wstretem (r = -0,403; p<0,01), Pogarda (r = -0,341;
p<0,05) i Niesmialoscia (r = -0,293; p<0,05) w grupie kobiet, natomiast
dodatnio z Radoscia (r = 0,495; p<0,01) w grupie mezczyzn. Oznacza to, ze
im rzadziej na co dzien kobiety doswiadczaja wstretu, pogardy i nieSmiatosci,
tym czesciej podejmuja zachowania na rzecz wspolnoty i partnera. Z kolei im
wieksza sklonnoscia do doswiadczania radosci odznaczaja sie mezczyzni,
tym czesciej podejmuja zachowania na rzecz wspolnoty w bliskim zwiazku.

Czestosc podejmowania Zachowan Bliskosci Fizycznej koreluje ujem-
nie ze Wstretem (r = -0,313; p<0,05) w grupie kobiet, natomiast dodatnio z
Radoscig (r = 0,313; p<0,05) i Poczuciem Winy (r = 0,268; p<0,05) w grupie
mezczyzn. Oznacza to, ze w przypadku kobiet czestoS¢ podejmowania
zachowan bliskosci fizycznej jest tym wieksza, im slabsza jest sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu. Z kolei u mezczyzn idzie ona w parze z tendencja do

doswiadczania radosci i poczucia winy.
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Tabela 7. Wspoélczynniki korealcji r-Pearsona miedzy wynikami w Inwentarzu
Zachowan Wiazacych IZW a wynikami w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV w
grupie kobiet (N=43) i mezczyzn (N=44)

Czestos¢ podejmowania zachowan:

Na rzecz

wspélnot Bliskosc
Ple |Seksualnyc y P i Pojednawczyc | Imponujacyc
¢ h : fizyczne |h h
partnera ]

Zainteresowan | K |-0,304* -0,030 -0,035 0,027 0,007
ie M 0,023 -0,058 -0,012 0,004 0,128

K 10,241 0,250 0,200 0,306* 0,395**
Rados¢

M |[0,376** 0,495** 10,313* |0,269* 0,375**

K |-0,092 -0,061 0,063 0,114 0,071
Zaskoczenie

M |0,222 0,188 0,108 0,191 0,266*

K [-0,149 -0,065 -0,018 |-0,108 -0,075
Smutek

M |-0,089 0,058 -0,015 0,006 -0,127

K |-0,078 -0,106 0,005 -0,194 0,036
Ztosc¢

M 0,008 -0,100 -0,157 |-0,260* 0,085

K |-0,057 -0,403** |-0,313* |-0,298* 0,095
Wstret

M |0,157 0,108 0,024 0,069 0,181

K 10,003 -0,341* |-0,140 |-0,250 0,015
Pogarda

M (0,222 0,175 0,089 0,131 0,589**

K 10,068 -0,133 0,019 -0,108 0,153
Wrogosc¢

M |-0,055 -0,135 -0,054 |-0,033 -0,113

K |-0,038 -0,176 -0,003 |-0,119 -0,098
Strach

M 0,234 0,116 0,233 0,187 0,273*

K 10,023 -0,137 -0,070 |-0,137 0,049
Wstyd

M 0,138 -0,066 0,148 -0,061 -0,065

K |-0,260* -0,293* |-0,012 |-0,136 -0,151
Niesmialosc

M |0,111 0,108 0,213 0,162 0,067

K [-0,132 -0,033 -0,053 |-0,021 0,230
Poczucie winy

M |0,164 0,171 0,268* 0,195 -0,031

*p<0,05
*#* p<0,01

Czestos¢ podejmowania Zachowan Pojednawczych koreluje ujemnie ze
Wstretem (r = - 0,298; p<0,05) w grupie kobiet i Ztoscia (r = -0,260; p<0,095)
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W grupie mezczyzn, natomiast dodatnio z Radoscia zarowno u kobiet (r =
0,306; p<0,05), jak i u mezczyzn (r = 0,269; p<0,05). Oznacza to, ze czestosc
podejmowania zachowan pojednawczych - niezaleznie od plci - idzie w parze
z radoscia, natomiast jest tym mniejsza im silniejsza sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu przejawiaja kobiety, a do reagowania zloscia -
mezczyzni. CzestoS¢ podejmowania Zachowan Imponujacych koreluje
dodatnio z Radoscia (r = 0,395; p<0,01) zaréowno w grupie kobiet, jak i
mezczyzn (r = 0,373; p<0,01), a takze z Zaskoczeniem (r = 0,266; p<0,095),
Pogarda (r = 0,589; p<0,01) i Strachem (r = 0,273; p<0,05) w grupie
mezczyzn. Oznacza to, ze niezaleznie od plci czestoS¢ podejmowania
zachowan imponujacych w bliskich zwiazkach idzie w parze ze sklonnoscia
do doswiadczania radosci, a dodatkowo z wiaze si¢ z silniejsza tendencja do

doswiadczania zaskoczenia, pogardy i strachu u mezczyzn.

3.5. Rodzaj doswiadczanych emocji a przyjemnos¢

z podejmowania zachowan wiazacych

Wedtug hipotezy 4 od rodzaju doswiadczanych emocji zalezy nie tylko
czestoSC podejmowania ale i przyjemnoS¢ z podejmowania zachowan
wiazacych. Aby hipoteze te zweryfikowac obliczono wspoétczynniki korelacji r-
Pearsona miedzy wynikami w Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV a
wynikami w drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW (tabela 8).

Analizy te przeprowadzono oddzielnie w grupie kobiet i mezczyzn. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze poziom przyjemnosci z podejmowania
Zachowan Seksualnych w grupie kobiet koreluje dodatnio z Radoscia (r =
0,371; p<0,01) i ujemnie z Zainteresowaniem (r = -0,277; p<0,05), Smutkiem
(r = -0,349; p<0,05), Niesmiatoscia (r = -0,452; p<0,01) i Poczuciem Winy (r =
-0,328; p<0,05), natomiast w grupie mezczyzn koreluje dodatnio nie tylko
z Radoscia (r = 0,338; p<0,05), ale i z Poczuciem Winy (r = 0,334; p<0,05).
Oznacza to, ze w romantycznych zwigzkach przyjemnosS¢ z podejmowania
zachowan seksualnych - niezaleznie od plci - idzie w parze ze sklonnoscig do
doswiadczania radosci, przy czym u mezczyzn towarzyszy jej sklonnos¢ do
doswiadczania poczucia winy. U kobiet zas sktlonnos¢ do doswiadczania
zainteresowania, smutku, nieSmialoSci i poczucia winy przyjemnosc

z podejmowania tego typu zachowan ostabia.
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Tabela 8. Wspoélczynniki korealcji r-Pearsona miedzy wynikami w drugiej czesci
Inwentarza Zachowan Wigzacych IZW a wynikami w Skali Zroznicowanych Emocji
DES-IV w grupie kobiet (N=43) i mezczyzn (N=44)

Przyjemnos¢ z podejmowania zachowan:
Na rzecz |Bliskosci
Ple¢ | Seksualnych Pojednawczych | Imponujacych
wspolnoty | fizycznej

K -0,277* 0,021 0,098 0,097 -0,212
Zainteresowanie

M (0,145 -0,068 -0,020 0,003 0,122

K 0,371** 0,402** 0,386** |0,393** 0,173
Rados¢

M ]0,338* 0,535** 0,338* |0,360** 0,235

K -0,217 -0,178 -0,009 -0,111 -0,307*
Zaskoczenie

M |0,107 0,109 0,107 0,003 -0,004

K -0,349* -0,271* -0,196 -0,258* -0,14
Smutek

M 0,066 -0,051 0,026 -0,124 -0,034

K -0,096 -0,287* -0,017 -0,200 0,071
Ztos¢

M |0,011 -0,151 -0,152 -0,292* 0,023

K -0,225 -0,468** 1-0,450** |-0,426** 0,108
Wstret

M 0,132 0,155 -0,095 0,098 0,121

K -0,212 -0,502** |-0,178 -0,396** -0,252
Pogarda

M |-0,097 0,234 0,093 0,070 0,534**

K -0,102 -0,311* -0,099 -0,256* 0,070
Wrogosc¢

M |-0,060 -0,302* -0,336* |-0,249 -0,089

K -0,218 -0,356** |-0,127 -0,297* 0,006
Strach

M (0,220 0,067 0,044 0,111 0,139

K -0,160 -0,383** 1-0,152 -0,270* -0,060
Wstyd

M 0,186 -0,205 -0,174 -0,241 -0,178

K -0,452** -0,424** 1-0,218 -0,342* -0,157
Niesmiatos¢

M (0,215 -0,018 0,035 -0,099 -0,033

K -0,328* -0,186 -0,108 -0,119 -0,028
Poczucie winy

M |0,334* 0,084 0,192 0,061 -0,233

* p<0,05; ** p<0,01

Poziom przyjemnos¢ z podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspolnoty
i Partnera, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia
(r = 0,402; p<0,01 i r = 0,535; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje z
Wrogoscia (r = -0,302; p<0,05) w grupie mezczyzn, a takze ze Smutkiem (r = -
0,271; p<,05), Ztoscia (r = -0,287; p<0,05), Wstretem (r = -0,468; p<0,1),
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Pogarda (r = -0,502; p<0,01), Wrogoscig (r = -0,311; p<0,05), Strachem (r = -
0,356; p<0,01), Wstydem (r = -0,383; p<0,01) i NieSmialoscia (r = -0,424;
p<0,01) w grupie kobiet. Oznacza to, ze niezaleznie od plci przyjemnosc z
podejmowania zachowan na rzecz wspolnoty idzie w parze ze sklonnoscia do
doswiadczania radosci. Z kolei sklonnos¢ do doswiadczania negatywnych
emocji przyjemnosc te obniza.

Poziom przyjemnosc¢ z podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspoélnoty i
Partnera, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia (r
= 0,402; p<0,01 ir = 0,535; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje z Wrogoscig
(r = -0,302; p<0,05) w grupie mezczyzn, a takze ze Smutkiem (r = -0,271;
p<,05), Zloscia (r = -0,287; p<0,05), Wstretem (r = -0,468; p<0,1), Pogarda (r
= -0,502; p<0,01), Wrogoscia (r = -0,311; p<0,05), Strachem (r = -0,356;
p<0,01), Wstydem (r = -0,383; p<0,01) i Niesmialoscia (r = -0,424; p<0,01) w
grupie kobiet. Oznacza to, ze niezaleznie od plci przyjemnosS¢ =z
podejmowania zachowan na rzecz wspolnoty idzie w parze ze sklonnoscia do
doswiadczania radosci. Z kolei sklonnos¢ do doswiadczania negatywnych
emocji przyjemnosc te obniza.

Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Bliskosci Fizycznej,
zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia (r
= 0,386; p<0,01 i r = 0,338; p<0,05), natomiast ujemnie ze Wstretem (r = -
0,450; p<0,01) u kobiet i Wrogoscia (r = -0,336; p<0,05) u mezczyzn. O ile
wiec sklonnos¢ do doswiadczania radosci przyjemnos¢ z podejmowania
zachowan na rzecz wspolnoty i partnera nasila, o tyle sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu i Wrogosci przyjemnosc te ostabia.

Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Pojednawczych
koreluje dodatnio z Radoscia zarowno w przypadku kobiet (r = 0,393;
p<0,01), jak i mezczyzn (r = 0,360; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje ze
Zloscia w grupie mezczyzn mezczyzn (r = -0,292; p<0,05), a takze ze
Wstretem (r = -0,426; p<0,01), Pogarda (r = -0,396; p<0,01), Wrogoscia (r = -
0,256; p<0,05), Strachem (r = -0,297; p<0,05), Wstydem (r = -0,270; p<0,05)
i NieSmiatoscig (r = -0,342; p<0,05) w grupie kobiet. Oznacza to, ze im
silniejsza sklonnos¢ do doswiadczania radosci, tym wigksza przyjemnosc z
podejmowania zachowan pojednawczych, z kolei wraz ze wzrostem
sklonnosci do doswiadczania smutku, zlosci, wstretu, pogardy, wrogosci,

strachu, wstydu i nieSmialoSci przyjemnosc ta si¢ zmniejsza.
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Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Imponujacych
koreluje ujemnie z Zaskoczeniem w grupie kobiet (r = -0,307; p<0,05), i
dodatnio z Pogarda w grupie mezczyzn (r = 0,534; p<0,01). A wiec o ile
sklonnos¢ do doswiadczania zaskoczenia zmniejsza przyjemnosc z
podejmowania zachowan imponujacych w przypadku kobiet, o tyle
sktonnos¢ do doswiadczania pogardy w przypadku mezczyzn przyjemnosc te

zwieksza.

4. Dyskusja wynikow i wnioski

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan jedynie czesciowo
potwierdzity hipoteze 1, zgodnie z ktora kobiety i mezczyzni roznia sie miedzy
soba pod wzgledem czestosci podejmowania zachowan wiazacych. Okazuje
sie, ze mezczyzni w zwiazkach romantycznych rzeczywiscie czesciej niz
kobiety inicjuja zachowania seksualne. Nie zarejestrowano jednak innych
roznic miedzyplciowych w tym zakresie. Warto rowniez mie¢ na uwadze
ustalenia Wojciszke (1991), z ktorych wynika, ze osoby tworzace intymny
zwiazek daza do wyrownanego poziomu czestosSci prezentowania zachowan
wiazacych wobec siebie. Jedynie w przypadku czestotliwosci podejmowania
zachowan seksualnych mezczyzni przewyzszaja kobiety.

Wyniki badan nie potwierdzily hipotezy 2, dotyczacej roznic
miedzyplciowych w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan
wiazacych.

Czesciowo potwierdzila sie hipoteza 3, wedlug ktorej kobiety i
mezczyzni roznia sie miedzy soba pod wzgledem czestosci doswiadczania
emocji. Kobiety czesciej na co dzien doswiadczaja strachu i smutku.

Z Thipotezy 4 wynika, ze istnieje zwiazek miedzy rodzajem
doswiadczanych emocji a czestoscia podejmowania zachowan wigzacych.
Pozytywna emocjonalnosS¢ sprzyja inicjowaniu podtrzymywania wiezi,
natomiast emocjonalnoS¢ negatywna zmniejsza czestoSC podejmowania
zachowan wigzacych. Hipoteza ta zostala potwierdzona. Kobiety i mezczyzni,
sklonni doswiadcza¢é na co dzien duzo radosci, czesSciej podejmuja
zachowania wiazace i czerpia z nich wieksza przyjemnosc. Wynik ten
potwierdza zalozenia teorii zroznicowanych emocji (DET), zgodnie z ktora
radoS¢ stanowi najlepszy sygnat gotowosci do przyjaznej interakcji i

umocnienia wiezi (Izard, Ackerman, 2005).
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Kobiety w zwiazkach romantycznych, ktore na co dzien rzadko
doswiadczaja zainteresowania i nieSmialosci, sa bardziej sklonne inicjowac
kontakty seksualne w celu podtrzymania wigzi z parnterem w bliskim
zwiazku. Z kolei te, ktore na co dzien czesciej doswiadczaja uczucia wstretu,
pogardy i nieSmialosci sa mniej skore do podejmowania zachowan na rzecz
partnera. W mysl zalozen DET taki uklad wspotwystepujacych emocji nie
bedzie sprzyjal podejmowania troskliwych zachowan wobec partnera (Izard,
Ackerman, 2005).

W przypadku kobiet czestotliwos¢ podejmowania zachowan bliskosci
fizycznej zmniejsza sie wraz ze wzrostem czestosci doswiadczania wstretu.
Natomiast mezczyzni tym bardziej sklonni sa podejmowac tego typu
zachowania, im czeSciej na co dzien doswiadczaja poczucia winy.
Przytulaniem, glaskaniem i pocalunkami pragna wyrazi¢c swoje
zaangazowanie w zwiazek i utwierdzi¢ partnerke w przekonaniu, ze zalezy im
na podtrzymaniu laczacej ich wiezi. Izard i Ackerman (2005) uwazaja, ze
poczucie winy zwiazane ze Swiadomoscia odpowiedzialnosci za wlasne
zachowanie, moze prowadzi¢ w bliskich zwigzkach do bardziej rozwaznych
i odpowiedzialnych postaw w stosunku do partnera.

Tendencja do doswiadczania wstretu (w przypadku kobiet) i ztosci
(w przypadku mezczyzn) zmniejsza czestoSC podejmowania zachowan
pojednawczych. Mezczyzni doSwiadczajacy na co dzien zaskoczenia, pogardy
i strachu sa bardziej sklonni, aby podtrzymywac wiez poprzez manifestacje
swojej pozycji spotecznej, podejmujac zachowania imponujace.

Wedlug hipotezy 5 istnieje zwiazek miedzy rodzajem doswiadczanych
emocji a przyjemnoscig z podejmowania zachowan wiazacych. Pozytywna
emocjonalnos¢ idzie w parze z przyjemnoscia z podejmowania zchowan
wiazacych, natomiast emocjonalnos¢ negatywna te przyjemnos¢ zmniejsza.
Hipoteza ta zostala potwierdzona. Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan
seksualnych u kobiet wigze si¢ z rzadkim doswiadczaniem poczucia winy, u
mezczyzn zas z czestym doswiadczaniem tej emocji. W przypadku kobiet
poczucie, ze zrobily cos zlego nie sprzyja podjeciu kontaktu intymnego. Moze
to wynikac¢ z wigekszego znaczenia sfery emocjonalnej kobiet w podejmo-
wanych relacjach. W przypadku mezZczyzn - moze miec to zwiazek z proba
,odkupienia swoich win” wobec partnerki lub tez z checia poprawienia
swojego nastroju poprzez odreagowanie w kontakcie seksualnym po

niepowodzeniu wzbudzajacym zal. W przypadku kobiet przyjemnosc
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z podejmowania zachowan seksualnych koreluje takze z niska czestoscia
doswiadczania smutku i nieSmiatosci. Zaklopotanie, przygnebienie i poczucie
catkowitego pochloniecia inng czynnoscia nie sprzyja czerpaniu przyjemnosci
z urozmaicania intymnych relacji.

W grupie kobiet przyjemnos¢ z podejmowania zachowan na rzecz
partnera korelowala ujemnie z doswiadczaniem smutku, zlosci, wstretu,
pogardy, strachu, wstydu i nieSmiatosci. Mozna zatem stwierdzic¢, ze emocje
te utrudniaja wyrazanie troski o partnera i podjecie réznego rodzaju form
opieki nad partnerem.

Przyjemnos¢ z podejmowania zachowan stuzacych bliskosci fizyczne;j
oslabia doswiadczanie wstretu (w grupie kobiet) i wrogos¢ do siebie (w grupie
mezczyzn).

Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan pojednawczych charakteryzuje
sie niska gotowoscia do doswiadczania smutku, wstretu, pogardy, wrogosci,
strachu, wstydu i nieSmialosci w grupie kobiet i zloSci w grupie mezczyzn.
Mezczyzni czerpiacy satysfakcje z przygotowywania wspolnych positkow
dalecy sa od wyrazania gniewu na bliska osobe, natomiast kobiety
w analogicznej sytuacji nie przezywaja niecheci, niesmaku, ztoSci na siebie,
przekonania, ze inni sg ,nic nie warci”, a takze zaniepokojenia, poczucia
beznadziejnosci i skrepowania sytuacja.

Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan imponujacych u kobiet ostabia
sklonnos¢ do doswiadczania zaskoczenia, u mezczyzn za$ wzmacnia
sktonnos¢ do doswiadczania pogardy. Wedlug Izarda i Ackermana (2005)
z zaskoczeniem mamy do czynienia wtedy, gdy sytuacja, ktora ma miejsce
jest zupelnie nieoczekiwana, a wiec kobiety odczuwajace przyjemnosc
z eksponowania swojego ciata nie sa raczej zdziwione reakcja otoczenia, zas
u mezczyzn w analogicznej sytuacji bedzie to miato zwiazek z przekonaniem,
ze sa lepsi od innych.

Podsumowujac rezultaty przeprowadzonych badan mozna stwierdzic,
ze chocC nie wszystkie hipotezy zostaly w pelni potwierdzone to rzucaja one
wiele nowego sSwiatla na kwestie motywacyjnych uwarunkowan zachowan
wiazacych oraz ich role w ksztaltowaniu sie jakosci relacji miedzy partnerami

w romantycznych zwigzkach.
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