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Komunikacja pomiedzy malzonkami
a ocena jakosci zwiazku malzenskiego

Najbardziej powszechna i akceptowang forme wspolnego zycia dwojga
ludzi stanowi zwiazek malzenski. Mimo ciaglych przemian spotecznych,
rosnacej liczby rozwodow i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, a takze
mody na bycie tak zwanym singlem, instytucja malzenstwa nadal stanowi
podstawowa funkcje w spoleczenstwie i jest najwazniejsza wartoscia zycia
cztowieka. Stad coraz powszechniej zauwaza sie zainteresowanie
naukowcow, a glownie psychologow i socjologow a takze samych maltzonkow
problematyka uwarunkowan i przyczyn satysfakcji ze zwiazku matzenskiego.
Wydaje sie wiec, ze waznym zagadnieniem jest postrzegana przez matzonkow
jakosc¢ ich zwiazku i to, jakie czynniki sg odpowiedzialne za odczuwanie
wysokiej badz niskiej jakosci zwiazku malzenskiego. Jest to temat bardzo
obszerny i w artykule podjeto probe analizy zaleznosci pomiedzy rodzajem
komunikacji miedzy malzonkami a postrzeganiem jakosci ich zwigzku

maltzenskiego.
1. Komunikacja interpersonalna miedzy malzonkami

Komunikacja interpersonalna oznacza relacje, pomiedzy co najmniej
dwiema osobami, to znaczy przeplyw informacji miedzy nadawca a odbiorca.
W akcie komunikacji nadawca przekazuje okreslona tresc¢ (przekaz) za
posrednictwem jakiego$S kanalu do odbiorcy, na ktorego ta tres¢ powinna
w okreslony sposob oddzialywac (wpltynac na zmiane jego dzialania, postaw,
pogladow itp.). W teorii komunikacji wyroznia sie¢ dwie glowne czynnosci:
kodowanie - czyli tworzenie informacji, moze to by¢ np. moéwienie czy
pisanie, oraz dekodowanie — czyli odbieranie i zrozumienie zakodowanych
informacji. Kanal komunikacyjny jest rodzajem mostu laczacego odbiorce

z nadawcag (Glodowski 2006, s. 31). Informacja przekazywana jest zazwyczaj
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kilkoma kanalami jednoczesnie. Ograniczenie przekazu do jednego kanalu
jest niemal niemozliwe, poniewaz nawet intonacja glosu podczas wypowiedzi,
moze zmieni¢ sens przekazywanej przez nadawce informacji. Kanalami
komunikacyjnymi moga by¢ wiec: gesty, miny, postawy ciatla a nawet zapach
czy stroj nadawcy. Jednak, aby informacja byla zrozumiala musi byc
przekazana za pomoca znakow zrozumialych dla obu stron, czyli takich,
jakich uzywa sie w danym panstwie, narodowosci czy kulturze oraz zgodnych
z doswiadczeniami zarowno nadawcy jak i odbiorcy. Mozna wyroznic
komunikowanie werbalne i niewerbalne, ustne i pisemne, bezposrednie
i posrednie. Komunikowanie werbalne odnosi si¢ do wszelkiego rodzaju
procesow komunikacyjnych za pomoca mowy i pisma. Niewerbalne
natomiast jest przede wszystkim odniesieniem do relacji miedzy nadawca,
a odbiorca i czesto wywiera wplyw na jakos¢ komunikatu werbalnego
poprzez wzmocnienie lub ostabienie go. Do tej formy komunikacji zalicza sie:
gesty, miny, dotyk i kontakt fizyczny, spojrzenia, dystans pomiedzy
rozmowcami, pozycje ciala itp. Komunikacja werbalna jest najbardziej
uniwersalng forma komunikowania sie ludzi, poniewaz mozna poprzez nia
przekazywac¢ mysli abstrakcyjne, jednak ponad 70% przekazu ma charakter
niewerbalny. Bardzo wazne jest, wiec aby umiejetnie odczytywac niewerbalny
charakter wypowiedzi, ale takze, aby nie wprowadzac¢ w blad niespojnosci
wypowiedzi na poziomie werbalnym i niewerbalnym. (Necki, 1996, s. 212).

Komunikowanie interpersonalne jest trudna sztuka, jest procesem
i waznym czynnikiem w relacjach. Wielu psychologow podkresla jego
znaczenie w jakosci zwiazku malzenskiego.

A. Baczynski (2004, s. 546) bardzo zwiezle charakteryzuje cechy
komunikowania interpersonalnego, ktory jest procesem:

1) Symbolicznym — poniewaz odbywa sie za pomoca symboli, znakow lub
innych zachowan majacych przedstawic realna sytuacje czy tez rzecz;

2) Spotecznym - poniewaz dotyczy tylko sytuacji wymiany symboli,
pomiedzy co najmniej dwoma osobami;

3) O charakterze wzajemnej relacji — relacje te moga by¢ symetryczne, gdy
obydwa podmioty majg taka sama pozycje spoleczna, lub
niesymetryczne, gdy jeden podmiot ma pozycje uprzywilejowana w
stosunku do drugiego;

4) Oparty na indywidualnej interpretacji przekazu, co zaklada istnienie

tych samych znakow i ich rozumien w obszarze komunikacji;

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

S) Przebiegajacym w okreslonych kontekstach, to znaczy, ze te same
informacje przekazywane w innej sytuacji moga przybra¢ odmienne
znaczenie. Autor wyrdoznia kontekst interpersonalny (dotyczy dwoch
podmiotow), grupowy, organizacyjny (zachodzacy wewnatrz organizacji
miedzy nimi), publiczny (nadawca komunikuje sie z szeroka rzeszg
odbiorcow), masowy (przekaz odbywa sie za pomoca mediow) i
miedzykulturowy (zachodzi miedzy ludzmi z réznych obszarow
kulturowych);

6) Ma wszelkie cechy dzialania kulturowego i celowego to znaczy, ze
nadawca inicjuje akt komunikacji i okresla jego cele;

7) Polega na przemiennych oddzialywaniach werbalnych i niewerbalnych.
Komunikacja interpersonalna, jest wiec procesem zachodzacym miedzy

co najmniej dwiema osobami, przekazujacymi sobie informacje za pomoca
znakow zrozumialych zaréwno dla nadawcy jak i odbiorcy, poprzez kanaly
informacyjne. Jednakze w procesie komunikacji interpersonalnej zawsze
wystepuja czynniki utrudniajace proces nadawania lub odbierania przekazu.
Zjawisko zaklocania procesu komunikacji to szum informacyjny. Szum ten
moze byc¢ tak nasilony, Zze znacznie znieksztalca informacje, a w niektorych
przypadkach powoduje, ze informacja wyslana jest niezrozumiana przez
odbiorce. Szum taki moze by¢ spowodowany hatasem, niesprawnosciag
urzadzen technicznych np. telefonu, choroba, zmeczeniem i wieloma innymi
czynnikami.

Potwierdzeniem odbioru komunikatu jest odpowiedz odbiorcy lub
rozpoczecie odpowiedniego dzialania po odebraniu komunikatu, czyli
sprzezenie zwrotne. Skuteczny proces komunikacji wywoluje u odbiorcy
komunikatu odpowiednie sprzezenie zwrotne, czyli okreslona reakcje
odbiorcy. Ma to szczegolne znaczenie w kazdym akcie porozumiewania sie
miedzy ludzmi, ale jego znaczenie wzrasta przede wszystkim w bliskich
relacjach, a najbardziej w porozumiewaniu si¢ przez malzonkow. Kazdy
czlowiek wypracowuje swoj wlasny styl komunikowania si¢ z innymi, jest to
tak zwany styl konwersacyjny. Styl ten to charakterystyczne dla jednostki
sposoby komunikowania sie werbalnego i niewerbalnego, wyrazajacy sie
miedzy innymi w doborze slownictwa, sposobie ksztaltowania wypowiedzi,
gestykulacji, mimice czy postawie ciala towarzyszacej zazwyczaj przy

przekazywaniu lub odbieraniu informac;ji.
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M. Plopa (2006, s. 110-112) odnoszac si¢ do komunikacji miedzy
malzonkami czy partnerami uwaza, ze w systemie komunikacji wszystkie
zachowania sa jakas forma komunikacji, wigc nie mozliwe jest nie istnienie
komunikacji. Sama komunikacja natomiast jest symboliczna, poniewaz
komunikujemy si¢ 2za pomoca symboli, slow, znakow i réznych
niewerbalnych wskaznikoéw, a informacja przekazywana jest w roznych
wiadomosciach. Autor podkresla takze, ze kazdy partner komunikacji
wplywa na komunikacje drugiego i jest rownoczesnie pod wplywem
komunikacji tego drugiego. Kazda wiadomosc¢ niesie ze soba tak jakby dwie
informacje: dostowna, czyli tres¢ informacji, ktorej przekaz jest oczywisty
oraz interpretacje sposobu przekazania tej informacji, czyli tak zwany poziom
relacji, jak zawartos¢ informacji jest komunikowana. Wedlug M. Plopy nie
jest mozliwe przekazanie informacji od jednej osoby do drugiej tak, aby
uniknac¢ jakiejkolwiek formy skomentowania komunikatu. Wszelkiego
rodzaju np. gesty, ruchy ciala, wyrazy twarzy, kontakt wzrokowy sa
symbolami przenoszacymi znaczenia informacji. Symbole te uzywane sa
swobodnie podczas rozmowy dla lepszego zrozumienia i poznania siebie
i swoich wzajemnych relacji. Takze takie zabiegi, jak intonowanie tempa,
zabarwienie czy glosnosSc¢ glosu maja symboliczne znaczenia i wplywaja na
proces komunikacji. Zaréwno slowa, jak i 2zachowania towarzyszace
przekazywanej informacji maja wplyw na to, jak ona zostanie odebrana, lub
jak osoba informujaca chce zeby informacja byla odebrana. M. Plopa tak
rozumiana komunikacje interpersonalna, odnosi do komunikacji miedzy
malzonkami. Autor wyroznia trzy rodzaje komunikowania si¢ dwojga osob,
ktore wystepuja jednoczesnie, a stopien ich nasilenia wplywa na jakosc
komunikacji miedzy partnerami.

Sa to:

1). Komunikacja wspierajaca, ktora istnieje tylko wtedy, gdy spelnia
nastepujace funkcje:

— Wyraza uznanie i radosc¢ z istnienia partnera;

— Uznaje partnera za osobe wyjatkowa w zwiazku;

— Wyraza swiadomosc¢ znaczenia, czy wartosci partnera w zwigzku,;

— Aprobuje to, w jaki sposob partner wyraza dosSwiadczenie swojej osoby

(tamze, s. 121).

Zatem komunikacja wspierajagca wyraza sie¢ w okazywaniu szacunku,

w otwartosci na drugg osobe, zainteresowaniu potrzebami i problemami
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wspotmalzonka, nie tylko w sytuacjach trudnych, ale takze w sprawach
zwyklych, codziennych. Komunikacja wspierajaca to takze wspolne
rozwiazywanie problemow, jakie napotykaja zar6wno matzonkowie w swoich
rolach malzenskich i rodzinnych jak i zainteresowanie i wspieranie sie

wzajemne we wszelkich sprawach wspotmalzonka z osobna.

2). Komunikacja zaangazowana, ktora podkresla w zwiazku wzajemna
bliskos¢ oso6b pozostajacych ze soba w relacji malzenskiej oraz jej waznosc
i wyjatkowos¢. Komunikacja zaangazowana jest to umiejetnoS¢ tworzenia
przez malzonkoéw miedzy nimi atmosfery ciepla, intymnosci i dzialan
uszczesliwiajacych drugiego i zapobiegajacych rutynie dnia codziennego
i w koncu umiejetnos¢ zapobiegania konfliktom miedzy partnerami (tamze,
s. 130). Komunikacja zaangazowana jest procesem, ktory obejmuje
ujawnianie osobistej informacji o sobie, ktora pozwala na lepsze poznanie si¢
wspotmalzonkow, co prowadzi do lepszego wzajemnego zrozumienia,
poznanie mysli, odczuc, potrzeb, oczekiwan a to pozwala na nabycie
umiejetnosci rozpoznawania jego nastrojow czy uczuc. Takie odkrywanie sie
jednego z partnerow powinno by¢ odwzajemnione przez drugiego, wtedy
prowadzi do pozytywnego rozwoju zwiazku i buduje intymnoS¢ miedzy
matzonkami.

3). Komunikacje deprecjonujaca wspolmalzonka lub partnera.
Komunikacja ta w przeciwienstwie do dwoch poprzednich rodzajow
komunikacji, jest negatywnym systemem porozumiewania sie¢ w relacjach.
Duze nasilenie tego aspektu aktu komunikacji powoduje oddalanie sie
matzonkow od siebie. Charakteryzuje sie zachowaniami agresywnymi wobec
drugiej osoby i brakiem poszanowania jego godnosci poprzez obelgi czy
aroganckie zachowania. W komunikacji tej wystepuje takze chec
zdominowania a takze kontrolowania partnera (tamze, s. 130).

Wyroznione przez M Plope trzy skladowe aktu komunikowania sie
miedzy malzonkami nie maja stalego okreslonego dla danej pary poziomu,
moga sie zmienia¢ w zaleznosci od wielu zmiennych takich jak czas, nastroj,
osobowos¢ wiek, staz malzenski, umiejetnosci komunikacyjne lub ich brak
czy sytuacja materialna.

Pelna i otwarta komunikacja w malzenstwie jest warunkiem rozwoju
wiezi malzenskiej, a to ma zasadnicze znaczenie w jakosci zwiazku

malzenskich. Komunikacja prowadzaca do poglebienia wspolnoty w malzen-
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stwie zwieksza wzajemne poznanie malzonkéw, prowadzi do czestej
i zadawalajacej informacji, a takze do spelnienia wzajemnych potrzeb
i oczekiwan malzonkow oraz do konkretnych rozwigzan problemow
malzenskich. M. Rys (1999, s. 72n) uznala komunikacje malzenska obok
wspolzycia seksualnego za najwazniejszy czynnik aktualizacji mitosci
i zacieSniania wiezi miedzy matzonkami.

Niektorzy naukowcy twierdza, ze komunikacja w integracji malzenstwa
odgrywa wigksza role niz miloS¢. Zdaniem J. Rostowskiego (1987, s. 82),
jesli nie ma adekwatnej i prawidlowej komunikacji miedzy malzonkami, to
sama milos¢ nie na dlugo jest w stanie zagwarantowac trwalos¢ zwiazku.
Natomiast z o wiele wiekszym prawdopodobienstwem jest w stanie to sprawic
prawidlowo przebiegajaca komunikacja, nawet w przypadku zanikajacych
uczuc do matzonka.

Brak prawidlowej komunikacji w malzenstwie obniza jakosS¢ zwiazku
malzenskiego, poniewaz wplywa nie niewlasSciwg interpretacje zachowania
sie wspolmalzonka, zwiekszajac przez to takze mozliwosSci zaistnienia
konfliktow miedzy nimi. Zas prawidlowa komunikacja umozliwia wyjasnienie
sobie spornych kwestii, unikanie sytuacji wywolujacych konflikty, a zatem
stwarza mozliwosci konstruktywnego rozwigzania trudnych problemow

i zaistnialych ré6znic zdan.

2. Jakos¢ zwiazku malzenskiego

Jakos¢ zwiazku malzenskiego jest przedmiotem wielu badan
naukowych. Badania te maja na celu okreslenie wymiarow, ktore w sposob
najbardziej adekwatny staraja sie opisac¢ jakosc zwiazku malzenskiego.
Jednakze ro6znorodnos¢ podejS¢ badaczy prowadzi za soba roézne sposoby
definiowania tego zjawiska. ROznice mozna zauwazyC¢ Ww sposobie
nazewnictwa, w wymiarach podawanych za kluczowe w ocenie zwiazku,
w zakresie i pojeciach uzywanych przez autorow. Jakos¢ malzenstwa, dobor
malzenski, powodzenie malzenskie, integracja malzenska, szczescie
malzenskie, zadowolenie czy satysfakcja z malzenstwa sa pojeciami
wprowadzonymi w tym samym celu, aby okreslic stan zadowolenia
wspolmalzonkow z faktu zawarcia malzenstwa z ta wlasnie osoba lub w ogole

zawarcia malzenstwa.
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Tworcami pojecia jakos¢ malzenska, byli G. B. Spanier i R. A. Lewis
(za: Rys, 1994, s. 19-20). Zdefiniowali oni jakosS¢ zwiazku malzenskiego jako
termin unifikujacy, obejmujacy takie wymiary jak poczucie integracji,
satysfakcji, szczescia, przystosowania oraz komunikacje. Autorzy okreslali
jakos¢ malzenska jako subiektywna ewaluacje zwiazku z uwzglednieniem
pewnych wymiaréw i ocen. G. B. Spanier i R. A. Lewis wyroznili zespoly
czynnikow zewnetrznychi wewnetrznych diady malzenskiej, ktore moga
sprzyjac, lub wrecz przeciwnie - szkodzi¢ jakosci i trwalosci malzenstwa.
Czynnikami wewnatrz diady sa nagrody i koszty. Nagrody to zrdédla
atrakcyjnosci poruszajace diade w kierunku atrakcyjnosci, natomiast koszty
wprowadzaja napiecia, konflikty, niezgody, brak spdjnosci, zaburzenia
komunikacji, ktore poruszaja diade w kierunku niskiej jakosci. Czynniki na
zewnatrz diady obejmuja okreslone przekonania religijne, niskie oszacowanie
malzenskich alternatyw, a takze odpowiedni poziom tolerancji oraz zdolnosc
rozwiazywania konfliktow i znoszenia napie¢ Autorzy wyrozniaja cztery
kategorie, do ktorych mozna zaliczy¢ kazde malzenstwo:

- wysokiej jakosci i stabilnosci;

- wysokiej jakosci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i wysokiej stabilnosci (za: tamze, s. 20).

Jakos¢ zwiazku malzenskiego mozna traktowac¢ jako kontinuum,
w ktorym na jednym biegunie znajduja sie malzenstwa o dobrym
przystosowaniu, wysokim poziomie szczescia, integracji i zadowolenia, a wiec
malzenstwa charakteryzujace sie wysoka jakoscia zwiazku. Na drugim
biegunie znajduja si¢ pary charakteryzujace sie poczuciem niskiej jakosci
malzenstwa, a wiec takie, ktore nie odznaczajgq sie cechami wysokiej jakosci
malzenskiej, a wrecz przeciwnie moga mie¢ poczucie beznadziejnosci ich
zwiazku i nie widzie¢ sensu dalszego trwania w nim (Rostowska, Zylinska
2009, s. 121).

Za kryterium jakosci relacji malzenskiej mozna uznac subiektywna
ocene zadowolenia ze zwiazku dokonywana przez malzonkow. Wedlug
I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego (1994, s. 66) tylko wtedy mozna mowic o
wysokiej jakosci ze zwiazku, lub oceni¢ malzenstwo jako udane, gdy oni sami
wysoko oceniaja jakosS¢ ich zwiazku oraz istnieje u nich subiektywne

poczucie szczesScia. Wedlug tych autorow glownymi czynnikami wyznacza-
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jacymi poziom kontaktow w malzenstwie sa: otwartosc¢, empatia i satysfakcja
seksualna.

W wielu probach definiowania jakosci malzenskiej podejmowanych
przez naukowcow, a glownie psychologow, brane sa pod uwage okreslone
czynniki warunkujace wysoka jakos¢ zwiazku, ktore roznie sa nazywane
przez poszczegolnych autorow.

M. Ziemska (1975, s. 63) opisujac jakos¢ zwiazku malzenskiego uzywa
terminu powodzenie matzeristwa. Autorka wyroznia nastepujace czynniki
powodzenia malzenskiego:

— Odpowiedni wybor malzonka;

— Prawidlowa postawe wobec plci wlasnej i ptci odmiennej;
— Dojrzata mitosc;

— Wzajemng akceptacje i zrozumienie matzonkow;

— Spelnianie celow malzenstwa.

M. Trawinska (1977, s. 284) podaje cztery aspekty jakosci zwiazku
malzenskiego, bedace jej zdaniem odpowiedzialne za powodzenie
malzenstwa:

— Milosg¢;

— Spoistosc¢ rodziny, czyli poczucie wspolnoty;

— Wzajemne zabezpieczenie obejmujace troske o dobrobyt rodziny;
— Perspektywy rozwojowe, poczucie wolnosci.

M. Braun-Gatkowska (2008) przeprowadzila szereg badan nad
uwarunkowaniami i czynnikami powodzenia zwigzku malzenskiego
i poczucia szczesScia malzenskiego. W swoich badaniach udowodnita, ze
malzenstwa sa zawierane najczesciej miedzy osobami do siebie podobnymi,
ale stopien tego podobienstwa nie ma znaczenia dla szczescia maltzenskiego.
Autorka udowodnita, ze o ile stopien podobienstwa cech osobowosci nie ma
znaczenia dla szczescia malzenskiego, o tyle wazne jest podobienstwo postaw
malzonkow, bowiem malzenstwa udane ro6znia sie od nieudanych
dojrzatoscigq i aktywnoscia malzonkow oraz ich przekonaniami. Dojrzalosc
i aktywnosS¢ sa niezbedne do rozwoju osobowego i rozwoju malzenstwa.
Natomiast z podobienstwem przekonan M. Braun-Gatkowska (2008, s. 124)
wiaze przede wszystkim religijnos¢ wspolmaltzonkow, ktora jest czynnikiem
regulujacym wiele waznych tematow i rozstrzygnie¢ w malzenstwie, takich
jak miedzy innymi trwalos¢ malzenstwa czy regulacja poczec. Nie sa to

sprawy prywatne jednego ze wspolmaltzonkow, ale wspolne i brak zgody, co
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do nich musi rzutowac¢ na szczescie malzenskie. Z religijnoscia laczy sie tez
nastawienie na obdarzanie wspoéotlmalzonka, a nie tylko poszukiwanie
wlasnego zadowolenia (tamze, s. 125-126).

M. Braun-Gatkowska (2003, s. 15-16) wymienia nastepujace warunki
powodzenia malzenstwa, ktore sa wyrazem umiejetnosci spotecznych i
wzajemnej postawy wobec wspolmalzonka oraz dzialania dla dobra
wspolnoty malzenskie;:

— UmiejetnoS¢ wyrazania uczuc, delikatnosci, czulosci i pie-
legnowania bliskosci, w tym bliskosci seksualnej;

— Umiejetnosc¢ ustalania wlasciwych granic;

— Umiejetnos¢ poprawnej komunikacji;

— Przekonanie, iz wumiejetnosci warunkujacych powodzenie
malzenstwa nalezy sie uczyc€ i je wciaz rozwijac;

— Przestrzeganie norm moralnych.

J. Szczepanski natomiast okreslajac jakos¢ zwiazku malzenskiego
uzywa terminu sukces matzeniski. Uwaza, ze sukces ten jest roznie
postrzegany w roznych spoleczenstwach i jest zalezny od kregu kulturowego i
spotecznego, w jakim zwigzek malzenski funkcjonuje. Autor uwaza, ze za
sukces malzenski mozna rozumiec:

— zdobycie szczesScia osobistego, tzn. pelnego przystosowania
malzonkow,

— zadowolenie seksualne, zharmonizowanie osobowosci;
rownowaga emocjonalna i zadowolenie uczuciowe;

— zadowolenie ze wspolnej realizacji celow i powodzenia w ich
realizacji;

— wypelnianie zadan malzenstwa tzn. posiadanie i wychowywanie
dziecina pelnowartosciowych obywateli, osiggniecie sukcesu
ekonomicznego, tzn. nagromadzenie majatku, spetnienie
oczekiwan instytucji religijnych, pelne uczestnictwo malzonkow
w zyciu spotecznym, aktywnosc spoleczna i kulturalna w
srodowisku lokalnym i osiagniecie sukcesow w tej dziatalnosci
(za: Jankowiak, 2007, s. 4-5).

J. Rostowski (1987, s. 28-29) opisujac jakosc¢ zwigzku malzenskiego
uzywa pojecia dobranego zwiqzku matzeriskiego. Autor uwaza, ze termin ten
jest najbardziej odpowiedni do jakosciowej oceny naturalnie opartej na

przyjetych kryteriach, a takze bardziej podkresla aspekt funkcjonalny pary
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malzenskiej rozpatrywanej jako specjalna forma zwigzku interpersonalnego.
Zaklada on, ze istnieje pewne kontinuum, na ktérym mozna rozmiescic
poszczegolne pary malzenskie od najbardziej dobranych po najmniej dobrane
zwiazki. Sam dobrany zwiazek jest stanem zlozonym z kilku wymiarow i jest
procesem trwajacym przez caly czas trwania zwiazku, co pozwala na ocene
zwiazku z perspektywy czasu, ale takze przez okreslone czynniki, ktoérych
stopien pozwala umiesci¢c dang pare malzenska na owym kontinuum. Do
czynnikow tych zaliczyl: miloS¢, wiez interpersonalng, intymnosc,
podobienstwo, pozycie seksualne, stosunek do dzieci, typ motywu wyboru
partnera do malzenstwa. Jednak kluczowa role wedlug autora odgrywa
milos¢ i podobienstwo miedzy partnerami do przezywania jej (Rostowski,
1987, s. 30) .

Interesujace podejscie w problematyce jakosci zwiazku matzenskiego
prezentuje J. M. Gottman (2006, s. 43-237), ktory proponuje siedem
nastepujacych zasad gwarantujacych szczescie w malzenstwie:

— Aktualizacja mapy Swiata partnera — pamiec¢ o wszystkich waznych
datach partnera i aktualizowanie ich o nowe;

— Pielegnacja uczucia sympatii i podziwu dla partnera — dwa
najistotniejsze elementy satysfakcjonujacego i trwatego zwiazku;

— Zwracanie sie ku sobie a nie odwracanie si¢ od siebie — pozwala to na
gromadzenie dobrych uczuc¢ wzgledem partnera i w razie chwil
trudnych jest o wiele latwiej wybaczy¢ i latwiej ciepto myslec o
partnerze;

— Uleganie wplywom partnera;

— Rozwiazywanie konfliktow, ktore sa do rozwiazania

— Pokonanie paralizujacego konfliktu — znalezienie logicznego
kompromisu z sytuacji nieporozumienia dzielacego matzonkow;

— Odnalezienie poczucia wspolnoty — szczerosc i szacunek wobec
partnera.

M. Plopa (2006, s. 67) uwaza, ze jakoscC zwigzku malzenskiego jest
uzalezniona od tego, jak definiowane sa malzenskie role oraz jakie strategie
beda ustalane, aby skutecznie realizowac liczne zadania, jakie stawia przed
wspotlmalzonkami ich malzenstwo. Autor wyroznia kilka podstawowych
wymiarow, ktore opisuja, od czego =zalezy harmonijny rozwoj zwiazku

i w konsekwencji wysoka jakos¢ malzenstwa. Sa to:
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Intymnos¢, czyli poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z druga
osoba;

Samorealizacja w malzenstwie;

Poziom podobienstwa w przyjmowaniu réznych strategii zarzadzania
systemem rodzinnym;

Poziom odczuwanego rozczarowania ze zwigzku.

Intymnos¢ w malzenstwie — oznacza wysoki poziom satysfakcji z bycia
w bliskiej relacji wspotmatzonkiem, u ktéorego wystepuje potrzeba budowania
relacji opartych na pelnym otwarciu, zaufaniu, bliskosci, nieukrywaniu
przed soba istotnych spraw dotyczacych posrednio badz bezposrednio
zwiazku. Malzonkow cechuje wysoka motywacja na rzecz pracy nad
zwigzkiem, dbalos¢ o jego jakos¢ MalZzonkowie czuja sie blisko zwiazani ze
soba, sa przekonani, ze laczy ich prawdziwe uczucie mitosci. Samorealizacja
w malzenstwie obejmuje poczucie satysfakcji z malzenstwa mozliwosc
realizacji siebie, swojego systemu wartosci, swoich zadan zyciowych.
Malzonkowie poprzez pelnienie rol malzenskich i rodzinnych odczuwaja
satysfakcje, rozwijaja siebie i swoj potencjal, a ich malzenstwo jest sposobem
na udane, szczesliwe zycie. Podobienstwo miedzy malZzonkami wskazuje na
istnienie wysokiego poziomu zgodnosci w realizacji waznych celow
malzenskich i rodzinnych. Malzonkowie maja podobne poglady na sposob
rozwijania ich zwigzku, spedzania wolnego czasu, organizowania ZzZycia
rodzinnego, okreslania zewnetrznych granic rodziny, kultywowania tradycji
rodzinnych, sposobow wychowywania dzieci. Ostatni 2z czynnikow
wymienionego przez M. Plope - Rozczarowanie ma miejsce wowczas, gdy
malzonek ma poczucie porazki zyciowej wynikajacej z faktu zawarcia
zwiazku malzenskiego. Bycie w zwiazku, , krepuje” jego poczucie niezaleznosci
i autonomii, dosy¢ czesto pojawiaja sie mysli o zerwaniu zwiazku i podjecia
proby ulozenia sobie zycia po,,nowemu”. Przebywanie w bliskosci z wspol-
malzonkiem nie daje mu satysfakcji, a takze dominuja tendencje unikowe w
rozwiazywaniu biezacych problemow. Wyraznie takZze zmniejsza sie poczucie
odpowiedzialnosci za zwiazek (Plopa 2006, s. 70).

M. Plopa podkresla, ze bardzo wazne dla jakosci malzenstwa jest
trwanie zwiazku w cigglym rozwoju dzieki odpowiednim sposobom
zarzadzania emocjonalnym klimatem malzenstwa. Zwiazane to jest z rowno-
wazeniem przez wspolmalzonkow wlasnych potrzeb z potrzebami partnera.

M. Plopa (tamze, s. 63) wskazuje tu potrzebe posiadania kogos, kto moze
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wyshuchac¢ problemow, udzielic wsparcia, dzieli¢ problemy, wyrazac ciepto i
uczucie. Do takich potrzeb autor zaliczyl takze potrzebe relacji seksualnych.
Wiez seksualna i wzajemne zaspokajanie potrzeb seksualnych jest jednym z
wazniejszych wymiarow jakosci w malzenstwie. Daje partnerom poczucie
zazylosci, wsparcia, bliskosci czy wartosci i waznosci dla siebie. Istotne
zatem jest dla jakosci zwiazku malzenskiego to, jak kieruja swoja plodnoscia
i jakie metody regulacji pocze¢ stosuja w ich intymnych zwiazkach (tamze,
s. 64).

3. Badania psychologiczne

3.1. Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan byla proba okreslenia, jaka jest
wspolzaleznos¢ miedzy komunikacja matzonkow a ich ocena jakosci zwigzku
malzenskiego. Postanowiono sprawdzi¢ czy i jak rodzaje komunikacji:
komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca wspotmalzonka
wplywaja na nastepujace wymiary jakosci zwiazku malzenskiego:

— Intymnosc;

— Samorealizacja;

— Podobienstwo;

— Rozczarowanie.

Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

1) Istnieje zaleznos¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji
wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka jakosciag
zwiazku malzenskiego.

2) Istnieje zaleznos¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji
deprecjonujacej a niska jakoscig zwiazku malzenskiego.

3) Istnieje zaleznos¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmaltzonka jako
wspierajacego i zaangazowanego w komunikacje oraz w podobienstwie
a wysoka jakoscig zwigzku malzenskiego.

4) Istnieje zaleznosS¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmalzonka jako
deprecjonujacego a niska jakoscia zwigzku malzenskiego.

5) Im wigksza roznica w ocenie siebie i wspotmaltzonka jako
wspierajacego, zaangazowanego, podobnego i deprecjonujacego, tym

nizsza jakosc zwiazku malzenskiego.
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W celu weryfikacji hipotez badawczych uzyto dwoch metod:

— Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa (KDM - 2) autorstwa M. Plopy
i J Rostowskiego, ktory bada jakos¢ zwiazku malzenskiego w percepcji
kazdego z malzonkow. Kwestionariusz umozliwia uzyskanie ogoélnego
pomiaru jakosci zwiazku malzenskiego oraz wymiarow jakosci zwiazku
malzenskiego: Intymnosé¢, Samorealizacja, Podobienstwo i Rozcza-
rowanie (Plopa, 2006, s. 69).

— Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej (KKM) autorstwa M. Plopy
i M. Kazimierczaka. Kwestionariusz opisuje rodzaj komunikacji miedzy
malzonkami zawierajacych Ocene Zachowan Wtasnych oraz Ocene
Zachowan Partnera uwzgledniajace trzy wymiary komunikacji:

Wsparcie, Zaangazowanie i Deprecjacje.

Badaniom poddano 89 osoéb pozostajacych w zwiazku malzenskim,
w tym 48 kobiet (53,93%) i 41 mezczyzn (46,07).

3.2. Komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca

a ocena jakosci zwiazku malzenskiego w ocenie malzonka

W przeprowadzonych badaniach zalozono, ze istnieje zwiazek
pomiedzy wysoka oceng osob badanych w procesie komunikacji jako
wspierajacych i zaangazowanych oraz w podobienstwie a wysoko oceniang
jakoscia zwiazku malzenskiego, a ponadto ze istnieje zwiazek pomiedzy
wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej a niska jakoscia zwiazku
malzenskiego, co bylo trescia hipotezy 1 i 2.

Hipoteza 1. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy wysokimi wynikami
komunikacji wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka
jakoscig zwiazku.

Hipoteza 2. Istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami
komunikacji deprecjonujacej a niska jakoscia zwiazku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocenag
jakosci zwiazku malzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 1.

0 |swmw
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Tabela 1. Wspoélczynniki korelacji r — Pearsona pomiedzy samoocena wymiarow
komunikacji w zwiazku a ocena jakosci zwigzku matzenskiego

OCENA SIEBIE W

KOMUNIKACJI W Komunikacja Komunikacja Komunikacja
ZWIAZKU wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
MALZENSKIM

OGOLEM 0,70 * 0,52* -0,55*
NTYMNOSC 0,64* 0,48* -0,52*
SAMOREALIZACJA 0,36* 0,19 -0,18
PODOBIENSTWO 0,69* 0,43* -0,52*
ROZCZAROWANIE -0,70* -0,47* -0,52*

* istotnosc¢ p < 0,05

Analiza korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w mat-
zenstwie a ocena jakosci zwiazku malzenskiego potwierdzita hipoteze 1, iz
istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji wspierajace;j
i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka jakoscig zwigzku
malzenskiego, a takze hipoteze 2, Ze istnieje zaleznoSC¢ pomiedzy wysokimi
wynikami komunikacji deprecjonujacej a niska jakoscia zwiazku
malzenskiego.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze istnieje
statystycznie istotna zaleznos¢ pomiedzy wymiarami komunikacji a jakoscig
zwiazku malzenskiego.

Analizy statystyczne wykazaly ze:

— Im osoby badane wyzej ocenialy same siebie jako bardziej wspierajace

i zaangazowane w komunikacje tym ogolna jakos¢ zwiazku

postrzegana byla przez nie jako wyzsza.

— Im osoby badane bardziej postrzegaly siebie jako osoby deprecjonujace

w komunikacji tym nizej ocenialy jakoSc¢ swojego zwigzku.

— Istnieja istotne statystycznie zwiazki pomiedzy ocena siebie jako

wspierajacego a wyzsza intymnoscia, samorealizacja oraz
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podobienstwem miedzy maltzonkami i niZszym rozczarowaniem ze
zwiazku.

— Istnieja istotne statystycznie zwiazki pomiedzy samoocena w wymiarze
komunikacji zaangazowanej a wyzej postrzegana intymnoscia oraz
podobienstwem miedzy maltzonkami i nizej postrzeganym
rozczarowaniem ze zwiazku.

— Im bardziej osoby badane postrzegaja siebie jako deprecjonujace w
komunikacji ze wspolmalzonkiem, tym wyzej oceniaja rozczarowanie ze
zwiazku a nizej oceniajg intymnosc¢ i podobienstwo miedzy

malzonkami.

3.3. Ocena wspolmalzonka jako wspierajacego, zaangazowanego,

podobnego i deprecjonujacego

W przeprowadzonych badaniach zalozono, ze istnieje zwiazek
pomiedzy wysoka ocena wspolmalzonkéw oséb badanych w procesie
komunikacji jako wspierajacych i zaangazowanych oraz w podobienstwie
a wysoko oceniana jakoscia zwiazku malzenskiego, a ponadto, ze istnieje
zwiazek pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej
stosujacej przez wspotlmatzonka a niska jakoscia zwiazku malzenskiego, co
bylo trescia hipotezy 3 i 4.

Hipoteza 3. Istnieje zalezno$S¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmatzonka
jako wspierajacego i zaangazowanego w komunikacje oraz w podobienstwie
a wysoka jakoscia zwiazku malzenskiego.

Hipoteza 4. Istnieje zaleznoS¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmaltzonka
jako deprecjonujacego a niska jakoscia zwigzku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocena
jakosci zwiazku matzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Wspélczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena wspoéoilmaltzonka w
aspekcie wymiarow komunikacji w zwiazku a ocena jakosci zwiazku malzenskiego

OCENA JAKOSCI

ZWIAZKU Komunikacja Komunikacja Komunikacja
MALZENSKIEGO wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
GOLEM 0,67* 0,56* -0,31*
INTYMNOSC 0,62* 0,50* -0,22
SAMOREALIZACJA 0,25 0,23 -0,01
PODOBIENSTWO 0,62* 0,48* -0,28
ROZCZAROWANIE -0,62* -0,50* 0,31*

* istotnosé p < 0,05

Analiza  korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena komunikacji
wspolmalzonka a ocenag jakosci zwiazku matzenskiego potwierdzita hipoteze
3, iz istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami wspotmaltzonka
w komunikacji wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka
jakoscia zwigzku malzenskiego, a takze hipoteze 4, ze istnieje zaleznosc¢
pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej wspolmalzonka
a niska jakoscig zwiazku malzenskiego.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, 2ze istnieje
statystycznie istotna zaleznosS¢ pomiedzy ocenami wspolmalzonka
w poszczegolnych wymiarach komunikacji a jakoscia ich zwigzku
malzenskiego.

Analizy statystyczne wykazaly ze:

— Im osoby badane wyzej ocenialy wspolmalzonkéw jako bardziej
wspierajacych i zaangazowanych w komunikacje tym ogolna jakosc¢
zwiazku postrzegana byla przez nich oceniana jako wyzsza.

— Im osoby badane bardziej postrzegaly wspolmalzonka jako osoby
deprecjonujace w komunikacji tym nizej ocenialy jakoS¢ swojego

zwiazku.
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— Im bardziej osoby badane ocenialy wspotmatzonkow jako
deprecjonujacych, tym wyzej ocenialy rozczarowanie ze zwigzku oraz

nizej ocenialy intymnosc i podobienstwo miedzy maltzonkami.

3.4. Roéznica w ocenie siebie i wspolmalzonka jako wspierajacego,
zaangazowanego i deprecjonujacego a ocena jakosci zwiazku

malzenskiego

W przeprowadzonych badaniach zalozono, zZe istnieje zaleznosc
pomiedzy roéznicami w ocenie wilasnej komunikacji ze wspolmalzonkiem
i komunikacji wspotlmalzonka jako wspierajacego, zaangazowanego i depre-
cjonujacego a oceng jakosci zwiazku malzenskiego, co bylo trescia hipotezy
S.

Hipoteza 5. Im wieksza roznica w ocenie siebie i wspolmalzonka jako
wspierajacego, zaangazowanego, podobnego i deprecjonujacego, tym nizsza
jakos¢ zwiazku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocenag
jakosci zwiazku matzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Wspolczynniki korelacji r — Pearsona pomiedzy ocenag siebie
i wspotlmalzonka w aspekcie wymiarow komunikacji w zwiazku a ocena jakosci
zwiazku malzenskiego

OCENA JAKOSCI

ZWIAZKU Komunikacja Komunikacja Komunikacja
MALZENSKIEGO wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
OGOLEM -0,29* 0,09 0,19
INTYMNOSC -0,31* 0,07 -0,29*
SAMOREALIZACJA -0,09 0,06 -0,22
PODOBIENSTWO -0,51*% 0,08 0,00
ROZCZAROWANIE 0.11 -0,12 0,15

* istotnosc¢ p < 0,05
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Wyniki przeprowadzonych badan weryfikuja czesciowo hipoteze 5,
poniewaz wskazuja na to, ze im wieksza jest roznica pomiedzy samoocena
i ocena wspotlmalzonka w komunikacji wspierajacej, tym nizej jest oceniana
ogbolna jakos¢ zwiazku i podobienstwo malzonkow, a takze, ze im wieksza
jest roznica pomiedzy samoocena i ocena wspolmalzonka w komunikacji
deprecjonujacej tym nizej oceniana jest intymnos¢ w zwiazku malzenskim.
Nie istotne statystycznie okazaly sie¢ natomiast zaleznosci pomiedzy roznicg
W ocenie siebie i wspolmalzonka jako zaangazowanego i deprecjonujacego

a ocenag jakosci ich zwigzku malzenskiego.

Podsumowanie

Celem przeprowadzonych badan byla proba okreslenia, jaka jest
wspolzaleznos¢ miedzy komunikacja matzonkow a ich ocena jakosci zwigzku
malzenskiego. Postanowiono sprawdzi¢ czy i jak rodzaje komunikacji:
komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca wspotlmalzonka
wplywaja na nastepujace wymiary jakosci zwiazku malzenskiego: Intymnosc;
Samorealizacja; Podobienstwo; Rozczarowanie. W badaniach zastosowano 2
metody: Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM - 2) autorstwa M.
Plopy i J Rostowskiego oraz Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej (KKM)
autorstwa M. Plopy i M. Kazimierczaka. Przebadano 89 osob bedacych w
zwigzku malzenskim. Wyniki badan wykazaly, 2ze jakos¢ zwiazku
malzenskiego jest postrzegana jako wyzsza, jesli malzonek ocenia zaréwno
siebie jak i swojego wspolmalzonka jako bardziej wspierajacego i zaanga-
zowanego w komunikacje a mniej deprecjonujacego. Tym samym, jakosc
zwiazku jest postrzegana jako nizsza, jesli malzonek ocenia zarowno siebie
jak i wspotmatzonka jako mniej wspierajacego i zaangazowanego, a bardziej
deprecjonujacego.

Jednak wyniki badan wykazaly, Ze nieco inaczej postrzegane sa
poszczegolne czynniki dobranego malzenstwa w zaleznosci od oceny wlasnej
komunikacji i sposobow komunikacji wspolmalzonka W ocenie siebie jako
wspierajacego w komunikacji wystepuje istotny zwiazek ze wszystkimi
czynnikami dobranego malzenstwa, a wiec wyzszg intymnoscia,
samorealizacja, podobienstwem i niZszym rozczarowaniem, W ocenie siebie

jako zaangazowanego w komunikacje wystepuje istotny zwiazek z wyzszg
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intymnoscia podobienstwem, ogolna ocena jakosci zwiazku malzenskiego,
a nizszym rozczarowaniem, natomiast nie ma zwigzku z samorealizacja.
W ocenie siebie jako deprecjonujacego w komunikacji miata istotny wptyw na
nizszy poziom jakosci zwiazku malzenskiego, nizsza intymnosc,
podobienstwo i wiekszy poziom rozczarowania, a nie miato istotnego zwigzku
z samorealizacja. Natomiast w ocenie wspolmalzonka w komunikacji
wspierajacej i zaangazowanej maja istotne znaczenie wszystkie takie czynniki
dobranego malzenstwa, jak intymnosc¢, podobienstwo, rozczarowanie i ogolny
wynik jakosci zwiazku malzenskiego, a nie istotny w ocenie badanych jest
czynnik samorealizacji. W przypadku komunikacji deprecjonujacej w ocenie
wspolmalzonka istotny ma to wplyw na og6lny nizszy poziom jakosci zwiazku
malzenskiego i wyzszy poziom rozczarowania zwiazkiem, a nie ma istotnego
wplywu na pozostate czynniki dobranego zwiazku matzenskiego.

Badania wykazaly, ze im wieksza jest roznica pomiedzy samoocena
i oceng wspolmalzonka w komunikacji wspierajacej tym nizej jest oceniana
ogblna jakos¢ zwiazku i podobienstwo malzonkow, a takze, ze im wieksza
jest roznica pomiedzy samoocena i ocena wspolmalzonka w komunikacji
deprecjonujacej tym nizej oceniana jest intymnos¢ w zwiazku malzenskim.
Nie istotne statystycznie okazaly sie¢ natomiast zaleznosci pomiedzy roznica
w ocenie siebie i wspolmalzonka jako zaangazowanego i deprecjonujacego

a ocenag jakosci ich zwiazku malzenskiego.
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