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Psychologiczne uwarunkowania
prawidlowych relacji w rodzinie

Wprowadzenie

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem cztowieka. W
niej przychodzimy na Swiat, dorastamy i uczymy sie jak postepowac. Wzorce
nabyte w rodzinie pochodzenia (macierzystej, generacyjnej), w znacznej
mierze sa wyuczone 1 na zasadzie modelowania przenoszone oraz
kontynuowane w rodzinie prokreacyjnej (nuklearnej, rozwojowej). Dzieje sie
tak nawet wowczas, gdy rodzina generacyjna odbiega od tzw. standardow
spotecznych, norm i wyobrazen ogotu populacii.

Jedna z sytuacji potencjalnie psychopatologicznych dla rozwoju
mlodego czlowieka, jest brak zaspokojenia badz tez niedostateczne
zaspokojenie podstawowych potrzeb w rodzinie. Kazdy rodzaj osobistej
patologii (poczawszy od ogryzania paznokci az po ciezkie zaburzenia
osobowosci i psychozy) moze znajdowa¢  swoOj poczatek w rodzinie.
Poszukujac racjonalnych, mnaukowo zweryfikowanych mechanizmow
wyjasniajacych powstawanie zaburzen zachowania i emocji, badacze
wskazuja na rzeczywisty udzial czynnikow genetycznych @ i/lub
srodowiskowych, a w szczegolnosci rodzinnych (Iniewicz i in., 2011; por.
takze: Tyra, 1994). Niezaspokojenie podstawowych potrzeb (przede
wszystkim potrzeby bezpieczenstwa w dziecinstwie, milosci, szacunku,
autonomii oraz trwalosci wiezi), staje sie¢ kanwa, wokot ktorej rozcigga sie
pasmo cierpien cztowieka, kryzysow, rozmaitych problemow

psychologicznych i emocjonalnych (Bateman i in., 2003).




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

1. Definiowanie wiezi rodzinnej

W tradycyjnym rozumieniu rodzina jest grupa osob polaczonych ze
soba wiezia formalng (malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa lub
adopcji) oraz nieformalna (emocjonalna, intymna) (Walecka-Matyja, 2009;
por. takze: Tyszka 2001). Jakosc¢ funkcjonowania w rodzinie zalezna jest od
istnienia i jakosci wiezi panujacych pomiedzy jej czlonkami. Najsilniejsza
wiez laczy zawsze dziecko z rodzicami, nieco stabsza wiez istnieje miedzy
rodzenstwem, malzonkami, czy osobami o dalszym stopniu pokrewienstwa
(Bereza, 2009).

Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego (Dunaj, 1996, s. 1228)
definiuje wiez jako relacje ,bliskosci, zazylosci, pokrewienstwa pomiedzy
ludzmi; zwiazek, (...), tacznos¢, spojnosc¢”. W psychologicznym rozumieniu
wiez jest osobowa relacja, rozwijana na trzech poziomach: emocjonalnym,
poznawczym i dazeniowym, odbywajaca sie na zasadzie sprzezenia zwrotnego
(co oznacza zywe reagowanie na potrzeby, komunikaty, sygnaly wzajemnie
do siebie wysylane przez obu uczestnikow interakcji). Nastepstwem tego
rodzaju porozumienia jest rozwoj wspotodczuwania, wspolrozumienia oraz
wspoldzialania osO6b polaczonych wiezia, zaspokajanie potrzeb, empatia,
odwaga w wyrazaniu uczuc, ale takze — nieuchronnie wpisane w nature
czlowieka — przezywane konflikty, wynikajace glownie z frustracji potrzeb
(Zalewska, 2002). Wspolnota doswiadczen zyciowych rozwijajaca sie w czasie
sprawia, ze pomiedzy czlonkami rodziny, a zwlaszcza miedzy opiekunem
a dzieckiem nastepuje i zacieSnia si¢ proces utrwalania wiezi, ktory

nazywamy przywigzaniem.

2. Rodzina harmonijna a rodzina chaotyczna

Od wielu lat w psychologii dominuje systemowe ujecie rodziny. Tego
rodzaju wspolnote os6b polaczonych wiezia, psycholodzy i psychoterapeuci
rozumieja jako system wzajemnych powiazan i zaleznosci, w obrebie ktorego
zmiana jednego elementu nieuchronnie prowadzi do przeobrazen wszystkich
pozostalych oraz catosci. W konsekwencji caly system rodzinny zmuszony
jest do powziecia dziatan, ktorych celem jest przystosowanie i harmonijny

powrot do rownowagi. System rodzinny tworza cztonkowie rodziny, polaczeni
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wspolnym losem, historia wydarzen zyciowych, przeszloscia przodkow,
okreslonym stopniem emocjonalnej wiezi pomiedzy soba oraz strategiami
wspierania siebie wowczas, gdy zachodzi taka potrzeba (Harwas-Napierala,
2006; por. takze: Braun-Gatkowska, 2003).

Rodzice wnosza do interakcji z dzieckiem swo0j wewnetrzny wzor relacji
i ukierunkowuja w pewien sposob jego rozwoj (Iniewicz i in., 2011).
Psychoterapeuci sa zgodni co do tego, ze objawy zaburzen wystepujacych u
dziecka odzwierciedlaja chorobe/dysfunkcje jednego lub obojga rodzicow, a
mlody czlowiek najtrafniej potrafi ukazac¢ zasadniczy defekt srodowiska, w
jakim zyje (Winnicot, 1971).

Dziecko perfekcyjnie chlonie obecne w rodzinie niedomogi,
nieprawidlowosci oraz patologie (Tyra, 1994). Jedna z nich jest chaos
panujacy w rodzinie. W duzej mierze dotyczy on nieobecnosci lub
niedostepnosci rodzica, koalicji miedzypokoleniowych, zamiany r6l w obrebie
podsystemu rodzicow i podsystemu dzieci, ambiwalencji uczu¢ wobec dzieci,
uwiklania ich w konflikty rodzinne, ale takze niekonsekwencji w uzywaniu
strategii dyscyplinarnych, niejasnosci komunikatow werbalnych i nie-
werbalnych i in.

Brak dostatecznie trwalej wiezi malzenskiej ze wspolmalzonkiem moze
sprawiC¢, ze rodzic nieSwiadomie wlacza dziecko w role partnera,
wykorzystujac je de facto do zaspokojenia wlasnych potrzeb (checi bycia
zrozumianym, zaopiekowanym, bezpiecznym w zwiazku, kochanym).
Przesadna bliskosc i sila wiezi z dzieckiem sprawia, ze rodzic narusza granice
jego odrebnosci i prywatnosci. Zaborczos¢ i zbytnia koncentracja na dziecku,
potaczona z probami manipulacji, szantazu emocjonalnego i odgrywaniem
roli ofiary, utrudnia lub wrecz uniemozliwia dziecku usamodzielnienie sie,
generuje postawe lekowa wobec Zycia oraz wlacza w poczucie winy wobec
ytroskliwego” rodzica. Ten typ rodziny jest oczywiscie dysfunkcyjny, bliskosc
miedzy osobami to pozory. W postawach rodzica obecne jest podwojne
wiazanie (mitoS¢ i troska kontra bierna agresja). Opiekun powodowany
w jego mniemaniu szlachetnymi intencjami, nie pozwala dziecku dorosnac
(poprzez nadopiekunczosc¢ i zaprzeczanie uczuciom, spostrzezeniom, myslom
i dgazeniom dziecka) lub wymaga od dziecka zachowan bardziej dojrzatych
anizeli wiek rozwojowy dziecka (wlaczenie w problemy dorosltych, naduzycia

emocjonalne), co wzmaga i tak juz doswiadczana duza chaotycznosc.
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Wspolczesna definicja rodziny harmonijnej (prawidlowej) zaklada
natomiast zrownowazona plastycznoS¢, objawiajaca sie¢ w umiejetnosci
zmieniania si¢ i rozwijania w zaleznosci od etapu, na ktorym znalazla sie
rodzina oraz zdolnosci zaspokajania normatywnych potrzeb jej czlonkow.
W  rodzinie harmonijnej priorytetem jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, sprzyjanie rozwojowi oraz odnalezienie rownowagi wlasnego
ja na kontinuum pomiedzy biegunem autonomii i zaleznosci. Rodzice
Swiadomi silnych i slabszych stron dziecka, pomagaja mu w rozwoju.
Akcentuje sie autentycznos¢ doswiadczanych emocji, uczuc¢, sposobu
myslenia i zachowania, a nie przymus, koniecznosc¢, czy pomyst, jak ono ma
wygladac. Dziecko rosnie wtedy w atmosferze zaufania, wsparcia,
bezwarunkowej akceptacji, szacunku dla odrebnosci wlasnego ja, a to
sprzyja z kolei uksztaltowaniu wlasciwego poczucia wlasnej wartosci,
tozsamosci, samodzielnosci, niezaleznosci, umiejetnosci dbania o siebie,
stawiania granic wlasnego ja, zdolnosci do wlasnej ochrony, zadowoleniu
z siebie oraz dojrzatosci osobowej. Rodzina harmonijna pozwala dziecku by¢

dzieckiem i nie zajmowac si¢ sprawami ludzi dorostych (Dybowska, 2012).

3. Model rodziny dawnej i wspolczesnej

Model rodziny dawnej i wspolczesnej rozni sie posiadana struktura
i wieloma znaczacymi funkcjami, ksztaltujac jakos¢ wiezi w rodzinie.

Rodzina dawna byla monogamiczna, patriarchalna (mezczyzna zarabiatl
na utrzymanie rodziny, a kobieta zajmowala si¢ wychowywaniem dzieci
i prowadzeniem gospodarstwa domowego), wielopokoleniowa, liczna,
z silnymi wieziami emocjonalnymi, z baza materialna, dzielaca sie z innymi,
goscinna, altruistyczna. Stanowila centralny osrodek zycia religijnego,
kulturalnego, patriotycznego. Rodzina wspolczesna jest czesto nietrwala,
zazwyczaj partnerska (zawodowo pracuja zwykle obydwoje malzonkow,
w podobnym stopniu zajmuja si¢ prowadzeniem domu i wychowywaniem
dzieci), nieliczna, zwykle jednopokoleniowa, =z luznymi relacjami,
niejednokrotnie skonfliktowana, rozbita lub tez zagrozZona rozbiciem,
materialnie zalezna, konsumpcyjna, o roznorodnych, niekiedy przeciwnych
postawach ideowych, religijnych, patriotycznych, z wlasnymi ,katami”
w rodzinie i wlasnymi organizacjami poza nia. Mlode rodziny czesto nie

posiadaja wlasnego domu czy mieszkania lub sa zadluzone kredytami.
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W tym modelu nowe problemy stwarza praca zawodowa kobiet, Zon, matek
(co niejednokrotnie przyczynia si¢ do rozbicia badz rozluznienia wiezi

rodzinnych).

4. Znaczenie wiezi w obliczu psychicznych i somatycznych
nastepstw kryzyséw w rodzinie

Fundamenty trwalej i zdrowej wiezi w rodzinie (pomiedzy malzonkami,
rodzicami i dziecmi) moga ulec zalamaniu na skutek problemow systemu
rodzinnego oraz roznych towarzyszacych mu sytuacji kryzysowych. Te
ostatnie dotycza nieprzewidzianych zdarzen losowych (takich jak choroba,
Smier¢, utrata pracy, mieszkania, kalectwo, wiezienie itp.), ale takze
kolejnych etapow rozwojowych, w ktorych potencjalnie moze pojawic sie
przecigzenie rodziny oraz przekroczenie jej mozliwosci adaptacyjnych
(pojawienie sie nowego czltonka rodziny, problemy wychowawcze z dziec¢mi,
problem tzw. pustego gniazda, przejscie na emeryture itp.). Kryzysow
rozwojowych nie nalezy traktowac pejoratywnie. Zdaniem wielu psychologow
pojawiaja sie po to, by czlowiek wzrastal wewnetrznie i mogl tworzy¢ nowa
calosc, inng jakoscé, bardziej dojrzala.

W teorii K. Dabrowskiego (1979) dezintegracji pozytywnej, kryzys jest
wrecz niezbedny do osiggniecia wyzszego poziomu zycia psychicznego, ktory
odznacza sie Dbardziej dojrzalymi formami czynnosci psychicznych
(poszerzonym stopniem Swiadomosci, sprawniejsza koordynacja funkcji
poznawczych i emocjonalnych, wieksza niezaleznoscia osoby oraz
umiejetnoscia rozumienia siebie i innych, efektywniejszymi sposobami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych). Pozytywny wzrost dokonuje si¢ na
drodze poczatkowej dezintegracji (ktorej towarzysza negatywne emocje
i zaburzone zachowania, gtownie niepoko6j, depresja, zahamowanie i obsesje),
po to, by osiagnaC nowa, bardziej dojrzala psychicznie forme (por. np.
Jarosiewicz, 2013).

Rodziny, ktore znalazly sie w sytuacjach kryzysowych wymagaja
szczegdlnego wsparcia W przezwyciezaniu napotykanych trudnosci.
Readaptacja do nowej, zmienionej i przez to trudnej sytuacji, uzalezniona
jest od zdolnosci systemu rodzinnego do zmian i budowania nowych

interakcji (por. np. Stelter, 2011), a takze od umiejetnosci rozwijania zdrowej
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komunikacji pomiedzy czlonkami wspoélnoty rodzinnej. Dotyczy to zaréwno
osob dorostych, jak i matoletnich.

W sytuacji, kiedy kryzys rozwojowy dotyka dziecka, wiez rodzicielska
bedzie szczegdlnie istotnym predyktorem poradzenia sobie z trudnosSciami.
Podobnie jak w przypadku osob dorostych, nie bez znaczenia jest tu
prawidlowa, zdrowa komunikacja miedzyludzka, przede wszystkim
pozbawiona leku. Wiez oparta na poczuciu bezwarunkowej mitosci,
bezpieczenstwie sprzyja sygnalizowaniu swoich niezaspokojnoych potrzeb
oraz umiejetnosci proszenia o pomoc. Prawidlowa, obustronna komunikacja
w rodzinie, jej tres¢, czestotliwosS¢, a przede wszystkim jakoScC to istotne
przejawy zdrowej wiezi, opartej na miloSci, zaangazowaniu, ale tez
uszanowaniu odrebnosci drugiego czlowieka. Rzetelna rozmowa jest
najskuteczniejszym sposobem rozwiazywania konfliktow oraz zapobiegania
ich powstawaniu (Powojewska, 2012). Czasami jednak to nie wystarcza.

Kryzys emocjonalny, jaki przezywaja rodzice, zazwyczaj odbija si¢ na
dzieciach. To one czesto ,przyprowadzaja” rodzicow do psychoterapeuty.
Najczestsza, obserwowalna z zewnatrz przyczyna zgloszen, sa zaburzenia
somatyczne, lekowe oraz problemy z zachowaniem dzieci. Kazde dziecko
kocha swojego rodzica, nawet wtedy, gdy publicznie ,deklaruje” do niego
nienawis¢. Milos¢ jest rewersem nienawisci. Gdyby tak nie bylo, nie
walczylibySmy z pasja o uwage drugiego cztlowieka. Tak wiec dzieci z milosci
do swoich rodzicow i czesto ze strachu o nich ,choruja”. Nie robig tego
Swiadomie, ale oczekuja, by rodzice skupili na nich swoja uwage i odtozyli na
bok ,dorosle problemy”. Jest to rozwiazanie tylko tymczasowe, na miare
mozliwosci matego ,dzieciecego ratownika”. Tego typu choroba dziecka

oczywiscie nie rozwiazuje problemow rodziny, ktore ja wywotaly.

5. Znaczenie relacji rodzic-dziecko

Rodzina jako naturalne Srodowisko Zzycia dziecka stwarza warunki,
ktore beda sprzyjac badz hamowac jego rozwoj. Spoteczne tlo Zycia rodziny,
strategie radzenia sobie z codziennosScia, postawy rodzicow wobec siebie i
innych, maja duze znaczenie w rozwoju osobowym czlowieka.

Szczegoblnie waznym rozwojowo okresem sa pierwsze lata zycia dziecka.
Zdaniem M. Klein (2007) mtody cztowiek rodzi sie¢ z potrzeba wiezi osobowej

(posiadania kogos, kto daje ciepto, mitosSc¢, opieke, zaspokaja glod i inne
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podstawowe potrzeby). Szczegdlnie wazna jest tu jakosc¢ wiezi, jaka rodzic
zdola nawiazac z dzieckiem we wczesnym etapie jego zycia. Mowiac o zdrowej
wiezi rodzicielskiej psychoterapeuci uzywaja sformulowania ,wystarczajaco
dobry rodzic” (Winnicott, 1971). Tego okreSlenia nie nalezy kojarzyc
z przecietnoscia (Jacobs, 2007). Prawidlowa wiez to taka, w ktorej rodzic
potrafi we wlasciwy sposob zaspokajac potrzeby dziecka. Tak wiec poziom
rodzicielskiego zaangazowania oraz sposob, w jaki rodzic odnosi si¢ do
swojego dziecka, wywiera¢ bedzie wplyw na jego dalsze funkcjonowanie
(fizyczne i psychiczne) (Shaffer, 2005). Na tej podwalinie, we wczesnych
etapach rozwojowych dziecko przechodzi od absolutnej do wzglednej
zaleznosci od rodzica, a w dalszych etapach buduje swoje poczucie wartosci,
uczy sie wchodzi¢ w relacje z innymi, ksztaltuje tozsamosSc¢, osobowosc,
postawy spoteczne, myslenie o sobie, Swiecie i przysztosci.

M. Ainsworth i wsp. (1978; por. takze: Pisula, 2003) scharakteryzowali
typy relacji przywigzania dziecka we wczesnych etapach rozwojowym, ze
wzgledu na zachowania bezposSredniego opiekuna. W mysl teorii
przywiazania wiez ksztaltowana i formowana w okresie wczesnodzieciecym,
ma decydujacy wplyw na wszystkie podzniejsze relacje osob dorostych w
konfrontacji ze spoleczenstwem (por. tez: Aronson, 1997). Pierwszym z nich
jest wzor przywigzania bezpiecznego. Ksztaltuje sie w  procesie
doswiadczania przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem,
co ma miejsce w sytuacji, w ktorej rodzic jest obecny, dostepny,
przewidywalny, pozytywnie reaguje na potrzeby sygnalizowane przez dziecko.
Inna forma jest przywigzanie lekowo-ambiwalentne. Rodzic w sposob
niesSwiadomy dostarcza dziecku niepewnosci, braku poczucia. Jest w pewien
sposob nieprzewidywalny (raz osiagalny, innym razem apodyktyczny,
stosujacy wycofanie mitosci i grozby porzucenia jako formy kontroli nad
dzieckiem). Nastepstwem jest doswiadczanie przez dziecko leku
separacyjnego (dziecko nabywa cech zaleznosciowych, ma sklonnosc¢ do
sprzywierania” do rodzica oraz problemy, by samodzielnie eksplorowac
otoczenie i czerpac z tego radosc). Z kolei w przywiagzaniu lekowo-unikajacym
wiez oparta jest na obawach dotyczacych odtracenia ze strony rodzica oraz
probach chronienia siebie przed doswiadczaniem negatywnych emocji z tego
powodu. Dziecko w takiej relacji jest zdane na samego siebie,

eksperymentuje z samowystarczalnoscia, a w poOzniejszym okresie Zzycia




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

funkcjonuje na zasadzie przywdziewania masek (thumienie negatywnych
emocji i/lub falszywe okazywanie emocji pozytywnych).

W innych koncepcjach dotyczacych prob klasyfikacji wiezi wyrozniono
takze przywiaqzanie zdezorganizowane. Ksztaltuje sie w  sytuacji
doswiadczania przez dziecko =zagrozenia (dzieci maltretowane, rodzic
przemocowy lub niedostepny z przyczyn wlasnej choroby/ niedyspozycji). To
trudna wiez, w ktorej relacje dziecka oscyluja miedzy przywiazaniem do
rodzica (miloscia) a lekiem przed nim. Nie umiejac rozwiazac tego konfliktu,
dziecko przejawia rozne zachowania, czesto ze soba sprzeczne (por. np.
Shaffer, 2005, Wojciszke, 2002).

Zakonczenie

Konsekwencja  okreslonych  postaw  rodzicielskich, sposobow
nawigzywania i rozwijania wiezi, stosowanych strategii zachowan wobec
dziecka, okreslonych wzorcow przywiazania, jest szereg cech i umiejetnosci,
ktore dziecko nabywa we wczesnym okresie swojego zycia. Jest to
niewatpliwie przyczynek zdrowych (lub tez patologicznych) cech
funkcjonowania mlodego pokolenia, ktory zbierze swoje zniwo w przysztosci.
Swiadomo$é procesé6w i mechanizméw lezacych u podstaw prawidlowych
wiezi naklada na aktualnych (ale takze przyszlych) rodzicow obowiazek
wnikliwego obserwowania rozwoju dziecka, rozwijania wrazliwosSci na jego
potrzeby, troski o optymalna organizacje zZycia rodzinnego oraz madre, oparte

o rzetelng i sprawdzona wiedze dotyczaca postepowania wychowawczego.
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