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Papiez Rodziny o szczesSciu malzenskim i rodzinnym

Jan Pawel II swoje nauczanie dotyczace rodziny wywodzil z zrodet
teologicznych oraz z koncepcji cztowieka rozwijajacego sie glownie poprzez
kontakt z drugim cztowiekiem. Ukazywal rodzine jako przestrzen rozwoju nie
tylko najmlodszego pokolenia, ale wszystkich osob, jako wspolnote
szczesciorodng. Ze wzgledu na niezmiennag aktualno$¢ poszukiwania
czynnikow warunkujacych poczucie szczescia, wydaje sie shusznym
przestudiowanie pod tym katem nauczania Papieza Rodziny. Celem artykulu
jest wiec wskazanie uniwersalnych strategii ,ku szczesciu malzenskiemu
i rodzinnemu”, zaczerpnietych z nauczania Ojca Swietego Jana Pawta II.
Opracowanie wskazanego zagadnienia moze zainteresowac  teoretykow
roznych dyscyplin (pedagogiki, psychologii, teologii, nauk o rodzinie i in.),
ktorzy poszukuja w papieskim nauczaniu inspiracji nie tylko do pracy
naukowej, ale rowniez do praktyki zyciowe;.

Kwerenda publikacji Jana Pawla II pozwala na stwierdzenie, ze
okreslenie go mianem ,Papieza Rodziny” jest w pelni uzasadnione. Zaden
inny papiez nie przygotowatl tak wielu tekstow wystapien, zaro6wno nauczania
uroczystego jak i zwyklego, dotyczacych zycia rodzinnego, jak papiez z Polski.
Juz sama obfitos¢ wskazanych tekstow swiadczy o tym, jak wazna dla Jana
Pawta II byla ta problematyka. Podejmowanie tematyki poszukiwania
szczescia w konteksScie nauczania Jana Pawta II dotyczacego rodziny
uzasadnia rowniez uniwersalnosc, ponadczasowosc tej podstawowej komorki
spolecznej oraz przekonanie o ogromnym jej znaczeniu dla rozwoju
poszczegolnych osob i struktur szerszych. Stwierdzenie, ze szczesliwe rodziny
W znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do wzmocnienia dobrostanu calego
spoteczenstwa nie wymaga uzasadnienia. Jan Pawel II podtrzymywat
i upowszechnial wyrazony w nauczaniu soborowym poglad o wzajemnym
powiazaniu szczeScia poszczegolnych osob i spolecznosci z pomyslnoscia
wspolnoty malzenskiej i rodzinnej (Gaudium et spes, 1986, s. 575); nauczatl,

ze ,malzenstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci”
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(Jan Pawel II, Familiaris consortio, 2000, s. 3) oraz: ,gdzie rodzina jest
zdrowa, tam cale spoteczenstwo odczuwa jej dobroczynny wpltyw” (Jan Pawet
II, Rodzina i mtodziez w KoSciele, 1982, s. 219). Zainteresowanie czynnikami
przyczyniajacymi sie do szczescia rodzinnego uzasadnia wiec z jednej strony
dobro poszczegolnych osoéb, a z drugiej pomyslnos¢ struktur szerszych.
Kazdy cztowiek przychodzi na sSwiat w konkretnej rodzinie i to ona stanowi
dla niego najwazniejszy punkt odniesienia. Oczywistym jest, Ze z uplywem lat
coraz wiekszy wplyw na czlowieka maja struktury zewnetrzne, ale nie
zmienia to faktu, ze jakos¢ funkcjonowania rodziny pochodzenia a nastepnie
tej, ktora czlowiek sam zalozy, jest jednym z glownych czynnikow
warunkujacych subiektywne poczucie szczescia czlowieka.

Przekonanie Jana Pawla II o wartosci rodziny jako mnajbardziej
podstawowej grupy, w ktorej w sposob dostowny (w sensie biologicznym)
i duchowy (poprzez wychowanie) powstaje ludzkie zycie, wynikato
z odczytania przez niego Bozego zamystu wzgledem czlowieka i jego
powotania. Jan Pawel II dostrzegal powszechne dazenie do uczynienia
swojego zycia szczesliwym. Uwazal, ze kazdy ,czlowiek zostal stworzony do
szczescia” (Pytania do Papieza, 2004, s. 15) i dlatego nie tylko pragnienie, ale
rowniez wszystkie dzialania zmierzajace do jego osiagniecia nalezy uznac za
uzasadnione (tamze, s. 15). Czlowiek roznymi drogami dazy do szczeScia.
Czasem chcialby, aby szczescie bylo stanem, ktory raz osiagniety, trwa w
sposob nienaruszony przez cale zycie. Jan Pawetl II nie zgadzal sie z takim
podejsciem. Uwazal, ze osiagniecie szczeScia, a wlasciwie nalezaloby
powiedzie¢: codzienne jego osiqganie, wiaze sie ze stalym, konkretnym
wysitkiem, z dlugg i trudng walka. Szczescie rodzinne nie jest wiec stanem,
ale raczej rzeczywistoscia dynamiczna, uwzgledniajaca koniecznosc¢
permanentnej pracy, przede wszystkim nad samym soba.

Papiez Rodziny w centrum swoich zainteresowan stawial cztowieka
i jego nature. Podkreslal koniecznos¢ dokonywania osobistego wyboru
wartosci ukierunkowujacych dziatania czlowieka, a nastepnie ich
konsekwentnej obrony. Namawial do wybierania ,prawdziwych wartosci”,
czyli takich, dzieki ktéorym cztowiek ,moze stawac sie lepszy, rozwijajac
w pelni swojg nature” (Jan Pawet II, Fides et ratio, 1998, s. 35).

Ojciec Swiety byl przekonany o szczeSciotworczej, czyli odpowiadajacej
najglebszym potrzebom czlowieka, roli przyjecia porzadku moralnego

opartego na prawdzie o pochodzeniu i powolaniu czlowieka (Jan Pawetl II,
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Familiaris consortio, 2000, s.63). Proponowal odbiorcom swojego nauczania
konkretna droge poszukiwania szczeScia, rowniez szczescia rodzinnego,
zwiazang z rozwijaniem zdolnosci do milowania drugiego czlowieka. To
miloS¢ stanowi bowiem ostateczny cel i sens Zycia kazdego cztowieka, jest
jego (czlowieka) ,podstawowym i wrodzonym powolaniem” (tamze, s.18).
Miltos¢ jest tez jedynym sposobem ,uczynienia swojego zycia szczeSliwym”
(Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy Sw. z okazji 1000-lecia kanonizacji Sw.
Wojciecha, 1999, s. 16). Stworca powotal cztowieka do zycia ,z mitosci” i ,,do
milosci” (Jan Pawet II, Familiaris consortio, 2000, s. 18). Papiez podkreslal, ze
kazdy czlowiek jest zdolny do milowania i przyjmowania daru milosci (Jan
Pawel II, Homilia podczas Mszy Sw. z okazji 1000-lecia kanonizacji Sw.
Wojciecha, 1999, s. 16); jest istota, ktora spelnia sie poprzez bezinteresowny
dar z siebie samej, poprzez zycie dla innych (Jan Pawet II, List do Rodzin,
1998, s. 57). W Liscie do Rodzin mozna odnalez¢ definicje milosci:
»Mitosé jest prawdziwa wowczas, gdy tworzy dobro oséb i wspdlnot, gdy tym
dobrem obdarowywuje drugich” (tamze, s.46). Nalezy wiec uznac za stuszne
twierdzenie, ze milos¢ polega na swiadomym tworzeniu dobra oraz dzieleniu
sie z innymi tym wszystkim, co kazdy czlowiek ma do ofiarowania: swoimi
zdolnosciami, talentami, cechami odrézniajacymi go od innych. Obydwa
punkty wyznaczajace standardy ,prawdziwej” mitosci: budowanie dobra
i obdarowywanie soba, uwarunkowane sa refleksja nad soba samym,
podejmowana  przez  kazdego, szczegOlnie  doroslego  czlowieka.
Odpowiedzialne podejscie do budowania relacji z drugim czlowiekiem,
szczegblnie w ramach ,wspolnoty zZycia i miltosci” (Jan Pawel II, Homilia
w Sanktuarium Sw. Joézefa, 1997, s. 78), jaka jest rodzina, wymaga zatem
przyjecia zalozenia, ze ,w swej najglebszej rzeczywistosci mitosc jest istotowo
darem” (Jan Pawet II, Familiaris consortio, 2000, s. 25).

Kazdy cztowiek posiada swoj wlasny, jednostkowy zasob mozliwosci
rozwoju samego siebie. Wszystkie te potencjalnosci buduja indywidualnosc
konkretnej osoby ludzkiej i otwieraja przed nia perspektywe dojrzewania
w czlowieczenstwie. Permanentna praca nad soba, budowanie swojej
dojrzatosci zwiazane jest z trudem, ktory nigdy sie nie konczy. Codzienne
budowanie samego siebie, rozumiane jako odkrywanie, a czasem rowniez
przekraczanie, swoich mozliwosci rozwojowych, jest jednym 2z najwaz-
niejszych czynnikow wpltywajacych na zdrowe relacje z najblizszymi osobami.

Czlowiek odpowiedzialnie traktujacy swoje 2zycie z wlasnej inicjatywy
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podejmuje prace nad samym soba, nad swoim czlowieczenstwem, nad tym,
azeby coraz bardziej i pelniej ,stawac sie czlowiekiem” (Jan Pawet II, List do
Rodzin, 1998, s. 57-63). Papieska koncepcja wychowania czlowieka jako
osoby przywigzuje wielka wage do koniecznosci podejmowania konkretnego
wysitku formacyjnego ukierunkowanego na samego siebie. Wydaje sie to
szczegolnie istotne w kontekscie zycia malzenskiego i rodzinnego, poniewaz
mamy tu do czynienia z koniecznoscia przyjecia na siebie odpowiedzialnosci
za jedna z najbardziej delikatnych, intymnych sfer ludzkiego Zycia.

Jak wspomniano wyzej, celem i treScia zycia kazdego cztowieka jest
milos¢. Jest ona rowniez zasada konstytutywna, prapoczatkiem kazdej
rodziny. Jan Pawel II nauczal: ,MiloS¢ nie bedac wcale sklonnoscig
instynktu, jest Swiadoma decyzja woli, by iS¢ do innych ludzi. Aby moéc
naprawde milowac, trzeba sie oderwac¢ od wielu rzeczy, a zwlaszcza od
samego siebie, trzeba dawac bezinteresownie i kocha¢ az do konca. To
wyzbywanie sie samego siebie jest praca na dluga mete — jest czyms
trudnym, ale zarazem i podnoszacym. Jest zrodlem réwnowagi. [ jest
tajemnica szczescia” (Jan Pawetl II, Tajemnica szczescia, 1997, s. 11). Warto
zauwazycC, ze W nauczaniu papieskim obecne jest przekonanie, ze miloS¢ nie
ogranicza si¢ wylacznie do uczucia, ktore z natury swojej moze si¢ zmieniac
(Jan Pawetl II, Mito$¢ mezczyzny i kobiety, 1994, s. 29). Milosc jest raczej
ujmowana w kategoriach postawy, wolnej decyzji czlowieka o ,milowaniu”,
a wiec staraniu sie o prawdziwe dobro i szczescie drugiej osoby. Czlowiek
odpowiedzialnie traktujacy samego siebie i swoja nature nie moze wiec
wiaza¢ swojego osobistego szczeScia wylacznie z tzw. samorealizacja,
pojmowang jako spelnianie wlasnych, czasem tylko chwilowych, kaprysow.
Papiez sprzeciwial sie ,kulturze powierzchownosci” utozsamiajacej wartosc
z przyjemnoscia lub subiektywnie pojmowanym piecknem (Pytania do
Papieza, 2004, s.16). Zycie czlowieka poswiecajacego swoj czas wylacznie na
afirmacje samego siebie, ,bez ogladania si¢ na innych” (tamze, s. 16) jest
sprzeczne z jego natura, staje sie w pewnym sensie nieprawdziwe.

W kontekscie zycia malzenskiego i rodzinnego konieczne jest wiec
uznanie, ze podstawowa norma, wokol ktorej staje sie mozliwe budowanie
szczescia, jest mitosS¢ wymagajaca. Wedlug papieza ,tylko (...) cztowiek, ktory
umie wymagac od siebie samego w imi¢ milosci, moze takze wymagac milosci
od drugich” (Jan Pawetl II, List do Rodzin, s. 46). Wymaganie od siebie

rownoznaczne jest ze stopniowym ,przyuczaniem sie do bezinteresownego
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daru z siebie” (Jan Pawel II, MitoSci maizeriskiej trzeba sie uczycé dziern po
dniu, 1990, s. 210) oraz ,przezwyciezaniem egoizmu” (Jan Pawel II, List do
Rodzin, s. 47). Jan Pawetl Il zwracal uwage na zasadniczg roznice pomiedzy
dwoma roznymi sposobami widzenia czlowieka i jego istoty:
indywidualizmem a personalizmem. Indywidualizm zawsze jest egocentryczy
i egoistyczny, oznacza bowiem takie uzywanie wolnosci, ktore zaklada
robienie tego, na co sie ma ochote (Jan Pawel II, List do Rodzin, s.48).
Przeciwwage indywidualizmu stanowi personalizm. Jednym z glownych jego
zalozen jest bowiem zdolnosc¢ czlowieka do stawania sie bezinteresownym
darem oraz znajdowanie w tym radosci (tamze, s. 48).

Dazenie do bycia darem jest esencja miloSci malzenskiej, stanowigce;j
fundament szczesliwej rodziny. W malzenstwie nie powinno mie¢ miejsca
poszukiwanie przede wszystkim wlasnej przyjemnosci. Papiez postulowat
stopniowe wyzbywanie sie egoizmu przez giownych budowniczych rodziny -
malzonkow jako droge prowadzaca do szczescia. Uwazal, Zze bez tego
malzenstwo bedzie fiaskiem (Jan Pawel II, MitoSci matzeriskiej trzeba sie
uczyé dzien po dniu, 1990, s. 210). Zatem nie do pogodzenia z idea
malzenstwa jako relacji wzajemnego obdarowywania jest nastawienie na
zaspokojenie wytacznie wlasnych potrzeb. Warto podkreslic, ze w mat-
zenstwie egoizm moze przybiera¢ forme ,egoizmu we dwoje” (Jan Pawet II,
List do Rodzin, s. 47), czyli sytuacji, kiedy mamy do czynienia wylacznie ze
wzajemnym czerpaniem, nastawieniem na przyjmowanie gratyfikacji od
drugiej osoby, wykorzystywaniem wspotlmalzonka do wlasnych celow, ze
Swiadoma manipulacja. Egoizm zawsze zwiazany jest z brakiem osobowego
odniesienia do drugiego cztowieka. W zwigzkach, ktéorych fundament stanowi
dazenie do przywlaszczenia sobie drugiej osoby, do jej urzeczowienia, nie ma
miejsca na prawdziwa relacje. Przedmiotowe traktowanie drugiej osoby
w ewidentny sposob sprzeciwia sie¢ personalistycznej wizji czlowieka. Tym
samym zaburza normalne funkcjonowanie zwigzku malzenskiego: nie tylko
niczego nie buduyje, ale rowniez niszczy.

Mitos¢ prawdziwa, czyli wymagajaca przede wszystkim od samego
siebie, realizowana jest w codziennym zyciu malzenskim, ktorego istnienie
wynika z naturalnej, ,gleboko ludzkiej” potrzeby (Jan Pawel II, Familiaris
consortio, 2000, s. 33) dzielenia calego zycia z druga, zupelnie inna osoba
oraz wzajemnego uzupelniania sie kobiety i mezczyzny. Jan Pawet II zwracat

uwage na to, ze u poczatku kazdej rodziny lezy ,zyciodajna dwoistosc¢” (Jan
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Pawetl II, List do Rodzin, 1998, s.15), czyli podzial ludzkosci na dwie plci.
Powodzenie malzenstwa w duzej mierze wynika 2z tego, czy oboje
malzonkowie zechca tworczo wykorzystac owa ,zdumiewajaca komple-
mentarnos¢” zwiazana z podzialem ,przymiotéow, wlasciwosci i zadan,
zwiazanych z meskoscia i kobiecoscig istoty ludzkiej” (Jan Pawet II, List do
mlodych calego Swiata, 2008, s. 366). Papiez podkreslal, ze czlowiek
powotany jest do milosci ,w tej wlasnie swojej zjednoczonej calosci” (Jan
Pawetl II, Familiaris consortio, 2000, s. 18), ktora jednak nie ogranicza sie do
sfery biologicznej, ale obejmuje cztowieka jako pelna osobe. Dlatego wszelka
walka malZzonkow o dominacje jest sprzeczna nie tylko z istota miloSci
oblubienczej, ale i ze zdrowym rozsadkiem. Oboje malzonkowie, kazde na
SWo0j sposob, zobowiazani sa do wypelniania konkretnych zadan, zwiazanych
z budowa wspolnego domu w znaczeniu symbolicznym, duchowym. Rzetelne
wywigzywanie sie z podjetego zadania tworzenia wspolnego Zycia zwiazane
jest ze stalym, pelnym zaangazowaniem w dziatania ,dla” drugiego czlowieka.
Jan Pawel II nauczal, ze dzialanie to wymaga przede wszystkim przyjecia
y,ducha ofiary” (zob.: Jan Pawel II, Familiaris consortio, 2000, s. 39). Ofiara
i zwiazana z nia postawa shuzby, sa naturalnymi elementami zycia
rodzinnego i ,trzeba je przyjmowac calym sercem” (tamze, s. 65). Dlatego
apelowal, glownie do malzonkow-rodzicow, o dawanie przykladu
sposSwiecenia i wielkodusznosci” (Jan Pawetl II, Homilia w Sanktuarium Sw.
Jozefa, 1997, s. 79). Dla oso6b zywo i prawdziwie dbajacych o szczeScie
wlasnej rodziny rzecza zupelnie naturalna jest codzienne podejmowanie
konkretnych trudoéw czy wyrzeczen, ktore w dalszej perspektywie poglebiaja
wzajemna mitoS¢ i, jak zaznaczal Jan Pawel II, moga sie stac¢ ,zrodlem
wewnetrznej radosci” (Jan Pawel II, Familiaris consortio, 2000, s. 65).
W szczesliwej rodzinie rezygnacja z wlasnego ,ja”, tak jak kazde inne
s,dzialanie etyczne” (Jan Pawel II, Fides et ratio, 1998, s.35), jest wolng
decyzja czlowieka, nie powoduje jego zubozenia, ale stanowi oczywisty,
normalny element wspolnego zycia. Mamy tu wiec do czynienia
z ,wewnetrzna dyscypling daru”, czyli z traktowaniem wzajemnych
zobowigzan jako niepodlegajacej dyskusji powinnosci (Jan Pawet II, List do
Rodzin, s. 47). Bedace udzialem kazdej rodziny trudne doswiadczenia, jesli
sSg nasycone wzajemnym wsparciem i sa przezywane wspolnie, nie tylko nie

niszcza relacji, ale stajg sie¢ czynnikiem uszlachetniajacym, doskonalacym
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mitoS¢ malzenska i rodzinna (Jan Pawel II, Homilia w Sanktuarium Sw.
Jozefa, 1997, s. 78).

Zdrowa relacja malzenska, na ktorej opiera si¢ rodzina, w naturalny
sposob organizuje, porzadkuje zycie rodzinne i prowadzi do szczescia. Warto
podkresli¢, ze relacja ta nigdy, na zadnym etapie wspolnego Zycia nie jest
ysskonczona”. Jan Pawel II zachecal malZzonkoéw do uczenia sie piekne;j,
gotowej do poswiecen, umiejacej obdarza¢ soba, milosci (Jan Pawetl II, Jest
wsrod was Chrystus Zmartwychwstaty, 2008, s. 174). Wskazywal, ze tylko
malzonkowie-rodzice ,promieniujacy mitoscia” (Jan Pawetl II, Rodzina wobec
zadann wychowawczych, 1982, s.169) sa w stanie zapewni¢ dzieciom
i wszystkim czlonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa. Dlatego mal-
zonkowie Swiadomie nastawieni na powodzenie wlasnego zwigzku beda
codziennie poglebiac wzajemna relacje ,na poziomie zwigzku cial,
charakterow, serc, umystow i dazen, zwigzku dusz” (Jan Pawetl II, Familiaris
consortio, 2000, s. 34). Wiaze sie to z jednej strony z koniecznoscia uznania
odrebnosci drugiego czlowieka, przyjecia do wiadomosci jego zupelnie
odmiennej konstrukcji psychofizycznej, a z drugiej Swiadomego i celowego
ukierunkowania pracy nad samym soba w kierunku dobra wspoélnego.
Budowanie szczesScia malzenskiego i rodzinnego wymaga wiec otwarcia sie na
drugiego cztowieka, ale rowniez przyjecia do wiadomosci wlasnej
niedoskonalosci. Jest to szczegodlnie istotne w kontekscie konfliktow, ktore sa
naturalnym elementem kontaktu dwojga osob. Podejscie do rozwiazywania
kwestii spornych w malzenstwie i rodzinie stanowi niezwykle wazny element
budujacy lub zaklécajacy szczescie rodzinne. Jan Pawet II byl swiadomy
tego, jak bardzo rozne ,napiecia i konflikty” (tamze, s. 39) moga zranic,
naruszy¢ wspolnote rodzinna. Dlatego podkreslat koniecznos¢ przyjmowania
postawy gotowosci do ,zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i pojednania”
(tamze, s.39), czyli ,rozpoczynania wciaz na nowo” (Jan Pawel II, Familiaris
consortio, 2000, s. 39). W szczesliwym malzenstwie i rodzinie wszystkie
konflikty rozwiazywane sa na biezaco, bez odkladania i oczekiwania, ze
sJjakos to bedzie”. Malzonkowie-rodzice moga i powinni, przede wszystkim
poprzez swoj przyktad, uczy¢ dzieci trudnej sztuki przebaczenia (Jan Pawet
II, Przemoéwienie podczas beatyfikacji ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
i nabozenistwa czerwcowego, 1999, s. 57) i, pozytywnie ujmowanej, walki
o malzenstwo, jako zwiazek ze swej istoty trwaly. Konieczne jest tez stale

potwierdzanie przez malzonkow checi dozgonnego trwania w zwiazku,
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dawanie Swiadectwa, ze miloS¢ malzenska jest ze swej natury wierna (Jan
Pawel II, Milos¢ i zycie — podstawowe wartosSci rodziny, 1982, s.173).
W chwilach trudnych, ktoére zdarzaja si¢ w kazdej relacji dwojga osob, to
Swiadomos¢ wypowiedzianych przez siebie slow przysiegi malzenskiej staje
sie zrodlem sily do wytrwania w wiernosci podjetym zobowiazaniom.
Slubowanie malzeniskie jest bowiem owocem zamierzonej decyzji kazdego
z narzeczonych dzielenia calego zycia z druga osoba bez wzgledu na
okolicznosci.

Jan Pawet II proponowal malzonkom model codziennych wzajemnych
relacji malzenskich i rodzinnych oparty na wzajemnym, ,wielkim” szacunku
(Jan Pawel II, Wzajemny szacunek w rodzinie, 1990, s. 85). Pisal:
,W malzenstwie i w rodzinie wszystkie relacje wymagaja umiejetnosci
odnoszenia sie do drugiego czlowieka z szacunkiem i delikatnoscig”
i podkreslal znaczenie dialogu (Jan Pawel II, Zycie matzeriskie i rodzinne
dzisiaj, 1997, s.161-162). Dbalos¢ o odpowiedniqa komunikacje wymaga
cigglego wyrabiania w sobie umiejetnosci mowienia o swoich pragnieniach,
marzeniach, unikania oskarzania wspoétlmalzonka, a przede wszystkim
wshuchiwania si¢ w to wszystko, co przekazuje druga osoba. Rownie istotne
jest, aby codzienne budowanie wiezi pomiedzy maltzonkami bylo oparte na
prawdzie: na prawdzie o czlowieku w ogoéle, o sensie jego istnienia oraz na
prawdzie o konkretnych osobach zawierajacych malzenstwo. Przyjecie
prawdy zawsze wymaga szczegolnego rodzaju odwagi, otwarcia sie¢ na te
prawde (szczegoblnie te, ktéora dotyczy siebie samego), ale z cala pewnoscia
przynosi dobre efekty. Relacja malzenska nastawiona jest na cale zycie.
Mozna powiedziec, ze jest kontaktem totalnym. Dlatego w malzenstwie nie
ma miejsca na kreowanie prawdy o sobie, a jedynie na jej odkrywanie. Tylko
uczciwe podejscie owocuje wzajemnym zaufaniem, bez ktorego nie ma mowy
o wspolnocie osob, czyli jak nauczal Jan Pawet II, communio personarum
(Jan Pawetl II, List do Rodzin, s. 13).

Papiez Rodziny podkreslatl znaczenie wiezi matzenskiej dla pomyslnosci
calej wspolnoty rodzinnej, dlatego obowiazek budowania szczeScia
rodzinnego powierzal przede wszystkim malzonkom. To do nich nalezy
codzienna dbalos¢ o jakos¢ wzajemnej relacji. Istotne jest, ze Swiadomosc¢
wplywu zdrowej relacji malzenskiej na pomyslnosc¢ catej rodziny potrzebna
jest na kazdym etapie Zycia rodziny. Malzenstwo zawsze jest rzeczywistoscig

dynamiczna, dlatego niezwykle wazne jest umiejetne dostrojenie swojego
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postepowania do cyklu zycia rodzinnego (Ostoja-Zawadzka, 1999, s. 18-30).
Inaczej wyglada dbalos¢ o relacje z Zona/mezem w fazie wczesnego
malzenstwa, inaczej w fazie narodzin dziecka czy woéwczas, kiedy dzieci
opuszczaja dom. Zrozumienie i zaakceptowanie istoty malzenstwa jako
zwiazku skierowanego ku rodzinie oraz rodziny jako wspolnoty wyrastajace;j
z malzenstwa (Jan Pawetl II, Przyszios$é cztowieka to sam cztowiek, 1990, s.
89; Szymczak, 1999, s. 397) wymaga dostosowania swojego codziennego
postepowania do ciagle zmieniajacej sie sytuacji. Kazdy etap zycia
malzenskiego i rodzinnego stawia nowe wyzwania. W kazdym czasie
potrzebna jest jednak umiejetnosS¢ odnalezienia sie w powszedniosSci zycia,
troska o dobre i godne przezycie ,zwyklych” dni. Pierwotnos¢ wiezi
malzenskiej obowiazuje przez caly okres trwania malzenstwa, niezaleznie od
tego, czy w malzenstwie pojawia sie dzieci i jaka bedzie ich liczba.
Niewatpliwie dzieci wzbogacaja, dopelniaja zwiazek rodzicow, w nich zostaje
niejako ,zakodowana” jednos¢ malzonkow. Jednak na zadnym etapie Zycia
rodzinnego nie moze by¢ mowy o ,przelewaniu” miloSci na dzieci.
Oczywistym jest, Zze dzieci stanowia dla swoich rodzicow skarb, ale jest to
skarb przekazany rodzicom niejako na przechowanie, z nastawieniem na
rozstanie. Niezrozumienie tej prawdy lezy u podstaw wielu, zupelnie
niepotrzebnych, tragedii rodzinnych, majacych swoje konsekwencje w
kolejnych pokoleniach.

Szczesliwi malzonkowie majg SwiadomosS¢ ciaglego ,bycia w drodze”
jako pojedyncze osoby oraz jako zwigzek. Znamiennym jest, co wedlug
Papieza Rodziny oznacza decyzja o malzenstwie: ,WejS¢ na droge powotania
malzenskiego — to znaczy uczy¢ sie milosci oblubienczej z dnia na dzien,
z roku na rok: mitosci wedle duszy i ciala, milosci, ktora cierpliwa jest i
taskawa, ktora nie szuka swego i nie pamieta zlego; milosci, ktora umie
wspotweselic sie z prawda, milosci, ktora wszystko przetrzyma” (Jan Pawet II,
List do miodych, 2008, s. 367). Koniecznosc¢ stalego dokonywania zmian,
szczegblnie w samym sobie, stanowi dla malzonkow wyzwanie. Jan Pawet II
nikomu nie obiecywal latwego szczescia. Wrecz przeciwnie: podkreslat
koniecznos¢ podejmowania przez malzonkow konkretnego wysitku, trudu,
zmierzajacego do poglebiania swojej wzajemnej bliskosci. Nauczatl:
sprawdziwa radosc jest zdobycza, do ktorej nie dochodzi sie¢ bez dhlugiej
i trudnej walki” (Pytania do Papieza, 2004, s.16). Jak zaznaczono wyzej,

budowanie zdrowych relacji malzenskich i rodzinnych kazde z malzonkow
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powinno rozpoczynac od siebie. Jednym 2z podstawowych czynnikow
warunkujacych normalne budowanie wspolnoty malzenskiej i rodzinnej jest
zrozumienie istoty malZzenstwa i wynikajaca z niej gotowos¢ do calkowitej
zmiany wlasnego Zycia w momencie zawierania malzenstwa. Papiez mowil, ze
smalzenstwo — chociaz jest tak stare jak ludzkos¢ - oznacza zawsze, za
kazdym razem, jakis nowy poczatek” (Jan Pawel II, Rodzina wspodlnota
miloSci i zycia, 1982, s. 252). Stworzenie wspolnoty wymaga wiec od obojga
malzonkoéw opuszczenia swojej rodziny pochodzenia i wypracowywania w
sobie postawy wzajemnego oddania przede wszystkim wobec wybranej przez
siebie, najblizszej osoby. ,Nowi” malZzonkowie, majac na uwadze powodzenie
zakladanej rodziny, maja obowiazek ciaglego uzgadniania modelu wspolnego
zycia. U malzonkow dazacych do ,uczynienia swego zycia szczesliwym”
konieczne jest wiec przyjecie nastawienia zadaniowego wobec budowanego
zwiazku i wszystkich wynikajacych z niego nowych powinnosci. Codzienne,
wspolne budowanie malzenskiej tozsamosci w najlepszy sposob stuzy
szczesciu calej rodziny.

Nauczanie Jana Pawla II podejmujace tematyke okotorodzinnag
przesycone jest przekonaniem Autora o tym, ze (z)budowanie szczeScia
rodzinnego nie jest zarezerwowane dla osob wybranych, obdarzonych jakimis
szczegblnymi zdolnosSciami. Papiez wyrazal przekonanie, ze kazde
malzenstwo moze zbudowac taka mitos¢, ktora bedzie droga szczesciorodna
(Jan Pawet II, Homilia w Sanktuarium Sw. Jézefa, 1997, s. 78). Nie znaczy to
jednak, ze Ojciec Swiety nie byl swiadomy konkretnych zagrozen, ktore
utrudniaja budowanie szczescia. Oczywistym jest, ze na jakos¢ zycia
malzenskiego i rodzinnego w duzym stopniu wplywaja warunki zewnetrzne,
w jakich dana rodzina funkcjonuje. Brak godnych czlowieka warunkow
zycia, zwigzanych m.in. z mieszkaniem, praca itp., moze utrudniac
budowanie relacji. Jednak najwiekszym zagrozeniem szczescia rodzinnego
jest wspomniany wyzej egoizm, czasem tez: egoizm we dwoje. Budowanie
wspolnego zycia wokol niezmiennych, uniwersalnych wartosci stanowi
najlepsza gwarancje szczescia. Codziennie okazywany, wzajemny szacunek
malzonkow, przyjecie drugiego czlowieka ze wszystkim, co stanowi o jego
tozsamosci, obopolna gotowos¢ do obdarowywania, nastawienie na wspolne
dobro stanowia fundament szczesliwej rodziny. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze wiekszoSC zagrozen szczeScia rodzinnego wynika tak

naprawde z braku odczytania Bozego zamystu wobec malzenstwa i rodziny,
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z niezrozumienia natury tej podstawowej wspolnoty. Malzenstwo jest
najpowszechniejszym ludzkim powolaniem i jako takie stanowi droge
szczeSciorodna. Szczescie nie przychodzi jednak samo z siebie, nie jest dane
raz na zawsze, ale jest wynikiem codziennej pracy nad budowaniem wiezi
malzenskiej. Jan Pawel II nauczal: ,(...) malzenstwo jest (...)
doswiadczeniem, ktore przepelnia serce szczesciem, ale jest takze zadaniem
do spelnienia” (Jan Pawel II, MitoSci matzeriskiej trzeba sie uczycé dzieri po
dniu, 1990, s. 210).

Z punktu widzenia pedagoga interesujacym wydaje sie poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie o papieskie wskazowki dotyczace wychowania
czlowieka do szczesliwego zycia malzenskiego i rodzinnego. Analiza
nauczania papieskiego dotyczacego wskazanej tematyki pozwala na
stwierdzenie, ze szeroko rozumiane wychowanie do milosci rozumianej jako
obdarowywanie drugiego czlowieka bedzie w istocie wychowaniem do
szczeScia. Wysitek wychowawcow powinien wiec by¢ skierowany na state
udzielanie wychowankowi pomocy w przezwyciezaniu egoizmu, na zwracaniu
uwage na mozliwos¢ i zarazem koniecznos¢ radosnego dzielenia sie swoimi
talentami najpierw z osobami najblizszymi, a nastepnie ze wszystkimi ludzmi
spotykanymi w roéznych okolicznosciach zyciowych. Istotnym wydaje sie
rowniez zachecanie wychowankow raczej do odczytywania zamyshu Stworcy
wobec siebie, anizeli kreowania prawdy o swojej naturze. Duze znaczenie w
wychowaniu czlowieka do szczescia malzenskiego i rodzinnego ma rowniez
wymagajaca miloS¢ rodzicow (zob. takze: Sorkowicz, 2014, s. 178).
Czlowiekowi wychowanemu w atmosferze wzajemnego, bezinteresownego
obdarowywania, w klimacie stawiania sobie samemu wymagan dotyczacych
nie tylko podtrzymywania zdrowych relacji z najbliZzszymi osobami, ale
rowniez wysitku na rzecz dobra wspoélnego, bedzie tatwiej zbudowac dobre
relacje malzenskie i rodzinne.

Podsumowujac niniejsze rozwazania warto zwroci¢ uwage na to, ze
Papiez Rodziny w swoim nauczaniu wskazywal jako wzor Rodzine z
Nazaretu, ,... Rodzina z Nazaretu jest w porzadku zbawienia i Swietosci
przyktadem i wzorem dla ludzkich rodzin” (Por. Jan Pawetl II, adhortacja
Redemtoris cuctos, n. 22). Majac jednak na wzgledzie zmieniajace si¢ warunki
zycia nie proponowal odbiorcom swojego nauczania zadnej okreslonej formy
wspolnego zycia. Podkreslat jedynie ogromne znaczenie podejmowania przez

malzonkow-rodzicow i innych czlonkéw wspolnoty wysitlku na rzecz
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budowania samego siebie jako osoby oraz poszukiwania dobra
poszczegolnych osob oraz dobra wspolnego. Rozwazenie papieskiej propozycji
dotyczacej budowania szczeScia malzenskiego i rodzinnego moze stanowic
punkt wyjScia blizszego i bezposredniego przygotowania do malzenstwa
(Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 2003, s. 23). Stanowi bowiem spoéjne,
ponadczasowe przeslanie, dotyczace jednej 2z najbardziej wrazliwych sfer
zycia kazdego czlowieka. Wydaje sie¢ nawet uprawnionym twierdzenie, zZe
zaniechanie popularyzacji mysli Jana Pawla II dotyczacej malzenstwa i ro-
dziny mozna uzna¢ za powazne =zaniedbanie. Nietrudno zauwazyc, ze
papieska koncepcja wydaje sie niezgodna z duchem (a wlasciwie brakiem
tego ducha...) wspolczesnosci, promujacym indywidualizm zamiast shuzby,
podkreslajacym wylacznie wlasna, osobista potrzebe samorealizacji zwiazana
z checia nieustannego udowadniania calemu sSwiatu wlasnej wartosci.
Propozycja Papieza Rodziny jest jednak jak najbardziej realna i godna
polecenia osobom chcacym budowac¢ prawdziwe szczescie malzenskie

i rodzinne.

Bibliografia:

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (2003), Konferencja Episkopatu Polski,
Warszawa: Fundacja Vita Familiae.

Jan Pawel II (1982), Mitos¢ i zycie — podstawowe wartosci rodziny,
31.12.1978, (w:) Jan Pawelt II o matzeristwie i rodzinie, Thum.
T. Zeleznik. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, s. 171-175.

Jan Pawel II (1982), Rodzina i miodziez w KoSciele. Przemowienie do
biskupow Paragwaju z okazji wizyty ad limina, 25.09.1979, (w:) Jan
Pawet II o malzeristwie i rodzinie, Thum. T. Zeleznik. Warszawa:
Instytut Wydawniczy Pax, s. 217-220.

Jan Pawel II (1982), Rodzina wobec zadann wychowawczych, 30.10.1978,
(w:) Jan Pawel I o matzeristwie i rodzinie, Ttum. T. Zeleznik.
Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, s. 169-171.

Jan Pawel II (1982), Rodzina wspélnotq mitosci i zycia, 20.01.1980, (w:) Jan
Pawet II o malzeristwie i rodzinie, Thum. T. Zeleznik. Warszawa:
Instytut Wydawniczy Pax, s. 248-254.

Jan Pawetl II (1990), Milosci matzeriskiej trzeba sie uczyé dziern po dniu.

W czasie spotkania z mlodzieza w Lyonie, 5.10.1986, (w:) Rodzina




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

w nauczaniu Jana Pawta I Antologia wypowiedzi. Krakow:
Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, s. 209-210.

Jan Pawel II (1990), Przysztos¢ cztowieka to sam cztowiek. W czasie mszy Sw.
dla rodzin, Braga-Monte Sameiro, 15.05.1982, (w:) Rodzina
w nauczaniu Jana Pawla 1. Antologia wypowiedzi. Krakow:
Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, s. 89-91.

Jan Pawel II (1990), Wzajemny szacunek w rodzinie. Homilia w czasie mszy
Sw. dla rodzin. Onitsha, 3.02.1982, (w:) Rodzina w nauczaniu Jana
Pawta II. Antologia wypowiedzi. Wybor i przygot. tekstow: Cz. Drazek,
A. Flaga, J. Gniewek. Krakow: Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
s. 85.

Jan Pawel II (1994), Milos¢ mezczyzny i kobiety. Modlitwa niedzielna
z papiezem, 26.06.1994, ,L’Osservatore Romano” 1994, wyd. polskie
nr 9-10 s. 29-30.

Jan Pawel II (1997), Homilia w Sanktuarium Sw. Jézefa, 1997, 4.06.1997,
(w:) V Pielgrzymka Jana Pawta II do Ojczyzny. Przeméwienia i homilie.
Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne, s. 74-79.

Jan Pawetl II (1997), Tajemnica szczescia. Oredzie do francuskiej mlodziezy,
1.06.1980, (w:) Jan Pawet II naucza. Ku matzeristwu i rodzinie, Wybor
i oprac. A. Sujka, Krakow-Zabki: Wydawnictwo M-Apostolicum 1997,
s. 10-11.

Jan Pawel II (1997), Zycie malzeriskie i rodzinne dzisiaj. Spotkanie z mlodymi
malzenstwami i ich dziecmi, Sainte-Anne d’Auray, 20.09.1996,
(w:) Jan Pawet II naucza. Ku maizeristwu i rodzinie. Wybor i oprac.
A. Sujka. Krakow-Zabki: Wydawnictwo M-Apostolicum, s. 160-166.

Jan Pawet II (1998), Encyklika “Fides et ratio” Ojca Swietego Jan Pawta II do
biskupéw Kosciota katolickiego o relacjach miedzy wiarq a rozumem,
Krakow: Wydawnictwo M.

Jan Pawel II (1999), Homilia podczas Mszy Sw. z okazji 1000-lecia
kanonizacji Sw. Wojciecha. Sopot, 5.06.1999, (w:) Pielgrzymka
Apostolska Ojca Swietego Jana Pawta II do Polski 5-17 czerwca 1999.
Przemoéwienia. Dokumentacja. Poznan: Wydawnictwo Pallottinum.

Jan Pawel II (1999), Przemdéwienie podczas beatyfikacji ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego i nabozeristwa czerwcowego. Torun,

7.06.1999, (w:) Pielgrzymka Apostolska Ojca Swietego Jana Pawta II do

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Polski 5-17 czerwca 1999. Przemdéwienia. Dokumentacja. Poznan:
Wydawnictwo Pallottinum, s. 54-60.

Jan Pawel II (2000), Adhortacja apostolska ,Familiaris consortio” Ojca
Swietego Jana Pawtla II do biskupéw, kaptanéw i wiernych catego
Kosciota katolickiego o zadaniach rodziny chrzeScijariskiej w Swiecie
wspoétczesnym, Wroctaw: TUM Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni
Archidiecezjalne;.

Jan Pawel II (2008), Jest wsréd was Chrystus Zmartwychwstaty. Quito,
30.01.1985, (w:) Podrecznik  pokolenia JPII. Ojcowskie stowo do
mtodych Swiata, Polski i Lednicy. Poznan: Duszpasterstwo
Akademickie Dominikanow, s. 170-175.

Jan Pawel II (2008), List do miodych catego Swiata (parati semper) z okazji
Miedzynarodowego Roku Mtodziezy,31.03.1985, (w:) Podrecznik
pokolenia JPII. Ojcowskie stowo do miodych Swiata, Polski i Lednicy.
Poznan: Duszpasterstwo Akademickie Dominikanow, s. 348-382.

Jan Pawet II (1998), List do Rodzin Ojca Swietego Jana Pawta II, Wroctaw:
TUM Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalne;j.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspélczesnym ,, Gaudium et
spes” (1965), (w:) J. Groblicki, E. Florkowski (red. nauk.), Sobor
Watykariski 1L Konstytucje.  Dekrety.  Deklaracje. Poznan:
Pallottinum, 1986, s. 537-620.

Ostoja-Zawadzka K. (1999), Cykl zycia rodzinnego, (w:) B. de Barbaro (red.),
Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 18-30.

Pytania do Papieza (2004), Wybor i uktad J. Kilianczyk-Zieba, Wydawnictwo:
Znak.

Sorkowicz A. (2014), Polska rodzina i wychowanie w Swietle nauczania Jana
Pawta II, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Szymczak J. Sz. (1999), Rodzina a matzeristwo, (w:) E. Ozorowski (red.),
Stownik matzeristwa i rodziny. Warszawa-Lomianki: Fundacja Pomoc
Rodzinie, s.397-398.

0 |swma




