UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA
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Wspolczesna rodzina na etapie adaptacji do globalnej
ekspansji technologicznej - szanse i zagrozenia

Wprowadzenie

Poniewaz czlowiek jest istota spoleczna (Aronson, 1955), zyje z ludzmi
i wchodzi z nimi w interakcje, wiele jego potrzeb zwiazanych jest z emocjami
powstalymi na bazie takich kontaktow lub podlega wplywom otoczenia. Brak
bliskich wiezi miedzyludzkich stoi w sprzecznosci z natura ludzka a
samotnos¢ bywa dotkliwie przezywana (Kmiecik-Baran, 1984). Poczucie
przynaleznosci odczuwane w kontakcie z bliska osoba lub osobami
pozytywnie wplywa na zdrowie (Kiecolt-Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout,
Speicher i Glaser, 1987; Glaser i Kiecolt-Glaser, 2005), samopoczucie (Diener
i Seligman, 2002) a nawet na dlugos¢ zycia (Lynch, 1979). Baumeister i
Leary (1995) nazwali je , fundamentalng ludzka motywacja”.

Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym
cztowieka, w ktorym sie on rozwija i zaspokaja podstawowe potrzeby
(Szymanowska, 1998). Daje ona poczucie przynaleznosci a poprzez funkcje
wychowawcza ksztaltuje system wartosSci, postawy, aspiracje oraz wzorce
postepowania (Cecelek, 2005). Jest to przestrzen relacji osobistych, w ktorej
cztowiek po raz pierwszy doswiadcza mitosci w kontakcie z najblizszym
dorostym opiekunem i pozostalymi cztonkami rodziny. Wzorcowym modelem
rodziny jest rodzina pelna, oparta na sformalizowanym wezle malzenskim,
zwiazku rodzicow posiadajacych potomstwo (Marynowicz-Hetka, 1980),
nazywana rodzinag nuklearna. Stanowi ona czes¢ wiekszych zbiorowosci, nie
tylko rodzin generacyjnych wyznaczajacych pochodzenie danej jednostki
(Herda-Plonka, 2009), lecz takze wybranego kregu spotecznego, calych
spoteczenstw, narodow i kultur.

Jednym 2z procesOw o zasiegu ogbdlnoswiatowym, ktéory ma skutki
psychologiczne dla indywidualnych bytow ludzkich jest obejmujace wszystkie
dziedziny zycia zjawisko globalizacji. Globalizacja i cyfryzacja, choc¢ sa

zjawiskami o zasiegu w skali swiatowej, wplywaja na przestrzen osobistego
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funkcjonowania jednostek zmieniajac ich  dotychczasowy sposob
funkcjonowania. Niniejsza praca ma na celu przeanalizowanie wplywu
nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych i sprzetow mobilnych na
funkcjonowanie wspotczesnych rodzin.

Warto nadmieni¢, Ze przeobrazenia zachodzace we wspolczesnym
srodowisku ludzi dotykaja wielu obszarow. Kielar-Turska (2009) okreslita to
nastepujacymi stowami: , Charakter XXI wieku odzwierciedlaja nowe stowa;
ich liczba wskazuje na rozlegtos¢ zmian, jakie zaznaczyly sie w réznych
dziedzinach zycia. Oto tylko niektére z nich: atest, akredytacja, deliberacje,
digitalizacja, friends with bonus (FWB), fiskalny, klubing, kohabitacja,
kompatybilny, leasing, nomenklatura, patchwork, sieé, singel, wirtualno$é,
wizazysta.” Oddaje to trendy ale i wyzwania, z jakimi obecnie mierzy sie
cztowiek. Zauwazalne sa w nich konotacje z globalizacja, odreagowywaniem
stresu w rownie szybkim tempie, jakie ma wspolczesne Zycie, rozmyta
tozsamoscig, kultem atrakcyjnosci i mtodosci (niemalze marzeniem o nie-
Smiertelnosci), kryzysem wartosci i powierzchownoscia relacji miedzy-
ludzkich. Przestrzen Internetu promuje konsumpcyjny styl zycia, co
potwierdzaja badania mlodziezy, dla ktorej nadrzedna wartoscia zyciowa jest
posiadanie pieniedzy (Podgorski, 2015). Niemniej ankietowani studenci na
drugim i trzecim miejscu hierarchii osobistych wartosci spozycjonowali
rodzine i miloS¢ (tamze). Ciezar gatunkowy tych przekonan odzwierciedla
doniostos¢ obydwu pojec¢, ktorych zasieg przekracza granice rzeczywistosci

realnej i zaposredniczone;j.

1. Kontekst zycia czlowieka w hybrydowej rzeczywistosci

Jednym =z istotnych zjawisk, wynikajacym ze zmian o zasiegu
globalnym, bylo wejscie do powszechnego uzytku sieci Internet. Poczatkowo
tworzyla ona odrebna przestrzen wirtualng i wymagala zdobycia nowych,
podstawowych umiejetnosci informatycznych w zakresie uzytkowania
komputera stacjonarnego i Internetu. W 1984 roku Gibson okreslit swiat
wirtualny pojeciem ,cyberprzestrzeni” (cyt. za Baglinska, 2011) taczacej mozg
czlowieka z wirtualng rzeczywistoscia, ktora opisywal jako obszar
doswiadczania sztucznej Swiadomosci kreowanej przez uzytkownika w jego

umysle. Powszechnie przyjelo si¢ wowczas mowic¢ o ,wirtualnej rzeczy-
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wistosci”!, ktora dynamicznie sie rozwijala, poszerzala swoje zasoby
i mozliwosci. Zwiekszenie zasiegu i dostepnosci Internetu spowodowato
uformowanie si¢ spoleczenstwa informacyjnego, traktujacego informacje jako
produkt przetwarzany za pomoca technik cyfrowych zaréwno w celach
zawodowych, jak i prywatnych (Gotka, 2005).

Internet wszedl do coraz powszechniejszego uzytku, a dynamiczny
rozwoj technologiczny dostarcza coraz wiecej rozwiazan opartych na
technologiach informacyjno-komunikacyjnych i urzadzeniach mobilnych.
W 2013 roku dwoch na trzech dorostych Polakow korzystato z Internetu
spedzajac w sieci w dni robocze przecietnie trzy godziny dziennie, a w
weekendy przeznaczajac na to wiecej czasu (Amarach Research i Deloitte,
2014). Obecnie niemal w kazdym domu znajduje sie komputer — jak podaje
raport Diagnoza Spoteczna (Czapinski, 2015) w 2015 roku do sieci
poditaczonych bylo 71% gospodarstw domowych, 59% domow wyposazonych
bylo w komputery przenosne a 40% w stacjonarne Az 90% obywateli
posiadato telefony komorkowe, a 45% osob powyzej 16 lat korzystalo ze
smartfonéow, najbardziej powiazanych w raporcie 2z mobilnoscia
technologiczna (93% posiadaczy smartfonow zadeklarowalo uzytkowanie
sieci Internet) (Batorski, 2015). Diagnoza zobrazowala roznice wiekowe
w korzystaniu z Internetu. Najliczniejsza grupa uzytkownikow byla mlodziez,
mlodzi dorosli i dorosli do 44 lat. W grupie 45-59 lat wskazniki uzywalnosci
znaczaco zmalaly, by utrzymac tendencje znizkowag w miare postepujacego
wieku uzytkownikow. Zbiezne tendencje widoczne sa w stosunku do
uzywania komputerow. Telefon komorkowy popularny byt w grupie do 64 lat,
po czym powszechnos¢ uzywania go stabta. Statystyki dotyczace smartfonow
i Internetu mobilnego pokazuja porownywalny trend - najaktywniej
korzystaly z nich osoby do 44 lat. Te granice wiekowa mozna umownie uznac
za ,linie demarkacyjna” pomiedzy dwiema frakcjami spoteczenstwa
informacyjnego, 2z zaznaczeniem jednak najaktywniejszej obecnosci
technologicznej do 34 lat (45% grupy korzystajacych) i pewnej zauwazalnej w
danych aktywnosci grupy oséb 45-59 lat. W 2011 roku Prensky (2011)
spopularyzowat pojecia ,cyfrowych tubylcow” i ,cyfrowych imigrantow”, ktore
oddaja stosunek do nowych technologii w powyzej przytoczonych grupach
wiekowych.

1 Pojecie kojarzone z osoba z Jarona Lanier, ktéry na poczatku lat 80. spopularyzowat
pojecie wirtualnej rzeczywistosci (przypis autorki).
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Coraz wigksza powszechnosc¢, dostepnos¢ i mobilnos¢ technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz miniaturyzacja sprzetu sprawily, ze
korzystanie z Internetu za posrednictwem komputerow, laptopow, tabletow,
smartfonow i innych urzadzen stalo sie proste i dostepne o kazdej porze,
i w kazdym miejscu a przestrzen cyfrowa - niegdyS nazywana Swiatem
wirtualnym - wnikneta w strukture rzeczywistosci. Poruszanie sie w tej
przestrzeni w celach zawodowych i prywatnych jest czesScia normalnych
praktyk i codziennej aktywnosci a przenikanie sie Swiata realnego
z wirtualnym stworzylo nowy rodzaj konwergentnej rzeczywistosci. Pojecie
rzeczywistosSci wirtualnej nie miesci sie juz w slowniku wspoélczesnych
czasOw spoteczenstw wysoko rozwinietych a swiat cyfrowy stal sie naturalna
czeScig realnego sSwiata, w ktorym ludzie zyja, pracuja, relaksuja sie, ucza,

nawigzuja ze sobag znajomosci, komunikuja sie i kochaja.

2. Relacja rodzice-dzieci w paradygmacie technologicznym

Koncepcja zadan rozwojowych Havighursta (1972) stawia przed
jednostka konkretne cele — adekwatnie dostosowane i charakterystyczne dla
danego etapu rozwoju zadania. Stadium wczesnej doroslosci wiaze sie
miedzy innymi z malZenstwem, zalozeniem rodziny, prokreacja i wypet-
nianiem obowigzkow wychowawczych. Rodzina jest strukturg dynamiczna,
podatna na zmiany w Srodowisku, w jakim funkcjonuje, na co zwrocit uwage
Plopa (2005) wskazujac miedzy innymi na przyklady zmian w obrebie modelu
zycia rodzinnego, aktywnoSci zawodowej kobiet, zaangazowania w wycho-
wanie potomstwa i zycie rodzinne, rol rodzicielskich, autorytetu starszych
cztonkow rodziny, postaw wobec bliskich zwigzkow. Rodzicielstwo redefiniuje
malzonkow, ktorzy przed pojawieniem sie potomka stanowili ,kochajacych
sie towarzyszy”, a staja sie ,wspolpracujacymi partnerami” (Holmes, Huston,
Vangelisti i Guinn, 2013). Pojawia sie w tym miejscu pojecie poczucia
odpowiedzialnosci rodzica za dziecko. Poczucie to stanowi wewnetrzny
regulator postepowania, a w jego sklad wchodzi subiektywny system
wartosci, obraz siebie jako osoby sprawczej (na rzecz uznawanych wartosci),
oraz obraz siebie jako wlasnego sedziego (glos sumienia, autorytety)
(Koscielska, 2011). Poczucie odpowiedzialnosci sprawia, ze rodzic respektuje
zewnetrzne (spoleczne) i wewnetrzne (psychologiczne) powinnosci, przez co

ma wklad w socjalizacje i wychowanie potomka. Stosunek do wychowania
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dziecka, specyfike wzajemnych relacji i mitosci do dziecka okreslaja potrzeby
i wartosci dominujace w danym spolteczenstwie (Badinter, 1998).
Wspoélczesnie zauwazalny jest trend wychowywania dzieci przy wsparciu
technologii i sprzetéw mobilnych.

Najaktywniejsza grupa uzytkownikow nowych technologii
informatycznych sa mtodziez i dzieci, dla ktorych tablety i smartfony z doty-
kowymi ekranami staly sie¢ norma i traktowane sa jako zastepcza zabawka
dostarczajaca zajecia i chwili relaksu. Analiza raportow z miedzynarodowych
badan z lat 2005-2015 dokonana przez Gotunska i Izdebskiego (2015)
pokazuje, ze dzieci juz przed czwartym rokiem Zycia systematycznie
korzystaja z tabletow i smartfonéw za przyzwoleniem rodzicow. Rodzice
utrzymuja, ze zajecie, jakim jest korzystanie z technologii mobilnych przez
dzieci sprawia, ze sa spokojne (65%), a 70% rodzicow udostepnia dzieciom
urzadzenia mobilne podczas wykonywania domowych czynnosci (Kabali,
Irigoyen, Nunez-Davis, Budacki, Mohanty, Leister i Bonner, 2015). Polscy
rodzice takze ulatwiaja dzieciom korzystanie ze zdobyczy technologii
cyfrowych — zajmuja nimi potomstwo w czasie, kiedy sami zaabsorbowani sa
wlasnymi sprawami (62%), pozwalaja na korzystanie z nich w ramach
nagrody (49%), zezwalaja na ich uzywanie by zacheci¢ dzieci do zjedzenia
positku (19%) lub utatwi¢ im zasniecie (15%) (Bak, 2015). Podczas gdy -
zdaniem rodzicow - wiekszosS¢ dzieci korzysta z aplikacji edukacyjnych,
rozwijajacych kreatywnosc¢ lub stuzacych rozrywce, to jednoczesnie az 69%
najmlodszych dzieci (rocznych i dwuletnich) bawi si¢ smartfonem i tabletem
bez konkretnego celu a aktywnosci te nie zawsze realizowane sa w obecnosci
czy tez pod kontrola rodzicow (tamze).

Wychowywanie dzieci przy pomocy technologii, ktore zajmuja je grami,
aplikacjami i filmami video pozwalajac rodzicom na oderwanie si¢ od
obowiazkow opiekunczych i wychowawczych, wydaje sie¢ bycC coraz
popularniejsza praktyka, ktora jednak niesie ryzyko pozbawienia dzieci
potencjalu socjalizacyjnego, jaki plynie z bezposredniego kontaktu z ro-
dzicami, wspolnych zabaw, rozmow i czasu spedzanego na wykonywanych
razem rozwojowych aktywnosciach.

Dla mlodziezy w wieku 15-19 lat najwazniejszym medium jest Internet
(Agora SA, Gazeta.pl, Orange Polska, 2012), za posrednictwem ktorego
glownie ogladaja krotkie formy video i filmy a takze uczestnicza w Zyciu

wspolnot portali spotecznosciowych (Makaruk i Wojcik, 2012). Badania
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preferencji internautow z 2011 roku wskazuja na szczegélnie znaczacy
aspekt dazenia do wspolnotowosci i multikonwersacji w sieci, jakim jest
popularnos¢ portali spotecznosciowych - konta na nich miatlo 87%
ankietowanych a niemal wszyscy (78%) korzystali z nich codziennie
(Szewczyk, 2011). Liczba i glebia kontaktow online wigza sie 2z
uporzadkowaniem wiedzy o sobie samym i ze =zlozonoScia poznawczej
struktury samowiedzy (Krejtz i Zajac, 2007) Jak twierdzi Kanasz (2015)
egzystencjalnym problemem czlowieka jest tozsamoS¢, co szczegdlnie
uwidocznito sie w zdigitalizowanej rzeczywistosci. Kirwil (2011) zaznacza, ze
eksperymentowanie z wlasna tozsamoscia w sieci przez mlode osoby jest
waznym momentem okresu dorastania i poznawania siebie w kontakcie z
innymi ludzmi. Eksperymentowanie 2z wlasng tozsamoscia przez
adolescentow wzrasta z wiekiem (Kirwil, 2011). Az 38,1% nastolatkow
twierdzi, ze czuja sie bardziej soba w kontaktach online nizZ bezposrednich w
tradycyjnym znaczeniu. Jednak mtlodziez eksperymentujaca z tozsamoscia
napotyka w Internecie wiecej zagrozen niz rowiesnicy, ktorzy z nia nie
eksperymentujg. Wsrod takich zagrozen sa: negatywne doswiadczenia
emocjonalne zwigzane z niestosownymi treSciami, treSciami zwigzanymi
z seksem, ogladanie intymnych czesci ciata lub seksu potaczonego z agresja.
Dzieci, ktore eksperymentuja z wlasna tozsamosScia czesciej same sa
sprawcami zagrozen dla innych: wysylaja wiadomosci z podtekstem
seksualnym lub zachowuja sie agresywnie (tamze). Moga wiec stac stanac
w obliczu zjawiska wiktymizacji, same stajac sie ofiarami lub stanowiac
ryzyko dla innych.

Jak podkresla Kirwil (2011) eksperymentowanie z wlasng tozsamoscia
moze mie¢ pozytywne skutki w zwiazku z realizacjg zadan rozwojowych, staje
sie jednak rownoczesnie czynnikiem zagrozen i zaklocen. Mlodzi ,cyfrowi
tubylcy”, ktorzy urodzili sie juz w zdigitalizowanym Swiecie nie zadaja sobie
pytan o roznice Swiata wirtualnego i realnego, poniewaz dla nich stanowi on
jedna przestrzen nie posiadajaca granic. Niemal nieograniczony dostep do
informacji moze wzbudzi¢ nawyki natychmiastowosci - potrzebe posiadania
dostepu do Internetu i telefonu mobilnego, by byc¢ stale na biezaco
i w kontakcie ze znajomymi. Efektem nadmiaru informacji w mediach
cyfrowych jest przeciazenie osrodkowego ukladu nerwowego. Osoby dlugo
korzystajace z Internetu moga mieC gorsze przetwarzanie poznawcze,

obciazong pamie¢ i problemy z koncentracja uwagi. Powoduje to, ze
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aktywnos¢ w sieci przyjmuje forme powierzchowna — wypowiedzi staja sie
ubozsze, preferowane sa informacje obrazkowe w miejsce czytania dlugich
tekstow (Carr, 2012) a uwaga szybko kierowana jest na nowy bodziec.
Wystepuje zjawisko wielozadaniowosci medialnej zwiazane z jednoczesnym
korzystaniem z wielu technologii i sprzetow cyfrowych — monitorowaniem
aktywnosci na portalach spotecznosciowych otwartych w przegladarce,
wysylaniem wiadomosci tekstowych SMS, shuchaniem muzyki z sieci,
sprawdzaniem poczty mailowej, komunikacja synchroniczna, itp. Taka
wielozadaniowoS¢ prowadzi do powierzchownosci i mniej efektywnego
przetwarzania poznawczego (Chorab, 2016). Carr (2012) zauwazyl, ze piec
godzin spedzonych w Internecie powoduje mniej uwazne czytanie - pojawia
sie fragmentaryzacja, jako wynik obnizonej zdolnosci do koncentracji
i przyswajania informacji.

Mozliwosc znalezienia w Internecie niemal kazdej potrzebnej informacji
ostabia potencjal myslowy i spowalnia aktywnosS¢ wlasna. Wiedza
gromadzona jest we wspoltworzonych i weryfikowanych jedynie przez
internautéw bazach typu wiki, a korzystajacy z Internetu oczekuja od niego
takze wiedzy na temat tego, jak zy¢. Naturalna wielozadaniowos¢ pociaga za
soba powierzchownos¢ uwagi i kontaktow a okreslenie wlasnej tozsamosci
nawigzywa¢ moze do atrakcyjnosci na portalach spotecznosciowych (np.
liczba wirtualnych znajomych lub ,polubien”). Jak zauwazyla Kielar-Turska
(2009), w erze nowoczesnosci wydluza sie okres wchodzenia w doroslosc.
Podgorski (2015) akcentuje zagubienie mlodych ludzi w konfrontacji z
rozchwianym systemem wartosci i brakiem autorytetow w przestrzeni
spotecznej Internetu. Jak twierdzi: , Terazniejszos$é, a zwlaszcza przysztosé,
jawi sie jako otwarta, nieprzejrzysta, niewyrazna, nieprzewidywalna, pod
znakiem tymczasowosci i ulotnosci. (...) Coraz wiecej ludzi dazy do
zbudowania pieknego beztroskiego zycia, opartego na konsumpcjonizmie.”

Warto w tym miejscu zwrocic uwage na role nowych mediow
w edukowaniu, wychowywaniu i socjalizacji mlodych cztonkow rodziny.
W 1995 roku Kirwil 1995 zauwazyta, ze im mniej czasu mieli rodzice i im
bardziej zaabsorbowani byli praca zawodowa a takze im nizszy byl status
spoteczny rodziny, tym chetniej oddawali funkcje wychowawcza telewizji.
Dynamicznie postepujacy rozwoj nowych mediow sprawil, ze w obecnych
czasach - jak podaje raport Polskiego Centrum Safer Internet z 2012 roku —

dla nastolatkow Internet jest najwazniejszym medium. Niektore rodzaje
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wspolnych aktywnosci, takie jak ogladanie filmow czy stuchanie muzyki — sa
wspolczesnie czesto doswiadczeniami indywidualnymi, realizowanymi za
posrednictwem Internetu (Filiciak, Danielewicz, Halawa, Mazurek i Nowotny,
2015). Pewne formy wspoluczestnictwa w kontakcie z mediami zawierajace
bliskos¢ i intymnos¢ kontaktu, jak wspolne wyjscie do kina lub na koncert,
uznawane bywaja za sytuacje odswietne, nietypowe w kontrascie do
mozliwosci stalego obcowania z nimi w sieci. Wieckiewicz (2010) uwaza, ze
Internet i telewizja kreuja rozrywke polaczona 2z konsumpcjonizmem,
hedonizmem oraz indywidualizmem. Taka aktywnos¢ odbiorcza separuje od
siebie ludzi, lecz z drugiej strony przestrzen cyfrowa daje mozliwosc
skupiania ich wokél wspolnych pasji w spolecznosciach wytwarzajacych
wiezi (Filiciak i in., 2015).

Juz nie tylko srodowisko rodzinne, ale tez media cyfrowe dostarczaja
poczucia przynaleznosci (np. serwisy spotecznosciowe, interaktywne gry
wirtualne), akceptacji i samorealizacji (np. pisanie bloga). Jednak cyberswiat
jest miejscem, w ktorym czeSciej niz w Swiecie realnym dzieci i mlodziez
moga napotkac agresje i okrucienstwo, uzaleznienia, naklanianie do
anoreksji, samobodjstwa lub samouszkodzen - co czwarte dziecko ma w
Internecie kontakt z takimi tresciami a co siodme trafia w sieci na sceny
zwiazane z seksem (za: Kirwil, 2011; dane EU Kids Online, 2010). W 2011
roku 9% polskich dzieci naduzywalo Internetu - Wojcik, 2012). Nadmierna
obecnos¢ w Internecie moze zaburzac relacje wewnatrzrodzinne i spoteczne.
Przesadne udzielanie si¢ w 2zyciu wspolnot internetowych wplywa na
problemy 2z koncentracja, sennos¢, czujnoS¢ w sprawdzaniu nowych
wiadomosci, zaniedbywanie obowiazkow i relacji spoleczno-rodzinnych na
rzecz Internetu (Rywczynska, 2012). Czesc¢ (35%) polskich nastolatkow
przyznaje, ze Internet ma niekorzystny wplyw na ich relacje z rodzinag lub
przyjaciolmi (tamze). WigzaC sie to moze nie tyle z samym uzytkowaniem
technologii, ale z jakoscig i czestoscia obecnosci w sieci wzgledem aktywnosci
w Swiecie fizycznym (tamze).

Wydaje sie wiec szczegb6lnie wazne, by rodzice, ktorzy sa ,cyfrowymi
imigrantami” kierowali uwage mna nowe Srodowisko technologii
informatycznych i mediow cyfrowych, w jakim funkcjonuje ich potomstwo
i wykazywali zainteresowanie jego aktywnosciami w sieci. Jak pokazuja
wyniki przytoczonych badan, rodzice zdajg sie¢ czerpac z potencjalu

technologii w celu zyskania wlasnej przestrzeni na odpoczynek od
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obowigzkow wychowawczych lub na realizacje swoich zadan poza
wychowawczych w czasie, kiedy =zajmuja dzieci czynnosciami na
urzadzeniach mobilnych. Jednak wydaje sie szczegolnie istotne, by
odpowiednio wywazy¢ tendencje do zastepowania roli wychowawczej

i socjalizacyjnej Internetem.

3. Relacje maz-zona w paradygmacie technologii

Jedna z waznych potrzeb czlowieka w obszarze intrapsychicznym,
interpersonalnym i  spolecznym  jest milos¢, ktorej przejawem
odzwierciedlajacym intencje statosci zaangazowania pomiedzy
niespokrewnionymi ze soba osobami jest zwiazek malzenski. Polskie prawo
definiuje malzenstwo jako trwaly zwiazek kobiety i mezczyzny, powstaly
z woli malzonkéw w sposob sformalizowany, bedacy stosunkiem prawnym
o wzajemnym charakterze (Codziennik, Rzecznik Praw Obywatelskich, 2012).

Poza aspektem instytucjonalno-prawnym malzenstwo jest przede
wszystkim specyficzna wiezia, ktora podlega przemianom w wymiarze
emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego funkcjonowania malzonkow
w kregu zalozonej rodziny i w szerszym konteksScie rodzinnym, spotecznym,
historyczno-kulturowym oraz ekonomicznym. Kulturowo-spoleczna zasada
legalizmu sugeruje formalizacje wiezi malzenskiej przed prokreacja. W ujeciu
religii katolickiej malzenstwo jest sakramentem, dzieki ktéoremu powstaje
wspolnota wylaczna, nierozerwalna, cielesna i duchowa kobiety i mezczyzny.
W ujeciu psychologicznym jest to jednos¢, ktéra wedlug Plopy (2004)
w ogbolnym ujeciu ,odnosi sie do specyficznego podsystemu rodziny ztozonego
z dorostych osé6b wywodzaqcych sie z dwéch réznych rodzin generacyjnych,
ktore zwiqzaly sie (w ich zamysle na state), aby wspdlnie mieszkaé i zyé”.

Wsrod powodow rozpadu malzenstw w  Polsce wymieniono:
niedochowanie wiernosci malzenskiej, naduzywanie alkoholu, naganny
stosunek do czlonkow rodziny, trudnosci mieszkaniowe, nieporozumienia na
tle finansowym, niezgodnos¢ charakterow, niedoboér seksualny, dluzsza
nieobecnos¢, roznice sSwiatopogladowe, i inne (GUS, 2015). Stresorami
wplywajacymi na funkcjonowanie malZzonkéw i catosci systemu rodzinnego
moga byC obciazenia funkcji wychowawczej, podzial rol i obowigzkow
domowych, dystres emocjonalny spoza sSrodowiska zycia rodzinnego (np.

transfer problemow zawodowych do relacji wewnatrzrodzinnych), dluga
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rozlaka partnerow lub zagrozenie bezrobociem podstawowego zywiciela
rodziny (Plopa, 2005).

Potrzeby ludzkie w dobie globalizacji zyskaly nowy wymiar realizacji.
Wspomniane powyzej stosowanie rozwigzan technologicznych w celu
realizacji funkcji rodzicielskich i wychowawczych moze zarazem odciazac
rodzicow, jak i stwarza¢ ryzyko ich mniejszego wkladu w wychowanie i
socjalizacje potomstwa. Nalezy przy tym pamietac, ze Internet odpowiada na
ludzkie zainteresowania 1 potrzeby (Nalwa, Anand 2003) a jego
funkcjonalnosci i zasoby wynikaja z zalozenia, Zze w centrum zainteresowania
mysli konstruktorsko-technologicznej jest czlowiek. Nowe technologie i
urzadzenia mobilne moga wspiera¢ malzonkow w okresie dlugotrwatej
roztaki. Komunikacja zyskala dzieki nim na dostepnosci i natych-
miastowosci: mozliwy jest kontakt w kazdej chwili i z kazdego miejsca.
Telefony komorkowe maja szczegolne znaczenie przy niwelowaniu dystansu.
W sytuacji roztaki pozwalaja na biezacg komunikacje, utrzymanie kontaktu
i rozwijanie relacji. Niemniej tak samo, jak pomagaja w budowaniu bliskosci,
moga tez kreowac nieporozumienia lub konflikty (Khunou, 2012). Jak
zaznacza Milewski (2000) telefony komorkowe wzmacniaja wolnos¢ osobista,
poniewaz pozwalaja na zalatwianie spraw bez koniecznosSci przemieszczania
sie. Korzystajac z wiadomosci tekstowej dodatkowo unika si¢ rozmowy, choc¢
wyslanie wiadomosci czesto pociaga za soba oczekiwanie na odpowiedz
i stala czujnos¢c. W szczegolnych przypadkach, na przykiad okresu
konfliktow w zwigzku i obawy przed byciem porzuconym przez partnera,
komunikowanie sie przez SMSy sprawia, ze traktuje sie priorytetowo nie
treSC odpowiedzi lecz dlugos¢ czasu oczekiwania (Klein, 2013), ktora
utozsamiana jest z przejawem trwatosci romantycznego zainteresowania ze
strony partnera odpisujacego.

Dynamiczny rozw0j technologii informacyjno-komunikacyjnych
i sprzetu cyfrowego sprawil, ze uzytkownicy sa stale konfrontowani
z koniecznoscig readaptacji wypracowanych nawykow i form interakcji.
Najnowszy wyznacznik mobilnej cyfrowej komunikacji jakim jest smartfon
odmienil wczesniejsze formy korzystania ze zdobyczy technologii
(Juchniewicz, 2015). Uzytkownicy smartfonow (w wieku 22-34 lat) wskazuja,
ze w stosunku do innych typow telefonoéw — stacjonarnych i komorkowych

oraz do komputerow wyréoznia go:
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- mozliwos¢ utrwalania i utrzymywania istniejacych wiezi

rodzinnych i osobistych;

- komputery stuzyly nawiazywaniu nowych znajomosci i spajania

spotecznosci, zas smartfony shuza temu w stopniu marginalnym,
z wyjatkiem popularnej aplikacji randek seksualnych Tinder i gier
typu massively multiplayer;

- postawa konformizmu;

- biezaca wymiana informacji w miejsce dyskusji;

- komunikacja prowadzona w sposob ciagly;

- zmiana tematyki rozmow — rzadziej wystepuja tematy

abstrakcyjne;

- waznym elementem komunikaciji jest wymiana zdjec;

- intensyfikacji uleglta komunikacja z osobami odleglymi

przestrzennie;

- ograniczone zostaly kontakty z najblizszym otoczeniem fizycznym,;

- smartfony sprzyjaja odcieciu sie od innych ludzi;

- sprzyjaja tez ignorowaniu innych;

- ulegl zmianie jezyk komunikacji — rezygnacja z form

grzecznosciowych (tamze).

Jak widac¢ uzytkownicy smartfonow przede wszystkim podkreslaja, ze
telefony pomagaja utrzymac istniejace wiezi rodzinne. W powyzszych
wskazaniach widoczny jest tez wplyw tych urzadzen na immersje w postaci
odcinania sie¢ od otaczajacego Swiata i ludzi w przestrzeni fizycznej
uzytkownikéw. Mozna zatem powiedziec¢, ze ten wytwor innowacji posiada
jednoczesnie funkcje laczenia ze soba ludzi i ich izolowania od siebie.

System transmisji glosowej i stowa pisanego sprawil, ze dzieki
globalnej sieci moga sie ze soba porozumiewac internauci z calego sSwiata,
przekazujac sobie dane i zdjecia, wymieniaC si¢ wiedza i emocjami w
przestrzeni pozbawionej granic i dystansu. Technologia przesytania przez
telefon wiadomosci obrazkowych MMS i plikow video wywotala powstanie
zjawiska sextingu, czyli wymiany erotycznych zdje¢ i filmow. Zazwyczaj
stosowana jest przez partnerow w zwiazkach lub partneréow seksualnych.
Szczegolnie charakterystyczna cecha komunikacji online jest anonimowosc,
ktora przywoluje tez kwestie zaufania i prywatnosci. Anonimowos¢ ulatwia
otwartos¢ komunikacji (Juszczyk, 2000) ale nie zawsze stosowana jest w

celach uczciwych, jak nawigzanie prawdziwie intymnej relacji. Wyniki badan
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wskazuja, ze niektore osoby czuja sie w cyfrowe] rzeczywistosci bardziej
wyzwolone obyczajowo (Whitty, 2003, 2004a, 2004b; Whitty i Carr, 2003,
2006, cyt. za: Whitty i Buchanan, 2009). Internet jest przestrzenia cyber-
seksu — potowa badanej populacji internautow przyznatla, ze uczestniczyla w
cyber-rozmowach o charakterze seksualnym, a dla 79,6% z nich rozmowy te
byly zrodlem podniecenia, ktoremu niekiedy towarzyszyla masturbacja
(47,8%) i orgazm (42,9%). 28,7% osob korzystajacych z Internetu, z przewaga
mezczyzn, przeniosto znajomosc z Internetu do swiata fizycznego i odbytlo
z cyber-znajomym stosunek plciowy (Izdebski, 2000). Niemal polowa
internautéw, z przewaga mezczyzn, zdradzajacych swoich partnerow przez
Internet to osoby pozostajace w zwiazkach malzenskich (Schwartz
i Southern, 2000; Wysocki, 1998; cyt. za: Hardie i Buzwell, 2006).

Podstawowym rozréznieniem zdrady jest zdrada emocjonalna
(psychiczna bliskoS¢ z partnerem spoza podstawowej relacji uczuciowej)
i seksualna (stosunek plciowy z partnerem spoza diady). Wedlug wynikow
badan Bussa (Buss, Larsen i Westen, 1992) mezczyzni bardziej przezywaja
cielesng zdrade partnerek, zas kobiety emocjonalng niewiernosS¢ swoich
partnerow. W przypadku kontaktow przez Internet wiezi emocjonalne z osoba
spoza diady budza wiecej negatywnych uczu¢ u obu plci, niz niewiernosc
seksualna (Henline, Lamke i Howard, 2007). Jednak w rozroznieniu na plec
badanych, mezczyzni silniej reaguja negatywnie na perspektywe bycia
zdradzonym fizycznie przez Internet, niZz emocjonalnie (40% mezczyzn vs.
18% kobiet). Srodowisko cyberprzestrzeni jest postrzegane jako zrédto
relacji, ktéora moze byC nastepnie przeniesiona do Swiata fizycznego
i prowadzi¢ do realnego obcowania ptciowego. Jest bardziej prawdopodobne,
ze zawarta w sieci znajomosSc zostanie przeniesiona w realia spotkania
twarzg w twarz, jezeli zostala nawigzana wiez emocjonalna a w takim
przypadku mezczyzni chetniej, niz kobiety przenoszg internetowa znajomosc
do swiata fizycznego (Henline i Lamke, 2007).

Szczegolnym aspektem zagrozen dla stabilnosci zwiazkow moze byc
nadmierne korzystanie z pornografii w sieci. Dostep do pornografii
w Internecie jest prosty, tani i anonimowy a wspolczesnie tez interaktywny.
Powoduje mniej uczuciowe traktowanie kobiet (callousness), trywializowanie
przemocy seksualnej, znieksztalcenia w obrazie seksualnosci, wzrost checi
ogladania coraz dziwniejszych form pornografii, dewaluacje monogamii,

spadek satysfakcji z seksualnych mozliwosci posiadanego partnera i jego
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wygladu, watpliwosci na temat wartosci malzenstwa, spadek checi
posiadania potomstwa, traktowanie niemonogamicznych zwiazkow jako
przejawu naturalnego zachowania (Drake, 1994; Zillman i Bryant, 1984,
1988) Zony, bardziej niz partnerki w zwiazkach nieformalnych, postrzegaja
korzystanie z pornografii w Internecie przez ich partneréow jako stresujace je
i zagrazajace zwigzkowi (Bridges, Bergner i Hesson-Mclnnis, 2003). Badania
zwiazku cyber-seksu 2z separacja lub rozwodem wykazaly jego istotne
negatywne znaczenie (Schneider, 2000). Odkrycie na komputerze partnera
jego kolekcji pornograficznej moze doprowadzi¢ do zerwania relacji (Manning,
2006), a cyber-seks wspotlmalzonka realizowany 2z osobami trzecimi
uznawany jest za sprzeniewierzenie sie zasadzie wiernosci malzenskiej i moze
prowadzi¢c do powaznego kryzysu w malzenstwie lub spotegowac juz

istniejace w nim problemy (Hertlein i Piercy, 2006; Young, 2006).
4. Internet a wiezi miedzyludzkie

Wbrew potocznym obawom dotyczacym rozpadu wiezi i wyobcowania
jednostek, wyniki badan nad wplywem Internetu na dobrostan psychiczny
wydaja sie¢ by¢ optymistyczne. Badania realizowane w pierwszej fazie
popularnosci Internetu (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukho-
padhyay i Scherlis, 1998) wskazywaly na wzrost poczucia samotnosci,
oznaki depresji i odczuwania stresu. Wykazano jednak, ze symptomy
depresji stabna wraz z zyskiwang wprawa w postugiwaniu sie Internetem
(Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson i Crawford, 2002; Batorski,
2004) a badania Leszczynskiej (2006) powigzaly wrecz dluzszy staz
korzystania z sieci z wigkszym zadowoleniem z Zycia. Zbadano rowniez, ze
dobrostan psychiczny wzrasta, im wigeksza jest intensywnosc¢ uzytkowania
Internetu a wplywa nan m.in. zwiekszona iloS¢ znajomych i poszerzony krag
wsparcia spolecznego (Skarzynska i Henne, 2005b). Wplyw Internetu na
ogolny dobrostan zalezy od tego, czy stuzy podtrzymywaniu osobistych
kontaktow w fizycznym Swiecie czy ich zastepowaniu a cyfrowe kontakty
wskazano, jako przede wszystkim podtrzymujace rzeczywiste wiezi istniejace
w gronie spolecznym (Gross, Juvonen i Gable, 2002). Wykazano, ze w nie-
ktorych przypadkach kontaktom internetowym towarzyszy mniejsza
intymnos¢, niz interakcjom twarza w twarz, jednak badane osoby, ktore

w relacjach w sieci wykazywaly nizszy poziom intymnosci cechowaly sie
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podobnie niska intymnoscia interakcji takze poza siecia (Scott, Matarella
i Lavooy, 2006). Nie ujawniono, by w ich przypadku srodowisko (fizyczne lub
zapozyczone) istotnie wpltywalo na umiejetnosS¢ budowania intymnosci
(tamze). Zadowolenie z Zycia wigzane z wplywem przebywania w sieci zalezy
tez od tego, czy jest sie introwertykiem czy ekstrawertykiem. U ekstra-
wertykow, bedacych liczniejsza grupa uzytkownikow sieci (Batorski, 2006a,
2007) dobrostan i samoocena wzrastaja wraz z iloScia czasu spedzanego
w Internecie, u introwertykow natomiast dobrostan si¢ obniza a wzrasta
poczucie osamotnienia.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ koncepcje dezintegracji pozytywnej
Dabrowskiego (1979), ktora odnosi sie do potencjalu rozwojowego osob
wybitnie zdolnych i tworczych, i przybliza idee wielostronnej oraz
wieloptaszczyznowej dezintegracji niosacej konstruktywne skutki dla
osobowosci. W jej kontekscie nasuwa sie skojarzenie z gwaltowng
transformacja stylu zycia spowodowang digitalizacja i koniecznoscia
zrewidowania wczesniejszych przyzwyczajen. WielostronnoS¢ procesu
dezintegracji pozytywnej polega na rozwoju roéznych sfer psychicznego
funkcjonowania (popedy, uczucia, mys$li w ramach wielopoziomowych
(hierarchicznych) przeksztalcen, tj. przechodzenia sekwencji poziomow
rozwoju. Towarzyszace temu glebokie emocje i refleksje prowadza do
zrozumienia siebie, uswiadomienia sobie zachodzacych zmian, wplywow
zewnetrznych i1 wewnetrznych, co daje gotowos¢ do zrekonstruowania
i ugruntowania uprzednio rozbitej calosci. Poczucie nieprzystosowania
stymuluje rozwoéj przez odrzucenie ,starego” i skierowanie sie ku ,nowemu”.
W ten sposob, spontaniczny proces osiaga wymiar Swiadomego dzialania,
zgodnego z doglebnym zrozumieniem i odczuwaniem autentycznego siebie
(samorealizacja). Jak pisze Dabrowski: ,Tempo zmian we wspdlczesnym
Swiecie, inwazja ‘nowego’ w kulturze, technice, nauce, literaturze, filozofii —
wszystko to powoduje, ze na naszych oczach niejako dokonuje sie proces
przewartoSciowania  dotychczasowego systemu pojec.” W  procesie
dezintegracji pozytywnej nowo przyjete tendencje, cele i wartosci staja sie
czeScia tozsamosci jednostki i sa na tyle atrakcyjne, Zze przywracaja sens
zycia (tamze). Trejtowicz (2007) sugeruje, ze czasowa dezintegracja systemu
i skierowanie zachowania ku nowym wzorcom moze by¢ droga do osiagniecia
dobrostanu. Inna metoda zmiany strategii samoregulacji pozytywnego

dobrostanu - jego zdaniem — moze byc¢ ,wycofanie sie z dotychczasowych
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relacji spolecznych 1 radykalna zmiana otoczenia”. Przyjmujac taka
perspektywe, zaabsorbowanie Zyciem w jego stosunkowo nowej formie —
cyberswiecie, moze byC¢ naturalnym etapem reorganizacji dotychczasowych
przyzwyczajen i wypracowywania nowego stylu funkcjonowania, ktory o ile
nie zaburza istotnych z punktu widzenia tozsamosci danej jednostki
kryteriow i wartosci, moze wzbogacic jej zycie i nie zagraza¢ dobrostanowi.
Raport Centrum Badan nad Kultura Popularna SWPS ,Mtodzi i Media”
zrealizowany wsrod mlodziezy licealnej obalil wiele mitow na temat Zycia w
epoce cyfrowych mediow i sieciowej komunikacji. Zdaniem mlodziezy telefony
komorkowe, komunikatory internetowe, cyfrowe aparaty telefoniczne
i serwisy spotecznosciowe integruja i intensyfikuja kontakty spoleczne. Sa
nowg forma bycia razem w kregu znajomych korzystajacych z tych samych
portali spolecznosciowych lub gier online a wiec postrzegane sa jako
aktywnosci grupowe, a nie czynnosci indywidualne czy wyalienowane.
Cyfrowym kontaktom towarzyskim przypisuje sie¢ staba sile wiezi
(Granovetter, 1973), jednak media elektroniczne umozliwiaja
podtrzymywanie znajomosci, ktore bez nich moglyby zagina¢. Badana
mlodziez najwyzej wartoSciuje osobiste spotkania ,twarza w twarz”,
a technologie sprzyjaja ich koordynacji i rozwijaniu znajomosci. Wiodace
miejsce wsrod najwazniejszych sfer zycia mlodych ludzi zajely miedzy innymi
takie wartosci jak ,bycie razem” i ,mitos¢” (Filiciak, Danielewicz, Halawa,
Mazurek i Nowotny, 2015) W erze nowych mediow zakochani nadal preferuja
osobiste spotkania w Swiecie fizycznym, lecz nowe technologie umozliwiaja
im kontakt na odleglos¢, co intensyfikuje relacje. Oddaleni od siebie buduja
bliskos¢ dlugimi rozmowami, na co pozwalaja funkcjonalnosci
komunikacyjne i video-komunikacyjne sprzetow cyfrowych. SMS-y lub
robione telefonem komoérkowym wspolne zdjecia staja sie pamiatka
znajomosci, przeksztalcajac sie w romantyczne artefakty a sam aparat
telefoniczny nabiera wartosci, jako przedmiot materializujacy komunikacje

zakochanych (tamze).

Podsumowanie

Globalizacja i cyfryzacja, choc¢ sa zjawiskami o zasiegu skali Swiatowej,
W znaczacy sposOb wplywaja na przestrzen osobistego funkcjonowania
jednostek. Z ekonomicznego punktu widzenia globalizacja przyniosta

ekspansje wielkich miedzynarodowych koncernow, liberalizacje rynku,
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zmienila rynek pracy, w niektorych krajach na sSwiecie wplynela na wzrost
gospodarczy, w innych pogtebita nierownosci ekonomiczne (Wosinska, 2007).
Integracja swiata fizycznego i cyfrowego zwiekszyla tempo zycia i przelozyta
sie na funkcjonowanie pojedynczych osob. Bauman (2011) scharakteryzowal
wspolczesny sSwiat globalizacji takimi wskaznikami opisowymi jak: kryzys
prywatnosci, kryzys ekonomiczny i bezrobocie, konsumpcjonizm, wirtualny
seks i samotnos¢ w thumie, czyli ,serfowanie” w Internecie w miejsce
kontaktow twarza w twarz. Orientacja na kariere wymaga mobilnosci
i elastycznosci zwiazanej z globalizacja, co — jak stwierdza Schultz (2008) -
prowadzi do powstania ,spoteczenstwa singli”.

W tym kontekscie funkcjonowanie par, ktore juz stworzyly rodziny
takze podlega wplywom globalizacji i cyfryzacji. W obszarze pelnienia rol
rodzicielskich technologie mobilne moga odciazy¢ rodzicow, a zatem miec
pozytywny wydzwiek w niwelowaniu okazji do konfliktéw powodowanych
zmeczeniem lub niewolniczoscia rol. Wspieraja tez kontakt malzonkow w
momentach dluzszej rozlaki, ktora uznawana jest za sytuacje silnie
stresujacga. Wsparcie komunikacyjne jest szczeg6lnie wazne, poniewaz
komunikacja pelni role w budowaniu intymnosci oraz stanowi wsparcie w
utrzymaniu relacji (Reis i Patrick, 1996), shuzy takze rozwigzywaniu
konfliktow w zwigzku (Heymann, 2001).

Jednoczesnie jednak nadmierne lub nieetyczne korzystanie z Internetu
moze zagrazaC trwalosci zwiazku i rodziny. Young (1996) nadmienia, zZe
model uzaleznienia od korzystania z Internetu ksztaltuje sie na podobnych
zasadach jak inne uzaleznienia (Griffiths, 1996; Shotton, 1991), ktore
pociagaja za soba miedzy innymi nieporozumienia malzenskie i separacje.
Jak wykazano, powody rozwodow dotyczy¢ moga niskiego zaangazowania,
licznych konfliktéw, niewiernosci, oddalenia sie¢ od siebie malzonkow
(Johnson, Stanley, Glenn, Amato, Nock, Markman i Dion, 2002). Powszechne
media cyfrowe ulatwiaja dostep do ,niewiernosci elektronicznej” i moga
oddzialywac na erotycznag sfere pozycia malzonkow. Lew-Starowicz zwraca
uwage na rosnace znaczenie dostepu do pornografii w sieci, co lezy u zrodta
postawy homoerotycznej mezczyzn i moze zagrazacC relacjom partnerow w
obszarze ich wspolnie realizowanej seksualnosci. Zimbardo (2015)
przestrzega wrecz przed kryzysem meskosci spowodowanym spedzaniem
przez adolescentow zbyt dlugiego czasu w przestrzeni cyfrowej i towarzyszaca

temu zla dieta, co obniza poziom testosteronu i libido, dostepem do
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pornografii budujacej nierealne oczekiwania 1 percepcje wspolzycia
seksualnego, zmianami w tradycyjnie postrzeganym modelu rodziny i rol
plciowych. Tendencja rodzicow do nadmiernego przekazywania roli
wychowawczej i socjalizacyjnej nowym mediom moze sie¢ niekorzystnie
przeklada¢ na osiaganie przez dzieci dojrzatosci osobowej lub stwarzac
zagrozenia stycznosci z nieodpowiednimi treSciami w sieci, co akcentuje
znaczenie kontroli rodzicielskiej.

Wspolczesny cztowiek skonfrontowany zostal z ekspansja technologii
cyfrowych, ktore zmieniaja jego dotychczasowe strategie dziatania
i wymuszaja pewnego rodzaju aktywnoS¢ - przeciwdzialanie lub
przystosowanie. Wydaje sie, ze procesu digitalizacji zycia nie da sie juz
zatrzymac, a spoleczenstwo jest obecnie na etapie adaptacji do nowego
sposobu zycia. Wielopokoleniowe rodzinne tradycje i rytualy konkuruja
z mlodym, lecz dynamicznym i intensywnie wkraczajacym w zycie ludzi i ich
rodzin rozwojem cyfrowych technologii mobilnych, ktore ksztattuja nowe
nawyki i sposob odbierania otaczajacego Swiata. Wymaga to szczegdlnie wiele
wysitku ze strony rodzicéw, jako ,cyfrowych imigrantow”, by przystosowac
sie do przemian cywilizacyjnych w rzeczywistosci stymulowanej innowacjami
technologicznymi. Roznice pokoleniowe sa zjawiskiem znanym nie od dzis,
jednak w dobie obecnych gwaltownych przemian nabraly szczegolnie
wyrazistego znaczenia. Dorosli staneli wobec koniecznosci nabrania wprawy
w funkcjonowaniu w hybrydowej rzeczywistosci i zrozumienia sposobu zycia
dzieci, dla ktorych nie ma juz podziatu na to, co ,wirtualne” i ,realne”. Warto
jednak mie¢ na uwadze fakt, ze ci ,cyfrowi tubylcy” nadal podkreslaja
znaczenie rodziny i milosci — wartosci, ktore wydaja sie mie¢ uniwersalne

znaczenie, takze w epoce cyfryzacji zycia spotecznego i rodzinnego.
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