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Rodzina osoby przebywajacej w izolacji wieziennej
jako srodowisko wsparcia spolecznego

Wprowadzenie

Problematyka  dotyczaca  rodziny  inspiruje  wielu  badaczy
reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe. W literaturze przedmiotu rodzina
jest wiec definiowana w wielu aspektach i postrzegana jako specyficzne oraz
wyjatkowe srodowisko spolteczne oraz wazny podmiot socjalizacji i wycho-
wania (Ziemska, 1975; Tyszka, 1974; Hurlock, 1985; Rebowski, 1986;
Smith, 1997; Rys, 2001; Satir 2002; Adamski, 2007; Kawula, 2012). Jak
podkresla Stanistaw Kawula ,,cokolwiek mozna by aktualnie powiedzie¢ o
dynamice i czynnikach przemian w strukturze i funkcjonowaniu wspoétczesne;j
rodziny, to nie ulega watpliwosci, iz jest ona nadal podstawowa komorka
rozwoju i ksztaltowania sie¢ osobowosci cztowieka” (Kawula, 2012, s. 20).
Niektorzy badacze podkreslaja rowniez, Zze rodzina powinna by¢ analizowana
jako grupa w ktorej ,,dochodzi do zwielokrotnionych interakcji pomiedzy jej
poszczegolnymi czlonkami (interakcje wewnetrzne) oraz jako grupa, ktorej
cztonkowie wchodza w interakcje z innymi czlonkami spoteczenstwa
(interakcje zewnetrzne) reprezentujac interesy wlasne, poszczegdlnych
cztonkow rodziny i catej rodziny” (Piestrzynski 2011, s. 197).

Analizujac problematyke rodziny warto zwroci¢ uwage, ze stanowi ona
jednoczesnie wsparcia swych czlonkéow w sytuacjach trudnych i przelo-
mowych, ktore staja sie dla nich niejednokrotnie wrecz niemozliwe do
przezwyciezenia (McCaskill, Lakey, 2000, s. 820-832; Taky, Mc Cubbin,
2002, s. 190-198.). Wiele dzialan podejmowanych w tym =zakresie przez
rodzine moze stanowiC przejawy szeroko rozumianego wsparcia spotecznego
(Vinokur, van Ryn, 1993, s. 350-359; Krause i in., 2006, s. 199-209; Lakey,
Cassady, 1990, s. 337-348) Nalezy wiec zwroci¢ uwage, ze rodzina zajmuje

wazne miejsce wsrod innych podmiotow wsparcia spolecznego. Podkreslmy
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rowniez, ze szczegolnego znaczenia, tego rodzaju wsparcie, nabiera zwlaszcza
w warunkach izolacji wieziennej, ktora tworzy szczegolny rodzaj sytuacji
trudnej (Piotrowski, Ciosek, 2016, s. 447). Podkreslmy, ze zaklad karny jako
srodowisko zamkniete przestrzennie (ze specyficznymi cechami instytucji
totalnej), uniemozliwia zaspokojenie wielu podstawowych potrzeb i staje sie
tym samym zrodiem stresu i zaburzen zachowania o0s6b w nim
przebywajacych (Goffman, 1975, s. 151-152).

W artykule przeprowadzono analize dotyczaca rodziny jako srodowiska
wspierajacego w wymiarze psychicznym i materialnym swych czlonkow
przebywajacych w izolacji wieziennej, ze szczegolnym uwzglednieniem jego
specyfiki i uwarunkowan. Celem artykulu jest wskazanie, ze Srodowisko
rodzinne jest jednym z najwazniejszych podmiotow wsparcia spotecznego
swych os6b bliskich przebywajacych w warunkach izolacji wieziennej. Autor
uzasadnia takze, Ze rodzina okazujac tego rodzaju wsparcie nie tylko
przyczynia sie do zlagodzenia totalnego charakteru instytucji totalnej jaka
jest zaklad karny, lecz takze pozytywnie wplywa na przebieg procesu
readaptacji spotecznej osoby uwiezionej (Machel, 2003, s. 21-22; Fidelus,
2012), wzmacnia wiezi malzenskie i rodzinne oraz integruje Srodowisko

rodzinne.

1. Wsparcie spoleczne jako kategoria definicyjna i jego rodzaje

Podjeta w niniejszym opracowaniu problematyka wsparcia spolecznego
z uwagi na jego wielowymiarowos¢ stanowi bardzo szeroki obszar rozwazan,
ktory wymaga glebszej analizy ukierunkowanej na kontekst definicyjny tego
terminu i jego specyfike. W zwiazku z tym, przystepujac do wyjasnienia
pojecia wsparcia spolecznego, zaznaczmy, ze najczesciej terminem tym
okresla sie pomoc kierowana w stosunku do poszczegolnych osob lub grup w
sytuacjach trudnych, ktorych sami nie sa w stanie konstruktywnie
rozwigzaC. Nalezy jednak podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu spotkac
mozemy rozne definicje wsparcia spotecznego.

Jak podkresla Krystyna Ostrowska (2008, s. 285) wsparcie spoteczne
jest procesem, ,podczas ktorego jedna osoba lub grupa osob ulatwia innej
osobie lub grupie zaspokojenie jej potrzeb fizycznych, psychicznych i du-
chowych lub zewnetrznych w pokonywaniu utrapien, trudnosci, frustracji

i stresu dnia codziennego”. W definicji tej wymieniona autorka przedstawia
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wsparcie spoteczne jako interakcje podejmowanag przez osoby w sytuacjach
trudnych, zwigzanych z aktywnoscia cztowieka zaréwno w zyciu spolecznym,
jak i indywidualnym. W zwiazku 2z tym celem takiej interakcji jest
przyblizenie uczestnika lub grupy uczestnikow do pokonania sytuacji
problemowej w toku wymiany emocji, informacji, dzialan. Wsparcie
spoteczne jest tez definiowane jako szczegolny sposob lub rodzaj pomocy
udzielanej osobom lub grupom glownie w celu mobilizowania ich sil,
potencjalu i zasobow, ktore zachowaly, aby mogly sobie radzi¢ ze swoimi
problemami (zob. szerzej Kawczynska-Butrym, 1996).

W odniesieniu do zasygnalizowanych uje¢ definicyjnych wsparcie
spoteczne mozemy okresli¢ jako rodzaj interakcji spolecznej podjetej przez
jedna lub dwie strony w sytuacji problemowej, w ktorej dochodzi do wymiany
informacji emocjonalnej lub instrumentalnej. Podkreslmy jednoczesnie, zZe
wymiana tego rodzaju moze byc¢ jednostronna lub dwustronna, a jej celem
jest zblizenie sie do rozwigzania problemu jednego badz obu stron -
podmiotow. Ponadto moze ona posiada¢ charakter staly badz tez ulegac
zmianie. W ukladzie takim zawsze musi istnie¢ osoba lub grupa, ktéra
pomaga i taka, ktéra odbiera wsparcie. Dlatego, aby zapewni¢ skutecznosc¢
takiej wymiany, musi zachodzi¢ spojnos¢ miedzy potrzebami biorcy
a rodzajem udzielanego wsparcia.

Wsrod podstawowych i najczesciej wymienianych rodzajow i form
wsparcia spotecznego mozemy wskazac na takie jak:

— wsparcie w sferze informacyjnej - przekazywanie niezbednych
informacji w celu osobistego zaangazowania sie w zaspokojenie
potrzeb, podejmowanie decyzji, rozwiazywanie problemow
i konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych; dotyczy ono wszystkich
dziedzin ludzkiego zycia w wymiarze biologicznym, psychicznym
spotecznym i duchowym; wsparcie tego rodzaju moze si¢ m.in.
przejawiac w udzielaniu rad, porad prawnych i medycznych,
informacji pomocnych w rozwiazywaniu zyciowych problemow
jednostki;

— wsparcie udzielane osobom, nie radzacym sobie z zadaniami
rozwojowymi, oczekiwaniami i wymaganiami Zycia spotecznego,
respektowaniem i internalizowaniem norm moralnych, spotecznych,
obyczajowych, prawnych; wsparcie to moze polegac na wysylaniu

komunikatow werbalnych i niewerbalnych typu: ,jestes przez nas
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kochany”, ,jestes nasz, ,lubimy cie¢”, ,masz mocne cechy
charakteru”, ,nie poddawaj sie”, ,nie ulegaj”; ten rodzaj wsparcia
kierowany jest rowniez do osob, ktéore nie potrafig radzi¢ sobie
z lekiem, poczuciem krzywdy, niedowartoSciowaniem, poczuciem
winy;
— wsparcie wartosciujace — koncentrujace si¢ gtownie na okazywaniu
uczuc€, uznania, akceptacji, potwierdzaniu znaczenia, wartosci
danej osoby dla zycia spotecznego; tego rodzaju wsparcie przejawiac
sie¢ moze np. w wysytaniu komus komunikatéw nastepujace;j tresci:
sJjestes dla nas bardzo wazny”, ,,jestes dla nas kim$§ znaczacym”,
»,bez ciebie nie dalibysmy rady”;
— wsparcie moralne - przyjmujace postac pomocy w Urze-
czywistnieniu wartosci, ktéore dana osoba ceni, lecz sama nie jest
w stanie przeciwstawicC sie zewnetrznym naciskom, ktére powoduja
zachowania sprzeczne z okreslonymi wartosciami i normami;
— wsparcie duchowe (psychiczno-rozwojowe) wystepuje ono w sytuacji
kiedy jednostki lub grupy (w tym rodzina), pomimo proéb i wysitkow
wlasnych oraz udzielanego im wsparcia w innych formach, nadal
pozostaja w sytuacjach dla nich trudnych, a nawet bez wyjsScia.
Najczesciej jest to stan apatii, mniemoznosci, rezygnacji,
wyczekiwania, iluzji, widzenia przyczyn kryzysu niepowodzen poza
sobg itp.;
— wsparcie materialne — polegajace na przekazywaniu réznego rodzaju
srodkow materialnych ulatwiajacych readaptacje spoteczna
(Ostrowska, 2008, s. 185-286; Kawula, 2012, s. 153-154).
Udzielajac wsparcia pamietajmy jednoczesnie, ze warunkiem
skutecznosci interakcji zachodzacej pomiedzy uczestnikami procesu
wsparcia spotecznego jest trafnoS¢ miedzy oczekiwanym a uzyskanym
wsparciem. Osoby oczekujace (wymagajace wsparcia) roznia —si¢
subiektywnym poczuciem potrzeby pomocy oraz zdolnoscia do wykorzystania
jej, a takze umiejetnoscia inicjowania, budowania wiezi stwarzajacych
potencjalna gwarancje wsparcia (Kirenko, 2004, s. 16).

Nalezy jednoczesnie zaznaczyc, ze w procesie wspierania niezbedne jest
uzyskanie wiedzy o danej osobie lub grupie osob ktérej chcemy udzieli¢
wsparcia. Istotna jest rowniez posiadanie umiejetnosci i znajomosc¢ technik

rozpoznawania potrzeb drugiego czltowieka, ktorego mamy wspierac. Pozwala
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to bowiem na przeprowadzenie rzetelnej diagnozy jego potrzeb, problemow,
doswiadczen, sytuacji oraz warunkow, w ktorych funkcjonuje, a takze
,Silnych” cech osobowosciowych i swego potencjalu biopsychicznego
(Majewska-Opietka, 1994).

2. Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodzin oséb

przebywajacych w izolacji wieziennej

Analizujac podjeta problematyke nalezy takze zwrocic uwage na
sytuacje spoleczno ekonomiczng w jakiej znajduje sie rodzina bedaca
podmiotem wsparcia spolecznego osoby bliskiej, ktora znalazla sie w
zakladzie karnym. Sytuacja uwiezienia jednego z cztonkow rodziny prowadzi
do zaburzenia funkcjonowania calego Srodowiska rodzinnego, a zwlaszcza
ostabienia wiezi rodzinnych. Rodziny, ktorych cztonkowie przebywaja w
zakladach karnych doswiadczaja tymczasowej utraty osoby bliskiej (maz,
ojciec, zona, matka) z domu rodzinnego i / lub zycia rodzinnego. Zona ,,traci”
meza - niejednokrotnie glownego zywiciela rodziny - oraz pomoc
w wychowaniu i opiece nad dziecmi, maz zone, a matka syna lub coérke.
Osoby uwiezione nie uczestnicza zaréwno w 2zyciu codziennym rodziny
(wspolne positki, pomoc w wychowaniu, w wypelnianiu obowiazkow
domowych itp.) jak i w waznych wydarzeniach rodzinnych np., takich jak
urodziny i Swieta.

W sytuacji uwiezienia nawet jednego z czlonkow rodziny ujawnia sie
szereg negatywnych konsekwencji zarowno dla uwiezionego jak i pozo-
staltych os6b funkcjonujacych w obrebie systemu rodzinnego. Skutki
zwiazane z uwiezieniem moga sie jednak rozni¢ jednak w poszczegolnych
rodzinach i przybiera¢ rozne postacie. Wynika to przede wszystkim z faktu,
ze kazda rodzina jest inna pod wzgledem integracji cztonkow i jakosci wiezi
rodzinnych.

Wyniki badan wskazuja jednak, ze istnieja wspodlne negatywne
doswiadczenia zwigzane z przebywaniem jednego z czlonkow rodziny w wa-
runkach izolacji wieziennej (Dickie 2013; Murray, Farrington 2008; Breen,
2008). Pobyt w zakladzie karnym wywiera destruktywny wplyw zaréwno na
osoby pozbawione wolnosci jak i pozostalych czlonkéw rodziny nie
znajdujacych sie w sytuacji uwiezienia. Dzieci osob uwiezionych dorastaja

w Srodowisku rodzinnym, w ktorym jeden 2z rodzicow jest nieobecny.




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

W niektorych przypadkach role rodzicielskie sa pelnione przez krewnych
dziecka. Zony wiezniow sa czesto pozostawione w trudnej sytuacji
materialnej, i zmagaja si¢ z problemem braku srodkéw finansowych
niezbednych do utrzymania rodziny. Ich Zycie staje si¢ czesto chaotyczne,
zwlaszcza jezeli probuja wspiera¢ meza w wiezieniu zarzadzajac jednoczesnie
domem rodzinnym. Przejmuja one wiele obowigzkéw i zmuszone sa podjac
nowe role spoteczne. W szczegolnosci, kiedy uwieziony czlonek rodziny peinit
dotychczas aktywna role w Srodowisku rodzinnym i gospodarstwie
domowym.

Zwrocimy rowniez uwage na problem stygmatyzacji spolecznej rodzin
osob uwiezionych (Porowski, 2003, s. 306-314). Opinia spoteczna za
popelnienie przestepstw czesto pietnuje nie tylko osoby, ktore je popelnity
lecz takze rodziny przestepcow pomimo, Ze nie mialy one zadnego udziatu w
przestepstwie. W zwiazku z tym rodziny takie sa czesto postrzegane
negatywnie przez sSrodowisko spoteczne (kolegow, rowiesnikow, a nawet przez
dalsza rodzine, przyjaciot i znajomych). Rodzina osoby uwiezionej zmaga sie
wiec z szeregiem problemow emocjonalnych i spotecznych (Meyerson,
Otteson, 2009, s. 14), oraz z ogromnymi wyzwaniami wynikajacymi z trudnej
sytuacji materialnej. Pobyt w wiezieniu moze powodowac liczne problemy
ekonomiczne i prawne dla rodziny skazanego. W wielu przypadkach rodzina
taka doswiadcza nie tylko naglej utraty dotychczasowych dochodow.
Niejednokrotnie rodziny musza takze przejS¢ przez procedury dlugotrwatych
postepowan sadowych oraz przezwyciezyC liczne biurokratyczne przeszkody
przed otrzymaniem odpowiednich s§wiadczen rodzinnych.

Przedluzajaca sie¢ sytuacja uwiezienia niesie ze soba dalsze powazne
obciazenie finansowe dla rodzin wiezniow. Nastepuje nie tylko zmniejszenie
statych dochodow rodziny, lecz takze rosna wydatki zwiazane z kosztownymi
wizytami w wiezieniu i rozmowami telefonicznymi, przekazywaniem pieniedzy
osobie bliskiej przebywajacej w izolacji wieziennej. W niektorych
przypadkach, rodzic — opiekun, moze by¢ rowniez zmuszony opusci¢ swoje
miejsca pracy w celu opieki nad dziecmi.

Uwiezienie czlonka rodziny staje sie wiec sytuacja trudna dla calego
srodowiska rodzinnego.

W  szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie¢ dzieci rodzicow
przebywajacych w wiezieniu (Adalist-Estrin., Mustin 2002). Dzieci takie sa

narazone nie tylko na niestabilnos¢ finansowa, lecz takze w wielu
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przypadkach wrecz na ubostwo materialne oraz deficyty w sferze opieki
i wychowania, a zwlaszcza maja ograniczona mozliwos¢ uzyskania wsparcia
rodzicielskiego (Travis i in., 2001). Czesto musza one zachowywac tzw.
,,Przymusowe milczenie” na temat swojej sytuacji rodzinnej zwiazanej z uwie-
zieniem jednego z czlonkoéw rodziny (Bilchik, 2007). Sytuacja taka moze
prowadzi¢ do napietych stosunkow spotecznych w calym zyciu dziecka.
Wyniki badan wskazuja, ze pobyt rodzica w wiezniu wywiera
negatywny wplyw na zachowanie oraz rozw0j i socjalizacje dziecka.
Niestabilnos¢ rodzinna, ktora jest zwiazana z uwiezieniem rodzica moze
utrudniac¢ dziecku utrzymywanie pozytywnych relacji spotecznych zwlaszcza
w Srodowisku szkolnym (Bouchet, 2008). Istnieje takze mozliwosc
wystapienia symptomow  wykluczenia spolecznego oraz zachowan
ryzykownych, agresji i wrogosci w stosunku do opiekunéw, rodzenstwa, chec
porzucenia szkoly oraz sklonnos¢ do podejmowania zachowan przestepczych
takie jak oszustwo, kradziez i inne (Bilchik, 2007, s. 7). Dlatego wazne staje
sie budowanie silnych wiezi rodzinnych, ktore niweluja

prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych (Bilchik, 2007).

3. Znaczenie wsparcia spolecznego udzielanego przez

rodzine osobom pozbawionym wolnosci

Przeprowadzona powyzej analiza wskazuje, 2ze rodzina osoby
przebywajacej w izolacji wieziennej znajduje sie trudnej sytuacji spoleczno
ekonomicznej i dotknieta jest licznymi problemami natury emocjonalne;j.
Rodzina stanowi jednak dla osoby uwiezionej bardzo wazny podmiot
wsparcia spotecznego Niezaleznie jednak od sytuacji w jakiej znajduja sie
rodziny wiezniow, sa one bardzo waznymi dla nich podmiotami wsparcia
spolecznego i odgrywaja kluczowa role w przyszlej readaptacji spoleczne;j.
Poprawne relacje pomiedzy skazanym a jego rodzina ulatwiaja przebieg
procesu readaptacji i reintegracji spotecznej, na co zwracaja uwage zarowno
kuratorzy sadowi, jak i wyniki badan, zwlaszcza prowadzone wsrod
wielokrotnych recydywistow (Machel, 2014, s. 50). Jak podkresla badacz tej
problematyki Henryk Machel, reintegrowanie si¢ bylego wieznia z rodzina,
stanowi znaczacy predyktor powrotu bylego skazanego do normalnego Zycia.
Natomiast poczucie osamotnienia rozumianego jako przykry stan

psychiczny, ktory jest spowodowany jakosciowym i iloSciowym oderwaniem
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jednostki od waznych elementow rzeczywistosci spolecznej, takich jak: inni
ludzie (np. zona lub maz, normy, wartosci wlasne, zachowania i poglady)
wywiera szczegoOlnie destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie czlowieka.
Reintegrowanie sie wiec wieznia z rodzing jest bardzo waznym predyktorem
powrotu bytego skazanego do normalnego zycia (Machel 2014, s. 52).

Na znaczenie i role rodziny jako podmiotu wsparcia spolecznego
wiezniow w warunkach izolacji penitencjarnej wskazuja takze wyniki badan
przeprowadzonych przez autora niniejszego opracowania w 2013 roku
w trzech zakladach karnych. Celem podjetych badan bylo miedzy innymi
poznanie swoistego sposobu postrzegania przez osoby pozbawione wolnosci
swej rodziny jako Srodowiska wsparcia spoltecznego w warunkach izolacji
wieziennej. Badania zostaly oparte na wywiadach oraz nagrywaniu i trans-
krypcji, a takze na obserwacji oraz analizie dokumentacji osobopoznawczej
wiezniow. W niniejszym opracowaniu, z uwagi na jego objetosc, przedsta-
wione zostaly tylko niektore z wynikow badan, ukazujace jednostkowy
sposob widzenia przez osoby pozbawione wolnosci, znaczenia rodziny
podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Wypowiedzi wiezniow uczestniczacych w badaniach na temat rodziny jako
sSrodowiska wsparcia spotecznego w warunkach izolacji wieziennej brzmiaty
nastepujaco:

Ten czas pobytu tutaj (w zaktadzie karnym), sprawit, ze poznatem co to
naprawde jest roztaka z rodzing, najblizszymi, i to nie tylko na wlasnym
przyktadzie, lecz takze na przyktadzie innych wieznidw, a zwlaszcza tych,
z ktéorymi nikt nie utrzymuje kontaktéow. Niektérzy z nich tracq nie tylko
potrzebe dokonania zmiany, lecz nawet nie widzq sensu zmiany swego
dotychczasowego zycia. Dla takich 0séb liczy sie przede wszystkim tu i teraz
w wiezieniu albo to co robia i proponuja im koledzy oczekujacy ich na
wolnosci. Taka sytuacja nie pozwala wydostacé sie z kregu przestepczosci i nie
daje szans na normalne zycie na wolnosci (Marcin, lat 29).

Mnie rodzina bardzo wspiera, pomaga mi, odwiedza mnie w wiezieniu.
Przyjezdza do mnie Zona i cérka, czesto matka, rozmawiajq ze mnq i czuje, ze
czekaja na mnie, chcq zebym do nich jak najszybciej powrdcit lub chociaz
wyszedt na przepustke. Pomagaja mi znalezé prace po wyjsSciu na wolnosé
i motywujq do zmiany na lepsze. Ja, co tydzieri dzwonie do nich, pisze listy,
no i zawsze ustysze od nich kilka waznych dla mnie stow itd. Wiem co dzieje

sie w domu 1 to jest dla mnie w tej chwili najwazniejsze. Dzieki rodzinie, mniej
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tez mysle o wiezieniu poniewaz skupiam sie na tym co sie dzieje w domu
i nad tym jak utozyc zycie sobie Zycie po wyjsciu na wolnosé (Marian, lat 48).

Obecnie najwazniejsze dla mnie sq przepustki poniewaz dzieki nim
mam regularny kontakt z dzieémi i zonqg. Nie jestem idealnym ojcem, a na
pewno nie bytem nim wczesniej, bo przeciez inaczej nie bytbym w wiezieniu
ale rodzina nadal we mnie wierzy. Bardzo sie ciesza, kiedy znéw mnie widza
w domu. Rozmawiam z nimi o tym, co sie w domu dzieje, staram sie im
w czyms pomoc doradzi¢ i czuje, ze moja obecnosé jest dla nich wazna i to
najbardziej pomaga mi sie zmieniaé. Dlatego w wiezieniu ukoniczytem szkole
zawodowq i dwa kursy. Odbywam wyrok pieciu lat kary pozbawienia
wolnosci i do korica kary pozostalo mi niewiele, podjatem tez prace, zeby im
chociaz troche poméc i odciqzyé finansowo. Natomiast zona bedzie mi
pomagatla znalezé prace po opuszczeniu wiezienia, na pewno nie bedzie tatwo
bedziemy prébowad (Grzegorz, 31 lata).

W swietle wypowiedzi wielu wiezniow ich Srodowiska rodzinne ukazane
zostaly jako podmiot realizujacy wiekszos¢ podstawowych rodzajow wsparcia
spotecznego, odgrywajacy istotng role w ich readaptacji spoteczne;j.
W zamieszczonych powyzej i wielu innych swych wypowiedziach wiezniowie
przypisywali istotne znaczenie rodzinie jako sSrodowisku wparcia spote-
cznego. W wiekszosci przypadkow badani wiezniowie podkreslali, ze
w rodzinach znajduja zaroéwno silne wsparcie emocjonalne, jak i socjalne.
Podczas kontaktéw ze swymi rodzinami zyskuja przeswiadczenie, ze sa dla
swych rodzin kims waznym. Wielu wiezniow twierdzilo, Zze rodziny na nich
oczekuja, tesknig i wykazuja duza troske o ich obecna sytuacja oraz przyszle
funkcjonowanie po opuszczeniu zakladu karnego. Odczucia i informacje
skazanych na ten temat potwierdzali rowniez czlonkowie rodzin w odno-
towanych w aktach osobopoznawczych rozmowach z administracjg zakladu.

Warto jednoczesnie podkreslic, ze nie tylko w Swietle wypowiedzi
badanych wiezniow, lecz takze w konteksScie analizy ich dokumentacji
osobopoznawczej, rozmow z nimi, Srodowisko rodzinne (zony, rodzice, a takze
rodzenstwo, zwlaszcza starsze) wykazywalo duze zaangazowanie w upo-
rzadkowanie spraw osobistych skazanych. Dotyczylo ono zwlaszcza pomocy
w zdobyciu niezbednych kwalifikacji podczas odbywania kary, wzbudzania
motywacji do podjecia nauki, pomocy w zalatwieniu formalnosci zwigzanych
z przyjeciem do szkoly, lub pomocy w uzyskaniu pracy po wyjsciu na

wolnosc¢. Rodziny okazywaly takze wiezniom wsparcie Emocjonalne i moty-
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wowaly do stabilizacji zyciowe]j poprzez nakreslenie perspektyw po wyjsciu na
wolnosc¢ i gotowosc¢ konkretnej pomoc w ich realizacji).

Szczegbdlna wage zarowno wiezniowie, jak i ich rodziny przywiazywali
do przepustek i widzen bezdozorowych poza terenem zakladu karnego.
Wiezniowie podkreslali, ze prawidlowe korzystanie przez nich z przepustek
wzmacnia nie tylko wiezi miedzy nimi a ich rodzinami, lecz takze podnosi
wiarygodnosS¢ wieznia w oczach rodziny oraz Srodowiska miejsca
zamieszkania. Zdaniem wiezniow wplyw na taki stan rzeczy ma nie tylko ich
pozytywna postawa podczas korzystania z przepustek (przestrzeganie norm
prawnych), lecz takze aktywna pomoc w wypelnianiu codziennych
obowiazkow i waznych spraw rodzinnych (np. pomoc w pracach
gospodarczych, remontach domowych, opiece nad dzie¢cmi czy chorymi
rodzicami). Warto takze podkresli¢, ze wielu skazanych zatrudnionych, w
miare mozliwosci, staralo sie takze wspierac swe rodziny finansowo. Ponadto
wiezniowie podkreslali, ze staly kontakt z osobami bliskimi umozliwia im
orientacje w sprawach istotnych dla rodziny, a takze pozwala na wspolne
przezywanie radosci i rozwiazywanie rodzinnych problemow.

Waznym zadaniem personelu wieziennego jest wiec wlaczanie rodziny
w proces readaptacji spolecznej skazanych, a zwlaszcza wzmacnianie lub
wrecz odbudowywanie wiezi z rodzing. Nalezy bowiem zaznaczyc¢: ,,dobrze
przebiegajaca readaptacja spoteczna skazanego powinna prowadzi¢ do
reintegracji spolecznej z rodzina na zasadzie dawcy i biorcy. Oznacza to, ze
ponowne zwiazanie sie¢ bylego wieznia z jego rodzina, (powroét do niej), to nie
tylko materialne i emocjonalne korzystanie z niej, ale tez dawanie jej z siebie.
Im lepiej funkcjonuje ta regula, tym silniejsza, a zatem trwalsza, jest
reintegracja” (Machel, 2014, s. 46).

Nalezy jednak zaznaczyC, ze wsparcie rodzinne uzaleznione jest od
jakosci srodowiska rodzinnego. Kare pozbawienia wolnosci odbywajga osoby
pochodzace z bardzo réznych rodzin, pozostajacy do nich nie zawsze w pozy-
tywnych relacjach (tamze, s. 50). Nie wszystkie rodziny pozytywnie wpltywaja
na swych czlonkow i w sposob wlasciwy realizuja swoje funkcje wspierajace
proces readaptacji spolecznej (Sarzata, 2005, s. 55-66). Problem ten dotyczy
zwlaszcza tzw. rodzin patologicznych, w ktorych wskaznikami pato-
logicznosci sa: awantury, bogjki, przemoc, alkoholizm, prostytucja czy tez
przestepczosc cztonkow rodziny.

W przypadku niektorych przestepcow, silne wiezi rodzinne moga wiec
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dziala¢ jako predyktor ryzykownych zachowan (dotyczy to glownie rodzin
patologicznych w ktorych obecna jest przemoc, narkomania, alkoholizm,
przestepczosc). W zwiazku z czym rodziny takie nie sa zdolne i gotowe do
udzielenia wsparcia spotecznego (Travis, 2003). Wskazana jest raczej izolacja
od tego rodzaju negatywnych wplywow rodzinnych i praca socjalna oraz
terapeutyczna z taka rodzing. W takich przypadkach zachodzi potrzeba
zidentyfikowania innych zrédet wsparcia spolecznego.

W podejmowanych oddzialywaniach penitencjarnych wazne jest wiec
ustalenie, czy rodzina jest w stanie pelni¢ role podmiotu wspierajacego
proces readaptacji spolecznej skazanego. Na to, czy rodzina stanowi
odpowiednie oparcie dla skazanego, wskazuja m.in. rzeczywiste wiezi miedzy
nia a skazanym (Szymanowski, 2004, s. 204), a zwlaszcza jakoS¢ wplywow
sSrodowiska rodzinnego. Ustalenie tego faktu jest bardzo wazne, poniewaz
silna wiez rodzinna i pozytywny wplyw rodziny pozwala na utrzymywanie nie
tylko wlasciwych relacji z najblizszymi, lecz takze na planowanie
pozytywnych strategii zyciowych po opuszczeniu zakladu karnego i zmiane
swego dotychczasowego zycia. Wazne jest tez diagnozowanie mocnych stron
rodziny i budowanie na nich relacji wewnatrzrodzinnych. Integracja
z rodzing umozliwia dalsze, wlasciwe funkcjonowanie zwolnionego wieznia

w Srodowisku otwartym (Machel, 2014, s. 52).

Zakonczenie

W swietle przeprowadzonej analizy mozemy stwierdzi¢, ze rodzina
niezaleznie od trudnosci jakich doswiadcza w zwiazku z przebywaniem osoby
bliskiej warunkach izolacji wieziennej stanowi bardzo wazny podmiot jej
wsparcia spolecznego. Wsparcie swiadczone osobom bliskim w sytuacji ich
uwiezienia nie tylko moze przeciwdzialac przystosowaniu sie do Zycia
w wiezieniu (prizonizacji), lecz takze wywiera pozytywny wplyw na
podtrzymanie wiezi rodzinnych i utrzymywanie spoistosci rodziny.

Podkreslmy, rowniez ze silna wiez rodzinna w sposob szczegolny
motywuje wiezniow do pozytywnego dzialania i prospotecznego zachowania.
Sprzyja miedzy innymi uregulowaniu spraw osobistych (np. sytuacji
rodzinnej, mieszkaniowej, zatrudnienia oraz innych niezbednych czynnikow
wplywajacych na readaptacje spoteczna). Wsparcie spoteczne udzielane przez

rodzine wplywa takze pozytywnie na witasciwa kondycje psychiczng osoby
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uwiezionej (zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne) oraz jest bardzo
waznym stymulatorem podtrzymywania wiezi ze Srodowiskiem spotecznym
na wolnosci.

W zwigzku z tym utrzymywanie i wzmacnianie wiezi taczacych osoby
przebywajace w warunkach izolacji wieziennej z ich rodzinami mozemy
uzna¢ za jeden 2z najwazniejszych predyktorow readaptacji spoleczne;.
Natomiast brak wsparcia w Swiecie zewnetrznym (ze strony osob
najblizszych), tak w rozumieniu emocjonalnym, spoltecznym, jak i eko-
nomicznym prowadzi do integracji ze Swiatem zakladu karnego, takze w jego
patologicznych formach (Sarzata 2103).

Srodowisko rodzinne jako podmiot wsparcia os6b pozbawionych
wolnosci powinno wiec by¢ w centrum zainteresowan personelu peni-
tencjarnego. Istnieje zwlaszcza pilna potrzeba tworzenia programow,
w ramach realizacji ktorych mozna wzmacniac¢ wiezi rodzinne oraz niwelowac
negatywny wpltyw, jaki wywiera na rodzine sytuacja uwiezienia jednego z jej
cztonkow oraz ksztaltowac umiejetnosci i kompetencje spoleczne w zakresie
relacji interpersonalnych (Travis i in., 2003, diZerega, Shapiro, 2007; Urban
Institute, 2009). W celu wzmacniania wiezi rodzinnych wazne jest takze
organizowanie na terenie zakltadow karnych spotkan z rodzinami zwlaszcza z
dziecmi z wykorzystaniem metod szeroko rozumianej kulturotechniki
(Wozniak, 2015). W wielu przypadkach zachodzi takze potrzeba ,,naprawy
relacji” wewnatrzrodzinnych. Istnieja takze rodziny os6b uwiezionych musza
sie najpierw dowiedzie¢, jak rozwiazywacC swe wewnetrzne problemy oraz

konflikty (Mullins, Toner, 2008) i budowac szczescie rodzinne.
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