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Przestepstwo jednego czlonka rodziny czynnikiem
wplywajacym na poczucie szczesScia
u pozostalych osob
tworzacych wspolnote rodzinna

Wprowadzenie

Czyn przestepczy nie dotyczy tylko relacji: sprawca — ofiara, ale nalezy
ujmowac go rowniez w odniesieniu do najblizszych oséb, zaréwno ofiary, jak
i sprawcy. W artykule niniejszym, uwaga skierowana jest na zagadnienie
wplywu popelnienia przestepstwa przez jednego czlonka rodziny na
funkcjonowanie pozostatych cztonkow tejze rodziny.

Z cala odpowiedzialnoscia postuguje sie niejednokrotnie terminem -
wielopokoleniowe rodziny przestepcze. Uzywajac takiego okreslenia, chce
podkresli¢ fakt, ze zdarza sie, iz przestepstwo niejako przechodzi np. z ojca
na syna, a potem na wnuczka. W takich rodzinach przestepstwo jest
postrzegane jako naturalna kolej rzeczy.

W przypadku takich rodzin, raczej nie znajduje potwierdzenia
prawidlowosé, ze rodzina jest miejscem pierwotnej socjalizacji cztowieka (por.
Lodzinska, Szyszka, 2016, s. 101-125). Rodzina ma by¢ naturalnym
animatorem procesu stawania sie przez malego czlowieka w coraz wiekszym
stopniu homo socialis.

J. Lodzinska i M. Szyszka (2016, s. 101-125) ukazuja to, ze miejscem
pierwotnej socjalizacji jest rodzina. Wyroznia sie socjalizacje pierwotna
i socjalizacje wtorna. Ta pierwsza, dokonuje sie¢ w dziecinstwie, a wiec przede
wszystkim w Srodowisku rodzinnym. Ta druga, przebiega juz w dorostosci
poprzez interakcje jednostki z innymi podmiotami zycia spolecznego.
Socjalizacja pierwotna bedzie oznaczala internalizacje norm spolecznych,
przyswajanie wartosci (rozwdj aksjologiczny, wzory wartoSciowania),
ksztaltowanie sie sposobow odczuwania i wyrazania emocji czy przede

wszystkim uczué, ksztaltowanie sie postaw, zdobywanie okreslonych
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umiejetnosci. Moim zdaniem, procesy te, moga dokonywac sie nadal
w okresie socjalizacji wtornej, ale jej istota jest juz cos innego. Wedlug
J. Turowskiego (2001, s. 41) socjalizacja wtorna, polega na uczeniu si¢ przez
dana jednostke rol spotecznych, np. rodzinnych czy zawodowych.

Socjalizacja zaburzona moze miec¢ rozne konsekwencje, ktore moga sie
uwidocznic¢ juz w dziecinstwie, ale takze w okresie adolescencji, czy dopiero
w okresie dorostosci. Zaburzenia socjalizacyjne z dziecinstwa moga w wieku
mlodzienczym czy dorostym zosta¢ uaktywnione przez niesprzyjajace
czynniki spoteczne (w tym makrospoteczne), co moze ujawnic sie¢ w postaci
wykolejenia obyczajowego, a nawet przestepczego. W rodzinach, w ktérych
dominuje dysfunkcyjny, a nawet patologiczny, czy wrecz przestepczy styl
zycia, dane przestepstwo czlonka rodziny moze pozostawac jakby
niezauwazone i wcale nie musi pogarszac stanu psychicznego czy fizycznego
innych czlonkow tej rodziny.

W rodzinie, ktora nie jest naznaczona patologicznymi, dysfunkcyjnymi
czynnikami, przestepstwo popelnione przez danego czlonka rodziny, dla
innych osob z tejze rodziny, moze okazac sie doswiadczeniem negatywnym,
przezyciem traumatycznym, wplywajacym nie tylko na kondycje psychiczna,
ale takze fizyczna, a co za tym idzie na poczucie szczescia.

Rodzina jest miejscem ksztaltowania sie¢ oraz wuczenia sie wiezi
spotecznych, w tym uczenia sie¢ ich podtrzymywania, co ma kolosalne
znaczenie w prospotecznym funkcjonowaniu w Zyciu doroslym, zwlaszcza w
relacjach interpersonalnych (por. Sikora, 2016, s. 209-227). Czyn
przestepczy niejednokrotnie ostabia wiezi prospoleczne, natomiast
niewatpliwie moze on wzmacniac¢ wiezi antyspoteczne.

Zglebiajac problematyke uwarunkowan szczeScia rodzinnego, mozna
zarazem ukazacC czynniki obnizajace poczucie szczeScia u poszczegolnych
osob tworzacych konkretna wspolnote rodzinna, a jednym 2z takich
czynnikow z pewnoscig moze okazac sie przestepstwo, ktorego dopuscila sie

chociazby jedna osoba z tejze wspolnoty.
1. Przestepstwo
Przestepstwo, to czyn zabroniony przez ustawodawstwo danego

panstwa (por. Chmielewski, 2005, s. 47; por. Holyst, 2005, s. 27-38).

Wyrdznia sie nastepujace rodzaje przestepczosci: 1. przestepczosc
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rzeczywista oznacza ogol czynow zabronionych na danym terenie (w tym
przypadku ilos¢ przestepstw i ich struktura nie sa znane); przestepczosc
ujawniong stanowia czyny, w przypadku ktorych, wszczeto postepowanie
przygotowawcze; przestepczoS¢ stwierdzona obejmuje czyny, ktorych
zabroniony charakter zostal potwierdzony w postepowaniu przygo-
towawczym; przestepczoS¢ osadzona, to ogoét czynow przestepczych,
uznanych za takie w postepowaniu sadowym (Chmielewski, 2005, s. 47).

B. Holyst (2004, s. 87-91) ukazuje zagadnienie ,ciemnej liczby”.
Pojeciem tym obejmuje sie przestepczosc¢ rzeczywista, w odroznieniu od
przestepstw ujawnionych, stanowigcych ,jasna liczbe”. O zakresie i wielkosci
(czego nigdy nie poznamy) ,ciemnej liczby” decyduja przykladowo takie oto
czynniki: brak zgloszenia o przestepstwie przez pokrzywdzonego, metody
dzialania sprawcy (np. zatarcie sladow), poziom pracy organdéw Scigania.
Z pewnoscia do zmniejszenia ,ciemnej liczby” moze przyczynic¢ sie dobra
wspolpraca spoteczenstwa z policja i odwrotnie — policji ze spoteczenstwem.

Zagadnienie ,ciemnej liczby” nie jest bez znaczenia dla problematyki
niniejszego artykulu. Przestepstwo popelnione przez dana osobe, moze
z roznych wzgledoéw ulokowac sie¢ w obszarze ,ciemnej liczby” np. przez kilka
lat, a wiec rodzina tej osoby, pozostanie w stanie nieSwiadomosci o czynie
bliskiej osoby, a w takim przypadku trauma cztonkow rodziny po ujawnieniu
czynu po kilku latach od popelnienia, moze mie¢ np. wieksze nasilenie czy
swoistg specyfike. Oczywiste jest tez to, ze moze rowniez obnizaC poczucie

szczescia.

2. Teorie przestepczosci w kontekscie czynu przestepczego

czlonka danej rodziny

Teorie kryminologiczne opisuja, wyjasniaja mozliwe podloze, geneze
przestepczosci (por. Wozniak, 2015, s. 72-84). Przyczyny przestepstw
pomagaja zglebiac rowniez teorie agresji, gdyz wiele czynow przestepczych
nalezy traktowac jako typowa agresje w ujeciu psychologicznym, gdyz sa one
wywolane emocjami, sa czynami intencjonalnymi, a ich celem jest
wyrzadzenie krzywdy ofierze (por. tamze, s. 64-72).

Warto przytoczyc teraz to, co kiedys zostalo juz napisane, a co nadal
jest aktualne: ,Przyczyny przestepczosci tkwig najczesciej — w roznych

konfliktach z najblizszym otoczeniem, wplywach Srodowiska, zaburzeniach
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osobowosci i ukladu nerwowego oraz we wczesnym zetknieciu sie z pod-
kultura przestepcza.

Wsrod przyczyn, ktore sklaniaja jednostke do czynow przestepczych
nalezy wymieni¢: niezadowolenie z obecnych warunkoéw zycia i pragnienie
lepszych warunkéw, czesto podsycane specyficzng lektura i ogladaniem
filmoéw, budzacych chec¢ osiagniecia dobrobytu, przezycia przygody i zdobycia
rozglosu; pragnienie zdobycia bogactwa w sposob latwy i nie wymagajacy
wysitku; uczucie nudy wynikajace z braku powazniejszych, jasno i wyraznie
okreslonych obowiazkow oraz braku okazji do konstruktywnej spolecznej
reakcji; tendencje do rozladowania napiecia przez picie alkoholu lub
uzywanie narkotykow; dazenie do wuzyskania zadowolenia seksualnego
rozbudzane zarowno przez filmy, czasopisma i ksiazki; uczucie niepewnosci,
izolacji i leku; dazenie do wyladowania wrogosci i zademonstrowania swej
przewagi i dominacji; che¢ dokonania czegos i zwrdécenia na siebie uwagi
innych os6b, podsycane ich obojetnoscia i okazywanym przez nich
lekcewazeniem” (Wozniak, 1997, s. 160).

Podzial sprawcow przestepstw na: organicznych, psychotycznych,
neurotycznych, psychopatycznych, podkulturowych, zarazem przekazuje
informacje o mozliwych przyczynach nieprzystosowania przestepczego
(tamze, s. 160-161).

Teorie kryminologiczne dziela sie na trzy grupy, o charakterze:
genetyczno-biologicznym, psychologicznym, socjologicznym (spotecznym). Do
teorii przestepczosci naleza: koncepcje biologiczne (w tym C. Lombroso),
teoria racjonalnego wyboru, teoria poszukiwania mocnych wrazen, podejScie
psychoanalityczne, podejscie dotyczace zaburzen osobowosci (psychopatii,
socjopatii), teoria E. Eriksona — konfliktow w rozwoju, typologiczno-kontrolny
model H. J. Eysencka, koncepcja umiejscowienia kontroli J. B. Rottera,
podejscie S. Yochelsona i S. Samenowa: odpowiedzialnos¢-nieodpowie-
dzialnos¢, koncepcja swiadomego wyboru, podejscie uwzgledniajace rozwoj
moralny, koncepcja nieprzystosowania spotecznego L. Pytki, podejscie uka-
zujace role religijnosci, podejscie odnoszace sie do czynnikoéw chorobowych,
teoria napiecia (relacje: jednostka - najblizsze Srodowisko), podejscie
mowigce o pozycji spoleczno-ekonomicznej, podejscie akcentujace nude,
koncepcja dewiacji F. Znanieckiego, koncepcje anomii E. Durkheima oraz
R. Mertona, teoria zréznicowanych zwiazkow E. H. Sutherlanda, teoria

neutralizacji, teoria kontroli spotecznej T. Hirschi’ego, teoria sily kontroli,

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

teoria stygmatyzacji, podejScia odnosnie przestepczosci kobiecej (w tym -
teoria przetrwania), podejscie akcentujace wplyw rodziny (Ciosek, 2001,
s. 69-84; Majchrzyk, 2012, s. 53-89; Wozniak, 2015, s. 72-84).

Kazda z wymienionych teorii (koncepcji, podejsc), skupia sie na danym
elemencie (elementach, czynnikach). Dany czynnik, np. choroba czlonka
rodziny, czy jego dysfunkcyjne, a nawet patologiczne podejscie do zycia,
przejawiana cecha (np. agresywnosc), sprawia to, ze pozostali czlonkowie
rodziny moga odczuwac niepokoj, zmartwienie, co moze wplywac zwlaszcza
na ich kondycje psychiczna, wywolujac przykladowo obnizenie nastroju. Na
kanwie ksigzki autorstwa A. Iwanickiej-Maciury (2015), nalezy stwierdzic¢, ze
moga pojawic sie zaburzenia zdrowia psychicznego, poprzez opodznienie, czy
nawet zaniedbanie w obszarze higieny psychiczne;.

Warto zatrzymac sie jeszcze przy koncepcji naznaczenia spotecznego
(stygmatyzacji), opierajacej sie na mechanizmie, ktoéry mozZna nazwac
setykietyzowaniem”. Spoleczenstwo wyklucza dang jednostke, wpierw
etykietyzujqgc ja jako dewianta, alkoholika, narkomana, przestepce, a po
takim naznaczeniu jednostka moze dojs¢ do przekonania, ze np.
przystapienie do grupy przestepczej moze byc¢ ostatnia szansa na zarobki, bo
z pewnoscia spoteczenstwo nie przyjmie jej juz do siebie. Stygmatyzacja,
moze wiec przyczyni¢ sie do rozwoju u danej jednostki przestepczego stylu
zycia, ktory odznacza sie: nieodpowiedzialnoscia, poblazaniem samemu
sobie, lamaniem norm, negatywnym odnoszeniem sie do ludzi (Ciosek, 2001,
s. 80-84; Wozniak, 2015, s. 78; por. Rode, 2013). Wraz z etykietyzowaniem
pojawia sie niebezpieczennstwo uruchomienia sie mechanizmu przeniesienia —
dokonanie przestepstwa przez dana osobe, niejednokrotnie sprawia, ze inne
osoby tworzace jej rodzine, takze zaczynaja byC postrzegane w kategoriach
dewiacyjnosci, co negatywnie odbija sie na ich funkcjonowaniu

psychospotecznym, uruchamiajac przezycia traumatyczne.

3. Czyn przestepczy w kontekscie psychologii matej ojczyzny

Czlowiek zazwyczaj ma swoje miejsca, ktore go w duzej mierze
uksztaltowaly jako homo socialis, procesy zwiazane z tymi miejscami
pozostaja na zawsze w pamieci, sa to miejsca preferowane, ulubione, a ich
widok, np. po czasie nieobecnosci w nich, sprawia radosc¢, przywoluje piekne

wspomnienia, pobudza do dzialania. Zdarzy¢ si¢ moze, ze ze wzgledu na
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wydarzenia negatywne, dana osoba chce jak najszybciej zapomniec o swojej
malej ojczyznie, a jej wspomnienie rodzi stres, odnawia uraz psychiczny itp.
Tak moze sie zdarzy¢ np. w przypadku, gdy dana osoba stata sie ofiara
przestepstwa w miejscu, ktore dotychczas lubita i cenita.

S. Starczewski (2000, s. 23) okresla ,mala ojczyzne” jako miejsce
zamieszkiwania czlowieka, z ktorym on utozsamia sie i sprawuje nad nim
piecze, a ono go ksztaltuje. Wedlug mnie, mata ojczyzna wyposaza czlowieka
w okreslone elementy funkcjonowania psychologicznego i spotecznego, gdyz
jest to przede wszystkim miejsce, w ktorym czlowiek sie wychowywat
i dorastal (Wozniak, 2010, s. 85). ,Psychologia matych ojczyzn dotyczy
procesow psychologicznych (psychicznych), zachodzacych w czlowieku
w zwiazku z przezyciami odnoszacymi sie¢ do szczegélnych miejsc dla
konkretnego czltowieka” (tamze, s. 98).

Mata ojczyzna jest realna przestrzenia, ze swoim Srodowiskiem
przyrodniczym, ze swoja specyfika uksztaltowania terenu. ObecnoS¢ matej
ojczyzny, wyraza sie obejmowaniem pamiecia rzek, lak, lasow, zapachow,
przebiegu ulic itd. (por. Starczewski, 2000, s. 23).

Mata ojczyzna polaczona jest SciSle z przezyciami, dosSwiadczeniami
zycia w konkretnej rodzinie (por. Braun-Galkowska, 1990; por. Wozniak,
2005, s. 146-147). Osoba, ktora stala sie np. ofiarg przemocy rodzinnej, po
opuszczeniu swojego dotychczasowego ,gniazda”, moze nie chcie¢ przybyc¢
juz wiecej do tego miejsca, chociazby na krotki czas; inne miejsce moze

zaczaC w zyciu tej osoby odgrywac role matej ojczyzny.

Rozmawialem wielokrotnie 2z osobami, ktéore byly zawstydzone,
zazenowane, unikaly komunikacji interpersonalnej, z tego powodu, ze dany
cztonek ich rodziny dopuscil sie przestepstwa. Ta swoista trauma, bedzie tez
zalezala od rodzaju popelnionego przez osobe¢ z rodziny czynu przestepczego,
jego konsekwencji, a takze od tego jak bliskg osoba jest sprawca. Znam
przypadek, ze ktos chcac uniknac¢ swoistego naznaczenia zmienit miejsce
zamieszkania, a wiec mozna domniemywac, Ze obnizyl sie poziom jego

tacznosci z dotychczasowa mata ojczyzna.
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4. Komunikacja rodzinna w konteksScie czynu przestepczego

czlonka rodziny

Komunikacja interpersonalna zachodzaca w okreslonej rodzinie, ma
duze znaczenie w psychorozwoju danego cztowieka. A. Krzyworzeka (2016,
s. 19) podaje, ze komunikacja wewnatrz rodziny zmierza do konkretnej
decyzji. Mozemy wiec przypuszczac, ze zaburzona komunikacja moze zostac
zwienczona bledna decyzja. ,Rodzina ma niczym niezastapione miejsce
w zyciu kazdego czlowieka. Jest miejscem przekazu podstawowych
doswiadczen zyciowych, a takze przyszloscia kolejnych pokolen. Wtasnie
dlatego wazne jest zwrocenie uwagi na rodzine oraz rodzaj komunikacji
wewnatrz niej. We wspolczesnym sSwiecie, w ktorym zmiany zachodza
szybciej niz kiedykolwiek wczesniej, brakuje czasu na dobra komunikacje
pomiedzy cztonkami rodziny. Komunikacja ta nie rozwija sie, czesto jest
problematyczna, bezosobowa (kontakt telefoniczny, wiadomosci tekstowe
itd.) i ograniczona czasem. Podczas komunikacji chodzi o stosunki miedzy
ludzmi. A te 2z reguly wymagaja osobistego zaangazowania. Chodzi
o komunikacje ja» i «ty»” (Janigova, Ferencikova, 2016, s. 42). Jeszcze jeden
znaczacy cytat: ,Komunikacja rodzinna jest procesem niezmiernie ztozonym,
jednakze nalezy pamietac, iz to wlasnie od kompetencji komunikacyjnych
cztonkow rodziny zaleze¢ bedzie, jak rozwiazywane beda nieporozumienia
i konflikty. Ponadto, od kompetencji komunikacyjnych dorostych czlonkéw
rodziny zalezec¢ bedzie to, w jaki sposob dzieci beda porozumiewac sie z
otoczeniem, jak beda shluchac, selekcjonowac i oceniaC otrzymywane
komunikaty, a takze, w jaki sposob beda wykorzystywac dostepne narzedzia
komunikacyjne. Komunikacja i konflikty, stanowiac integralna czesc¢ zycia
rodziny, nie moga byc¢ rozpatrywane oddzielnie, bowiem procesy te wzajemnie
sie¢ przenikaja i determinuja kierunek rozwoju zycia rodzinnego. Z jednej
strony kompetencje komunikacyjne cztonkéw rodziny wplywaja na to, jak
domownicy rozwigzuja nieporozumienia, a 2z drugiej strony konflikty
determinuja jakos¢ komunikacji rodzinnej” (Podkowinska, 2016, s. 65; por.
Podbas, 2016, s. 71-82; por. Herudzinska, 2016, s. 83-101).

Czyn przestepczy danego czlonka rodziny moze wywolac konflikty
w rodzinie, oczywiscie nie odnosi si¢ to do rodzin typowo patologicznych,

preferujacych dewiacyjny czy nawet przestepczy styl zycia, np. w przypadku,
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kiedy to ojciec rodziny dokonuje przestepstw wraz z synem, albo kiedy matka
alkoholiczka zacheca corke do prostytucji, liczac na pozyskanie srodkow na
utrzymanie, ale takze na alkohol. W rodzinach funkcjonujacych w normie
spotecznej lub nieco tylko od niej odstajacych, przestepstwo chociazby jednej
osoby z danej rodziny, bedzie zaburzalo komunikacje interpersonalng
wewnatrz tej rodziny, chociazby 2z tego powodu, ze sprawca czynu
przestepczego na podstawie mechanizmu klamstwa obronnego, nie przekaze
informacji pelnych o swoim czynie przestepczym, co czlonkowie rodziny
moga instynktownie wyczuwac, a to zarazem obniza zaufanie i zaburza
komunikacje. Mozna przywotac tutaj jeszcze inny problem dotyczacy udzialu
matki w kazirodczym zwigzku ojca z corka. Matka moze wiedzie¢ o tragicznej
sytuacji, ale zarazem z poczucia wstydu nie ujawnia nikomu tego, co ma
miejsce w jej rodzinie, pozornie stajac po stronie oprawcy.

Cechy osobowosciowe, ktore moga byc¢ podlozem niektéorych czynow
przestepczych, beda zarazem pogarsza¢ komunikacje interpersonalng i
prowadzi¢ do konfliktow rodzinnych, a w skrajnych przypadkach wrecz do
rozkladu rodziny (por. Wozniak, 2009, s. 63-67; por. Slaski, 2005, s. 115-
129; por. Slaski, 2009, s. 69-78). Dani sprawcy, moga tez nie okazywac
poczucia winy, co rowniez bedzie zaklocac relacje miedzy osobami (por.
Warchot, 2007, s. 86).

Wyniki badan przeprowadzonych przez E. D. Budzitlo (2014, s. 60-61)
ukazuja, ze mezczyzni — sprawcy zgwalcen, w porownaniu z osobami z grupy
kontrolnej (mezczyzni nieosadzeni w wiezieniu) rzadziej oceniali postawy
matek jako akceptujace i dajace autonomie, a takze rzadziej postrzegali
postawy ojcow jako dajace autonomie. Taki wynik moze przekazywac
informacje, ze komunikacja w rodzinach, w ktorych wychowywali si¢ przyszli
sprawcy zgwalcen, mogta posiadac nieprawidtowosci.

Mtodociani sprawcy przestepstw pochodza czesto z rodzin niepelnych
czy majacych problem alkoholowy, z rodzin, ktorych inni cztonkowie byli juz
karani sgdownie, a taki obraz rodziny ukazuje zarazem mozliwg zaburzonag
komunikacje miedzy jej cztonkami (Sarzata, 2005, s. 61).

Czyny przestepcze sa czesto zwienczeniem procesu niedostosowania
spotecznego (wykolejenia obyczajowego), ktory to proces u danej osoby
ksztaltuje sie nieraz przez wiele lat, posiadajac wlasna dynamike, a z tego

wynika, ze taka osoba moze rowniez przez wiele lat uruchamia¢ mechanizmy
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zaburzonej komunikacji interpersonalnej, gdyz zjawiska te, wzajemnie si¢

przenikaja.
5. Problematyka szczesScia

Szczescie jest przedmiotem rozwazan np. teologicznych czy
filozoficznych, a ludzie w zasadzie wyczuwaja co kryje sie pod tym terminem.
Gdy potrzebne jest jednak zdefiniowanie szczeScia, to juz moga pojawicC sie
trudnosci, gdyz jest to pojecie nieco ,abstrakcyjne”. Mniej problemow
natomiast jest z opisem tego stanu, a w opisie takim sa umieszczane rozne
elementy, jak na przyklad - dobra sytuacja ekonomiczna, udane
malzenstwo, potomstwo niesprawiajace klopotow wychowawczych, awans
zawodowy, osiagniecie pozadanego tytulu czy stanowiska, zachowywanie
dobrego zdrowia, zdobycie nagrody, poznanie nieznanych terenow itp., a np.
uczen czy student, moga wymieni¢ — uzyskanie dobrych ocen. SzczeScie,
moze byc¢ opisywane jako blogostan, zadowolenie. Szczescie, ujmowane jest
jako emocja, a w takim znaczeniu moze przejawiac sie¢ w euforii, upojeniu.
Emocja szczescia jest doswiadczeniem chwilowym. SzczesScie nie musi trwac
jedynie chwile, a dana osoba odczuwa je np. przez wiekszosS¢ lat swojego
zycia, co przejawia sie u niej w zadowoleniu z Zycia.

Z psychologicznym badaniem szczesScia moga byc¢ problemy, gdyz pod
tym terminem kryje sie wiele desygnatow, mozna by poshuzy¢ sie terminem —
poczucie szczescia, co jednak i tak nie rozwigzuje problemoéow, gdyz nadal jest
to pojecie niedookreslone. W psychologii mozna bada¢ np. zadowolenie
(inaczej — satysfakcje) z pracy zawodowej, a w tym celu nalezaloby
skonstruowac¢ odpowiednie narzedzie badawcze. W Polsce w badaniach
psychologicznych mozna poshuzy¢ sie Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS),
w adaptacji Zygfryda Juczynskiego.

Miedzy szczesciem a jego desygnatami zachodzi podobna relacja jak
miedzy zlem a jego desygnatami, do ktorych zaliczy¢ mozemy przykladowo
agresje, dyrektywnos¢, bezwzglednos¢, czy nawet narcyzm, a do ich badania
w psychologii istnieja odpowiednie narzedzia (kwestionariusze, skale).
W przypadku pojecia zto, tez zachodzi niedookreslenie, a mimo to profesor
Philip Zimbardo (2008) w obszarze psychologii stara si¢ je okreslac
i poshuguje sie nawet terminem - psychologia zla. Spotkalem sie

z zamiennym uzywaniem terminow — zto i nieszczescie. Ph. Zimbardo (2008,
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s. 27) zlo definiuje w sposob nastepujacy: ,Zlo polega na zamierzonym
zachowaniu si¢ w sposob, ktory rani, wykorzystuje, poniza, dehumanizuje
lub niszczy niewinne jednostki - lub uzywaniu swojej wiladzy i sily
systemowej, by naklaniac¢ lub dac¢ przyzwolenie innym do dzialania w ten
sposO6b w naszym imieniu”.

Konkludujac niniejsza refleksje nad szczeSciem warto zaznaczyc, ze
mimo problemow z jego definiowaniem, to ludzie majg wyobrazenie szczesScia
i do niego daza, potrafia rowniez wyczuwac nieszczescie, jak rowniez umieja
empatycznie solidaryzowac sie z tymi, ktorzy nieszczescia doswiadczaja,
zrzeszajac sie np. w grupy udzielajace wsparcia spotecznego, w jego szerokim

znaczeniu.

Zakonczenie

Przestepstwo jest czynem, ktory niewatpliwie przysparza ludziom wielu
problemow. SzczesScie jest odczuwane oraz postrzegane przez ludzi w rézno-
raki sposob, z pewnosScia mozna mowi¢ o poziomie odczuwania szczescia,
a takze o sile tego odczuwania. Wiele czynnikow bedzie wplywalo na
odczuwanie szczesScia (lub nieszczescia). Poczucie wstydu moze wptywac na
poczucie szczescia. Wstyd, cztowiek moze odczuwac z powodu wlasnych
czynow, ale takze z powodu czynow osob bliskich. Sita odczuwania poczucia
wstydu przez dana osobe w przypadku przestepstwa popelnionego przez
czlonka jej rodziny, bedzie z pewnoscia zalezala od odpornosci psychicznej
tej osoby. Przestepstwo czlonka rodziny, w wielu przypadkach bedzie
wplywalo na postrzeganie innych oséb z tej rodziny jako dewiacyjnych,
nieprzystosowanych spotecznie, zaburzonych, co nie musi by¢ prawdziwe,
a wiec u tych oso6b poprzez spoleczne naznaczenie moze pojawiC sie
cierpienie psychiczne, moralne, wplywajac zarazem na poczucie szczescia.
Przestepstwo nie pozostaje obojetnym rowniez dla relacji interpersonalnych.

Cztonkowie rodzin, w ktorych dana osoba popelnila czyn przestepczy,
moga by¢ osobami wysoce uspolecznionymi, wzorowymi ojcami, matkami,
synami, corkami, bra¢mi, siostrami itd. Przestepstwo czlonka rodziny moze
przyczynic sie do tego, ze beda postrzegac oni swoja sytuacje jako trudna,
uciazliwa, klopotliwa, dlatego tez wielu z nich nalezZy otoczy¢ wsparciem
spolecznym - psychicznym, moralnym, chociazby w formie spontanicznej,

a moze nawet profesjonalnej. Cztonkowie takich rodzin, czesto winni zostac
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usytuowani w szeroko pojmowanym paradygmacie pracy socjalnej (por.
Marynowicz-Hetka, 2007a, s. 381-391; por. Marynowicz-Hetka, 2007b,
s. 485-504; por. Charmast, 2016, s. 27-33; por. Wojcik, 2016, s. 19-22).
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