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Przebaczenie jako zalezno$¢é pomiedzy ofiara,
przestepca oraz spoteczenstwem

Przebaczenie jest zjawiskiem zaskakujagcym i réwnoczesnie skomplikowanym.
Zazwyczaj nie oczekujemy przebaczenia, poniewaz nie jesteSmy w stanie uwierzy¢, ze na
nie zastugujemy. Z drugiej strony nie wierzymy, ze jesteSmy w stanie go udzielic.
Przebaczenie w odniesieniu do przestepcéw i ofiar jest wazng cho¢ czesto pomijang
kwestiag w aspekcie resocjalizacji i reintegracji spotecznej. Kiedy zajmujemy si¢ tematem
przebaczenia najczesciej uscisla sie ono tylko do 0séb pokrzywdzonych, poniewaz to one
wzbudzaja najwieksze wspdlczucie z racji pelnionej przez siebie roli ofiary. Natomiast
przebaczenie jest wieloaspektowym zagadnieniem, wymagajacym szerszego spojrzenia,
takze na osobe krzywdziciela, ktory czesto jest przestepca.

Przebaczy¢ to znaczy wyzwoli¢ drugiego czlowieka od przewinienia. Zaznana
obraza czy rana nie bedzie odtad przypisana drugiej osobie. Do$wiadczenie nie bedzie
,zaopatrzone” w urazy, lecz rozpatrywane jako zakornczone i nieodwotalnie przeszte.
Przebaczenie wspiera pokonanie przesztosci, wyzwolenie sie od negatywnych emocji,
pozbycie sie zahamowan, ktére komplikuja czlowiekowi doswiadczanie na nowo
wewnetrznej relacji, moze tez sprzyja¢ odzyskaniu zaufania do czlowieka. Kiedy
dochodzi do przebaczenia, ma miejsce przede wszystkim zmiana systemu mys$lenia,
percepcji idei i postaw w odwotaniu do czlowieka i do wydarzen, ktére ograniczyty,
zranily lub przyttoczyly (Cavaliere, 2007). Adekwatnie rozumiana sprawiedliwo$¢
przedstawia cel przebaczenia. Jedno z wielokrotnych zastrzezern wobec oséb, ktdre
podtrzymuja warto$¢ i konieczno$¢ wybaczania jest to, ze wspiera si¢ uwiecznianie sie
niesprawiedliwosci. W istocie wiele oséb sadzi, ze przebaczenie jest jednoznaczne z
rezygnacja z wiasnych mozliwosci i praw dochodzenia sprawiedliwosci, szczegdlnie w
przypadkach, w ktérych krzywdy stanowia przestepstwa (Giulianini, 2008). Natomiast
jest to bledne myslenie, poniewaz przebaczajac nie zapominamy o czynie, ktéry popetnita
osoba wobec ofiary, ale mimo pamieci godzimy sie z rzeczywistoscig. Przebaczanie nie
znaczy pozostawienia cztowiekowi wolnej reki, aby miat prawo nadal postepowaé, tak jak
mu sie podoba (Cavaliere, 2007). Kierujemy je do tych, ktérych nie usprawiedliwiamy, ale
do tych, ktérzy ponosza odpowiedzialnos¢ za krzywde (Giulianini, 2008).
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Ofiara przestepstwa jest najbardziej poszkodowana osoba. To wlasnie ona ma
najwieksza trudno$¢ z wybaczeniem przestepcy czynu, ktérego dokonal. Osoby
skrzywdzone czuja sie rozgoryczone i urazone przez innych, ktérych uwazajg za winnych,
oraz s3 przepelnieni urazami, negatywnymi uczuciami i frustracjag (Cavaliere, 2007). Z
biegiem czasu odczuwane emocje bledng, ale mimo tego niewybaczona krzywda dziata
destruktywnie na wnetrze jednostki, chociaz ona moze nie zdawacd sobie z tego sprawy.

Czlowiek to istota, ktéra doswiadcza uczué. Emocjonalne zycie jednostki
przezywajacej krzywde jest zdominowane przez udreczenie. Kazda osoba pragnie miec
jaki$ porzadek we wlasnym obrazie $wiata, swojego zycia, siebie, jaki§ uporzadkowany
system odniesienia. Do bezsilnosci i udreki czltowieka w sytuacji krzywdy dochodzi
ponadto zaktécenie jakiegos fundamentalnego porzadku (Mellibruda, 2010). Przebaczenie
poprawia zadowolenie z zycia jednostki i stuzy zdrowiu zaréwno fizycznemu, jak i
rowniez psychicznemu (Porczynska-Ciszewska, 2012). Symptomem nieprawdziwego
przebaczenia moze by¢ zapomnienie o krzywdzacym wydarzeniu. Pod zapomnieniem
moze sie kry¢ wyparcie, mechanizm obronny, ktéry doprowadza do wykluczenia ze
swiadomosci utrudniajacego aspektu rzeczywistosci. Przypuszczalnie, takie eliminowanie
emocjonalnego cierpienia wigze sie z narcystyczng skionnoscia do zaprzeczania faktu, ze
inni moga nas gleboko zrani¢ i urazi¢. Kieruje ono do zapomnienia o wyrzadzonej
krzywdzie i moze stwarza¢ ztudzenie, ze przebaczenie zostalo udzielone. Odmiennym nie
prawdziwym przebaczeniem jest takie, ktdére kieruje do tatwego usprawiedliwienia
krzywdziciela za to, co zrobil, poniewaz ma to pomniejszy¢ doniostos¢ krzywdy i
zaprzecza wywolane cierpienie. Mozna to nazwa¢ ukrytym manewrem, ktdry stosujemy
po to, by zneutralizowac wlasne cierpienie. Myslenie, ze osoba, ktora wyrzadzita krzywde
nie jest odpowiedzialna - jest mniej bolesne i tatwiejsze do zniesienia, od poczucia, ze
krzywda zostata popetniona w petni dobrowolnie i w pelni $wiadomie (Giulianini, 2008).
Motyw, ktory utatwia przebaczenie polega na uswiadomieniu sobie tego, co sie dzieje w
innej osobie, i checi czynienia dobra poprzez mitos¢ do niej, uwalniajac ja z poczucia
winy (Cavaliere, 2007). W trakcie przebiegu przebaczenia tworzy sie wewnetrzny dialog.
Jest to mentalne, poznawcze oraz intelektualne pokonanie doswiadczenia, ktére wywotato
gniew, rozczarowanie, upokorzenie, obraze, i strach (Cavaliere, 2007). Aby zdota¢
przebaczy¢ nie wystarczy podja¢ decyzje o zrezygnowaniu z zemsty, ale trzeba réwniez
dojs¢ do postaw agresywnych sklonnosci, zidentyfikowaé je oraz usunaé, aby
powstrzymac destruktywne skutki powtarzajacych sie cyklow zemsty i nienawisci, ktére
moga przenies¢ sie takze na inne pokolenia (Giulianini, 2008). W sytuacji gdy czujemy sie
bardzo dotknieci niesprawiedliwoscia i z jej powodu cierpimy, cze$¢ naszego zycia,
przepetniona krzywda, zalem, smutkiem, gniewem istotnie dominuje nad reszta. Uczucie
przebaczenia powstaje w ludziach, ktdrzy umieli wyjs¢ poza swoje bdl, zal i cierpienie.

Swdj bdl postrzegaja w szerszym kontekscie wiekszej catosci (Larsen, Hegarty, 2000).
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Mimo tego, ze proces przebaczenia wymaga wielkiego poswiecenia, przeanalizowania
ponownie doznanych krzywd oraz wyzbycia sie negatywnych uczué do krzywdziciela, to
jest procesem dajacym jednostce wolno$¢. Proces przebaczenia jest wielowymiarowy,
poniewaz skutkuje poprawa funkcjonowania osoby pokrzywdzonej, krzywdziciela oraz
otoczenia tychze osob.

Osoba, ktorej czyn zostal uznany za przestepstwo, chcac wréci¢ do spoteczenstwa
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci ma do wykonania bardzo duza prace nad soba. Na
poczatku powinna porzuci¢ swojg kryminalng przesztosé, dokonac¢ zmiany terazniejszosci,
stworzy¢ plan na swoja przyszlos¢ i w koncu na tym fundamencie rozpocza¢ nowe zycie.
Takie postepowanie nie jest jednorazowa decyzja, ale dtugim procesem, ktéry potrzebuje
od osoby sporo wysitku i przezwyciezenia na swojej drodze wielu trudnosci. Pewne
czynniki beda sprzyjajace i motywujace bytego osadzonego do dziatania, aczkolwiek inne
hamujace caly proces (Pindel, 2009). W catym tym przebiegu wazna role odgrywa, to aby
sprawca przebaczy!t sam sobie. Ta kwestia faczy sie z silnie z przebaczeniem wyrzadzonej
krzywdy ofierze wobec krzywdziciela. Kiedy osoba skazana dokonata pojednania z osoba
przez siebie poszkodowana, jest jej fatwiej dokonaé¢ wewnetrznego przebaczenia samemu
sobie. Przestepcy, ktorzy widza, ze ofiara im przebaczyla, sg bardziej sktonni przebaczy¢
sobie samym. Poza tym czym blizszy zwigzek laczyl przestepce z ofiarg, tym tatwiejsze
staje sie wzbudzenie poczucia winy i pokuty u karanego, co skutkuje fatwiejszym dojsciem
do pojednania obu stron. Efekty regenerujace zachowania s3 moderowane przez stopien
bliskosci miedzy ofiarg a przestepca, poniewaz bliscy sa bardziej wspdtzalezni i wptywaja
na siebie nawzajem. Nie tylko zachowanie naprawcze, ale takze przebaczenie oferowane
przez ofiary ma znaczacy wplyw na przebaczenie samemu sobie i jest niezalezne od
poczucia winy i postrzegania wagi przestepstwa przez osobe skazang. Przebaczenie to
strategia radzenia sobie, przez ktdére sprawca pokazuje wlasne negatywne mysli i uczucia
wywotane popelnieniem wykroczenia. Ponadto jest to proces radzenia sobie, w ktérym
sprawca przywraca pozytywny obraz siebie po wykonaniu ztego czynu oraz zwieksza
pozytywne odczucia wobec siebie, jednocze$nie przyznajac odpowiedzialnos¢ za
popelnione przestepstwo. Zmniejsza psychologiczne cierpienie sprawcy i promuje jego
poczucie zaufania i wlasnej wartosci (Pelucchi, Regalia, Kerremans, 2015). Cztowiek
powinien uzmystawia¢ sobie wiele zdarzen, ktére wplywaja na jego decyzje i postawy
wlasnie po to, aby pojmowaé¢ wilasne mozliwosci i odpowiedzialnos¢. Osoba niespdjna
podaza do nieprawidlowego rozumienia rzeczywistosci i wlasnych uczué. Kiedy wizja
wlasnej osoby jest znieksztalcona, czesto dochodzi do samooskarzania za popeinione btedy
lub za braki, co powoduje, ze nie mozna czué si¢ swobodnie. Odebrana jest mozliwos¢ i
chec¢ przebaczenia sobie i innym. Ludzie, ktérzy doswiadczaja poczucia winy czuja sie zle
z powodu wielu rzeczy, jakie zrobili innym. Mysli o wyrzadzonych cierpieniach i

zadanych przykrosciach staja sie nie do zniesienia (Cavaliere, 2007). Swiadomo$¢ winy
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pojawia sie, kiedy czlowiek odkrywa wtasne stabosci i ograniczenia. Odnosi si¢ do
wysitku, jaki kazda osoba spotyka na drodze akceptacji wad wlasnej osobowosci, zdania
sobie sprawy, ze nie spelnia odpowiedzialnosci wzgledem innych. Integracja negatywnych
aspektow siebie jest ewolucyjnym osiggnieciem, bedacym u podstaw zdolnosci
przebaczenia. Czlowiek musi szanowaé¢ swoja emocjonalno$¢ i akceptowa¢ wlasne
wewnetrzne popedy, i wilasnie z tego powodu zmuszenie si¢ do przebaczenia jest
bezskuteczne. Zaakceptowanie samego siebie wymaga stawienia czota swoim agresywnym
uczuciom i jest to czesto przeszkoda (Giulianini, 2008).

Zamkniecie bramy wieziennej za czlowiekiem, bez wzgledu na to, czy kiedy
wchodzi, czy kiedy wychodzi zza muru, jest zawsze wstrzgsem. Jednostka, ktéra podlega
izolacji, doswiadcza tego psychicznie i fizycznie. Pielegnowana przez lata $wiadomos¢
krzywdy wypiera mozliwos¢ racjonalnego wejrzenia w siebie, zrozumienia konsekwencji
swojego postepowania oraz jego nastepstw. Stluzba wiezienna, przygotowujac koncepcje
zwigzang z przygotowaniem skazanych do reintegracji spotecznej, wywiera nacisk na
dzialania ukierunkowane na nabywanie trwatych umiejetnosci. Wiele spomiedzy
wpltywow wychowawczych dotyczy przezwyciezania w osadzonych barier wynikajacych
z braku umiejetnosci interpersonalnych, prawidtowego identyfikowania wiasnych
problemdw i uczenia metod ich pokonywania (Dybalska, 2001). Pojmowanie przebaczenia
roznicowac trzeba od takich zjawisk jak: negowanie oznaczajace nieche¢ do dostrzegania
krzywdy; utaskawienie, ktore udzielane jest jedynie przez reprezentanta spoleczenstwa,
na przyklad przez sedziego. Nie jest takze ono utozsamianie z darowaniem win
polegajacym na anulowaniu czynu, a jednocze$nie potrzeby wybaczenia (Porczynska-
Ciszewska, 2012). Obserwacja wlasnej przeszlosci zapobiega stlumieniu, ktdére jest
mechanizmem obronnym bardzo szkodzacym wewnetrznej harmonii. Ludzie potrafigcy
sobie przebaczy¢ umieja zaakceptowac swoja przesztosé, sa gotowi, by zaczaé od poczatku
i odmieni¢ sposob bycia. Nieustanne analizowanie tego, co sie wydarzylo uniemozliwia
reorganizacje zycia. Postep zalezy od akceptacji przesztosci, od swiadomego uznania i
celowego wystrzegania sie dokonanych czynéw (Cavaliere, 2007). Jesli nie zaakceptujemy
naszej rzeczywistosci, jedyne, co mozemy z nig zrobi¢, to ukry¢ ja za pomoca iluzji i
zaprzeczenia. W ten sposob w nasze zycie wkracza poczucie wstydu, niska samoocena,
leki i postawa ofiary. Natomiast kiedy zaakceptujemy nasza wilasna rzeczywistos¢, kiedy
przyjmiemy, ze to czego do$wiadczyliSmy w przesziosci jest faktem, bedziemy mogli
wznie$¢ sie ponad wyimaginowana rzeczywisto$¢ i osiagna¢ wolnos¢ (Larsen, Hegarty,
2000). Aby przebaczy¢ sobie trzeba bezwzglednie wyjs¢ poza swdj egocentryzm i
otworzy¢ sie na innego. To podstawowy punkt przejscia od skupiania sie na sobie do
konstruktywnego niepokoju wywotanego konsekwencjami wiasnych czynéw (Giulianini,
2008). Czasem towarzyszy silne poczucie winy odczuwane trwale, ktére utrudnia proces

przebaczenia samemu sobie. Przestepca musi podja¢ odpowiedzialno$¢ za popelnione
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przestepstwo. Obecnos¢ poczucia winy w sprawcy sygnalizuje szacunek do ofiary i relacji
z nig, ale rowniez aktywuje sprawce do naprawienia wyrzadzonych szkéd. Ponadto
sprawca moze probowa¢ mnaprawi¢ skutki popelnionego przestepstwa, poprzez
przepraszanie, zado$¢uczynienie czy oferujac odszkodowanie. Zachowania naprawcze
pomagaja sprawcy przywrocenie pozytywnego obrazu siebie w sferze prywatnej i
publicznej (Pelucchi i in., 2015). Nie wszyscy przestepcy czuja sie zle z powodu tego, co
zrobili innym, ale czesto te uczucie nie jest im obce. Mysli o zadanych cierpieniach i
przykrosciach stajg sie nie do zniesienia, czesto s3 wygtuszane i rodza niewlasciwe reakcje
psychosomatyczne. By przezwyciezyé poczucie winy trzeba przebaczy¢ samemu sobie.
Akt przebaczenia sobie ma znaczenie psychoterapeutyczne (Cavaliere, 2007). Proces
przebaczenia samemu sobie angazuje nie tylko sama osobe przestepcy, ale rowniez ofiare i
cale spoleczenstwo. Sprawca, ktéry uswiadamia sobie wielkos¢ wyrzadzonej krzywdy i
wzbudza w sobie cheé¢ zados$cuczynienia ofierze, potrzebuje takze doswiadczenia
odpuszczenia winy za wyrzadzong krzywde. Tego odpuszczenia musi dokona¢ zaréwno
ofiara, jak i spoleczenstwo, w ktédrym zyje krzywdziciel. S3 to dwa inne procesy, ale
rownoznacznie umozliwiajagce powroét skazanego do normalnego zycia po odbyciu kary.
Ponadto pozwalaja przestepcy dokonaé wewnetrznego wybaczenia samemu sobie
wyrzadzonych krzywd, dzieki czemu moze uzyska¢ wewnetrzng harmonie i prawidtowy
obraz siebie.

Zaktad karny powinien by¢ miejscem stwarzajacym skazanemu mozliwos$¢ podjecia
decyzji o zainicjowaniu wysitku do zmiany. Waznym aspektem pracy penitencjarnej jest
spojrzenie na wieznia z uwzglednieniem jego prawa godnosci ludzkiej, ktore jest
niezbywalne. Jego osobowosci uksztaltowanej poprzez zlaczenie réznorakich
okolicznosci, wptywu innych oséb na wyksztalcenie jego wadliwej tozsamosci. Gidwna
zasady jest zakwestionowanie przez jednostke, ze dotad peilniona rola przestepcy jest
wlasciwa. Ponadto jednostka powinna dokona¢ analizy i préby zrozumienia swoich
nieprawidlowych zachowan oraz postaw spotecznych. Nastepnym krokiem jest
poszukiwanie przez jednostke innej roli oraz rozwoj osobistych potencjatéw koniecznych
do osobistej przemiany. Kara pozbawienia wolnosci w swoim zatozeniu ma zapobiegac
powrotowi do przestepstwa. Jej zadaniem jest powodowanie u skazanego checi
wspoldziatania w uksztalttowaniu jego postaw, ktére sg spotecznie pozadane. Starania
penitencjarne wspierane s tez ze strony srodowiska zewnetrznego i dzieki temu mozliwa
jest opieka moralna (miedzy innymi opieka duszpasterska i postuga religijna) oséb
osadzonych, ktéra ma takze wazne znaczenie w ksztalttowaniu ich postaw moralnych
(Pindel, 2009). Poruszajac temat przygotowania skazanych do zycia na wolnosci w trakcie
wykonywania kary, nie mozna poming¢ udziatu przedstawicieli $§wiata zewnetrznego
(Dybalska, 2001). Przebaczenie jest konceptualizowane na réznorakich poziomach — jako

reakcja na konkretne zdarzenie, jako cecha osobowosci lub takze cecha instytucji czy
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uktadu spotecznego, takiego jak rodzina, okreslona wspolnota i tak dalej (Porczynska-
Ciszewska, 2012). Osoba, ktéra popelnita czyn zabroniony i zostala skazana na kare
pozbawienia wolnosci czesto ma problem z powrotem do spoteczenstwa. Problem
stygmatyzacji oséb karanych jest obecny powszechnie. Spoteczenstwo wymierza swoja
wlasng kare na przestepcy, poprzez nieakceptowanie go we wspdlnocie. Ludzie, ktérzy nie
s3 bezposrednio zwigzani z osoba ofiary, ktéra najscislej dotkneta wyrzadzona krzywda,
takze maja problem z przebaczeniem przestepcy. Wielu ludzi nie rozumie badz nie chce
zrozumied, ze kara miedzy innymi ma wymiar resocjalizujacy jednostke. Mimo tego, ze
krzywdziciel dostat wyrok i ,,odpokutowal” w oczach spoteczenistwa swoja wine, to po
wyjsciu na wolnos¢ jego ,pokuta” bedzie trwac nadal. Ludzie zyjacy w spotecznosci, do
ktorej nalezy skazany i znajacy jego przesztos¢ wykluczaja go z niej poprzez brak
przebaczenia popelnionych czynéw zabronionych. Nie jest to to samo przebaczenie,
ktdérego udziela ofiara, poniewaz ona jest osobg najbardziej dotknieta przez przestepce.
Przebaczenie spoteczne to akceptacja osoby przestepcy w spoleczenstwie, wyzbycie sie
patrzenia na kryminaliste przez pryzmat popeinionych prze niego czyndéw, za ktdre
otrzymat kare oraz niewykluczanie takich oséb ze wspdlnoty spotecznej. Osoba karana
poprzez otrzymanie przebaczenia od ofiary swojego czynu, spoteczenstwa i w koncu od
samego siebie moze duzo latwiej wejs¢ na dobra droge. Wtedy inne czynniki
resocjalizujace dodatkowo stymuluja jednostke i umozliwiaja jej powrot do spoteczenstwa.
Stygmatyzacja oséb z przesztoscia kryminalng jest przeszkoda, ktéra nie pozwala
rozpocza¢ bylym skazanym nowego etapu zycia. Resocjalizacja zezwala na odzyskanie
czlowieka, ktéry poprzez ,przymocowana etykiete” zbrodniarza jeszcze niedawno
wydawat sie upadly, bez szansy na zadne podniesienie. Natomiast brak resocjalizacji w
wiezieniach nadawataby tej instytucji wylacznie role ,magazynu” spotecznych
»odrzutkéw”, co skutkowatoby wzrostem recydywistow (Pindel, 2009).

Z drugiej strony takze krzywdziciel musi chcie¢ otrzymac przebaczenie, poprzez
naprawe swoich czynéw. Laczy sie z tym konieczno$¢ zmiany tozsamosci jednostki,
zmiang pojmowania wartosci celow (Pindel, 2009). Wszelki uktad wiekszej liczby ludzi
wymaga pewnej zdolnosci adaptacji do ,zasad” grupy. Jesli przestepca jest niezdolny do
mediacji z grupa lub z innymi ludzmi, zostaje zrzucony na margines dynamiki relacyjnej i
w koncu z niej wykluczony. Zdatno$¢ do mediacji pozwala na integracje i redukcje do
dopuszczalnego poziomu sytuacji konfliktowych, bez calosciowej rezygnacji z wiasnych
zasad, idei oraz warto$ci (Cavaliere, 2007). Przebaczenie to proces obustronny, dotyczacy
osoby poszkodowanej i krzywdziciela. Umiejetno$¢ przebaczania jest momentem
ponownej integracji wpierw z samym sobg, a nastepnie ze swoim $rodowiskiem. Cztowiek
poprzez wyjawione potencjaly dazy do wdrazania wiasnych struktur aktywnos$ci i
stwarzania nowej tozsamo$ci w spoteczenstwie. Ulatwia to tworzenie i podjecie innych

r6l spotecznych, anizeli dotychczas speiniane (Pindel, 2009). Nie jest konieczne, aby
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méwié wprost drugiej osobie: ,przebaczylem ci”, bo zasadnicze jest to, ze ten proces
zostaje przerobiony we wilasnym wnetrzu. Proces przebaczania to sprawa osobista, a
jedynie w dalszej koniecznosci odnosi sie do drugiego cztowieka (Cavaliere, 2007). Z
drugiej strony jednakze przeprosiny to czynnik wptywajacy pozytywnie na przebaczenie,
ale prowadzi do przebaczenia tylko wtedy, gdy jest szczery. Przez przeprosiny
przywracana jest ponownie wiarygodnos¢ sprawcy w umysle ofiary. Natomiast
powtorzenie przestepstwa jest czynnikiem, ktéry powoduje raptowny spadek obrazu
wiarygodnosci sprawcy (Hui, Lau, Tsang, Pak 2011).

Przebaczenie w odniesieniu do przestepcéw i ich ofiar to pojecie wielowymiarowe,
ktore jest zlozone. Na pewno jest czynnikiem waznym w zmniejszaniu agresji i
propagowaniu prospotecznych interakcji przeciw wykroczeniom (Eaton, Struthers 2006).
Mysle, ze czesto jest nie doceniane i pomijane w aspekcie resocjalizacji. Przebaczenie stato
sie W pewien sposob instrumentem, wykorzystywanym zaréwno przez przestepcow, jak i
przez panstwo, co skutkuje prostsza reintegracja spoteczna oséb osadzonych (Giulianini,
2008). Trzeba pamietac, ze jest to proces nie tylko pomiedzy ofiarg i przestepcs, ale takze
pomiedzy calym spoteczenstwem, poniewaz jednostka jest istota spoteczng i tylko

akceptacja umozliwia petng reintegracje oséb karanych.

Bibliografia:

Augsburger, D. (1996). Sztuka przebaczania. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vacatio”.

Cavaliere, R. (2007). Sztuka przebaczania. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Dybalska, I. (2001). Pomoc skazanym w przygotowaniu do integracji ze spoteczenstwem
w polskim systemie penitencjarnym. Probacyjne srodki polityki karnej — stan i
perspektywy. Materialy z konferencji zorganizowanej przez Komisje Praw
Czlowieka 1 Praworzadnosci : 20-21 pazdziernika 2000 r. Warszawa: Dzial
Wydawniczy Kancelarii Senatu.

Eaton, J., Struthers, C. W. (2006). The reduction of aggression in varied interpersonal
contexts through repentance and forgiveness. Aggressive Behavior, 32, 195-206.

Gatan, T. (2001). Przygotowanie do wolnosci skazanych opuszczajacych zaktady karne.
Probacyjne srodki polityki karnej — stan i perspektywy. Materialy z konferencji
zorganizowanej przez Komisje Praw Czlowieka 1 Praworzadnosci :@ 20-21
pazdziernika 2000 r. Warszawa: Dzial Wydawniczy Kancelarii Senatu.

Giulianini, A. (2008). O przebaczaniu czyli jak uleczyc dusze. Psychologiczne i duchowe
sprzecznosci. Krakow: Bratni Zew Wydawnictwo Franciszkanéw.

Hui, C. H,, Lau, F. L. Y., Tsang, K. L. C., Pak, S. T. (2011). The impact of post apology
behavioral consistency on victim's forgiveness intention: A study of trust violation

among coworkers. Journal of Applied Social Psychology, 41, 1214-1236.

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Ide, P. (2000). Czy mozliwe jest przebaczenie? Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Kurek, J., Maliszewski, K. (red.). (2012). Przebaczenie. Chorzéw: Miejski Dom Kultury
~Batory”.

Larsen, E., Hegarty, C. L. (2000). Od gniewu do przebaczenia. ~Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Mellibruda, J. (2010). Krzywda i przebaczenie. Krakéw: Wydawnictwo M.

Mrézek, . (2014). Zjawisko wykluczenia spolecznego wieznidw i oséb opuszczajacych
os$rodki penitencjarne. Analiza problemu i mozliwosci przeciwdziatania zjawisku.
Studia Socialia Cracoviensia, 6 (2014) nr 2 (11), s. 45-59.

Pelucchi, Paleari, F. G., S., Regalia, C., Karremans, ]J. C. (2015). Expanding Research on
self-forgiveness predictors toward a dyiadic perspective: the role of interpersonal
forgiveness by the victim. W: Olsen, F., Forgiveness. Nova Science Publishers.

Pindel, E. (2009). W kierunku efektywnosci i oddziatywan penitencjarnych.

Resocjalizacja w polskich zaktadach karnych. Pozyskano z:
https://ms.gov.pl/Data/Files/_public/probacja/2009/nr2/8pindel.pdf




