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Staros$¢ zapomniana, czyli o specyfice funkcjonowaniu oséb
starszych w nowoczesnym spoteczerstwie

Wstep

Problematyka dotyczaca zagadnienia starosci w chwili obecnej staje si¢ jednym z
najpopularniejszych tematéw rozwazan naukowych oraz jednym z gtéwnych problemoéow
spotecznych wspoélczesnego swiata. Okreslenie staro$ci odnosi si¢ do oséb w wieku
poprodukcyjnym. Staro$¢ choc¢ ostatni, to bardzo piekny etap w zyciu czlowieka, to czas
odpoczynku, zadumy nad dotychczasowym zyciem, czas, ktédry mozna w pelni
wykorzysta¢ na realizacje celéw, ktérych by¢ moze w mlodosci nie udato sie zrealizowac.
Swoboda i czas wolny to ogromna zaleta starosci. Staro$¢ cechuje dojrzato$¢, madrosé i
uzytecznos$¢ dla spoleczenistwa. W ocenie mtodych staros¢ czesto jednak budzi nieched, a
ludzie w podesztym wieku uznawani zostaja za bezuzytecznych i bezwartosciowych. Czy
wspdlczesni seniorzy rzeczywiscie zostaja zapominani przez pedzace globalne

spoteczenistwo? Sposéb funkcjonowania 0séb starszych ukazuje ponizszy tekst.
1. Staro$¢ — nieunikniony etap zycia cztowieka

Starosc jest jednym z etapéw naszego zycia, do ktérego zdawac by sie mogto kazdy
cztowiek dazy, poniewaz jest to bez watpienia ostatni etap zycia ludzkiego. W obecnym
$wiecie obserwujemy stalty wzrost liczby os6b powyzej 60 roku zycia w spoteczenstwie, co
wigze sie z wydluzajaca si¢ nieustannie $rednig dlugoscia zycia. W $wiadomosci
wspolczesnego $wiata nie wytworzylo sie jeszcze wyobrazenie na temat starzejacego sie
spoteczenstwa i rosnacej potrzeby zapewnienia wsparcia i opieki coraz wiekszej liczbie
ludzi starszych (Orzechowska, 1999). Demografowie okreslaja to zjawisko
~-demograficzng zapascia”, poniewaz w ciggu kolejnych 10 lat liczba oséb starszych w

spoteczenstwie ma sie podwoi¢. Wzrost odsetka oséb starych w spoleczenstwie Polski
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nabiera coraz wiekszego tempa, a do roku 2035 udziat 0os6b w wieku 65 i wiecej lat zblizy
sie do ¥ spoteczenstwa (Btedowski, Szatur, Szweda, Kubicki, 2012). Staty przyrost oséb
starszych w spoteczenstwie globalnym tlumaczy si¢ rozwojem medycyny oraz wzrostem
stopy zyciowej i postepem cywilizacyjnym.

Starzenie si¢ mozna rozpatrywa¢ na wielu ptaszczyznach, m.in. biologicznej,
psychicznej, spotecznej. Pod wzgledem spolecznym starzenie sie to proces, w ktérym
osoba przechodzi przez kolejne stadia cyklu zyciowego, z ktérymi tacza sie specyficzne
choroby i zaburzenia zycia spolecznego cztowieka starzejacego si¢. Podczas rozpatrywania
zagadnienia staro$ci spotecznej, trzeba przede wszystkim wzia¢ pod uwage oczekiwania,
ktdre sg zwigzane z tym wiekiem. Odnosza si¢ one do rol spotecznych, statusu, sposobu
ubrania sie, a takze komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Samo jednak zdefiniowanie
pojecia "staro$¢" w jego jednostkowym wymiarze jest trudne. O ile przyjmuje sie, iz
staro$¢ jest ostatnig faza zycia czlowieka, jednak nie mozna jednoznacznie okregli¢
poczatku tej fazy (Cudak, 2006). Tak wiec w kategoriach spotecznych staros¢ podlega
swoistym ograniczeniom, polegajacym na wpisaniu si¢ w uwarunkowang kulturowo role
czlowieka starego, ktdra niemiej jednak takze podlega przemianom, ktére zachodza wraz
ze zmianami w obyczajowosci i spotecznym systemie wartosci (Zych, 1993). Starosé, jak
juz wczesniej wspomniano jest jednym z etapdw zycia czlowieka, co najwazniejsze jest
etapem naturalnym i nieuniknionym. Jak stwierdza Grazyna Orzechowska jest ,,
nieubtagalnym ludzkim przeznaczeniem” (Orzechowska 1999). Zgodnie z definicja
czlowiek starszy to osoba, ktéra przekroczyta ustalony wiek 60-65 lat i dokonaty sie u niej
istotne zmiany zdolnosci do wykonywania okres$lonych prac i pelnienia rdl spotecznych
(tamze). Warto uswiadomi¢ sobie, ze etap staro$ci moze réznie wyglada¢. Moze to by¢
czas piekny, pogodny, w ktérym realizuje si¢ niespelnione w mlodosci marzenia,
odpoczywa, ale moze to by¢ takze bardzo ciezki okres, kiedy schorowany, zmeczony
do$wiadczeniem zyciowym cztowiek pozostaje sam ze sobg, bez jakiegokolwiek wsparcia
innych w sytuacji, w ktdrej nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb lub
ich zaspokajanie przysparza mu wiele trudnosci. Czlowiek starszy ze wzgledu na swdj
wiek i czeste problemy zdrowotne potrzebuje kogo$, kto sie o niego zatroszczy, zadba o
jego spokdj, dobro i spokojny sen. Nawet jesli senior nie przejawia wiekszych problemdéw
w funkcjonowaniu to zdecydowanie zasluzyl sobie przez cale zycie na odrobine
odpoczynku i troski. Staro$¢ niesie ze soba problemy i niedogodnosci i wiasnie dlatego
nalezy wychodzi¢ naprzeciw potrzebom ludzi starszych i dazy¢ do zapewnienia im
spokojnej, cieplej starosci, cho¢ czasem ze wzgledu na swdj wiek nam miodym seniorzy

wydaja sie dziwni i trudni.
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Jakie s3 podstawowe potrzeby osob starszych? Otéz w literaturze z dziedziny
pedagogiki, psychologii i socjologii podaje si¢ wiele klasyfikacji potrzeb cztowieka. Jedng z
najbardziej znanych jest klasyfikacja A.H. Maslowa, ktéry wyrdznia sze$¢ najwazniejszych
grup potrzeb ludzkich, a mianowicie (Maslow, 1990):

— Fizjologiczne : snu, pozywienia, aktywnosci, lenistwa, pragnien seksualnych.

— Bezpieczenistwa: stabilizacji, zaleznosci, opieki, uwolnienia od strachu, leku i
chaosu; potrzeba porzadku, prawa, oparcia w opiekunie.

— Przynaleznosci i mitosci: stosunku uczuciowego z ludzmi, miejsca w grupie i
rodzinie.

— Szacunku: wysokiej oceny samych siebie, samo powazania, szacunku ze strony
innych ludzi.

— Samo urzeczywistnienia: cztowiek musi by¢ tym, kim moze by¢; musi by¢ wierny

Sswojej naturze.

— Estetyczne : odczuwanie pigkna.

Potrzeby te dotycza kazdego czlowieka, ale w zaleznosci od okresu zycia, w
ktérym sie znajdujemy stabng badz sie nasilaja, sa inaczej rzecz ujmujac mniej lub bardziej
odczuwane. Te, ktére w mtodosci mialy ogromne znaczenie na staro$¢ znacznie stabna.

W okresie starosci zmienia sie sytuacja zyciowa czlowieka i zachodza
charakterystyczne zmiany w zyciu czlowieka. Pogarsza si¢ stan zdrowia, oslabia
aktywnos$¢ fizyczna, zachodza zmiany w relacjach spotecznych. Czlowiek starszy
potrzebuje akceptacji, wsparcia, poczucia bezpieczenstwa. Gasnie jego aktywno$c¢
zawodowa i czesto takze aktywno$¢ dotyczaca réznych sfer zycia w zwigzku z czym czuje
sie niepotrzebny i niedoceniony. Réznorodna staje si¢ takze mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb. Gerontolodzy w duzej mierze skupiaja sie na potrzebach spotecznych i
psychicznych w zyciu ludzi starszych. Skupit sie na nich takze Brunon Synak i szczegdlnie
wyrédznit (za: Orzechowska, 1999):

1) Potrzebe przynaleznosci — integracji i towarzystwa.
2) Potrzebe uzytecznosci i uznania.

3) Potrzebe niezaleznosci.

4) Potrzebe bezpieczenistwa i satysfakcji zyciowej.

W starszym wieku potrzeba przynaleznosci zaspokajana jest gléwnie poprzez
akceptacje zmieniajacego sie $wiata i zmian zachodzacych w zyciu osoby starszej. Zmiany
z kolei rodza potrzebe poczucia bezpieczenistwa, zarowno psychicznego, jak i fizycznego,
ktore wigza sie z pewna stabilizacja i uporzadkowanym przebiegiem zdarzen w zyciu.

Wszelkie zmiany wywotuja poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwo osamotnienia.
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Starszemu cztowiekowi coraz trudniej zaspokoi¢ potrzebe uznania (tamze). Zaspokajanie
potrzeb ludzi starszych nie nalezy tylko do nich samych, ale przede wszystkim takze od
ich otoczenia. Czlowiek starszy czuje si¢ uzyteczny i potrzebny kiedy moze zaoferowac
swoja pomoc rodzinie lub sgsiadom, okaza¢ wsparcie czy choéby potowarzyszyc¢ bliskim
mu osobom w wolnym czasie.

Zycie starszego cztowieka wigze sie z nowymi do$wiadczeniami, trudami i
radosciami, bo od momentu przejScia na rente czy emeryture czlowiek rozpoczyna
zupelnie nowy etap zycia i wymaga to od niego przeformutowania wizji zycia, tak, aby
powstale trudnosci nie spowodowaly utraty sensu zycia (Pikuta, 2015). Poczucie
satysfakcji zyciowej ludzi starszych wynika z pozytywnej oceny réznych aspektow zycia.
Ludzie starsi rzadziej oceniajg swoje zycie jako szczesliwe. Idealizujg przesztos¢, natomiast
widoki na przyszlos¢ nie sg dla nich kolorowe. Nie tylko starszy wiek, ale takze kondycja
fizyczna i psychiczna ostabiaja poczucie szczescia u senioréw. Znaczny wptyw na jakosé
zycia ludzi starszych ma subiektywne postrzeganie przez nich zycia. Zasadnicza role w
przystosowaniu si¢ cztowieka do zycia spotecznego odgrywa rodzina, ktéra moze sprawié,
ze starszy czlowiek bedzie czul si¢ potrzebny, uzyska energie do dziatania, jego bilans
zyciowy bedzie pozytywny. We wspdlczesnym $wiecie relacje rodzinne ulegaja jednak
rozluznieniu, a co za tym idzie staro$¢ czesto spedzana jest samotnie i coraz czesciej poza
rodzinnym domem. Teoria przywigzania Bowlby’ego moéwi, ze naczelng potrzeba
czlowieka jest utrzymywanie blisko$ci z wybrang osoba lub osobami. Jednak tempo zycia
wspodtczesnego $wiata, pogon za praca i pienigdzem, a takze niezaleznoscia sprawiaja, ze
coraz powszechniejszy staje si¢ samotny styl zycia, tak zwane singielstwo. Mozna wiec
dopusci¢ sie stwierdzenia, ze wspolczesne zycie to zycie samotne, ale ze $wiadomego
wyboru. Samotno$¢ spoteczna, ktéra wigze sie z brakiem przynaleznosci do wspdlnoty i
brakiem wiezi spotecznych. Wyré6zni¢ mozna cztery podstawowe rodzaje samotnosci
(Pikuta, 2015):

1) Samotnos$¢ personalng, wynikajaca z braku wiezi personalnych i intymnych.

2) Samotno$¢ kulturowa, ktéra wynika z odizolowania sie od zycia reszty
spotecznosci.

3) Samotno$¢ komunikacyjng, ktora przejawia sie trudnoscia w odbieraniu i

przekazywaniu komunikatéw werbalnych i niewerbalnych.
4) Samotno$¢ moralng, czyli brak réwnowagi miedzy $wiatem wiasnych
wartosci wewnetrznych i zewnetrznych.
U os6b starszych poczucie samotnos$ci wigze sie z poczuciem pustki, leku,
bezradnosci, bezczynnym czekaniem na $mier¢ (Tamze). Staro$¢ samotna, zapomniana

przez najblizsze otoczenie uznana jest za bardzo trudna dla przezywajacego ja cztowieka.
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2. Wywiady z seniorami

Wywiady przeprowadzono jesienia 2015 roku na terenie Olsztyna, za zgoda
respondentow w ich srodowisku. Celem wywiadéw bylo poznanie stylu zycia senioréw,
ich potrzeb oraz zbadanie poziomu wystepowania osamotnienia tych ludzi w starszym

wieku.

Ponizej zamieszczono przyktadowe relacje z wywiadow.

Pani Wtadystawa

Pani Wiadystawa jest 70 letnig kobietg, 15 lat temu stracita meza. Do tego czasu
pracowali wspdlnie na gospodarstwie, po jego $mierci zrezygnowala z tej pracy i udata sie
na emeryture, zaczynajac nowe zycie w pojedynke. Od tego czasu jest sama, chociaz wcale
nie czuje sie samotna. Dzieci sa doroste i juz dawno sie wyprowadzilty, majg swoje rodziny,
jednak odwiedzajg mame, kiedy tylko moga. W ciagu tych 15 zdawaloby sie samotnych lat
Pani Wiadystawa odbyta podrdz do Szwajcarii i Standéw Zjednoczonych, gdzie spedzita
kilka miesiecy. Zaczeta takze podrézowaé po Polsce i zwiedza¢ zakatki naszego kraju,
ktérych wczesniej nie znata. Obecnie spedza czas gldwnie w zaciszu swojego domu i juz
nie podrdézuje zbyt czesto, ale jak méwi w zyciu nie spodziewala sie, ze uda jej sie
zobaczy¢ tyle zakatkéow $wiata. Na co dzienn Pani Wiadystawa zajmuje si¢ domem i
ogrodem. Ogrodnictwo jest jedna z jej pasji, ktéra nieustannie stara si¢ rozwija¢ poprzez
lekture ksigzek o tej tematyce, ogladanie po$wieconych ogrodnictwu programow
telewizyjnych oraz kontakt z osobami, ktére tak jak ona sa zamitowane w roslinach i
uprawiaja wiasne ogrody. Kolejng z pasji tej Pani jest krawiectwo, ktérego nauczyta sie od
mamy jeszcze jako mloda dziewczyna. Teraz dzieki tej umiejetnosci wykonuje wszelkie
krawieckie robétki dla rodziny i znajomych.

Pani Wiadystawa otacza sie szerokim gronem znajomych i sgsiadéw. Popotudniami
spotyka sie z przyjaciétmi na herbatce, wieczorach filmowych lub wybieraja sie na dtuzsze
spacery. Bardzo wazne jest tez dla nich zycie religijne i wspdlnie uczeszczaja do kosciota.
Jak Stwierdza Pani Wladystawa takie spotkania w gronie réwie$nikéw sa bardzo
potrzebne, poniewaz seniorzy zawsze rozumieja siebie nawzajem i swoje problemy,
ktérych mtodzi czesto nie dostrzegaja. Seniorke codziennie odwiedza corka mieszkajaca w
tym samym miescie, a dwie pozostate corki przyjezdzaja z rodzinami na §wieta i wakacje.
Najwazniejsze dla Pani Wtadzi sa wnuki, z ktérymi utrzymuje stalty kontakt telefoniczny i

stara sie by¢ dla nich przyjaciétka, czasem zwierzaja jej sie ze spraw, o ktérych nie méwia
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nawet rodzicom. Babcia jest dla nich oparciem, zawsze stuzy rada i pomoca. Pani
Wiadystawa jest bardzo energiczng kobieta, ktéra prowadzi bardzo aktywny tryb zycia i
uwaza sie za szcze$liwa osobe. Jest zadowolona z posiadania mieszkania i dziatki z
ogrodem, dzieci, ktére odwiedzaja ja tak czesto, jak moga i pokazuja, jaka jest dla nich
wazna. Ma wokét siebie przyjaciét i zyczliwych sgsiadéw i brak jej czasu na nude.

~Moje zycie jest dla mnie Zrodtem satysfakcji. Ukfadam je sobie tak, Zeby dobrze mi
sie zyto. Nie mam na co narzekac. Mam wspaniafe mieszkanie, wilasny kawafek ogrodka,
wspaniafe dzieci 1 wnuki, przyjaciol czego chciec¢ wiecej? Zdrowie mi dopisuje, jak juz
mowitam tyle zyczliwych ludzi wokol mnie. Najwazniejsze jest dla mnie zadowolenie

z Zycia 1 zdrowie oraz szczescie moich dzieci 1 wnukow.”

Pani Krystyna

Pani Krystyna ma 68 lat. Obecnie mieszka ze swoimi rodzicami, ktérymi sie
opiekuje. Krystyna ma jednego syna, ktéry wyjechat za granice. Przez osiem lat
opiekowata si¢ i wychowywata swojego wnuczka, ktéry takze wyjechal poza granice
Polski.

Moje kontakty zarowno z rodzing, jak 1 przyjaciotmi uwazam za satysfakcjonujace.
Wiadomo, Ze nie wyglada to tak jak wczesniej, ale szczerze moge powiedziec, Ze jestem z
nich i tak zadowolona. Wczesniej mieszkalam ze swoim synem I wnuczkiem. Moj syn
wczesnie opuscit dom i wyjechat za granice. Przeprowadzifam sie do rodzicow.

Pani Krystyna w czasie, w ktédrym opiekowata sie wnuczkiem spedzata czas bardzo
aktywnie. Wychodzili na wspdlne spacery, do kina, wyjezdzali na wycieczki. Babcia
chciata pokaza¢ wnukowi jak najwiecej interesujacych miejsc w Polsce i obudzi¢ w nim
pasje do podrézowania. Pracowata takze zawodowo i utrzymywata satysfakcjonujace
kontakty towarzyskie, zaréwno z ludzmi z pracy, jak i tymi jeszcze z czaséw szkotly
$redniej. Kiedy wnuk wyjechat za granice pozostata z rodzicami, ktérymi sie opiekuje
przez cala dobe. Jej czas wolny jest bardzo ograniczony w zwigzku z czym nie moze sobie
pozwoli¢ na dtuzsze wyjazdy. Kiedy znajduje zastepstwo na kilka godzin pozwala sobie na
wyjscia i spotkania z przyjacidtmi. W kobiecie obudzit sie zal do siostry, ktéra rzadko
odwiedza rodzicéw i nie okazuje zainteresowania ich stanem zdrowia. Pani Krystyna nie
wyobraza sobie jednak zycia w samotnosci, bez rodzicow, a kontakty z przyjaciétmi
utatwiaja jej komunikatory internetowe i portale spotecznosciowe, z ktérych nauczyta sie
korzystac.

Pani Krystyna ocenia swoje kontakty spoleczne jako satysfakcjonujace. Od
poczatku taczyly ja pozytywne relacje z rodzing, przyjaciéimi i sasiadami. Pomimo wielu

obowigzkéw Krystyna nie ma zadnych pretensji i nie traktuje opieki nad swoimi
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rodzicami, jako ciezkiego balastu, ktérego z checig by sie pozbyla, gdyz w pewnym
stopniu wptynal negatywnie na jej sfere towarzyska — ograniczyt jej kontakty z
przyjaciétmi i znajomymi. Uniemozliwit dtuzsze wyjazdy, odwiedzanie bliskich. Krystyna
na przekdr swoim zobowigzaniom nadal utrzymuje znajomosci z osobami dla niej
waznymi. Zmienit sie jedynie typ tych relacji.

Krystyna czas wolny spedza na spotkaniach z innymi ludzmi. Nie zamyka sie w
domu, szuka kontaktu z drugim czlowiekiem. Kobieta nie czuje sie¢ samotna. Jej
szcze$liwa, ze moze mieszkad z rodzicami. Nie chciataby mieszkaé sama, to jej zdaniem
»hajgorsze, co moze spotka¢ cztowieka”. Czuje ogromna satysfakcje i jest szczesliwa, ze
posiada prawdziwych przyjacioét i kochajaca ja rodzine. To wszystko sprawia, ze nie skupia
sie ona na negatywnej stronie — ogromie obowigzkdw, zmeczeniu, pogarszajacym sie
stanie zdrowia czy utracie bliskiego kontaktu z waznymi dla niej osobami lecz potrafi

skupi¢ sie na pozytywach i doceni¢ to, co ja spotyka.

Pani Elzbieta

Pani Elzbieta jest 79 letnig kobieta, ktéra mieszka sama. Miata dwie corki. Poza
wnuczka nie utrzymuje kontaktéw z nikim z rodziny. Jej maz i jedna z cérek nie zyja.
Druga coérka nie utrzymuje kontaktéw z matky. Pani Elzbieta narzeka na swdj stan
zdrowia, ma problemy z sercem, ktére utrudniajg jej funkcjonowanie. Czesto ma zawroty
gtowy i stabo sie czuje, ale mimo to radzi sobie z wypelnianiem codziennych obowigzkdéw.
Jak sama przyznaje, nie ma nikogo, poza wnuczka, ktéra mieszka w Poznaniu i odwiedza
ja dwa razy w ciagu roku. Na co dzien pozostaje im kontakt telefoniczny. Pani Ela jest
bardzo milg i starszg kobieta, ktéra utrzymuje cieple relacje z sgsiadami, dzieki ktérym nie
czuje sie tak bardzo samotna. Kilka razy w tygodniu odwiedza ja studentka, mieszkajaca
naprzeciwko niej, poswieca jej swdj czas. Wspolnie rozmawiaja przy herbatce i mimo, ze
faczy je przepas¢ wiekowa, to $wietnie sie ze soba dogadujg. Poza nig starsza Pani ma
jeszcze w bloku 92- letnig przyjaciétke w peini sit witalnych, z ktérg sie spotyka i
wspolnie spedzaja czas. Pani Elzbieta w rozmowie wraca do swojej przesztosci, do okresu
mtodosci, do czaséow, w ktérych zyt jej maz. To dla niej czas rozkwitu i swietnosci jej
zycia. Okres, w ktorym czula si¢ spelniona, miata bratnia dusze przy sobie. Cztowieka,
ktdéry zbudowat caly jej swiat i dzisiaj bardzo jej go brakuje. Maz byl najwazniejsza osoba
w zyciu kobiety, o czym $wiadczy nieustanne powracanie do niego we wspomnieniach.
Pani Ela odczuwa samotno$¢. Kontakt z sgsiadami nie rekompensuje jej braku rodziny,

ktoérg mogtaby mie¢ przy sobie na co dzien.
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Podsumowanie i wnioski koicowe

Okres starosci jest bardzo specyficznym czasem w zyciu kazdego czlowieka. W
duzej mierze to od osdb starszych i ich otoczenia zalezy to, jak bedzie wygladat. Moze by¢
czasem pieknym i spokojnym, a moze by¢ takze bardzo ucigzliwy i samotny. Staro$c¢
wymaga wielu zmian, ktére musza si¢ dokona¢ w zyciu, slabnie aktywno$¢ fizyczna,
aktywnos$¢ zawodowa i spoleczna starszego czlowieka, a takze ostabia si¢ jego kondycja
psychiczna. Przeprowadzone wywiady ukazuja zréznicowane sposoby utrzymywania
kontaktéw spolecznych przez osoby starsze oraz réznorodne formy spedzania czasu
wolnego. Okazuje sie, ze wazna w okresie starosci staje sie¢ mozliwos¢ dalszego rozwijania
swoich zainteresowan, pasji, spedzania czasu wolnego wsrdéd swoich rowiesnikow.
Cztowiek starszy potrzebuje akceptacji, wsparcia, poczucia bezpieczenistwa. Osoby starsze
stajg sie jednak coraz bardziej $wiadome tego, ze XXI wiek niesie przywileje przede
wszystkim dla ludzi mtodych, co jednak ich starszych nie wyklucza z zycia spolecznego.
Obecnie w socjologii zaczyna si¢ méwic o ,nowej staroéci”’. Pojeciem tym okresla sie styl
zycia o0sob starszych, aktywnych, wyksztalconych, posiadajacych umiejetnosci
organizowania czasu wolnego. Obserwuje sie¢ powtérny rozkwit seniorow. Coraz wiecej
0s0b starszych zachowuje sily witalne do pdznego wieku starosci i realizuje wszystkie
plany, ktérych nie udato im si¢ urzeczywistni¢ w mtodszym wieku .

Czlowiek stary w rozumieniu senior6w oznacza czlowieka wartosciowego,
wymagajacego traktowania z szacunkiem. Stary znaczy dumny z tego kim jest,
akceptujacy swoja staro$¢ i nie potrzebujacy setek funkcjonujacych na rynku srodkow
odmitadzajacych. I wreszcie stary znaczy piekny, a przy tym zintegrowany, zywotny,
niezalezny, wiedzacy, uczciwy, odpowiedzialny, kompetentny. Staro$¢ dla wspoétczesnych
senioréw nie jest dla nich tak bardzo ucigzliwa jak dla ich poprzednikéw, pozbawionych
we wczesniejszych wiekach opieki i wsparcia i przede wszystkim wspétczesni seniorzy nie

spedzajg czasu w samotnosci i bezczynnosci.
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