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Abstract: The aim of the study was to determine the relationships between the dimensions of the
quality of the interpersonal relationship of siblings in early adulthood and the opinions about the
social world, and to check whether there are relational predictors of these opinions.

The participants of the study were 180 people (including 48.9% women) who were in early adulthood
(M =24.73; SD = 4.54), who came from complete families with adult siblings.

The following research tools were used: the Adult Relationship Questionnaire (Walecka-Matyja, 2014),
the STQ-Now Questionnaire (Szymarska, 2016), the Social Opinion Questionnaire (Roézycka,
Wojciszke 2010) and a questionnaire.

The obtained results indicate the existence of numerous, although mostly weak and moderate,
relationships in the expected directions between all dimensions of the interpersonal relationship of
siblings (except for Competition) and the opinions about the social world. Relational predictors of
beliefs about the social world were also determined. It was found that sibling relationships in which
there is high conflict, intense competition and indifference negatively affect the experience of
satisfaction with social exchange, the level of self-esteem and trust in interpersonal contacts.
Additionally, the negative aspects of the relationship of adult siblings (Conflict, Indifference) foster
the belief that the world is a game in which you have to be ready to constantly fight with others. In
turn, friendly relations between siblings (Warmth, Mutuality) and those with an element of struggle
for power in the relationship (Domination) contributed to an increase in the level of self-esteem.
Keywords: family communication, interpersonal relationship, siblings, opinions about the social
world.

Abstrakt: Cel pracy stanowilo okreSlenie zwigzkéw miedzy wymiarami jakosci relacji
interpersonalnej rodzenistw w okresie wczesnej dorostosci a opiniami o $wiecie spolecznym oraz
sprawdzenie czy wystepuja relacyjne predyktory tych opinii.

Uczestnikami badani byto 180 oséb (w tym 48,9% kobiet), znajdujacych sie w okresie wczesnej
dorostosci (M=24,73; SD=4,54), pochodzacych z rodzin pelnych, posiadajacych doroste rodzenstwo.
Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa
(Walecka-Matyja, 2014), Kwestionariusz STQ-Now (Szymarnska, 2016), Kwestionariusz Opinii
o Swiecie Spotecznym (Rézycka, Wojciszke 2010) oraz ankiete.

Otrzymane rezultaty wskazuja na wystepowanie licznych, cho¢ w wiekszodci stabych
i umiarkowanych zwigzkéw, w oczekiwanych kierunkach miedzy wszystkimi wymiarami relacji
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interpersonalnej rodzenstw (poza Rywalizacjg) a opiniami na temat $wiata spotecznego. Okreslono
takze relacyjne predyktory przekonan o $wiecie spotecznym. Stwierdzono, ze relacje rodzenstw,
w ktérych wystepuje wysoka konfliktowo$é, nasilona rywalizacja oraz obojetnos¢ wplywaja ujemnie
na doswiadczanie satysfakcji z wymiany spolecznej, poziom samooceny oraz na zaufanie
w kontaktach interpersonalnych. Dodatkowo negatywne aspekty relacji dorostych rodzernstw
(Konflikt, Obojetnos¢) sprzyjaja uksztaltowaniu przekonania, ze $wiat jest gra, w ktorej trzeba by¢
gotowym do nieustannej walki z innymi. Z kolei zyczliwe relacje rodzenistw (Ciepto, Wzajemnosc)
oraz te z elementem walki o wladze w relacji (Dominacja) przyczynialy sie do wzrostu poziomu
samooceny.

Slowa kluczowe: komunikacja rodzinna, relacja interpersonalna, rodzenstwo, opinie o S$wiecie
spolecznym.

Introduction

In the literature of the subject a lot of authors take up the issue of communication and
present their own definitions whose aim is to fully describe and explain the complexities of
the communication process (Adler, Proctor, Proctor, Rosenfeld, 2006; Braun-Gatkowska,
2010; Floyd, 2019; Frydrychowicz, 2005; Harwas-Napierata, 2014; Satir, 1972; Rostowska,
2008; Tomasello, 2003).

An especially important communication type with specific features is interpersonal
family communication. Its course and quality are, to a great extent, responsible for the family
functioning level. Virginia Satir (1972, 2000), a systemic family therapist, assigns an
exceptionally important role to family communication. She even thinks that during the
therapy process it is advisable to teach family members proper ways of communication. As
Satir sees it, family communication is (...) a huge umbrella that covers and affects all that
goes on in a human being. The moment a human being is born, communication becomes the
only and most important factor which determines what kind of relationship they will
establish with other people and what they will experience in their surroundings (...).
Therefore, communication is a measure with which two people are able to check each other’s
level of self-esteem. It is also a tool which can change this level” (Satir, 1972, p. 15).

In the systemic paradigm, family communication has an interactive nature. This
means that the way of communication between the family members affects not only them but
also other people in the family as well as the interactions in other subsystems. These
correlations function on the feedback basis (Braun-Gatkowska, 2010).

Thus, it can be stated that family communication exists thanks to relationships
between the family members and both plays the role of a relationship indicator and
contributes to fostering them (Harwas-Napierata, 2014).

The fact that family communication is of such a special kind results from several
features, such as: its frequency, durability as well as specificity of the contacts between the
family members. This is connected with living together on everyday basis and the occurrence

of emotional bonds between the family members. These emotional bonds allow the family
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members to read non-verbal messages more easily, especially those of a spontaneous nature
(Harwas-Napierata, 2014).

It is a strong emotional charge which is a unique feature of family communication. We
are able to avoid a discussion with people outside the family circle, yet contacts in the family
are inescapable. In this context, the assumption that people “cannot avoid communicating”
takes on a particular meaning (Watzlawick, Beavin, Jackson, 1967). Due to emotional bonds
between the family members, the quality of communication is very important for the feelings.
Unkind or insulting words from a close person can be experienced as extremely painful
whereas praising or showing interest by such a person is perceived as something especially
valuable (Braun-Gatkowska, 2010).

It is considered that during their lifetime family members work out specific, relatively
lasting ways of communication, so called family communication patterns. When we are
aware of them, we are very likely to predict the course of many different situations, events
occurring in the family or ways of coping with conflicts. Family communication patterns can
also affect life opportunities of the children, their way of communication, the quality of their
future partnerships as well as their behaviours in work environments (Janigovd, Ferencikova,
2016; Stanczak, 2020).

It has been pointed out that although the problem matter of family communication is a
field of interest for numerous researchers (Braun-Gatkowska, 2010; Harwas-Napierata, 2014;
Satir, 1972), it is worth stressing that relatively little attention has been paid so far to the social
aspects and effects of the communication process which occurs in the sibling subsystem.
I strongly believe that it is a cognitively interesting direction of psychological analyses,
providing a perspective to describe and explain the quality of interpersonal relationships of
adult siblings as well as to find out their opinions about the social world, determining their

psychosocial functioning.

1. Family communication and sibling interpersonal relationships

Family members communicate with each other, trying to satisfy a number of different
needs, e.g., physiological, identity, social and practical ones (Adler et al., 2006). Due to the
quality of family communication, families can be divided into those with proper
communication patterns and the ones which communicate in an improper way. In the first
family type, the family members often talk with each other, which gives them pleasure. They
get to know each other better and their verbal and non-verbal messages are consistent with
each other. The family atmosphere is characterized by peace, acceptance and love. On the
other hand, in families with improper communication, their members avoid discussions,
rarely talk with each other and, if that happens, they experience the feeling of tension,

irritation, which increases their reluctance to take up any further discussions. The members of
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such families have fewer opportunities to update information about each other (so called
updating the map of the partner, the child), which results in the fact that they both know
hardly anything about each other and show very little interest in that. That makes the family
members drift apart and, over time, they become like strangers, indifferent to each other. The
verbal and non-verbal messages are characterized by little consistence (so called double
bonding), which makes the family members frequently feel confused and discouraged
(Braun-Gatkowska, 2010).

Discussing the factors determining the ability of family systems to properly initiate
and maintain communication among many significant variables (comp. Harwas-Napierata,
2014), it is worth focusing on the notion of personal maturity. Personal maturity is described
as reaching psychological balance both with oneself and the world. As a result, such a person
can both carry out a dialogue and create an atmosphere of safety, understanding and
acceptance. In this way, they aim for building relationships based on the sense of community,
enabling an open thought exchange between all the parties involved in the communication
process. It is especially important that the adult family members are characterized by a high
level of personal maturity (Rostowska, 2008).

For this reason, the communication process is so strongly and bilaterally connected
with shaping interpersonal relationships in the family. Following the problem matter taken
up in this study, the analysed issue was the quality of relationships in the sibling subsystem
as a function of family communication.

It was assumed that the quality of sibling interpersonal relationships is the result of
the interactions based on actions and communication (verbal and non-verbal) of two or more
people having the same natural parents (or at least one natural parent) and a specific attitude
to mutual experiences, beliefs and feelings towards each other, from the moment of gaining
self-awareness (Cicirelli, 1995).

Considering the importance of the communication process for shaping interpersonal
relationships of siblings, it is worth referring to the scientific assumptions with the source in
the field of narrative psychology. It emphasizes the significance of the norms and beliefs
relating to the family, passed on by the parents. Family narrations are everyday stories
which are heard and told by each family member (Dryll, 2013). The parental narration which
describes the sibling relationship in a positive way can significantly affect its valuation. It can
form a belief on a unique bond between brothers and sisters and the need for mutual
support. On the other hand, a negative parental message concerning the sibling relationship
will destroy hope for good relationships, both in the present and in the future. It has been
emphasized that parental narrations concerning the sibling subsystem can also refer to their
own siblings. The fact that parents demonstrate positive relationships with their own brother
or sister and stress the importance of the principle of reciprocity shall contribute to building

positive relationship patterns between the children in the family (Walecka-Matyja, 2018).
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It is believed that marital/ parental communication plays a particular part in shaping
relationships between siblings, affecting directly and indirectly the children’s interpersonal
relationships. An example of a direct parental influence is taking up communication in order
to regulate interactions occurring between the siblings in a conflict situation. Especially in
the period of early ontogenesis, parental actions aimed at helping to solve a conflict between
the siblings have a positive influence on the development of the children’s social
competence. By modelling proper communication, understanding of the situation and
constructive ways of solving a conflict, parents support development of the skills of coping
with difficult situations by using reconciliation strategies, e.g., yielding or taking perspective
of the other person (Rostowska, 1996). On the other hand, an indirect influence of parental
communication on the quality of sibling interpersonal relationships refers to the cases when
parents are role models in the context of everyday marital interactions and bilateral
relationships with the children. Especially, when the children watch and hear their parents
solve their conflicts. Moreover, we must also remember about situations when parents praise
their children for desired behaviours or, on the contrary, reprimand them, frequently
demonstrating strongly negative behavioural reactions (Farnicka, Liberska 2014; Reese-
Weber, Kahn, 2005).

According to the assumptions of the systemic paradigm and the social learning
theory, it is not only marital/parental communication that influences the quality of sibling
interpersonal relationships but also communication between the siblings. Among the specific
features of sibling relationships, there is, for example, their egalitarian and symmetrical
nature. They encourage cooperation, team work and mutual exchange of services. Sibling
communication generally concerns the same generation, which may mean that brothers and
sisters share verbal and non-verbal communication patterns with each other (Rostowska,
2010). Functioning in the sibling subsystem provides an opportunity to experience events
which are of a unique nature and are not to be found in other social groups. Moreover,
having siblings allows the younger brother or sister to imitate the elder siblings and the elder
ones to be role models (Poraj, Poraj-Weder, 2018).

The conclusions from the research allow us to state that communication with siblings
affects the level of self-satisfaction in a significant degree. Messages delivered by the brother
or sister, who are considered to be a so called “social mirror”, influence the formation of the
image of an individual (for example, I am attractive or unattractive, worthwhile or
worthless). The quality of communication in brotherly or sisterly relationships can be
a source of self-satisfaction (self-esteem), which translates into a higher level of psychological
comfort and sense of security, or lead to the experience of loneliness, apprehension or even
rejection (Cicirelli, 1991; Szymarnska, 2019; Walecka-Matyja, 2015).

In adulthood, communication contributes to a higher level of consistency and

a stronger interpersonal bond between siblings. Discussing family issues, memories from
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childhood or commenting on current family events by the siblings form a specific attitude
towards family experiences, the common history and the surrounding world. In the later
period of life, this foundation of collective meanings and experiences becomes something
obvious, contributing to the occurrence of highly contextual communication patterns
(Rostowska, 2010; Walecka-Matyja, 2018).

2. The problem matter and the aim of the study

The way how family members, including siblings, communicate with each other
is related to the development of specific types of interpersonal relationships. In the sibling
subsystem, there are relationships based on kindness and friendship (Warmth, Mutuality),
connected with conflict and hostility (Conflict, Criticism), connected with a struggle for
power (Domination), related to competition and jealousy between siblings (Rivalry, Parental
Favouritism) as well as relationships showing lack of interest in the siblings (Indifference)
(Szymanska, 2016; Walecka-Matyja, 2016). It should be stressed that the very nature of
sibling interpersonal relationships refers to the fact that it is ambivalent. This means that
friendly relationships can intertwine with hostile ones. It is also characterized by dynamism,
which can explain why in some moments the strength of the bond between siblings increases
and in some situations it weakens. It is believed that to a great extent this phenomenon
depends on the culmination moments, which are turning points in life and stressful
circumstances (Capodieci, 2006).

It has been accepted that family communication and the quality of sibling
relationships influence a lot of aspects of people’s social life (Cicirelli, 1991; Walecka-Matyja,
2018). The issue which is considered interesting from the cognitive point of view and poorly
explored on the grounds of the literature devoted to the subject matter of the psychosocial
functioning of adult siblings is determination of correlations between the dimensions of
adult sibling interpersonal relationships and the opinions about the social world. The
analysis covered four types of opinions about the social world, such as: self-esteem,
interpersonal trust, satisfaction with social exchange and zero-sum game belief (Rézycka,
Wojciszke, 2010).

According to Leary and co-workers (1995), self-esteem is a result of social acceptance
and rejection. It is believed that the developed self-esteem influences the perception of reality
(Borawski, 2017). Interpersonal trust is understood as generalized expectation of the human
goals and motives (Derbis, Wirga, 2009). It is developed during the exchange of information
and feelings with another person as well as through non-verbal communication (Czabata,
Sek, 2000). Satisfaction with social exchange means a positive profit and loss balance in

interpersonal contacts (comp. Homans, 1992). And, the social belief that the only chance to
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succeed in life is a failure of another person is named a zero-sum game belief (Rozycka,
Wojciszke, 2010).

The aim of the research presented in the study was to determine correlations of the
dimensions of adult sibling interpersonal relationships with the opinions about the social
world and indicate relational predictors of the opinions about the social world. The
following research questions were formulated:

Question 1. Are there correlations between the dimensions of adult sibling
interpersonal relationships and the opinions about the social world and of what kind?

Question 2. Do the dimensions of sibling interpersonal relationships constitute
relational predictors of the opinions about the social world?

Based on the previous findings from the related literature, the following research
hypotheses were set up:

Hypothesis 1. The adult sibling relationship based on the dimension of Warmth is
positively correlated with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction
with social exchange in the surveyed persons.

Hypothesis 1.2. The adult sibling relationship based on the dimension of Warmth is
negatively correlated with the zero-sum game belief.

Hypothesis 2. The adult sibling relationship based on the dimension of Mutuality is
positively correlated with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction
with social exchange in the surveyed persons.

Hypothesis 2.1. The adult sibling relationship based on the dimension of Mutuality is
negatively correlated with the zero-sum game belief.

Hypothesis 3. The adult sibling relationship based on the dimension of Conflict is
negatively correlated with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction
with social exchange in the surveyed persons.

Hypothesis 3.1. The adult sibling relationship based on the dimension of Conflict is
positively correlated with the zero-sum game belief.

Hypothesis 4. Criticism in the adult sibling relationship is negatively correlated with
self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction with social exchange in the
surveyed persons.

Hypothesis 4.1. Criticism in the adult sibling relationship is positively correlated with
the zero-sum game belief.

Hypothesis 5. Domination in the adult sibling relationship is negatively correlated
with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction with social exchange in
the surveyed persons.

Hypothesis 5.1. Domination in the adult sibling relationship is positively correlated

with the zero-sum game belief.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(46)2021 ISSN 2082-7067 Strona 83




DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Hypothesis 6. Rivalry between adult siblings is negatively correlated with self-
esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction with social exchange in the
surveyed persons.

Hypothesis 6.1. Rivalry between adult siblings is positively correlated with the zero-
sum game belief in the surveyed people.

Hypothesis 7. Indifference in the adult sibling relationship is negatively correlated
with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction with social exchange in
the surveyed persons.

Hypothesis 7.1. Indifference in the adult sibling relationship is positively correlated
with the zero-sum game belief in the surveyed persons.

Hypothesis 8. Rivalry (parental favouritism) between adult siblings is negatively
correlated with self-esteem, a higher level of interpersonal trust and satisfaction with social
exchange in the surveyed persons.

Hypothesis 8.1. Rivalry (parental favouritism) between adult siblings is positively
correlated with the zero-sum game belief in the surveyed persons.

Hypothesis 9. The dimensions of the adult sibling interpersonal relationship

constitute predictors of the opinions about the social world.

3. Method

3.1 Surveyed people

The study covered 180 persons, including 88 women (48.9%) and 92 men (51.1%),
coming from complete families. The age of the surveyed people was in the range from 18 to
35 years (M = 24.73; SD = 4.54). The siblings of the surveyed people were in early adulthood
(M = 26.09; SD = 5.51). Among the respondents, 69 persons had a sister (38.3%), 72 persons
(40%) had a brother whereas the remaining 39 persons (21.7%) had a brother and a sister.
Over 70% (n=128) of the young adults did not live with their siblings. The majority of the
respondents contacted their siblings directly (n=109; 60.9%), 42 persons (23.5%) indicated
internet contact, and in case of the remaining 28 persons (15.6%) telephone contact prevailed.

The education level most frequently declared by the respondents is secondary
education (n=122; 67.8%). The number of people with higher education was 44 (24.4%), and
the remaining 14 persons (7.7%) had primary and vocational education. In the vast majority,
the respondents lived in urban areas (n=136; 75.6%). Only 44 persons (24.4%) indicated rural
areas as their place of residence. Over 40% of the respondents described their marital status
as single (n=74; 41.1%). 61 persons lived in an informal relationship (33.9%), and 45
respondents (25%) were married. While analysing the professional activity of the

respondents, it was found out that 57 persons (31.7%) indicated student status, 55 persons
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(30.6%) worked full time, 39 persons (21.7%) studied and worked at the same time and 15
persons worked part time (8.3%). The remaining 14 persons (7.8%) indicated the status of an

unemployed person.

3.2 Procedure and materials

The research of a self-descriptive nature was conducted in years 2018-2019'. To
obtain the data the CAWI (Computer Assisted Web Interview) method was chosen. The
selection to the group was intentional. The following sample selection criteria were
established: age (18-35 years), having biological siblings aged at least 18 years and growing
up in a complete family.

In the survey instruction, the respondents were informed about the voluntary nature,
anonymity and scientific purpose of the research. The empirical material was analysed using
the IBM SPSS Statistics 26 package licensed by University of £6dz. It was used to carry out
analyses of descriptive variable statistics together with the Kolmogorov-Smirnov test,
correlation analyses with the Pearson r coefficient as well as regression analysis in the
stepwise variation, based on the bootstrapping method. The adopted significance level was
a < 0.05. The adopted level of statistical tendency was a < 0.1. Three psychological
questionnaires with good psychometric properties as well as a demographic survey were
used in the research.

The Adult Sibling Relationship Questionnaire (KRDR) - shortened version developed
by Katarzyna Walecka- Matyja (2016) is a Polish adaptation of the Adult Sibling Relationship
Questionnaire created by R. Lanthier, C. Stocker, W. Furman (1997). The KRDR
questionnaire enables the assessment of the respondents” behaviours and feelings towards
their siblings as well as the perception of the siblings” behaviours and feelings towards them.
The sibling relationship is determined by three main dimensions. Warmth describes positive
relationships, expressed by acceptance and support for the siblings. Conflict is understood as
a low degree of agreement between the siblings. The dimension of Rivalry determines the
level of parental fairness experienced by brothers and sisters as well as the level of unfairness
experienced from their parents in case of comparisons. The questionnaire contains 61 items
and consists of 14 scales. The respondent gives their answer on a five-point Likert scale. The
KRDR questionnaire has very good psychometric properties (Cronbach’s a 0.87-0.97),
enabling its application in scientific research (Walecka-Matyja, 2016).

The STQ-Now Questionnaire developed by Paulina Szymarska (2016) is the Polish
adaptation of the American version STQ-NOW designed by R.B. Stewart, A.L Kozak, LM
Tingley, ].M Goddard, E.M. Blake and W. Cassel (2001). This tool is used for measuring the

quality of the relationship between adult siblings. The questionnaire consists of 48 items,

I The author thanks Dagmarze Gromek for conducting the research.
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which make up five scales: Mutuality, Criticism, Domination, Indifference, Rivalry. The
respondent gives their answer on a five-point Likert scale. The STQ-Now Questionnaire has
satisfactory psychometric properties (Cronbach’s a 0.719-0.935), enabling its application in
scientific research in the Polish population (Szymariska, 2016).

The Social Opinion Questionnaire was developed by Joanna Rézycka and Bogdan
Wojciszke (2010). It was applied to measure social beliefs. The Questionnaire consists of 41
items, which make up four scales: Zero-Sum Game Belief, Interpersonal Trust, Social
Exchange Balance and Self-esteem.

The respondent provides their assessment for each of the items on a seven-point
Likert scale. The psychometric properties of the scales are characterized by good parameters,
which has been proved by reliability results obtained in the Polish studies (0.72-0.90)
(Rézycka, Wojciszke, 2010).

The demographic survey was used to collect basic information about the
respondents, such as age, gender of the respondents and their siblings, structure of the
tamily of origin, place of residence, marital status, education, professional activity, frequency

and form of contacts with the siblings.

4. Results

At the start of the statistical analyses, first the descriptive statistics of variables
together with the Kolmogorov-Smirnov test (K-S) were determined. It was proved that in
case of many studied variables, the results of the K-S test turned out to be statistically
significant, which means that their distributions deviated from the normal one. At the same
time, it can be noticed that the skewness of distribution of all the variables is relatively small
(table 1).

Table 1a. Basic descriptive statistics together with the Kolmogorov-Smirnov test

Variables M Me SD Sk. Kurt. | Min. Max. | K-S p

Age 24,73 | 24,00 | 4,55 084 | 0,29 | 18,00 | 40,00 | 0,17 | <0,001
IAge of siblings 26,09 | 26,00 | 551 | -0,11 | -0,44 | 11,00 | 40,00 | 0,07 | 0,052
Sibling age difference 4,98 4,00 3,12 1,00 | 0,51 0,00 14,00 | 0,15 | <0,001

KDRD (ASRQ)
Warmth 2,94 2,99 1,04 | 0,04 | -1,23 | 1,11 500 | 0,08 | 0,008
Conlflict 2,67 2,50 1,14 058 | -0,68 | 1,25 558 | 0,15 | 0,000
Rivalry 2,95 3,00 0,74 028 | 1,46 1,00 500 | 0,18 | <0,001
KOOSS (Social Opinion Questionnaire)

Zero-sum game belief 41,15 | 39,00 | 1291 | 0,35 | -0,40 | 12,00 | 76,00 | 0,09 | 0,001
Interpersonal trust 28,79 | 2900 | 786 | -0,21 | -0,31 | 9,00 | 49,00 | 0,07 | 0,033
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Social exchange satisfaction 50,73 | 50,50 | 13,75 | -0,28 | -043 | 17,00 | 80,00 | 0,07 | 0,025
Self-esteem 45,25 | 46,00 | 14,89 | 0,32 | -0,77 | 12,00 | 70,00 | 0,08 | 0,003
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Table 1b. Basic descriptive statistics together with the Kolmogorov-Smirnov test

\Variables ‘ M ‘ Me ‘ SD ‘ Sk. ‘ Kurt. ‘ Min. | Max. | K-S | p
STQ-Now

Mutuality 47,78 | 49,00 | 16,53 | -0,16 | -1,07 | 1500 | 75,00 | 0,07 | 0,031
Criticism 1648 | 17,00 | 621 | -0,07 | -0,93 | 6,00 | 30,00 | 0,07 | 0,016
Domination 16,74 | 16,00 | 578 | 022 | 0,62 | 7,00 | 31,00 | 0,06 | 0,085
Indifference 3544 | 36,50 | 1295 | 0411 | -1,17 | 13,00 | 63,00 | 0,11 | <0,001
Rivalry 16,47 | 16,00 | 710 | 036 | -0,81 | 7,00 | 34,00 | 0,11 | <0,001

M - mean; Me - median; SD - standard deviation; Sk. - skewness; Kurt. — kurtosis; Min and Max. - lowest and
highest distribution value; K-S - Kolmogorov-Smirnov test result; p - significance of Kolmogorov-Smirnov test

Table 2 presents the Pearson r coefficients between the dimensions of the sibling
interpersonal relationship and the indicators of the opinions about the social world. The two-
sided test of statistical significance was applied. Statistically significant correlations were
found. Due to statistically significant deviations of the analysed variables from normal

distribution, the calculations were made based on the bootstrapping method.

Table 2. The Pearson r coefficients between the dimensions of the sibling interpersonal relationship
and the indicators of the opinions about the social world in the whole surveyed sample

Relationship Zero-sum Interpersonal Social exchange Self-esteem
with siblings game belief trust satisfaction

Warmth -0,444 -0,158 0,222 -0,495 0,288 -0,516 0,162 -0,439
Conflict 0,122 -0,414 -0,486 -0,184 -0,546 -0,292 -0,403 -0,126
Rivalry -0,066 - 0,289 -0,284 -0,089 -0,319 -0,080 -0,190-0,170
Mutuality -0,418 -0,112 0,214 -0,505 0,257 -0,499 0,095 -0,374
Criticism 0,058 -0,359 -0,448 -0,140 -0,512 -0,242 -0,394 -0,094
[Domination 0,052 -0,361 -0,357 -0,054 -0,474 -0,207 -0,300 -0,016
[ndifference 0,183 -0,482 -0,460 -0,171 -0,547 -0,301 -0,376 -0,102
Rivalry 0,096 -0,411 -0,440 -0,142 -0,583 -0,329 -0,413 -0,153

Discussing the results presented in table 2, it was shown that there were statistically

significant negative correlations between the Zero-sum game belief and the results on the
scales of Warmth and Mutuality. On the other hand, some statistically significant positive
correlations were observed between the Zero-sum game belief and the results on the scales
of Conflict, Criticism, Domination, Indifference and Rivalry. Interpersonal trust, Social
exchange satisfaction and Self-esteem were positively correlated with the results on the

scales of Warmth and Mutuality and negatively correlated with the results on the scales of
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Conflict, Criticism, Domination, Indifference and Rivalry. The obtained results are consistent
with the expectations.

In the next stage of the analyses, it was checked if there were any correlations
between the dimensions of the adult sibling relationship and the opinions about the world
and of what type in the groups selected according to the gender criterion.

Table 3 presents the Pearson r coefficients between the dimensions of the adult
sibling interpersonal relationship and the indicators of the opinions about the social world

obtained in the group of women.

Table 3. The Pearson r coefficients between the dimensions of the sibling interpersonal relationship

and the indicators of the opinions about the social world in the group of women

Relationship Zero-sum Interpersonal Social exchange Self-esteem

with siblings game belief trust satisfaction

Warmth -0,505 -0,143 0,156 -0,533 0,157 -0,522 0,246 -0,612

Conflict -0,084 -0,310 -0,451 -0,047 -0,379 -0,049 -0,506 -0,128
Rivalry -0,188 -0,379 -0,360 -0,214 -0,412 -0,119 -0,343 -0,230
Mutuality -0,501 -0,114 0,195 -0,592 0,133 -0,484 0,155 -0,535

Criticism -0,091 -0,286 -0,463 -0,034 -0,420 -0,014 -0,492 -0,102
Domination -0,193 -0,224 -0,264 -0,170 -0,273 -0,105 -0,419 -0,011
Indifference 0,135 -0,528 -0,508 -0,110 -0,526 -0,192 -0,557 -0,150
Rivalry -0,196 -0,216 -0,384 -0,066 -0,412 -0,051 -0,535 -0,123

Discussing the obtained results (table 3), it was proved that the Zero-sum game belief
was negatively correlated with the results on the scales of Warmth and Mutuality and
positively with the results on the Indifference scale. Interpersonal trust was positively
correlated with the results on the scales of Warmth and Mutuality and negatively correlated
with the results on the scales of Criticism and Indifference.

Social exchange satisfaction and Self-esteem were positively correlated with the
results on the scales of Warmth and Mutuality and negatively correlated with the results on
the scales of Criticism, Indifference and Rivalry.

The Pearson r coefficients between the dimensions of the adult sibling interpersonal
relationship and the indicators of the opinions about the social world obtained in the group

of men were presented in table 4.
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Table 4. The Pearson r coefficients between the dimensions of the sibling interpersonal relationship
and the indicators of the opinions about the social world in the group of men

Relationship Zero-sum Interpersonal Social exchange Self-esteem
with siblings game belief trust satisfaction

Warmth -0,485 -0,045 0,153 -0,543 0,289 -0,600 -0,039 -0,362
Conflict 0,138 -0,559 -0,586 -0,163 -0,693 -0,370 -0,440 -0,007
Rivalry -0,100 -0,342 -0,360 -0,127 -0,356 -0,163 -0,206 -0,256
Mutuality -0,466 -0,011 0,109 -0,527 0,282 -0,591 -0,096 -0,319
Criticism 0,038 -0,496 -0,529 -0,075 -0,633 -0,285 -0,414 -0,026
Domination 0,097 -0,513 -0,504 -0,065 -0,643 -0,324 -0,358 -0,082
Indifference 0,095 -0,544 -0,508 -0,088 -0,635 -0,308 -0,320 -0,084
Rivalry 0,183 -0,613 -0,574 -0,137 -0,734 -0,408 -0,456 -0,047

The obtained results (table 4) show that the Zero-sum game belief was negatively
correlated with the results on the scales of Warmth and positively with the results on the
scales of Conflict, Criticism, Domination and Indifference. Interpersonal trust and Social
exchange satisfaction were positively correlated with the results on the scales of Warmth and
Mutuality and negatively correlated with the results on the scales of Conflict, Criticism,
Domination, Indifference and Rivalry. Self-esteem was negatively correlated with the results
on the scales of Conflict and Rivalry. The correlation analysis was complemented with the
regression analysis in the stepwise variation, based on the bootstrapping method. The
individual response variables were analysed in separate models. Table 5 shows the results of
the analysis concerning a belief that the world is a game in which you have to be ready to
fight with other people incessantly (Zero-sum game belief).

Table 5. Analysis of correlation between the dimensions of the sibling relationship and the Zero-sum

game belief scale

Relationship B p
with siblings

Warmth -0,72-0,09 0,170
Conflict 0,06 - 0,58 0,023
Rivalry -0,08 - 0,26 0,279
Mutuality -0,01-0,82 0,078
Criticism -044-0,15 0,336
Domination -0,34-0,21 0,592
Indifference 0,07 - 0,62 0,007
Rivalry -0,21-0,30 0,620

B - standardized regression coefficients; p - statistical significance
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Statistically significant positive correlations were observed between the results on the
scales of Conflict and Indifference and the results on the Zero-sum game belief scale. Both
predictors jointly explained 15.6% of variance in results on the Zero-sum game belief scale
(table 5).

Table 6 presents the results of the analysis concerning the scale of Interpersonal trust,
i.e.,, a belief that a person can experience positive emotions and feel safe in contacts with
other people and, as a result, be willing to create and develop relationships with other

people.

Table 6. Analysis of correlation between the dimensions of the sibling relationship and the
Interpersonal trust scale

B P

Relationship

with siblings

Warmth -0,31-0,56 0,625
Conflict -0,60 - -0,08 0,022
Rivalry -0,20-0,13 0,632
Mutuality -0,50 - 048 0,880
Criticism -0,30 - 0,34 0,920
Domination -0,04 - 0,52 0,102
Indifference -0,38 -0,15 0,381
Rivalry -0,40-0,12 0,327

B - standardized regression coefficients; p - statistical significance

A statistically significant negative correlation was observed between the results on
the scales of Conflict and Interpersonal trust. The results on the Conflict scale explained
15.1% of variance in results on the Interpersonal trust scale (table 6).

Table 7 shows the results of the analysis concerning the scale of Social exchange
satisfaction, which refers to a belief that a person is able to get a positive, i.e., favourable

profit and loss balance in interpersonal contacts.

Table 7a. Analysis of correlation between the dimensions of the sibling relationship and the Social
exchange satisfaction scale

Relationship B p
with siblings

Warmth -0,13 - 0,61 0,228
Conflict -0,52--0,12 0,007
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Table 7b. Analysis of correlation between the dimensions of the sibling relationship and the Social
exchange satisfaction scale

Relationship B P

Rivalry -0,22 - 0,08 0,329
Mutuality -0,63 - 0,08 0,087
Criticism -0,16 - 0,38 0,496
Domination -0,06 - 0,42 0,128
Indifference -0,55 - -0,08 0,007
Rivalry -0,57 - -0,05 0,018

B - standardized regression coefficients; p - statistical significance

Discussing the results presented in table 7, it was found out that there were
statistically significant negative correlations between the results on the scales of Conflict,
Indifference and Rivalry and the results on the Social exchange satisfaction scale. These three
predictors explained 38.5% of variance in results of the Social exchange satisfaction scale.

Table 8 shows the results of the analysis concerning the scale of Self-esteem referring

to a belief that a person is accepted or rejected by a social group.

Table 8. Analysis of correlation between the dimensions of the sibling relationship and the Self-esteem

scale

Relationship B p
with siblings

Warmth 0,17 -0,92 0,011
Conlflict -0,47 - 0,04 0,089
Rivalry -0,15-0,17 0,872
Mutuality 0,88-0,10 0,010
Criticism -0,38-0,26 0,733
Domination 0,03 -0,58 0,024
Indifference -0,33-0,15 0,438
Rivalry -0,54 - -0,02 0,048

B - standardized regression coefficients; p - statistical significance

Statistically significant negative correlations were observed between the results on
the scale of Rivalry and the Self-esteem scale and statistically significant positive correlations
between the results on the scales of Warmth, Mutuality and Domination and the Self-esteem

scale. These four predictors explained 11.4% of variance in results on the Self-esteem scale.
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Discussion

This study touches the problem of family communication, proving its importance for
building interpersonal relationships in the family, including the sibling subsystem. It has
been assumed that the properly working process of communication between brothers and
sisters shall lead to the formation of relationships which are based on kindness, friendship
and reciprocal help (Warmth and Mutuality). On the other hand, improper communication,
characterized by lack of acceptance for the siblings, criticism, hostility, lack of respect and
involvement in the relationship may result in the following types of interpersonal
relationships: Conflict, Criticism, Domination, Rivalry (also in the parental favouritism
variation) and Indifference. Having in mind the fact that the previous research findings
(comp. Braun-Gatkowska, 2010; Harwas-Napierata, 2014; Rostowska, 2008) allow for the
statement that family relationships are a matrix for interpersonal relationships established
outside the family environment, contribute to the formation of both self-image and the image
of the world, create a belief that it is worth trusting other people and it is possible to
experience satisfaction from interpersonal contacts, it was considered interesting to analyse
correlations between the dimensions of sibling relationships and their opinions about the
social world.

The analysed correlations were studied in the correlation-regression model, designed
for determining causal relationships between the studied variables. To specify the research
problem, two research questions and the related hypotheses were formulated.

The presented results of the own research indicate the existence of numerous, though
mostly weak and moderate correlations in the expected directions between all the
dimensions of sibling interpersonal relationships, excluding Rivalry (parental favouritism),
and the four opinions about the social world, i.e., Self-esteem, Interpersonal trust, Social
exchange satisfaction and Zero-sum game belief. Consequently, the hypotheses 1-7.1 were
positively verified. The validity of the hypotheses 8-8.1 was not confirmed in the presented
studies.

Interpreting the obtained results, it was found out that sibling relationships based on
the factors of Warmth and Mutuality encouraged the occurrence of higher levels of self-
esteem, social exchange satisfaction and interpersonal trust in social contacts. Furthermore,
they were related to a belief that relationships with other persons shall not mean constant

struggle (Zero-sum game belief).

It has also been assumed that the awareness of having siblings with whom the
relationships are close and warm translates to better relationships with other people.

A subjective sense of satisfaction with social contacts facilitates involvement in relationships
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outside the family and is conducive to maintaining them. Additionally, it provides emotional
security to the siblings, facilitating a higher level of trust, towards both the siblings and other
people.

The factors of conflict and criticism in a relationship are considered by the researchers
to be especially important form the point of view of the siblings” social functioning in
adulthood (Borecka-Biernat, Walecka-Matyja, Wajszczyk, 2019). The research results indicate
that hostility or perceiving the siblings as annoying co-occur with lower levels of self-esteem,
social exchange satisfaction and interpersonal trust in brothers and sisters. Lack of
consistency in the adult sibling relationship is often connected with perceiving the world in
antagonistic terms. It tends to combine with selfish behaviours of the siblings and simplified
thinking patterns. Lack of agreement in the sibling subsystem may reduce the ability to solve
problems in a constructive way and inhibits the creation of proper communication patterns
(Walecka-Matyja, 2018). The obtained results of the research on correlations between the
factor of conflict and the psychosocial functioning of adult siblings correspond with the
findings obtained by the researchers so far (Capodieci, 2006; Szymariska, 2016).

The analyses results have also proved that striving for power of one of the siblings
over the other (Domination), an excessively high level of competition and jealousy between
the siblings (Rivalry) and a low level of involvement in the relationship (Indifference) coexist
with a low level of self-esteem, a weaker belief that it is possible to get a favourable profit
and loss balance in relationships with others and a limited trust towards other people. The
above-mentioned types of the sibling relationship are positively correlated with a selfish
attitude towards people, their low valuation, which may disrupt the process of establishing
lasting relationships, as well as impede the shaping of pro-social behaviours. The obtained
research results are congruent with the findings of other researchers (comp. Capodieci, 2006;
Walecka-Matyja 2018). They indicate that adult siblings who are possessive and competitive
become frustrated over time, which negatively affects their perception of reality as well as
lowers their self-esteem.

The study of rivalry, understood as parental favouritism, has not revealed any
significant correlations with the opinions about the social world. Interpreting the obtained
results, it can be said that neither maternal nor paternal favouritism is connected with low
self-esteem or a low level of trust towards other people in the group of respondents. They are
surprising results, quite contrary to the findings of other authors, e.g., Edyta Filist (2012). The
author proved that it was difficult for the siblings who felt treated unfairly by the parents
(especially mother) to achieve a satisfactory level of self-esteem. A factor of a special
importance here was differentiation in providing emotional support to the sibling subsystem
members. Moreover, the research conducted by Brenda Volling (2003) shows that the
siblings experiencing different treatment from their parents have bigger problems with

establishing lasting relationships with other people and feel the need of greater distance in
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interpersonal relationships than the ones without such experiences. Referring to the lack of
a significant correlation between Rivalry (parental favouritism) and the social belief that you
can succeed in life only as a result of someone else’s failure, it is believed that its source lies
in either a low level of parental favouritism or the specificity of adulthood period when
parental favouritism does not play such an important part as in the earlier periods of the
family life, or it can be the effect of defence mechanisms developed by the siblings to cope
with this family situation.

Analysing the correlations between the dimensions of the sibling interpersonal
relationship and the opinions about the social world in the groups selected according to the
gender factor, it was noticed that there were more statistically significant correlations in the
group of men than women. In the group of men, the dimensions of sibling relationships were
mainly correlated with interpersonal trust and social exchange satisfaction whereas in the
group of women sibling interpersonal relationships were more important for the
development of self-esteem.

Discussing the relational predictors of the opinions about the social world, it was
noticed that both conflict and indifference in sibling interpersonal relationships significantly
influenced a lower level of trust demonstrated in relationships with other people, a lower
degree of social exchange satisfaction and a stronger belief that the only chance to succeed in
life is the failure of the other person. An individual brought up in conviction that the world
is dangerous, that interactions with people lead to suffering and failure develops a belief that
one must be very cautious in contacts with other people, which may cause difficulties in
establishing close interpersonal relationships. It also appeared that strong competition,
rivalry with the siblings affected the development of unfavourable beliefs in an individual
concerning their relationships with the social environment as well as their self-esteem.
A person with a negative attitude towards the environment may demonstrate difficulties in
coping with problems and achieving satisfaction with interpersonal relationships with
people outside the family. The own research results allow for the statement that sibling
relationships based on warmth, kindness, mutuality, as well as domination positively
influenced the level of self-esteem of the respondents. The obtained results are congruent
with the findings of other researchers, indicating that a close bond with a brother or a sister
provides the sense of security, which translates into the development of positive opinions
about oneself and the social world (Cicirelli, 1991). When one of the siblings strives for
power over the other, they may become more confident and start to believe that their
opinion is more important than the one of the other siblings and develop a belief that they
are able to control the others (so called the dimension of power). Therefore, self-esteem of
such a person tends to increase. The subjective feeling of satisfaction with social contacts

facilitates involvement in relationships outside the family and helps to maintain them.
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Additionally, it provides emotional security, which shall encourage an increase in the level
of trust both towards the siblings and other people.

Summing wup, the presented research results have confirmed the adopted
assumptions that the quality of family communication, shaping the interpersonal
relationships of adult siblings, is correlated with the opinions about the social world, which
affect the way people function in it. The own research results discussed in this study
complement the existing psychological knowledge in the field of family psychology. They
are also characterized by several limitations, which should be avoided in the next scientific
projects covering this problem matter. The first of them is the chosen research method -
CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Although collecting data online enables
reaching out to a greater population, it does not give an opportunity to contact the
respondent directly, due to which it is not possible to fully verify the obtained data. Another
limitation may be the fact that the respondents could only refer to one, chosen sibling.
Research covering interpersonal relationships with all the siblings could have shown a wider
perspective. Furthermore, the suggested directions of the causal relationships between the
analysed variables should be treated with caution due to the correlation-regression
methodology applied in the research.

However, I believe that in spite of the few mentioned limitations of the conducted
research, its results allow us to determine the role of family communication in shaping the
quality of the interpersonal relationship of adult siblings and their beliefs concerning the
social world. They also provide an impetus for taking up further psychological analyses,

taking into account the mediators and moderators of the obtained correlations.

Bibliography at the end of the article
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Rola komunikacji rodzinnej w ksztaltowaniu jakosci
relacji interpersonalnej doroslych rodzenstw i opinii

o Swiecie spotecznym

The role of family communication in shaping the quality of adult
sibling interpersonal relationships and the opinions

about the social world

Abstrakt: Cel pracy stanowilo okreSlenie zwigzkéw miedzy wymiarami jakosci relacji
interpersonalnej rodzenistw w okresie wczesnej dorostosci a opiniami o $wiecie spolecznym oraz
sprawdzenie czy wystepuja relacyjne predyktory tych opinii.

Uczestnikami badan bylo 180 oséb (w tym 48,9% kobiet), znajdujacych sie w okresie wczesnej
dorostosci (M=24,73; SD=4,54), pochodzacych z rodzin pelnych, posiadajacych doroste rodzernstwo.
Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji Doroslego Rodzenstwa
(Walecka-Matyja, 2014), Kwestionariusz STQ-Now (Szymariska, 2016), Kwestionariusz Opinii
o Swiecie Spotecznym (Rézycka, Wojciszke 2010) oraz ankiete.

Otrzymane rezultaty wskazuja na wystepowanie licznych, cho¢ w wiekszosci slabych
i umiarkowanych zwigzkéw, w oczekiwanych kierunkach miedzy wszystkimi wymiarami relacji
interpersonalnej rodzenstw (poza Rywalizacjg) a opiniami na temat $wiata spotecznego. Okreslono
takze relacyjne predyktory przekonan o $wiecie spotecznym. Stwierdzono, zZe relacje rodzeristw,
w ktérych wystepuje wysoka konfliktowos¢, nasilona rywalizacja oraz obojetno$¢ wplywaja ujemnie
na doswiadczanie satysfakcji z wymiany spolecznej, poziom samooceny oraz na zaufanie
w kontaktach interpersonalnych. Dodatkowo negatywne aspekty relacji dorostych rodzenstw
(Konflikt, Obojetnoé¢) sprzyjaja uksztaltowaniu przekonania, ze $wiat jest gra, w ktorej trzeba by¢
gotowym do nieustannej walki z innymi. Z kolei zyczliwe relacje rodzenstw (Ciepto, Wzajemnosc)
oraz te z elementem walki o wladze w relacji (Dominacja) przyczynialy sie do wzrostu poziomu
samooceny.

Stowa kluczowe: komunikacja rodzinna, relacja interpersonalna, rodzenstwo, opinie o $wiecie
spotecznym.

Abstract: The aim of the study was to determine the relationships between the dimensions of the
quality of the interpersonal relationship of siblings in early adulthood and the opinions about the
social world, and to check whether there are relational predictors of these opinions.

The participants of the study were 180 people (including 48.9% women) who were in early adulthood
(M =24.73; SD = 4.54), who came from complete families with adult siblings.

The following research tools were used: the Adult Relationship Questionnaire (Walecka-Matyja, 2014),
the STQ-Now Questionnaire (Szymarska, 2016), the Social Opinion Questionnaire (Rézycka,
Wojciszke 2010) and a questionnaire.

The obtained results indicate the existence of numerous, although mostly weak and moderate,
relationships in the expected directions between all dimensions of the interpersonal relationship of
siblings (except for Competition) and the opinions about the social world. Relational predictors of
beliefs about the social world were also determined. It was found that sibling relationships in which
there is high conflict, intense competition and indifference negatively affect the experience of
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satisfaction with social exchange, the level of self-esteem and trust in interpersonal contacts.
Additionally, the negative aspects of the relationship of adult siblings (Conflict, Indifference) foster
the belief that the world is a game in which you have to be ready to constantly fight with others. In
turn, friendly relations between siblings (Warmth, Mutuality) and those with an element of struggle
for power in the relationship (Domination) contributed to an increase in the level of self-esteem.
Keywords: family communication, interpersonal relationship, siblings, opinions about the social
world.

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu wielu autoré6w podejmuje problematyke komunikacji
i przedstawia wlasne definicje, ktorych istota jest jak najpelniejszy opis i wyjasnienie
przebiegu jakze zlozonego procesu porozumiewania sie (Adler, Proctor, Proctor, Rosenfeld,
2006; Braun-Gatkowska, 2010; Floyd, 2019; Frydrychowicz, 2005; Harwas-Napierata, 2014;
Satir, 1972; Rostowska, 2008; Tomasello, 2003).

Specyficzne znaczenie i cechy posiada komunikacja interpersonalna w rodzinie.
W duzej mierze od jej przebiegu oraz jakosci zalezy poziom funkcjonalnosci rodziny. Virginia
Satir (1972, 2000), systemowa terapeutka rodzin przypisuje komunikacji w rodzinie
wyjatkowo wazna role. Uwaza nawet, ze podczas terapii nalezy uczy¢ cztonkéw rodziny
sposobow prawidtowego komunikowania sie. W ujeciu Satir komunikacja rodzinna to (...)
olbrzymi parasol, ktéry wszystko obejmuje i ma wplyw na wszystko, co dokonuje sie
w istocie ludzkiej. W momencie przyjscia czlowieka na $wiat komunikacja staje sie jedynym
i najwazniejszym czynnikiem, ktory okredla, jakiego rodzaju relacje nawigze on z innymi i co
przezyje w swoim otoczeniu(...) Komunikacja jest zatem miarg, za pomoca ktérej dwoje ludzi
mierzy sobie wzajemnie stopiert wlasnej wartosci. Jest réwniez narzedziem mogacym ten
stopien zmieni¢" (Satir, 1972, s.15).

W paradygmacie systemowym komunikacja rodzinna ma charakter interakcyjny.
Oznacza to, ze sposéb porozumiewania sie¢ miedzy czlonkami rodziny wplywa nie tylko na
nich, ale takze na inne osoby w rodzinie oraz na interakcje w innych podsystemach.
Zaleznosci te dzialaja na zasadzie mechanizmu sprzezenia zwrotnego (Braun-Gatkowska,
2010).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze komunikacja rodzinna zachodzi na tle relacji miedzy
czlonkami rodziny i pelni role zar6wno wskaznika tych relacji, jak i przyczynia sie do ich
wspoéttworzenia (Harwas-Napierala, 2014).

O specyficznych cechach komunikacji rodzinnej decyduja takie cechy jak:
czestotliwoséé, trwalo$¢ oraz swoistoé¢ kontaktéw miedzy osobami tworzacymi rodzine.
Wigze sie to ze wspdlnym zamieszkiwaniem i codziennym wspélzyciem oraz
z wystepowaniem wiezi emocjonalnej miedzy czlonkami rodziny. Obecnos¢ wiezi sprawia, ze
tatwiej odczytywane sa komunikaty niewerbalne, szczegdlnie te o charakterze spontanicznym
(Harwas-Napierata, 2014).
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Wyjatkowa wlasciwoé¢ komunikacji rodzinnej stanowi jej silne mnasycenie
emocjonalne. Mozna unikngé rozmowy z osobami z poza kregu rodzinnego, ale w rodzinie
kontakt jest nieunikniony. Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym kontekscie zalozenie, ze
ludzie ,,nie moga sie nie komunikowac¢” (Watzlawick, Beavin, Jackson, 1967). Ze wzgledu na
wiez uczuciowa laczaca czlonkéw rodziny jako$¢ komunikacji ma wielkie znaczenie
uczuciowe. Niemite, czy obraZliwe stowa uslyszane od bliskiej osoby moga by¢ silnie raniace.
Natomiast pochwaly czy okazywanie zainteresowania przez osobe emocjonalnie znaczaca sa
odbierane jako wyjatkowo cenne (Braun-Gatkowska, 2010).

Uwaza sie, ze w ciagu zycia czlonkowie rodziny wypracowuja okreslone, wzglednie
trwale sposoby komunikowania sig, tzw. rodzinne wzorce komunikacyjne. Dzigki ich
znajomosci z duzym prawdopodobieristwem mozna przewidzie¢ przebieg wielu réznych
sytuacji, zdarzen wystepujacych w rodzinie czy sposobéw radzenia sobie z konfliktem.
Rodzinne wzorce komunikacyjne oddzialywuja takze na mozliwosci zyciowe dzieci, na ich
spos6b porozumiewania sie, jako$¢ przysztych zwiazkéw partnerskich oraz na zachowania
ujawniane na gruncie pracy zawodowej (Janigova, Ferencikové, 2016; Stariczak, 2020).

Zaznacza sie, ze cho¢ problematyka komunikacji rodzinnej stanowi obszar
zainteresowan wielu badaczy (Braun-Gatkowska, 2010; Harwas-Napierata, 2014; Satir, 1972)
to warto podkresli¢, ze stosunkowo malo uwagi poswiecono dotychczas aspektom oraz
skutkom spotecznym procesu komunikacji, ktéry zachodzi w podsystemie rodzeristwa.
Uwazam, ze jest to interesujacy poznawczo kierunek analiz psychologicznych, stwarzajacy
perspektywe opisu i wyjasnienia jakosci relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw, a takze

okreslenia ich opinii o §wiecie spotecznym, warunkujacych funkcjonowanie psychospoteczne.

1. Komunikacja rodzinna a relacje interpersonalne rodzenstw

Cztonkowie wszystkich rodzin komunikuja sie ze sobg, dazac w ten sposéb do
zaspokojenia szeregu roéznorodnych potrzeb, np. fizjologicznych, tozsamosciowych,
spotecznych i praktycznych (Adler i in., 2006). Ze wzgledu na jako$¢ komunikacji rodzinnej
mozna wyrdzni¢ rodziny prawidlowo sie porozumiewajace i rodziny, ktére porozumiewaja
sie¢ w spos6b nieprawidlowy. W pierwszym typie rodzin ich czlonkowie czesto prowadza
rozmowy 1 sprawia im to przyjemnos¢. Nastepuje wzrost wzajemnego poznania,
a komunikaty werbalne oraz niewerbalne sa spéjne. Atmosfera rodzinna cechuje sie
spokojem, akceptacja i miloscia. Z kolei w rodzinach o komunikacji nieprawidlowej ich
czlonkowie unikaja rozmoéw, rzadko je podejmuja, a gdy juz maja one miejsce wiaza sie
z doswiadczaniem napiecia, irytacji, co wzmaga sklonno$¢ do niepodejmowania ich.
Czlonkowie tych rodzin maja mniejsze szanse aktualizowania wiadomosci na swdj temat
(tzw. aktualizacja mapy partnera, dziecka), co skutkuje tym, Ze malo o sobie wiedza

i w mniejszym stopniu interesujg sie¢ tym. Sprzyja to oddalaniu si¢ od siebie czlonkow
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rodziny, ktérzy z czasem moga sta¢ sie wobec siebie jak obcy ludzie, obojetni. Komunikaty
stowne i bezslowne cechuje niska zgodnos¢ (tzw. podwodjne wigzanie), co sprawia, ze
czlonkowie rodziny czesto czuja sie zdezorientowani i zniecheceni (Braun-Gatkowska, 2010).

Rozwazajac czynniki warunkujace zdolnoé¢ systeméw rodzinnych do prawidlowego
inicjowania oraz podtrzymywania komunikacji posréd wielu istotnych zmiennych (por.
Harwas-Napierata, 2014) warto zwréci¢ uwage na pojecie dojrzatosci osobowej. Dojrzatosé
osobowa ujmowana jest jako osiagniecie rownowagi psychicznej przez czlowieka, zaréwno
z samym sobg, jak i z otoczeniem. W efekcie potrafi on nie tylko prowadzi¢ dialog, ale tez
wytwarzaé atmosfere bezpieczeristwa, zrozumienia oraz akceptacji. W ten sposéb dazy do
ksztaltowania relacji opartych na poczuciu wspdlnoty, stwarzajacych mozliwos$¢ otwartej
wymiany mysli wszystkich stron zaangazowanych w proces komunikacji. Szczegélnie
istotnym jest, by wysoki poziom dojrzatosci osobowej cechowat dorostych cztonkéw rodziny
(Rostowska, 2008).

Z tego wzgledu proces komunikacji silnie i obustronnie wigze sie¢ z ksztaltowaniem
relacji interpersonalnych w rodzinie. Ze wzgledu na podjeta w pracy problematyke analizie
psychologicznej poddano jakoé¢ relacji w podsystemie rodzeristwa, w zaleznosci od
komunikagji rodzinnej.

Przyjeto, ze jako$¢ relacji interpersonalnej z rodzeristwem stanowi wypadkowa
interakcji opartych na dziataniach oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) dwéch lub
wiecej 0s6b, majacych wspélnych rodzicéw naturalnych (lub co najmniej jednego rodzica
naturalnego) oraz okreslony stosunek do wzajemnych doswiadczen, przekonarn i uczué
wobec siebie, powstaly od momentu, odkad osoby te maja $wiadomoéc¢ istnienia siebie
(Cicirelli, 1995).

Rozwazajac znaczenie procesu komunikacji w ksztaltowaniu stosunkow
interpersonalnych rodzeristw warto odnies¢ sie do zalozenn naukowych majacych swe
zrédlo w nurcie psychologii narracyjnej. Podkre$la on znaczenie norm i przekonan
odnoszacych sie rodziny, a przekazywanych przez rodzicow. Narracje rodzinne
stanowia codzienne opowiesci, ktére slyszy i tworzy kazdy czlonek rodziny (Dryll,
2013). Narracja rodzicielska opisujaca pozytywnie relacje rodzeristwa znaczaco wplywa
na jej wartosciowanie. Moze ksztaltowac¢ przekonanie wyjatkowej wiezi taczacej braci i
siostry oraz potrzebie wzajemnego wsparcia. Z kolei negatywny przekaz rodzicielski
dotyczacy relacji rodzeristw nie daje nadziei na dobre relacje, zaré6wno w terazniejszosci,
jak i w przyszlodci. Zaznacza sig, ze narracje rodzicielskie dotyczace podsystemu
rodzeristwa moga odnosi¢ sie takze do ich wlasnych rodzenstw. Przedstawianie przez
rodzicow pozytywnych relacji ze swoim rodzeristwem oraz przekazywanie
i podkreslanie znaczenia normy wzajemnosci przyczynia sie do ksztaltowania

pozytywnych wzorcow wiezi miedzy dzie¢mi w rodzinie (Walecka-Matyja, 2018).
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Uwaza sie, ze szczegllng role w ksztaltowaniu relacji z rodzeristwem odgrywa
komunikacja matzeriska/rodzicielska, wplywajac bezposrednio oraz posrednio na stosunki
interpersonalne dzieci. Przejawem bezposredniego wplywu rodzicielskiego jest
podejmowanie komunikacji na rzecz regulacji interakcji zachodzacej w sytuacji konfliktu
miedzy osobami tworzacymi rodzenistwo. Szczegélnie w okresie wczesnej ontogenezy
dziatania rodzicielskie, majace na celu pomoc w rozwiazaniu konfliktu wystepujacego
miedzy rodzefistwem pozytywnie wplywajag na rozwéj kompetencji spolecznych dzieci.
Poprzez modelowanie prawidlowej komunikacji, rozumienia sytuacji oraz konstruktywnych
sposobow rozwiazania jej wspomagany jest rozwoj umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi poprzez wykorzystywanie strategii pojednawczych, np. ustepowanie czy
przyjmowanie perspektywy drugiej strony (Rostowska, 1996). Z kolei posredni wplyw
komunikacji rodzicielskiej na jako$¢ stosunkéw interpersonalnych rodzeristwa odnosi sie do
przypadkéw, w ktorych rodzice stanowiga wzory do nasladowania w kontekscie
codziennych interakcji malzeniskich oraz dwustronnych relacji z dzie¢mi. Zwlaszcza, gdy
dzieci obserwujq i stysza rodzicow podczas rozwiazywania konfliktéw. Istotne sa réwniez
sytuacje, gdy rodzice chwala dzieci za pozadane przez nich zachowanie lub w przeciwnym
przypadku, gdy Kkarca, nierzadko demonstrujagc zdecydowanie negatywne reakcje
behawioralne (Farnicka, Liberska 2014; Reese-Weber, Kahn, 2005).

Zgodnie z zalozeniami paradygmatu systemowego oraz teorii spotecznego
uczenia sie nie tylko wplyw komunikacji matzeniskiej/rodzicielskiej oddziatywuje na jakosé
stosunkéw interpersonalnych rodzenstw, ale takze duze =znaczenie przypisuje sie
komunikacji miedzy rodzenstwem. Do specyficznych cech relacji rodzefistw zaliczane sa
m.in. egalitarny i symetryczny charakter. Sprzyjaja one podejmowaniu wspoétdziatania,
wspolpracy oraz wzajemnej wymianie ustug. Komunikacja rodzeristw obejmuje na ogot te
sama generacje, co moze oznaczad, ze bracia i siostry dostarczaja sobie wzajemnie wzorcéw
komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej (Rostowska, 2010). Funkcjonowanie
w podsystemie rodzeristwa umozliwia doswiadczenie zdarzen, ktére sa unikatowe i nie
maja miejsca w innych grupach spolecznych. Ponadto posiadanie rodzeristwa daje
mlodszemu mozliwoé¢ nasladowania, a starszemu bycia wzorem (Poraj, Poraj-Weder, 2018).

Whnioski ptynace z badarn pozwalaja twierdzi¢, ze komunikacja z rodzeristwem
istotnie wplywa na poziom zadowolenia z siebie. Komunikaty wysylane przez siostre lub
brata, ktorzy sa uznawani za tzw. ,lustro spoleczne” wplywaja na ksztaltowanie obrazu
jednostki (np. jestem atrakcyjny lub nieatrakcyjny, wartosciowy lub nie wartosciowy). Jakosc¢
komunikacji w relacji braterskiej czy siostrzanej moze stanowi¢ Zrédto zadowolenia z siebie
(samooceny), co przeklada si¢ na wyzszy poziom komfortu psychicznego oraz poczucia
bezpieczeristwa lub prowadzi¢ do doswiadczania samotnoéci, leku czy nawet odrzucenia
(Cicirelli, 1991; Szymariska, 2019; Walecka-Matyja, 2015).
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W okresie dorostoséci komunikacja przyczynia sie do wyzszej spojnosci i umacniania
zwiazku interpersonalnego rodzenstw. Podejmowanie rozméw na tematy rodzinne,
wspomnienia z okresu dziecifistwa czy komentowanie przez rodzenstwa aktualnych
wydarzen rodzinnych ksztattuje okredlony stosunek do doswiadczeni rodzinnych, wspodlnej
historii oraz otaczajacego $wiata. W dalszym okresie zycia ten fundament kolektywnych
znaczen i doswiadczeni staje sie oczywistym, przyczyniajac sie do wystepowania wysoko
kontekstowych wzorcow komunikacji (Rostowska, 2010; Walecka-Matyja, 2018).

2. Problematyka i cel badan

Sposob, w jaki komunikuja sie czlonkowie rodziny, w tym rodzenstwa laczy sie
z ksztaltowaniem okreSlonych rodzajéw relacji interpersonalnych. W podsystemie
rodzefistwa wyréznia sie relacje oparte na zyczliwoéci i przyjazni (Ciepto, Wzajemnos¢),
relacje, ktérych gléwne dymensje odnosza sie do konfliktu i wrogosci ( Konflikt,
Krytycyzm), relacje zwiazane z walka o wladze (Dominacja), relacje okreslajace stopiery
wspoétzawodnictwa oraz poziom zazdrosci miedzy rodzenstwem (Rywalizacja, Faworyzacja
Rodzicielska) oraz relacje opisujace brak zainteresowania rodzeristwem (Obojetnosc)
(Szymanska, 2016; Walecka-Matyja, 2016). Nalezy podkresli¢, ze specyfika relacji
interpersonalnej rodzeristw odnosi sie do tego, Ze jest ona ambiwalentna. Oznacza to, ze
relacje przyjacielskie moga przeplatac sie z wrogimi. Charakteryzuje ja réwniez dynamizm,
co ttumaczy dlaczego chwilami sita zwigzku miedzy rodzeristwem wzrasta, a w niektérych
sytuacjach stabnie. Sadzi sie, ze w duzej mierze jest to zalezne od momentéw
kulminacyjnych, ktérymi sa zmiany zyciowe oraz sytuacje stresujace (Capodieci, 2006).

Przyjmuje sie, ze komunikacja rodzinna i jakoé¢ relacji miedzy rodzenstwem
oddzialuja na wiele aspektow zycia spotecznego ludzi (Cicirelli, 1991, Walecka-Matyja,
2018). Za zagadnienie interesujace poznawczo i mato eksplorowane na gruncie literatury
poswieconej problematyce funkcjonowania psychospotecznego dorostych rodzeristw uznano
okreslenie zwigzkéw miedzy wymiarami relacji interpersonalnej dorostych rodzernstw
a opiniami o $wiecie spolecznym. Analizom psychologicznym poddano cztery typy opinii
o $wiecie spolecznym, do ktérych badacze zaliczajg; samoocene, zaufanie interpersonalne,
satysfakcje z wymiany spolecznej oraz wiare w gre o sumie zerowej (Rézycka, Wojciszke,
2010).

W koncepcji Leary’ego i wspoétpracownikéow (1995) samoocena stanowi wynik
akceptacji lub odrzucenia spotecznego. Uwaza sie, Ze uksztaltowana samoocena wplywa na
percepcje rzeczywistosci (Borawski, 2017). Zaufanie interpersonalne rozumiane jest jako
zgeneralizowane oczekiwanie ludzkich celéow i motywéw (Derbis, Wirga, 2009).
Ksztaltowane jest podczas wymiany informacji oraz uczu¢ z drugim czlowiekiem, a takze

poprzez komunikaty niewerbalne (Czabata, Sek, 2000). Satysfakcja z wymiany spotecznej
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oznacza pozytywny, czyli korzystny bilans zyskéw i strat w kontaktach interpersonalnych
(por. Homans, 1992). Natomiast przekonanie spoleczne gloszace, ze jedyna szansa na
osiggniecie sukcesu w zZyciu jest porazka drugiej osoby okreélane jest mianem wiary w gre
o sumie zerowej (R6zycka, Wojciszke, 2010).

Za cel przedstawionych w pracy badan przyjeto okreslenie zwigzkéw wymiaréw
relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw z opiniami o $wiecie spolecznym oraz
wskazanie relacyjnych predyktoréw opinii o $&wiecie spotecznym. Sformulowano
nastepujace pytania badawcze.

Pytanie 1. Czy i jakiego rodzaju zwigzki wystepuja miedzy wymiarami relacji
interpersonalnej dorostego rodzeristwa a opiniami o §wiecie spotecznym?

Pytanie 2. Czy wymiary relacji interpersonalnej rodzenstw stanowia predyktory
opinii o $wiecie spotecznym?

W oparciu o dotychczasowe doniesienia z literatury przedmiotu przedstawiono
hipotezy badawcze.

Hipoteza 1. Relacja dorostego rodzenstwa oparta na czynniku Cieplo dodatnio
koreluje z samooceng, wyzszym nasileniem zaufania interpersonalnego oraz z satysfakcja
z wymiany spolecznej badanych.

Hipoteza 1.2. Relacja dorostego rodzeristwa oparta na czynniku Cieplo wiaze sie
ujemnie z wiarg w gre o sumie zerowej.

Hipoteza 2. Relacja dorostego rodzeristwa oparta na czynniku Wzajemnos¢ wiaze sie
dodatnio z samooceng, z przejawianiem wyzszego stopnia zaufania interpersonalnego oraz
z satysfakcja z wymiany spotecznej badanych.

Hipoteza 2.1. Relacja dorostego rodzeristwa oparta na czynniku Wzajemnosé¢ wiaze
sie ujemnie z wiarg w gre o sumie zerowej.

Hipoteza 3. Relacja dorostego rodzenistwa oparta na czynniku Konflikt ujemnie faczy
sie z samoocenya, z nasileniem zaufania interpersonalnego oraz z satysfakcja z wymiany
spotecznej badanych.

Hipoteza 3.1. Konfliktowa relacja doroslego rodzeristwa wigze sie dodatnio z wiara
W gre O sumie Zerowe;j.

Hipoteza 4. Krytycyzm w relacji doroslego rodzeristwa koreluje ujemnie
z samooceng, z zaufaniem interpersonalnym oraz z satysfakcja z wymiany spotecznej
badanych.

Hipoteza 4.1. Krytycyzm w relacji dorostego rodzenstwa jest dodatnio powiazany
Z wiarg w gre o sumie zerowej.

Hipoteza 5. Dominacja w relacji dorostego rodzenstwa 1aczy sie ujemnie
z samooceny, z zaufaniem interpersonalnym badanych oraz z satysfakcja z wymiany

spolecznej badanych.
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Hipoteza 5.1. Dominacja w relacji dorostego rodzenistwa wiaze sie dodatnio z wiara
w gre o sumie zerowej badanych.

Hipoteza 6. Rywalizacja miedzy dorostym rodzenstwem wigze si¢ ujemnie
z samooceng badanych, z zaufaniem interpersonalnym oraz z satysfakcja z wymiany
spotecznej badanych.

Hipoteza 6.1. Rywalizacja miedzy dorostym rodzeristwem potaczona jest dodatnio
z wiarg w gre o sumie zerowej badanych.

Hipoteza 7. Obojetnos¢ w stosunkach interpersonalnych dorostych rodzenstw laczy
sie ujemnie z samoocena badanych, z zaufaniem interpersonalnym oraz z satysfakcja
z wymiany spolecznej.

Hipoteza 7.1. Obojetnos¢ w stosunkach interpersonalnych dorostych rodzenstw
wiaze sie dodatnio z wiarag w gre o sumie zerowej badanych.

Hipoteza 8. Rywalizacja (faworyzacja rodzicielska) miedzy dorostym rodzeristwem
koreluje ujemnie z samooceng, z zaufaniem interpersonalnym oraz z satysfakcja z wymiany
spotecznej badanych.

Hipoteza 8.1. Rywalizacja (faworyzacja rodzicielska) miedzy dorostym rodzeristwem
jest dodatnio zwigzana z wiarg w gre o sumie zerowej badanych.

Hipoteza 9. Wymiary relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw stanowia

predyktory opinii o $wiecie spolecznym.

3. Metoda

3.1. Osoby badane

W badaniu uczestniczylo 180 oséb, w tym 88 kobiet (48,9%) oraz 92 mezczyzn
(561,1%), pochodzacych z rodzin peilnych. Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale
wiekowym od 18 do 35 lat (M = 24,73; SD = 4,54). Rodzeristwo badanych znajdowalo sie
w okresie wczesnej dorostosci (M = 26,09; SD = 5,51). Wéréd uczestnikéw badania 69 oséb
posiadato siostre (38,3%), 72 osoby (40%) wskazaly na posiadanie brata, natomiast pozostate
39 o0s6b (21,7%) mialo brata i siostre. Ponad 70% (n=128) miodych dorostych nie mieszkato
z rodzenistwem. Wiekszos$¢ uczestnikéw badania kontaktowata sie ze swoim rodzenistwem
bezposrednio (n=109; 60,9%), 42 osoby (23,5%) wskazaly na kontakt internetowy,
a u pozostatych 28 0séb (15,6 %) dominowata tgcznos¢ telefoniczna.

Najczesciej deklarowany przez respondentéw poziom wyksztalcenia to S$redni
(n=122; 67,8%). Liczba os6b z wyksztalceniem wyzszym wynosita 44 (24,4%), a pozostale
14 osob (7,7%) posiadalo wyksztalcenie podstawowe i zawodowe. W zdecydowanej
wiekszosci uczestnicy badania zamieszkiwali tereny miejskie, (n=136; 75,6%). Jedynie 44

osoby (24,4%) wskazaly jako miejsce zamieszkania tereny wiejskie. Ponad 40% badanych
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okredlito swd¢j stan cywilny jako panna/kawaler (n=74; 41,1%). W zwigzku
niesformalizowanym funkcjonowato 61 0séb (33,9%), a 45 badanych (25%) okreélito, ze zyje
w zwigzku malzeriskim. Analizujagc wymiar aktywnosci zawodowej badanych stwierdzono,
ze 57 os6b (31,7%) wskazalo na status studenta, 0séb pracujacych w pelnym wymiarze byto
55 (30,6%), jednoczednie studiujacych i pracujacych bylo 39 oséb (21,7%), pracujacych
w niepelnym wymiarze bylo 15 0s6b (8,3%). Natomiast pozostate 14 0s6b (7,8%) wskazato na

stan bezrobocia.

3.2. Procedura i materialy

Badania o charakterze samoopisowym przeprowadzono w latach 2018-20192. W celu
zebrania danych wybrano metode CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Dobér do
grupy byl celowy. Ustalono nastepujace kryteria wlaczenia do préby: wiek (18-35 lat),
posiadanie biologicznego rodzeristwa, w wieku co najmniej 18 lat oraz wychowywanie sie
w rodzinie o pelnej strukturze.

Osoby badane, poprzez komunikat zawarty w instrukcji do badann zostaly
poinformowane o dobrowolnosci, anonimowosci oraz naukowym celu badan. Analize
materialu empirycznego wykonano przy zastosowaniu pakietu IBM SPSS Statistics 26 na
licencji Uniwersytetu bodzkiego. Przy jego uzyciu przeprowadzono analize statystyk
opisowych zmiennych wraz 2z testem Kolmogorowa-Smirnowa, analizy korelacji
wspolczynnikiem r Pearsona oraz analize regresji w odmianie wprowadzania, w oparciu
o metode bootstrappingu. Za poziom istotnosci uznano a < 0,05. Poziom tendencji
statystycznej przyjeto na poziomie a < 0,1. W badaniach wykorzystano trzy kwestionariusze
psychologiczne, o dobrych wlasciwosciach psychometrycznych oraz ankiete demograficzna.

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa - wersja skrécona w opracowaniu
Katarzyny Waleckiej- Matyja (2016) jest polska adaptacja kwestionariusza Adult Sibiling
Relationship Questionnaire stworzonego przez R. Lanthiera, C. Stockera, W. Furmana (1997).
Kwestionariusz KRDR umozliwia ocene zachowan oraz uczué¢ oséb badanych wzgledem
rodzenistwa, a takze postrzeganie zachowan i uczué rodzenstwa wobec nich samych. Relacja
rodzenistwa okreslana jest przez trzy gléwne wymiary. Cieplo opisuje pozytywne relacje,
wyrazajace sie w akceptacji oraz wspieraniu rodzeristwa. Konflikt rozumiany jest jako niski
stopient zgodnosci pomiedzy rodzenistwem. Wymiar Rywalizacja okre$la poziom doznan
siostr i braci dotyczacych bezstronnosci rodzicow, a takze doswiadczania
niesprawiedliwoéci w sytuacjach poréwnar. Kwestionariusz zawiera 61 iteméw oraz sktada
sie z 14 skal. Badany udziela odpowiedzi na pieciostopniowej skali Likerta. Kwestionariusz
KRDR posiada bardzo dobre wtasciwoséci psychometryczne (a-Cronbacha 0,87-0,97),
umozliwiajagce prowadzenie badan naukowych (Walecka-Matyja, 2016).

2 Autorka dziekuje Dagmarze Gromek za przeprowadzenie badan.
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Kwestionariusz STQ-Now w opracowaniu Pauliny Szymarniskiej (2016) jest polska
adaptacja amerykanskiej wersji STQ-NOW stworzonga przez R.B. Stewart, A.L Kozak,
LM Tingley, ].M Goddard, E.M. Blake i W. Cassel (2001). Narzedzie to sluzy do badania
jakosci relacji miedzy dorostym rodzenstwem. Kwestionariusz skiada sie z 48 itemoéw, ktére
tworza pie¢ skal: Wzajemnoséé, Krytycyzm, Dominacja, Obojetnos¢, Rywalizacja. Badany
udziela odpowiedzi na pieciopunktowej skali Likerta. Kwestionariusz STQ-Now posiada
zadowalajace wlasciwoséci psychometryczne (a-Cronbacha 0,719-0,935), umozliwiajace
prowadzenie badant w populacji polskiej (Szymariska, 2016).

Kwestionariusz Opinii o Swiecie Spolecznym zostal opracowany przez Joanne
Rézycka oraz Bogdana Wojciszke (2010). Zastosowano go w celu pomiaru przekonan
spotecznych. Kwestionariusz sklada sie z 41 iteméw, ktére tworza cztery skale: Wiara W Gre
o Sumie Zerowej, Zaufanie Interpersonalne, Bilans Wymiany Spoltecznej oraz Samoocena.

Wszystkie pozycje badany ocenia na siedmiopunktowej skali Likerta. Wlasciwosci
psychometryczne skal charakteryzuja sie zadowalajagcymi parametrami, o czym $wiadcza
wyniki rzetelnosci osiggniete w badaniach polskich (0,72 - 0,90) (R6zycka, Wojciszke, 2010).

Ankiete demograficzng wykorzystano w celu zebrania podstawowych informacji
o osobach badanych, takich jak: wiek, pte¢ badanych oraz ich rodzernstwa, struktura rodziny
pochodzenia, miejsce zamieszkania, stan cywilny, wyksztalcenie, aktywno$¢ zawodowa,

czesto$¢ oraz forma kontaktu z rodzenistwem.
4. Rezultaty

Przystepujac do analiz statystycznych w pierwszej kolejnosci okreslono statystyki
opisowe zmiennych wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa (K-S). Wykazano, ze
w przypadku wielu badanych zmiennych wyniki testu K-S okazaly sie istotne statystycznie,
co oznacza, ze ich rozklady odbiegaly od rozkladu normalnego. Jednoczesnie mozna

zauwazy¢, ze skosnosc¢ rozkltadu wszystkich zmiennych jest stosunkowo niewielka (tabela 1).

Tabela 1a. Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa

Zmienne M |Me SD Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | K-S P

Wiek 24,73 24,00 455 | 0,84 | 0,29 | 18,00 | 40,00 | 0,17 | <0,001
Wiek rodzenistwa 26,09 26,00 551 | -0,11 | -0,44 | 11,00 | 40,00 | 0,07 | 0,052
Roznica wieku rodzenistw 498 4,00 3,12 | 1,00 | 0,51 | 0,00 | 14,00 | 0,15 | <0,001
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Tabela 1b. Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa

Zmienne M |Me SD Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | K-S p
KDRD

Ciepto 2,94 2,99 1,04 |-0,04|-123| 1,11 | 5,00 | 0,08 | 0,008
Konflikt 2,67 2,50 1,14 | 0,58 | -068 | 1,25 | 5,58 | 0,15 | 0,000
Rywalizacja 2,95 3,00 074 | 0,28 | 1,46 | 1,00 | 5,00 | 0,18 | <0,001
KOOSS

Wiara w gre o sumie zerowej 41,15 (39,00 1291 | 0,35 | -0,40 | 12,00 | 76,00 | 0,09 | 0,001
Zaufanie interpersonalne 28,79 29,00 7,86 |-0,21|-0,31 | 9,00 | 49,00 | 0,07 | 0,033
Satysfakcja z wymiany spotecznej 50,73 50,50 13,75 | -0,28 | -0,43 | 17,00 | 80,00 | 0,07 | 0,025
Samoocena 45,25 46,00 | 14,89 | -0,32 | -0,77 | 12,00 | 70,00 | 0,08 | 0,003
STQ-Now

Wzajemnosc 47,78 49,00 | 16,53 | -0,16 | -1,07 | 15,00 | 75,00 | 0,07 | 0,031
Krytycyzm 16,48 (17,00 6,21 |-0,07 | -0,93 | 6,00 | 30,00 | 0,07 | 0,016
Dominacja 16,74 (16,00 578 | 022 | -0,62 | 7,00 | 31,00 | 0,06 | 0,085
Obojetnosd 35,44 36,50 | 12,95 | 0,11 | -1,17 | 13,00 | 63,00 | 0,11 | <0,001
Rywalizacja 16,47 (16,00 710 | 0,36 | -0,81 | 7,00 | 34,00 | 0,11 | <0,001

M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. - skosno$¢; Kurt. - kurtoza; Min i Maks.
- najnizsza i najwyzsza wartoé¢ rozkladu; K-S - wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p - istotnos¢

testu Kolmogorowa-Smirnowa

W tabeli 2 przedstawiono wspélczynniki korelacji r Pearsona pomiedzy wymiarami
relacji interpersonalnej miedzy rodzenistwem a wskaznikami opinii o $wiecie spotecznym.
Zastosowano dwustronny test istotnosci statystycznej. Wyrézniono korelacje istotne
statystycznie. Ze wzgledu na istotne statystycznie odchylenia analizowanych zmiennych od

rozkladu normalnego obliczenia przeprowadzono w oparciu o metode bootstrappingu.

Tabela 2a. Wspélczynniki korelacjir Pearsona miedzy wymiarami relacji pomiedzy
rodzenistwem a wskaznikami opinii o $wiecie spolecznym w calej badanej probie

Relacja

Wiara w gre

Zaufanie

Satysfakcja

Samoocena

z rodzeristwem

0 sumie zerowej

interpersonalne

z wymiany spot.

Ciepto -0,444 -0,158 0,222 -0,495 0,288 -0,516 0,162 -0,439
Konflikt 0,122 -0,414 -0,486 -0,184 -0,546 -0,292 -0,403 -0,126
Rywalizacja -0,066 -0,289 -0,284 -0,089 -0,319 -0,080 -0,190-0,170
Wzajemnos¢ -0,418 -0,112 0,214 -0,505 0,257 -0,499 0,095 -0,374
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Tabela 2b. Wspoétczynniki korelacji r Pearsona miedzy wymiarami relacji pomiedzy rodzeristwem a
wskaznikami opinii o $wiecie spolecznym w calej badanej probie

Relacja

Wiara w gre

Zaufanie

Satysfakcja

Samoocena

z rodzeristwem

0 sumie zerowej

interpersonalne

z wymiany spol.

Krytycyzm 0,058 -0,359 -0,448 -0,140 -0,512 -0,242 -0,394 -0,094
Dominacja 0,052 -0,361 -0,357 -0,054 0,474 0,207 -0,300 -0,016
Obojetnosc 0,183 -0,482 -0,460 -0,171 0,547 -0,301 -0,376 -0,102
Rywalizacja 0,096 -0,411 -0,440 -0,142 0,583 -0,329 0,413 -0,153

Omawiajgc zaprezentowane w tabeli 2 rezultaty wykazano, ze wystapily istotne
statystycznie ujemne korelacje pomiedzy Wiara w gre o sumie zerowej a wynikami na
skalach Ciepla i Wzajemno$ci. Natomiast istotne statystycznie dodatnie korelacje ujawnily
sie pomiedzy Wiara w gre o sumie zerowej a wynikami na skalach Konflikt, Krytycyzm,
Dominacja, Obojetnoé¢ i Rywalizacja. Zaufanie interpersonalne, Satysfakcja z wymiany
spolecznej i Samoocena korelowaly dodatnio z rezultatami na skalach Ciepto i Wzajemnos¢
oraz ujemnie z wynikami na skalach Konflikt, Krytycyzm, Dominacja, Obojetnosé
i Rywalizacja. Uzyskane rezultaty s zgodne z oczekiwaniami.

W nastepnym kroku analiz sprawdzono czy istniejg i jakiego typu zwigzki miedzy
wymiarami relacji dorostego rodzeristwa a opiniami o $wiecie spolecznym w grupach
wyréznionych ze wzgledu na czynnik plci. W tabeli 3 przedstawiono wspoélczynniki
korelacji r Pearsona pomiedzy wymiarami relacji interpersonalnej dorostego rodzernstwa

a wskaznikami opinii o §wiecie spotecznym otrzymane w grupie kobiet.

Tabela 3. Wspoélczynniki korelacjir Pearsona miedzy wymiarami relacji pomiedzy rodzeristwem

a wskaznikami opinii o $wiecie spolecznym w grupie kobiet

Relacja Wiara w gre Zaufanie Satysfakcja Samoocena
z rodzenistwem O sumie zZerowej interpersonalne z wymiany spot.

Ciepto -0,505 -0,143 0,156 -0,533 0,157 -0,522 0,246 -0,612
Konflikt -0,084 -0,310 -0,451 -0,047 -0,379-0,049 -0,506 -0,128
Rywalizacja -0,188 -0,379 -0,360 -0,214 -0,412-0,119 -0,343 -0,230
Wzajemnosc -0,501 -0,114 0,195 -0,592 0,133 -0,484 0,155 -0,535
Krytycyzm -0,091 -0,286 -0,463 -0,034 -0,420 -0,014 -0,492 -0,102
Dominacja -0,193 -0,224 -0,264 -0,170 -0,273 -0,105 -0,419 -0,011
Obojetnosé¢ 0,135 -0,528 -0,508 -0,110 -0,526 -0,192 -0,557 -0,150
Rywalizacja -0,196 -0,216 -0,384 -0,066 -0,412 -0,051 -0,535 -0,123
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Rozpatrujac zaprezentowane rezultaty (tabela 3) wykazano, ze Wiara w gre o sumie
zerowej korelowala ujemnie z wynikami na skalach Ciepto i Wzajemno$¢ oraz dodatnio
z wynikami na skali Obojetnos¢. Zaufanie interpersonalne korelowato dodatnio
z rezultatami na skalach Cieplo i Wzajemno$¢ oraz ujemnie z wynikami na skalach
Krytycyzm i Obojetnos¢. Satysfakcja z wymiany spolecznej i Samoocena korelowaty
dodatnio z wynikami na skalach Ciepto i Wzajemnos¢ oraz ujemnie z wynikami na skalach
Krytycyzm, Obojetnoé¢ i Rywalizacja. Wspolczynniki korelacji r Pearsona miedzy
wymiarami relacji interpersonalnej dorostego rodzeristwa a wskaznikami opinii o $wiecie

spolecznym otrzymane w grupie mezczyzn zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Wspoélczynniki korelacjir Pearsona miedzy wymiarami relacji pomiedzy rodzenstwem
a wskaznikami opinii o §wiecie spolecznym w grupie mezczyzn

Relacja Wiara w gre Zaufanie Satysfakcja Samoocena
z rodzenstwem 0 sumie zerowej interpersonalne z wymiany spot.

Ciepto -0,485 -0,045 0,153 -0,543 0,289 -0,600 -0,039 -0,362
Konflikt 0,138 -0,559 -0,586 -0,163 -0,693 -0,370 -0,440 -0,007
Rywalizacja -0,100 -0,342 -0,360 -0,127 -0,356 -0,163 -0,206 -0,256
Wzajemnosé -0,466 -0,011 0,109 -0,527 0,282 -0,591 -0,096 -0,319
Krytycyzm 0,038 -0,496 -0,529 -0,075 -0,633 -0,285 -0,414 -0,026
Dominacja 0,097 -0,513 -0,504 -0,065 -0,643 -0,324 -0,358 -0,082
Obojetnosé 0,095 -0,544 -0,508 -0,088 -0,635 -0,308 -0,320 -0,084
Rywalizacja 0,183 -0,613 -0,574 -0,137 -0,734 -0,408 -0,456 -0,047

Uzyskane rezultaty (tabela 4) wskazujg, ze Wiara w gre o sumie zerowej korelowata
ujemnie z wynikami na skali Cieplo oraz dodatnio z wynikami na skalach Konfliktu,
Krytycyzmu, Dominacji i Obojetnosci. Zaufanie interpersonalne i Satysfakcja z wymiany
spotecznej korelowaly dodatnio z wynikami na skalach Cieplo i Wzajemno$¢ oraz ujemnie
z wynikami na skalach Konflikt, Krytycyzm, Dominacja, Obojetnoé¢ i Rywalizacja.
Samoocena korelowata ujemnie z wynikami na skalach Konfliktu i Rywalizacji.

Analize korelacji uzupelniono analiza regresji przeprowadzona w odmianie
wprowadzania, w oparciu o metode bootstrappingu. Poszczegdlne zmienne wyjasniane
analizowano w odrebnych modelach. W tabeli 5 przedstawiono wyniki analizy dotyczacej
przekonania, Ze $wiat jest gra, w ktorej trzeba by¢ gotowym do nieustannej walki z innymi

(Wiara w gre o sumie zerowej) .
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Tabela 5. Analiza zalezno$ci miedzy wymiarami relacji z rodzeristwem a skalg Wiara w gre o sumie

zerowej

Relacja B p

z rodzenstwem

Ciepto -0,72-0,09 0,170
Konflikt 0,06 -0,58 0,023
Rywalizacja -0,08 -0,26 0,279
Wzajemnos¢ -0,01 -0,82 0,078
Krytycyzm -0,44 -0,15 0,336
Dominacja -0,34 -0,21 0,592
Obojetnosé 0,07 -0,62 0,007
Rywalizacja -0,21-0,30 0,620

B - standaryzowane wspoélczynniki regresji; p - istotno$¢ statystyczna

Otrzymano istotne statystycznie dodatnie zaleznosci pomiedzy wynikami na skalach
Konflikt i Obojetnos¢ a wynikami na skali Wiara w gre o sumie zerowej. Oba te predyktory
tacznie wyjasdnialy 15,6% wariancji rezultatéw na skali Wiara w gre o sumie zerowej (tabela
5).

W tabeli 6 przedstawiono wyniki analizy dotyczace skali Zaufanie interpersonalne,
czyli przekonania, ze czlowiek moze przezywacé w kontaktach z innymi ludZzmi pozytywne
emocje, czu¢ sie bezpiecznie, a w rezultacie przejawia¢ che¢ tworzenia i rozwoju relacji

z innymi ludZmi.

Tabela 6. Analiza zalezno$ci miedzy wymiarami relacji z rodzenistwem a skalg Zaufanie

interpersonalne

Relacja B p

z rodzehstwem

Ciepto -0,31 -0,56 0,625
Konflikt -0,60 -0,08 0,022
Rywalizacja -0,20-0,13 0,632
Wzajemnos¢ -0,50 -0,48 0,880
Krytycyzm -0,30-0,34 0,920
Dominacja -0,04 -0,52 0,102
Obojetnosc -0,38 -0,15 0,381
Rywalizacja -0,40-0,12 0,327

B - standaryzowane wspotczynniki regresji; p - istotnos¢ statystyczna
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Otrzymano istotng statystycznie ujemna zalezno$¢ pomiedzy wynikami na skalach
Konflikt i Zaufanie interpersonalne. Wyniki na skali Konfliktu wyjasniaty 15,1% wariancji
wynikéw na skali Zaufania interpersonalnego (tabela 6).

W tabeli 7 przedstawiono wyniki analizy dotyczacej skali Satysfakcja z wymiany
spolecznej, ktéra odnosi si¢ do przekonania o mozliwosci osiggniecia pozytywnego, czyli

korzystnego dla jednostki bilansu zyskéw i strat w kontaktach interpersonalnych.

Tabela 7. Analiza zaleznosci miedzy wymiarami relacji z rodzenistwem a skala Satysfakcja z wymiany

spolecznej

Relacja B p

z rodzenstwem

Ciepto -0,13 -0,61 0,228
Konflikt -0,52-0,12 0,007
Rywalizacja -0,22 -0,08 0,329
Wzajemnos¢ -0,63 -0,08 0,087
Krytycyzm -0,16 -0,38 0,496
Dominacja -0,06 -0,42 0,128
Obojetnosé -0,55 -0,08 0,007
Rywalizacja -0,57 -0,05 0,018

B - standaryzowane wspotczynniki regres;ji; p - istotnos¢ statystyczna

Rozpatrujac przedstawione w tabeli 7 wyniki stwierdzono, ze istotne statystycznie
ujemne zaleznosci wystapily miedzy wynikami na skalach Konflikt, Obojetnosé
i Rywalizacja a wynikami na skali Satysfakcja z wymiany spolecznej. Te trzy predyktory
wyijasniaty 38,5% wariancji wynikéw na skali Satysfakcja z wymiany spoleczne;.

W tabeli 8 przedstawiono wyniki analizy dotyczace skali Samoocena, odnoszacej sie

do przekonania o tym, ze jest si¢ akceptowanym lub odrzuconym przez grupe spoteczna.

Tabela 8a. Analiza zalezno$ci miedzy wymiarami relacji z rodzenistwem a skalg Samoocena

Relacja B p

z rodzenstwem

Cieplo 0,17 -0,92 0,011
Konflikt -0,47 -0,04 0,089
Rywalizacja -0,15-0,17 0,872
Wzajemnosé 0,88 -0,10 0,010
Krytycyzm -0,38 -0,26 0,733
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Tabela 8b. Analiza zaleznosci miedzy wymiarami relacji z rodzeristwem a skalg Samoocena

Relacja B P

Dominacja 0,03 -0,58 0,024
Obojetnosc -0,33-0,15 0,438
Rywalizacja -0,54 -0,02 0,048

B - standaryzowane wspoétczynniki regresji; p - istotnos¢ statystyczna

Otrzymano istotne statystycznie ujemne zaleznoSci miedzy wynikami na skali
Rywalizacja a skalag Samoocena oraz istotne statystycznie dodatnie zaleznosci pomiedzy
rezultatami na skalach Ciepto, Wzajemnoé¢ i Dominacja a skala Samoocena. Te cztery

predyktory wyjasniaty 11,4% wariancji wynikéw na skali Samoocena.

Dyskusja

W pracy odniesiono si¢ do problematyki komunikacji rodzinnej, uzasadniajac jej
istotne znaczenie dla ksztaltowania relacji interpersonalnych w rodzinie, w tym
w podsystemie rodzenistwa. Przyjeto zalozenie, ze prawidlowo przebiegajacy proces
porozumiewania si¢ miedzy bra¢mi i siostrami prowadzi do wytworzenia miedzy nimi
relacji opartych na zyczliwosci, przyjazni i wzajemnej pomocy (Cieplo i Wzajemnosc).
Z kolei nieprawidlowa komunikacja, zawierajaca brak akceptacji dla rodzenstwa, krytyke,
wrogos¢, nieokazywanie szacunku i zaangazowania w relacje wiaze si¢ z nastepujacymi
typami stosunkéw interpersonalnych: Konflikt, Krytycyzm, Dominacja, Rywalizacja (takze
w odmianie faworyzacji rodzicielskiej) i Obojetnosé. Majac na uwadze, ze dotychczasowe
doniesienia badawcze (por. Braun-Gatkowska, 2010; Harwas-Napierata, 2014, Rostowska,
2008) pozwalaja twierdzi¢, ze relacje rodzinne stanowia matryce dla relacji
interpersonalnych nawigzywanych poza srodowiskiem rodzinnym, przyczyniaja sie¢ do
ksztaltowania obrazu siebie, a takze obrazu $wiata, tworza przekonanie o wartosci zaufania
do innych ludzi oraz o mozliwoéci doswiadczania satysfakcji ptynacej z kontaktow
interpersonalnych uznano za interesujace poddanie analizie zwiazkéw miedzy dymensjami
relacji rodzenstw a ich opiniami o $§wiecie spotecznym.

Analizowane zaleznosci ujeto w modelu korelacyjno-regresyjnym, nastawionym na
okreslenie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy badanymi zmiennymi. Precyzujac
problem badawczy sformulowano dwa pytania badawcze, do ktérych opracowano
odpowiadajace im hipotezy badawcze.

Przedstawione wyniki badari wlasnych wskazuja na wystepowanie licznych, choé¢
w wiekszodci stabych i umiarkowanych zwigzkéw, w oczekiwanych kierunkach miedzy

wszystkimi wymiarami relacji interpersonalnej rodzenstw, z wyjatkiem wymiaru
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Rywalizacja (faworyzacja rodzicielska) a czterema opiniami na temat $wiata spotecznego,
tj. Samooceny, Zaufania interpersonalnego, Satysfakcji z wymiany spotecznej oraz Wiary
w gre o sumie zerowej. Tym samym pozytywnie zweryfikowano hipotezy 1-7.1. Trafnos¢
hipotez 8-8.1 nie zostala potwierdzona w zaprezentowanych badaniach.

Interpretujac otrzymane rezultaty stwierdzono, ze relacje rodzenstw oparte na
czynnikach Cieplo i Wzajemno$¢ sprzyjaly wystepowaniu wyzszej samooceny, osigganiu
satysfakcji z wymiany w kontaktach spolecznych oraz przejawianiu wiekszego zaufania
interpersonalnego. Ponadto wigzaly si¢ z przekonaniem, ze relacje z innymi osobami nie
polegaja na toczeniu nieustannej walki (Wiara w gre o sumie zerowej).

Przyjmuje sie, ze Swiadomos¢ posiadania rodzeristwa, z ktérym jest sie w bliskich,
zyczliwych stosunkach przektada sie réwniez na kontakty z innymi osobami. Subiektywne
odczuwanie satysfakcji z kontaktow spolecznych ulatwia angazowanie si¢ w relacje poza
rodzinne oraz sprzyja ich utrzymywaniu. Dodatkowo zapewnia rodzeristwu bezpieczeristwo
emocjonalne, facylitujagce wzrost poziomu zaufania, kierowanego zaré6wno do rodzeristwa,
jak i do innych oséb.

Czynniki konfliktu i krytycyzmu w relacji s3 uznawane przez badaczy za szczegélnie
istotne z punktu widzenia funkcjonowania psychospotecznego rodzeristwa w dorostosci
(Borecka-Biernat, Walecka-Matyja, Wajszczyk, 2019). Rezultaty badan wskazujg, ze wrogosc¢
czy spostrzeganie swojego rodzenstwa jako irytujacego laczy sie ze spadkiem poziomu
samooceny, wspolwystepuje z nizsza satysfakcja z kontaktéw interpersonalnych brata
i siostry, a takze wigze sie z niskim poziomem zaufania do innych oséb. Brak zgodnosci
w relacji doroslego rodzenistwa jest zwigzany z odbieraniem $wiata w Kkategoriach
antagonistycznych. Wspétwystepuje z egoistycznym funkcjonowaniem rodzeristwa, a takze
uproszczonym schematem mys$lenia. Brak porozumienia w podsystemie rodzeristwa
ogranicza konstruktywne rozwiazywanie sporéw oraz hamuje tworzenie prawidlowych
wzorcéw komunikacji (Walecka-Matyja, 2018). Uzyskane rezultaty badann nad zwigzkami
konfliktowosci z funkcjonowaniem psychospotecznym dorostego rodzenstwa koresponduja
z dotychczasowymi ustaleniami badaczy (Capodieci, 2006; Szymariska, 2016).

Rezultaty analiz wykazaly takze, ze dazenie do wiladzy jednej osoby z rodzeristwa
wzgledem drugiej (Dominacja), nadmierny stopiern wspéizawodnictwa i zazdroéci wobec
rodzenistwa (Rywalizacja) oraz niski stopieft zaangazowania w relacje (Obojetnosc)
wspotwystepuja z niskim poziomem samooceny, wigza sie ze stabszym przekonaniem
o mozliwosci uzyskania korzystnego bilansu zyskéw i strat w relacji z innymi ludZzmi oraz sa
zZwigzane z przejawianiem ograniczonego zaufania do innych oséb. Wymienione typy relacji
z rodzenistwem dodatnio lacza sie¢ z egoistyczna postawa wobec ludzi, z niskim ich
warto$ciowaniem, co moze zaburza¢ proces tworzenia trwalych wiezi, a takze utrudniac
ksztaltowanie zachowan prospotecznych. Otrzymane rezultaty badafi sa kongruentne

z wynikami innych badaczy (por. Capodieci, 2006; Walecka-Matyja 2018). Ukazano w nich,
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ze u dorostych rodzenstw, ktoére sq zaborcze i nastawione na rywalizacje z czasem pojawia
sie frustracja, ktéra w negatywny sposéb oddzialuje na percepcje rzeczywistosci, a takze

obniza samoocene.

Badania nad rywalizacja, rozumiang jako faworyzacja rodzicielska nie wskazaty na
wystepowanie jej istotnych zwigzkéw z opiniami o $wiecie spotecznym. Interpretujac
uzyskany wynik mozna sadzié, ze faworyzacja zaréwno ze strony matki, jak i ojca nie faczy
sie¢ w grupie badanych z niska samooceng, a takze nie jest zwigzana ze spadkiem ufnosci
wobec innych oséb. To zaskakujace rezultaty, stojace w opozycji do wynikéw badan
przeprowadzonych przez innych autoréw, np. Edyte Filist (2012). Autorka wykazala, ze
rodzenistwo, ktére czuje sie nierdéwno traktowane przez rodzicéw (szczegélnie matke)
posiada trudnosSci w osiggnieciu zadawalajacego poziomu samooceny. Szczegodlnie
znaczenie odgrywalo tu zréznicowanie w udzielaniu wsparcia emocjonalnego czionkom
rodzenistwa. Ponadto z badan przeprowadzonych przez Brende Volling (2003) wynika, ze
rodzenstwa doswiadczajagce odmiennego traktowania ze strony swoich rodzicéw maja
wieksze problemy z tworzeniem trwatych wiezi z innymi ludZmi oraz odczuwajg potrzebe
silniejszego dystansu w relacjach interpersonalnych niz rodzenistwa nie posiadajace takich
doswiadczen. Odnoszac sie do braku istotnego zwigzku miedzy Rywalizacja (faworyzacja
rodzicielskg) a przekonaniem spotecznym, ze w zyciu mozna osiagnaé¢ sukces jedynie
w wyniku porazki drugiej osoby uwaza sie, ze ma on swe Zrédlo badz w niskim nasileniu
faworyzacji rodzicielskiej, badZ w specyfice okresu dorostosci, w ktérej faworyzacja
rodzicielska nie odgrywa juz tak znaczacej roli, jak we wczedniejszych okresach zycia
rodzinnego lub moze jest wynikiem wypracowanych przez rodzeristwo mechanizméw
obronnych w radzeniu sobie z ta sytuacja rodzinna.

Analizujac zwiazki miedzy wymiarami relacji interpersonalnej rodzeristw a opiniami
o $wiecie spolecznym w grupach wyréznionych w oparciu o czynnik plci, zauwazono, ze
liczniej istotne statystycznie zwiazki ujawnily sie w grupie mezczyzn niz w grupie kobiet.
Odnotowano, ze w grupie mezczyzn wymiary relacji z rodzenistwem laczyly sie gtéwnie
z zaufaniem w relacjach interpersonalnych i z satysfakcja plynaca z wymiany spolecznej.
Z kolei w grupie kobiet wieksze znaczenie relacji interpersonalnych z rodzeristwem
przypisuje sie ksztaltowaniu samooceny.

Rozpatrujac relacyjne predyktory opinii o Swiecie spolecznym zauwazono, ze
konflikt, ale tez obojetnos¢ w stosunkach interpersonalnych rodzenstw znaczaco wptywaty
na obnizenie zaufania przejawianego w relacjach z innymi osobami, na do$wiadczanie
nizszego stopnia satysfakcji z wymiany spolecznej oraz na wigksze nasilenie przekonania, ze
jedyna szansa na osiggniecie sukcesu w zyciu jest porazka drugiej osoby. Czlowiek
wychowywany w przeswiadczeniu, ze $wiat jest niebezpieczny, Ze interakcje z ludZmi
prowadza do przykrosci i niepowodzen rozwija przekonanie, ze nalezy wykazywac

ostroznoé¢ w kontaktach z innymi ludZmi, co moze powodowac trudnoéci w nawigzywaniu
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bliskich relacji z innymi osobami. Okazalo sie, ze takze wzmozone wspoétzawodnictwo,
rywalizowanie z rodzeristwem wplywa na ksztaltowanie si¢ nieprzychylnych przekonarn
czlowieka na temat jego relacji z otoczeniem, a takze na wartosciowanie siebie (samoocena).
Czltowiek negatywnie nastawiony psychicznie do otoczenia moze przejawia¢ trudnosci
w radzeniu sobie z problemami i w uzyskiwaniu satysfakcji z relacji interpersonalnych
z osobami spoza Srodowiska rodzinnego. Rezultaty badar wlasnych pozwalaja wnioskowac,
ze relacje z rodzefistwem oparte na cieple, zyczliwosci, wzajemnosci, ale takze na dominacji
wplywaly dodatnio na poziom samooceny badanych. Otrzymane wyniki sa kongruentne
z doniesieniami innych badaczy argumentujacych, ze bliska wieZ z bratem lub siostra daje
poczucie bezpieczenistwa, ktore przeklada sie na ksztalttowanie pozytywnych opinii na temat
wlasnej osoby oraz $wiata spolecznego (Cicirelli, 1991). Dazenie do wiladzy jednej osoby
z rodzenstwa wzgledem drugiej moze sprawia¢, ze jednostka dominujaca staje si¢ bardziej
pewna siebie, wierzy, Ze jej zdanie sie liczy sie bardziej niz innych, ksztattuje przekonanie, ze
potrafi podporzadkowaé sobie innych (tzw. wymiar mocy). Tym samym samoocena takiej
osoby wzrasta. Subiektywne odczuwanie satysfakcji z kontaktow spolecznych ulatwia
angazowanie sie w relacje pozarodzinne oraz sprzyja ich utrzymywaniu. Dodatkowo
zapewnia rodzeristwu bezpieczeristwo emocjonalne, sprzyjajace wzrostowi poziomu
zaufania, kierowanego zar6wno do rodzenistwa, jak i do innych ludzi.

Podsumowujac, ukazane rezultaty badan potwierdzaja przyjete zalozenia, o tym, ze
jakoé¢ komunikacji rodzinnej, ksztaltujacej relacje interpersonalne dorostych rodzenstw
taczy sie z opiniami o $wiecie spotecznym, ktére wyznaczaja sposéb funkcjonowania w nim.
Omoéwione w pracy wyniki badar wlasnych uzupehiaja dotychczasowa wiedze psychologiczna
z obszaru psychologii rodziny. Charakteryzuja sie rowniez kilkoma ograniczeniami, ktérych
warto unikna¢ w kolejnych projektach naukowych, obejmujacych podjeta problematyke.
Pierwszym z nich jest wybrana metoda badania - CAWI (ang. Computer Assisted VWeb
Interview). Gromadzenie danych przez Internet umozliwia bowiem dotarcie do szerszej
populacji, natomiast nie daje mozliwosci bezposredniego kontaktu z respondentem, przez co
uniemozliwia pelng weryfikacje uzyskanych danych. Za ograniczenie mozna takze uznaé
fakt, ze wuczestnicy projektu odnosili si¢ tylko okre$lonej, jednej, wybranej osoby
z rodzenistwa. Badania obejmujace relacje interpersonalng ze wszystkimi osobami
z rodzenistwa moglyby ukazaé szersza perspektywe. Ponadto, sugerowane kierunki relacji
przyczynowo - skutkowych miedzy analizowanymi zmiennymi nalezy traktowac
z ostroznodcia ze wzgledu na zastosowanie w badaniach metodologii korelacyjno-
regresyjnej.

Uwazam, ze mimo kilku zasygnalizowanych ograniczen przeprowadzonych badar,
ich wyniki pozwalaja na okreslenie roli komunikacji rodzinnej w ksztaltowaniu jakosci
relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw oraz ich przekonan na temat Swiata

spolecznego. Stanowia takze asumpt do podjecia kolejnych analiz psychologicznych,
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z uwzglednieniem mediatoréw i moderatoréw otrzymanych zaleznosci.
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