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Abstract: Over the past few decades, the role of attachment in human life has been analyzed by many
scientists. Attachment is one of the most basic motives of human behavior to provide a sense of
security. Increasingly, the importance and impact of the attachment style shaped in childhood on
interpersonal relationships in adulthood are emphasized. The child’s attachment to the parent is
a prototype for later relationships with the spouse or other people from the immediate environment.
Authors of the article present a new research method - Attachment Styles in the Family of Origin
(ASFO) - which can be helpful in determining the attachment style formed during childhood (up to
the age of 12). The questionnaire consists of 4 scales measuring 4 attachment styles: safe style, anxious-
ambivalent style, avoidant style and rejecting style.

Keywords: attachment, attachment styles, emotional bond, sense of security, attachment object, family
of origin, childhood

Abstrakt: Na przestrzeni ostatnich kilku dekad rola przywigzania w zyciu czlowieka byta
analizowana przez wielu naukowcéw. Przywigzanie jest jednym z najbardziej podstawowych
motywoéw ludzkich zachowan, ktére ma zapewni¢ poczucie bezpieczenistwa. Coraz czeéciej podkresla
sie znaczenie oraz wplyw uksztaltowanego w dziecifistwie stylu przywigzania na relacje
interpersonalne w dorostym zyciu. Przywigzanie dziecka do rodzica stanowi pierwowzér dla
pozniejszych relacji ze wspétmatzonkiem lub innymi osobami z najblizszego otoczenia.

Autorki artykultu prezentuja nowa metode badawcza - Style Przywigzania w Rodzinie Pochodzenia
(SPRP) - ktéra moze by¢ pomocna w okreSlaniu stylu przywigzania uformowanego w okresie
dziecinistwa (do 12. roku zycia). Kwestionariusz sklada sie z 4 skal mierzacych 4 style przywiazania:
styl bezpieczny, styl lekowo-ambiwalentny, styl unikajacy oraz styl odrzucajacy.

Slowa kluczowe: skala do badania przywigzania, przywigzanie, style przywigzania, wiez
emocjonalna, poczucie bezpieczeristwa, obiekt przywiazania, rodzina pochodzenia, okres dziecifistwa
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Introduction

Research on attachment has been going on for several decades. The first work on
attachment theory was published by J. Bowlby in 1953!. His theory concerned the negative
impact on a young child’s development of insufficient attention and care or the absence of
significant other persons. As J. Bowlby (2016) argued, attachment occurs as early as the first
period of a child’s life.

Analyses in this area have drawn on knowledge from ethology? physiology,
cognitive and developmental psychology (cf. e.g. Marchwicki, 2006, 2012, Michalowska,
2020; Plopa, 2008, 2011).

1. The concept of attachment

In the literature we can find various definitions of the concept of attachment. It is
defined as the need for a bond between an individual and a person or an individual® of the
same species (Bowlby, 1980; after: Plopa, 2011, p. 91), as a long-lasting and deep emotional
bond between individuals, which makes them strive to maintain close contact with each
other (Ainsworth, Blehar, Waters, 1978; after: Biatecka-Pikul, 2011, p.186) or as a state in
which the subject feels a strong, intuitive tendency to seek proximity to another person in a
situation of danger or difficulty (Marchwicki, 2006, p. 396), or to obtain a sense of security
(Birch, Malim, 2002, p. 17).

To a large extent, attachment can condition a child’s ability to explore the world,
learn and support the process of becoming an independently functioning individual
(Lubiewska, 2019).

According to current knowledge, it is stressed that attachment is a universal
phenomenon, found in all cultures. Moreover, the importance of attachment and the sense of

security in this relationship that the mother provides for the child is equally important in

1]. Bowlby (1953). Child care and the growth of love, Baltimore: Pelican Books.

2 An important role in learning about attachment was played by the research of K. Lorenz and H.F.
Harlow. Their research on animal behaviour inspired ]J. Bowlby's theory of human attachment. K.
Lorenz observed the behaviour of chickens just after hatching. He introduced the term "imprinting" to
describe the primitive learning process, which occurs due to the neurobiological readiness to accept a
given stimulus at a specific time, called the critical period. This type of learning process was
associated by K. Lorenz with characteristic, genetically conditioned action patterns. Experimental
research by H.F. Harlow concerned the behaviour of young chimpanzees deprived of their own
mothers, having artificial models of "mothers" - one wire - feeding and the other - warm, fluffy, but
not giving food. The results of this experiment refuted the thesis that the need to receive food is more
important in forming attachment than the need for maternal closeness (after: Pasikowski, 2006 p. 5-6).
5 The phenomenon of attachment is not a typically human property. It can also be observed in
animals.
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every culture. In contrast, differences between cultures in this regard reflect the way in
which the child is taken care of (Shaffer, Kipp, 2015, p. 441).

K. Lubiewska (2019), analysing the results of research on attachment theory so far,
states that they can be reduced to four basic hypotheses underlying it.

These include:

— universality, which refers to the emergence of the phenomenon of attachment in
all children without neurophysiological defects, regardless of the culture in which
they were born;

— sensitivity, which assumes the existence of individual differences in the
production of attachment and is concerned with the factors that influence the
occurrence of these differences;

— normativity, which concerns the distribution of emerging individual differences
in attachment formation across cultures;

— competence, which posits that children who display a secure attachment style are
more likely to have more optimal developmental outcomes, (ibid., pp. 29-31).

Numerous studies show that attachment during childhood influences the
individual’s later life, determining their attitudes towards themselves and their relationships
with others*.

The formation of proper bonds is therefore conditioned by specific behaviours of
attachment figures, especially mother and father, or close persons from the child’s
environment. A child can form a stable bond only when those closest to the child function as
a so-called safe base (Iniewicz, 2008, pp. 133-134, cf. also Jankowska, 2015, Rostowski, 2003).

2. Development of attachment

Attachment does not appear suddenly in the child but develops through innate
resources and the influence of the environment. From birth, the child is equipped with a
series of systems that allow it to develop an attachment to significant people. From the first
days there is a tendency to react in a particular way to several types of stimuli sent by
people. The set of behavioural systems involved in the formation of attachment, when the

child develops in a normal family environment, makes this process relatively stable (Bowlby,
2016, pp. 299-302).

4 For example, in recent years: Adamczyk, (2016); Baker, (2006).; Bukalski, (2013); Cassidy, Stern,
Mikulincer, Martin, Shaver, (2018); Ehrlich, Stern, Eccles, Dinh, Hopper, Kemeny, Adam, Cassidy,
(2019); Jankowska, (2015); Jones, Fraley, Ehrlich, Stern, Lejuez, Shaver, Cassidy, (2018); Komorowska-
Pudto, (2016); Liberska, Glogowska, Deja, (2016); Liberska, Malina, (2011); Lubiewska, (2019);
Marchwicki, (2004, 2006, 2009, 2012), Pisula, (2003); Senator (2010); Stupica, Brett, Woodhouse,
Cassidy, (2019), Taylor (2016); Wallin, (2011); Zawadzka, Lewandowska-Walter, (2016).
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Several phases are distinguished in the development of attachment during childhood.
Brzezinska, Appelt and Ziolkowska (2016) - for example - list three phases of attachment
development starting from a phase of unspecified attunement and signalling, through
a focus on one or a few selected individuals, to behaviour centred on a secure base. The first
mentioned phase lasts from birth to the end of the third month of life and is characterised by
the infant sending signals about his discomfort. In this phase the activity of the caregiver
outweighs that of the child. The next phase lasts from the child’s third month until the end of
the sixth month. During this period, the child focuses on one or more persons; also, the first
intentional behaviours appear, the child starts to initiate interactions with adults. The third
phase is the period from the sixth month of life to around the thirtieth month of the child’s
life. This is a time of attachment consolidation, a time of actively seeking and maintaining
proximity with significant people and treating loved ones as a secure base. This phase is
characterised by a fear of strangers and a protest against the unavailability of the caregiver
(ibid.).

Schaffer and Emerson described a four-phase development of attachment. The first
phase lasts from birth until the end of the sixth week (the antisocial phase). It is characterised
by a low variety of responses on the part of the infant regardless of what stimuli reach him
(Schaffer, Emerson, 1964; after Schaffer, Kipp, 2015, p. 431). The second phase lasts from the
end of the sixth week to the sixth to seventh month of the child’s life (the undifferentiated
attachment phase). Its characteristic features include marked joy at the sight of the caregiver
and people around, and anger if they do not give the child attention. The next phase lasts
from around 7-9 months of age (phase of formed attachment). In this phase the child will
show clear protest at separation from the caregiver, will follow the caregiver and greet him
after separation. Distrust and fear of strangers also appear. The last, fourth phase starts at
around nine months of age and lasts until the child is eighteen months old. It will be

characterised by an already formed attachment to one or more people (ibid.).

3. Attachment styles

According to Bowlby (1980), there is a biologically determined tendency in every
human being to form strong bonds with other people, which develops in people in contact
with the environment (cf. also: Marchwicki, 2006). Humans come into the world equipped
with behavioural systems that perform adaptive functions (Cassidy, Shaver, 2016).

According to Bowlby, every person feels a strong desire for intimacy with another
person, especially in situations of danger, stress or other difficulties. “In every human being
there exists an attachment system which is biologically determined and an integral part of
human nature. The existence of this system explains the human tendency to form strong

emotional bonds with other people” (after Marchwicki, 2006, p. 369).
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The attachment system that is built in the course of development is one of the most
important systems organising human behaviour. This system has its own internal structure
and form. In this system, a person’s bonding behaviour, leading to maintaining or regaining
closeness to another person, is organised (Bowlby, 2016).

The attachment figure (usually the mother for a young child) forms the basis for the
development of complex psychological processes in the child. Through and because of this
primary relationship the child forms an image of himself, of other people and of the world. It
creates its own ways of entering into and being in relationships with others. Through
interaction with the mother, the child builds his own internal operational model which
becomes the foundation for his personal style of creating bonds and relationships (Krol-
Kuczkowska, 2008, p. 78).

According to Ainsworth (1989), from childhood onwards the emotional bond
becomes central to the attachment system, constituting a specific representation of the child-
caregiver relationship. This bond is characterised by a certain permanence, concerns a
chosen, specific person (or persons), and is expressed in the child’s desire to maintain
proximity with the person (or persons) in question. In a situation of forced separation of the
child from the caregiver, the child experiences emotional discomfort.

John Bowlby (1969/2007) and Mary Ainsworth (1977) pointed to the possibility of
a child forming one of three attachment styles: secure, anxious-ambivalent and avoidant> .

A secure attachment style develops when the caregiver is involved, responsive and
caring, responding quickly to the child’s signalled needs and willing to meet them (Bowlby,
2007). The secure style is characterised by the child’s trust in the attachment figure. The
securely attached child seeks closeness and contact with the mother (the attachment figure),
which does not prevent the child from exploring the environment. The mother (or person
playing her role) is available - both physically and emotionally - responsive, caring and
sensitive to the child’s needs. The child develops a self-image as a person deserving to be
loved and to have his needs met. A sense of competence in social interactions is then formed.
Others are seen as loving and supportive, and relationships with them are seen as providing
joy and fulfilment (Adamczyk, 2016).

In an anxious-ambivalent relationship, the caregiver is emotionally unstable,
inconsistent, unpredictable and unpredictable, which does not provide the child with a sense
of security (Bowlby, 2007). The anxious-ambivalent style is formed in the course of the child
experiencing uncertainty about the availability of the caregiver, which in turn forms
increased vigilance, an underestimated sense of security, and separation anxiety (Plopa,
2011). The anxious-ambivalent attachment style is characteristic of children whose caregivers
behave in an inconsistent and incoherent manner. The children usually remain close to the

person who cares for them, but do not initiate contact with them and do not engage in

5 Mary Main added disorganised style to this classification (Main, Solomon, 1990).
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exploring their environment. Over the course of development, these children form a belief in
their own ineffectiveness and low self-esteem, and they perceive relationships with other
people as unpredictable and not providing gratification of needs (Adamczyk, 2016).

In an avoidant relationship, the child’s caregiver is distant and insensitive to the
child’s needs (Bowlby, 2007). An avoidant style is developed when caregivers are indifferent
and uninvolved. The child develops a belief that he is not worthy of love, other people are
not available, and interactions with them cause failure and frustration (Adamczyk, 2016).

Bowlby posits that internal operational models, once formed in the first
developmental phases, are difficult to change in later periods, especially during adult life.
Repeated experiences in interaction with attachment figures confirm and consolidate the
structures of the internal operational models, and the models work on the principle of a self-
reinforcing system, e.g. a child who is not accepted by those closest to him will stay away
and show distrust even towards a person who is friendly towards him. Such behaviour on
the part of the child may make the person cease to be interested in him or become
discouraged, which in turn will confirm the child’s expectations encoded in internal
operational models that this person, like all others, is not trustworthy and that he himself is
not worthy of interest and friendship. The tendency of internal models to persist and self-
reinforce themselves means that although they are formed during childhood, they later exert
an influence on functioning in close interpersonal relationships during adult life.
Individuals, however, are often unaware of their influence because the operation of internal
operating models takes place predominantly outside the participation of consciousness (cf.
e.g. Bowlby, 2007, 2016, Jankowska, 2015).

4. Are the existing style classifications sufficient?

Many studies show that attachment during childhood provides a kind of base for
further development. Internalized experiences of early attachment relations accompany the
individual into adolescence and adulthood in the form of internal operational models,
relatively permanent elements of the personality. Early experiences of bonding with a
caregiver determine important aspects of self-image, other people and the relationships
between them (cf. e.g. Bowlby, 2007, 2016; Cassidy, Stern, Mikulincer, Martin, Shaver, 2018;
Ehrlich, Stern, Eccles, Dinh, Hopper, Kemeny, Adam, Cassidy, 2019; Jankowska, 2015; Rys,
Greszta, Sledz, 2020).

Marta Komorowska-Pudlo (2016) analysed previous research indicating the
importance of particular parenting styles for further human development. These studies
show that the secure attachment style is associated with a high sense of security in later life,
with higher self-esteem, trust, greater emotional maturity, openness to others and the belief

that one can count on others and get their help, with competence and creativity and greater

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(46)2021 ISSN 2082-7067 Strona 227




DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

social skills. The anxious-ambivalent attachment style is associated with decreased sense of
security, increased vigilance, low self-esteem, sense of incompetence, helplessness, lower
level of emotional maturity, sense of alienation and withdrawal, shyness and increased
vulnerability to stress. In the case of an avoidant attachment style, difficulties in relationships
with others, insecurity, lack of trust, impulsivity and irritability, and aggressiveness appear
in further development (ibid.).

Also Maria Ry$ (2020) presents the results of research indicating that the effects of
difficult experiences in dysfunctional families with alcohol problems are highly persistent.
People growing up in such families tend to have lowered self-esteem, lack of respect for their
own rights, lack of faith in being loved by loved ones, they tend to take responsibility for the
feelings and attitudes of other adults, and the desire to control them (ibid.).

A kind of matrix of conduct and the manner in which one treats oneself is formed
during childhood. If one is objectivized by others, one experiences a loss of independence
and imposes restrictions on the sense of personal freedom (Rys$, 2014, pp. 56-57).

People growing up in dysfunctional families are often characterised by a low level of
psychological resilience, which makes it very difficult for them to function socially (cf. e.g.
Ry$, 2020). These individuals tend to revisit and relive their injuries emotionally (Farkas,
Orosz, 2015), have mental health problems, difficulties coping with depression (Aloba,
Olabisi, Aloba, 2016; Sargent, Crocker, Luthanen, 2006), or are incapable of forgiveness
(Soudi, Duggi, Kamble, 2015).

They often develop a "victim" identity because they have a deep-seated conviction in
their psyche that life is a constant barrage of difficulties from which they are unable to
defend themselves effectively. They do not expect favourable situations and opportunities,
they do not see them, or they behave suspiciously towards them and are sure of their
impermanence. These individuals are not motivated to fulfil their desires and develop their
own capabilities (cf. e.g. Rys, 2014, 2020).

Many studies show that people in families with alcohol problems grew up
experiencing rejection from their mother or father. Therefore, the insecure styles described so
far in the literature (anxious-ambivalent or avoidant) are not fully adequate to the situation
of some people growing up in dysfunctional families.

On the basis of her own research, M. Ry$ (2008, 2014, 2020) proposed to distinguish
additionally the rejecting style and to create a new research method taking this style into
account. It is worth noting here that in research and in counselling there is used in Poland
the Questionnaire of Attachment to Parents in Childhood, which was created as a Polish
adaptation of the Experiences in Close Relationship (ECR) questionnaire by K.A. Brennan,
C.L. Clark and P.R. Shaver. Brennan, C.L. Clark and P.R. Shaver. The Polish adaptation of
the questionnaire was called: KPRD (after Marchwicki, 2009, pp. 123-135).
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The NRPD has a total of 40 statements (19 about the mother and 21 about the father).
The scales measure avoidant and anxious-ambivalent attachment styles (ibid.).

This questionnaire does not have a scale measuring the secure attachment style.
Therefore, a method has been developed by Maria Rys, Zofia Krasowska and Natalia
Witerek, thanks to which it is possible to determine the level of the secure attachment style,

as well as three non-secure styles, including a rejecting style.

5. Proposal for a new research method taking into account the four attachment
styles

The Questionnaire on the Attachment Style in the Family of Origin (ASFO) by M.
Ry$, Z. Krasowska and N. Witerek is a tool allowing for retrospective measurement of the
attachment style that was formed during childhood in the family of origin. The tool consists
of 4 scales to assess each of the styles: SS - secure style; AAS - anxious-ambivalent; AS -
avoidant style; RS - rejecting style. The questionnaire contains 60 test items, 15 of which
correspond to each of the four scales. The scales consist of three components: cognitive,
emotional and behavioural. Four versions of the ASFO questionnaire were created
depending on the sex of the subjects and the sex of the parent of the subject: ASFO-MW
(attachment of women to mothers), ASFO-FW (attachment of women to fathers), ASFO-MM
(attachment of men to mothers) and ASFO-FM (attachment of men to fathers).

The accuracy of each scale was assessed by competent judges - psychologists,
psychiatrists and therapists working in family counselling centres. In the version used for the
study, only those statements were used which received a very high rating from the
competent judges. A Likert scale was used to measure - from 1 (definitely no) to 5 (definitely
yes). The pilot study to determine the reliability of the questionnaire involved a 732-person
group (519 women and 213 men). The age of women ranged from 18 to 77 years (mean - 31.1
years), and that of men from 18 to 80 years (mean - 32.7 years).

Cronbach’s alpha was: Scale SS - 0.966; Scale AAS - 0.954; Scale AS - 0.954 and Scale
RS- 0.947.

Table 1. Attachment styles in female respondents

STYLE Mother Father
Number % Number %
SECURE STYLE 235 45,3 169 44,1
ANXIOUS-AMBIVALENT 49 9,4 34 8,9
STYLE
AVOIDANT STYLE 31 6,0 28 7,3
REJECTING STYLE 12 2,3 20 52
NO DOMINANT STYLE 192 37,0 132 34,5
TOTAL 519 100,0 383 100,0
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Table 2. Attachment styles in male respondents

STYLE Mother Father
Number % Number %
SECURE STYLE 125 58,7 93 55,4
ANXIOUS-AMBIVALENT 16 7,5 16 9,5
STYLE
VOIDANT STYLE 13 6,1 7 4,2
REJECTING STYLE 11 52 11 6,5
NO DOMINANT STYLE 48 22,5 41 24,4
TOTAL 213 100,0 168 100,0

In the group of women under examination, 45.3% of the respondents described the
attachment style to the mother as secure and 44.1% - to the father. In the group of men, those
describing the style of secure attachment to the mother constitute 58.7% and to the father -
55.4%.

An anxious-ambivalent style in relationships with the mother was identified by 9.4%
of women and 7.5% of men, whereas in relationships with the father it was, respectively,
8.9% of women and 9.5% of men.

The research was conducted in order to find out whether there are people who have
felt rejection in their relationship with their parents. The research found that 2.3% of women
and 5.2% of men felt rejected by their mother and 5.2% of women and 6.5% of men felt
rejected by their father.

The study also found that in over 30% of women and over 20% of men, the dominant
style could not be established. These individuals scored an equally high non-dominant style

on several scales.

ASFO
Maria Rys, Zofia Krasowska, Natalia Witerek

Below are sets of statements characterising different attitudes in the family. According to them, please
evaluate your parents’ behaviour towards you during your childhood (up to about the age of 12).

1. I think my parents were extremely important, loving people to me.
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
2. My parents lovingly gave me a lot of attention and time.
O O O O @

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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3. I experienced that my parents were not involved in my affairs.
' Yy '
O O O O @)
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
4. My parents” way of thinking was sometimes incomprehensible to me.
' Yy Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
5. I think my parents did not always want to understand me.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
6. My parents avoided helping me solve problems that were important to me.
™ ~ S
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
7. I found my parents” behaviour unpredictable.
' I e
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
8. I felt rejected by my parents.
' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
9. My parents were involved in all my important matters.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
10. I felt that my parents avoided close contact with me.
' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
11. My parents would turn away from me when I needed them.
' ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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12. I could count on support and advice from my parents.
' Yy Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
13. The care from my parents gave me a sense of security.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

14. I had confidence in my parents.

' Yy '
O O O O @)
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
15. My parents had varying attitudes towards me.
' Yy Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
16. I believe that my parents were changeable in their attitudes towards me for no significant
reason.
' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
17. I felt that my parents avoided showing me affection.
' ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
18. In my relationship with my parents, sometimes I felt loved and other times I felt like a
stranger.
' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
19. I believe that my parents were hostile towards me.
' ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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20. I wanted my parents’ love, but when I showed it to them, I sometimes
felt a strange, unfounded fear on their part.

' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
21. I had a warm, secure relationship with my parents.
' Yy '
O O O O @)
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
22. I felt very safe with my parents.
' Yy Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
23. I had no emotional closeness with my parents.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
24. I felt that I could not talk to my parents about things that were important to me because my

parents avoided talking to me.

' Yy Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
25. The changeability of my parents’ feelings towards me sometimes made me afraid of them.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
26. I think the most important thing for parents was their business.
' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
27. I had the impression that my parents did not care about me at all.
' ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

28. My parents helped me whenever I needed it.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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29. I had the impression that my parents did not care about my affairs.
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
30. Despite my expectations, my parents did not give me support and help in situations that were

difficult for me.

) ) )
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
31 I felt that my parents did not listen to what I said to them.
' " Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
32. I could not count on my parents” help in any situation.
e ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
33. My parents took care of all my important needs.
) ) )
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
34. My parents had different feelings towards me sometimes I felt love from them and sometimes

indifference, even rejection.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

35. My parents avoided playing and spending time with me.

O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
36. My parents understood me.
O O O O o
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
37. Due to the volatility of my parents’ reactions, I did not share my worries and problems with
them.
O O O O ®
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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38. My parents’ reactions towards me were often inadequate.
O O O O @
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
39. I believe that my parents did not want to understand me.
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

40. I believe that I could not trust my parents.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

41. I felt that my parents did not accept me.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

42. My parents openly expressed their dislike for me.

' ' T
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
43. My parents were sympathetic to all the issues that concerned me.
™ ~ ™
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
44. I felt that my parents were indifferent to my experiences.
) ' '
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

45. I felt that my parents judged me negatively.

' ' Y
O O O O O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
46. I could not expect support from my parents in difficult situations.
' ' ‘Y
O O O @ O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

I had the impression that my parents avoided talking to me for no reason.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

I felt unconditionally accepted by my parents as I was.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

I feared rejection from my parents, so I did not show them my wants and needs.

O O O O @

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

My parents showed me through their behaviour that I was not important to them.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

I felt very loved by my parents.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

My parents avoided contact with me.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

I was often painfully aware of the consequences of my parents” unjustified emotional volatility

towards me.

54.

55.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

My parents did not always respond properly to my needs.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

My parents reacted by refusing all my important requests.

O O O O O

Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
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56. I believe that my parents often did not believe in my potential abilities.
' I '
O W () L O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

57. I did not feel important to my parents.
) ' '
O W () p O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
58. My parents kept their distance in their dealings with me.
' Yy '
O o u p— O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
59. I communicated about my achievements to my parents.
' Yy Y
O J / p O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree
60. I could not always count on the expected help from my parents.
) ' '
O W () p O
Strongly disagree Disagree Undecided Agree Strongly Agree

Answer key and interpretation of results

Scale SS 1,2,9 12,13, 14, 21,

22, 28, 33, 36, 43, 48,

Secure style Emotional component: 14, 21, 22, 48, 51

Cognitive component: 1, 12, 36, 43, 59

51,59 Behavioural component: 2, 9, 13, 28, 33
AAS Anxious- 4,5,7,15, 16, 18, 20, | Emotional component: 18, 20, 25, 34, 53
scale ambivalent style | 25, 34, 37, 38, 53, 54, | Cognitive component: 4, 5, 16, 56, 60
56, 60 Behavioural component: 7, 15, 37, 38, 54
AS scale | Avoidance style | 3, 6, 10, 17, 24, 26, 29, | Emotional component: 3, 10, 17, 31, 44
30, 31, 35, 44, 46, 47, | Cognitive component: 24, 26, 29, 46, 47
52, 58 Behavioural component: 6, 30, 35, 52, 58
RS scale | Rejecting style 8, 11, 19, 23, 27, 32, | Emotional component: §, 23, 41, 45, 57

39, 40, 41, 42, 45, 49,
50, 55, 57

Cognitive component: 19, 27, 39, 40, 49

Behavioural component: 11, 32, 42, 50, 55
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SS scale. Safe style

The higher the score achieved on this scale, the more correct the attachment style.
A person with a high score on this scale feels that the parent tried to satisfy all of his or her needs
during childhood, establishing an unusually warm and close bond, both physically and emotionally.
People who grow up in a family with the secure attachment style easily enter new relationships, are
willing to cooperate with others, and do not feel anxious about previously unknown social situations.
In adulthood, such people have the skills to solve conflicts effectively and are not afraid to take on
new tasks. If a person has experienced a secure attachment style during childhood, in the future he
will communicate his needs freely and directly and will live in the conviction that the emotions
experienced and shown are accepted by his closest ones. These individuals are characterized by
a well-developed sense of autonomy and the ability to recognize and interpret the emotions

experienced by others.

AAS Scale. Anxious-ambivalent style

High scores on this scale indicate the formation of an abnormal attachment style during
childhood. An anxious-ambivalent style is formed as a result of unstable and inconsistent parental
attitudes towards the child. A person with a high score on this scale as a child may have experienced
the unpredictability of the caregiver’s reactions, which contributes to insecurity, distrust, and
uncertainty. Such an unstable situation is not conducive to proper development. Persons with
anxious-ambivalent attachment feel a fear of closeness, while on the other hand they feel the desire to
satisfy the need for closeness and security. Because of the fear of rejection, people with this attachment
style do not strive to develop their own autonomy, but in interpersonal relationships may adopt an

attitude of excessive dependence on others.

AS Scale. Avoidant style

The higher a person scores on this scale, the more likely it is that an abnormal attachment style
has developed. An avoidant style can develop in a child because of the frustration he or she feels. It
arises as a result of parents’ or caregivers’ failure to meet their basic needs (love, acceptance, security,
contact). In many situations where the child felt threatened, the parent was absent or unavailable,
which the child may interpret as a lack of acceptance from the parent. In adulthood, people with an
avoidant attachment style will not be able to satisfy the perceived desire for closeness and will use
avoidant strategies in stressful situations. Avoidance may serve to protect against hurt and to help

calm emotions that are perceived as difficult.
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RS scale. Rejecting style

The rejection style may be a characteristic style of people growing up in dysfunctional
families, where they may have experienced rejection or physical or psychological violence from their
parents. People with this attachment style may see their parent as both a threat and a safe haven.
Children growing up in this type of family may have been neglected or abused for a long time and
may even have experienced hostility from their parents. In adulthood, people with rejecting
attachment styles are often unable to stand up for themselves in threatening situations, unable to

defend their rights; they feel unloved.

*k%

The ASFO questionnaire can be used as an aid in research work and an aid for

psychologists and therapists working in psychological, marriage and family counselling.

Bibliography at the end of the article
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Style przywiazania w okresie dziecinstwa.

Skala do badania Stylu Przywigzania w Rodzinie Pochodzenia (SPRP)

Attachment styles in children.
Attachment Styles in the Family of Origin (SPRP)

Abstrakt: Na przestrzeni ostatnich kilku dekad rola przywigzania w zyciu czlowieka byla
analizowana przez wielu naukowcoéw. Przywiazanie jest jednym z najbardziej podstawowych
motywéw ludzkich zachowan, ktére ma zapewnic poczucie bezpieczenistwa. Coraz czeéciej podkresla
sie znaczenie oraz wplyw uksztaltowanego w dzieciistwie stylu przywigzania na relacje
interpersonalne w dorostym zyciu. Przywigzanie dziecka do rodzica stanowi pierwowzoér dla
pozniejszych relacji ze wspétmatzonkiem lub innymi osobami z najblizszego otoczenia.

Autorki artykulu prezentuja nowa metode badawcza - Style Przywigzania w Rodzinie Pochodzenia
(SPRP) - ktéra moze by¢ pomocna w okreslaniu stylu przywigzania uformowanego w okresie
dziecifistwa (do 12. roku zycia). Kwestionariusz sklada sie z 4 skal mierzacych 4 style przywiazania:
styl bezpieczny, styl lekowo-ambiwalentny, styl unikajgcy oraz styl odrzucajacy.

Slowa kluczowe: skala do badania przywigzania, przywigzanie, style przywigzania, wiez
emocjonalna, poczucie bezpieczeristwa, obiekt przywiazania, rodzina pochodzenia, okres dziecifistwa

Abstract: Over the past few decades, the role of attachment in human life has been analyzed by many
scientists. Attachment is one of the most basic motives of human behawior to provide a sense of
security. Increasingly, the importance and impact of the attachment style shaped in childhood on
interpersonal relationships in adulthood are emphasized. The child’s attachment to the parent is
a prototype for later relationships with the spouse or other people from the immediate environment.
Authors of the article present a new research method - Attachment Styles in the Family of Origin
(SPRP) - which can be helpful in determining the attachment style formed during childhood (up to
the age of 12). The questionnaire consists of 4 scales measuring 4 attachment styles: safe style, anxious-
ambivalent style, avoidant style and reject style.

Keywords: attachment, attachment styles, emotional bond, sense of security, attachment object, family
of origin, childhood

Wprowadzenie
Badania dotyczace przywiazania trwaja juz kilkadziesigt lat. Pierwszg prace

dotyczaca teorii przywigzania opublikowal J. Bowlby w 1953 roku®. Jego teoria dotyczyta

negatywnego wplywu na rozw6j malego dziecka niedostatecznej uwagi i troski czy braku

¢J. Bowlby (1953). Child care and the growth of love, Baltimore: Pelican Books.
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obecnosci 0s6b znaczacych. Jak twierdzil J. Bowlby (2016), przywigzanie pojawia sie juz
w pierwszym okresie zycia dziecka.

W ramach analiz w tym zakresie siegano do wiedzy z zakresu etologii’, fizjologii,
psychologii poznawczej i rozwojowej (por. np. Marchwicki, 2006, 2012, Michatowska, 2020;
Plopa, 2008, 2011).

1. Pojecie przywiazania

W  literaturze mozna spotka¢ rézne ujecia definicyjne pojecia przywiazania.
Ujmowane jest ono jako potrzeba wiezi jednostki z osoba, czy tez z osobnikiems tego samego
gatunku (Bowlby, 1980; za: Plopa, 2011, s. 91), jako dlugotrwata oraz gleboka emocjonalna
wieZz powstajaca pomiedzy jednostkami, ktéra sprawia, ze dazy¢ beda one do utrzymania
bliskiego kontaktu ze soba (Ainsworth, Blehar, Waters, 1978; za: Biatecka-Pikul, 2011, s.186)
czy tez jako stan, w ktérym podmiot odczuwa silng, intuicyjna tendencje do poszukiwania
bliskoéci innej osoby w sytuacji zagrozenia lub trudnosci (Marchwicki, 2006, s. 396), czy
uzyskania poczucia bezpieczenistwa (Birch, Malim, 2002, s. 17).

Przywigzanie w duzej mierze moze warunkowaé¢ mozliwo$¢ poznawania $wiata,
uczenia sie oraz wspomagaé proces stawania si¢ przez dziecko samodzielnie funkcjonujaca
jednostka (Lubiewska, 2019).

Zgodnie z aktualna wiedza podkresla sie, ze przywigzanie jest zjawiskiem
uniwersalnym, wystepujacym we wszystkich kulturach. Co wiecej, znaczenie przywigzania
oraz poczucia bezpieczeristwa w tej relacji, ktéra matka zapewnia dziecku, jest w kazdej
kulturze tak samo wazne. Natomiast réznice miedzy kulturami w tym zakresie sa
odzwierciedleniem sposobu opieki nad dzieckiem (Shaffer, Kipp, 2015, s. 441).

K. Lubiewska (2019), analizujac dotychczasowe wyniki badai nad teoriaq
przywiazania stwierdza, ze sprowadzi¢ je mozna do czterech podstawowych hipotez
znajdujacych sie u jej podstaw.

Zalicza sie do nich hipotezy:

7 Wazna role w poznaniu przywiazania odegraly badania K. Lorenza i H.F. Harlowa. Ich badania nad
zachowaniami zwierzat staly sie inspiracja do stworzenia teorii przywigzania ludzi ]. Bowlby’ego

K. Lorenz obserwowat zachowanie kurczat zaraz po wykluciu sie. Wprowadzit on do nauki termin
imprinting, na okreélenie prymitywnego procesu uczenia si¢, zachodzacego dzieki neurobiologicznej
gotowosci do przyjecia danego bodzca, wystepujacego w okreslonym czasie, zwanym okresem
krytycznym. Tego typu proces uczenia sie K. Lorenz wigzal z charakterystycznymi, genetycznie
warunkowanymi wzorcami dzialania. Natomiast eksperymentalne badania H.F. Harlowa dotyczyly
zachowania mlodych szympanséw pozbawionych wiasnych matek, majacych sztuczne modele
,matki” - jedng druciang - karmiaca oraz druga - ciepla, puchata, ale nie dajaca pokarmu. Wyniki tego
eksperymentu obality teze, jakoby potrzeba przyjmowania pokarmu byla wazniejsza w ksztaltowaniu
przywiazania niz potrzeba bliskosci matki. (za: Pasikowski, 2006 s. 5-6).

8 Zjawisko przywigzania nie jest wlasciwoscig typowo ludzka. Mozna zaobserwowac je takze
u zwierzat.
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— uniwersalnosci - dotyczy ona pojawiania sie zjawiska przywigzania u wszystkich
dzieci bez wad neurofizjologicznych, bez wzgledu na kulture, w jakiej sie
urodzity;

— wrazliwodci, ktéra zaklada istnienie réznic indywidualnych w wytwarzaniu
przywigzania i dotyczy czynnikéw majacych wplyw na wystepowanie tych
réznic;

— normatywnodci, ktéra dotyczy rozkladu pojawiajacych sie ré6znic indywidualnych
w zakresie powstawania przywigzania w réznych kulturach;

— kompetencji - dzieci przejawiajace bezpieczny styl przywigzania maja wieksze
szanse na bardziej optymalne efekty rozwojowe), (tamze, s. 29-31).

Z licznych badan wynika, ze przywigzanie w okresie dziecinstwa wptywa na dalsze

zycie czlowieka warunkujac jego postawy wobec samego siebie czy relacje z innymi®.

Ksztaltowanie prawidlowych wiezi jest wiec warunkowane okreslonymi

zachowaniami 0s6b znaczacych, szczegdlnie matki i ojca, czy osob bliskich z otoczenia
dziecka. Dziecko moze tworzy¢ stabilng wiez jedynie wtedy, gdy osoby najblizsze dziecku
funkcjonuja jako tzw. ,bezpieczna baza” (Iniewicz, 2008, s. 133-134, por. takze: Jankowska,
2015, Rostowski, 2003).

2. Rozwoj przywiazania

Przywigzanie nie pojawia si¢ nagle u dziecka, ale rozwija sie dzieki wrodzonym
zasobom oraz wplywom otoczenia. Od narodzin dziecko wyposazone jest w szereg
systemow, ktére pozwalaja mu rozwinaé przywiazanie do oséb znaczacych. Juz od
pierwszych dni zauwazalna jest tendencja do szczegdlnego sposobu reagowania na kilka
rodzajow bodZcéw wysylanych sygnaléw przez ludzi. Zespét systeméw behawioralnych
bioracych udzial w procesie wytwarzania sie przywiazania, w sytuacji, gdy dziecko rozwija
sie¢ w prawidlowym Srodowisku rodzinnym, sprawia, ze proces ten jest wzglednie stabilny
(Bowlby, 2016, s. 299-302).

W okresie dziecifistwa wyréznianych jest w rozwoju przywigzania kilka faz.
Przykladowo - Brzeziriska, Appelt i Ziétkowska (2016) wymieniaja trzy fazy rozwoju
przywiazania poczawszy od fazy niesprecyzowanego ustosunkowania i sygnalizacji,
poprzez skupienie na jednej lub kilku wybranych osobach, az do zachowania opartego na

bezpiecznej bazie. Pierwsza wymieniona faza trwa od narodzin do korica trzeciego miesiaca

? Przykladowo w ostatnich latach: Adamczyk, (2016); Baker, (2006).; Bukalski, (2013); Cassidy, Stern,
Mikulincer, Martin, Shaver, (2018); Ehrlich, Stern, Eccles, Dinh, Hopper, Kemeny, Adam, Cassidy,
(2019); Jankowska, (2015); Jones, Fraley, Ehrlich, Stern, Lejuez, Shaver, Cassidy, (2018); Komorowska-
Pudto, (2016); Liberska, Glogowska, Deja, (2016); Liberska, Malina, (2011); Lubiewska, (2019);
Marchwicki, (2004, 2006, 2009, 2012), Pisula, (2003); Senator (2010); Stupica, Brett, Woodhouse,
Cassidy, (2019), Taylor (2016); Wallin, (2011); Zawadzka, Lewandowska-Walter, (2016).
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zycia i charakteryzuje sie tym, ze niemowle wysyta sygnaty o swoim dyskomforcie. W fazie
tej aktywnos¢ opiekuna przewaza nad aktywnoscia dziecka. Kolejna faza trwa od trzeciego
miesigca zycia dziecka do korica széstego miesigca. W tym okresie nastepuje skupianie sie
dziecka na jednej lub kilku osobach; pojawiaja sie takze pierwsze zachowania celowe,
dziecko zaczyna inicjowa¢ interakcje z dorostym. Trzecia faza - to okres od szdstego
miesigca zycia do okolo trzydziestego miesigca zycia dziecka. Jest to czas konsolidacji
przywiazania, aktywnego poszukiwania i utrzymywania bliskosci z osobami znaczacymi,
oraz traktowania osob bliskich jako bezpiecznej bazy. W tej fazie pojawia si¢ lek przed
obcymi i protest przeciwko oddalaniu si¢ opiekuna (tamze).

Schaffer i Emerson opisali czterofazowy rozwoj przywigzania. Pierwsza faza trwa od
narodzin do konca széstego tygodnia zZycia (faza aspoleczna). Charakteryzuje si¢ malq
réznorodnoscia reakcji ze strony noworodka bez wzgledu na to jakie bodZce do niego
docieraja (Schaffer, Emerson, 1964; za: Schaffer, Kipp, 2015, s. 431). Druga faza trwa od kornica
szostego tygodnia do 6-7 miesigca zycia dziecka (fazq przywigzania nieréznicujacego). Jej
charakterystycznymi cechami sa miedzy innymi wyraZna radoé¢ na widok opiekuna i 0s6b z
otoczenia oraz zlo$¢, gdy nie poswiecaja one dziecku uwagi. Kolejna faza trwa od ok. 7-9
miesigca zycia (faza uksztalttowanego przywiazania). W fazie tej pojawi sie u dzieci wyrazny
protest przy rozlace z opiekunem, podazanie za nim oraz witanie po rozlace. Pojawia sie
rowniez nieufno$¢ i lek wobec obcych. Ostatnia, czwarta faza zaczyna sie od okoto
dziewiatego miesiagca zycia i trwa do osiemnastego miesiaca zycia dziecka. Charakteryzowac

sie bedzie juz uksztaltowanym przywigzaniem do jednej lub kilku 0s6b (tamze).

3. Style przywiazania

Wedlug Bowlby’ego (1980) w kazdym czlowieku istnieje tendencja uwarunkowana
biologicznie do wytworzenia silnych wiezi z innymi ludZmi, ktéra rozwija sie u ludzi
w kontakcie ze srodowiskiem (por. takze: Marchwicki, 2006). Cztowiek przychodzi na $wiat
wyposazony w systemy behawioralne, pelnigce funkcje adaptacyjne (Cassidy, Shaver, 2016).

Zdaniem Bowlby’ego kazda osoba odczuwa silne pragnienie bliskoéci z druga osoba,
W sposOb szczegdlny w sytuacji zagrozenia, stresu lub innego rodzaju trudnoéci.
»W kazdym czlowieku istnieje uwarunkowany biologicznie i stanowiacy integralng czes¢
ludzkiej natury system przywigzania. Istnienie tego systemu wyjasnia ludzka tendencje do
tworzenia silnych wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi” (za: Marchwicki, 2006, s. 369).

Wytwarzajacy sie¢ w toku rozwoju system przywigzania jest jednym
z najwazniejszych systeméw organizujacych zachowanie czlowieka. System ten posiada
wlasng wewnetrzng strukture oraz forme. W systemie tym organizacji podlegaja zachowania
czlowieka zwigzane z wiezig, prowadzace do utrzymania lub odzyskania bliskosci drugiej
osoby (Bowlby, 2016).
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Obiekt przywigzania (zazwyczaj dla malego dziecka jest nim matka), stanowi
podstawe ksztaltowania sie u niego ztozonych proceséw psychicznych. Dzieki tej pierwotnej
relacji i na jej podstawie, dziecko tworzy obraz samego siebie, innych ludzi oraz $wiata.
Wyksztalca wtasne sposoby wchodzenia i bycia w relacji z innymi. Poprzez interakcje
z matka, dziecko tworzy swéj wlasny wewnetrzny model operacyjny, ktéry staje sie
fundamentem dla jego osobistego stylu tworzenia wiezi i relacji (Krél-Kuczkowska, 2008,
s. 78).

Zdaniem Ainsworth (1989), wieZz emocjonalna juz od czasu dziecifistwa staje sie
centralnym punktem systemu przywigzania, stanowigc specyficzng reprezentacje relacji
dziecko-opiekun. WieZ ta cechuje si¢ okreslong trwaloscia, dotyczy wybranej, konkretnej
osoby (lub oséb), wyraza sie w pragnieniu utrzymania bliskosci przez dziecko z dang osoba
(osobami). W sytuacji wymuszonego oddzielania dziecka od opiekuna dziecko przezywa
dyskomfort emocjonalny.

John Bowlby (1969/2007) i Mary Ainsworth (1977) wskazywali na mozliwoé¢
formowania si¢ u dziecka jednego z trzech styléw przywiazania: bezpiecznego, lekowo-
ambiwalentnego i unikajacego?®.

Bezpieczny styl przywiazania ksztaltuje sie wtedy, gdy osoba opiekujaca sie
dzieckiem jest zaangazowana, wrazliwa i opiekunicza, szybko reaguje na sygnalizowane
przez dziecko potrzeby i stara sie je zaspokoi¢ (Bowlby, 2007). Styl bezpieczny
charakteryzuje sie zaufaniem dziecka w stosunku do osoby znaczacej. Dziecko przywigzane
w sposob bezpieczny szuka bliskosci i kontaktu z matka (z osoba znaczaca), co nie
przeszkadza mu w eksploracji otoczenia. Matka (lub osoba petnigca jej role) jest dostepna —
zarowno fizycznie, jak i emocjonalnie — responsywna, troskliwa i wrazliwa na potrzeby
dziecka. U dziecka ksztaltuje sie obraz samego siebie jako osoby zastugujacej na mitoéc¢ i na
zaspokojenie potrzeb. Wyksztalca sie wtedy poczucie kompetencji w kontaktach
spotecznych. Inni sa postrzegani jako osoby kochajace i wspierajace, a relacje z nimi — jako
dajace rados¢ i spetnienie (Adamczyk, 2016).

W relacji lekowo-ambiwalentnej osoba bedaca opiekunem dziecka jest niestabilna
emocjonalnie, niespdjna, nieprzewidywalna, niekonsekwentna, co nie zapewnia dziecku
poczucia bezpieczeristwa (Bowlby, 2007). Styl lekowo-ambiwalentny ksztaltuje sie¢ w toku
doswiadczania przez dziecko niepewnosci dotyczacej dostepnosci osoby opiekujacej sie
dzieckiem, co ksztaltuje z kolei wzmozona czujnos¢, zanizone poczucie bezpieczenistwa, lek
przed roziaka (Plopa, 2011). Styl przywiazania lekowo-ambiwalentny cechuje dzieci, ktérych
opiekunowie postepuja w sposéb niekonsekwentny i niespdjny. Dzieci zazwyczaj pozostaja
blisko osoby, ktéra nimi sie opiekuje, ale nie inicjuja z nig kontaktu i nie angazujg sie

w poznawanie otoczenia. W toku rozwoju u dzieci tych pojawia sie¢ przekonanie o wtasnej

10 Mary Main dodata do tej klasyfikacji styl zdezorganizowany (Main, Solomon, 1990).
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nieskutecznoéci i niskiej wartosci, a relacje z innymi ludZmi jawia im sie jako
nieprzewidywalne i nie dajace zapewnienia gratyfikacji potrzeb (Adamczyk, 2016).

W unikajacej relacji opiekun dziecka jest zdystansowany, mato wrazliwy na potrzeby
dziecka (Bowlby, 2007). Styl unikajacy ksztaltowany jest w sytuacji, gdy opiekunowie sa
obojetni, niezaangazowani. U dziecka wyksztalca sie przekonanie, Ze nie jest godne mitosci,
inni ludzie sa malo dostepni, a kontakty z nimi powoduja niepowodzenie i frustracje
(Adamczyk, 2016).

Zdaniem Bolwby’ego wewnetrzne modele operacyjne, raz uformowane
w pierwszych fazach rozwojowych, z trudem ulegaja zmianie w okresach pézniejszych,
szczegblnie w okresie zycia doroslego. Powtarzajace sie¢ doswiadczenia w interakcji
z postaciami przywiazania powoduja potwierdzenie i konsolidacje struktur wewnetrznych
modeli operacyjnych, a modele dzialaja na zasadzie systemu samowzmacniajacego sie, np.
dziecko nie akceptowane przez najblizszych bedzie trzymaé sie z dala i wykazywac
nieufno$¢ nawet w stosunku do osoby przyjaznie do niego nastawionej. Takie zachowanie ze
strony dziecka moze sprawic, ze osoba ta przestanie sie nim interesowac lub zniecheci sie do
niego, co potwierdzi z kolei oczekiwania dziecka zakodowane w wewnetrznych modelach
operacyjnych, ze osoba ta, podobnie jak wszystkie inne, nie jest godna zaufania, a ono samo
nie jest warte zainteresowania i przyjazni. Tendencja wewnetrznych modeli do trwania
i samowzmacniania sie sprawia, ze chociaz formuja sie one w okresie dziecifistwa,
wywieraja potem wplyw na funkcjonowanie w bliskich relacjach miedzyosobowych
w okresie zycia dorostego. Osoby nie uswiadamiaja sobie jednak czesto ich wplywu,
poniewaz dzialanie wewnetrznych modeli operacyjnych dokonuje sie w przewazajacej

mierze poza udzialem Swiadomosci (por. np. Bowlby, 2007, 2016, Jankowska, 2015).
4. Czy dotychczasowe klasyfikacje stylow sa wystarczajace?

Z wielu badan wynika, ze przywigzanie w okresie dziecifistwa stanowi swoista baze
dla  dalszego rozwoju. Zinternalizowane doswiadczenia  wczesnych  relacji
przywiazaniowych towarzysza jednostce w adolescencji i dorostosci w postaci
wewnetrznych modeli operacyjnych, wzglednie trwatych elementéw osobowosci. Wczesne
doswiadczenia wiezi z opiekunem okreslaja istotne aspekty obrazu siebie, innych ludzi
i relacji zachodzacych miedzy nimi (por. np. Bowlby, 2007, 2016; Cassidy, Stern, Mikulincer,
Martin, Shaver, 2018; Ehrlich, Stern, Eccles, Dinh, Hopper, Kemeny, Adam, Cassidy, 2019;
Jankowska, 2015; Rys, Greszta, Sledz, 2020).

Marta Komorowska-Pudlo (2016) przeanalizowala dotychczasowe badania
wskazujace na znaczenie poszczegdlnych styléow wychowania dla dalszego rozwoju
czlowieka. Z badan tych wynika, Ze styl bezpiecznego przywiazania wiagze sie¢ z wysokim

poczuciem bezpieczeristwa w dalszym ZzZyciu, z wyzsza samoocena, zaufaniem, wieksza
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dojrzatoscia emocjonalng, otwartoscig na innych i przekonaniem, Zze mozna na innych liczy¢
i uzyskac ich pomoc, z kompetencjami i kreatywnosciq oraz wiekszymi umiejetnosciami
spotecznymi. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania wiaze si¢ z: obnizonym poczuciem
bezpieczeristwa, zwiekszona czujnoscig, niska samooceng, poczuciem niekompetencji,
bezradnoscia, nizszym poziomem dojrzaloSci emocjonalnej, poczuciem wyobcowania
i wycofania, nieSmialoscia i zwiekszona podatnoscig na stres. W przypadku unikowego stylu
przywiazania w dalszym rozwoju pojawiaja si¢ trudnosci w relacjach z innymi, niepewnos¢,
brak zaufania, impulsywnos¢ i drazliwosc¢ oraz agresywnos¢ (tamze).

Takze Maria Ry$ (2020) przedstawia wyniki badarn wskazujace na duza trwatosé
skutkéw trudnych doswiadczenn w dysfunkcyjnych rodzinach z problemem alkoholowym.
Osoby wzrastajace w tego typu rodzinach cechuje obnizone poczucie wlasnej wartosci, brak
poszanowania wlasnych praw, brak wiary w to, ze jest sie osoba kochang przez najblizszych,
przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i postawy innych dorostych oséb oraz
pragnienie ich kontrolowania (tamze).

W okresie dziecifistwa ksztattuje sie niejako matryca postepowan i traktowania siebie
w okreélony sposéb. Przedmiotowe traktowanie przez innych powoduje utrate
niezalezno$ci, ograniczenia poczucia wolnosci (Ry$, 2014, s. 56-57).

Osoby wzrastajagce w rodzinach dysfunkcyjnych czesto cechuje niski poziom
odpornosci psychicznej, ktéry bardzo utrudnia spoteczne funkcjonowanie cztowieka (por.
np. Ry$, 2020). Osoby te maja tendencje wracania do zranien i ponownego ich
emocjonalnego przezywania (Farkas, Orosz, 2015), maja problemy w zakresie zdrowia
psychicznego, zwlaszcza z przezywaniem depresji (Aloba, Olabisi, Aloba, 2016; Sargent,
Crocker, Luthanen, 2006), czy z brakiem przebaczenia (Soudi, Duggi, Kamble, 2015).

Czesto wystepuje u nich tozsamos¢ ,ofiary”, gdyz w ich psychice gleboko
zakorzenione jest przekonanie o tym, ze zycie to ciagle pasmo trudnosci, przed ktérymi nie
sa w stanie sie skutecznie broni¢. Nie oczekuja korzystnych sytuacji i mozliwosci, nie
dostrzegaja ich albo zachowuja sie wobec nich podejrzliwie i s3 pewne ich nietrwatosci.
Osoby te nie maja motywacji do realizacji pragnieni i rozwoju wtasnych mozliwosci (por. np.
Rys, 2014, 2020).

Z wielu badan wynika, ze osoby w rodzinach z problemem alkoholowym wzrastaty
przezywajac odrzucenie ze strony matki czy ojca. Stad tez opisywane dotad w literaturze
style pozabezpieczne (lekowo-ambiwalentny czy unikajacy) nie sa w pelni adekwatne do
sytuacji niektorych oséb wzrastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych.

Na podstawie wlasnych badant M. Rys$ (2008, 2014, 2020) zaproponowata wyréznienie
dodatkowo stylu odrzucajacego i stworzenie nowej metody badawczej uwzgledniajacej ten
styl.

Warto tutaj zaznaczy¢, ze w badaniach naukowych i w poradnictwie stosowany jest

w Polsce Kwestionariusz Przywigzania do Rodzicow w Dziecinstwie, ktory powstal jako
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polska adaptacja kwestionariusza Experiences in Close Relationship (ECR), autorstwa
K.A. Brennan, C.L. Clark oraz P.R. Shaver. Polska adaptacja kwestionariusza nazwana
zostata: KPRD (za: Marchwicki, 2009, s. 123-135).

KPRD liczy facznie 40 twierdzen (19 dotyczy matki i 21 - ojca). Skale mierza styl
przywiazania unikajacy i lekowo-ambiwalentny (tamze).

Kwestionariusz ten nie posiada skali mierzacej bezpieczny styl przywiazania.
Powstata wiec metoda stworzona przez Marie Ry$, Zofie Krasowska oraz Natalie Witerek,
dzieki ktérej mozna okresli¢ poziom bezpiecznego stylu przywigzania, a takze trzy style

pozabezpieczne, w tym styl odrzucajacy.

5. Propozycja nowej metody badawczej uwzgledniajacej cztery style przywiazania

Kwestionariusz Styl Przywigzania w Rodzinie Pochodzenia (SPRP) autorstwa
M. Rys, Z. Krasowskiej i N. Witerek jest narzedziem pozwalajagcym na retrospektywny
pomiar stylu przywiazania, ktéry uksztaltowal sie w okresie dziecinstwa w rodzinie
pochodzenia. Narzedzie sklada sie z 4 skal do oceny kazdego ze stylow: SB - Stylu
bezpiecznego; SLA - Stylu lekowo-ambiwalentnego; SU - Stylu unikajacego; SO - Stylu
odrzucajacego. Kwestionariusz zawiera 60 pozycji testowych, z czego 15 z nich odpowiada
kazdej z czterech skal. Skale skladaja sie z trzech komponentéw: poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego. Powstaly cztery wersje kwestionariusza SPRP
w zaleznosci od plci os6b badanych oraz plci rodzica osoby badanej: SPRP-MK
(przywiazanie kobiet do matek), SPRP-OK (przywigzanie kobiet do ojcéw), SPRP-MM

(przywiazanie mezczyzn do matek) i SPRP-OM (przywiazanie mezczyzn do ojcéw).

Trafnos¢ kazdej ze skal byla oceniana przez sedziéw kompetentnych - psychologéw,
psychiatréw, a takze terapeutéw pracujacych w poradniach rodzinnych. W wersji uzytej do
badan zostaly wykorzystane jedynie te twierdzenia, ktére uzyskaly bardzo wysoka ocene
sedziow kompetentnych. Do pomiaru zastosowano skale Likerta - od 1 (zdecydowanie nie) do
5 (zdecydowanie tak). Badania pilotazowe majace na celu okreSlenie rzetelnosci
kwestionariusza objety 732-osobowa grupe (519 kobiet i 213 mezczyzn). Wiek kobiet miescit
sie w granicach od 18 do 77 lat (Srednia - 31,1 lat), a wiek mezczyzn od 18 do 80 lat (rednia
- 32,7 lat).

Alfa Cronbacha wyniosta: Skala SB - 0,966; Skala SLA - 0,954; Skala SU - 0,954 oraz
Skala SO -0,947.
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Tabela nr 1. Style przywigzania u badanych kobiet

STYLE Matka Ojciec
Liczba % Liczba %

STYL BEZPIECZNY 235 45,3 169 44,1

STYL LEKOWO- 49 94 34 8,9

AMBIWALENTNY

STYL UNIKAJACY 31 6,0 28 7,3

STYL ODRZUCAJACY 12 2,3 20 52

BRAK STYLU 192 37,0 132 34,5

DOMINUJACEGO

RAZEM 519 100,0 383 100,0

Tabela nr 2. Style przywiazania u badanych mezczyzn

STYLE Matka Ojciec
Liczba % Liczba %

STYL BEZPIECZNY 125 58,7 93 55,4

STYL LEKOWO- 16 7,5 16 9,5

AMBIWALENTNY

STYL UNIKAJACY 13 6,1 7 42

STYL ODRZUCAJACY 11 52 11 6,5

BRAK STYLU 48 22,5 41 24,4

DOMINUJACEGO

RAZEM 213 100,0 168 100,0

W badanej grupie kobiet 45,3% badanych okreélito styl przywigzania do matki jako
bezpieczny oraz 44,1% - do ojca. W grupie mezczyzn osoby okreélajace styl bezpiecznego
przywiazania do matki stanowia 58,7%, a do ojcéw 55,4%.

Styl lekowo-ambiwalentny w relacjach z matka okreslito 9,4% kobiet i 7,5%
mezczyzn, a z ojcem - 8,9% kobiet oraz 9,5% mezczyzn.

Przeprowadzane badania mialy na celu stwierdzenie - czy sa osoby, ktére w relacjach
z rodzicami czuly odrzucenie. Z badanh wynika, ze 2,3% kobiet oraz 5,2% mezczyzn czulo
odrzucenie ze strony matki oraz 5,2% kobiet oraz 6,5% mezczyzn - czulo dorzucenie ze
strony ojca.

Z przeprowadzonych badari wynika réwniez, ze u ponad 30% kobiet i u ponad 20%
mezczyzn nie udalto sie ustali¢ stylu dominujacego. Osoby te uzyskaly styl réwnie wysoki

styl pozabezpieczny w kilku skalach.
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SPRP
Maria Rys, Zofia Krasowska, Natalia Witerek

Ponizej przedstawione zostaly zestawy twierdzen charakteryzujace rézne postawy w rodzinie.
Wedlug nich prosze oceni¢ zachowania rodzicéw w stosunku do Pani/Pana w okresie dziecifistwa

(do ok. 12 roku zycia).

1. Uwazam, ze rodzice byli dla mnie niezwykle waznymi, kochanymi osobami.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

2. Rodzice z mitosciag poswiecali mi wiele uwagi i czasu.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

3. Przezywalam(-fem) to, ze rodzice nie byli zaangazowani w moje sprawy.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

4. Spos6b my$lenia moich rodzicéw byt dla mnie czasem niezrozumiaty.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

5. Uwazam, ze rodzice nie zawsze chcieli mnie rozumieé.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

6. Rodzice unikali niesienia mi pomocy w rozwigzaniu waznych dla mnie probleméw.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

7. Zachowania rodzicéw byty dla mnie nieprzewidywalne.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

8. Czulam(-tem) si¢ odrzucona(-y) przez rodzicéw.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak
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9. Rodzice byli zaangazowani we wszystkie moje wazne sprawy

O O

O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

10. Czulam(-tem), ze rodzice unikali blizszych kontaktéw ze mng

Q O

O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

11. Rodzice odwracali sie ode mnie w sytuacjach, w ktérych ich potrzebowalam(-tem).

O O O

Zdecydowanie nie

O O

Raczej tak

Raczej nie Nie potrafig okresli¢

Zdecydowanie tak

12. Mogtam(-tem) liczy¢ na wsparcie i rade ze strony rodzicéw.

O O

O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

13. Troska ze strony rodzicéw dawata mi poczucie bezpieczenistwa.

Q O O

Zdecydowanie nie

O O

Raczej tak

Raczej nie Nie potrafig okresli¢

Zdecydowanie tak
14. Darzylam(-lem) rodzicéw zaufaniem.

O O

O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

15. Rodzice przyjmowali zmienne postawy wzgledem mnie.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

16. Uwazam, ze moi rodzice byli bez istotnych powodéw zmienni w postawach wobec mnie.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

17. Czulam(-tem), ze rodzice unikali okazywania mi uczud.

O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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18. W relacji z rodzicami czasem czulam(-lem) sie kochana(-y), a innym razem miatam(-tem)

poczucie, ze jestem dla nich jakby obcym cztowiekiem.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

19. Uwazam, ze rodzice byli wrogo nastawieni wobec mnie.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

20. Pragnelam(-tem) milosci rodzicow, ale kiedy ja im
czulam(-tem) nieuzasadniony, dziwny lek z ich strony.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

21. Z rodzicami taczyta mnie ciepla, bezpieczna wiez.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak

22. Czulam(-tem) si¢ przy rodzicach bardzo bezpiecznie.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

23. Nie taczyla mnie z rodzicami uczuciowa bliskos¢.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

O

Zdecydowanie tak

O

Zdecydowanie tak

okazywalam(-tem) nieraz

O

Zdecydowanie tak

Q

Zdecydowanie tak

O

Zdecydowanie tak

O

Zdecydowanie tak

24. Uwazalam(-lem), Ze nie moge rozmawia¢ z rodzicami o waznych dla mnie sprawach, bo moi

rodzice unikali rozmoéw ze mna.

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

O

Zdecydowanie tak

25. Zmienno$¢ uczué rodzicéw wobec mnie powodowala, ze czasami sie ich batam(-fem).

O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak

26. Sadze, ze dla rodzicéw najwazniejsze byly ich sprawy.
O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak

Q

Zdecydowanie tak

O

Zdecydowanie tak
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27. Mialam(-tem) wrazenie, ze rodzice wcale nie liczyli sie z moim zdaniem.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

28. Rodzice pomagali mi, ilekro¢ tego potrzebowatam(-tem).

Q O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

29. Mialam(-fem) wrazenie, ze rodzicéw moje sprawy nie obchodza.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

30. Mimo moich oczekiwan rodzice nie udzielali mi wsparcia i pomocy w trudnych dla mnie

sytuacjach.
O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

31. Czulam(-tem), ze rodzice nie stuchali tego, co do nich méwitam(-tem).

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

32. Nie moglam(-fem) liczy¢ na pomoc rodzicéw w zadnej sytuaciji.
Q O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

33. Rodzice troszczyli si¢ o zaspokojenie wszystkich waznych moich potrzeb.
O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

34. Rodzice byli zmienni w uczuciach wobec mnie - czasami odczuwalam(-tem) z ich strony

milo$¢, a czasami obojetnosé, wrecz odrzucenie.
O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

35. Rodzice unikali wspélnych zabaw i spedzania czasu ze mna.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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36. Moi rodzice mnie rozumieli.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

37. Ze wzgledu na zmienno$¢ reakcji rodzicéw nie dzielitam(-tem) sie z nimi moimi troskami i

problemami.
O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

38. Reakcje rodzicéw wobec mnie byly czesto nieadekwatne do sytuacji.

O O O O @

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

39. Uwazam, ze rodzice nie chcieli mnie rozumieé.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

40. Uwazam, ze nie moglam(-tem) zaufa¢ moim rodzicom.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

41. Czulam(-tem), ze rodzice mnie nie akceptuja.

Q O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

42. Rodzice otwarcie wyrazali nieche¢ wobec mnie.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

43. Moi rodzice zyczliwie analizowali wszystkie sprawy, ktére mnie dotyczyty.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

44. Czulam(-tem), ze rodzice byli obojetni wobec moich przezy¢.

Q O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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45. Czulam(-tem), ze rodzice negatywnie oceniajg moja osobe.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

46. W trudnych sytuacjach nie moglam(-tem) oczekiwac wsparcia od rodzicow.

Q O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

47. Mialam(-lem) wrazenie, ze rodzice bez zadnych powodéw unikali rozméw ze mna.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

48. Czulam(-lem) sie¢ bezwarunkowo akceptowana(-y) przez rodzicéw, taka(-im), jaka(-im)
bylam(-tem).

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

49. Obawialam(-tem) sie odrzucenia ze strony rodzicéw, dlatego nie okazywatam(-tem) im moich
pragnien i potrzeb.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

50. Rodzice poprzez swoje zachowanie pokazywali mi, Ze nie jestem dla nich wazna(-y).

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

51. Czutam(-tem) si¢ bardzo kochana(-y) przez rodzicéw.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okreslié Raczej tak Zdecydowanie tak

52. Rodzice unikali kontaktéw ze mna.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

53. Niejednokrotnie bolesnie odczuwatam(-lem) skutki niczym nieuzasadnionej emocjonalnej
zmiennosci rodzicéw w stosunku do mnie.

O O O O O

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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54. Rodzice nie zawsze wtasciwie reagowali na moje potrzeby.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

55. Rodzice reagowali odmowa na wszelkie wazne dla mnie moje prosby.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

56. Uwazam, ze rodzice czesto nie wierzyli w moje potencjalne mozliwosci.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

57. Nie czutam(-tem) sie kimé waznym dla rodzicéw.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

58. Rodzice zachowywali dystans w kontaktach ze mna.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

59. Dzielilam(-tem) si¢ z rodzicami moimi osiggnieciami.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

60. Nie zawsze mogtam(-tem) liczy¢ na oczekiwang pomoc rodzicow.

O O O O O
Zdecydowanie nie Raczej nie Nie potrafig okresli¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

Klucz odpowiedzi i interpretacja wynikow

Skala SB | Styl bezpieczny | 1, 2, 9, 12, 13, 14, 21, | Komponent emocjonalny: 14, 21, 22, 48, 51
22, 28, 33, 36, 43, 48, | Komponent poznawczy: 1, 12, 36, 43, 59
51, 59

KKomponent behawioralny: 2, 9, 13, 28,
33
Skala Styl lekowo- | 4, 5, 7, 15, 16, 18, 20, | Komponent emocjonalny: 18, 20, 25, 34, 53

SLA ambiwalentny 25, 34, 37, 38, 53, 54, | Komponent poznawczy: 4, 5, 16, 56, 60

56, 60 Komponent behawioralny: 7, 15, 37, 38, 54
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Skala Styl unikajacy 3,6,10,17, 24, 26, 29, | Komponent emocjonalny: 3, 10, 17, 31, 44
SU 30, 31, 35, 44, 46, 47, | Komponent poznawczy: 24, 26, 29, 46, 47

52,58 Komponent behawioralny: 6, 30, 35, 52, 58

Skala Styl odrzucajacy | 8, 11, 19, 23, 27, 32, | Komponent emocjonalny: 8, 23, 41, 45, 57
SO 39, 40, 41, 42, 45, 49, | Komponent poznawczy: 19, 27, 39, 40, 49

50, 55, 57 Komponent behawioralny: 11, 32, 42, 50, 55

Skala SB. Styl bezpieczny

Im wyzszy wynik osiagniety w tej skali tym bardziej prawidlowy jest styl przywigzania. Osoba
z wysokim wynikiem w tej skali czuje, ze rodzic staral sie w okresie dziecifistwa zaspokoi¢ wszelkie
jej potrzeby, nawigzywal niezwykle ciepla i bliska wiez, zaré6wno fizyczna, jak i emocjonalng. Osoby
dorastajace w rodzinie o bezpiecznym stylu przywiazania fatwo wchodza w nowe relacje, chetnie
podejmuja wspoétprace z innymi, a dotad nieznane sytuacje spoleczne nie wywotuja w nich leku.
W dorostym zyciu takie osoby posiadaja umiejetnosci efektywnego rozwigzywania konfliktéw,
a takze nie obawiaja sie podejmowania nowych zadan. Jezeli czlowiek w okresie dzieciecym
do$wiadczy! bezpiecznego stylu przywiazania, to w przysztosci w sposéb swobodny i bezposredni
bedzie komunikowac swoje potrzeby, a takze bedzie zy¢ w przekonaniu, ze przezywane i okazywane
emocje sg akceptowane przez najblizszych. Osoby te cechuje dobrze rozwiniete poczucie autonomii,
a takze umiejetnoé¢ rozpoznawania i interpretowanie emocji przezywanych przez innych.

Skala SLA. Styl lekowo-ambiwalentny

Wysokie wyniki w tej skali wskazuja na uformowanie si¢ nieprawidlowego stylu przywigzania
w okresie dziecinistwa. Styl lekowo-ambiwalentny ksztattuje sie w wyniku niestabilnych i niespéjnych
postaw rodzicow wobec dziecka. Osoba z wysokim wynikiem w tej skali, bedac dzieckiem mogta
doswiadczaé¢ nieprzewidywalnosci reakcji opiekuna, co przyczynia sie do braku poczucia
bezpieczenstwa, nieufnosci, a takze niepewnosci. Tak niestabilna sytuacja nie stuzy prawidtowemu
rozwojowi. Osoby lekowo-ambiwalentnie przywigzane odczuwaja lek przed bliskoscia, zas z drugiej
strony odczuwaja pragnienie zaspokojenia potrzeby bliskosci i bezpieczenistwa. Z powodu leku przez
odrzuceniem, osoby o tym stylu przywigzania nie daza do rozwoju wlasnej autonomii, lecz
w relacjach interpersonalnych moga przyjmowac postawe nadmiernej zaleznosci od innych.

Skala SU. Styl unikajacy

Im wyzsze wyniki osigga dana osoba w tej skali tym bardziej mozna méwi¢ o wyksztalceniu
nieprawidlowego stylu przywigzania. Styl unikajacy moze rozwinaé sie u dziecka z powodu
odczuwanej przez nie frustracji. Pojawia si¢ ona w wyniku niezaspokojenia podstawowych potrzeb
przez rodzicow lub opiekunéw (mitoéci, akceptacji, bezpieczenistwa, kontaktu). W wielu sytuacjach,
w ktorych dziecko czulo zagrozenie, rodzic byl nieobecny lub niedostepny, co dziecko moglo
odczytywac jako brak akceptacji ze strony rodzica. W doroslym zyciu osoby o unikajacym stylu
przywiazania nie beda potrafity zaspokoi¢ odczuwanego pragnienia bliskosci, a w sytuacjach
stresowych beda stosowac¢ unikowe strategie. Unikanie moze stuzy¢ ochronie przed zranieniem oraz
pomagac¢ w wyciszaniu emocji odczuwanych jako trudne.

Skala SO. Styl odrzucajacy

Styl odrzucajagcy moze by¢ charakterystycznym stylem wystepujacym u oséb dorastajacych
w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktérych mogty one doswiadczy¢ ze strony rodzicéw odrzucenia czy
tez przemocy fizycznej lub psychicznej. Osoby o takim stylu przywigzania mogg traktowac rodzica
jednoczeénie jako zagrozenie i bezpieczng przystan. Dzieci wzrastajagce w tego typu rodzinach mogty
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by¢ dltugotrwale zaniedbywane lub krzywdzone, a nawet odczuwacé wrogosé¢ ze strony rodzicow. W
dorostym zyciu osoby o odrzucajacym stylu przywigzania w sytuacjach zagrozenia czesto nie sg w
stanie przeciwstawi¢ sie, nie potrafig broni¢ wlasnych praw, czuja sie niekochane.

*kk

Kwestionariusz SPRP moze stuzy¢ jako pomoc w pracach badawczych, a takze
pomoc dla psychologéw oraz terapeutéw, pracujacych w poradniach psychologicznych,

matzenskich i rodzinnych.
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