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Abstract: The main goal of this article is to establish a structure of the knowledge of communication
inside of intercultural marriages. For that, two main goals will be pursued. The first one is about the
organization of basic knowledge about mixed marriages. This basic knowledge is subdivided into the
exogamy, which leads to the focus on problematic fields, for they are common in mentioned
marriages. The fields are dependent on factors such as religiosity /religion and the relation towards
the family of origin. The second goal is the highlighting of a process, that clarifies the choice of
languages inside these partnerships, which in the following is going to underline the impact and
influence of each partner’s culture towards the act of communication. The authors are going to apply
basic theorems (mainly Hofstede) of intercultural psychology. Communication, hereby, will be
spotlighted in the context of marital satisfaction.
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Abstrakt: Celem artykulu jest proba systematyzacji wiedzy odnoszacej sie do komunikacji
w malzenstwach miedzykulturowych. Artykul ma dwa cele. Pierwszym celem jest uporzadkowanie
wiedzy na temat takich malzenistw, charakterystycznej dla nich egzogamii oraz zwigzanych z nig
obszar6w problematycznych tj.: religijnosé, relacje z rodzing pochodzenia. Celem drugim jest
przedstawienie, na podstawie dostepnych badar, preferencji jezykowych wséréd malzenstw
miedzykulturowych oraz wplywu kultury na akt komunikacji. Autorzy odnosza sie do
podstawowych zagadnieni psychologii miedzykulturowej (glownie Hofstede) oraz zwracaja uwage na
znaczenie komunikacji dla satysfakcji z malzenstwa.

Slowa kluczowe: komunikacja miedzykulturowa, malzenstwo, réznice kulturowe, satysfakcja
matzeniska

1. Marriage and intercultural marriage

Marriage is an extra-temporal and extra-cultural phenomenon, as well as
a momentous event, both for the individual and for the couple. Marriage is a legalized union
between two people of the opposite sex who are not related to each other. This general
wording fits into all definitions of marriage. They allow for a consistent definition of a well-

known and close relationship that requires from partners a responsible declaration regarding
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their life together. The spiritual and institutional character of marriage takes into account its
role, functions as well as important psychological values related to the quality and durability
of the life of the couple and, in the future, the family. These include: a sense of community
based on emotional and structural commitment, experiencing unconditional support, help,
protection, and satisfying important needs for love, sense of belonging, security, among
others, which are important for the health of the spouses (including: Braun-Gatkowska, 1985;
Rostowska 2008; Rostowski 1987; Rys$ 1999; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Walecka-Matyja,
Janicka, 2021).

Cultural differences do not modify the understanding of the essence of marriage, but
they can influence the formation of expectations regarding the principles of living together.
This is because traditions, customs and rituals organize family life. The lack of similarities, in
this area, usually occurs in binational, culturally different or mixed relationships.

The pluralism of terminology appearing in scientific publications on marriage
between partners from different countries requires clarification. A binational marriage is
defined as a formal relationship between citizens of two states (Szukalski, 2013). In contrast,
marriages formed by individuals from two different cultures are considered to be
intercultural, bicultural or cross-cultural (Beck, Beck-Gernsheim, 2013).

In complex societies, groups of people are separated by three main areas: religion,
race, and ethnicity. Individuals who choose to marry someone outside their own group
violate the racial, ethnic, religious, or national criteria of division and their combinations. It
cannot, thus, escape notice that cultural values underlie each of these categories. Therefore, it
is suggested that a marriage consisting of partners from different countries, different
nationality, race and religion should be treated as multicultural (Miluska, 2018). Considering
the multidimensional character of differences between partners, i.e.: ethnic character, race,
nationality, religion, social class, a generalized or even universal term of "mixed" marriage is
adopted (Brzozowska, 2015). However, if the partners are characterised by a significant
cultural diversity, their relationships are considered as 'international mixed marriages'
(Jodtowska 2004). It is also possible to name such marriages more precisely according to the
feature under consideration. Referring to the race of partners, one can speak of interracial
marriages, to ethnicity - interethnic marriages (Lendzion, 2017).

The use of the notions of intercultural, multicultural or cross-cultural marriages
justifies the wide range of possible differences between partners and the understanding of
culture, which comes down to considering it as an integrated system of psychosocial
behaviours and a product created and adapted by a social group (Dyszkiewicz, Slawik,
2016). In addition, the place of residence of the spouses may not always be the country
related to the generation of the husband or wife. If this is the case, acculturation embraces an
area not only of mutual relations, but a wider one - social and national. Usually it turns out

that intercultural marriage is also a multicultural, binational and mixed relationship, which
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does not exclude minor or major cultural differences specific to different countries. Hence,
the mentioned terms are usually used interchangeably.

The first Polish statistics on marriages with foreigners appeared in the seventies of
the last century. During this period, 80% of all binational marriages were contracted by
women. In the following years the number of such marriages decreased, and in 2009 their
share dropped to 68% (Rajkiewicz, 2009).

Labour migrations, studying, recreation, acquiring professional competences abroad,
but also Poland's openness to employees, students and tourists from other countries clearly
contribute to the growth of intercultural marriages. In addition, lower travel costs help to get
to know not only other countries, but also their inhabitants. Positive contact with people
from other cultures can foster cross-cultural relationships (Romano, 2008, Silva et al., 2012).
In Poland, in 2010, 3,595 Polish citizens decided to marry a foreigner, and in 2018 this
number increased to 5424. Every year, 15-18 thousand marriages of Polish citizens with
foreigners are registered. It has also been noticed that more and more Polish women and
men marry abroad, which does not mean that all of those relationships are of binational
character. In 2018, 18,000 "foreign" marriages were registered and a significant part of them
were marriages between a Polish woman and a Polish man (almost 40%), the next group are
marriages of two foreigners (approx. 20%) and only the remaining approx. 40% are
marriages of a Polish woman/Polish man with citizens of other countries. It turns out that
men who are Polish citizens most often chose women from Ukraine, Belarus and Russia as
their spouses. On the other hand, women from Poland chose their husbands most often
among the citizens of: Great Britain, Germany, Ukraine. The largest number of binational
marriages - between Poles and foreigners were registered in Germany - 13%, Great Britain -
13%, USA -13%, Ukraine - 11%, Israel - 5%, Italy - 4% (Central Statistical Office, 2019).

The statistics presented here give an approximate idea of the popularity of
intercultural marriages, but do not reflect the tendency, specific to each group, to legalise or
not a relationship with a person from another country. When discussing the phenomenon of
cross-cultural marriages, one should not forget the significant influence of religion. Studies
have confirmed that people from non-English speaking countries are more likely to contract
mixed marriages. In contrast, Christians are oriented towards mono-cultural marriages
(Kalmijn, van Tubergen, 2010).

Problems related to religiosity affect most couples before getting married, which
forces them to seek a compromise or break their relationships. Rarely do people of other
religions maintain a relationship until they get married. This can be explained by the fact
that the identification with the other person and attempts to explain what religion is
personally is located outside the verbal zone (Romano, 2008).

The study, conducted with 194 interfaith couples, shows that more than 60% of them

came from homes where the parents practised other religions. Usually, in the period up to
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the first year of marriage, the partners decide to remain in the original faith or adopt the
spouse's faith (Prince, 1962).

Religion is a fundamental element of culture and links its values. Research confirms
that cultural and religious values define our identity, determine our behaviours and their
evaluation, as well as the way we perceive our own marriage. Religious differences may
hinder mutual communication in matters of key importance to the spouses, e.g. performing
their roles, raising children, spending free time, celebrating holidays and religious rituals),
and thus threaten the stability of their relationship (Dyszkiewicz, Slawik, 2016; Kalmij, van
Tubergen, 2010 ; Miluska, 2018; Romano, 2008; Sowa-Bohanke, 2016; Trebicka, Cichocka,
2019; Vitousek, 1979). Moreover, religion is linked to views on contraception, adoption,
attitudes toward science, divorce, bigamy, abortion, or the issue of death. It enters the basic
spheres of married life, such as the types of meat consumed or, in extreme cases, the type of
medical help we can receive (Romano, 2008). Hence special attention is paid to the

communication between spouses of different cultures and possible problems related to it.

2. Communication in intercultural marriages

Communication, in marital relationships is the basis for effective cooperation
between partners. It is a process that depends on, but also affects, the quality of the
interaction. Psychological research clearly emphasizes the importance of communication for
proper relationships in close emotional relationships. Communication enables learning about
the partner's needs, adjusting one's own behaviour to the changing situation and modifying
the image of one's own role (Grzesiuk, 1994; Harwas-Napierala, 2014). It is important in the
process of developing mutual bond and love (Braun-Gatkowska 1985; KaZmierczak, 2008;
Kazmierczak, Plopa 2012; Rostowska, 2008; Rys$, 2004, 2016).

Even though people love each other and want to be together, they cannot always
communicate. Love and the will to stay in a relationship may not be enough, especially when
communication problems arise between the partners. This is because communication skills
are not defined just by individual characteristics, i.e. personality, temperament, intellectual
resources, but most of all relational, which are usually shaped in the family of origin,
adapting to the requirements of the socio-cultural environment (Ivy; Backlund, 2016;
Harwas-Napierata, 2008; 2014; KaZmierczak, Plopa, 2012; Miluska, 2014; Sky and others
2006; Rostowska, 2008).

Every act of communication reveals an exchange of information and a relationship
between partners. It manifests itself in the so-called meta-communication, i.e. non-verbal
messages, rhythm of speech, tone of voice and learned rules of conversation and their

specific interpretation (Frydrychowicz, 2017). Meta-communication is usually modelled and
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grounded in the social environment in which the individual was raised. It can be
incomprehensible when partners come from different cultures.

Culture shapes all behaviour, including communication, and that through
communication is passed from generation to generation. Hence, culture and communication
are closely related (Gudykusnst, Yun Kim, 2014). Intercultural communication is the
interaction between people who have a distinct system of symbols that changes the
communication event. All individuals use symbols to share reality, therefore it can be clearly
stated that communication reinforces culture and modes of communication are based on the
dominant culture (Okemini, 2016).

Communication is a complex process. Effective communication between spouses
requires a good knowledge of the language common to both partners and of the rules of

communication proper to the culture in which they live.

21. Bilingualism in intercultural marriages

Culture sets the limits of the language that people use. Learning the language of
a culture allows to understand it. The language that individuals use to communicate
influences the way they think, perceive and leads to the discovery of cultural differences
(Matusmoto, Juang, 2007). They are revealed in communication related to the expression of
emotions and assigning meanings to concepts and situations. Hence, it is necessary to
communicate in one language.

Partners, coming from different cultures, are forced to decide in which language they
will communicate. The choice of communication language usually depends on where the
spouses live. This is usually the language of the country where they both choose to stay.
Such an arrangement is not free of communication problems, however. These are
exacerbated when one partner does not speak the language of the other or when they live in
a country that is not in the language area of any of them.

It appears that mixed marriages are consistent in the choice of the language that the
spouses speak on a daily basis. A possible deviation from the concluded agreement
regarding communication in a given language may be the changing context of the situation,
i.e. family meetings (Stepowska, 2019). When communicating with the family of origin,
translation opportunities are not sufficient to fully reflect the reality of marriage. Usually, in
such situations, individuals gave up attempts to translate statements and withdrew from
contact (Rosenblatt, Stewart, 2004).

The tendency to use one's mother tongue, despite a good command of the partner's
language, appears most often during conflicts and when partners do not respect the
arrangements connected with the use of one common language. Of particular concern is the

inability of spouses to communicate fluently in the language they share. This can cause
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problems with the balance of power in the relationship and creating a shared reality. Until
both achieve a similar level of understanding and use of the shared language, language
differences can be a source of frustration for both partners, which in turn makes it difficult to
resolve emerging conflicts (Piller, 2002).

Couples sharing a language that is not their mother tongue for either of them may
judge themselves as representatives of a different culture or country. This is because the
language they share is not a symbol of the individual. In bilingual couples, it is common to
see so-called hybrids, which involve combining two languages through the use of single
words or phrases. Such a mixed nature of expression may point to boundaries hidden
behind the national culture and allows spouses to move beyond a fixed vision of culture
(Dervin, 2013; Stepowska, 2019). These language combinations contribute to the
development of a new, specific culture for the married couple. Studies have shown that
cross-cultural marriages create a third culture. It is a unique culture consisting of the best

quality ingredients extracted from two distinct cultures (Renalds 2011).

2.2 Culture and communication rules

Founder of intercultural psychology - Geerat Hofstede asserted that culture can be
identified on the basis of its characteristic dimensions: small vs. large distance to power;
collectivism vs. individualism; femininity vs. masculinity; weak vs. strong avoidance of
uncertainty; short-term vs. long-term orientation. Due to these dimensions, an individual is
classified into a specific group, which represents appropriate and previously developed
communication rules (Hofstede et al.,2011). Therefore, it will be extremely important for
spouses from different cultures to respect the communication rules of their partner's culture.

The classification presented by Hofstede allows to predict communication difficulties
in cross-cultural marriages. Therefore, people from the societies of lower distance to power
will expect greater closeness, dialogue partnership and openness. On the other hand,
individuals who come from societies with a high distance to power will strive to maintain
a traditional and hierarchical way of communication, based on a preference for conformism,
i.e. submission to and agreeing with a person who is perceived as having a higher position in
the family. It can be a husband or a wife, but it can also be a husband's mother or a wife's
father. A great distance from authority is usually associated with collectivism, limiting
individuality. In collectivist societies, there is greater concern for the relationship, respect for
family values, and loyalty to the loved one. However, the principle of avoiding conflicts
here enforces submission and dependence. In individualistic societies, on the other hand,
a strong focus on the “I”-attitude can foster misunderstandings due to the pursuit of
independence which counteracts communality and leads to difficulties in adapting and

accepting the opinion of the spouse (Hofstede et al., 2011). Collectivist cultures can be
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distinguished by high communication, in which a significant part of the message is
contained in a physical context or is internalised in a person, whereas individualist cultures
are characterised by low communication, in which most of the information conveyed is
given directly. Therefore, in high-context cultures, people tend to receive indeterminate,
delayed or non-verbal communication, often not addressed directly at the partner. In
contrast, in low-context cultures, the information provided to the partner is precise and
direct (Hall, 2001 Miluska, 2018). For example, in Israel, a culture considered to be
individualistic, respondents tended to express themselves in an orderly and straightforward
manner, whereas Arabs,
i.e. people from a collectivist culture, revealed tendencies to "wander around” in their
answers, giving way, withdrawing and adapting to their partner's position (Katriel, 1986). In
countries with a collectivist orientation, there is a cult of effort, while in individualistic
countries, more importance is given to ability. This is sometimes a source of erroneous
attributions and thus limits communication between spouses who may point to different
causes for the same events. The partner's tasks and achievements can be evaluated with
reference to the requirements of one’s own culture and not the culture of that spouse. The
next dimensions of culture - femininity and masculinity - determine various forms of
communication interactions. Conversations between spouses, from women's cultures, will be
aimed at reaching a compromise. Caring and concern for your spouse, empathetic listening
and sensitivity to non-verbal messages play an important role here. In turn, male societies
prefer a dichotomous arrangement of roles in a relationship and competitive behaviour that
does not favour good communication. The resolution of conflicts is determined by strength
and decisiveness. The next types of cultures concern weak and strong uncertainty avoidance.
Weak uncertainty avoidance involves accepting the other person's protest, a proposed
change. It is easier to reach common understanding and "get along" without imposing one’s
own opinion and respecting the beliefs of the other party. On the other hand, a manifestation
of a strong avoidance of uncertainty is the care for conservative values, striving for order as
well as the risk of a negative attitude towards a person who does not support the proposed
position. Strong avoidance of uncertainty, for one or both spouses, can be devastating to the
relationship. Usually, it is accompanied by a lack of tolerance towards different views,
values, and a different religion. The last dimension proposed by Hosfstede is short-term
versus long-term orientation. The former is associated with time pressure, impatience,
a weak orientation towards building relationships and maintaining conversation, and
a stronger orientation towards self-achievement. A person concentrates, to a greater extent,
on their own statements than on what their partner is saying. Long-term orientation implies
patience and openness, as well as adapting to new living conditions, accepting the views and
respecting the opinions of the partner, acknowledging their customs, traditions (Hofstede et
al., 2011).
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Taking into account the given dimensions of cultures, it should be concluded that the
process of mutual communication between partners will be positively influenced by the
influence of culture taking into account care for relation and adaptability, i.e. with the
following dimensions: low distance to power, collectivism, femininity, weak avoidance of
uncertainty and long-term. One might expect that if these dimensions determine the
communication of one spouse, it would be easier for him or her to respect the demands of
a partner who reveals some communication behaviours associated with a different cultural
context. It should be noted, however, that the opposing cultural dimensions cause large
differences in the applicable rules of communication, which in general prevents mutual
understanding. Therefore, it is important to get to know the culture of the future spouse and
negotiate the rules of living together, while respecting the native values and customs of both.

The aforementioned rules of communication are responsible for the arrangement of
relationship between spouses, i.e.: the level of partnership (Grzesiuk,1979, 1994; Harwas-
Napierata, 2008; Rostowska, 2008); roles and dependencies in the marriage (Braun-
Galtkowska 1985 Grove, 2014; Koerner, Fitzpatrick, 2004; Rostowski 1987, Wojciszke,
Szelendak, 2010) the level of openness - revealing oneself, showing closeness and sensitivity
to the partner's needs (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Merrill, Reid, 1981; Noller, Feeney,
2002; Rys, 2004). The feeling of being understood is also extremely important. It occurs when
the spouse interprets messages about feelings, beliefs, habits, preferences well (Prager
Roberts, 2004).

Beck and Beck-Gernsheim (2013, p. 54) provide examples of cultural rules of
communication: as quoted “When should I talk, what should I talk about, when should I be
silent, for how long? What are the appropriate behaviours regarding eye contact, volume of
voice, showing emotions? Which forms of courtesy, which compliments, what gifts are
expected - at what time, from whom and for whom, and which are deceptive, awkward or
even indecent?”. The stronger the cultural rules of communication, the greater the likelihood
of misunderstandings, annoyance and awkwardness. This applies not only to the private
sphere of the spouses, but also to their social, extra-marital sphere, when the behaviour of
the partner, incompatible with existing norms, is perceived by the other as a personal failure
that exposes their marriage to social disapproval, isolation or hostility.

The challenges posed by cultural differences make knowledge and competence in
intercultural communication a prerequisite for the harmonious coexistence of people around
the world (Ihneanacho, 2016). This is especially important when people decide to marry.
Because unfamiliarity with the culture of the spouse, and thus misunderstanding or failing
to comply with the rules of communication applicable in a different culture, can be a source
of stress and even aggression. It also happens to be one of the main causes of the breakdown

of cross-cultural marriages (Jodlowska, 2004; Miluska 2018).
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3. Cross-cultural communication and marital satisfaction

Research clearly indicates that communication understood as verbal and non-verbal
messages is related to marital satisfaction (Braun-Gatkowska, 2003; Dindia, Fitzpatrick, 1985;
Gottman, 1979; Harwas-Napierata, 2008; Noller, 1980; Rostowski, 1987). Homogamy, and
especially endogamy of the partners, promises the best for mutual communication and thus
the success of marriage (Adamski, 1995; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Miluska, 2018;
Rostowski, 1987; Rys, 1999; Szelendak, 2015). It turns out that the process of adaptation, after
marriage, of partners in exogamous marriages may take longer than in endogamous ones.
This is consistent with the theory of status interaction, which applies to newly married
spouses and explains the temporary decline in the quality of their relationship, which results
from taking up new roles (husband, wife) and the transition from a free relationship to
a relationship governed by rules and requirements (Mastrkaas, 2006). Preferring other
traditions and customs can significantly extend this process. This is also because one spouse
has to adapt to the new socio-cultural environment, while the other takes it as natural and
expects a quick change.

The spouses begin to notice differences between them. The study confirmed that
mixed couples admitted to misunderstandings, arguments, and hurt feelings. This
sometimes resulted in a change from: "the exotic is erotic" to: "the exotic is annoying" (Beck
and Beck-Gernsheim, 2013 Singla and Holm, 2012).

The assessment of marital happiness comes down to the analysis of many factors
related to the communication process. These include the quality of communication, its
relevance, its scope, and specific communication behaviours. Assessing the quality of
communication in a dyad reveals differences in the communication of happy and unhappy
couples. Happy couples, unlike unhappy couples, tend to positively decode the information
they receive. Similarly, the higher accuracy of communication, which is reflected in the
agreement between the verbal and non-verbal message, applies to happy couples and
indicates more effective communication and accuracy of messages, compared to unhappy
couples. In these people, hostility, negative or incompatible expectations foster confusion
and conflicting messages on the visual and verbal channels. In turn, the scope of the
communication is related to the couple's common subject area. Happy couples discuss
a wider range of topics. Their specific communication behaviours are the pursuit of
agreement, compromise, faster recovery from conflict and a sense of humour. Unhappy
couples have fewer common topics, they are more critical, and their conflicts last longer
(Dindia, Fizpatrick, 1985; Gottman, 1979; Tryjalska, 2003).

Cultural differences, resulting from a different space of customs and time, are usually
associated with difficulties in decoding mutual messages and especially metacommunication

messages. The aforementioned communication problems limit the achievement of balance in
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the relationship, which manifests itself at all stages of the life of the partners together, in the
form of a growing sense of frustration (Brahic, 2013).

Stereotypes, views and religious values are also significant for the spouses'
communication, and thus for the quality of their relationship (Herr, 2009). Their dissimilarity
contributes to a lack of thematic compatibility and reciprocity regarding key areas of
common life. The reasons for the aforementioned discrepancy are ethnic and cultural
linguistic differences and communication styles (Sue, Sue, 1990).

Research on intercultural marriages confirms their lower quality and more conflicts
compared to those whose partners come from the same ethnic group (Hohmann-Marriot,
Amato, 2008). Similar results were obtained from studies of mixed-race marriages. For
example, a relationship between a white man and an African-American woman was
associated with lower satisfaction with marital communication, compared to monoracial
marriages (Herr, 2009).

Marital satisfaction ratings are influenced by how cross-cultural couples understand
gender roles (Rosenblatt and Stewart; 2004). Role division can prove to be a fundamental
problem that is all too often overlooked in mixed marriages. The inability to meet a partner's
expectations usually results in misunderstandings and frustration (Romano, 2008).
Specifying, for example, household chores usually expose differences and attitudes towards
what is culturally acceptable in the behaviour of the spouses (Nemoto, 2008).

Research shows that a significant proportion of people who entered into an
intercultural marriage did not have sufficient knowledge about the way in which gender
roles are perceived in the culture of the spouse. The confrontation of expectations regarding
the fulfilment of marital roles is of considerable importance, because it concerns the
principles of male-female relationships, the concept of intimacy and marriage (Skowronski et
al., 2014).

Culture seems to contribute more to the ideology of gender roles than the gender
itself. It was found that there was greater compatibility between women and men in the
same cultural groups than between women and men of different cultures. Interestingly, the
concepts of gender roles were more egalitarian in more developed, Christian, more
urbanized and northern countries (the Netherlands, Germany, Finland) than in less
developed countries, with fewer Christians, more agricultural and closer to the equator
(Nigeria, Pakistan, India) (Williams and Best, 1994, in: Miluska, 2018).

The satisfaction of the spouses is determined not only by the aforementioned
individual and relational factors revealed in the process of mutual communication and
relating to the specific expectations of partners, but also by social conditions, especially the
attitude of the family of the generation. It turns out that interethnic couples encounter less
support from the generation’s family than mono-ethnic couples, and even its clear

disapproval (Hohmann -Marriott, Amato, 2008). Over 30% of intercultural couples surveyed
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by Jodlowska-Herudzifiska (2002) have experienced an unfavourable reaction from the
tamily. Moreover, research indicates that the lack of support usually reveals itself on the part
of the wife’s family of origin (Jodlowska-Herudziniska, 2002; Skworonski et al., 2012). It
involves disapproval of racial and religious differences. Most often, such a situation took
place when the future husband came from a Muslim cultural circle and professed Islam
(Jodtowska-Herudzirisa, 2002).

It can, therefore, be assumed that parents are more interested in the endogamous
relationships of their children, as they predict that the exogamous ones may contribute to the
weakening of the child-parent relationship (Kalmij, van Tubergen, 2010). Polish research
confirms that contact with family is weakened if a person lives outside their country (Nosek,
2019).

It is worth noting that couples minimize and discreetly suppress the binational
component of marriage in relations with the families of a generation, adopting radically
different narratives in contact with them (Brahic, 2013). They are of the opinion, that their
marriage will work better if they keep their distance, live in a country unrelated to their
country of origin. This enables them to remain independent and allows them to enjoy
a marriage not approved by their parents (Romano, 2008).

The support and friendliness of the social group is essential for the partners' sense of
well-being (Singla, Holm. 2012). This is the support that spouses receive during the
acculturation process. The course of acculturation of intercultural marriages can be difficult
and long-lasting (Miluska, 2014), but it has a significant impact on the satisfaction with
marriage. Acculturation completed correctly allows the spouses, living in the country of one
of them, to understand more deeply the main values professed in the culture of their spouse
and strengthens communication in the relationship, which increases its quality. Social
support is considered to be an important factor supporting intercultural marriages (Beck and
Beck-Gernsheim, 2013; Skoworonski et al., 2014).

It should be noted that in different countries, cultures, but also social groups,
different criteria for assessing the satisfaction or success of marriage are observed (Miluska,
2018). The concepts mentioned are multidimensional in nature. They require a social and
individual perspective and are dependent on internalized expectations and patterns of
behaviour. And so marital happiness can have a social significance - tied to the position the
individual receives at the time of getting married. Ex: being a married person makes
a woman feel as the chosen and important one. As a wife, a potential mother is met with
greater approval and respect from others. In turn, a married man is attributed the
characteristics of stability and responsibility, valued in the family, but also in the process of
recruitment to work or career development. Marital happiness is also explained by the
extensive needs of the individual, the expectations of: love, community, support, similar life

goals, commitment to living together, etc. Taking into account social conditions and
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individual needs - marriage as a specific dependence of partners, grounded in socio-cultural

acceptance and legally established it is about satisfying the need for security.

Summary

The increase in the number of intercultural marriages arouses the interest of
researchers of various scientific disciplines - especially psychologists, sociologists, educators,
demographers. The diversity of such marriages is reflected in their designation as binary,
intercultural, multicultural or mixed. Attention is also drawn to problems of such
relationships, which usually concern the process of communication.

The mutual communication of spouses, from different cultures, depends on their
common language capabilities and communication rules. Couples combining different
languages may struggle with the unique difficulties of choosing one in which they will
always talk, and of learning and interpreting symbols appropriately by a partner who gives
up communicating in the mother tongue. Communicating in a single language is necessary
because it provides a similarity in assigning meanings to concepts and situations. In turn,
conforming to new rules requires limiting one's own, which is not easy, and sometimes even
impossible. This is especially true when the partners belong to cultural groups to which,
according to Geerat Hofstede, they correspond to ambivalent and strongly enforced
principles of social functioning and communication (Hofstede et al., 2011). Hence, the meta-
communication accompanying mutual interaction may be incomprehensible to a partner
from another culture. This hampers effective communication and thus extends the process of
adapting to marriage. The greatest difficulties concern married couples whose partners
belong to cultures that differ significantly from each other in terms of values, religion, social
status, health, plans related to achieving an adequate standard of living, gender roles
(Hekkila, 2015; Rosenblatt, Stewart, 2004). Then the spouses must, on a daily basis, confront
what divides them, e.g. celebrating the world and religious rituals, a specific role models,
spending free time, etc. Generally speaking the problems that arise in intercultural marriages
are related to a different perception of life together and of marital happiness.

The aforementioned cultural differences may turn out to be a source of stress,
especially at the beginning of a marriage (Grzymala-Moszczyriska, 2011; Lendzion, 2017). It
also happens that couples do not work on improving communication and improving
relationships by interpreting tensions and justifying conflicts with cultural differences
(Brahic, 2013). Therefore, it is important to get to know the culture of the future spouse and
negotiate the rules of living together, while respecting the native values and customs of both.

Good mutual communication between partners is considered essential for their
happiness and marriage success (Braun-Gatkowska, 1985; Harwas-Napierata, 2008;

KaZmierczak, Plopa, 2012; Ry$, 2004). Marital happiness is a multidimensional concept and
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depends on the culture in which the couple lives. Its assessment usually comes down to an
analysis of a number of factors related to the communication process. These include the
quality of communication, its relevance, its scope, and specific communication behaviours.
In intercultural marriages, these involve knowing both the language of the partner and the
rules of communication specific to their culture. Gender role arrangements are particularly
important because they define the marriage model and the intimacy of the relationship.

The quality of cross-cultural marriages can be influenced by the support of the
generation family and social group. Contacts with the family of the generation are
sometimes limited by communication possibilities related to translation difficulties. This
awakens
a distance between spouses and their parents, who treat their adult child's partner with
reserve, especially when they cannot communicate with him. In turn, spouses gain social
support through the acculturation process. According to Miluska (2014), it is a difficult
process and requires a long time, but extremely important for building proper
communication and a satisfying relationship. Beck and Beck-Gernsheim (2013) and
Skoworonski et al. (2014) identify social support as a factor that sustains cross-cultural
marriages.

Language and communication strategies identify a person and their culture. It should
not be forgotten that through communication, people share not only cultural diversity,
conflicts, but also similarity and harmony (Iheanacho, 2016). Mutual and effective
communication leads to the development of intercultural sensitivity, which contributes to

the development and improvement of relationships between partners.

Bibliography at the end of the article
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Komunikacja partner6w w matzenstwach
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Communication of partners in intercultural marriages

Abstrakt: Celem artykulu jest proba systematyzacji wiedzy odnoszacej sie do komunikacji
w malzeristwach miedzykulturowych. Artykut ma dwa cele. Pierwszym celem jest uporzadkowanie
wiedzy na temat takich malzenstw, charakterystycznej dla nich egzogamii oraz zwigzanych z nig
obszar6w problematycznych tj.: religijnosé, relacje z rodzing pochodzenia. Celem drugim jest
przedstawienie, na podstawie dostepnych badar, preferencji jezykowych wsréd malzenstw
miedzykulturowych oraz wplywu kultury na akt komunikacji.  Autorzy odnosza sie do
podstawowych zagadnieni psychologii miedzykulturowej (glownie Hofstede) oraz zwracaja uwage na
znaczenie komunikacji dla satysfakcji z malzenstwa.

Slowa kluczowe: komunikacja miedzykulturowa, malzenistwo, réznice kulturowe, satysfakcja
malzeriska

Abstract: The main goal of this article is to establish a structure of the knowledge of communication
inside of intercultural marriages. For that, two main goals will be pursued. The first one is about the
organization of basic knowledge about mixed marriages. This basic knowledge is subdivided into the
exogamy, which leads to the focus on problematic fields, for they are common in mentioned
marriages. The fields are dependent on factors such as religiosity /religion and the relation towards
the family of origin. The second goal is the highlighting of a process, that clarifies the choice of
languages inside these partnerships, which in the following is going to underline the impact and
influence of each partner’s culture towards the act of communication. The authors are going to apply
basic theorems (mainly Hofstede) of intercultural psychology. Communication, hereby, will be
spotlighted in the context of marital satisfaction.

Keywords: intercultural communication, marriage, cultural differences, marital satisfaction

1. Malzefistwo a malzenstwo miedzykulturowe

Malzenistwo jest fenomenem pozaczasowym i pozakulturowym, niezmiernie
doniostym, dla jednostki i pary. Malzenistwo to zalegalizowany zwigzek dwojga os6b
odmiennej plci, niespokrewnionych ze soba. To ogdlne sformulowanie miesci sie we
wszystkich definicjach matzeristwa. Pozwalaja one na spdjne okreslanie, powszechnie znanej
i bliskiej relacji wymagajacej, od partneréw, odpowiedzialnej deklaracji dotyczacej ich
wspolnego zycia. Duchowy i instytucjonalny charakter matzeristwa uwzglednia jego role,

pelnione funkcje jak réwniez wazne walory psychologiczne zwigzane z jakoscig i trwatoscia
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zycia pary, a w przyszlodci rodziny. Naleza do nich: poczucie wspdélnotowosci opartej na
zaangazowaniu emocjonalnym i strukturalnym, doswiadczanie bezwarunkowego
wspierania, pomagania, ochraniania, a takze zaspakajania waznych potrzeb m.in.: mitosci,
przynaleznosci, bezpieczenistwa, ktére maja znaczenie dla zdrowia matzonkéw (m.in.:
Braun-Gatkowska, 1985; Rostowska 2008; Rostowski 1987; Ry$ 1999; Janicka, Niebrzydowski,
1994; Walecka-Matyja, Janicka, 2021).

Réznice kulturowe nie modyfikuja sposobu rozumienia istoty malzeristwa, ale
moga wplywac na formowanie sie oczekiwari wobec zasad wspdlnego zycia. Dzieje sie tak,
poniewaz tradycje, zwyczaje i rytualy, porzadkuja zycie rodzinne. Brak podobienistw, w tym
obszarze, wystepuje zwykle w zwiazkach binacjonalnych, odmiennych kulturowo czy
mieszanych.

Pluralizm terminologiczny pojawiajacy sie w publikacjach naukowych i dotyczacy
malzenstwa partneréw pochodzacych z réznych krajéw wymaga wyjasnienia. Matzeristwem
binajcjonalnym okresla sie¢ formalny zwigzek pomiedzy obywatelami dwoéch panstw
(Szukalski, 2013). Natomiast malzenistwa tworzone przez osoby wywodzace sie z dwdéch
odmiennych kultur, uznaje sie za miedzykulturowe, bikulturowe czy interkulturowych
(Beck, Beck-Gernsheim, 2013).

W zlozonych spoleczenistwach grupy ludzi separuja trzy gtéwne obszary: religia,
rasa oraz etnicznoé¢. Jednostki decydujace sie¢ na poslubienie osoby spoza grupy wtlasnej
naruszaja rasowe, etniczne, religijne czy narodowe kryteria podziatéw i ich kombinacje. Nie
moze zatem umknaé uwadze, ze u podstaw kazdej z tych kategorii znajduja sie wartosci
kulturowe. W zwiazku z czym proponuje si¢, aby matzeristwo skiadajace sie na partneréw
z réznych krajéw, innej narodowosci czy rasy i religii traktowac jako wielokulturowe
(Miluska, 2018). Rozpatrujac wielowymiarowos¢ réznic miedzy partnerami tj.: pochodzenie
etniczne, rasa, narodowos¢, religia, klasa spoteczna, przyjmuje sie¢ uogélnione badz wrecz
uniwersalne okreslenie - malzeristwo ,, mieszane” (Brzozowska, 2015). Jesli jednak partnerzy
charakteryzuja sie znacznym zréznicowaniem kulturowym, to ich zwiazki ujmowane sa jako
,miedzynarodowe malzenistwa mieszane” (Jodlowska 2004). Mozliwe jest réwniez bardziej
precyzyjne nazywanie takich malzeristw w zaleznosci od, branej pod uwage, cechy.
Odnoszac sie do rasy partneréw mozna moéwi¢ o malzenstwach interrasowych, do
etnicznoéci - matzeristwach interetnicznych (Lendzion, 2017).

Uzywanie poje¢ malzeiistwa miedzykulturowe, réznokulturowe czy
wielokulturowe uzasadnia podany wyzej szeroki wachlarz mozliwych réznic miedzy
partnerami oraz rozumienie kultury, ktéra sprowadza sie do ujmowania jej jako
zintegrowanego systemu psychospotecznych zachowart oraz produkt stworzony
i zaadaptowany przez grupe spoleczng (Dyszkiewicz, Stawik, 2016). Ponadto miejscem
zamieszkania malzonkéw nie zawsze bywa kraj zwigzany z rodzing generacji meza czy

zony. Jedli tak jest akulturacja obejmuje obszar nie tylko wzajemnych relacji, ale szerszy -
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spoleczny, narodowy. Zwykle okazuje sie, ze malzenstwo miedzykulturowe jest
jednoczesénie zwigzkiem wielokulturowym, binacjonalnym, mieszanym, co nie wyklucza
mniejszych lub wiekszych réznic kulturowych wlasciwych dla réznych krajow. Stad
wspomniane terminy zwykle stosowane sg zamiennie.

Pierwsze polskie statystki dotyczace malzenistw z cudzoziemcami pojawily sie
w latach siedemdziesiatych ubieglego wieku. W tym okresie 80% wszystkich matzenistw
binacjonlanych to malzenstwa zawarte przez kobiety. W kolejnych latach zmniejszata sie
liczba takich matzenistw, a w 2009 roku ich udziat obnizy? sie do 68% (Rajkiewicz, 2009).

Migracje zarobkowe, studiowanie, rekreacja, zdobywanie kompetencji
zawodowych poza granicami wiasnego kraju, ale réwniez otwartos¢ Polski na pracownikéw,
studentéw, turystow z innych krajéow wyraznie przyczyniaja sie¢ do wzrostu malzenstw
miedzykulturowych. Ponadto nizsze koszty zwigzane z podrézowaniem sprzyjaja
poznawaniu nie tylko innych krajow, ale i ich mieszkaricéw. Pozytywny kontakt z osobami
z innych kultur moga sprzyja¢ zwigzkom miedzykulturowym (Romano, 2008, Silva i inn.,
2012). W Polsce, w roku 2010 na malzeistwo z cudzoziemcem zdecydowalo sie 3595
polskich obywateli, a w roku 2018 liczba ta wzrosta do 5424. Co roku jest rejestrowanych 15-
18 tysiecy malzenstw obywateli polskich z cudzoziemcami. Zaobserwowano réwniez, ze
coraz wiecej Polek i Polakéw zawiera malzeristwo za granica, co nie oznacza, ze wszystkie
maja charakter binacjonalny. W 2018 roku zarejestrowano 18 tysiecy ,zagranicznych”
malzenstw i znaczaca ich cze$¢ stanowily malzenistwa Polki z Polakiem (prawie 40%),
kolejna grupa sa malzeristwa dwojga cudzoziemcoéw (ok. 20%) i dopiero pozostate ok. 40% to
malzenstwa Polek/Polakéw z obywatelami innych panstw. Okazuje sig, ze mezczyzni,
bedacy obywatelami Polski, najczesciej wybierali na malzonki kobiety z Ukrainy, Bialorusi i
Rosji. Natomiast kobiety pochodzace z Polski najczesciej na mezéw wybieraly obywateli:
Wielkiej Brytanii, Niemiec, Ukrainy. Najwiecej malzenistw binacjonajlnych - pomiedzy
Polakami, a cudzoziemcami zarejestrowano na terenie Niemiec - 13%, Wielkiej Brytanii -
13%, USA - 13%, Ukrainy - 11%, Izraela - 5%, Wioch - 4% (Gléwny Urzad Statystyczny,
2019).

Przedstawione dane statystyczne pozwalaja na uzyskanie orientacji odnosnie
popularnodci maizenstw miedzykulturowych jednak nie odzwierciedlaja, wtasciwych dla
danych grup, tendencji do legalizowania lub nie zwigzku z osoba z innego kraju. Omawiajac
zjawisko malzenistw miedzykulturowych nie nalezy zapomina¢ o znaczacym wplywie
religii. W badaniach potwierdzono, ze osoby z krajow nieanglojezycznych czesciej zawieraja
malzeristwa mieszane. Z kolei chrzescijanie zorientowani sg na malzeristwa jednokulturowe
(Kalmijn, van Tubergen, 2010).

Problemy zwigzane z religijnoscia dotykaja wiekszosci par juz przed wstapieniem
w zwigzek malzeriski, co zmusza je do poszukiwania kompromisu badZ zerwania relacji.

Rzadko dzieje sie tak ze osoby, ktére wyznaja inne religie, utrzymuja relacje do momentu
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zawarcia matzenstwa. Ttumaczy¢ mozna to faktem, ze identyfikacja z drugq osoba i proéby
wyjasnienia czym personalnie jest religia znajduje sie poza strefa werbalng (Romano, 2008).

Badania, przeprowadzone z udzialem 194 malzefistw miedzywyznaniowych,
dowodzg, ze ponad 60% z nich pochodzito z doméw, w ktérych rodzice wyznawali inne
religie. Zwykle w okresie do pierwszego roku trwania malzefistwa partnerzy decyduja sie na
pozostanie w wierze pierwotnej, badZ przyjecie wiary malzonka (Prince, 1962).

Religia jest podstawowym elementem kultury i laczy jej wartosci. Badania
potwierdzaja, ze wartosci kulturowe i religijne okre$laja nasza tozsamosé, wyznaczaja
zachowania i ich oceng, a takze sposéb postrzegania wlasnego matzenistwa. Réznice religijne
moga utrudnia¢ wzajemna komunikacje, w kluczowych dla matzonkéw, sprawach np.:
pelnienia rél, wychowywania dzieci, spedzania czasu wolnego, celebrowania $wiat
i rytuatéw religijnych), a tym samym zagrazac stabilnosci ich zwigzku (Dyszkiewicz, Stawik,
2016; Kalmij, van Tubergen, 2010; Miluska, 2018; Romano, 2008; Sowa-Bohanke, 2016;
Trebicka, Cichocka, 2019; Vitousek, 1979). Co wiecej religia 1aczy sie z pogladami
dotyczacymi antykoncepcji, adopcji, podejécia do nauki, rozwodéw, bigami, aborcji czy
kwestii émierci. Wkracza w podstawowe sfery zycia malzeriskiego takie jak: rodzaje
spozywanego miesa, czy w skrajnych przypadkach rodzaju pomocy medycznej jaka
mozemy otrzymac (Romano, 2008). Stad szczeg6lng uwage zwraca si¢ na komunikowanie

sie matzonkéw pochodzgcych z réznych kultur oraz mozliwe problemy z tym zwigzane.

4. Komunikacja w malzefistwach miedzykulturowych

Komunikacja, w zwigzkach malzeriskich jest podstawa efektywnego
porozumiewania si¢ partneréw. Jest procesem, ktory zalezy od jakosci interakgji, ale réwniez
na nia wplywa. Badania psychologiczne jednoznacznie podkreslaja znaczenie komunikacji
dla prawidlowych relacji w bliskich zwigzkach emocjonalnych. Komunikacja umozliwia
poznanie potrzeb partnera, dopasowanie swego zachowania do zmieniajacej sie sytuacji
oraz modyfikacje obrazu wlasnej roli (Grzesiuk, 1994; Harwas-Napierala, 2014). Jest wazna
W procesie rozwoju wzajemnej wiezi i mitosci (Braun-Gatkowska 1985; Kazmierczak, 2008;
Kazmierczak, Plopa 2012; Rostowska, 2008; Rys$, 2004,2016).

Mimo, ze ludzie si¢ kochaja i chca by¢ razem, to nie zawsze moga sie
porozumieé. Miloé¢ i che¢ pozostania w zwigzku moga okazaé¢ sie niewystarczajace,
szczegblnie wtedy, gdy pomiedzy partnerami dochodzi do probleméw w zakresie
komunikacji. Dzieje sie tak, poniewaz umiejetnosci komunikacyjne okreslaja nie tylko cechy
indywidualne tj. osobowos$¢, temperament, zasoby intelektualne, ale przede wszystkim
relacyjne, ktore ksztaltuja sie zwykle w rodzinie pochodzenia dostosowujac do wymagan
srodowiska spoleczno-kulturowego (Ivy; Backlund, 2016, Harwas-Napierata, 2008; 2014;
Kazmierczak, Plopa, 2012; Miluska, 2014; Niebo i in. 2006; Rostowska, 2008).
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Kazdy akt komunikacji $wiadczy o wymianie informacji oraz o relacji miedzy
partnerami. Ujawnia si¢ ona w tzw. metakomunikatach czyli przekazach niewerbalnych,
rytmie wypowiedzi, tonie glosu oraz wyuczonych zasadach konwersacji i ich swoistej
interpretacji  (Frydrychowicz, 2017). Metakomunikaty sa zwykle wymodelowane
i umocowane w $rodowisku spotecznym w jakim jednostka si¢ wychowata. Moga by¢
niezrozumiate wéwczas, gdy partnerzy pochodza z r6znych kultur.

Kultura ksztaltuje caloksztatt zachowari, w tym komunikacje, a ta dzieki
komunikacji jest przekazywana z pokolenia na pokolenie Stad kultura i komunikacja sa ze
soba SciSle powigzane (Gudykusnst, Yun Kim, 2014). Miedzykulturowa komunikacja to
interakcja pomiedzy ludZzmi, ktérzy posiadaja odrebny system symboli zmieniajacy
zdarzenie komunikacyjne. Wszystkie jednostki uzywaja symboli do dzielenia sie
rzeczywisto$cia zatem mozna jasno stwierdzi¢, ze komunikacja wzmacnia kulture, a sposoby
komunikacji sa oparte na dominujacej kulturze (Okemini, 2016).

Komunikacja jest procesem zlozonym. Efektywne porozumiewanie si¢ matzonkéw
wymaga dobrej znajomosci, wspolnego dla obojga partnerow, jezyka oraz regut

komunikowania sie wlasciwych dla kultury, w ktérej zyja.

4.1. Dwujezyczno$¢ w malzenstwach miedzykulturowych

Kultura wyznacza granice jezyka jakim osoby operuja. Poznanie jezyka danej
kultury pozwala ja zrozumie¢. Jezyk, ktérym komunikuja sie jednostki, wptywa bowiem na
spos6b myslenia, spostrzegania oraz prowadzi do odkrywania réznic kulturowych
(Matusmoto, Juang, 2007). Ujawniaja si¢ one w komunikacji zwigzanej s3 z wyrazeniem
emocji i nadawaniem znaczen pojeciom i sytuacjom. Stad konieczne jest porozumiewanie sie
w jednym jezyku.

Partnerzy, pochodzacy z innych kultur, zmuszeni sa do podjecia decyzji, w jakim
jezyku beda komunikawac sie. Wybodr jezyka komunikacji zwykle uzalezniony jest od
miejsca zamieszkania malzonkéw. Zazwyczaj jest to jezyk obowiazujacy w kraju, w ktorym
oboje postanowili przebywaé. Taki uklad nie jest jednak pozbawiony probleméw
zwiazanych z porozumiewaniem sie. Nasilaja si¢ one wtedy, gdy jeden z partneréw nie zna
jezyka matzonka lub wtedy, gdy zamieszkuja w kraju, ktéry nie nalezy do obszaru
jezykowego obojga.

Okazuje sig, ze malzeristwa mieszane charakteryzuje konsekwencja w kwestii
wyboru jezyka, ktérym matzonkowie postuguja sie na co dzien. Ewentualnym odstepstwem
od zawartej umowy, dotyczacej porozumiewania si¢ w danym jezyku, moze by¢ zmiennosé
kontekstu sytuacji, czyli na przyklad spotkania rodzinne (Stepowska, 2019). W czasie

komunikacji z rodzing pochodzenia mozliwosci translatorskie nie sy wystarczajace, aby
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odda¢ w pelni rzeczywisto$¢ malzeriska. Zwykle w takich sytuacjach osoby porzucaty préby
tlumaczenia wypowiedzi, wycofywaly sie z kontaktéw (Rosenblatt, Stewart, 2004).

Tendencja do postugiwania sie jezykiem ojczystym, mimo dobrej znajomosci
jezyka partnera, pojawia sie najczeéciej w czasie konfliktéw i wtedy, gdy partnerzy nie
respektuja ustalefi zwigzanych z uzywaniem jednego, wspdlnego jezyka. Niepokdj budzi
szczegoOlnie brak mozliwosci ptynnego porozumiewania sie, przez matzonkéw, w dzielonym
przez nich jezyku. Moze to powodowac problemy w sferze réwnowagi wladzy w zwigzku
i tworzeniu wspodlnej rzeczywistosci. Do momentu, w ktérym oboje osiaggna podobny
poziom rozumienia i postugiwania sie dzielonym jezykiem, réznice jezykowe moga by¢
zrodlem frustracji dla obojga partneréw, co w efekcie utrudnia rozwigzywanie
pojawiajacych sie konfliktow (Piller, 2002).

Pary dzielace wspdlny jezyk, ktory nie jest jezykiem ojczystym dla zadnego z nich
moga oceniac siebie jako reprezentantéw innej kultury badz krajow. Dzieje sie tak, poniewaz
jezyk, ktory dzielg nie jest symbolem jednostki. U par dwujezycznych czesto obserwuje sie
tzw. hybrydy, ktore polegaja na faczeniu dwoéch jezykéw dzieki zastosowaniu pojedynczych
stow lub wyrazen. Tak mieszana natura wypowiedzi moze wskazywac na granice ukryte za
narodowg kultura i pozwala matzonkom na poruszanie si¢ poza stala wizja kultury (Dervin,
2013; Stepowska, 2019). Wspomniane kombinacje jezykowe przyczyniaja si¢ do tworzenia
nowej, swoistej kultury dla danego malzeristwa. Badania wykazaly, ze malzeristwa
miedzykulturowe tworza trzecia kulture. Jest to unikalna kultura, na ktéra skladaja sie

najlepszej jakosci sktadniki pozyskane z dwoéch odmiennych kultur (Renalds 2011).

4.2. Kultura a reguly komunikacyjne

Tworca psychologii miedzykulturowej - Geerat Hofstede uznal, ze kulture mozna
zidentyfikowaé w oparciu o charakterystyczne dla niej wymiary: maty vs duzy dystans do
wladzy; kolektywizm vs indywidualizm; kobieco$¢ vs meskosé; stabe vs silne unikanie
niepewnosci; orientacja krétkoterminowa vs dlugoterminowa. Owe wymiary sprawiaja, ze
jednostka zostaje zakwalifikowana do okreslonej grupy, ktéra reprezentuje odpowiednie
i wypracowane wczeéniej reguly komunikacyjne (Hofstede i inn.2011) Dlatego tez
niezwykle wazne, dla malzonkéw z réznych kultur, bedzie przestrzeganie regut
komunikacyjnych obowigzujacych w kulturze partnera.

Klasyfikacja przedstawiona przez Hofstede pozwala przewidzie¢ trudnosci
komunikacyjne w matzeristwach miedzykulturowych. W zwiazku z tym osoby pochodzace
ze spoleczefistw malego dystansu do wladzy beda oczekiwaly wiekszej bliskosci,
partnerstwa dialogowego i otwartosci. Natomiast jednostki wywodzace sie ze spoleczerstw
duzego dystansu do wiadzy beda dazyly do utrzymywania tradycyjnego i hierarchicznego

sposobu komunikacji, opartego na preferowaniu konformizmu tj. podporzadkowywaniu sie
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i zgadzaniu sie z osobg, ktéra spostrzegana jest jako posiadajaca wyzsza pozycje w rodzinie.
Moze to by¢ maz, zona, ale réwnie dobrze taka pozycje moze pelni¢ np.: matka meza czy
ojciec zony. Duzy dystans do wladzy zwykle wiaze sie z kolektywizmem ograniczajac
indywidualnosé. W spoleczenistwach kolektywistycznych wystepuje wieksza dbalosé
o relacje, szanowanie wartosSci rodzinnych, lojalnoé¢ wobec osoby bliskiej. Jednak
obowigzujagca tu zasada wunikania konfliktébw wymusza podporzadkowywanie sie
i zaleznos¢. Z kolei w spoleczeristwach indywidualistycznych duze nastawienie na ,ja”
moze sprzyja¢ nieporozumieniom wynikajacym z dgzenia do niezaleznosci co przeciwdziata
wspollnotowosci oraz prowadzi do trudnosci w przystosowywaniu sie i akceptowaniu
zdania malzonka (Hofstede i inn., 2011). Kultury kolektywistyczne charakteryzuje
komunikacja wysoka, w ktoérej istotna czes¢ komunikatu zawiera sie¢ w kontekscie
fizycznym, badZz jest zinternalizowana w czlowieku, natomiast dla kultur
indywidualistycznych wlasciwa jest komunikacja niska, w ktérej przewazajaca czesé
przekazywanych informacji zostaje podana bezposrednio. Zatem w kulturach wysokiego
kontekstu osoby wykazuja tendencje do komunikatéow niedookreslonych, opéznionych,
niewerbalnych i nie kierowanych wprost do partnera. Natomiast w kulturach niskiego
kontekstu informacje dostarczane partnerowi sa precyzyjne i bezposrednie (Hall, 2001;
Miluska, 2018). Przyktadowo w Izraelu - kulturze uchodzacej za indywidualistyczng, badani
wykazywali sklonnosci do wyrazania si¢ uporzadkowanego i wprost, podczas gdy
Arabowie, czyli ludzie wywodzacy sie z kultury kolektywistycznej ujawniali tendencje do
~kluczenia” ustepowania, wycofywania sie i dostosowywania do stanowiska partnera
(Katriel, 1986). W krajach o orientacji kolektywistycznej istnieje kult wysitku, natomiast
w krajach indywidualistycznych wigksze znaczenie przypisuje sie¢ zdolnosciom. Bywa to
Zrédlem blednych atrybucji, a tym samym ogranicza porozumiewanie sie matzonkéw,
ktérzy moga wskazywac na inne przyczyny tych samych zdarzen. Pelnione, przez partnera,
zadania i jego osiggniecia moga by¢ oceniane w odniesieniu do wymagarn zwiazanych
z wlasna a nie jego kultura. Nastepne wymiary kultury - kobieco$¢ i meskoé¢ wyznaczaja
rézne formy interakcji komunikacyjnych. Rozmowy malzonkéw, z kultur kobiecych, beda
ukierunkowane na osiaggniecie kompromisu. Wazna role odgrywa tu troska i dbalosé
o malzonka, empatyczne stuchanie i wrazliwo$¢ na komunikaty niewerbalne. Z kolei
spoleczenstwa meskie preferuja dychotomiczny uklad rél w zwigzku oraz zachowania
rywalizacyjne, ktére nie sprzyjaja dobrej komunikacji. O rozwiazaniu konfliktéw stanowia tu
bowiem sita i stanowczos¢. Kolejne rodzaje kultur dotycza stabego i silnego unikania
niepewnosci. Stabe unikanie niepewnosci wigze sie z akceptacja protestu drugiej osoby,
proponowanej zmiany. tatwiej o tzw. ,dogadanie si¢” bez narzucania wlasnego zdania
i szanowanie przekonar drugiej strony. Natomiast przejawem silnego unikania niepewnosci
sa dbatos¢ o wartosci konserwatywne, zabieganie o porzadek a takze ryzyko negatywnego

nastawienia do osoby, ktéra nie popiera proponowanego stanowiska. Silne unikanie
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niepewnosci, u jednego lub u obojga matzonkéw, moze destruktywnie wptywac na zwigzek.
Zwykle towarzyszy temu brak tolerancji wobec odmiennych pogladéw, wartosci, innej
religii. Ostatni z wymiaréw, proponowanych przez Hosfstede, to orientacja
krotkoterminowa versus diugoterminowa. Ta pierwsza wigze sie z presja czasowy,
niecierpliwoscig, slaba orientacja na budowanie relacji i podtrzymywanie konwersacji,
a silniejsza orientacja na osiggniecia wlasne. Osoba koncentruje sie, w wigkszym stopniu, na
wlasnych wypowiedziach niz na tym co méwi partner. Orientacja dlugoterminowa zaklada
cierpliwoé¢ i otwartoé¢ oraz dostosowywanie sie do nowych warunkéw Zycia,
przyjmowanie pogladéw i respektowanie opinii partnera, uznawanie jego obyczajow,
tradycji (Hofstede i inn., 2011).

Biorac pod uwage podane wymiary kultur nalezy wnioskowa¢, ze korzystnie na
proces wzajemnej komunikacji partneréw beda mialy wplywy kultury uwzgledniajace
relacyjno$¢ i adaptacyjnos¢, czyli o nastepujacych wymiarach: maty dystans do wiadzy,
kolektywizm, kobiecos$¢, slabe unikanie niepewnosci i dlugoterminowe. Mozna sie
spodziewad, ze jesli te wymiary beda ustalaly komunikacje jednego z matzonkéw, to latwiej
mu bedzie respektowa¢ wymagania partnera ujawniajacego niektére zachowania
komunikacyjne zwigzane z innym kontekstem kulturowym. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
przeciwstawne wymiary kulturowe powoduja duze réznice w obowiazujacych zasadach
komunikowania sie, co w ogélnym rozrachunku uniemozliwia wzajemne porozumienie sie.
Dlatego wazne jest poznanie kultury przyszlego malzonka oraz wynegocjowanie zasad
wspdlnego zycia z poszanowaniem rodzimych wartosci i obyczajéow obojga.

Wspomniane reguly komunikowania si¢ odpowiadaja za ukiad relacji miedzy
maltzonkami tj.: poziom partnerstwa (Grzesiuk,1979, 1994; Harwas-Napierata, 2008;
Rostowska, 2008); pelnione role i zaleznosci w malzenistwie (Braun-Gatkowska 1985; Grove,
2014; Koerner, Fitzpatrick, 2004; Rostowski 1987; Woijciszke, Szelendak, 2010) poziom
otwartoéci - ujawniania sie, okazywania bliskosci i wrazliwosci na potrzeby partnera
(Janicka, Niebrzydowski, 1994; Merrill, Reid, 1981; Noller, Feeney, 2002; Rys$, 2004).
Niezwykle wazne jest réwniez poczucie bycia rozumianym. Pojawia sie ono wtedy, gdy
malzonek dobrze interpretuje komunikaty dotyczace uczué, przekonan, zwyczajow,
preferencji (Prager Roberts, 2004).

Beck i Beck-Gernsheim (2013, s.54) podaja przyklady kulturowych regut
komunikagcji: cyt.” Kiedy nalezy moéwi¢, o czym nalezy mowié, kiedy nalezy milcze¢, jak
dlugo? Jakie sa stosowne zachowania jesli chodzi o kontakt wzrokowy, natezenie glosu,
pokazywanie emocji? Ktére formy grzecznosciowe, ktére komplementy, jakie prezenty sa
oczekiwane - w jakim czasie, od kogo i dla kogo, a ktore dzialaja zwodniczo, niezrecznie czy
wrecz nieprzyzwoicie?”. Im silniejsze kulturowe reguly komunikacji tym wieksze
prawdopodobienistwo nieporozumieri, irytacji, niezrecznosci. Dotyczy to nie tylko sfery

prywatnej matzonkéw, ale réwniez ich sfery spotecznej, pozamalzenskiej, kiedy zachowanie
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partnera, niezgodne z obowigzujacymi normami, drugi odbiera jako osobista porazke, ktéra
naraza ich matzenistwo na brak akceptacji spotecznej, izolacje czy wrogos¢.

Wyzwania jakie stawiaja réznice kulturowe powoduja, ze wiedza i kompetencje w
komunikacji  miedzykulturowej s3 warunkiem koniecznym dla  harmonijnego
wspolegzystowania ludzi na calym Swiecie (Ihneanacho, 2016). Szczegélnie wazne jest to
w sytuacji, kiedy ludzie decyduja si¢ na malzenstwo. Bowiem nieznajomos¢ kultury
wspoélmatzonka, a co za tym idzie niezrozumienie lub nieprzestrzeganie regut
komunikacyjnych, obowigzujacych w odmiennej kulturze, moze by¢ Zroédlem stresu a nawet
agresji. Bywa tez jedna z gtéwnych przyczyn rozpadu malzenstw miedzykulturowych
(Jodtowska, 2004; Miluska 2018).

5. Komunikacja miedzykulturowa a satysfakcja z malzenstwa

Badania jednoznacznie wskazuja, ze komunikacja ujmowana jako werbalne
i niewerbalne przekazy jest zwigzana z satysfakcja malzenska (Braun-Gatkowska, 2003;
Dindia, Fitzpatrick, 1985, Gottman,1979; Harwas-Napierata, 2008; Noller, 1980;
Rostowski, 1987). Najlepiej dla wzajemnej komunikacji a tym samym powodzenia
malzenstwa rokuje homogamia, a szczegélnie endogamia partneréw (Adamski, 1995;
Janicka, Niebrzydowski, 1994; Miluska, 2018; Rostowski, 1987; Rys, 1999; Szelendak, 2015).
Okazuje sie bowiem, ze proces adaptacji, po S$lubie, partneréw w malzeristwach
egzogamicznych moze przebiega¢ dluzej niz endogamicznych. Jest to zgodne z teorig
interakgji statusu, ktéra odnosi si¢ do §wiezo poslubionych matzonkéw i wyjasnia czasowe
obnizanie sie jakosci ich zwigzku, co wynika z podejmowania nowych rél (meza, zony) oraz
z przejécia z relacji dowolnej, swobodnej w relacje objeta zasadami i wymaganiami
(Mastrkaasa,2006). Preferowanie innych tradycji, obyczajow moze znacznie wydluzaé ten
proces. Dzieje sie tak, réwniez dlatego, ze jeden z matzonkéw musi dostosowywac sie do
nowego $rodowiska spoteczno-kulturowego, natomiast drugi przyjmuje to za naturalne,
w zwiazku z czym oczekuje szybkiej zmiany.

Malzonkowie zaczynaja zauwaza¢ pojawiajace sie, pomiedzy nimi, réznice.
Badania potwierdzily, ze pary mieszane przyznawaly sie do nieporozumieri, kiétni,
zranionych uczué. Efektem tego bywa byla zmiana z: “egzotyczne jest erotyczne” na:
~egzotyczne jest irytujace” (Beck i Beck-Gernsheim, 2013; Singla i Holm, 2012).

Ocena szczesScia malzeriskiego sprowadza sie do analizy wielu czynnikéw
zwigzanych z procesem komunikowania sie. Nalezag do nich: jakos¢ komunikacji, jej
trafnos¢, zakres oraz specyficzne zachowania komunikacyjne. Ocena jakosci komunikacji
w diadzie ukazuje r6znice w komunikowaniu sie par szczesliwych i nieszczesliwych. Pary
szczeSliwe, w przeciwienstwie do par nieszczesliwych, zwykle pozytywnie dekoduja

przekazywane informacje. Podobnie wyzsza trafnoé¢ komunikacji, wyrazem ktorej jest
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zgodnoé¢ miedzy przekazem werbalnym i niewerbalnym, dotyczy par szczedliwych
i Swiadczy o bardziej efektywnym komunikowaniu sie¢ i dokladnosci przekazow,
w poréwnaniu z parami nieszczedliwymi. U tych drugich wrogos¢, negatywne czy
niezgodne oczekiwania sprzyjaja pomyitkom i sprzecznym komunikatom na kanale
wizualnym i werbalnym. Z kolei zakres komunikacji jest zwigzany ze wspdlnym, dla pary,
obszarem tematycznym. Pary szczesliwe poddaja dyskusji wigekszy zakres tematéw. Ich
specyficzne zachowania komunikacyjne to dazenie do zgody, kompromis, szybsze
wychodzenie z konfliktu i poczucie humoru. Pary nieszczesliwe maja mniej wspdlnych
tematéw, sa bardziej krytyczne, a ich konflikty trwaja dluzej (Dindia, Fizpatrick, 1985;
Gottman, 1979; Tryjalska, 2003).

Roéznice kulturowe, wynikajgce z innej przestrzeni obyczajowej i czasowej, wigza
sie zwykle z trudnodciami w dekodowaniu wzajemnych komunikatéw a zwlaszcza
metakomunikatow. Wspomniane problemy komunikacyjne ograniczaja osiggniecie
rownowagi w zwigzku, co ujawnia sie¢ na wszystkich etapach wspodlnego zycia partneréow,
W postaci rosnacego poczucia frustracji (Brahic, 2013).

Znaczace dla porozumiewania si¢ matzonkéw, a tym samym jakosci ich zwigzku
sg rowniez stereotypy, poglady i wartosci religijne (Herr, 2009). Ich odmiennoé¢ przyczynia
sie do braku zgodnosci i wzajemnosci tematycznej odnosnie kluczowych obszaréw
wspdlnego zycia. Jako pow6d wspomnianej niezgodnosci wskazuje sie etniczne i kulturowe
réznice jezykowe oraz style komunikacji (Sue, Sue, 1990).

Badania matzenistw miedzykulturowych potwierdzaja gorsza ich jakos¢ i wiecej
konfliktéw, w poréwnaniu do tych, ktérych partnerzy pochodza z tej samej grupy etnicznej
(Hohmann-Marriot, Amato, 2008). Podobne efekty uzyskano z badan malzenistw
odmiennych ras. Przykladowo zwiazek bialego mezczyzny z afroamerykariska kobieta
wiazal sie z nizsza satysfakcja z komunikacji matzeniskiej, w poréwnaniu z malzeristwami
monorasowymi (Herr, 2009).

Na ocene satysfakcji malzeniskiej ma wpltyw sposéb w jaki pary miedzykulturowe
rozumieja role plciowe (Rosenblatt i Stewart; 2004). Podzial r6l moze okazaé sie
fundamentalnym problemem, ktéry zbyt czesto jest przemilczany w matzeristwach
mieszanych.  Niemoznos¢  spelnienia  oczekiwann  partnera  skutkuje  zwykle
nieporozumieniami i frustracja (Romano, 2008). Okredlanie chociazby domowych
obowiazkéw zwykle eksponuje réznice i stosunek do tego, co jest kulturowo akceptowane
w sposobie zachowywania sie wspétmatzonkéw (Nemoto, 2008).

Badania dowodza, ze znaczaca cze$¢ o0soéb, ktéra zawarla matzenistwo
miedzykulturowe nie posiadala wystarczajacej wiedzy na temat sposobu w jakim role
plciowe odbierane sg w kulturze matzonka. Konfrontacja oczekiwari odnoénie pelnienia rél
malzeriskich ma niebagatelne znaczenie, poniewaz dotyczy zasad relacji damsko-meskich,

pojecia intymnosci i malzenstwa (Skowronski i in.,2014).
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Kultura wydaje si¢ przyczynia¢ do zréznicowania ideologii rdl plciowych bardziej
niz sama pleé. Stwierdzono bowiem wieksza zgodnos¢ miedzy kobietami i mezczyznami
w tych samych grupach kulturowych, niz miedzy kobietami i mezczyznami wywodzacymi
sie z r6znych kultur. Co ciekawe, koncepcje rél piciowych byty bardziej egalitarne w krajach
wyzej rozwinietych, chrzescijariskich, bardziej zurbanizowanych i lokowanych na Pétnocy
(Holandia, Niemcy, Finlandia), niz w krajach mniej rozwinietych, z mniejsza liczba
chrzescijan, bardziej rolniczych i potozonych blisko réwnika (Nigeria, Pakistan, Indie)
(Williams i Best, 1994, za: Miluska, 2018).

O zadowoleniu malzonkéw decyduja nie tylko wspomniane czynniki
indywidualne i relacyjne ujawniajacych sie procesie wzajemnej komunikacji i odnoszace sie
do swoistych oczekiwan partneréw, ale réwniez uwarunkowania spoleczne, a zwlaszcza
postawa rodziny generacji. Okazuje si¢, ze pary miedzyetniczne spotykaja sie z mniejszym,
niz monoetniczne, wsparciem ze strony rodziny generacji, a nawet jej wyrazng dezaprobata
(Hohmann -Marriott, Amato, 2008). Ponad 30% z przebadanych przez Jodlowska-
Herudzinska (2002) miedzykulturowych matzefistw doswiadczyto nieprzychylnej reakcji
rodziny. Co wiecej badania wskazuja, ze brak wsparcia zwykle ujawnia sie¢ po stronie
rodziny pochodzenia matzonki (Jodlowska-Herudzifiska, 2002; Skworonski i in., 2012).
Wiaze sie to z dezaprobatya réznic rasowych i religijnych. Najczesciej taka sytuacja miata
miejsce, gdy przyszly maz pochodzit z muzulmarnskiego kregu kulturowego i wyznawat
Islam (Jodtowska-Herudzinsa, 2002).

Mozna zatem przypuszczaé, ze rodzice sa w wigekszym stopniu zainteresowani
endogamicznymi zwigzkami swoich dzieci, bowiem przewiduja, Zze egzogamiczne moga
przyczynié sie do ostabienia relacji dziecko - rodzic (Kalmij, van Tubergen, 2010). Badania
polskie potwierdzaja, ze kontakt z rodzing ulega oslabieniu, jesli osoba mieszka poza
granicami swojego kraju (Nosek, 2019).

Warto zaznaczy¢, ze pary minimalizuja i dyskretnie ttumia sktadnik binacjonalny
malzenstwa w relacjach z rodzinami generacji, przyjmujac radykalnie inne narracje
w kontakcie z nimi (Brahic, 2013). Uznaja, ze ich malzenistwo bedzie lepiej funkcjonowato,
jesli zachowaja dystans, zamieszkaja w kraju niezwigzanym z ich krajem pochodzenia.
Umozliwia im to zachowanie niezaleznosci i pozwala cieszy¢ sie nie aprobowanym, przez
rodzicéw, matzenstwem (Romano, 2008).

Dla poczucia dobrostanu partneré6w niezbedne jest wsparcie i przyjazne
nastawienie grupy spolecznej (Singla, Holm. 2012). Takie wsparcie matzonkowie uzyskuja
w procesie akulturacji. Przebieg akulturacji matzeristw miedzykulturowych bywa trudny
i dilugotrwaly (Miluska, 2014), ale ma istotny wplyw na satysfakcje z malzeristwa.
Zakoriczona poprawnie akulturacja pozwala malzonkom, zamieszkujagcym kraj jednego
z nich, doglebniej zrozumie¢ gtéwne wartoéci wyznawane w kulturze wspétmatzonka oraz

wzmacnia komunikacje w zwiazku, co zwieksza jego jakos¢. Wsparcie spoleczne uznaje sie
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za wazny czynnik podtrzymujacy maltzeristwa miedzykulturowe (Beck i Beck-Gernsheim,
2013; Skoworonski i in., 2014).

Nalezy zaznaczy¢, ze w réznych krajach, kulturach, ale takze grupach spotecznych
obserwuje sie odmienne kryteria oceny zadowolenia czy powodzenia matzeristwa (Miluska,
2018). Wspomniane pojecia maja charakter wielowymiarowy. Wymagaja przyjmowania
perspektywy spotecznej i indywidualnej oraz sa zalezne od zinternalizowanych oczekiwarn
i wzorcow zachowan. I tak oto szczedcie matzeriskie moze mie¢ znaczenie spoleczne - wigzaé
sie z pozycja jaka otrzymuje jednostka w momencie zaslubin. Np.: bycie osoba poslubiong
czyni kobiete wybrang, wazng. Jako zZona, potencjalna matka spotyka sie z wieksza aprobatg,
szacunkiem innych. Z kolei mezczyZnie zonatemu przypisuje sie cechy stabilnosci
i odpowiedzialnoéci, cenione w rodzinie, ale i w procesie rekrutacji do pracy zawodowej czy
rozwoju kariery. Szczeécie malzeriskie wyjasniane jest rowniez rozbudowanymi potrzebami
jednostki, oczekiwaniami: milosci, wspdlnotowosci, wsparcia, podobiefistwa celow
zyciowych, zaangazowania we wspodlne zycie itp. Biorac pod uwage uwarunkowania
spoleczne i potrzeby indywidualne - malzenstwo jako swoista zaleznos¢ partneréw,
ugruntowana akceptacja spoleczno-kulturowa i umocowana prawnie stanowi

o zaspakajaniu potrzeby bezpieczeristwa.

Podsumowanie

Wzrost liczby malzenistw miedzykulturowych budzi zainteresowanie badaczy
réznych dyscyplin naukowych - szczegélnie psychologéw, socjologéw, pedagogoéw,
demograféw. Réznorodnoé¢ takich matzenistw znajduje odzwierciedlanie w ich okreslaniu
jako binacjonalne, miedzykulturowe, wielokulturowe czy mieszane. Zwraca si¢ réwniez
uwage na problemy takich zwigzkéw, ktére zwykle dotycza procesu komunikagji.

Wzajemna komunikacja malzonkéw, z odmiennych kultur, zalezy od ich
wspolnych mozliwosci jezykowych oraz regut komunikowania sie. Pary taczace rézne jezyki
moga zmagac sie z unikalnymi trudnosciami zwigzanymi z wyborem jednego, w ktérym
beda zawsze rozmawiaé oraz z poznawaniem i adekwatnym interpretowaniem symboli,
przez partnera, rezygnujacego z komunikacji w jezyku ojczystym. Komunikowanie sie
w jednym jezyku jest konieczne, poniewaz zapewnia podobieristwo nadawania znaczen
pojeciom i sytuacjom. Z kolei podporzadkowywanie sie nowym regulom wymaga
ograniczania wlasnych, co nie jest fatwe, a czasem bywa nawet niemozliwe. Dzieje sie tak
szczegblne wtedy, gdy partnerzy naleza do grup kulturowych, ktérym odpowiadaja, wg
Geerata Hofstede, ambiwalentne i silnie egzekwowane zasady funkcjonowania spotecznego
i zwigzane z komunikowaniem sie (Hofstede i inn., 2011). Stad metakomunikaty,
towarzyszace wzajemnej interakcji, bywaja niezrozumiate dla partnera z innej kultury.

Utrudnia to efektywne porozumiewanie si¢, a tym samym wydluza proces adaptacji do
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malzenstwa. Najwiecej trudnosci dotyczy malzeristw, ktérych partnerzy przynaleza do
kultur, ktére istotnie sie od siebie réznia pod wzgledem: wartosci, religii, statusu
spotecznego, zdrowia, planéw zwigzanych z osiggnieciem odpowiedniego standardu zycia,
rél piciowych (Hekkila, 2015; Rosenblatt, Stewart, 2004). Wtedy matZonkowie muszg, na co
dzien,, konfrontowac sie z tym co ich dzieli, np.: celebrowaniem $wiat i rytualow religijnych,
swoistym wyobrazeniem r6l, spedzaniem czasu wolnego itp. Og6lnie ujmujac pojawiajace
sie, wséréd malzenstw miedzykulturowych, problemy obejmuja obszary zwigzane
z odmiennym postrzeganiem wspdlnego zycia i rozumieniem szczeécia malzenskiego.

Wspomniane réznice kulturowe moga okazaé¢ sie podlozem stresogennym
szczegoblnie na poczatku zwigzku malzeniskiego (Grzymala-Moszczyriska, 2011; Lendzion,
2017). Bywa tez, ze pary nie pracuja nad doskonaleniem komunikacji i poprawa relacji
interpretujgc napiecia i usprawiedliwiajac konflikty réznicami kulturowymi (Brahic, 2013).
Dlatego wazne jest poznanie kultury przyszlego malzonka oraz wynegocjowanie zasad
wspdlnego zycia z poszanowaniem rodzimych wartosci, obyczajéw obojga.

Dobra wzajemna komunikacja partneréw uznawana jest za niezbedna dla ich
szczeScia, powodzenia malzeristwa (Braun-Gatkowska, 1985; Harwas-Napierata, 2008;
Kazmierczak, Plopa, 2012; Ry$, 2004). Szczescie malzeriskie jest pojeciem wielowymiarowym
i zaleznym od kultury w jakiej para zyje. Jego ocena zwykle sprowadza si¢ do analizy wielu
czynnikéw zwigzanych z procesem komunikowania sie. Naleza do nich: jakos¢ komunikacji,
jej trafnod¢, zakres oraz specyficzne zachowania komunikacyjne. W malzeristwach
miedzykulturowych wigza sie¢ one ze znajomoscia zaréwno jezyka partnera jak i regut
komunikowania sie wlasciwych dla jego kultury. Szczegélnie wazne sa ustalenia dotyczace
r6l plciowych, poniewaz okreslaja one model malzeristwa oraz intymnos¢ relacji.

Na jakod¢ matzenistw miedzykulturowych moze wplywaé wsparcie rodziny
generacji oraz grupy spolecznej. Kontakty z rodzing generacji bywaja ograniczane
mozliwosciami komunikacyjnymi zwigzanymi z trudnosciami translatorskimi. Budzi to
dystans miedzy matzonkami a ich rodzicami, ktérzy z rezerwa odnosza si¢ do partnera
swojego dorostego dziecka szczegélnie wtedy, gdy nie moga porozumie¢ sie z nim. Z kolei
wsparcie spoleczne matzonkowie uzyskuja w procesie akulturacji. Zdaniem Miluskiej (2014)
jest to proces trudny i wymaga dlugiego czasu, ale niezmiernie wazny dla budowania
wlasciwej komunikacji i satysfakcjonujacej relacji. Beck i Beck-Gernsheim (2013) oraz
Skoworonski i inn. (2014) uznaja wsparcie spoteczne za czynnik podtrzymujacy malzeristwa
miedzykulturowe.

Jezyk i strategie komunikowania sie identyfikuja osobe i jej kulture. Nie nalezy
zapominaé, ze poprzez komunikacje ludzie dzielg sie nie tylko kulturowa réznorodnoscia,
konfliktami, ale réwniez podobieristwem i harmonia (Iheanacho, 2016). Wzajemna
i efektywna komunikacja prowadzi do wykszalcenia wrazliwosci miedzykulturowej, co

przyczynia sie do rozwoju i doskonalenia relacji miedzy partnerami.
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