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Abstract:

Sexuality plays an important role in human life. It is a basic factor of personality, agreement with
others, expressing and of experiencing human love. However it is necessary to notice that nowadays
the field of human sexuality collides with some concepts and events that make it trivialized. Modern
culture separates sexuality from the man's supernatural vocation, from the integral vision of the
person, and basically brings it to the aspect of urges.

In this perspective areference of human sexuality to the world of moral values is an incredibly
important task. These values are marriage, family, procreation and love. Furthermore, the most
important entities which influence the attitudes in the field of human sexuality are: family, school and
church.
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Abstrakt:

Piciowos¢ odgrywa doniosta role w zyciu ludzkim. Jest ona podstawowym wspoélczynnikiem
osobowosci, porozumienia zinnymi, wyrazania iprzezywania ludzkiej milosci. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze dziedzina ludzkiej plciowosci zderza sie dzisiaj z pewnymi koncepcjami i zjawiskami,
ktoére banalizujg plciowosé. Wspélczesna kultura odrywa plciowosé od nadprzyrodzonego powotania
czlowieka, od integralnej wizji osoby ludzkiej, a sprowadza ja wylacznie do aspektu popedowego.

W tej perspektywie niezwykle waznym zadaniem jest odniesienie ludzkiej plciowosci do Swiata
wartosci moralnych. Tymi warto$ciami jest malzenistwo, rodzina, przekazywanie zycia i mitosé. Do
najwazniejszych za$ podmiotéw majgcych wplyw na ksztattowanie postaw w dziedzinie ludzkiej
plciowosci nalezy zaliczy¢: rodzine, szkote i Kosciot.

Stowa kluczowe: plciowos¢, moralnosé, wartosci, czlowiek, wychowanie, rodzina, szkota, Kosciét
Wprowadzenie

Rzeczywistos¢ plci ma donioste znaczenie w zyciu moralnym cztowieka. ,Sam Bég
stworzyt plciowos¢ - jak podkresla Ojciec Swiety Franciszek w adhortacji Amoris laetitia -
ktora jest wspaniatym darem dla Jego stworzent” (Franciszek, 2016, nr 150). Plciowos¢ ludzka
mozna okresli¢ jako zdolnos¢, tendencje, potrzebe osoby do wejécia w wewnetrzne relacje
z inng osoba poprzez dar z siebie i przyjecie daru od drugiego. Chociaz bowiem od chwili
poczecia kazdy czlowiek nosi w sobie rzeczywisto$¢ plci, polega ona, tak jak wszystko

w czlowieku, prawu rozwoju. Dojrzalos¢ psychoseksualna polega na wiaczeniu piciowosci
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w rozumne dzialanie osoby ludzkiej, w jej milos¢ do drugiego czlowieka. Ku temu ma
prowadzi¢ rozwdj.

Rozw6j w dziedzinie ludzkiej plciowosci jest procesem zlozonym, tatwo ulega
deformacji i zaburzeniom. Kazdy nielad seksualny jest wyrazem deprecjacji rzeczywistosci
plci. Potrzeba wigc §wiadomego wysitku i zabiegéw, by osiggnaé dojrzatos¢ w dziedzinie
plciowosci. ,Gdy sie ja pielegnuje itroszczy - uczy papiez Franciszek we wspomnianej
adhortacji - by nie wymkneta si¢ spod kontroli, to czyni si¢ tak dlatego, aby zapobiec
‘niedowarto$ciowaniu wlasciwej wartosci’” (tamze, nr 150). Ta pielegnacja itroska jest
niezwykle wazna, gdyz czlowiek infantylny na plaszczyznie ludzkiej plciowosci wnosi
w malzenstwo swoja niedojrzatosé¢, co odbija si¢ na zyciu moralnym malzonkéw,
niejednokrotnie rujnujac najgtebsze ludzkie wartosci tego zwigzku.

Te wszystkie uwagi kaza nam postawi¢ zasadnicze pytania dotyczace moralnosci
w dziedzinie ludzkiej ptciowosci i podja¢ probe odpowiedzi na nie. a mianowicie: Jakie sa
wspolczesne zjawiska itendencje w podejéciu do rzeczywistosci plci? Jakim wartoSciom
moralnym powinno stuzy¢ dziatanie piciowe? Co z niego ma wynikaé w zyciu czlowieka?
Jaka motywacje przekaza¢ mtodemu czlowiekowi w odniesieniu ludzkiej ptciowosci? Tak
postawione pytania domagaja si¢ w obecnej rzeczywistosci pilnej a zarazem jasnej
odpowiedzi, gdyz plciowos¢ uksztaltowana prawidlowo i zintegrowana z rozwojem calej
osobowosci bedzie stuzy¢ nawigzaniu trwalych zwigzkéw zinnymi osobami, a w dalszej
perspektywie budowaniu trwatej wspdlnoty malzerisko-rodzinnej (Augustyn, 1994, s. 5, por.
takze: Kwiek, 1992, s. 36).

1. Wspoélczesne zjawiska i tendencje w podejsciu do plciowosci

Obserwowane obecnie zjawisko zagubienia moralnego poszczegdlnych ludzi i catych
spoleczenstw, bez watpienia wplywa na wybory moralne, na konkretne podejscie do
ludzkiej plciowosci. z tym zagubieniem moralnym wigze sie taka koncepcja zycia ludzkiego,
w ktorej dobro zostalo utozsamione z tym, co latwe iprzyjemne. Na pierwszym miejscu
wielu ludzi stawia to, co przynosi egoistyczna przyjemnos¢ albo okresSlong korzysé, co
prowadzi do postaw hedonistycznych i utylitarystycznych. Takie nastawienie zZyciowe
prowadzi do relatywizmu moralnego, ajego konsekwencja na plaszczyznie ludzkiej
plciowo4ci jest postawa permisywizmu moralnego, polegajaca na odrzuceniu wiernosci oraz
wszelkich zakazéw inakazéw w sferze seksualnosci (Drozdz, 2005, s. 209-210; Glombik,
2011, s. 161-166).

We wspoélczesnych, liberalnych spoleczeristwach narasta tendencja, aby pliciowosc¢
traktowac¢ jako sfere catkowicie osobista iautonomiczng, pozostawiajac zachowania
seksualne poszczegolnych oséb wylacznie ich uznaniu, bez prawa do jakiejkolwiek oceny

z zewnatrz. u podstaw tej tendencji leza poglady ojca wspolczesnego liberalizmu, ktérym
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jest dziewietnastowieczny filozof angielski J. S. Mill (1806-1873). Podniost on autonomie do
rangi najwyzszej zasady zycia indywidualnego i spolecznego, czynigc z niej podstawowe
kryterium etyczne. w konsekwencji takiego ujecia kazdy w sposéb suwerenny dysponuje
swoim cialem i umystem: nikt nie powinien mu niczego narzucad, o ile jego postepowanie
nie ogranicza praw innej osoby (Mill, 1946).

Przejawem plciowosci czlowieka sa m.in. jego potrzeby seksualne, czyli biologicznie,
psychicznie ispotecznie uwarunkowane dazenia do osiagniecia satysfakcji seksualnej,
rozladowania napiecia seksualnego i doznania przyjemnoéci zmystowej. Chociaz sa one
elementem popedu zachowania gatunku, stanowia takie wtasciwosci cztowieka, ktore sa
bardzo zindywidualizowane ardéwnocze$nie naznaczone kontekstem kulturowym
(Obuchowski, 1995, s. 148). Potrzeby seksualne sa przejawem plciowosci ludzkiej, ale sie
z nig catkowicie nie utozsamiaja. Potrzeby seksualne, podobnie jak potrzeba jedzenia, moga
by¢ uwarunkowane wieloma czynnikami: oddzialywaniem na zmysty bodzcow
zewnetrznych, doSwiadczeniem, aktualnym stanem organizmu, ale tez frustracjg, czy
urazami, itd. w zwigzku z tym pojawia sie pytanie, czy z punktu widzenia dobra danej
osoby, nalezy akceptowa¢ bezwarunkowe zaspokajanie jej potrzeb seksualnych? Wydaje sie,
ze nie, poniewaz potrzeby te, podobnie jak taknienie jedzenia, moga by¢ wyrazem
uzaleznienia lub chwilowej zachcianki, a nie sg sygnalem rzeczywistego braku istniejacego
we wnetrzu osobowosci. Istnieje zatem potrzeba obiektywnego podejscia do zjawiska
plciowosci, podejécia, ktére ukazywaloby =znaczenie plciowosci dla cztowieka oraz
optymalne sposoby jej aktualizacji. Etyka musi odkry¢ sens plciowosci, aby méc okreslic,
ktére z zachowar seksualnych sa wlasciwe i dopuszczalne, a ktére nie.

Trzeba tez zauwazy¢, ze wspoélczesna kultura odrywa ludzka plciowosé od
nadprzyrodzonego powotania czlowieka, nie widzi jej w kontekscie integralnej wizji osoby
ludzkiej, sprowadza ja wytacznie do aspektu popedowego. Prowadzi to tym samym do
banalizacji ludzkiej plciowosci. Staje si¢ ona woéwczas ,towarem” do wymiany pomiedzy
ludZmi, fatwym i dogodnym $rodkiem zabawy i rozrywki. Kosciét wskazuje na te sytuacje,
ktéra utrudnia jego misje: ,Jestesmy swiadkami, poglebiania sie wymiaréw tego nowego
zjawiska poprzez zaciemnianie prawdy o czlowieku, przy czym chodzi miedzy innymi
o tendencje banalizowania plciowosci. wten sposéb tworzy sie kultura, w ktorej
spoleczenstwo iérodki masowego przekazu dostarczaja w tej dziedzinie czesto informacji
odartych z wymiaru osobowego, o charakterze zabawy, informacji czesto pesymistycznej,
a nadto nie uwzgledniajacej poszczegdlnych etapéw rozwoju dzieci i mtodziezy. Dzieje sie
tak pod wptywem falszywego, indywidualistycznego rozumienia wolnosci i w kontekscie
pozbawionym podstawowych wartosci opartych na zyciu, na mitosci ludzkiej, na rodzinie”
(Papieska Rada ds. Rodziny, 1996, nr 1).

Na jeden z aspektéw banalizowania piciowosci zwrécit uwage papiez Benedykt XVI

w wywiadzie udzielonym P. Seewaldowi, w ktérym odpowiadajac na pytanie dotyczace
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stosowania prezerwatyw jako srodka zabezpieczajacego przed zarazeniem sie wirusem HIV,
powiedzial: ,Upowszechnila si¢ takze w Swieckiej sferze tak zwana teoria ABC, co oznacza
‘Abstinence - Be faithful - Condom’ [abstynencja - wiernos$¢ - prezerwatywa], przy czym
prezerwatywa rozumiana jest jedynie jako ostatni srodek, gdy obydwa poprzednie zawodza.
Oznacza to, ze zafiksowanie si¢ na prezerwatywie prowadzi do banalizowania seksualnosci
i staje sie wlasnie niebezpiecznym Zrédlem tego, ze wielu ludzi nie znajduje w seksualnosci
wyrazu swojej milosci, lecz jedynie rodzaj narkotyku, ktéry sami sobie aplikujg. Dlatego tez
walka przeciwko banalizacji seksualnosci jest czeScia zmagan o to, aby seksualno$¢ mogta
by¢ postrzegana w sposéb pozytywny i mogla rozwija¢ swoje pozytywne oddziatywanie na
calos¢ bycia czlowiekiem” (Benedykt XVI, 2011, s. 129).

Zabawowe rozumienie ludzkiej plciowosci zostaje dzisiaj szczegélnie wzmocnione
przez zjawisko komercjalizacji ludzkiej plciowosci. Stworzony zostal potezny , przemyst”
rozrywkowy, przynoszacy ogromne dochody, ktérego celem jest ,kupczenie” ludzka
plciowosciag na wiele réznych sposobow. Takze wielu ludzi widzi w handlowym podejsciu
do wlasnej plciowosci szanse na wygodniejsze zycie, na ogromne zarobki, na zrobienie
kariery.

Za tymi - iwieloma innymi - zjawiskami wspo6iczesnosci kryje si¢ niewladciwe
rozumienie ludzkiej cielesnosci. Wspoélczesna kultura redukuje ludzkie cialo do wymiaru
czysto materialnego. Ciato nie jest postrzegane jako znak ijezyk milosci, jako miejsce relacji
zinnymi, ale staje si¢ jedynie narzedziem samolubnego zaspakajania wiasnych pragnieri
i popedéw (Jan Pawet II, 1995, nr 23). ,W konsekwengji takze plciowos¢ zostaje pozbawiona
wymiaru osobowego i jest traktowana instrumentalnie” (tamze, nr 23).

W tym miejscu nalezy wskaza¢ takze na pewne spoleczne uwarunkowania
wychowania milodych, ktére réwniez dzisiaj rodza wiele niepokojow w podejsciu do
ludzkiej plciowosci. Takie zjawisko jak ,umasowienie” szkoly a wiec takze ,umasowienie”
relacji miedzyosobowych (np. na linii wychowawca - wychowankowie) nie sprzyja
przekazywaniu wartosci. Dlatego tez bardzo czesto wychowanie seksualne nie jest
zintegrowane z calo$cia wychowania istaje si¢ pewnego rodzaju instruktazem na temat
mechanizméw ludzkiej ptciowosci.

Trzeba tez pamietad, ze wydtuzony okres nauki i studiéow sprawia, ze wielu mtodych
z opdznieniem wchodzi w doroste zycie. Rozziew pomiedzy dojrzewaniem seksualnym
a dojrzaltoscig osobowa i spoteczng jest tutaj wyrazny i przy konsumpcyjnym stylu zycia tak
latwo o zagubienie prawdziwej hierarchii wartosci, tym bardziej, ze mozna mowié
jednoczes$nie o rosnacym udziale miodych w dobrach spotecznych. Warunki finansowe
pozwalaja wielu na uniezaleznienie si¢ od rodzicéw.

Negatywnie wplywa na podejécie do probleméw ludzkiej plciowosci wytworzenie
sie¢ wéréd wielu mitodych ludzi pewnego stylu zycia, ktéry okresla si¢ czasami mianem

subkultury mtodziezowej. Przejawem tego zjawiska jest miedzy innymi przedtuzanie za
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wszelka cene okresu miodosci, za czym kryje sie takze postawa niecheci wobec powaznego
podejécia do wielu probleméw zyciowych oraz wobec przyjecia odpowiedzialnosci za siebie
i za drugich.

W tym kontekscie widaé wyrazZnie nie tylko niewystarczalnosé, ale nawet negatywny
wplyw dawnych modeli wychowania seksualnego. Milczenie rodzicéw i innych wychowaw-
coéw, brak unich pozytywnej wizji plciowosci, co si¢ objawia w represyjnym charakterze
wychowania seksualnego (tylko zakazy i ostrzezenia), utrudnia ludziom mlodym pelne
odczytanie siebie jako istoty naznaczonej ptciowoscia (Nagorny, 2005, s. 26-27).

Takze niektére - proponowane przez zwolennikéw edukacji seksualnej -
wspolczesne programy ,wychowania” seksualnego nie pomagaja ludziom mlodym
w przezywaniu wlasnej plciowosci. Istotnym brakiem proponowanych programoéw jest to,
Ze pojmowane sg one jako zbiory informacji, bez odniesienia ich do celéw, ktérym w zyciu
ludzkim stuzy plciowosé¢ i bez odniesienia ich do $wiata wartosci. Niejeden z tych progra-
mow przewiduje przekazanie mtodym ludziom wiadomosci o budowie i czynnosciach ciata
ludzkiego jako o sposobach dzialania seksualnego, o chorobach przenoszonych droga
plciowa. u podstaw tego rodzaju edukacji lezy zalozenie, ze dziatanie seksualne jest po
prostu Zrédiem satysfakcji emocjonalnej i zadowolenia czy przyjemnosci fizycznej, ze nie
tylko nie wymaga sterowania, ale jest niesterowalne, kierowane emocjami. Konsekwencja
takiego stanowiska jest na przyklad uwazanie cigzy za niepozadany skutek niesterowalnego
dziatania seksualnego. Ten typ edukacji seksualnej z naciskiem podkresla zatem konieczno$é
gruntownej wiedzy oérodkach imetodach antykoncepcyjnych, oraz domaga sie
umozliwienia przerywania cigzy. Poniewaz jako jedyny bodziec hamujacy niekontrolowane
szukanie doznafi seksualnych ukazywana jest mozliwos¢ zarazenia sie chorobami
wenerycznymi czy AIDS, stad programy te zobsesyjnym wprost naciskiem glosza
wyzwolenie od tego rodzaju leku przez stosowanie prezerwatyw jako sposobu
zabezpieczenia si¢ nie tylko przed niepozadang cigza, ale i przed zakazeniem. Gdy glebiej sie
nad tym zastanowi¢, za tego rodzaju wychowaniem stoi filozofia bezsensu zycia i filozofia
rozpaczy (Glombik, 2011, s. 156-161).

Wedlug Jana Pawla II, upodstaw tych zjawisk itendencji lezy niewladciwe
pojmowanie wolnosci, oderwanej od prawdy i przezywanej w praktyce jako $lepe uleganie
instynktom ipopedom, za czym idzie naruszanie powszechnie uznawanych norm
moralnych. Tego typu postawa - stwierdza papiez - ,odzwierciedla si¢ szczegdlnie
w pojmowaniu ludzkiej plciowosci, ktéra zostaje pozbawiona swej godnosci, jaka nadaje jej
stuzba wspélnocie i wzajemnemu oddaniu si¢ 0s6b, i traktowana jest jako zwykle dobro
konsumpcyjne. wten sposéb przezycia uczuciowe wielu mlodych nie prowadza do
harmonijnego iradosnego rozwoju ich osobowosci, otwartej na drugiego cztowieka przez
dar zsiebie, lecz powoduja powazne zakl6cenia natury psychologicznej i etycznej, ktoére

niewatpliwie zacigza nad ich przysziosciq” (Jan Pawet II, 1992, nr 8).
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Z tego wszystkiego wynika wyrazZnie, jak wazne jest wychowanie do wlasciwego
pojmowania iprzezywania ludzkiej plciowosci, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
wartosci jakim powinno stuzy¢ dziatanie piciowe. Podkredlit to Jan Pawet II w Familiaris
consortio: ,W obliczu kultury, ktéra na ogoét ‘banalizuje” plciowosé ludzka, interpretujac ja
i przezywajac w sposob ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie do ciala i egoistycznej
przyjemnosci, postuga wychowawecza [...] musi skupi¢ sie zdecydowanie na kulturze zycia
plciowego, aby byta ona prawdziwie i w petni osobowa: plciowos¢ jest w istocie bogactwem
calej osoby - ciala, uczué i duszy - ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu
osoby do zlozenia daru z siebie w mitosci” (Jan Pawel II, 1991, nr 37, Papieska Rada ds.
Rodziny, 1996, nr 46).

2. Wartosci moralne zwiazane z plciowoscia

Dzisiejsza rzeczywistoé¢ wskazuje, ze kresem rozwoju psychoseksualnego jest
u olbrzymiej wigkszosci ludzi zalozenie rodziny. Totez celem wychowania w dziedzinie
plciowosci powinno by¢ zwrécenie uwagi miodych ludzi na to, czego oczekuja od zycia
w rodzinie i udzielenie im pomocy w zakresie ksztaltowania takich postaw, ktére umozliwig
im zycie w rodzinie pelne radosci i pokoju (Meissner, 2003, s. 16).

Wiasciwie uporzadkowany $wiat wartosci moralnych daje motywacje do urze-
czywistniania w swoim zyciu dobra. Pierwsza wartoscig, do ktérej powinna sie odnosi¢
dziedzina ludzkiej plciowosci jest malzenistwo irodzina. Nie ulega watpliwosci, ze ludzie
zawierajacy malzenistwo izakladajacy rodzine pragna, by byly one udane. w badaniach
opinii publicznej stwierdza sie, ze wiekszos¢ mliodziezy za najwyzsza wartos¢ w swoim
zyciu uznaje szczesliwe, udane zycie w malzefistwie irodzinie. Jest to wiec wartosé, dla
ktérej warto zy¢, o ktoérej warto myslec i do ktérej warto sie dobrze przygotowac, by pdZniej
sie nie rozczarowac (Stala, 2003, s. 198-204, tenze, 2011, s. 23).

Mtodzi ludzie musza stopniowo przyuczac sie do bezinteresownego daru z siebie, do
poszanowania drugiej osoby, ktérej zewnetrznym wyrazem jest ludzkie cialo, do
odpowiedzialnosci za dar Zycia i wychowanie dzieci. Wychowanie wspoélnoty matzerisko-
rodzinnej oznacza odrywanie si¢ od wielu rzeczy, azwlaszcza od samego siebie,
bezinteresowne dawanie, trwanie az do korica. Wychowanie do wiernosci jest tu
fundamentalne. Czlowiek wiemy nie zdradzi niczyjej przyjazni i mitoSci, lecz przeciwnie
bedzie zabiegal ojej wzrost itrwanie. Wierno$¢ wartoSciom moralnym jest konieczna
w rozwoju osobowym czlowieka. We wspdlnocie malzenisko-rodzinnej jest ona szczegodlnie
wazna, gdyz jej brak wnosi w zycie czlowieka czesto nieodwracalne, destrukcyjne skutki
w zyciu spolecznym. Stad tez w dzialaniach wychowawczych nalezy uczy¢ mlodych, ze
malzeristwo nie jest chwilowq zgoda na bycie razem lecz przymierzem mitosci, dobrowolnie

zawartym poprzez obopdlna, nieodwolalng, osobista zgode, jak to okresla m.in. Soboér
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Watykanski II (Sobér Watykanski II, 1968, nr 48; por. takze: Bagrowicz, 2007, s. 232-234). To
naklada na nich obowiagzek podtrzymywania jego jednosci i nierozerwalnosci. Przeciez sam
Chrystus uczy, ze ,co Boég ztaczyl, tego cztowiek niech nie rozdziela” (Mk 10, 9).

Obowigzek dochowania sobie wzajemnej wiernosci przez malzonkéw wynika
z jednosci i nierozerwalnosci zwigzku matzeriskiego. Ujawnia to wyraZnie i na jej strazy stoi
szoste przykazanie dekalogu: ,nie bedziesz cudzotozyl!” (Wj 20, 14; Pwt 5, 18). ujego
podstaw lezy prawo mitosci, uzupelnione racjami sprawiedliwosci, zwlaszcza spotecznej.
Charakter sakramentalny zwigzku malzeriskiego w chrzescijaristwie, wyklucza wszelkie
cielesne wspoélzycie poza jego ramami. Zaklada on jednocze$nie przestrzeganie tego
wszystkiego, co stanowi konieczny $rodek do zachowania wiernosci, zwlaszcza
podtrzymywanie bliskich zwigzkéw mitosci malzeriskiej (Katechizm Kosciota Katolickiego,
1994, nr 2361).

Trzeba stwierdzi¢, ze trudno jest moéwi¢ o wychowaniu, jeéli informacje
przekazywane miodym nie uwzgledniaja warunkéw, ktére powinien spetnia¢ zawierajacy
malzenstwo, aby byto ono udane. Mtodzi ludzie powinni mie¢ wizje swej przysztej rodziny.
Powinni sie zastanowi¢, co moga i powinni uczynié, aby malzenistwo, ktére rozpoczyna ich
zycie rodzinne, byto dla nich Zrédlem pokoju iradosci. otym wszystkim powinni ich
pouczac takze odpowiedzialni wychowawcy (Kwiek, 2011, s. 148-151).

Druga wartoscia jest zycie. Jest to wartos¢ fundamentalna isécisle powigzana
z plciowoécia. Zycie bowiem jest przekazywane dzieki wspélzyciu plciowemu.
Przekazywanie zycia, ktére jest istotng funkcja plciowosci, wykracza u cztowieka ponad
zakres czynnosci biologicznych. Ma ono wymiar osobowy. Przez to okreSlenie rozumiemy
m.in. fakt, ze para ludzka, ktéra przekazuje zycie, jest para istot nie tylko rozumnych, ktére
sa w stanie wiedzie¢, co czynig, ale jest tez parg istot wolnych, a zatem i odpowiedzialnych
za swoje dziatanie (Wojciak, 2005, s. 392).

W dziedzinie przekazywania zycia czlowiek musi wiec kierowac¢ si¢ rozumem
i obarczony jest odpowiedzialnoscia za przekazywanie zycia. Odpowiedzialnoé¢ jest tym
wieksza, ze cztowiek, ktéry otrzymal zycie, ma nie tylko prawo do zycia, ale prawo do
wychowania w warunkach odpowiadajacych jego ludzkiej godnosci. Skutki braku
odpowiedzialnoéci w przekazywaniu zycia wyrazaja si¢ nie tylko w tym, ze wiele istot
ludzkich ginie z glodu. Iloé¢ przerwanych cigz na Swiecie siegga wielu milionéw. Sa kraje,
w ktorych iloé¢ przerwanych cigz jest wigksza niz liczba urodzeri zywych. Trzeba zatem
jeszcze raz znaciskiem podkreslié, ze moralnym obowigzkiem czlowieka jest rozumne
kierowanie daznoSciami popedowymi. Jesli sie tak nie stanie, Zycie plciowe bedzie
elementem dezintegrujacym czlowieka, a zycie spoleczne bedzie sie¢ wigzato z duza krzywda
ludzka.

Nalezy tez pamietaé, ze osobowy wymiar przekazywania zycia oznacza nie tylko to,

ze istoty przekazujace zycie sa osobami, ale réwniez ito, zZe istota, ktérej zycie zostaje
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przekazane, jest osoba. Osoby wierzace powinny wiedzie¢, ze przekazanie zycia jest
wejsciem czlowieka w stworcze dziatanie Boga, poniewaz ta osoba, ktérej rodzice przekazuja
zycie, czy z ktérg rodzice dzielg si¢ wltasnym darem zycia, otrzymuje nieSmiertelng dusze od
samego Boga. Tak wiec dziecko jest jednoczesnie dzieckiem rodzicow i umilowanym przez
Najwyzszego stworzeniem.

Odpowiedzialni wychowawcy powinni zatem wukazywaé¢ mlodym ludziom
funkcjonalnos¢ pici w zakresie przekazywania zycia. w tym §wietle mezczyzna to cztowiek,
ktéry moze by¢ ojcem, a kobieta to czlowiek, ktéry moze by¢ matka. To ma w zyciu
czlowieka istotne znaczenie. Wszyscy ludzie zyja dlatego, ze zycie zostalo im przekazane
przez rodzicow.

Biorac to pod uwage, w rozmowach z chtopakiem nie moze zabrakna¢ pytania: Czy
twoje dziecko bedzie szczesliwe, majac takiego ojca? Podobnie dziewczyna powinna sobie
postawi¢ pytanie: Czy moje dziecko bedzie szczesliwe, majac taka matke? Mlodzi, u ktérych
rodza sie uczucia, powinni zapyta¢ samych siebie: Czy chcialbym, zeby moja cérka byta
podobna do mojej dziewczyny? Czy chcialabym, Zzeby méj syn byt podobny do mojego chio-
paka? Czy nasze dzieci bedg dumne z naszej mitosci? Czy bylbym spokojny, czy bytabym
spokojna, o moje dziecko, gdyby swoja mitos¢ przezywato tak jak ja? Te pytania dotycza celu
rozwoju psychoseksualnego, jakim jest zycie rodzinne. Budza refleksje nad konsekwencjami
zachowan seksualnych. otym powinni wiedzie¢ odpowiedzialni wychowawcy oraz ci,
ktorzy tworzg programy z zakresu edukacji seksualnej.

Kolejng wartoécig, ktérg w kregu mnaszej kultury chrzedcijariskiej wigzemy
z rzeczywistoscig plci jest mitoé¢ (Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, 1984, nr 6,
Papieska Rada ds. Rodziny, 2011, nr 10-11; por. takze: Géralczyk, 2000, s. 257-269). Trzeba
sobie jednakze uswiadomié, ze u wielu ludzi drogi miltosci iplciowosci wyraznie sie
rozchodzg, aodkrycie tego nastepuje czesto zbyt pdézno zracji tak latwego dzisiaj
zafalszowania mitosci. Bez wchodzenia w szczegélowy opis tego zjawiska, mozna tu
wskaza¢ przynajmniej na niektére niebezpieczenistwa zafalszowan ludzkiej mitosci.
a mianowicie niekiedy bierze si¢ egoizm za milo$¢, namietnos¢ za milosé, zachwyt
i zaSlepienie za mitos¢, oddanie cielesne za mitoé¢, zakochanie, sympatie i pociag fizyczny za
mitosé. w Swietle tej mozliwosci zaktamania relacji pomiedzy piciowoscig a mitoscig staje sie
zrozumiate, jak wazne staje si¢ dzieto wychowania do mitosci (Kieniewicz, 2004, s. 165-174).

Jak zatem nalezy rozumie¢ wychowanie do mitosci w kontekscie ludzkiej ptciowosci?
Istotne jest tu najpierw stwierdzenie, ze wychowanie do milosci nie moze by¢ sprowadzone
do ksztaltowania okreslonego wymiaru w zyciu czlowieka, nie moze oznacza¢ wychowania
okreslonej plaszczyzny (np. tylko cielesnej). Wychowanie do milosci jest zawsze
wychowywaniem catego cztowieka, calej osoby. Dlatego tez wychowanie seksualne nie
moze nigdy ograniczy¢ sie do przedstawienia informacji z zakresu plciowosci cielesnej,

z zakresu fizjologii idziatania popedu seksualnego, ale powinno by¢ zintegrowane
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z ksztaltowaniem pelnej osobowosci cztowieka (Goéralczyk, 2004, s. 155-164).

Wychowanie do miltoéci jest jednoczesnie odrzucaniem tego wszystkiego, co
przeszkadza rozwojowi mitoéci. Jest nade wszystko nieustanng walka z pokusa zamkniecia
sie w Swiecie egoistycznych potrzeb ioczekiwan. Jest walka z pokusa zepchniecia na
margines spraw mitosci, co objawia sie w oschlosci zyciowej, w falszywej racjonalizacji
spraw zyciowych. w ten sposob czlowiek moze odkry¢ glebsza perspektywe dla rozumienia
mitosci. Chodzi oto, ze milo§¢ jest nade wszystko wyborem osobowym. Jest
bezinteresownym darem i przyjmowaniem daru (Jan Pawet II, 1994, nr 11, Parysiewicz, 2010,
s. 211-224). Ten , bezinteresowny dar” oznacza, ze czlowiek nie powinien by¢ ,dla siebie”,
lecz dla ,,innych”. Takiej miloSci altruistycznej, bezinteresownej czlowiek najlepiej uczy sie
we wspélnocie rodzinnej. Zasadnicza perspektywa wychowania do milosci nie zwalnia tez
z ukazywania konkretnych norm moralnych w tej dziedzinie: ,Ze wzgledu na powigzania
zachodzace pomiedzy wymiarem plciowym osoby a jej wartosciami etycznymi, wychowanie
ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych iuznania ich za konieczng icenna
gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej” (Jan
Pawet 11, 1991, nr 37; por. takze: Dziewiecki, 2003, s. 44-56).

Najwazniejsze jednak pozostaje uswiadomienie sobie przez wszystkich
odpowiedzialnych za tego typu wychowanie, Ze to wychowanie do mitosci na ptaszczyznie
ludzkiej plciowosci oznacza wychowanie do czystosci, albowiem - jak to podkresla
Katechizm Kosciota Katolickiego - ,,czysto$¢ oznacza osiggnieta integracje plciowosci w osobie,
a w konsekwencji wewnetrzng jednos¢ czlowieka wjego bycie cielesnym iduchowym.
Piciowos¢, w ktorej wyraza sie przynalezno$¢ cztowieka do $wiata cielesnego i biologicz-
nego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacje osoby do osoby,
we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory jest catkowity i nieograniczony w czasie. Cnota
czystodci obejmuje zatem integralnos¢ osoby iintegralnosé¢ daru” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1994, nr 2337). a wiec w ,,chrzeScijaniskiej wizji czysto$¢ nie oznacza odrzucenia
czy tez pogardy dla plciowosci ludzkiej: oznacza raczej energie duchowa, ktéra potrafi
broni¢ milo$¢ przed niebezpieczefistwami ze strony egoizmu iagresywnosci oraz potrafi
kierowac ja ku pelnemu urzeczywistnieniu” (Jan Pawet II, 1991, nr 33).

Jest jeszcze jedna niezmiernie doniosta warto$¢ zwigzana z zyciem plciowym,
dostrzegaja ja jednak tylko wierzacy. Chodzi o miejsce, jakie plciowos¢ znajduje
w zamystach Boga Stworcy. Malzenstwo zostalo ustanowione przez Boga madrze
i opatrznosciowo, aby wypelni¢ Jego plan miltosci. Zaré6wno mitos¢, ktéra Slubuja sobie
nowozency, jak i przekazywanie zycia sa uczestnictwem w zyciu Najwyzszego. Ponadto
malzenstwo jest sakramentem, co oznacza, ze ma spelnia¢ role w zbawczym dziataniu
Chrystusa. Ta wielka rzeczywistos¢ jest udzialem ludzi, pomimo cigzacych skutkéw grzechu
pierworodnego, ktére dotykaja takze calej dziedziny Zzycia plciowego. a jednak Zbawiciel nie

opuscit cztowieka. Szeroko otworzy?t przed nim droge skruchy serca, uwolnit go od grzechu,
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ofiarowal mu mozliwos¢ statego odnawiania przyjazni z Nim réwniez w zyciu matzefiskim
i w dzialaniu plciowym. Trzeba sobie uswiadomié, ze wszyscy ludzie sa wprawdzie
nosicielami skutkéw grzechu pierworodnego, ale zostala im dana taska. Lad w dziedzinie
zycia seksualnego iw innych dziedzinach zycia wymaga trudu, ale Bég zapewnit
cztlowiekowi pomoc taski. Wkiadajac wysiltek, cztowiek moze zachowaé w swoim sercu
pokdj irados¢ zawsze towarzyszace zyciu moralnie dobremu (Bajda, 1997, s. 17-23, por.
takze: Stefanek, 1997, s. 9-16).

3. Wychowanie do wlasciwego pojmowania i przezywania plciowosci

Prawidlowe uksztattowanie ludzkiej ptciowosci i wladciwe zintegrowanie jej z cala
osobowoscig czlowieka ma stuzy¢ nawigzaniu trwalych relacji zinnymi osobami, ana
dalszym etapie ma przyczynia¢ si¢ do budowania wspdlnoty malzerniskiej i rodzinnej. z tego
wzgledu niezwykle wazne staje si¢ dzielo wychowania do wlasciwego pojmowania
i przezywania plciowosci. Do fundamentalnych podmiotéw oddziatujacych na ksztatto-
wanie sie wlasciwych postaw w dziedzinie ludzkiej pilciowosci naleza: rodzina, szkota
i Kosciét. Te trzy podmioty wychowujace, poprzez wzajemna wspotprace maja
zagwarantowa¢ wychowankom rzetelng wiedze oich plciowosci oraz pomagac
w zintegrowaniu rzeczywistosci plci z cala osobowoscia.

Najwazniejsza rola we wlasciwym wychowaniu do ludzkiej plciowosci
i przygotowaniu mlodego czlowieka do zycia rodzinnego przypada rodzinie, szczegolnie
za$ rodzicom (Papieska Rada ds. Rodziny, 1996, nr 31-150). Rodzina - jak uczy papiez
Franciszek w encyklice Laudato Si” - jest miejscem formacji integralnej, w ktérym rozgrywaja
si¢ éciSle ze soba powigzane rézne aspekty osobistego dojrzewania” (Franciszek, 2015, nr
213). Tylko zatem kochajacy rodzice, w oparciu o dobra znajomos¢ psychiki swego dziecka
i poziomu jego rozwoju, atakze uwzgledniajac jego dobro, moga przekaza¢ wtiasciwa
wiedze w zakresie problematyki seksualnej, dostosowana do potrzeb i oczekiwar dziecka
w danym okresie rozwojowym (Augustyn, 1995, s. 51-52, Péttawska, 2010, s. 196-197, Btawat,
1999, s. 150).

Kochajaca rodzina pomaga miodemu czlowiekowi w nabywaniu umiejetnosci
samowychowania, w dazeniu do wewnetrznej harmonii, w kierowaniu plciowoscia
w oparciu o wartoéci. Wilasciwe relacje w rodzinie umozliwiaja nabycie odpowiedniej
wiedzy o samym sobie, wiasciwe zaspokojenie potrzeb, ksztaltowanie postaw poszanowania
godnosci wlasnej iinnych oraz nabywanie odpowiedzialnosci (Kornas-Biela, 2005, s. 150-
153).

W zwiazku z permisywnymi programami edukacji seksualnej rodzice powinni
ukaza¢ swoim dzieciom niebezpieczenstwa, jakie kryje w sobie wczesne rozpoczynanie

wspolzycia seksualnego, ktére czesto zamiast, tak zwanego dowodu milosci staje sie
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zroédlem poczucia krzywdy, wykorzystania, zranienia. w naszej rzeczywistosci, kiedy tak
czesto wréznych $rodowiskach promowane sg takze ws$réd milodziezy Srodki
antykoncepcyjne, rodzice powinni ukaza¢ swoim dzieciom ich negatywne skutki dla
malzenstwa, atakze warto$¢ naturalnego planowania rodziny. Naturalne planowanie
rodziny odnosi si¢ nie tylko do dziatania czlowieka w danym momencie, ale przede
wszystkim do jego rozwoju. Postawa tego typu jest afirmacja natury czlowieka, wyraza
takze szacunek dla ptodnosci ludzkiej (Rys, 1997, s. 91-92).

O zyciu seksualnym nie mozna méwi¢ w oderwaniu od okreslonych wartosci i norm
moralnych. Konieczne jest przy tym przekazywanie miodym ludziom odpowiednich
motywagji, sktaniajacych do podjecia, lub zaniechania okreslonych dziataii w tej dziedzinie.
Rodzice daja dziecku podstawy teoretyczne, przekazuja wartosci i chroniace je normy, ucza
dokonywac ocen, ktére zachowania sa poprawne i godne pochwaty, ktére zas trzeba potepicé
i odrzucié. Ten proces wychowawczy przebiega jednoczesnie na kilku poziomach.
Réwnolegle z przekazywaniem informacji i uzasadniajgcych je racji, ksztaltowane sa takze
uczucia. Dziecko razem zrodzicami akceptuje emocjonalnie lub dystansuje sie do
okreslonych sposobéw zachowari, aprobuje je lub potepia. Réwnocze$nie za$, z pomoca
rodzicéw, powoli ksztaltuje wlasne postawy, nabywa umiejetnosci poprawnych zachowan,
ktére mozna i trzeba nazwac cnotami (Szymczak, 1997, s. 55-61).

Zdrowa rodzina jest wiec najodpowiedniejszym Srodowiskiem ksztaltowania
ludzkiej plciowosci, poniewaz istniejace w niej wiezi emocjonalne, zaufanie, przyktad ro-
dzicow iprzekazywana wiedza pomagaja w zrozumieniu specyficznej roli mezczyzny
i kobiety.

Srodowiskiem najsilniej wspomagajacym rodzine w wychowywaniu jest szkota.
Szkota, to jedno z podstawowych débr ludzkiej cywilizacji, posiadajace szczegélne znaczenie
dla mlodego czlowieka ijego zycia. Podkredlit to wyraznie Franciszek we wspomnianej
encyklice Laudato Si": ,Dobra edukacja szkolna w dzieciristwie i w mtodym wieku rzuca
ziarna, ktére moga wyda¢ owoce w ciggu calego zycia” (Franciszek, 2015, nr 213, Tenze,
2014, s. 43-45). Nauczyciele i wychowawcy odgrywaja w niej szczegdlnie wazna role,
zwlaszcza w krzewieniu kultury zycia moralnego (Jasionek, 2004, s. 93-94; por. takze: Pabis,
1997, s. 86-88).

Wychowanie do dojrzatosci, szczegélnie w dziedzinie ludzkiej pici jest wychowaniem
moralnym ijako takie powinno polega¢ na ukazywaniu wychowankowi wartosci
moralnych, a wiec ideatéw godnych urzeczywistniania, a takze na takim oddzialywaniu na
niego, by te wartosci zechcial ipotrafit realizowaé. W wychowaniu moralnym (takze
seksualnym) nie wystarczy samo przedstawienie uznawanych wartosci ichronigcych je
norm moralnych, a nawet wskazanie na racje rozumowe przemawiajace za ich stusznoscia,
trzeba jeszcze odpowiednio wplynaé¢ na sfere emocjonalng i wolitywna wychowanka, aby

w przedstawionych wartoéciach znalazl takie upodobanie, ktére dopomoze mu pokonaé
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trudnoéci na drodze do urzeczywistnienia tych wartosci.

W krajach demokratycznych upowszechnia sie tendencja do przestrzegania w szkole
tzw. neutralnosci Swiatopogladowej. w praktyce oznacza to, ze szkota §wiadomie ogranicza
sie¢ do propagowana tresci, ktére sg interpersonalnie sprawdzalne, unika natomiast przekazu
wartosci, zwigzanych ze $wiatopogladem i okreSlong koncepcja cztowieka. Wychowanie
w dziedzinie ludzkiej piciowosci zwiazane jest wlasnie ze Swiatem wartosci, dlatego mozna
by zapytaé, czy szkota w ogble ma prawo nim si¢ zajmowac. Dokument Papieskiej Rady do
Spraw Rodziny, Ludzka plciowosc¢: prawda iznaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie
przyznaje, ze rodzice ,nie zawsze s przygotowani, by sprosta¢ problematyce aczacej sie
zwychowaniem do milosci, moga wraz ze swymi dzie¢mi uczestniczy¢ w spotkaniach
prowadzonych przez godnych zaufania ekspertéw, na przyklad lekarzy, ksiezy,
wychowawcéw” (Papieska Rada ds. Rodziny, 1996, nr 31).

Wspomniany dokument podaje rowniez podstawowe zasady, w ktoérych
konkretyzuje si¢ wychowanie do mitosci: 1. Ludzka plciowos¢ jest tajemnica sakralng, ktérg
nalezy ukazywaé¢ zgodnie znauczaniem doktrynalnym imoralnym Kosciota,
uwzgledniajgcym skutki grzechu pierworodnego. 2. Dzieciom imlodziezy mozna
przekazywa¢ wiedze iinformacje jedynie, w zakresie adekwatnym do etapu ich
indywidualnego rozwoju. 3. Zadne materialy o treéci erotycznej nie moga by¢ prezentowane
dzieciom i mlodziezy, i to bez wzgledu na wiek, czy to indywidualnie, czy w grupie. 4. Nikt
nie powinien by¢ nigdy namawiany, a tym bardziej zmuszany, do dziatania w taki sposéb,
ktéry moglby obiektywnie obraza¢ skromnosé¢ lub subiektywnie rani¢ osobista wrazliwos¢
lub poczucie prywatnoéci (tamze, nr 121-127). Wydaje sie, ze w $wietle tych zasad osobami
najbardziej kompetentnymi do prowadzenia w szkole wychowania w dziedzinie ludzkiej
plciowosci powinni by¢ katecheci.

Wyjatkowa role w wychowaniu do wartoéci zwigzanych zrzeczywistodcia plci
nalezy przypisa¢ Kosciolowi przede wszystkim dlatego, ze wychowanie w dziedzinie
ludzkiej plciowosci - jak to juz zostalo powiedziane - jest wychowaniem moralnym. Jan
Pawet II w adhortacji apostolskiej Christifideles laici stwierdzit, ze ,caty Kosciél powszechny
podejmuje dzielo wychowania, Papiez za$ jest pierwszym wychowawca katolikéw
Swieckich. Do niego, jako nastepcy Piotra, nalezy zadanie ‘utwierdzania braci w wierze’
przez nauczenie wszystkich wierzacych podstawowych tresci zycia chrzeScijariskiego
i kodcielnego powotania” (Jan Pawet II, 2017, nr 61).

Dla Jana Pawta II cztowiek jest droga Kosciota, a mtodosé¢ - najwazniejszym etapem
zycia czlowieka. To wyjasnia fakt, dlaczego tak wiele uwagi, troski ienergii papiez
poswiecat ludziom mlodym. Oni beda stanowili o przysztych losach S$wiata, Kosciota,
ojczyzny. Beda budowali czasy, ktére nadchodza. To ksztaltowanie miodego cztowieka
powinno odbywa¢é sie w Swietle Ewangelii, poniewaz tylko ona odpowiada na problemy

dzisiejszego czlowieka do korica i bez reszty. Papiez wzywal miodych do odwagi w obliczu
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trudnosci zyciowych. Zachecal, by wykorzystali swa milodzieficza energie inaturalne
zdolnosci do tworzenia cywilizacji mitosci. w jednym ze swoich przeméwiert do mlodziezy
wolat: ,, Uczcie sie ceni¢ i chroni¢ prawdziwa ludzka mitos¢” (Jan Pawel 11, 1996, s. 34).

To, co najbardziej niszczy obraz prawdziwej mitosci, zawarte jest w niewlasciwym
spojrzeniu na ludzka cielesnos¢ i seksualnos¢é. Wobec ogromnej reklamy i propagandy tzw.
»wolnej mitosci” i ,seksu bez granic” papiez Jan Pawel II niestrudzenie, przez caly swoj
pontyfikat, uczyl miodych jaki jest najglebszy wymiar ludzkiego ciata ijakie jest jego
znaczenie w ludzkiej mitosci. , Cztowiek - moéwil - jest istota cielesnga. To bardzo proste
stwierdzenie jest brzemienne w konsekwencje. Ciato ludzkie, mimo, zZe jest materialne, nie
jest jednak rzecza posréd innych rzeczy. Jest najpierw czym$ w tym sensie, Ze jest
manifestacja osoby, srodkiem obecnosci posréd innych, komunikacji i niestychanie bogatej
ekspresji. Cialo jest mowg, jest jezykiem. Jakiz to cud ijakiez ryzyko zarazem! Mtodzi
chlopcy idziewczeta, miejcie szacunek dla wlasnego ciata i dla ciala innych! Niech ciato
stuzy waszemu najglebszemu ‘ja’! Niech wasze gesty ispojrzenia beda zawsze odbiciem
duszy! Uwielbienie ciala? Nie, nigdy! Pogarda dla ciata! Tym bardziej nie. Opanowanie ciata!
Tak! Przeobrazenie ciala! Jeszcze bardziej!” (Jan Pawet II, 1985, s. 713). Wkroczenie na droge
chrzescijanriskiego stylu zycia, przez opanowanie ciata, kultywowanie czystosci i wzajemnej
odpowiedzialnosci w mitosci jest jasnym $wiadectwem danym nauce Chrystusa i Kosciota.

Zadaniem Kosciota, jako Srodowiska wychowawczego, jest nie tylko odrzucanie
blednych teorii etycznych, ale takze pomaganie cztowiekowi w formowaniu sumienia, tak
aby w swoich sadach i decyzjach kierowat si¢ prawda (Jan Pawet II, 1993, nr 84-85). Nauka
moralna Kosciola w dziedzinie wychowania do ludzkiej plciowosci jest dzisiaj mato
popularna. Trzeba jednak jeszcze raz znaciskiem podkreéli¢, ze Chrystus powierzyt
Kosciotowi prawde, takze petna prawde o cztowieku, i ze Kosciot sprzeniewierzylby sie swej
misji, gdyby od tej prawdy odstgpit. Ludzie dobrej woli, a do takich kieruje Kosciét swoje
przestanie, powinni przynajmniej probowac¢ zrozumie¢ racje, dla ktérych oredzie moralne
odniesione do ludzkiej plciowosci jest odczytywane w duchu powotania czlowieka do
milosci i matzenistwa (Boloz, 2003, s. 94-95; por. takze: Btawat, 1999, s. 148-149).

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania usSwiadamiajg, ze plciowos¢ jest prawdziwym bogactwem
osoby ludzkiej, nadajacym istotne znamie wszystkim relacjom o charakterze osobowym;
takze w relacji do Boga. Dlatego , Kosciét uwaza za swoja bardzo naglaca i niezastapiona
misje ukazywania plciowosci jako wartosci izadania calej osoby ludzkiej - mezczyzny
i kobiety - stworzonych na obraz Boga” (Jan Pawet II, 1991, nr 32). Ta naglaca potrzeba jest
podyktowana tym, ze wspodlczesna kultura powaznie znieksztalca prawdziwie znaczenie

ludzkiej plciowosci, gdyz pozbawia ja zasadniczego odniesienia do osoby iodrywa ja od
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norm moralnych.

Ze wzgledu na zwigzek istniejagcy miedzy wymiarem plciowym osoby ajej
warto$ciami etycznymi, solidna formacja ma doprowadzi¢ czlowieka do znajomosci
i koniecznodci kierowania si¢ zasadami moralnymi w dziedzinie plciowosci. Nalezycie
prowadzona formacja ma doprowadzi¢ czlowieka do tego, aby wlaczyl swoja plciowos¢
w stuzbe zycia i powolania do mitosci. Tylko pozytywna wizja plciowosci, odstaniajaca cate
jej bogactwo, wskazujaca na jej wewnetrzng celowos¢ zwigzang z powotaniem cztowieka do
mitosci, staje si¢ podstawa dla ksztaltowania konkretnych norm moralnych w tej dziedzinie.

Ostatecznie wiec czlowiek powinien odczytaé swoja plciowosé w perspektywie
prawdy. Taki jest bowiem najgtebszy sens ludzkiej ptciowosci. Uwypuklil to réwniez papiez
Jan Pawet II w encyklice Veritatis splendor: ,Ztudne jest przekonanie, ze mozna budowac
prawdziwa kulture ludzkiego zycia, nie pomagajac mtodym w pojmowaniu i przezywaniu
plciowosci, mitosci izycia zgodnie zich prawdziwym znaczeniem iw ich &cislej
wspotzaleznosci. Plciowos¢ jest bogactwem catego czlowieka, “ujawniajagcym swe glebokie
znaczenie w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru zsiebie w mitosci’. Banalizacja
plciowoséci jest jednym z gléwnych czynnikéw, ktére stoja u poczatkéw pogardy dla
rodzacego sie zycia: tylko prawdziwa mitos¢ umie strzec zycia. Nie mozna zatem uchylac sie
od obowiazku zapewnienia przede wszystkim mlodszej i starszej mlodziezy - autentycz-
nego wychowania do plciowosci i mitosci, formacji zawierajacej wychowanie do czystosci
jako cnoty, ktéra sprzyja osiggnieciu osobowej dojrzatosci i uzdalnia do poszanowania ‘oblu-

biericzego’ znaczenia ciala” (Jan Pawet II, 1993, nr 97).
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