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Abstrakt:

Wstep. Kobieta przy porodach od zawsze towarzyszyly inne kobiety. Zawéd poloznej jest
prawdopodobnie najstarszym zawodem na $wiecie i opisywany byl juz w starozytnosci. Na poczatku
XX wieku Polska przebywala pod zaborami i system ksztalcenia oraz warunki pracy potoznej byty
rézne w zaleznosci od zaboru. w chwili obecnej zawdd potoznej w Polsce jest w petni samodzielnym
zawodem medycznym, a ksztalcenie odbywa sie tylko na poziomie uniwersyteckim.

Cele pracy. Celem pracy jest przedstawienie ksztalcenia oraz pracy poloznej w ujeciu historycznym od
1900 do 1918 roku na ziemiach polskich oraz poréwnanie z czasami wspéiczesnymi.

Materiat i metody. Zastosowano analize literatury naukowej, dokumentéw historycznych iaktéw
prawnych dotyczacej zawodu poloznej w zaborze pruskim, rosyjskim i austriackim w latach 1900-
1918. Realia zawodu poloznej w czasach obecnych przeanalizowano na podstawie literatury
przedmiotu i obecnie obowigzujacych aktéw prawnych dotyczacych zawodu poloznej.

Wyniki i wnioski. Ksztalcenie poloznych w Polsce wlatach 1900 -1918 znacznie réznito sie od
ksztalcenia w czasach wspotczesnych. Kompetencje potoznej w obu badanych okresach byty podobne.
Polozna byta ijest odpowiedzialna za sprawowanie opieki nad kobieta w przebiegu ciazy
fizjologicznej, porodu i pologu oraz opieki nad noworodkiem.

Stowa klucze: polozna, historia zawodu, dawna opieka poloznicza, nowoczesna potoznictwo.

Abstract

Introduction. Women during labour always were supported by another woman. Midwife is probably
the oldest profession in the world and was describing in antiquity. At the beginning of the 20th
century h Poland was under partition. Education and working conditions for midwives were different
in different part of Poland. Nowadays midwife is independent medical profession and education is
only possibility on university level.

Aim. The aim of the work is to present the education and work of a midwife in historical terms from
1900 to 1918 in Poland and to compare with modern times.

Material and methods. Conducted analysis of scientific literature, historical documents and legal acts
concerning the profession of a midwife in the Prussian, Russian and Austrian partitions in the years
1900-1918.The realities of the midwife's profession at present where analyzing on the basis of the
subject literature and current acts concerning the profession of a midwife.
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Results and conclusions. Education of midwives in Poland in the years 1900-1918 was significantly
different from education in modern times. The midwife's competencies were quite similar in both
analyzed periods. The midwives were and they are responsible for caring for the woman during
physiological pregnancy, physiological delivery and postpartum period and the care of the newborn
baby.

Key words: midwife, the history of the profession, the former maternity care, modern midwifery.

Wprowadzenie

Zawod potoznej w Polsce jest samodzielnym zawodem medycznym, ktéry reguluje
Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej z 15 lipca 2011 (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039; Fryc,
Bielicka, Cwiek, Szymoniak, Daszkiewicz, 2018). Zaw6d potoznej jest jednym z najstarszych
zawodéw medycznych (Fryc, Cwiek, Daszkiewicz, Szymoniak, Rydnicki, 2016),
przyjmowanie porodéw i opieka nad kobieta w trakcie porodu byly opisywane juz w Biblii
(Sznajder i Mazurkiewicz, 2012). Przy narodzinach kobietom towarzyszyly inne kobiety,
a wiedza na temat porodu byla przekazywana z pokolenia na pokolenie (Barczewski, 2016).
Dawniej w Polsce kobiety zajmujace si¢ przyjmowaniem porodéw nazywano ,babami”,
,babkami wiejskimi” badZ ,madrymi” (za: Wrzesniewska i Bak, 2012; Kurowska, 2015).
Kobiety te nie posiadaly wyksztalcenia medycznego, a wiedze i umiejetnosci czerpaty od
starszych, doswiadczonych kobiet (za: Wrzesniewska, Bak, 2012; Barczewski, 2016).

Pierwsza szkota ksztalcaca polozne w Europie powstata w XVII wieku we Frangji (za:
Stawiak-Ososiriska, 2017). w Polsce pierwsze szkoty dla poloznych powstaty w XVIII wieku
(Matuszewska, 2012b). Pod koniec XIX ina poczatku XX wieku, w Polsce, ktéra byta pod
zaborami, ksztalcono potozne, przygotowujac je do zawodu. Mimo to, z wykwalifikowanej
opieki okotoporodowej korzystato niewiele kobiet, co powodowalo duza umieralnos¢ matek
i dzieci w okresie okotoporodowym (za: Matuszewska, 2012b; Chojecki, 2015). Wspoélczesnie
w Polsce opieka okotoporodowa jest dostepna dla wszystkich kobiet. Kazda kobieta
oczekujaca dziecka moze skorzysta¢ z edukacji przedporodowej prowadzonej przez zespo6t
terapeutyczny, w tym polozna, apo porodzie ma zapewnione refundowane wizyty
patronazowe $wiadczone przez polozne Podstawowej Opieki Zdrowotnej (Dz.U. 2011 nr 174
poz. 1039; Piechowska, Iwanowicz-Palus, Bieni, Pieczykolan, 2018).

Celem artykutu jest przedstawienie ksztalcenia oraz pracy poloznej w ujeciu
historycznym w latach 1900 - 1918 roku na ziemiach polskich oraz poréwnanie z obecnie
obowigzujagcymi standardami ksztalcenia ipracy potoznej w Polsce. w artykule
przeprowadzono analize literatury naukowej dotyczacej zawodu potoznej w zaborze
pruskim, rosyjskim iaustriackim wlatach 1900-1918 oraz analize¢ dokumentéw
historycznych ztego okresu: ustawy, rozporzadzenia, regulaminy szkét dla potoznych,
regulaminy pracy dla potoznych. w celu przedstawienia standardéw ksztalcenia oraz pracy

wspolczesnej poloznej, dokonano analizy aktow prawnych regulujacych zawéd poloznej
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w Polsce oraz naukowej literatury przedmiotu. w artykule nazwa zawodu ,polozna”
stosowana jest zamienne z nazwa , akuszerka” we fragmentach opisujacych zawod potoznej
w latach 1900-1918!.

1. Ksztalcenie potoznych

1.1. Historia ksztalcenie poloznych na ziemiach polskich w zaborze pruskim
do 1918 roku

W 1815 roku w zwiazku z modernizacja panistwa pruskiego zostal wprowadzony
jednolity system administracji terytorialnej (Chojecki, 2015). z ziem polskich, bedacych pod
panowaniem pruskim, wyodrebniono dwa obszary administracyjne ze stolica w Poznaniu
i stolica w Bydgoszczy (odpowiednio Rejencje Poznariska i Rejencje Bydgoska). Jedynym
miejscem ksztalcenia potoznych na tym obszarze stat si¢ Poznari, w ktérym powstat Instytut
Akuszerek (za: Korpalska, 2004; Kurowska, 2015).

Brak jest jednoznacznych informacji na temat programu ksztalcenia na poczatku XX
wieku w szkotach ksztalcacych przyszie akuszerki. Na terenie Prus wladze przywigzywaty
duza wage do prawidlowej ifachowej opieki nad matka idzieckiem, podkreslajac
~Wyzszos¢” wyksztalconych akuszerek nad opieka S$wiadczong przez niewyksztalcone
»babki” (za: Poczatek, 2012)

Poznaniska szkota dla potoznych rozpoczeta swoja dziatalnos¢ w1799 roku,
natomiast rekrutacja kandydatek rozpoczeta sie juz w1795 roku (za: Korpalska, 2004;
Majkowska, 2014;). Poczatkowo ksztalcenie uczennic odbywato sie tylko wjezyku
niemieckim, od 1811 roku nauczano réwniez w jezyku polskim (Kurowska, 2015). Uczennice
mogly korzysta¢ z przettumaczonych z jezyka niemieckiego na jezyk polski podrecznikéw
(za: Biadata, 1991). Na poczatku XX wieku (1901 rok) zrezygnowano catkowicie z ksztatcenia
potoznych w jezyku polskim, a jedynym jezykiem, ktérym postugiwano sie w szkole stat sie
jezyk niemiecki (za: Korpalska, 2004).

Decyzje o przyjeciu kandydatki do szkoly dla potoznych wydawal starosta oraz
lekarz powiatowy (nazywany réwniez fizykiem powiatowym). Ksztalci¢ mogly sie dwie
kandydatki oddelegowane zkazdego powiatu, ktére po wukoficzeniu szkoty byly
zobowiazane wréci¢ ipracowaé w zawodzie, w swoim powiecie. Poczatkowo potozna

musiala przepracowac piec¢ lat na danym terenie, w okresie péZniejszym skrécono ten okres

1 Stowo ,akuszerka” pochodzi od francuskiego stowa ,accouche” czyli ,rodzi¢”. We Francji od
polowy XV wieku kobiety posiadajace dyplom uprawniajacy do przyjmowania porodéw nazywano
akuszerkami. Nazwa ta byla stosowana réwniez w Polsce. Stopniowo ,akuszerki” zaczeto nazywac
,poloznymi”. Brak jest informacji na temat momentu, w ktéry stowo ,akuszerka” zostalo w pelni
zastapione przez polski odpowiednik ,poloznej” (Wrzesniewska iBak, 2012; Kurowska, 2015).
Jeszcze w Zasadniczej Ustawie Sanitarnej z 1919 roku pojawia sie okreslenie ,polozna” oraz
»akuszerka gminna” (Dz.Pr.P.P. 1919 nr 63 poz. 371).
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do trzech lat. Niezbednymi dokumentami do przyjecia do szkoly bylo zaswiadczenie od
lekarza powiatowego o dobrym stanie zdrowia i umiejetnosci czytania i pisania. Dodatkowo
wymagane bylo zaswiadczenie spowiednika dotyczace moralnosci kandydatki (za: Biadata,
1991).

Z regulaminu szkoty z 1916 roku wiadomo, ze zaswiadczenie spowiednika zostato
zastagpione zaswiadczeniem policyjnym (za: Biadata, 1991; por. takze: Poczatek, 2012).
Pierwotnie o przyjecie do szkoly mogty stara¢ si¢ kobiety w wieku 20-30 lat, od 1825 roku
gorng granice wieku podniesiono do 35 lat, oraz natozono na kandydatke obowigzek
przedstawienia zaswiadczenia potwierdzajacego szczepienie przeciw ospie. Na poczatku
funkcjonowania poznanskiej szkoty dla potoznych nauka w niej trwata 4 miesigce, pod
koniec XIX wieku zostata przediuzona do 8 miesiecy, a od 1909 roku do 9 miesiecy. Na
kazdy kurs przyjmowano 12 kandydatek (za: Kurowska, 2015). Zaktad w Poznaniu oprocz
ksztalcenia potoznych mial wpisane w swoje zadania réwniez przyjmowanie porodéw
ubogich kobiet. Kobiety przyjmowane do Zakladu, przebywaly wnim 14 dni przed
porodem il14 dni po porodzie. Taka organizacja opieki pozwalala na zdobycie przez
uczennice praktycznej wiedzy z zakresu opieki nad ciezarng, przebiegu porodu i potogu.
W zwiazku zrosnaca liczba porodéw w placéwce, od pazdziernika 1901 roku Zaklad
rozpoczal swoje funkcjonowanie w nowym budynku. Od 1905 roku przyjat on nazwe
Krajowa Klinika dla Kobiet i Zaktad Ksztalcenia Potoznych. Praktykujace potozne w zaborze
pruskim mialy obowiazek odbywania co 2 lata kurséw doszkalajacych (za: Biadata, 1991;
Korpalska, 2004; Poczatek, 2012).

Szkota dla potoznych w Poznaniu funkcjonowala jeszcze w pierwszych latach wojny.
Ostatni regulamin szkoty ukazat si¢ juz w czasie i wojny §wiatowej w 1916 roku (za: Biadata,
1991).

1.2. Historia ksztalcenie poloznych na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim do
1918 roku

W zaborze rosyjskim najwiekszy wklad w ksztalcenie potoznych miata wileniska
szkota poloznych (za: Wrzesniewska, Bak, 2012). Wymogiem dla kandydatek do szkoty byta
umiejetno$¢ czytania ipisania. Szkota zaczela ksztalci¢ polozne w 1781 roku w ramach
utworzonej Katedry i Kliniki Potozniczej dzialajace przy Glownej Szkole Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego (Uniwersytetu Wilenskiego). Nauka w szkole trwala rok lub dwa lata
i obejmowala zajecia teoretyczne i praktyczne, ktére odbywatly sie na oddziale potozniczym.
Celem uzyskania mozliwosci pracy jako polozna absolwentki zobowigzane byly do zdania
egzaminu przed Izba Lekarska, ktéra wydawata uprawnienia do wykonywania zawodu.
Wileriska szkota potoznych funkcjonowata do czasu wybuchu i Wojny Swiatowej. Uczennice

podczas ksztalcenia korzystaty z ksiazek takich jak: ,Nauka sztuki potoiniczej dla niewiast”
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(1818 rok), ,, Pierwsze zasady sztuki potozniczej, ktore dla potrzeb poczatkujgcych w tej umiejetnosci
kobiet zastosowat, a dla tatwiejszej nauki przez pytania i odpowiedzi utozyt Julian Albin Moszynski”
(1855 rok) (za: Matuszewska, 2012a).

W zaborze rosyjskim ksztalcono réwniez akuszerki w Warszawie. Szkota (nazwana
Instytutem Potozniczym) powstata w 1802 roku (za: Stawiak-Ososiniska, 2017). Prace nad
uruchomieniem szkoly i przystosowaniem budynku trwaly od 1800 roku. Instytut ksztalcit
potozne do wybuchy wojny z trzyletnig przerwa od 1806 do 1809 roku, ktéra spowodowana
byta wkroczeniem do miasta wojsk francuskich i przeksztalceniem Instytutu Potozniczego
w szpital wojskowy. Po przerwie prace szkoty zostaly wznowione w nowym miejscu. w 1818
roku Instytut zostal wcielony w struktury Uniwersytetu Warszawskiego jako Klinika
Potoznicza. w 1833 roku wznowil swoja dziatalnos¢ jako samodzielny Instytut Polozniczy
(za: Matuszewska, 2012a, por. takze: Barczewski, 2016).

Nauka w szkole na przetomie XIX i XX wieku trwata dwa lata. Mogly ksztalci¢ sie
kobiety od 18 do 30 roku zycia, ktére ukonczyly przynajmniej cztery klasy szkoty
podstawowej, potrafily czyta¢ ipisaé, zaré6wno po polsku jak ipo rosyjsku, oraz
przedstawily Swiadectwo moralne wystawione przez policje (za: Boldyrew, Sosnowska,
2015). Kandydatki zamezne musialy przedstawi¢ zgode meza na podjecie nauki w szkole.
Dwuletni okres ksztalcenia obejmowat w pierwszym roku czes¢ teoretyczna, w drugim roku
zajecia praktyczne. Warszawska szkota dla potoznych funkcjonowata do momentu wybuchu
i wojny $wiatowej, na czas jej trwania zawiesila swoja dziatalnos¢ (za: Matuszewska, 2012a).

Pomimo rosnacej liczby wykwalifikowanych potoznych, na terenach wiejskich nadal
wystepowat utrudniony dostep do rzetelnej opieki potozniczej. z tego wzgledu na przetomie
XIX 1 XX wieku utworzono przy Warszawskim Instytucie Potozniczym oddziat dla , babek
wiejskich”, kobiet, ktére zajmowaly si¢ przyjmowaniem porodéw, pomimo braku
wyksztalcenia w tym zakresie. Nauka na kursie trwata sze$¢ miesiecy, nie bylo ograniczenia
wiekowego kandydatek. Podobnie jak w przypadku szkoty dla akuszerek kandydatki
musialy przedstawi¢ §wiadectwo moralne, umiec¢ czytac i pisa¢ w jezyku polskim i rosyjskim
oraz w przypadku mezatek przedstawi¢ zgode meza, a w przypadku niepetnoletnich, zgode

rodzicow na ksztalcenie sie w placéwce (tamze).
1.3. Historia ksztalcenia poloznych w zaborze austriackim do 1918 roku

Za kolebke polskiego poloznictwa oraz ksztalcenia poloznych uwaza sie Krakéow (za:
Waszynski, 2012). Ksztalcenie poloznych w Krakowie rozpoczeto sie w 1780 roku. Akuszerki
byly ksztalcone w ramach struktur Kliniki Chirurgii i Potoznictwa w Collegium Sw. Barbary.
Do korica XIX wieku przyszte polozne odbywaly duza czeé¢ zaje¢ razem ze studentami
medycyny. Od roku akademickiego 1895/1896 ksztalcenie potoznych odbywalo sie

oddzielnie, jednak mnadal pod kierownictwem Wydzialu Lekarskiego w ramach

ISSN 2082-7067 3 (39)2019 KWARTALNIK NAUKOWY



ZYCIE i PEODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

funkcjonowania Kliniki Potozniczej. Placéwka od tej pory nazywata sie¢ Cesarsko-Krolewska
Szkota Potoznych (za: Cholewicka, Dmoch-Gajzlerska, 2018). Nauka w szkole trwata dwa
lata (za: Kurowska, 2015).

Uczennice krakowskiej szkoty korzystaly miedzy innymi z podrecznikéw autorstwa
Henryka Jordana z 1872 roku pt. , Nauka potoznictwa dla uzytku potoznych”, ktéry do 1905 roku
doczekat sie pieciu wznowien (za: Matuszewska, 2012a). w roku 1912 ukazat si¢ podrecznik
pod tym samym tytulem autorstwa Stanistawa Dobrowolskiego (za: Paciorek, 2004).

W zaborze austriackim ksztalcono potozne réwniez we Lwowie. 13 stycznia 1773
roku utworzono tam Collegium Medicum, ktére dodatkowo petnitlo role urzedu
sprawujacego piecze nad opieka zdrowotna w Galicji wschodniej oraz funkcje lekarskiego
organu naukowego. Szkola oprécz nauczania chirurgéw iaptekarzy, w pierwszych latach
funkcjonowania ksztalcita réwniez kobiety zajmujace sie przyjmowaniem porodéw, ktore
nie posiadaly do tego stosowego wyksztalcenia idokumentéw uprawniajacych do
wykonywania zawodu akuszerki (za: Matuszewska, 2012a). Podobnie jak w Krakowie do
Ilwowskiego osrodka ksztalcenia poloznych przyjmowano kobiety w wieku do 40 lat,
mezatki lub wdowy. Wymogiem dla kandydatek byta umiejetnos¢ czytania i pisania. Nauka
w szkole trwala dwa lata i koriczyla sie egzaminem praktycznym. Po uzyskaniu dyplomu
potozna mogla wykonywac¢ zawdéd nie tylko na terenie Galicji, ale réwniez we wszystkich

krajach cesarstwa austro-wegierskiego (za: Fenceloben, 2010).

1.4. Ksztalcenie poloznych w XXI wieku w Polsce

Obecnie w Polsce ksztalcenie potoznych odbywa sie tylko na poziomie studiéw
wyzszych (od 2000 roku), zgodnie z wprowadzeniem zalozeri wynikajacych z Deklaracji
Boloniskiej, a polskie dyplomy potoznych sa uznawane w krajach Unii Europejskiej (za:
Doroszewska, 2015a; Leja-Szapak, Bulanda, Jaworek, 2018). Program ksztalcenia oraz efekty
ksztalcenia reguluje Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 26 lipca 2019
(Dz.U. 2019 poz. 1573). Wykonywanie zawodu poloznej wymaga ukoficzenia studiow
minimum na poziomie licencjatu, zdania pozytywnie egzaminu zawodowego oraz
uzyskania prawa wykonywania zawodu, przyznanego przez wtlasciwa Okregowa Rade
Pielegniarek i Potoznych (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039; Rozwadowska, 2012; Iwanowicz-Plus,
Krysa, Korzynska-Pietas, Rzorica, Bieri, 2018).

Ksztalcenie na poziomie studiéw licencjackich nie moze trwaé krocej niz szesc¢
semestréow, obejmujacych 4720 godzin zaje¢, w tym praktyk zawodowych. Po ukoriczeniu
studiéw I-go stopnia, polozna moze kontynuowac nauke na studiach II-go stopnia i uzyskac
tytul zawodowy magistra potoznictwa. Studia magisterskie nie powinny trwac krécej niz

cztery semestry oraz obejmowac 1300 godzin (Dz.U. 2019 poz. 1573).
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Potozne maja obowiazek statego aktualizowania swojej wiedzy. w Polsce funkcjonuja
cztery rodzaje ksztalcenia podyplomowego dla potoznych. Potozne moga poszerza¢ swoja
wiedze wramach kurséw  doksztalcajacych, specjalistycznych, kwalifikacyjnych
i specjalizacyjnych (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039; Doroszewska, 2015a). Sposéb kwalifikacji
uczestnikéw na szkolenia oraz ich przebieg okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 wrzeénia 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 1761).

2. Realia pracy poloznej

2.1. Praca poloznych w zaborze pruskim

Na obszarze zaboru pruskiego, podobnie jak w innych zaborach, brakowato
wykwalifikowanych potoznych. w1912 roku na jedna polozna w Rejencji Poznanskiej
przypadato 2825 mieszkaricow, srednia dla catych Prus wynosita 1892 mieszkaricow na jedna
potozng (za: Lukasiewicz, 2017). Pomimo, iz nauka w szkole byla bezplatna, czasami
brakowato chetnych do nauki zawodu. Sytuacja ta w duzej mierze byla zwigzana
zniepewnymi zarobkami po ukonczeniu szkoly. Polozne za swoja prace pobieraty
wynagrodzenie od pacjentek (za: Matuszewska, 2012b). w zaborze pruskim wladze w XIX
wieku zalecaly, aby potozne pobieraly za opieke oplate ,zwyczajowo przyjeta” (w zaleznosci
od zamoznoéci rodziny), a w przypadkach watpliwosci korzystaly z cennika (ostatni cennik
ukazat sie w 1908 roku). Wladze, aby poprawi¢ sytuacje materialng, a tym samym liczbe
chetnych do szkoty dla potoznych, podejmowaly rézne srodki zaradcze, takie jak stworzenie
Funduszu Wsparcia Akuszerek (pieniadze pochodzily z opodatkowania ceremonii chrztu,
Slubu, obrzezania), oraz ulg podatkowych. Niektére wiadze lokalne przyznawaly
akuszerkom z wlasnych $érodkéw gratyfikacje finansowe. Celem ograniczenia naplywu
potoznych do Poznania, wprowadzono przepis, ktéry pozwalatl na prace w stolicy regencji
tylko najbardziej doswiadczonym (minimum 5 lat praktyki) oraz legitymujacym sie zdaniem
specjalnego egzaminu (za: Biadala, 1991; Matuszewska, 2012b).

Na terenie zaboru pruskiego obowigzywaly przepisy zawarte w dziennikach
urzedowych, dotaczane do podrecznikéw pod nazwa Instrukcja dla akuszerek panstwa
pruskiego (ostatni ukazal sie w 1914 roku) (za: Biadata, 1991). Kazda z potoznych miata
obowigzek posiada¢ ksigzke, oraz znaé wytyczne dotyczace wykonywania zawodu.
Instrukcja dla potoznych zawierata obowigzki poloznej zwiazane z opieka okotoporodowa
oraz informacje na temat prawa karnego. Polozna byta zobligowana do zgtaszania
wszystkich przypadkéw préb dokonania aborcji (spedzenia ptodu), sama réwniez podlegata
karze wiezienia, jezeli przyczynila si¢ do tego procederu (za: Biadata, 1991; Lukasiewicz,
2017).
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Praca akuszerki podlegata kontroli lekarza powiatowego, ajej obowigzkiem bylo
dostarczanie raz w roku (najpézniej do 15 stycznia) rocznego sprawozdania z pracy wraz
z dziennikiem rozwigzan (porodéw). Obowiazkiem potoznych byla opieka nad kobieta
w trakcie porodu fizjologicznego oraz potogu. w przypadku komplikacji w czasie porodu
lub po porodzie zobowigzana byla wezwaé lekarza. w zwigzku znadal ograniczonym
dostepem do profesjonalnej opieki polozniczej, w tym do pomocy lekarza, pod koniec XIX
wieku potoznym nadano prawo wykonywania w szczegdlnych okolicznosciach, niektérych
zabiegoéw potozniczych (za: Biadata, 1991; Matuszewska, 2012a; Poczatek, 2012).

Praktykujaca potozna miala obowiazek zglaszania powiklani okotoporodowych
u kobiety (takich jak np. goraczka pologowa, ropne zapalenie sutka), oraz unoworodka
(stany zapalne oczu badZ nie gojenie sie kikuta pepowinowego), oraz przypadki choréb

zakazZnych z danego okregu (np. btonicy, ospy, duru, cholery) (za: Biadata, 1991).

2.2. Praca poloznej w zaborze rosyjskim

Pomimo szkoly dla potoznych oraz utworzenia w Warszawie kurséw dla babek
wiejskich w Krolestwie Polskim i na terenie zaboru rosyjskiego nadal brakowato potoznych
(za: Cholewicka, Dmoch-Gajzlerska, 2018; por. takze: Matuszewska, 2012a). Pod koniec XIX
wieku w 1887 roku w Kroélestwie Polskim zatrudnionych bylo 750 potoznych i329 , babek
potozniczych”. w Warszawie w tym okresie na jedng potozna przypadato 716 kobiet, na
terenach wiejskich 300 000 kobiet na jedna polozna (za: Matuszewska, 2012a).

Dokumentem regulujagcym zawod potoznej w zaborze rosyjskim byla Instrukcja dla
akuszerek praktykujgcych w Krélestwie Polskim. Polozna zobowiazana byla doksztalca¢ sie,
udziela¢ pomocy wszystkim pacjentkom bez wzgledu na status finansowy, zachowywac
tajemnice zawodowa z wylaczeniem sytuacji, w ktérej dochodzito do dzieciobdjstwa czy
aborcji (za: Matuszewska, 2012a; Barczewski, 2016). Kazda potozna prowadzita dziennik
oraz raz w roku sktadala raport ze swojej praktyki (za: Matuszewska, 2012a).

Do obowiazkéw potoznej tego okresu nalezata opieka na kobieta w czasie ciagzy,
przyjmowanie porodéw fizjologicznych oraz opieka nad matka i dzieckiem przez dziewigé
dni po porodzie. Sam pordd mial przebiegac jak najbardziej naturalnie. Niedopuszczalne
bylo przyspieszanie porodu tozyska poprzez masowanie macicy przez powloki brzuszne czy
pocigganie za pepowine. w sytuacji wystapienia krwotoku polozna mogta wykonac
tamponade szyjki macicy oraz potozy¢ zimny oklad na brzuch. w przypadku wystgpienia
komplikacji potozna miata obowigzek wezwac lekarza. Ze wzgledu na niedostatek lekarzy,
w srodowisku medycznym pojawialy sie glosy, aby rozszerzy¢ kompetencje potoznych tak,
aby mogly one udzieli¢ pomocy kobiecie podczas komplikacji przy porodzie bez

kilkugodzinnego oczekiwania na lekarza. Proponowano, aby potozna mogta dokona¢ obrotu
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na nézke oraz zastosowaé kleszcze poloznicze. Zaden ztych postulatéow nie zostat
zrealizowany (za: Kreft, 2004).

Opieka poloznej nad ciezarng na poczatku XX wieku miata za zadanie wczesne
wykrywanie zagrozefi w prawidlowym przebiegu cigzy oraz tzw. ,trudnych porodéw”.
w przypadku wystgpienia u ciezarnej obrzekéw konczyn dolnych, podejrzenia cigzy
pozamacicznej, wystepowania skosnego lub poprzecznego ustawienia plodu, waskiej
miednicy, wielowodzia, cigzy mnogiej badZ uporczywych wymiotéw ciezarnej, akuszerka
kierowala ciezarng do lekarza specjalisty, przytutku potozniczego badZ szpitala (za: Kreft,
2004).

2.3. Praca poloznej w zaborze austriackim

Ze wzgledu na niewielka liczbe szpitali o profilu polozniczym, gléwnym miejscem
pracy potoznych byl dom pacjentki. Lekarze powszechnie akceptowali opieke potoznych
nad rodzacymi. Co jaki$ jednak pojawialy sie glosy o niekompetentnych dziataniach
potoznych, czego efektem mialo by¢ czestsze wystepowanie goraczki pologowej
w miejscowosciach, w ktorych praktykowaly polozne niz tam, gdzie przy porodach
pomagatly babki wiejskie. w 1891 roku austriacki potoznik Alfred Hegal za przyczyne tego
zjawiska uznat fakt, ze polozne czesciej dokonywaly badania wewnetrznego, podczas gdy
niewykwalifikowane kobiety pomagajace przy narodzinach nie przeprowadzaly takiej
procedury, badz robily to bardzo rzadko (za: Matuszewska, 2012b). Ryzyko zakazenia
goraczka pologowa znacznie wzroslo w czasie powstawania oddziatéw i szpitali
potozniczych, w ktérych warunki sanitarne na przetomie XIX i XX wieku, nie byly najlepsze,
awiedza na temat przyczyn goraczki nadal niewielka. Aby ograniczy¢ wystepowanie
goraczki potogowej oraz innych zakazert w okresie okotoporodowym, w krajach austriackich
(Galicji) Ministerstwo Spraw Wewnetrznych wydalo w1881 roku rozporzadzenie
Zachowanie akuszerek w celu zapobiegania przenoszeniu choréb zakaZnych, zwtlaszcza gorgczki
potogowej. Rozporzadzenie zostalo wydane w ramach dodatku do Instrukcji dla akuszerek (za:
Matuszewska, 2012b; Doroszewska, 2015b). w 1897 roku na terenie Galicji weszlo w zycie
zarzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych, ktére zawieralo informacje dla potoznych na
temat obowigzkéw potoznej, postepowania przy porodzie oraz pielegnowaniu noworodka
i potoznicy (za: Doroszewska, 2015b).

W zaborze austriackim akuszerka, aby moéc praktykowaé¢ na danym terenie, musiata
dopetni¢ kwestii formalnych. Jej obowigzkiem bylo zgtoszenie si¢ do lokalnych wiadz oraz
pracujacego na danym terenie lekarza urzedowego. Po wpisaniu do rejestru i uzyskaniu
zgody lokalnych witadz, polozna mogta zamiesci¢ informacje w lokalnej prasie o podjeciu

pracy na danym terenie, dodatkowo musiata zamiesci¢ tabliczke znapisem potozna lub
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akuszerka (w zaleznosci od regionu Polski) przed domem, w ktérym mieszkala (za:
Matuszewska, 2012b).

2.4. Wspolczesne realia pracy poloznej w Polsce

Wedlug definicji Miedzynarodowego Towarzystwa Poloznych (International
Confederation of Midwives, ICM) polozna to osoba, ktéra ukoniczyta ksztalcenie dedykowane
dla potoznych oraz otrzymata ,licencje” na wykonywanie zawodu potoznej w danym kraju?
(za: Iwanowicz-Palus iin., 2018) w Polsce w 2018 roku czynnych zawodowo bylo 28 368
potoznych (stan na 31.12.2018) (Raport NIPIP, 2017). z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia z2016 roku wynika, ze polozne zatrudnione byly gléwnie w lecznictwie
szpitalnym (60%), w podstawowej opiece zdrowotnej (23%), w ambulatoryjnej opiece
zdrowotnej (14%). w innych miejscach pracowato (3%) poloznych. w 2016 roku na 1000
kobiet w Polsce przypadato 1,34 zarejestrowanych potoznych (Raport NIPIP, 2017).

Potozna w Polsce posiada szeroki zakres kompetencji. w ramach swojej pracy
uprawniona jest miedzy innymi do rozpoznawania cigzy, prowadzenia ciazy fizjologicznej,
kierowania kobiet na okre$lone badania laboratoryjne, pobierania badan cytologicznych,
prowadzenia i przyjmowania porodéw fizjologicznych, naciecia i szycia krocza. (Dz.U. 2011
nr 174 poz. 1039). w opinii publicznej potozna kojarzona jest z osobg, ktéra zajmuje sie
rodzaca oraz kobieta w potogu ijej narodzonym dzieckiem (za: Leja-Szapka iin., 2018).
Tymczasem do kompetencji potoznej nalezy réwniez opieka nad kobieta w kazdym okresie
jej zycia. Co wiecej polozna w ramach wykonywania zawodu moze zajmowac sie praca
dydaktyczng, naukowo-badawcza w zakresie potoznictwa oraz pracowaé na stanowiskach
kierowniczych zwigzanych =z zarzadzaniem zespolem pielegniarek ipotoznych (za:
Marcinowicz, 2014; Leja-Szapka iin., 2018; Iwanowicz-Palus iin., 2018; Piechowska iin.,
2018). Ustawa o Zawodzie pielegniarki i potoznej z 2011 roku naklada na potozna obowigzek
dzialann edukacyjnych, w szczegélnosci z zakresu karmienia piersia, metod planowania
rodziny, przygotowania do rodzicielstwa oraz pelnego przygotowania do urodzenia dziecka
(Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039).

Podsumowanie

Na poczatku XX wieku na terenie Polski pod zaborami najwiekszy problem w opiece
polozniczej nad ciezarng irodzaca stanowila niewystarczajaca liczba poloznych (za:
Doroszewska, 2015c). w chwili obecnej jedynie sporadycznie ma miejsce sytuacja, w ktorej
kobieta w trakcie porodu musialaby korzysta¢ z pomocy oséb nie posiadajacych do tego

kwalifikacji. Jednak w ostatnim czasie obserwuje sie coraz mniejsza liczbe zatrudnionych

2w Polsce polozne otrzymuja ,prawo wykonywania zawodu potoznej”.
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potoznych. Jednoczesnie wzrasta Srednia ich wieku. Wedlug szacunku Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych liczba zatrudnionych potoznych w 2030 roku bedzie wynosita 1,1
na 1000 kobiet (Raport NIPIP, 2017).

Obecnie w zawdd potoznej wpisana jest opieka nad kobieta w przebiegu cigzy
fizjologicznej przyjmowanie iprowadzenie porodéw naturalny oraz opieka nad matka
i noworodkiem w czasie potogu (Czerwiriska-Osipiak, Pieta, Kamiriska, Nowakowska, 2018,
Iwanowicz-Palus iin., 2018). Ciezarne kobiety przez lata byly pod opieka pod opieka
potoznej, a w przypadku wystapienia komplikacji kierowane do lekarza (Matuszewska,
2012b). Na dzien dzisiejszy potozne moga prowadzic cigze fizjologiczng, jednak zdarza sie to
bardzo rzadkos.

Waznym elementem pracy poloznej w latach 1900-1918 na terenie zaboréw byta
edukacja matek na temat opieki nad noworodkiem (Matuszewska, 2012b). Na poczatku XX
wieku umieralnos¢ niemowlat na terenie zaboréw byta duza. w péinocnej Wielkopolsce oraz
na terenie Pomorza w latach 1904-1912 okoto 20% dzieci umierato przed ukoriczeniem roku.
w Rejencji Poznanskiej umieralnoé¢ dzieci do 1 roku zycia wnosita 17,7%. Zadaniem
potoznych w tamtym okresie byla edukacja na temat sposobu odzywiania noworodkéw
i niemowlat (Chojecki, 2015). Umieralnoé¢ niemowlat w Polsce w 2015 wynosita 4,0 na 1000
zywych urodzeni oraz 2,9 na 1000 zywych urodzen wsréd noworodkéw (Szamotulska
i Mierzejewska, 2017). Jest to niski wskaznik, a umieralno$¢ noworodkéw i niemowlat nie
jest zwigzana z nieprawidlowym zywieniem. Problem obecnie w Polsce jest niski odsetek
kobiet karmigcych noworodki iniemowleta piersia. Wedlug danych GUS z2013 roku,
w 6 tygodniu zycia karmione naturalnie bylo tylko 46%¢*. Polozna w swoje kompetencje ma
wpisane dzialania z zakresu edukacji i wsparcia kobiety w zakresie laktacji i naturalnego
karmienia piersig (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039). Dzialania te powinny by¢ realizowane
zarowno podczas spotkan zciezarng w ramach edukacji przedporodowej, jak iréwniez
w szpitalu i w trakcie wizyt patronazowych.

Analizujac zakres pracy poloznych z okresu 1900-1918, oraz poréwnujac go zrola
wspolczesnych potoznych, warto podkresli¢, ze najwieksze réznice zaszly w sposobie

ksztatcenia. Obecnie ksztalcenie polskich poloznych dostosowane jest do wymogéw Unii

3 Jak pokazuja badania same kobiety czesto nie postrzegaja poloznej jako osoby kompetentnej do
prowadzenia ciazy (Lejek-Szapka iin., 2018). wtych badaniach kobiety potrafily wskazaé
kompetencje poloznej zwigzane z prowadzeniem porodu iopieka w trakcie potogu, jednak 61%
badanych uwazalo, ze polozna w Polsce nie moze prowadzi¢ cigzy fizjologicznej, a blisko 70% nie
zrezygnowaloby z prowadzenia cigzy przez lekarza na rzecz prowadzenia cigzy przez polozng
(tamze). Jak wynika z badan przeprowadzonych na grupie potoznych pracujacych w Polsce i Wielkiej
Brytanii przez Iwanowicz-Palus iwsp. (2016), polskie polozne nie postrzegaja swoich kompetencji
jako elementu dajacego im wystarczajace przygotowanie do samodzielnej pracy, wtym do
prowadzenia cigzy fizjologicznej.

4 http:/ /cnol kobiety.med.pl/pl/sytuacja-w-polsce/
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Europejskiej i odbywa sie tylko na uczelniach wyzszych (Iwanowicz-Palus, 2018; Leja-Szpak,
2018).

Realia zawodu poloznej w Polsce na przestrzeni ostatnich 100 lat ulegty zmianie. Na
poczatku XX wieku akuszerki przyjmowatly porody w domach. w chwili obecnej zaréwno
porody fizjologiczne, jak iniefizjologiczne odbywaja si¢ najczeSciej w szpitalach.
w warunkach domowych potozna sprawuje opieke nad poloznica w ramach wizyt
patronazowych badz edukacji przedporodowe;j.

w chwili obecnej w Polsce obowiazuje jednolity system ksztalcenia potoznych na
wyzszych uczelniach, dzieki czemu uzyskuja one wyzsze wyksztalcenie Pomimo tych
przemian na przestrzeni dziesigtkéw lat, prowadzacych nie tylko do opieki nad kobietg, ale

cala jej rodzing, idea wpisana w zawod poloznej pozostaje wcigz niezmienna.

Bibliografia:

Barczewski, W. (2016). Praca akuszerek w Kroélestwie Polskim w i potowie XIX wieku. Préba
oceny historycznej, prawnej i socjologicznej. Studia Podlaskie, XXIV, 83-107.

Biadata, E. (1991). Opieka potoznicza w Wielkopolsce w okresie rozbioru Polski - na pod-
stawie Zrodet urzedowych. Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, tom. 54, z. 1-2, 47.

Botdyrew, A., Sosnowska J. (2015). Opieka nad kobietami w czasie cigzy, porodu i pologu
w ubogich srodowiskach wiejskich imiejskich w Krélestwie Polskim w XIX ina
poczatku XX wieku. Od tradycyjnych form pomocy do wsparcia instytucjonalnego,
(w:) w kregu rozwazan o zdrowiu i aktywnosci fizycznej, 25-38, Gdarisk: Wydawnictwo
Athenae Gedanenses.

Chojecki, D.K. (2015). Umieralno$¢ niemowlat w ,,polskich” rejencjach Prus na poczatku XX
wieku. Przesztos¢ Demograficzna Polski, 37 (3), 147-189.

Cholewicka, D., Dmoch-Gajzlerska, E. (2018). Zawoéd potoznej na ziemiach polskich. Potozna
Nauka i Praktyka, 1 (41), 40-48.

Czerwinska-Osipiak, A., Pieta, B., Kaminska, J., Nowakowska H. (2018). Opieka nad kobieta
w $wietle polskich i Swiatowych zalecen. Pielegniarstwo XXI wieku, 3 (64), 65-68.

Dane na temat karmienia piersig w Polsce. Strona Centrum Nauki o Laktacji
http:/ /cnol.kobiety.med.pl/ pl/sytuacja-w-polsce/ (data dostepu 24.09.2019)

Doroszewska, A. (2015a). Rozw¢j ksztalcenia potoznych, (w:) Pielegniarstwo w systemie opieki
zdrowotnej. Spoteczne role potoznej. Tom 1II, 97-103. Warszawa: Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych.

Doroszewska, A. (2015b). Regulacje prawne zawodu potoznej dawniej, (w:) Pielegniarstwo
w systemie opieki zdrowotnej. Spoteczne role potoznej. Tom II, 117-122. Warszawa:

Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych.




ZYCIE i PEODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Doroszewska, A. (2015c). Rozw¢j zawodu poloznej, (w:) Pielegniarstwo w systemie opieki
zdrowotnej. Spoteczne role potoinej. Tom II, 83-96. Warszawa: Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych.

Dz.Pr.P.P. 1919 nr 63 poz. 371; Zasadnicza ustawa sanitarna z dnia 19 lipca 1919 r.

Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039; Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potozne;.

Dz.U. 2016 poz. 1761; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2016 r.
w sprawie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych.

Dz.U. 2019 poz. 1573; Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019
r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty
i ratownika medycznego.

Fenceloben, M. (2010). Szkoty potoznych na ziemiach polskich w ujeciu historycznym.
Potozna Nauka i Praktyka, 4 (12), 56-60.

Fryc, D., Bielicka, A., Cwiek, D., Szymoniak, K., Daszkiewicz, A., (2018) Opinie poloznych na
temat planowanego porodu w warunkach pozaszpitalnych. Pomeranian Journal of Life
Science, 65 (4), 48-54.

Fryc, D,, Cwiek, D., Daszkiewicz, A., Szymoniak, K. , Rudnicki, J. (2016). Polish midwive’s
opinion on the possibility of practicing independently in the profession. Polish
Nursing, 4 (62), 513-517.

Iwanowicz-Palus G., Bienn A., Rzonica E., Mazurek M. (2016). The scope of a midwife’s
competence in Poland and Great Britain - a comparative analysis. Journal of Public
Health, Nursing and Medical Rescue, 2, 27-31.

Iwanowicz-Palus, G., Golonka, E, Bieri, A., Grazyna, S. (2013). Postrzeganie zawodu potoznej
przez spoleczenstwo. Pielegniarstwo XXI wieku, 2 (43), 35-42.

Iwanowicz-Palus, G., Krys, J., Korozynska-Pietas, M., Rzorica, E. Bierr ,A. (2018). Midwife’s
professional prescribed by the law. Polish Journal of Public Health, 128 (2), 74-77.
Korpalska, W.K. (2004). Zawdd potoznej na ziemiach polskich pod pruskim zaborem. Na
przykladzie Rejencji Bydgoskiej, (w:) Zawodd potoznej na ziemiach Polskich w XIX i XX

wieku, B. Urbanek, 68-78, Katowice: Wydawnictwo Kwieciniski.

Kreft, A. (2004). Kompetencje akuszerek medycyny ziemskiej Imperium Rosyjskiego na
przetomie XIX i XX wieku (na przykladzie czasopisma ,Akuszerka” - 1890-1913),
(w:) B. Urbanek (red.), Zawdd potoznej na ziemiach Polskich w XIX i XX wieku, 79-95,
Katowice: Wydawnictwo Kwieciriski.

Kurowska, H. (2015). Akuszerka na ziemiach polskich w §wietle przepiséw oraz literatury

medycznej z korica XVIII i pierwszej potowy XIX wieku. Studia Zachodnie, 17, 219-238.

ISSN 2082-7067 3 (39)2019 KWARTALNIK NAUKOWY



ZYCIE i PEODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Leja-Szapek, A., Bulanda, K., Jaworek, J. (2018). Opinia ciezarnych na temat kompetencji po-
toznej w aspekcie prowadzenia ciazy fizjologicznej. Pielegniarstwo Polskie, 1(67), 97-
105.

tukasiewicz, D. (2017). Zdrowie i choroba w Prusach 1871-1918. Studia Zachodnie, 19, 87-118.

Majkowska, B. (2014). Dzieje szkolnictwa potozniczego w latach 1804-1944, (w:) Od Szkoty
Babienia po Uniwersytet. Dzieje ksztatcenia potoznych w Warszawie 1802-2012, J. Bien
(red.), 21-46, Warszawa: Wydawnictwo Borgis.

Matuszewska, E. (2012a). Rozw¢j szkét potozniczych na ziemiach polskich od potowy XVIII
do konca XIX wieku - przepisy prawne normujace prace poloznych, (w:) Zarys historii
zawodu potoznej, E. Matuszewska (red.), 55-84, Warszawa: Wydawnictwo REA.

Matuszewska, E. (2012b). Sytuacja spoteczna i zawodowa poloznych na przetomie XIX i XX
wieku - zakres obowiazkoéw, (w:) Zarys historii zawodu potoinej, E. Matuszewska
(red.), 85-114, Warszawa: Wydawnictwo REA.

Marcinowicz, L. (2014) Rola pielegniarki i poloznej w sprawowaniu podstawowej opieki
zdrowotnej. Zdrowie Publiczne i Zarzqdzanie, 12 (4), 352-357.

Paciorek, M. (2004). Potozna w podrecznikach do nauki zawodu okresu miedzywojennego,
(w:) Zawod poloinej na ziemiach Polskich w XIX i XX wieku, B. Urbanek (red.), 159-174,
Katowice: Wydawnictwo Kwieciriski.

Piechowska, J., Iwanowicz-Palus, G., Bier;, A., Pieczykolan, A. (2018). Knowledge of woman
receiving healthcare service on the tasks of midwife working in the primary health
care. Pielegniarstwo XXI wieku, 3 (64), 22-31.

Poczatek M. (2012). Rola iczynnosci fizykéw powiatowych w Wielkie Ksigstwie
Poznanskim. Archiwum Historii Filozofii Medycyn, 75, 26-46.

Raport Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych. Zabezpieczenie spoteczenistwa polskiego w Swiad-
czenia pielegniarek i potoznych. Wydanie II. Warszawa: Naczelna Izba Pielegniarek
i Potoznych 2017 (dostep internetowy: https:/ /nipip.pl/ wp-
content/uploads/2017/03 /Raport_druk_2017.pdf; data dostepu 23.09.2019)

Rozwadowska, E. (2012). Prawo wykonywania zawodu, (w:) Potozna w systemie prawnym.
Prawo dla potoznych, 28-30, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Stawiak-Ososiniska, M. (2017). By w stosownym wieku byly - wymagania stawiane
pierwszym adeptkom sztuki polozniczej. Edukacja Dorostych, 1, 148-154.

Szamotulska K., Mierzejewska E. (2017). Zgony niemowlat i noworodkéw w latach 1995-
2015 w Polsce. Developmental Period Medicine, XXI,2, 104-110.

Sznajder K., Mazurkiewicz B. (2012) Cérki Ewy, czyli z historii zawodu potoznej. Czes¢ 1.
Potozna Nauka i Praktyka, 2 (18), 59-60.

Waszynski, E. (2012). Historia potoznictwa i ginekologii w Polsce. Wroctaw: Cornetis.

Wrzesniewska, M., Bak, B. (2012) Historia zawodu poloznej i ksztaltowanie sie opieki

okoloporodowej na $wiecie i w Polsce. Studia Medyczne, 27 (3), 89-99.




