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Czesc I.

Prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht
Uniwersytet Slgski

O pedagogicznych konsekwencjach rozumienia
rozwoju integralnego

Abstract:
The pedagogical consequences of understanding integral development
"Integration” has now become one of the most frequently raised slogans and postulates. It can be

"non non

related to individuals and collectively. Although it means "to merge", "to unite", "at the same time", it

is the concept used much more commonly than its synonyms. One could ask if the cause is not
a desire to protect yourself against such a literal, "merging" meaning. Its full acceptance would require
thinking in terms of real, deep unity, not just superficial compilation of parts into a problematic, often
apparent whole. Multilateralism does not necessarily lead to integration. In a way it concerns the inner
development of a man who can seek integrating him "integrity" in the directional vision of humanity,
or in the multiplication of experiences, competences, forms of activity and goals. In educational
activities, the essence of which is to support development, the sense of "integrating" processes and
activities is of great importance. It is possible to call the combination of various, incoherent stimuli,
actions, situations by calling it "integration” to create an impression or cause unfounded belief that this
way creates a new, more valuable quality. This quality is then more connected to the external "overall"
form of action rather than supporting the integral development of the pupil. The reflection on the
sense of the integrity of development becomes so important and urgent today in upbringing.

,Integracja” stala si¢ wspodtczesnie jednym z najczesciej podnoszonych haset
i postulatow. Jest odnoszona do jednostek i zbiorowosci. Mimo iz oznacza
,taczenie”, ,scalanie”, ,jednoczenie”, jest pojeciem, po ktore siega sie dzi§ znacznie
czesciej niz po bardziej jednoznaczne synonimy. Mozna by zapyta¢ czy przyczyna
nie jest w jakim$ stopniu che¢ zabezpieczenia si¢ przed takim wiasnie dostownym,
,scalajacym” znaczeniem. Jego pelne przyjecie wymagatoby myslenia w kategoriach
rzeczywistej, glebokiej jednosci, a nie tylko powierzchownego zestawiania czesci
w problematyczng, czesto pozorna catosé. Wielostronno$¢ nie musi jeszcze
prowadzi¢ do integracji. W szczegdlny sposob dotyczy to wewnetrznego rozwoju
czlowieka, ktory moze szukac scalajacej go ,integralnosci” w kierunkowej wizji
cztowieczenstwa, badZ w mnozeniu doswiadczen, kompetencji, form aktywnosci
i celow. W dzialaniach wychowawczych, ktérych istota jest wspieranie rozwoju

czlowieka, sens ,integrowania” procesow i dziatann ma ogromne znaczenie. Mozna
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bowiem nazywajac ,integracja” taczenie roznorodnych, niespdjnych bodzZcow,
dziatan, sytuacji stwarzac¢ wrazenie lub wywotywac bezpodstawne przekonanie, ze
ta droga tworzy sie¢ nowa, bardziej wartosciowq jakosc¢. Jakos¢ ta taczy sie wtedy
bardziej z zewnetrzna ,catosciowq” forma dziatania, niz ze wspieraniem
integralnego rozwoju wychowanka. Dlatego tak wazny i pilny staje si¢ dzis namyst

nad sensem integralnosci rozwoju i wychowania cztowieka.
1. Rozwdj integralny czlowieka jako rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy

W dziejach mysli pedagogicznej mozna znalez¢ wiele koncepgji i programow,
ktore upominaly sie o catosciowe, okreslane czesto jako ,humanistyczne”
traktowanie wychowywanego czltowieka, o uwzglednianie jego rozwoju fizycznego
i psychicznego, o ksztaltowanie nie wybranych kwalifikacji, ale czlowieczenstwa. Po
XIX-wiecznym przetomie antynaturalistycznym, podwazajacym scjentystyczny
model uprawiania nauki, wiek XX jeszcze wzmocnil ten okreslany
,humanistycznym” kierunek poszukiwan pedagogicznych. Potrzeba rozwijania
w ludziach nie tylko umystu, zmystéw, sprawnosci indywidualnych i spotecznych,
stala si¢ coraz mocniej odczuwanym wyzwaniem. Jednakze w efekcie wciaz silnych
wplywdéw scjentyzmu nieufnos¢ wobec religijnego i metafizycznego ujmowania
Swiata sprawila, ze uwzglednianie duchowosci czlowieka pozostawalo wciaz na
marginesie nauk o cztowieku i spoteczenstwie.

Réwnoczednie pierwsza polowa ubieglego wieku naznaczona zostala
wydarzeniami dramatycznie podwazajacymi wiare w czlowieka i czlowieczenistwo.
Wsrdd pytant o przyczyny pojawily sie pytania dotyczace wychowania. Gdzie
popelniono btad? co wymagatoby zmiany? czy przyczyna nie bylo zbyt jednostronne
ksztalcenie, przy rownoczesnym zaniedbywaniu sfery duchowej, decydujacej
0 postepowaniu moralnym?

Przetom XX i XXI wieku byl takze czasem lawinowo rosnacej ilosci informacji,
trudnych (poza specjalistami) nie tylko do zrozumienia i wykorzystania przez
jednostke ale nawet do elementarnego przyswojenia. Wywotalo to potrzebe
integrowania wiedzy dostarczanej przez rozne dyscypliny, poszukiwania
w naukach, w tym w naukach o cztowieku i spoteczenstwie, uje¢, ktére pozwolilyby
zobaczy¢ Swiat i czlowieka catosciowo, ,integralnie”, w calej roznorodnosci
wzajemnie od siebie zaleznych zjawisk, cech, mozliwosci i perspektyw.
Rownoczesnie ukazywane jako warunek postepu myslenie rynkowe wzmacniato

pragmatyczny, uzytecznosciowy stosunek do wiedzy, sprawnosci i postaw wobec
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Swiata. W efekcie w dziataniach pedagogicznych pojawily sie trudne do pogodzenia
tendencje. Z jednej strony — integrowanie wiedzy w celu utatwienia catosciowego
poznawania $wiata, z drugiej — nastawienie na wiedze gltéwnie uzytkowa, przydatna
w zyciu codziennym, konkretnych zajeciach i rolach zawodowych. Potrzebe
catosciowego poznawania swiata i zdobywania niezbednych do tego kompetencji
zaczeto wypierac¢ zapotrzebowanie na wiedze instrumentalna, praktyczna, wasko
specjalistyczna, mozliwa do bezposredniego wykorzystania na rynku pracy. I to
gléwnie potrzeby rynku pracy i uczestnictwa w kulturze konsumpcyjnej, dominacja
promowanych przez wspolczesng kulture wartosci materialnych podwazyly sens
integralnego widzenia czlowieka i jego rozwoju. Znamienne dla tego czasu stato si¢
zjawisko ksztaltowania si¢ w ludziach charakteru opartego na modi posiadania a nie
bycia, co zdaniem tworcy tego rozroznienia — Ericha Fromma (2017) moze grozic
kryzysem cywilizacji i ludzkoSci.

Najnowsze badania nad funkcjonowaniem czlowieka coraz wyrazniej
pokazuja wspoélzaleznos¢ poszczegdlnych struktur, mechanizméw i procesow
decydujacych o zyciu i rozwoju organizmoéw ludzkich. Tym samym budza
$wiadomos$¢ koniecznosci calosciowego widzenia i traktowania cztowieka zaréwno
w celach poznawczych, jak praktycznych — w tym pomocowych, terapeutycznych
i pedagogicznych.

W kontekscie rozwoju czlowieka podejscie ,catosciowe” miatoby obejmowac
jego funkcjonowanie wewnetrzne (fizyczne, emocjonalne, intelektualne, moralne,
Swiatopogladowe) oraz zewnetrzne (spoteczne i kulturowe). Liczne nurty
wspotczesnych poszukiwat w tym zakresie laczy powrdét do uwzgledniania
w cztowieku, obok fizycznosci i psychicznosci, takze duchowosci. Za ,integralne”
traktowanie cztowieka uznawane jest nastawienie biorace pod uwage wszystkie te
sfery. Dzi$ duchowos¢ jest rozumiana szerzej niz tylko (czy glownie) jako religijnosc.
Postrzega sie¢ ja jako ,,zycie wewnetrzne”, ktére obejmuje, obok religijnosci, stosunek
do wartosci wyzszych, samoswiadomos¢, refleksyjnos¢, madrosc i rozum, myslenie
tworcze, przekraczanie siebie i doczesnosci materialnej, rozwoj osobisty. Kiedy w tak
rozumianej sferze ,duchowej” wymiar religijny staje si¢ samodzielnie konstruowana,
synkretyczna w swej istocie calo$cia przekonan i wierzen, badz tez jest programowo
nieobecny, mowa jest o ,nowej duchowosci”.

Wedlug krakowskiego psychologa religii Pawla Sochy (2000), czlowiek
rozwijajac si¢ duchowo rozwija swoje cztowieczenstwo. Tym samym duchowos¢ jest

,pojeciem rozwojowym” zwiagzanym z droga samorozwoju (tamze, s. 18).
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Z. Pasek i K. Skowronska (2013) - autorzy zajmujacy sie nowg duchowoscig -
wyjasniaja jej istote i funkcje w rozwoju nastepujaco: ,,/.../ zaangazowanie jednostki
w te [tzn. wyzsze — KO] wartosci/ idee oraz realizowane w ich ramach dziatania
spetniaja podobne funkcje jak tradycyjne religie, a wigec dostarczaja sensu, wyjasniaja
swiat, a niekiedy zaspokajaja tez potrzeby przynaleznosci i akceptacji. /../ W tym
ujeciu duchowos$¢ jawi sie jako stata cecha kulturotworczej postawy czlowieka,
pokazuje jej uniwersalny, ponad religijny charakter. Uznajemy, Ze okresla ona
dazenia czlowieka do rozwoju i zmiany jego aktualnego stanu (sytuacji czy
swiadomosci), zarowno w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym. Moga one
by¢ sytuowane w réznych dziedzinach kultury, z ktora Scisle jest zwigzana. Zatem
moze obejmowac dzialania i idee wystepujace w obrebie religii, jak rowniez poza
niq” (tamze, s. 18-19).

Podkreslane przez psychologie i socjologie znaczenie duchowosci w rozwoju
cztowieka wywolalo wzrost zainteresowania docenieniem roli tej sfery takze
w naukach pedagogicznych jako mnaukach o wychowaniu.! W mysleniu
pedagogicznym integralnos¢ zaczela by¢ odnoszona zaréwno do wspierania
catosciowego rozwoju bezposrednio, przez okreslone dziatania integrujace, jak do
wspierania posredniego poprzez integracje réznych adresowanych do wychowanka
dziatann prowadzonych w danym s$rodowisku (w rodzinie, w szkole, itd.), czy
wreszcie — do integrowania wptywdéw rdéznych czynnikow wychowawczych, w tym
oddzialywan réznych srodowisk wychowawczych. Zaczeto sie roGwniez interesowad
integracja badan pedagogicznych stuzacych poznawaniu i zmienianiu rzeczywistosci
wychowaweczej widzianej przez pryzmat integralnego rozwoju wychowankow.

Z perspektywy catosciowego myslenia o czlowieku, w procesach
wychowania i samowychowania wazna jest sSwiadomos¢ zasadniczej niepetnosci
cztowieka redukowanego do sfery fizycznej i psychicznej. Konieczne jest uznanie roli
rozwoju duchowego jako tej sfery, ktora, w réznym stopniu zwiazana z wymiarem
religijnym, odpowiada przede wszystkim za $wiadomy, dobrowolny wybdr
realizowanych w zyciu wartosci, za ich porzadkowanie i hierarchizowanie wedtug
tego, co ma by¢ celem i sensem zycia. Chodzi tu gléwnie o wartosci stanowiace
o czlowieczenstwie kazdej istoty ludzkiej — tzn. wartosci tradycyjnie w europejskiej
tradycji aksjologicznej okreslane ,wyzszymi”: wartosci poznawcze, moralne,

estetyczne i sakralne, czgsto nazywane tez warto$ciami duchowymi.

1 M. Znaniecka (2016) szeroko omawia miejsce duchowosci w mysleniu pedagogicznym,
uwzgledniajgc rdwniez nowa duchowos¢.
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Na ogoél przyjmuje sie iz rozwdj duchowy jest uwarunkowany rozwojem
psychicznym (na ogoél - poniewaz biografie Swietych odnotowuja przypadki
znaczacych postepow w rozwoju duchowym - rozumianym gléwnie jako religijnos¢
- niezaleznie od warunkow psychofizycznych, pod wplywem srodkow
nadprzyrodzonych). Rozwdj duchowy rozumiany przede wszystkim jako rozwoj
zorientowany na urzeczywistnianie wartosci duchowych wymaga przejscia drogi od
ich poszukiwania i odkrywania, doswiadczania i przezywania, rozumienia
i porzadkowania, przez ich wewnetrzna akceptacje, az do pelnej internalizacji —
uznania za swoje, kierowania si¢ nimi w codziennym zyciu, przyjmowania za
kryterium decyzji, Swiadomego urzeczywistniania®>. Na drodze do wartosci wazna
jest pomoc drugiego czlowieka, ktory jest na tyle wiarygodny, godny zaufania,
czytelny w swojej bezinteresownej zyczliwosci, ze moze sta¢ si¢ przykladem,
wzorem, stopniowo coraz bardziej swiadomie uznawanym autorytetem, czasem —
mistrzem. Taka pomoc jest wpisana przede wszystkim w role rodzicow, nauczycieli,
wychowawcoéw, co nie znaczy, ze nie moga jej swiadczy¢ inne, nie zwigzane
formalnie z tymi rolami osoby. W rozwoju duchowym wazne jest bowiem kazde
spotkanie z drugim czlowiekiem, jako ze zawsze urzeczywistnia on swoim zyciem
jakie$ wartosci (badz antywartosci) a w konsekwencji moze je uswiadomic, wskazad,

rozjasni¢, albo swoja postawa podwazy¢, ostabié, osmieszy¢.

2. Pedagogiczne wspieranie rozwoju integralnego

Koncepcje wychowania zakladajace potrzebe uwzgledniania w rozwoju
czlowieka wymiaru duchowego (w tym sensie programowo wspierajace rozwoj
integralny) wczesniej byty obecne gléwnie w tych nurtach mysli pedagogicznej,
ktore nawigzywaly do okreslonej religii badz nurtow filozofii méwiacej wyraznie o
,duchu”. Dzi$ mozna juz méwic¢ o szerszym pedagogicznym uznawaniu roli tego
wymiaru, z jednoczesnym zwigkszaniem jego zakresu. W tym kontekscie
zauwazalne sa trzy nurty pedagogicznego myslenia o ,integralnym rozwoju
czlowieka” i jego pedagogicznym wspieraniu. (Nie rzadko w tym konteks$cie uzywa
sie¢ zamiennie poje¢ rozwoj integralny i holistyczny, a co za tym idzie — wychowanie
integralne i holistyczne, co tylko w pewnym sensie moze by¢ merytorycznie zasadne.)

Pierwszy nurt, jak si¢ wydaje stosunkowo najczestszy, zaklada integrowanie

roznych dzialan i oddziatywan pedagogicznych, tak by zapewni¢ wychowankom

2 Szerzej na ten temat m.in. K. Olbrycht (2012).
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rozwdj i funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia. W tym kontekscie bierze sig
pod uwage najczesciej sfery: fizyczna i psychiczna, czasem tez duchowa. Spotyka sie
rowniez wyrdznianie sfer w odniesieniu do zycia wewnetrznego (tzn. intelektu,
emodji, woli i duchowosci) oraz sfer funkcjonowania zewnetrznego, tzn. spotecznego
i kulturowego. Czasem moéwi sie¢ w tym znaczeniu o funkcjonowaniu fizycznym,
zdrowotnym, umystowym, estetycznym, moralnym, spolecznym, technicznym,
gospodarczym etc. W tych ujeciach nie deklaruje si¢ jednoznacznych zatozen
antropologicznych. Bardzo rzadko zwraca si¢ uwage na rozwdj czlowieka jako
spojnej catosci odzwierciedlajacej jakas wizje czlowieczenstwa. Takze jesli mowa jest
o duchowosci, nie wystepuje zadna wyraznie okreslona jej interpretacja. Mozna ja
ewentualnie odnalez¢ w podkreslaniu potrzeby orientacji na wartosci wyzsze jako
wartosci duchowe. W niektérych stanowiskach tego nurtu mdéwi sie nie tyle o
duchowosci, co o zyciu duchowym, przez ktére rozumie si¢ aktywnos$¢ zwigzana z
nauka, filozofia, sztuka, moralnoscia, religia, prawem (tym samym zycie duchowe
utozsamiane jest z szeroko rozumiang kultura). , Integralnos¢” rozwoju oznacza tu
raczej ,wszechstronnos¢”, ,wielostronno$¢” (obejmujaca najczesciej rozwdj
poznawczy, spoleczno-moralny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny, oraz blizej nie
precyzowany lub utoZzsamiany z rozwojem religijno$ci rozwdj duchowy). Taka
interpretacje spotyka sie dzi$ nie rzadko w dokumentach programowych instytucji
oswiatowych i wychowawczych. Trudno tu wigec mdéwi¢ o okreslonej koncepgji
,rozwoju integralnego”. Jest to raczej ogolne zalozenie Ze integralnos¢ bedzie
efektem z jednej strony integrowania wiedzy (m.in. poprzez odchodzenie od
ksztatcenia wedtug sztywnych podzialow na przedmioty nauczania), z drugiej —
integrowania metod i form dziatania. Dziatania pedagogiczne miatyby kierowac sie
ogolna troska o uwzglednianie wszystkich sfer funkcjonowania istoty ludzkiej,
roznych dziedzin jej aktywnosci. Chodzitoby o budowanie catosci wplywdéw na
ksztalt mozaiki uzupelniajacych sie réznych elementow, dopasowywanych do siebie
droga uzgadniania szczegdétowych zakresow tresci i form, gléwnie ze wzgledu na
pozadane kompetencje. To zakltadajace catosciowy rozwdj myslenie, choc¢ traktujace
integracje raczej zewnetrznie, czesto powierzchownie, nie kieruje si¢ jeszcze
pragmatycznie traktowana uzytecznoscia osiagnietych efektéw rozwoju. W tym
Swietle nie jest przypadkiem, Ze integrowanie tresci, form i metod odnosi sie
w praktyce glownie do pracy z dzieckiem w poczatkowym okresie edukacji,
poniewaz nie planuje ono jeszcze swojego miejsca na rynku pracy. Nawet
roznorodnos¢ zaje¢, zapewnianych dziecku od najmlodszych lat przez wielu

rodzicow ,inwestujacych” w jego rozwoj, najczesciej nie moze by¢ uznane za
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wspieranie integralnego rozwoju. Stanowi raczej odzwierciedlenie ich wizji
kompetencji przydatnych w zapewnieniu dziecku ,szczesliwej przysziosci”
zawodowej i spofecznej, niz wyraz myslenia o rozwijaniu w nim pelnego
,czlowieczenstwa”.

Drugi nurt to podejscie ,holistyczne”. W podejsciu tym takze uwzglednia sie
tizyczno-psychiczno-duchowy charakter istoty ludzkiej, podkreslajac jednak
konieczno$¢ dazenia do harmonii ciata, umystu, emocji i duchowosci. Kazda z tych
sfer jest tu szczegdtowo zoperacjonalizowana. Fizyczna i psychiczna — w oparciu
o najnowsza wiedze naukowq z réznych dziedzin, duchowa — w szerokim znaczeniu,
bliskim ideom nowej duchowosci. Wspomagana na drodze wspierania rozwoju
osobistego sfera duchowa ma budowac¢ poczucie wlasnej wartosci, uruchamiaé
oparte na nim motywacje i aktywno$é, twdrcze myslenie i dziatanie, poglebiac
samoswiadomos¢, ksztattowacé pozytywne relacje, budzi¢ zaufanie do siebie, Swiata
i innych. Zacytujmy jednego z prekursorow polskiej pedagogiki holistycznej, prof.
Andrzeja Szyszko-Bohusza (2013):

,Pedagogika holistyczna akcentuje interdyscyplinarnos¢ rozwigzan
badawczych, wykorzystujac najnowsze osiagniecia zaréwno nauk humanistycznych
(pedagogika, psychologia, socjologia), jak i nauk przyrodniczych (fizyka, biologia,
genetyka), nie stroniagc roéwniez od rozwazan o charakterze filozoficznym
i religioznawczym.

Uwzgledniajac kryzysowa sytuacje doby globalizacji, pedagogika holistyczna
zwraca szczegOlng uwage na problematyke doskonalenia sfery spoleczno-moralnej,
jak rowniez harmonijnego rozwoju sfery emocjonalnej, intelektualnej, wolicjonalnej
oraz fizycznej (dzialania prozdrowotne przy wykorzystaniu osiagnie¢ kultury
tizycznej i higieny psychicznej, technik relaksacji, introspekcji oraz medytagji, jak
rowniez indyjskiej Jogi, walk wschodnich oraz muzyki w przerwach
$rédlekcyjnych)” (tamze, s. 206).

A. Szyszko-Bohusz zwraca uwage na potrzebe calosciowego myslenia
o czlowieku, z wyraznym akcentowaniem harmonii wymiaru fizycznego
i duchowego (nawiazujacego do myslenia filozoficzno-religijnego z kregu tradycji
Jogi - harmonii ciala i umystu, znaczenia ¢wiczen fizycznych i treningu duchowego -
medytacji). W cytowanym tekscie ktadzie si¢ mocny akcent na znaczenie wymiaru
duchowego: , Sprawa fundamentalng w tej nowatorskiej pedagogice jest zalozenie, iz
zarowno pedagodzy, jak i po okreslonym przygotowaniu relaksacyjnym oraz
medytacyjnym  uczniowie nie moga dziala¢c wylacznie na poziomie

determinowanym przez zmysly i umyst dyskursywny, ale winni osiagna¢ mozliwosc¢
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przekroczenia ograniczen tego poziomu, uzyska¢ kontrole nad , plynnoscia
substancji myslowej” (jak to okreslit Patandzali), a wigc by¢ zdolni zaglebi¢ sie
w cisze i pokdj, bedace kluczem do wedtugladu w prawde” (tamze, s. 207).

W koncepcji tej znajdujemy postulat nawigzywania do réznych religii,
szukania w nich prawdy, siegania do nauczania wielkich duchowych nauczycieli.
Autor podkresla znaczenie nauczania Chrystusa, co nie oznacza jednak szerszego
odwotywania si¢ do chrzescijariskiego myslenia o cztowieku.

Myslenie o integralno$ci rozwoju w sensie holistycznym przywolywane jest
coraz cze$ciej w dziataniach i programach pedagogicznych zaktadajacych wspieranie
rozwoju dziecka z wykorzystaniem najnowszych wynikéw badan nad rozwojem
fizycznym i zdrowotnym, nad funkcjonowaniem modzgu i procesami uczenia sie.
Proponuje si¢ w nich i uzasadnia wychowanie bez przemocy, presji fizycznej czy
psychicznej, otwartos¢ na indywidualno$¢ wychowanka i wychowawcy, ich
wzajemna akceptacje i bliska relacje.

Przyktadem moze by¢ dziatalno$¢ Fundacji Rodzice Przysztosci, ktora na swojej
stronie internetowej® deklaruje, ze powstala dla wspierania ,holistycznego”
»integralnego” rozwoju. Swoja misje okresla tam jako ,przekazywanie rodzicom
i opiekunom wiedzy oraz umiejetnosci, ktére pozwola im stworzy¢ silna i szczesliwa
rodzing oraz umozliwia prawidlowy i zréwnowazony rozwoj ich dzieci”. W artykule
Idea integralnego rozwoju — sposob na wychowanie szczesliwego dziecka adresowanym do
rodzicow przedstawiciele Fundacji nastepujaco formutuja jej cele: , Idea integralnego
rozwoju dziecka bazuje na fundamentalnej wiedzy o czlowieku w kontekscie 4 sfer,
ktore skladaja si¢ na nasz catosciowy obraz jako istoty ludzkiej: sfery fizycznej,
emocjonalnej, umystowej oraz duchowej, w ktoérych kryja sie 4 najwazniejsze cele, do
jakich kazdy rodzic dazy chcac wychowa¢: dobre, madre, zdrowe i szczesliwe
dziecko.”* Przyblizajac wskazane cele autorzy wyjasniaja, ze przez ,zdrowie” beda
rozumie¢ zdrowe odzywianie, ekologie, zdrowy styl zycia. Wychowywanie dziecka
,madrego” ,to wspomaganie sfery umystowej — intelektu dziecka: najwazniejsze sa
w niej kluczowe kompetengje, talenty, inteligencja, umiejetnosci, zdolnosci, integracja
zmystow, oraz komunikacja”. Wychowanie , dobrego” dziecka to ksztatcenie jego
sfery duchowej, ktéra obejmuje wedlug tej koncepcji rozwdj osobisty i doskonalenie

siebie a w ich ramach ,uniwersalny system wartosci, modelowanie, przekonania

3 http://rodziceprzyszlosci.pl/misja-wizja/

4 Idea integralnego rozwoju — sposob na wychowanie szczesliwego dziecka.
http://polki.pl/rodzina/dziecko,idea-integralnego-rozwoju-sposob-na-wychowanie-szczesliwego-
dziecka,10397581,artykul.html
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(samo-koncept i Swiatopoglad). Wiedza w tym zakresie daje odpowiedz na pytanie —
<kim tak naprawde jesteSmy?>">.

Jak sie wydaje, programowo unika si¢ tu bardziej zdecydowanych
rozstrzygnie¢ antropologicznych i aksjologicznych, okreslania kierunku samo-
doskonalenia sie, wyrazniejszych nawigzan religijnych. Widoczne jest staranie
o neutralnos¢ ideowa przekazu, odwotujacego si¢ z zatozenia do jedynie do wiedzy.
Gdy mowa jest o potrzebie rozwijania swiatopogladu opartego na krytycznym
mysleniu, jeden z autoréw polecanych na stronie Fundacji publikacji, dotyczacych
m.in. podej$cia do wiary religijnej z perspektywy osobistego rozwoju, stwierdza:
jeste$ tym, w co wierzysz. Jesli zgodzic sig, Ze ,neutralne” wychowanie jako takie w
praktyce nie jest mozliwe, o wychowawczym wymiarze zdecyduje w tych
programach szczegotowa tres¢ i kierunek wspomaganego w ramach sfery duchowej
,rozwoju osobistego”. Z przedstawianych na cytowanej stronie wyjasnien wynika,
ze cel - osiagniecie szczescia (,szczesliwe dziecko”, ,szczesliwy rodzic”) oznacza
osiagniecie sukcesu w roznych dziedzinach zZycia. Droga do niego ma by¢ droga
wlasnych, odpowiedzialnych wyboréw, motywowanych poczuciem wlasnej
warto$ci, przekonaniem o wlasnym potencjale intelektualnym, droga oparta na
poczuciu bezpieczenstwa i bycia kochanym bezwarunkowa milo$cia, na umie-
jetnosciach korzystania z wlasnych zasobdw intelektualnych i emocjonalnych. Na
takie rozumienie integralnosci rozwoju pewne Swiatlo rzuca informacja o genezie
powstania tego modelu. Napisano o niej: ,Integralny model rozwoju, ktérym
postuguje sie Fundacja Rodzice Przysztosci, powstat w oparciu o doswiadczenia
najwiekszych pedagogéw naszego wieku, najnowsza wiedze psychologiczna, teorie
wspomagania inteligencji i umiejetnosci, wiedze o tym, jak dziata nasz mdzg oraz
w oparciu o wiedze z dziedziny rozwoju osobistego™®.

Trzeci nurt w pedagogicznym mysleniu o rozwoju integralnym skupia
stanowiska, ktore wyraznie okreslaja przyswiecajaca im wizje czlowieka oraz
przyjmowang interpretacje , duchowosci”. Calo$ciowemu spojrzeniu na czltowieka
i jego rozwdj towarzyszy tu zatozenie iz ludzki rozwdj jest w swej istocie stawaniem
sie czlowiekiem, budowaniem wlasnego czlowieczenstwa zgodnie z uznana
koncepcja cztowieka. Proces ten, oparty na wielostronnym rozwoju we wszystkich
plaszczyznach (fizycznej, psychicznej i duchowej), powinien by¢ zorientowany na
przyjety ideal czlowieczenistwa, ktéry wyznaczatby kierunek, pozwalat formutowac

cele, organizowac¢ podejmowane dziatania, ocenia¢ ich przebieg i rezultaty. W tych

5 Tamze.
6 Tamze.
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ujeciach to wizja czlowieczenstwa scala dziatania prorozwojowe w wewnetrznie
spdjny, okreslony program zyciowy, ktory umozliwia konsekwentna prace nad
wlasnym rozwojem i wspieranie w tej pracy innych. Przyjmujac te scalajaca wizje,
uwzgledniajaca wszystkie sfery rozwoju i stanowigca podstawe budowania ideatu
wychowania, poszczegolne koncepcje wychowawcze tego nurtu eksponuja
i wzmacniaja rozne wigzane z nig wartosci. Przykladem moze by¢ harcerski system
wychowawczy.

Metodyka ruchu harcerskiego zaklada wielostronne aktywizowanie
wychowankéw gléwnie poprzez zabawe (mlodszych) i gre (starszych) a takze
poprzez inne formy pracy uruchamiajace wszystkie sfery rozwoju: fizyczno-
zdrowotna, psychiczng (w réznych jej strukturach i funkcjach, z mocnym akcentem
na ksztaltowanie charakteru) i szeroko rozumiang sfere duchowa (wartosci
duchowe, gléwnie moralno-religijne). Jednakze ideat wychowania stanowiacy
o specyfice tego systemu oparty jest przede wszystkim na wartosciach stuzby
i braterstwa oraz swiadomym, dobrowolnym respektowaniu harcerskiego kodeksu
postepowania (zapisanego w Przyrzeczeniu harcerskim i Obietnicy Zuchowej).
Kodeks ten okresla pozadane postawy wobec wartosci, gtéwnie wartosci moralnych
i patriotycznych (w tradydji takze postawe religijna, dzi$ zaktadang jedynie w czesci
organizacji harcerskich). Mamy tu wigc do czynienia z wychowawczym wspieraniem
integralnego rozwoju zorientowanego na dazenie do wartosci jednoznacznie
okreslonych i $wiadomie przyjmowanych przez wszystkich uczestnikéw
harcerskiego wychowania.

Wsrod stanowisk opartych na okreslonej antropologii zakladajacej fizyczno-
psychiczno-duchowa integralnos¢ cztowieka, dazacego w swym rozwoju do
okreslonego ideatu czlowieczenstwa, znaczace miejsce zajmowaly i zajmuja
stanowiska odwotujace si¢ do antropologii personalistycznej’. Przyjecie jako ideatu
wychowania osoby ludzkiej, istoty fizyczno-psychiczno-duchowej, ktorej
przystuguje bezwarunkowa godnos¢ oznacza iz wspieranie jej rozwoju powinno
przebiega¢ harmonijnie we wszystkich (fizycznym, psychicznym i duchowym)
wymiarach, prowadzac do coraz pelniejszego ich scalania a tym samym do
wewnetrznej integralnosci cztowieka. Dazenie do jednosci i calosciowego widzenia
cztowieka jako osoby zaklada uznanie duchowosci za wymiar najwyzszy. To osta-

tecznie ten wymiar, cho¢ zalezny od poziomu rozwoju psychicznego, wpltywa

7 Ogolng charakterystyke personalizmu z perspektywy filozoficznych podstaw dziatan
pedagogicznych przedstawil m.in. M. Nowak (2003).
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decydujaco na ksztaltowanie sie¢ pozostatych, ukierunkowujac i z wiekiem coraz
silniej warunkujac swiadoma aktywnos¢ prorozwojowa czlowieka.

Przykltadem osobowego myslenia o rozwoju integralnym moze by¢ warstwi-
cowa teoria rozwoju, opracowana przez jednego z najwybitniejszych przedstawicieli
polskiej pedagogiki chrzescijaniskiej Stefana Kunowskiego. W teorii tej autor opart
sie, za S. Hessenem, na koncepgji czterech linii rozwoju Wilhelma Flitnera (natu-
ralnego wzrostu, spotecznego przekazywania kultury, wprowadzania do S$wiata
wartosci, duchowego procesu zycia moralno-religijnego) ale w gléwnej mierze na
teorii warstw wychowania Sergiusza Hessena (1997): pielegnowania rozwoju
biologicznego (psychofizycznego), urabianie przez spoteczenstwo i wiaczanie do
zycia spotecznego, wlaczanie w kulture, i wychowanie moralne jako duchowe
wyzwolenie.

Kunowski (1993) rozbudowat i zmodyfikowal nieco te koncepgje,
doprecyzowujac m.in. znaczenie warstwy duchowej. Wedlug Kunowskiego
najwazniejszymi , warstwami” czlowieka, podlegajacymi rozwojowi i odpowiednio
do osiggnietego poziomu wymagajacymi wychowawczego wspierania, sa: warstwa
biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturologiczna i duchowa (z waznym
wymiarem religijno-moralnym) (tamze, s. 195-197).

Ich rozwdj, zwiazany z okreslonym wiekiem biologicznym, przebiega poprzez
naktadanie sie na siebie kolejnych warstw ina tej drodze wzajemne ich wzmacnianie,
uzaleznianie stopnia rozwoju pdzniejszych - od dojrzatosci wczesniejszych.
Wychowawczo wazne jest wigc branie pod uwage wszystkich tych wymiaréw, ich
rozwojowych prawidtowosci; nie selektywne ksztalttowanie kazdego z nich
oddzielnie, ani nie wybiorcze ksztatltowanie jedynie niektérych, ale odpowiednie do
wieku i zdiagnozowanego poziomu dojrzatosci rozkladanie akcentéw w pracy
wychowawczej. Szczegolnej pracy wymaga wspieranie rozwoju warstwy duchowej -
najpdzniej dojrzewajacej ale najwazniejszej dla calozyciowego rozwoju. Obejmuje
ona wedlug Kunowskiego: rozumnos¢, zdolnos¢ wartosciowania i oceny, wolnos¢
(woli), aktywno$¢ twoércza i otwarcie na transcendencje (na religijnos¢). (tamze,
s. 189-190) To duchowo$¢ decyduje o swiatopogladzie i postawach moralnych.
W przypadku wychowania chrzescijanskiego jest to duchowos¢ zorientowana na
$wiatopoglad religijny, chrzescijanski, wyznaczajacy ideowe cele chrzescijariskiego
systemu wychowania. Kunowski zwraca takze uwage na potrzebe wewnetrznego

integrowania kazdej z wyodrebnionych warstw a takze integrowania ich ze soba.




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

3. Rozwo6j osobowy jako rozwoj integralny — w $wietle personalizmu Karola

Wojtyly — Jana Pawla II

W kregu mysli pedagogicznej odwotujacej si¢ do personalizmu czesto jako
podstawa antropologiczna przywolywany jest personalizm Karola Wojtyly, obecny
nastepnie w calym nauczaniu Jana Pawta II8.

W personalizmie Wojtyly rozwdj czlowieka jako osoby w pelni ujawniajacej
si¢ i realizujacej w czynie (tzn. w dziataniu $wiadomym, podmiotowym, podej-
mowanym ze swiadomoscia sprawstwa) jest wyznaczony dwoma przebiegajacymi w
nim zasadniczymi procesami: procesem integracji i transcen-dencji. Integralnosc¢
cztowieka jako osoby moze by¢ rozpatrywana na gruncie tej antropologii w dwu
znaczeniach. W wezszym - jako integracja psychosomatyczna warunkujaca
transcendencje cztowieka w czynie a tym samym osobowy charakter czyndéw.
Integracja w tym wymiarze (gtownie somatyki, emocji i uczu¢) umozliwia rozwdj
wewnetrzny skierowany na spelnianie siebie. W szerszym znaczeniu integralnos¢
oznaczalaby scalanie wewnetrznego i zewnetrznego (tzn. w relacjach
z innymi) funkcjonowania osoby. Transcendencja osoby w czynie to przekraczanie
siebie w kierunku zewnetrznych wartosci przedmiotowych (poznawczych, moral-
nych, estetycznych - transcendencja pozioma) a przede wszystkim przekraczanie
siebie w strone wartosci personalistycznej, wewnetrznej, budujacej w cztowieku
dobro i decydujacej o jego spelnieniu (transcendencja pionowa). Warunkiem
transcendengji jest samostanowienie, ktore wymaga dojrzatosci ,samo-posiadania”
i ,samo-panowania”. Te ostatnie sa mozliwe dzigki integralnosci psychosomatycznej
w znaczeniu takiej integracji proceséw biologicznych, emocji i przezy¢, ktora
umozliwiataby funkcjonowanie woli. Wojtyta (1994) zwraca uwage na wtasciwe
rozumienie integracji. Pisze:” <Integracja> zdaje si¢ bowiem wskazywac nie tyle na
faczenie si¢ w jedna catos¢ tego, co przedtem bylo roztaczone, ile na ur z e -
czywistnianie i manifestowanie sie cato$ciijednoscina
podtozu pewnej ztoznosdci” (tamze, s. 231). Urzeczywistnianie si¢
wspomnianej calosci i jednosci stanowi wiec o integralnosci rozwoju cztowieka jako
osoby. Zacytujmy autora: ,Czlowiek jako jednos¢ psycho-fizyczna jawi si¢ dopiero w

obrebie, niejako w ramach tej dynamicznej jednosci, jaka stanowiq osoba i czyn.

8 Wnikliwa analize nauczania Jana Pawtla II odczytywanego z perspektywy wychowania integralnego
przeprowadzita Alina Rynio w pracy Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II (Rynio, 2004, Lublin:
Wydawnictwo KUL).
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I dlatego tez prawidlowe zrozumienie jednosci psycho-fizycznej zaktada
wczesniejsze juz ujecie transcendengji oraz integracji osoby w czynie. Zwlaszcza za$
integracji” (tamze, s. 236). I dalej: , w czynie cata ztoZzonos$¢ psychosomatyczna staje
si¢ za kazdym razem swoista jednoscia osoby i czynu. Jest to jedno$¢ nadrzedna
i w stosunku do tamtej zloZzonosci i w stosunku do jednosci psychofizycznej
/... Wlasnie dlatego zachodzi koniecznos¢ mowienia o integracji osoby w czynie.
Czyn ludzki zawiera w sobie wielos¢ i réznorodnos¢ dynamizmdéw wilasciwych
somatyce oraz psychice. I wlasnie w stosunku do nich stanowi nadrzedna
dynamiczng jednos¢. Na tym polega integracja osoby w czynie — integracja jako
aspekt komplementarny w stosunku do transcendencji. Czyn ludzki nie jest bowiem
tylko prostym zsumowaniem tamtych dynamizmoéw — jest dynamizmem nowym,
nadrzednym w ktérym one osiagaja roéwniez nowa tres¢ i nowa jakosé: wlasciwie
osobowa” (tamze, s. 237).

W  Swietle personalizmu Wojtyly czyny cztowieka sa bardzo czesto
podejmowane i realizowane wspdlnie z innymi. Pelny, integralny rozwoj osobowy
bylby wiec rozwojem zdolnosci do samostanowienia ale takze do opartego na
samostanowieniu uczestnictwa w osobowych relacjach i wspodlnotach. To oznacza, ze
wymagalby statej postawy troski o osobowy rozwoj drugiego i innych. Cztowiek
rozwijajacy sie¢ integralnie to czlowiek zdolny do samostanowienia (o sobie
i o swoich relacjach z innymi) dzieki rozwojowi intelektu, emocji i woli, rozwojowi
pozwalajacemu przekraczac siebie w strone wartosci duchowych.

W tekstach Jana Pawta II pojawia si¢ kategoria wyraznie okreslajaca cel
integralnego rozwoju. Jest nim ,czlowiek integralny”. Juz w roku 1979 w ONZ,
a potem w 1980 r. w przemdwieniu papieza w UNESCO pojawia si¢ apel o
integralne traktowanie cztowieka i jego rozwoju. Zacytujmy wazny fragment:
“Istnieje rowniez /.../wymiar zasadniczy, ktdry jest zdolny poruszy¢ az do samych
podstaw systemy decydujace o strukturze catej ludzkosci i uwolni¢ bytowanie
ludzkie, indywidualne i zbiorowe, od zagrozen, jakie nad nim cigza. Tym wymiarem
zasadniczym jest czlowiek, cztowiek w swojej integralnosci, cztowiek, ktory zyje
jednoczesnie w sferze wartosci materialnych i duchowych. /.../ Wszelkie zagrozenie
praw czlowieka, zarowno w dziedzinie débr duchowych, jak i materialnych,
stanowi pogwalcenie tego podstawowego wymiaru” (Jan Pawet II, 2008, s. 281).

Zabezpieczenie integralnosci czlowieka wymaga przede wszystkim
zabezpieczenia rozwoju jego wymiaru duchowego, $wiadczacego o , prymacie tego,

co duchowe w czlowieku — tego co odpowiada godnosci jego umystu, woli i serca
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/...]. Cztowiek integralny to czlowiek ,jako cato$é: w integralnym catoksztalcie
swojej duchowo-materialnej podmiotowosci” (tamze, s. 284).

Z perspektywy myslenia pedagogicznego integralnos¢ rozwoju czlowieka
i jego wychowawcze wspieranie jest tu widziane nie tylko jako scalanie réznych sfer
rozwoju w mozliwie harmonijng catos¢. W konsekwencji wychowawcze dziatanie na
rzecz integralnego rozwoju nie jest w pierwszym rzedzie scalaniem oddzialywania
roznych czynnikow, wplywow, tresci, form i metod. Jest raczej dazeniem do
uruchamiania catego potencjalu cztowieka dla osiggania wewnetrznej integralnosci.
Jest koncentrowaniem si¢ na scalaniu réznych proceséw i wymiardéw aktywnosci
w nowq jakos¢ — jednosc. jest sSwiadoma pracg nad przechodzeniem od rozumienia
i uwzgledniania wlasnej ztozonosci oraz oddziatujacej na cztowieka rzeczywistosci,
do budowania w sobie i we wlasnym dziataniu jednosci skierowanej na wybrany cel.
Jest to wiegc nie tyle integralno$¢ w sensie catosciowosci, ale integralnos¢ bedaca
wynikiem scalania zorientowanego na osiagniecie okreslonego celu, scalania
podporzadkowanego dazeniu do tego celu. W tej koncepcji czlowieczenstwo
rozumiane osobowo - ideal, na ktéry zorientowany ma by¢ integralny rozwoj
cztowieka — stanowi niepodzielna jednos$¢ uwzgledniajaca wszystkie atrybuty osoby
(godnos¢, rozumnosé, podmiotowosé, samostanowienie, odpowiedzialnos$é, wolnosé
wybierania wediug prawdy o dobru, niepowtarzalno$é, orientacje na wartosci
wyzsze, zdolnos¢ uczestnictwa we wspolnotach). Wychowanie wspierajace tak
rozumiany integralny rozwdj powinno rozwija¢ swiadomos¢ osobowa wszystkich
uczestnikow proceséw wychowawczych. Powinno dazy¢ do zapewnienia takich
warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére pozwalalyby stwarzaé sytuacje
osobowe lub nadawac osobowy charakter juz istniejacym, doswiadcza¢ ich, utrwalad
osiagniete rezultaty, motywowac¢ do pracy nad wlasnym rozwojem w sensie

osobowym.

4. ,Pedagogia daru” jako chrzescijanska odpowiedz na potrzebe wspierania

rozwoju integralnego

Myslenie o czlowieku jako osobie, obok zatozen teologicznych (cztowiek —
obrazem Boga, dzieckiem Bozym), zostalo potwierdzone w dokumentach Soboru
Watykanskiego II, stajac si¢ waznym elementem nauczania Kos$ciota, dotyczacym
m.in. wychowania. W soborowej Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim podkresla sie
prawo kazdego czlowieka do rozwoju we wszystkich jego sferach, rozwoju

zgodnego z jego kulturg i tozsamoscia, rozwoju doceniajacego miejsce religii w zyciu
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czlowieka i prawo do wolnosci religijnej, tym samym do osobowej integralnosci
rozwoju, ktora powinna by¢ wspierana we wszelkich dziataniach wychowawczych’.
W $wietle nauczania soborowego staje si¢ zrozumiate, Ze apel o integralne widzenie
cztowieka i jego rozwoju jest stalg troska wspdtczesnego Kosciota, i powraca w nau-
czaniu kolejnych papiezy XX i XXI w. Potwierdzeniem moze by¢ fakt powotania
przez papieza Franciszka Komisji ds. integralnego rozwoju cztowieka (kierowanej
przez kardynata P.K.A. Turksona), ktora rozpoczeta swojq dziatalnos¢ w 2017 roku.
Oznacza to, ze zabezpieczanie integralnego rozwoju czltowieka i jego wspieranie jest
dzis waznym zadaniem catego Kosciota. Przede wszystkim jest jednak kierowane do
tych, ktorzy z racji roli, zawodu i powotania sa odpowiedzialni za rozwdj kolejnych
pokolen.

W dokumentach soborowych znalazto si¢ rowniez stwierdzenie, ktore stato
sie czestym tematem rozwazan Karola Wojtyly a potem jednym z gtownych przestan
nauczania Jana Pawtla II: "Czlowiek nie moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej, jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (Konstytucja duszpasterska Soboru
Watykanskiego II /KDK 24/).

Spelnianie si¢ czlowieka, realizujace jego integralnie rozumiany osobowy
potencjal, nabiera w swietle tego stwierdzenia glebszej tresci. Cztowiek bedac osoba,
powotang do Zycia przez Boga, obdarzong przez Niego bezwarunkowa miloscia
moze si¢ w pelni urzeczywistnic jedynie stajac sie bezinteresownym darem z siebie.
Zgodnie z ta logika niejako , przystuguje” mu nie tylko szacunek - ze wzgledu na
bezwarunkowa godnos$¢ - ale i milos¢ swiadczona przez innych, jako ich
bezinteresowny dar z siebie. W swietle tej wizji czlowieczenstwa ideg ukie-
runkowujaca integralny (jako osobowy) rozwoj czlowieka jest takie ksztattowanie
wszystkich jego cech, struktur i proceséow, ktére umozliwiatoby stawanie sie
bezinteresownym darem.

Bycie darem nie jest sformulowaniem oczywistym. Dar jest czyms$, czym
dobrowolnie kogo$ drugiego obdarowujemy (co komus z wlasnej woli ofia-
rowujemy). Dobrowolnos¢ nie jest jednak réwnoznaczna z bezinteresownoscia.
Potwierdzaja to rozne funkcje i rodzaje ,,darow” przyjmowane w réznych kulturach.
Potwierdza to chociazby nowa , kultura daru”, wyodrebniona jako jedna z waznych
charakterystyk kultury hakerow. Ta wazna we wspolczesnej rzeczywistosci sieci
spotecznos¢, a jak niektorzy twierdza juz wspodlnota, opiera si¢ w swojej ideologii na

darmowym, niesformalizowanym tworzeniu i przekazywaniu sobie (stad

9 Pisat na ten temat m.in. S. Chrobak (2016).
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skojarzenie z ,, darem”) nowatorskiego, innowacyjnego oprogramowania. Nie jest to
jednak wymiana calkowicie bezinteresowna. Wyjasniajac wewnetrzne reguty
i wartosci tej kultury Manuel Castells (2003) (autor Galaktyki Internetu), pisze:
,Kultura daru w swiecie hakeréw jest specyficzna na tle innych takich kultur.
Prestiz, reputacja i szacunek biorg si¢ ze znaczenia daru dla spotecznosci. Nie chodzi
wiegc tylko o oczekiwany rewanz za szczodros¢, ale takze o natychmiastowa nagrode,
jaka jest zademonstrowanie wszystkim talentu hakera. Ponadto gratyfikacja dotyczy
takze darowanego obiektu. Ma on wartos¢ jako srodek wymiany, ale takze wartos¢
uzytkowa. Uznanie zdobywa si¢ nie tylko dlatego, ze si¢ co$ podarowatlo, ale
i dlatego, ze si¢ stworzylo co$ cennego (nowatorski program)” (tamze, s. 59).

W $wietle myslenia personalistycznego i uznania, za Janem Pawtem II, ,bycia
darem” za spelnienie osobowe, chodzi o bycie darem dobrowolnymibezintere-
s o w n y m (zgodnie z poleceniem Chrystusa ,Darmo otrzymali$cie — darmo da-
wajcie [Mt 10]).

Przy takim zaloZeniu to nie cele pragmatyczne — dobrze platny zawod,
sukcesy zawodowe, materialne, spoteczne miatyby motywowa¢ do rozwoju, i to nie
ze wzgledu na nie powinno sie oceniac ktore ze sfer cztowieka warto rozwijac a ktore
nie (bo prawdopodobnie nie beda przydatne a tym samym nie sa wazne). Wiasne
czlowieczenstwo nie jest tu traktowane instrumentalnie (co oznacza takze iz czlo-
wiek nie traktuje siebie jak towar — co wedlug Fromma (2017) cechuje dominujacy
wspOlczesnie charakter merkantylny (tamze, s. 202).

W wychowaniu takie myslenie oznacza uznanie, Zze zaréwno wysitek
samowychowawczy jak budowanie relacji wychowawczych miedzy wychowawca
i wychowankiem musza by¢ w swojej najglebszej istocie bezinteresowne. Ich istota
nie jest bowiem uzyskanie wymiernych wilasnych korzysci ale wzajemny udziat
i pomoc w rozwijaniu swojego czlowieczenstwa. Nawet jesli relacja ta powstaje w
oparciu o sytuacje i role formalne, zadna ze stron nie moze traktowac ani siebie ani
innych uczestnikdw dziatart wychowawczych przedmiotowo, instrumentalnie. Tak
wychowanek, jak wychowawca, odpowiednio do swoich mozliwosci, musza
pracowa¢ nad wtasng dojrzaloscia osobowa, poniewaz to ona zdecyduje o pro-
rozwojowych efektach ich spotkania i wspodlnej pracy a te z kolei wplyna na
mozliwos¢ bycia mniej lub bardziej Swiadomym darem dla drugiego. Bycie darem
nalezatoby w tym kontekscie rozumie¢ bardzo szeroko - jako pomoc w poszu-
kiwaniu i odkrywaniu prawdy (np. przez nauczyciela i ucznia), urzeczywistnianiu
dobra, wspdtdziatanie w rozwigzywaniu problemow, towarzyszenie w sytuacjach

trudnych, poprawianie innym warunkow zycia, dostarczanie pigknych przezyc,
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dzielenie si¢ do$wiadczeniem, darzenie zrozumieniem i wsparciem, akceptacja
i zyczliwoscig, budzenie nadziei, obecnos¢ itp. Poza bezposrednia aktywnoscia
w byciu dla innych, rownie wazne jest bycie darem poprzez wykonywane prace
i tworzone dzieta. Takie nastawienie do siebie i innych sprawia, ze w wychowaniu
nie oczekuje si¢ przede wszystkim wymiernych sukcesow ani spektakularnych
wynikow. Ofiarowuje si¢ swdj czas, uwaznos¢, sily, kompetencje, zainteresowanie
nie liczac na szczegdlng wdziecznos¢ i uznanie, zgadzajac si¢ nawet na mozliwos¢
odrzucenia.

Wazna jest przyjecie, ze dla kazdego z uczestnikéw dziatan pedagogicznych
jego zycie, zdolnosci, mozliwosci, talenty jego wlasne i wszystkich, ktérych spotyka,
sq otrzymanym darem (dla wierzacego — darem Opatrznosci), ktéry trzeba przyjac
i odpowiednio rozwina¢, bo by¢ moze ma kiedys stuzy¢é w byciu darem dla innych.
Wychowawca od poczatku wchodzenia w te role a wychowanek w miare dorastania
powinni mie¢ $wiadomos¢ bycia wzajemnie dla siebie darem, podobnie jak darem
jest ich spotkanie, wspdlny czas, sytuacja wspdtdziatania, bogactwo roznigcych sie
osobowosci. Zaakceptowanie i realizacja tej pedagogii we wspolczesnej kulturze,
nazywana dzi$ czesto kulturg egoistow, wymaga takze poglebionego zrozumienia
pojecia , bezinteresownosci daru”, wyjasnienia jego znaczenia i sensu, odwotania si¢
do konkretnych przykladéw. Bardzo potrzebne byloby wiec stwarzanie
praktycznych sytuacji, w ktorych wychowankowie mogliby doswiadczy¢ dziatania
podejmowanego i realizowanego jako ,bycie darem”, przezy¢ rados¢ ptynaca
z obdarzania nie koniecznie przedmiotami, ale czasem, pomoca, usmiechem. Réwnie
istotnym zadaniem dla wszystkich byloby uczenie si¢ umiejetnosci takiego sposobu
obdarowywania i przyjmowania daru, ktéry szanowaltby poczucie godnosci kazdej
ze stron a takze zachowywalby zasade bezinteresownosci a nie szukania w tych
sytuacjach wlasnej satysfakcji. Pedagogia daru pozwolitaby wreszcie glebiej
zrozumie¢ znaczenie takich postaw jak ,darzenie...” (np. zaufaniem) i ,daro-
wanie...” (np. krzywdy).

Waznym wymiarem pedagogii daru, pedagogii zakorzenionej w mysleniu
religijnym, byloby uswiadamianie (szczegolnie w srodowisku chrzescijaniskim), ze
kazdy nie tylko moze by¢ darem ale nim jest, bowiem jego powotanie - jako zyciowe
zadanie — jesli przyjete, zawsze zwigzane jest z mozliwoscig bycia darem; darem nie
jakimkolwiek, nie odpowiedzia na dowolna potrzebe ale darem od osoby - dla
osoby, ze wszystkimi konsekwencjami respektowania osobowej godnosci obu stron,
osobowego funkcjonowania i celu. Decyzja na tak rozumiane bycie bezinteresownym

darem z siebie dla drugiego jest rownoczesnie podstawa budowania pozytywnych
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miedzyosobowych relacji i trwatych wspdlnot: poczynajac od matzenstwa, rodziny,
relagji przyjacielskich, przez spoteczenstwo, do wspolnoty Kosciota.

Pedagogia daru jest wiec zaprzeczeniem myslenia o dziataniu pedagogicznym
w kategoriach ,ustug edukacyjnych”, usztywniania ram sytuacji wychowawczych,
formalizowania relacji wychowawczych, przedmiotowego traktowania uczestnikow
dzialan pedagogicznych i ograniczania ich wzajemnego zaufania. Jest bezin-
teresownym w swej istocie wspieraniem rozwoju integralnego, tzn. rozwoju
wszystkich sfer, ze szczegdlna troska o sfere duchowa, ktoéra powinna przejmowac
stopniowo kierowanie rozwojem czlowieka na przestrzeni catego jego zycia.
W  kontekscie scalania rozwoju wszystkich sfer wokot idei cztowieczenstwa,
obejmujacej okreslone wartosci i podkreslajacej te, ktére uznane zostaja za
szczegOlnie wazne dla utrzymania gléwnego kierunku rozwoju, pedagogia daru
bylaby wspieraniem rozwoju integralnego (w sensie: osobowego), zorientowanego
na osobowe spetnianie siebie poprzez bycie bezinteresownym darem.

Niezaleznie od tego, czy przyjmuje si¢ w catosci koncepcje rozwoju
integralnego jako rozwoju osoby ludzkiej, myslenie o celu rozwoju i o jego
pedagogicznym wspieraniu w kategoriach daru moze by¢ inspiracja dla
wspotczesnego wychowania wspierajacego integralny rozwdj czlowieka. Staje sie
wyrazista osia, wokol ktdrej mozna budowaé program samowychowania
i wychowania uruchamiajacego wszystkie sfery (warstwy) funkcjonowania
czlowieka stanowiace jego potencjal. Bycie darem wymaga i od obdarowujacego,
i obdarzanego angazowania wszystkich tych sfer — fizycznej, psychicznej i duchowe;j.
Osiagniety poziom dojrzatosci kazdej z nich warunkuje sposob ,bycia darem”, jego
adekwatnos$¢ do potrzeb i sytuacji rozpoznawanych z perspektywy osobowego
myslenia o cztowieku i swiecie.

Pedagogia daru zakladataby jako podstawe pedagogicznego myslenia
i dziatania bezinteresownos¢ we wspieraniu drugiego. W efekcie rezygnacji
z nastawienia gléwnie na wlasne korzysci mogtaby by¢ zrédiem satysfakgji i radosci
z obdarzania innych wlasna kompetencja i zaangazowaniem, talentami i zainte-
resowaniem. Zarowno wychowawca jak wychowanek mogliby znajdowac
motywacje do podejmowania prorozwojowych wysitkow w  poczuciu
bezinteresownego wzbogacania siebie. Niezaleznie od realizowania w ten sposdb
swojego osobowego potencjatu (orientacji na wartosci wyzsze), mogliby, w sposob
nawet przez nich nie dostrzegany i nie rozumiany, kiedy$ wzbogaca¢ innych swoja

wiedza, umiejetnosciami, wrazliwoscia i postawami.
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Dziatania pedagogiczne realizowane w duchu pedagogii daru zmierzaja
zgodnie z tq koncepcja nie tylko do wspierania wielostronnego rozwoju mozliwie
wszystkich sfer czlowieka, ale do pokazywania sensu i celu takiego rozwoju, do
koncentrowania wysitkow prorozwojowych na swiadomym dazeniu do urzeczy-
wistniania w sobie przyjmowanej wizji czlowieczenstwa zgodnej z prawda
o cztowieku. W wychowaniu chrzescijaniskim prawda o czlowieku to prawda

o osobie ludzkiej, ktéra spelnia sie catkowicie przez bezinteresowny dar z siebie.

%%

Myslenie o rozwoju czlowieka jako o rozwoju integralnym odpowiada
wynikom najnowszych badan podejmowanych na gruncie nauk o czlowieku.
Dzialania pedagogiczne we wszystkich trzech wyodrebnionych tu nurtach, oparte na
aktualnej wiedzy i uwzgledniajace wszystkie zasadnicze sfery rozwoju sa wyrazem
troski o to, by zadna z tych sfer nie zostala pominigta, zlekcewazona, zaniedbana.
Starania te dotycza gltéwnie odkrywania i uruchamiania potencjatu cztowieka, jego
wielorakich cech i mozliwosci. Warto jednak zauwazy¢, ze dopiero rozumienie
rozwoju integralnego jako rozwoju jednosci scalanej okreslona idea, najwazniejszym
kierunkiem i celem wynikajacym z przyjetej antropologii, pozwala zrozumie¢ co
w danej koncepcji rozwoju integralnego decyduje o jego przebiegu i efektach.
Pozwala $wiadomie ksztaltowac sfere duchowa, ktora oddziatujac na pozostale sfery
i stopniowo coraz mocniej wplywajac na ich rozwdj, wyznacza sens zycia, kierunek

rozwoju osobistego, uznawana hierarchie wartosci.
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Edukacja moralna czyli o sposobach wspierania
rozwoju moralnego uczniow

Abstract:

Moral education or methods of stimulating moral development of students

The aim of this article it to pay attention to a problem of moral education and indicate why it is so
important and how teacher and other school staff can stimulate moral development of their students.
We describe two main contemporary approaches to moral development: cognitive — developmental
approach initiated by J. Piaget and developed by L. Kohlberg and character education inspired by
E. Durkheim. Some examples of school programs are given. We also analyze the study results of
moral education efficiency.

Wprowadzenie

Zdecydowana wigekszos¢ rodzicow pragnie wychowac swoje dzieci na osoby
posiadajace silny kompas moralny, ktére w trudnych i krytycznych sytuacjach beda
w stanie postepowac stusznie i kierowac si¢ wtasciwymi powodami, nawet jesli beda
mialy inklinacje do zachowania si¢ w inny sposéb (Lapsley, 2008). W badaniach
przeprowadzonych przez CBOS w 2009 roku respondenci mieli wskazac jakie cechy
chcieliby widzie¢ u dzieci w przysztosci. Najwiecej ankietowanych (64% wskazan)
uznalo za szczegdlnie wazne, aby dzieci kiedy dorosna postepowaty moralnie.
Uznano to za wazniejsze od umiejetnosci walki o swoje prawa czy stawiania sobie
ambitnych celow zyciowych. Formacja moralna dzieci jest rowniez jednym z pod-
stawowych celow formalnej edukacji (Goodlad, 1992; McClellen, 1999). Co wigcej,
rodzice maja nadzieje, iz szkota bedzie ksztalttowata w dzieciach postawy moralne.
Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, iz spoteczenstwo
oczekuje, ze szkota bedzie miejscem wspierajacym ksztattowanie w dzieciach takich

wartosci jak uczciwosc (97%) czy szacunek dla innych (94%) (Public Agenda, 1994).
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Podobne oczekiwania obecne sg rowniez w polskim spoteczenstwie. Ankietowani
pytani o to, jakie ich zdaniem zadania, oprocz przekazywania wiedzy, powinna
realizowac szkola na pierwszym miejscu wskazali , wychowywanie na uczciwych,
dobrych ludzi, uczenie co jest dobre, a co zte” — 80% badanych uznato to za bardzo
wazne, a 18% za raczej wazne zadanie (OBOP, 1998). Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze aby spoleczenstwo mogto sie prawdziwie rozwija¢ potrzebuje obywateli,
ktérzy beda dbali o wspolne dobro oraz interesy stabszych i, ze zadne, nawet
najbardziej twarde i przejrzyste prawo nie jest w stanie ,zmusi¢” obywateli do
postepowania w sposob moralny i przyzwoity (Althof, Berkowitz, 2006). Dostrzega
sig, wigc potrzebe wspierania rozwoju moralnego dzieci. Jednak wydaje sie, ze o ile
wiele miejsca poswieca si¢ na dyskusje nad programami nauczania, tresciami, ktore
powinny by¢ w nich zwarte oraz poziomem edukagji, o tyle o kwestiach zwigzanych
z szeroko pojeta edukacja moralna mowi sie duzo rzadziej. Jest to w pewien sposob
niepokojace, jesli wezmiemy pod uwage, iz bez wzgledu na to czy kwestie zwigzane
z moralnoscia sq przedmiotem glebszej refleksji w danym srodowisku szkolnym czy
tez nie, to i tak dochodzi do przekazywania uczniom pewnych wzorcéw zwigzanych
z moralnoscia. , Uczenie si¢” moralnosci w szkole wynika miedzy innymi z tego
w jaki sposob nauczyciele organizuja swoja prace, reaguja na zachowania uczniow,
postuguja sie karami, egzekwuja dyscypling etc. Pewne postawy moralne sa
mozliwie do wychwycenia w prawie kazdej interakcji pomiedzy nauczycielami

a uczniami (Chaudhary, Dagar, Sabharwal i in., 2017).

1. Dojrzato$¢ moralna

Gléwnym celem edukacji moralnej jest stymulowanie rozwoju moralnego
uczniéw i ksztattowanie w nich postaw szacunku wzgledem innych ludzi oraz
okreslonych wartosci, co w przyszlosci ma pozwoli¢ im sta¢ si¢ jednostkami
dojrzatymi pod wzgledem moralnym. Z racji tego, iz dojrzatos¢ moralna jest czyms
wiecej niz sama wiedza dotyczaca tego co jest stuszne, w raporcie z panelu ASCD
(Association for Supervision and Curriculum Development) po$wieconemu edukacji
moralnej i zatytulowanemu “Edukacja moralna w zyciu szkoty” (Moral Education in
the Life of the School) (1988) eksperci wyrdznili sze$¢ gtownych charakterystyk, ktére
powinna posiadac osoba dojrzata moralnie:

1) szacunek dla ludzkiej godnosci (zawiera on w sobie: poszanowanie wartosci
i praw wszystkich ludzi; unikanie oszustwa i nieuczciwosci; promowanie

stanowiska, iz wszyscy ludzie sa rowni; poszanowanie wolnosci sumienia;
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wspotprace z osobami o odmiennych punktach widzenia; powstrzymywanie si¢ od
uprzedzen);

2) troska o dobro innych (zawiera ona w sobie: Swiadomos¢ tego, iz ludzie sa od
siebie wspolzalezni; troske o dobro kraju; dazenie do sprawiedliwosci spotecznej;
czerpanie przyjemnosci z pomagania innym oraz pomaganie innym w osiaganiu
dojrzatosci moralnej);

3) integracja indywidualnych interesow i zobowigzan spotecznych (zawiera ona
w sobie: angazowanie si¢ w Zycie spoleczne; sprawiedliwy podzial pracy w danej
spotecznosci; wywiazywanie si¢ ze zobowiazan; rozwijanie samooceny poprzez
relacje z innymi osobami);

4) integralno$¢ (obejmuje ona: przywiazywanie wagi do starannosci;
opowiadanie si¢ po stronie zasad moralnych; wykazywanie si¢ odwaga moralna;
wiedze dotyczaca tego kiedy nalezy iS¢ na kompromis, a kiedy stana¢ do
konfrontagji; przyjmowanie odpowiedzialnosci za wtasne wybory);

5) refleksja nad wyborami moralnymi (obejmuje ona: dostrzeganie problemdw
moralnych w konkretnych sytuacjach; stosowanie zasad moralnych przy wydawaniu
sadow/formutowaniu ocen moralnych; zastanawianie si¢ nad konsekwencjami
podejmowanych decyzji; poszukiwanie informacji dotyczacych waznych probleméw
moralnych w swojej spotecznosci i na Swiecie);

6) szukanie pokojowych rozwigzan konfliktow (zawiera ono w sobie: dazenie do
sprawiedliwego rozwiazania konfliktéw osobistych i spolecznych; unikanie agresji
fizycznej i stownej; uwazne stuchanie innych; zachecanie innych do komunikacji;
dziatanie na rzecz pokoju).

Przedstawione powyzej charakterystyki stanowia pewna uogolniong
propozycje, ktéra moze postuzy¢ jako punkt odniesienia przy planowaniu
oddziatywan w ramach szeroko pojetej edukacji moralnej. Nalezy jednak podkresli¢,
iz w ramach edukacji moralnej mozemy wyrdzni¢ co najmniej kilka podejs¢, ktore
rozniq si¢ miedzy soba miedzy innymi tym jak rozumiane jest samo pojecie
moralnosci, a co za tym idzie i dojrzatosci moralnej. Nalezy doda¢, iz z racji wagi
problemu jakim jest okreslenie co stanowi o istocie osoby moralnej, na przestrzeni
kolejnych dziesiecioleci podejmowano liczne préby odpowiedzi na to pytanie, co
znajduje swoje odzwierciedlenie w zrdéznicowanych propozycjach teoretycznych.
W niedawnej pracy przegladowej poswieconej analizie badan dotyczacych edukacji
moralnej na przestrzeni ostatnich 40 lat, zauwazono, iz prawie wszystkie dominujace
tradycje psychologiczne ustosunkowuja si¢ w jakis sposob do tej kwestii (Lee, Taylor,
2013).
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2. Podejscia w edukacji moralnej

Przyjmuje si¢, ze wspdlczesnie dwa gldwne sposoby pojmowania edukagji
moralnej maja swoje zrodta w koncepcjach Jeana Piageta oraz Emilie’a Durkheima.
Pierwsze podejscie, zazwyczaj okreslane jako Edukacja Moralna (Moral Education),
koncentruje sie¢ na procesie rozwoju poznawczego i podkresla role jaka w formacji
moralnej odgrywa sama jednostka oraz jej srodowisko rowiesnicze. Drugie podejscie,
nazywane Edukacjq Charakteru (Character Education), skupia si¢ na bezposrednim
przekazywaniu okreslonych cndt i wzmacnianiu u dzieci tych cech i zachowan, ktére
sq pozadane. W przeciwienstwie do pierwszego podejScia odpowiedzialnos¢ za
formacje moralng dzieci spoczywa tutaj przede wszystkim w rekach rodzicéw,
nauczycieli oraz innych autorytetéw moralnych (Snarey, Samuelson, 2008). W tym
miejscu warto zwrdci¢ uwage, iz czes¢ badaczy zajmujacych sie problematyka
wspierania rozwoju moralnego postuguje sie terminem edukacja moralna w szer-
szym znaczeniu niz to przytoczone powyzej. Mianem edukacji moralnej okreslaja oni
wszelkie dzialania majace na celu przyblizanie dzieciom $wiata norm
i wartosci i w tym ujeciu edukacja charakteru jest obok dziedzictwa kulturowego
(cultural heritage) czy edukacji dla pokoju (peace education) jednym z mozliwych

podejs¢ obecnych w edukacji moralnej (Joseph, Efron, 2005).

2.1. Podejscie poznawczo-rozwojowe

Podejscie poznawczo-rozwojowe zapoczatkowane przez J. Piageta (1932,
1947) podkresla znaczenie proceséw poznawczych dziecka, ktore pozwalaja mu na
tworzenie i organizowanie struktury mysli i dziatania. Dziecko jest tutaj postrzegane
jako ,moralny filozof’, ktory bierze aktywny udzial w konstruowaniu sposobow
mys$lenia o tym co dobre i zte. W toku rozwoju dzigki interakcjom z otoczeniem
jednostka jest w stanie dokonywac coraz bardziej uzytecznych i ztozonych operagji
poznawczych. Piaget wyréznit dwa typy rozumowania moralnego - moralnosc¢
heteronomiczng i moralno$¢ autonomiczng - ktore rdznig sie miedzy soba
odmiennym sposobem pojmowania takich kwestii jak szacunek, uczciwos¢ czy kara.
Rozw¢j moralny rozumiany jest tutaj jako przechodzenie od moralnosci
heteronomicznej, w ktorej dominuje podporzadkowywanie si¢ autorytetom i przeka-
zywanym przez nie zasadom ze wzgledu na obawe przed karg, do moralnosci

autonomicznej, ktora oparta jest na wzajemnym szacunku, rownosci i uczciwosci
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rozumianej jako przestrzeganie wspolnie ustalonych zasad, ktore rownoczesnie staja
sie zasadami samej jednostki.Piaget uwazal, ze wychowawcy moga promowac
rozw¢j dojrzatego rozumowania moralnego, rozmawiajac z dzie¢mi jako
rownorzednymi partnerami i pozwalajac im w ten sposdb wspdtuczestniczyc
w procesie poszukiwania wiedzy. Warto jednak pamietac, Zze zdaniem Piageta role
szczegOlna w rozwoju moralnym dzieci odgrywa grupa rowiesnicza i zdobywane
tam doswiadczenia. Relacje rowiesnicze oparte na wzajemnym szacunku i réwnosci
W znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do przechodzenia w kierunku autonomii
moralnej. Jednym z czolowych rzedstawicieli podejscia poznawczo — rozwojowego,
ktéry czerpiac z idei Piageta stworzyt wlasng koncepcje rozwoju moralnego, byt
Lawrence Kohlberg. Kohlberg (1976, 1981, 1984) w swojej teorii rowniez zakladat, iz
rozwdj rozumowania moralnego przechodzi przez niezmienna sekwencje kolejnych
stadiow ku coraz lepszemu rozumieniu tego co stuszne i sprawiedliwe. Byt on
zdania, Zze celem wychowawcéw i pedagogdéw powinno by¢ stwarzanie warunkéw,
ktore beda wspieraty naturalny postep osadu moralnego poprzez dostarczanie
uczniom bogatych etycznie i stymulujacych doswiadczen edukacyjnych (Kohlberg,
Meyer, 1972). Kohlberg wraz ze swoimi wspotpracownikami przedstawit kilka
pomystow dotyczacych tego w jaki sposob mozna w szkotach stwarza¢ takie
warunki, ktore beda sprzyjaly osiaganiu przez ucznidow wyzszych poziomow
rozwoju rozumowania moralnego. Wsérdd tych propozycji warto wymienié: dyskusje
dylematow moralnych oraz wspdlnote sprawiedliwosciowa (Just Community).

Prace nad metoda wykorzystujaca dylematy moralne rozpoczely sie od
eksperymentu przeprowadzonego przez jednego z doktorantéw Kohlberga — Mosha
Blatta, ktory przez dwanascie tygodni prezentowal w klasie kolejne hipotetyczne
dylematy moralne, zachecajac uczniow do dyskusji nad nimi, ale rownoczesnie
pozostawiajac im jak najwiecej swobody w jej prowadzeniu (Blatt, Kohlberg, 1975).
Blatt rozpoczynat dyskusje, opowiadajac na przyklad historie pana Jonesa, ktorego
syn zostal powaznie ranny i ktory chcial jak najszybciej zawiez¢ go do szpitala. Pan
Jones nie posiadatl jednak samochodu, wigec podszedt do nieznajomego, opowiedziat
mu o swojej sytuacji i poprosit o pozyczenie samochodu. Kiedy nieznajomy
odmoéwil, ttumaczac, ze musi dotrze¢ na wazne spotkanie, pan Jones odebral mu
samochdd sila. Nastepnie padato pytanie czy bohater historii powinien byt postapic
w taki sposob (Craine, 1985). Badania wykazaly, iz u jednej trzeciej ucznidw,
bioracych udziat w dyskusjach nad dylematami, w przeciaggu roku zaobserwowano
przesunigcie si¢ na wyzszy poziom rozwoju rozumowania moralnego. Metoda

dyskusji dylematéw byla w dalszym ciagu rozwijana przez Kohlberga i jego
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wspotpracownikow, ktory wdrazali ja jako element programu szkolnego w ramach
zaje¢ z zakresu nauk humanistycznych (np. zajecia z literatury) i spotecznych (np.
lekcje historii). Stworzone zostaly wskazdwki dla nauczycieli w jaki sposéb nalezy
prowadzi¢ dyskusje oraz jakie pytania warto zadawac w trakcie ich trwania (Fenton,
Kohlber, 1976, Kohlberg, Lickona, 1987). Pytanie zadawane w trakcie dyskusji mialy
na celu przede wszystkim uzyskanie odpowiedzi dotyczacych tego jak przebiegato
rozumowanie uczniow i dlaczego zajmowali oni okreslone stanowisko, ale rowniez
doprecyzowanie co uczniowie rozumieja pod takimi pojeciami jak np.
»sprawiedliwos¢”. Zachecano takze uczniow, aby wlasnymi stowami probowali
opowiedzie¢ o tym jak rozumiejg stanowisko prezentowane przez inne osoby
w klasie oraz, aby odnosili sie do ich wypowiedzi, probujac przyjac ich perspektywe.
Zwracano réwniez uwage, iz korzystne dla przebiegu dyskusji moze by¢ zadawanie
pytan odwotujacych sie¢ do metody sokratycznej np. ,czy famanie prawa zawsze jest
czym$ ztym?”; ,co by sie stalo gdyby wszyscy tamali prawo, kiedy mieliby na to
ochote?” (Snarey, Samuelson, 2008). Wyniki przeprowadzonej metaanalizy, ktora
objeta 55 réznych badan, wskazuja, iz programy edukacji moralnej oparte o dyskusje
dylematow przynosza efekty w zakresie rozwoju moralnego uczestnikow (Schlaefli,
Rest, Thoma, 1985). Jak zwrécita uwage Ann Higgins (1980) najlepsze interwencje
stymulujace rozwdj rozumowania moralnego to te, ktore opieraja sie¢ na dyskusjach
realnych, a nie hipotetycznych, probleméw pojawiajacych si¢ w rodzinie czy klasie
szkolnej. Wydaje sie¢ wiec, ze projektujac nowe programy warto bytoby wzia¢ to pod
uwage. Nalezy dodad, iz obecnie metoda obejmujaca dyskusje dylematéw moralnych
jest w dalszym ciagu obiektem zainteresowania badaczy, ktérzy w oparciu o nia
tworze autorskie metody edukacji moralnej (Lind, 2013).

Inng propozycja Kohlberga byly szkoly oparte na wspodlnocie sprawie-
dliwosciowej (Just Community Schools). W tym podejsciu szkota jest miejscem,
w ktérym uczniowie moga swobodnie zastanawiac¢ si¢ nad dylematami moralnymi
i wspoluczestniczy¢ w podejmowaniu waznych decyzji. Uczniowie, nauczyciele, jak
rowniez pracownicy administracji szkolnej otwarcie dyskutuja o problemach, ktore
sa obiektem ich wspolnej troski i tworza zasady, ktore przez wszystkie
zainteresowane strony postrzegane sa jako stuszne i sprawiedliwie. Zalozenie lezace
u podstaw edukacji moralnej wykorzystujacej wspolnoty sprawiedliwosciowe opiera
sie¢ na przekonaniu, ze uczniowie moga wpltywac na swdj wlasny rozwdj moralny
poprzez wspdlne rozwazanie konfliktéw moralnych i poszukiwanie ich rozwiazan.
Interakcje spoteczne oraz dyskusje nad realnymi problemami moralnymi moga

stymulowac¢ rozwdj osadu moralnego uczniow, gdyz maja oni wtedy mozliwos¢
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doprecyzowywania oraz przeksztatcania wlasnych sadow moralnych poprzez
stuchanie i odpowiadanie na inne punkty widzenia (Joseph, Efron, 2005). Kohlberg
zatozyt pierwsza szkole oparta na wspdlnocie sprawiedliwosciowej w 1974 roku.
W tym samy czasie w Cambridge (miasto w stanie Massachusetts) pojawit sie
pomyst stworzenia alternatywnej szkoly i Kohlberg zostal zaproszony do
uczestniczenia w tym procesie jako konsultant. W projektowaniu szkoly wzieli
rowniez udzial uczniowie, rodzice oraz nauczyciele i w efekcie powstala placowka
oparta o nastepujace zasady (Power, Higgins, & Kohlberg, 1989, str. 64 za: Snarey,
Samuelson, 2008):

1) Szkota bedzie zarzadzana w oparciu o zasady demokracji bezposrednie;.
Wszystkie problemy beda omawiane na cotygodniowych spotkaniach spotecznosci
podczas ktorych kazdy z uczestnikdéw (zarowno uczniow jak i nauczycieli) bedzie
miat jeden glos.

2) Dodatkowo beda istniaty state komisje, w ktérych beda zasiadali uczniowie,
nauczyciele i rodzice.

3) Zostanie zawarta umowa pomiedzy cztonkami spotecznosci szkolnej, ktora
bedzie okreslata prawa i obowiazki wszystkich jej cztonkow.

4) Uczniowie i nauczyciele beda mieli takie same podstawowe prawa, w tym:
wolnos¢ stowa; szacunek dla innych oraz wolno$¢ od doznawania krzywd
fizycznych i stownych.

Cotygodniowe spotkania catej spotecznosci, poprzedzone spotkaniami statych
komisji (grup doradczych) stanowily przestrzen dla wymiany pogladéw, dyskusji
nad moralnymi dylematami oraz budowania wspolnoty. Pozwalato to uczniom na
osiagniecie poczucia wspdlnotowej solidarnosci i tworzenie w szkole ,moralnej
atmosfery” poprzez praktyke demokratycznego zarzadzania, ktéra obejmuje nie
tylko wspolne podejmowanie decyzji, ktdre postrzegane sa jako sprawiedliwie, ale
rowniez wdrazanie ich w Zycie, oraz jesli pojawi si¢ taka konieczno$¢, ich
modyfikacje. Szkoty oparte o wspdlnote sprawiedliwos$cia funkcjonuja obecnie np.
w Nowym Yorku (Pablo Neruda Academy for Architecture and World Studies oraz
Scarsdale Alternative School). Obie wymienione szkoly srednie klada nacisk na
przedkladanie wspolpracy ponad rywalizacje, dyskusje dylematéw moralnych w
rzeczywistych sytuacjach i znajdowanie réwnowagi pomiedzy potrzebami jednostek
a catej spotecznosci. W szkotach odbywaja si¢ wspdlne spotkania, na ktérych
podejmowane sa decyzje dotyczace polityki szkoly, funkcjonuja gremia rozwiazujace

spory zarowno pomiedzy uczniami jak i uczniami i nauczycielami oraz grupy
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doradcze, ktore omawiajgq aktualne problemy i ustalajg program kolejnych zebran

spotecznosci szkolnej (Joseph, Efron, 2005).

2.2. Edukacja charakteru

Centralng kwestia w podejsciu prezentowanym przez E. Durkheima (1925)
jest socjalizacja grupowa czy tez transmisja kulturowa, czyli proces w ktorym
jednostka uczy si¢ norm spotecznych i oczekiwan dotyczacych tego co powinna
mysle¢ i czu¢ oraz w jaki sposob postepowaé w okreslonych sytuacjach poprzez
otrzymywane instrukcje i wyjasnienia, dostepne wzory do nasladowania oraz
informacje zwrotne pochodzace od grupy. Durkheim wyroéznit trzy elementy
moralnosci, ktére réwnoczesnie nalezy traktowac jako trzy gldwne cele edukacji
moralnej: dyscypling (obejmujaca spdjne i konsekwentne zachowanie oraz szacunek
dla norm spotecznych - warto zauwazy¢, iz nie ma ona charakteru ograniczajacego,
spelnia raczej funkcje ,uwalniajaca” poprzez to, iz jednostka nie musi w kazdej
sytuacji samodzielnie szuka¢ rozwiazania, zaczynajac niejako od zera), przywigzanie
do grup spotecznych (gdyz egoistyczne dzialania majace stuzy¢ tylko i wylacznie
jednostce nie sg postrzegane jako moralne) oraz autonomie (ktéra pociaga za soba
osobista decyzje oraz S$wiadomos¢ konsekwencji wiazacych sie¢ z réznymi
kierunkami podejmowanych dziatar). Chociaz niektérzy wskazuja prace Durkheima
jako gtdwne zrddlo inspiracji dla edukacji charakteru (Snarey, Samuelson, 2008), to
warto podkresli¢, iz termin ten, podobnie jak edukacja moralna, stosowany jest w
roznych kontekstach i miewa nieco odmienne znaczenie. Cz¢$¢ badaczy podkresla, iz
termin edukacja charakteru stosowany byt gléwnie w Stanach Zjednoczonych i jest on
zacznie straszy niz pojecie edukacji moralnej. Problematyka edukacji charakteru byta
tam przedmiotem zainteresowania od konica XIX wieku, jak rowniez przez kolejne
cztery dekady XX wieku. Wtedy pojmowana byla ona przede wszystkim jako
wpajanie dzieciom pozadanych nawykéw (McClellan, 1999). John Dewey (1922)
definiowat charakter jako wzajemne przenikanie si¢ nawykéw oraz efekt
konsekwencji dziatari podejmowanych w oparciu o te nawyki. Wspodtczesnie jednak
w edukacji charakteru mozna znalez¢ rowniez podejscia odwotujace sie np. do
Arystotelesa oraz wskazywanych przez niego cndt, ktérych posiadanie ma
umozliwic jednostce dobre zycie (Kristjansson, 2015).

Cho¢ nie istnieje jeden ogdlny sposob postepowania wydaje sig, iz mozna
wskazac kilka zasad efektywnej edukacji charakteru. Przede wszystkim u podtoza

edukacji charakteru lezy przekonanie, iz istnieja pewne, podzielane przez wigkszos¢
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ludzi, fundamentalne wartosci etyczne takie jak: troska, uczciwos¢,
odpowiedzialnos¢ i szacunek, ktdre stanowia podstawe dobrego charakteru. Szkota
zaangazowana w edukacje charakteru powinna nazywac te wartosci wprost,
dyskutowac¢ o nich, promowac je wsréd ucznidw, definiowac je w kategoriach
zachowan, ktore moga byc¢ obserwowane w zyciu szkoly oraz nagradzac¢ ich
przejawy. Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz programy dotyczace edukacji charakteru
powinny zwraca¢ uwage zardwno na poznawcze, emocjonalne jak i behawioralne
aspekty moralnosci. Dobry charakter obejmuje bowiem nie tylko zrozumienie oraz
troske o podstawowe wartosci etyczne, ale rGwniez podejmowanie dziatan zgodnych
z tymi wartosciami. Najlepszym rozwigzaniem w tym przypadku wydaje si¢ by¢
uczenie poprzez dziatanie. Aby rozwing¢ w sobie dobre cechy charakteru, uczen
potrzebuje wielu roznorodnych doswiadczen zwigzanych z mozliwoscia stosowania
promowanych wartosci. W trakcie zmagania si¢ z codziennymi wyzwaniami takimi
jak: podziat pracy w grupie, osigganie porozumienia w trakcie dyskusji klasowej czy
szukanie rozwiazania, ktore pozwolitoby na zmniejszenie liczby bdjek na boisku
szkolnym uczniowie moga rozwija¢ praktyczne rozumienie uczciwosci, wspodtpracy
czy szacunku. Odpowiednio ukierunkowane, wielokrotne do$wiadczanie tego typu
sytuacji pozwala uczniom wypracowywac¢ pewne nawyki, ktore zwiazane sa ze
wspomnianym wczesniej behawioralnym aspektem moralnosci. Badacze zajmujacy
sie edukacjg charakter zwracaja takze uwage, iz caly personel szkolny - od
nauczycieli, przez pracownikéw administracyjnych az po osoby sprzatajace - musi
by¢ zaangazowany w proces ksztaltowania charakteru uczniéw, gdyz wszystkie te
osoby powinny swoim zachowaniem w codziennych sytuacjach modelowad
podstawowe wartosci. Te same wartosci, ktore stanowia podstawe funkcjonowania
uczniow w spotecznosci szkolnej musza obowiazywac wszystkich pracownikow
szkoly. Jesli bowiem oni nie mieliby okazji na co dzien doswiadcza¢ wzajemnego
szacunku, uczciwego traktowania oraz harmonijnej wspdtpracy, to jest mato
prawdopodobne, Ze zaangazuja si¢ oni w przekazywanie tych wartosci uczniom.
Szkota powinna réwniez cyklicznie przeprowadza¢ ewaluacje prowadzonych przez
siebie dziatan, zadajac sobie pytania: jakie pozytywne, budujace charakter
do$wiadczenia zapewnia swoim uczniom; jakie negatywne doswiadczenia w obsza-
rze moralnosci sg aktualnie udzialem ucznidéw, czy sa jakie$ problemy, ktorych nie
udalo si¢ do tej pory rozwigzac¢ (np. przypadki przemocy réwiesniczej; Sciagania czy
tez traktowanie uczniow z wyzszoscia przez personel szkoly); czy procedury/zasady
obowiazujace w szkole nie sa w jakis sposdb sprzeczne z promowanymi

warto$ciami, czy i jakie budujace charakter doswiadczenia, ktore do tej pory nie byly
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obecne w zyciu szkoly mozna by wprowadzi¢ (np. stworzenie uczniom mozliwosci
interakcji z osobami z innych kultur) (Lickona, Schaps, Lewis, 2002).

Jedna z nowojorskich szkét wzmacnia pozytywne cechy charakteru u dzieci
poprzez wychwytywanie u poszczegolnych uczniéw zachowan, ktére sa oznakami
dobrego charakteru, a nastepnie umieszczanie nazwisk tych oséb na tablicy tak, aby
cala spolecznos$¢ szkolna mogta je zobaczy¢. W kazdy piatek osoby, ktérych
nazwiska znalazly si¢ na tablicy moga odebra¢ nagrode (Joseph, Efron, 2005). Jak
pokazuja badania programy zwiazane z edukacja charakteru implementowane
w odpowiedni sposob, ktore kladq bezposredni nacisk na etyke oraz rozwdj
kompetencji emocjonalnych i spotecznych przynosza satysfakcjonujace efekty
(Berkowitz, Bier, 2007).

Podsumowanie

Przedstawione propozycje oddzialywan majacych na celu stymulacje rozwoju
moralnego oraz ksztaltowanie w uczniach szacunku do podstawowych wartosci nie
sa jedynymi mozliwymi drogami, ktore szkola moze wybraé, pragnac zadbac
o moralne wychowanie uczniéw. Nie sa one réwniez pozbawione wad. W przy-
padku podejscia poznawczo-rozwojowego zwraca sie uwage na to, iz proponowane
rozwiazania dobrze sprawdzaja si¢ jedynie w mniejszych placowkach edukacyjnych,
a dodatkowo ich implementacja jest dos¢ kosztowna i czasochionna. Przeciwnicy
edukagji charakteru czesto podkreslajq natomiast, iz metoda ta zwiazana jest z nad-
mierng indoktrynacja, uczy ona dzieci przede wszystkim podporzadkowywania si¢
regutom i niejednokrotnie myli ,dobre zachowanie” z ,,dobrym charakterem” (Kohn,
1997). Wydaje sie jednak, iz kluczowe jest samo uswiadomienie sobie, iz edukacja
moralna powinna by¢ obecna w srodowisku szkolnym, gdyz dopiero to pozwoli na
poszukiwanie rozwiazan, ktore bylyby odpowiednie dla danej placowki. Nie ma
rowniez przeciwwskazan, aby laczy¢ rézne podejscia i wykorzystywac z nich te
elementy, ktére wydaja sie szczegdlnie wartosciowe, wazne i mozliwe do
zrealizowania w okre$lonych szkolnych warunkach. Wazne jest natomiast, aby
dostrzegac potrzebe wspierania rozwoju moralnego uczniéw i pamieta¢ o tym, ze
srodowisko szkolne ksztaltuje w nich pewne postawy nawet wtedy, kiedy nie robi
tego w sposob swiadomy i zaplanowany.

Ukryte programy (ang. hidden curriculum) maja niejednokrotnie wiekszy
wplyw na to jakimi osobami staja si¢ wychowankowie, anizeli programy

deklarowane i zapisywane w szkolnych dokumentach. Docenienie edukacji moralnej
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i Swiadome jej realizowanie w szkolach ma ogromne znaczenie zarowno dla
jednostki i jej rozwoju moralnego jak réwniez dla spoleczenstwa. Wszak o jakosci
zycia spofecznego w znacznym stopniu decyduje to na ile czlonkowie danej
spotecznosci sq gotowi do dziatania na rzecz wspolnego dobra oraz przestrzegania

norm i zasad rzadzacych zyciem spotecznym.
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Rozwijanie wewnetrznej wolnosci.
Trening uwaznosci jako praktyka samodystansowania sie
w Swietle teorii Viktora Frankla

Abstract:

Developing inner freedom. Mindfulness training as a practice of self-detachment based on Viktor
Frankl’s theory

Viktor Frankl conceives man as unity in three dimensions: somatic (body), psychic (soul) and
noological (spirit). The body and soul form a determined psychosomatic body. The spirit can distance
itself from it, which is a condition of inner freedom. Its developing takes place through exercises of
mindfulness which Kabat-Zinn defines as “awareness that emerges through paying attention on
purpose, in the present moment, and nonjudgmentally to the unfolding of experience moment by
moment”. It creates a mental gap between the stimulus-response relations that shape automatic
behavior. Thanks to it, man does not react automatically to internal stimuli, but consciously responds
to them. The training of mindfulness leads from self-observation, through non-reactivity, to
decentration, that is, the detachment of the sense of self from internal phenomena.

1. Czlowiek tréjwymiarowy

Viktor Emil Frankl opracowatl tréjwymiarowa antropologie cztowieka ktora
zawart w pracy Homo Patiens (1984). Widzi on czlowieka jako integralna,
niepodzielna i niedajaca si¢ zsumowac catos¢, jednakze na potrzeby analiz
heurystycznych dopuszcza on wyrdznienie trzech wymiaréw: somatycznego (ciato),
psychicznego (dusza) i noologicznego (duch). Pomiedzy cialem i dusza istnieje
relacja paralelnosci. Somatyka i psychika to dane, ktére ani nie dadza sie do siebie
zredukowa¢, ani z siebie nawzajem wydedukowad. Dusze i cialo iaczy zatem
paralelizm  psychofizyczny tworzac psychosomatyczny organizm. Frankl
doprecyzowuje, ze czlowiek ,ma” ciato i dusze, ale ,jest” duchem. To duchowy
wymiar zapewnia jednos¢ cztowieka i to ,duch instrumentuje psychophysicium —
duchowa osoba organizuje organizm psychofizyczny — co wiecej, czyni go dopiero
<<swoim>>, czynigc go swoim narzedziem, swoim organem, swoim instrumentem”
(tamze, s. 217).
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Na potwierdzenie paralelizmu psychosomatycznego organizmu Frankl
(tamze, s. 168) przywoluje banalny przyklad, ze czlowiek w gniewie si¢ czerwieni.
A wiec emocja gniewu, pojawiajaca si¢ w wymiarze duszy jest zwigzana
z rozszerzeniem si¢ naczyn krwionos$nych m. in. twarzy, co odbywa si¢ w wymiarze
somatycznym. W przeciwienstwie do paralelizmu duch jest w relacji antagonizmu
do organizmu. ,Czlowiek jako duch ciagle zajmuje postawe, stanowisko wobec
siebie samego, wobec swego ciala i duszy” (tamze, s. 225). W tym miejscu warto
rozszerzy¢ wspomniany przyklad, aby wyjasni¢ relacje antagonizmu pomiedzy
psychosomatycznym organizmem a duchem cztowieka. Zatozmy, ze gniew jest
spowodowany sytuacja, w ktérej pod adresem gniewajacej si¢ osoby padio
wyzwisko od jej rozmowcy. Zapewne istniejg osoby, ktére — w mys$l instynktu
,walcz - uciekaj — zastygnij”, wykonaja jedna z tych biologiczne zdeterminowanej
reakcji. Podobny determinizm obserwowalibysmy w Swiecie zwierzat. Jednakze
znajda sie tez jednostki, ktore w takiej sytuacji zachowaja sie zupelnie inaczej (np.
podejda ze wspolczuciem do wyzywajacej osoby). Wedtug Frankla to wtasnie dzieki
wymiarowi noologicznemu czlowiek jest w stanie wznie$¢ si¢ ponad siebie
(przekroczy¢ wymiar psychosomatyczny) i tym samym wybraé sposob zachowania
si¢ (przekroczy¢ reakdje).

Wymiar noologiczny (duch) jest nowoscia, ktora Frankl wprowadza w mysl
psychologiczna. Zawiera si¢ w nim wszystko to, co odrdznia cztowieka od zwierzat.
Zwierze nie <<ma>> popeddéw (czy innych biologicznie zdeterminowanych
systemow), ale nimi <<jest>>. Zwierze zyje w swiecie paralelizmu psychofizycznego.

Jesli chodzi o cztowieka, dzigki wymiarowi duchowemu moze by¢ wolny od
uwarunkowan sytuacyjnych oraz uwarunkowan wewnetrznych lub — w swej
wolnosci — wyrzec sie jej: ,to, co duchowe, z istoty swej nigdy nie gubi si¢ w zadnej
sytuacji; przeciwnie, jest ono zawsze w stanie <<zdystansowac sie>> wobec niej:
zyska¢ dystans zaja¢ okreslone stanowisko wobec danej sytuacji. To, co duchowe,
dopiero dzigki temu dystansowi zdobywa wolno$¢ i dopiero dzieki tej duchowej
wolnosci czlowiek moze podja¢ taka a nie inna decyzje: za lub przeciw jakiej$
pozycji, za lub przeciw dyspozydji, jakiej$ predyspozycji charakteru lub popedowej
sklonnosci” (tamze, s. 269). Dodaje dalej: ,Oprocz popedowosci nalezatoby do takich
standw zaliczy¢ takze takie uczucia, jak bdl, lek, smutek i gniew. Wszystkie te stany
moga pojawic si¢ na podtozu psychofizycznym, totez jest zrozumiate, ze duchowa
osoba cztowieka moze si¢ im przeciwstawic¢” (tamze, s. 279).

Frankl wymienia ,trudne” emocje, bol oraz predyspozycje charakterologiczne

jako elementy obecne w psychofizycznym organizmie, wzgledem ktérych czlowiek
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W procesie samodystansowania moze przyja¢ postawe, a wiec uwolnic sie od nich.
Relacje paralelnosci ciala i duszy oraz antagonizmie noo-psychicznym zostaly

przedstawione na rys. 1.
2. Wewnetrzny dystans umozliwiajacy wolnos¢

Omawiang umiejetnos¢ bycia ponad sytuacja, ale przede wszystkim ponad
swoim organizmem psychosomatycznym Frankl nazywa samodystansowaniem sig
(Selbstdistanzierung). Wlasciwe rozumienie tego zjawiska wymaga pewnej dygres;ji.
W literaturze przedmiotu znajdujemy rézne tlumaczenia opisywanego fenomenu,
takie jak: zdolnos¢ do samodystansowania sie¢ (Wolicki, 1999, s. 77), abstrahowanie
od siebie (tamze), abstrahowanie od bycia soba (Szajda, 2012, s. 35), autodystans
(Popielski, 1994, s. 431), samoodlaczenie (Adamik, 2017).

Rys. 1. Cztowiek tréjwymiarowy uwiktany w sytuacje (oprac. wlasne na podst. Frankl, 1984)
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W angielskich artykutach Frankla zostaje uzyty termin self-detachment (Frankl,
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1985, s. 262), co w przekladach z tego jezyka zostalo przetlumaczone jako
samoodlaczenie (zob. np. Frankl, 2010). Rowniez wspomniani autorzy uzywaja
niejednokrotnie pojecia ,odlgczenie” co wiaze si¢ z pewnymi trudnosciami
interpretacyjnymi i wymaga wyjasnienia. Nazywajac wewnetrzny dystans
samoodlaczeniem mozna odnies¢ wrazenie, ze osoba samodystansujaca si¢ nie ma
kontaktu z danym doswiadczeniem, od ktérego sie dystansuje. Nalezy tu zaznaczy¢

roznice pomiedzy samodystansowaniem sie a dysocjacja, ktora polega na usuwaniu
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(odtaczeniu, odszczepieniu) doswiadczen z pola swiadomosci przy pelnej, a nawet
podwyzszonej czujnosci i napigtej uwadze (Drat-Ruszczak, 1999, s. 623). Natomiast
omawiany dystans polega na przyjeciu perspektywy obserwatora, swiadka. Jak pisze
Wolicki ,ten kontakt z samym soba jest r6zny od relacji do drugiej osoby (u ktorej
nie ma bezposredniego kontaktu z jej przezyciami — M.A). [...]. Ten wewnetrzny
kontakt z samym sobg jest szansg stania si¢ zdrowym przy licznych schorzeniach
psychicznych i moze si¢ dokonad tylko z poziomu duchowego” (Wolicki, 1999, s. 79).

W celu uniknigcia nieporozumien w niniejszym artykule nie bede uzywat
pojecia ,,samoodlaczenie”, natomiast omawiany fenomen zostanie zdefiniowany za
Franklem (2010, s. 29-30) jako typowo ludzka zdolno$¢, dzigki ktdrej czlowiek jest
w stanie nie tylko wznies¢ si¢ ponad dana sytuacje, ale réwniez ponad samego
siebie. Moze wybra¢ postawe, jaka zajmie wzgledem siebie, a wigc zajmuje
stanowisko wzgledem wlasnych somatycznych i psychicznych uwarunkowan oraz
determinant.

Wiadomo zatem, ze cztowieka mozna rozpatrywac¢ w trzech wymiarach, Ze to
wymiar noologiczny (duch) jest istota organizujaca czlowieka i ze ma on moznos¢
dystansowania si¢ wobec sytuacji i samodystansowania si¢ wzgledem psycho-
somatycznego organizmu, co umozliwia wewnetrzna wolnos¢é. Pojawia sie kolejne
pytanie: Jak cztowiek realizuje mozno$¢ samodystansowania si¢? Innymi stowy: jak

czlowiek poznaje wewnetrzng wolnos¢?

3. W strone swiadomosci

Wedtug Frankla , cztowiek wchodzi w wymiar noologiczny, ilekro¢ oddaje sie
refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi taka potrzeba, kiedy odrzuca samego siebie,
czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje, ze posiada $wiadomos¢
samego siebie [...]” (Frankl, 2010, s. 30). W innym miejscu stwierdza, ze wolnos¢ od
charakteru jako bytu okreslonego (przez sklonnosci dziedziczne) osoba poznaje
w samous$wiadomieniu, ktére dokonuje si¢ zgodnie z delfickim nakazem ,Poznaj
samego siebie” (Frankl, 1984, s. 273). Mozna zatem zauwazy¢, ze wymiar
noologiczny jest zwigzany samoswiadomoscia, dzieki ktorej osoba poddajaca sie
autorefleksji poznaje siebie i uwalnia si¢ od siebie.

W tym momencie niniejszego artykulu nastepuje stopniowe przejscie od
psychologii egzystencjalnej do psychologii poznawczej, ktdra zajmuje sie we-
wnetrznymi procesami umyslowymi. Symbolem tego przejScia niech si¢ stanie

ponizszy cytat , ponadto mimo dotkliwosci lub wrecz potwornosci danej chwili,
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mozemy w niej dojrze¢ — jesli widywaliSmy to w trakcie ¢wiczen uwaznosci —
dziatanie czegos, co si¢ nazywa prawem nietrwatosci: wszystko bez wyjatku stale si¢
zmienia, nic nie pozostaje wiecznie takie samo. Mozemy rowniez dostrzec, Ze nasza
swiadomos¢ w chwili obecnej jest wolna - nawet w wiezieniu, nawet w "piekle". I ta
wolnos¢ pozwala nam wybiera¢ sposob, w jaki zareagujemy na okolicznosci, nawet
jesli same okolicznosci zewnetrzne sa poza nasza kontrola. Viktor Frankl wyrazit to
nastepujaco w swojej ksigzce <<Czlowiek w poszukiwaniu sensu>>, opisujacej jego
przezycia w hitlerowskim obozie koncentracyjnym: <<Czlowiekowi mozna odebrac
wszystko z wyjatkiem jednego - ostatniej z ludzkich swobdd: swobody wyboru
swojego postepowania w konkretnych okolicznosciach, swobody wyboru wlasnej
drogi>>" (Kabat-Zinn, 2014, s. 107). Kabat-Zinn zgadza si¢ z Franklem co do istnienia
wewnetrznej wolnosci, jednakze podkresla, ze aby ja zauwazy¢ - wolnos¢
$Swiadomosci, nalezy ¢wiczy¢ uwaznos¢. A zatem czlowiek odkrywa wolnosé
poprzez samoswiadomos¢ nakierowana na poznanie samego siebie, a proces ten

mozna nazwac treningiem uwaznosci.

4. W strone uwaznosci

Prekursorem stosowania treningu uwaznosci (z ang. mindfulness) jest
cytowany juz Jon Kabat-Zinn, ktory w 1979 roku stworzyt na Uniwersytecie
Medycznym w Massachusetts Centrum Uwaznosci, z pomoca ktdrej redukowano
stres u pacjentow przewlekle chorych. Postrzega ja jako ,receptywny stan
$wiadomosci, bedacy wynikiem ciaglego i celowego kierowania uwagi na to, co sie
dzieje w chwili obecnej, bez oceniania treSci doswiadczenia” (Kabat-Zinn, 2003).
Praktycy stosowania uwaznos$ci zauwazaja, ze jest ona raczej tym, co sie¢ doswiadcza,
niz tym, co mozna intelektualnie zrozumiec. Dlatego przytoczone zostanie kilka
definicji, aby czytelnik mdgl sobie wyrobi¢ jak najblizsze rzeczywistosci pojecie
omawianego zjawiska.

Badacze wskazuja, ze uwaznos¢ to ,,czysta i zwyklta swiadomos¢ tego, co sie
faktycznie wydarza nam i w nas, w kolejnych chwilach postrzegania” (Njanaponiki
Thera, za: Goleman, 1998, s. 50); nieoceniajaca obserwacja pojawiajacego sie na
biezaco strumienia wewnetrznych i zewnetrznych bodzcéw (Baer, 2003)
,Swiadomos¢ biezacego doswiadczenia i jego akceptowanie” (Siegel, 2011, s. 49);
,celowa s$wiadomos¢ biezacych mysli, uczu¢ i otoczenia oraz akceptacja tej
Swiadomosci z otwartoscig i ciekawos$cia, bez osgdzania” (Hawn i Holden, 2013,

s. 45); ,,pelna swiadomos¢ tego, co dzieje si¢ w biezacej chwili, bez zadnych filtréw
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czy soczewek oceny. Mozna ja stosowa¢ w kazdej sytuacji. [...] uwazno$¢ to
kultywowanie swiadomosci umystu i ciata oraz zycie tu i teraz” (Stahl i Goldstein,
2014, s. 34); po prostu obserwowanie, ogladanie, badanie. Nie jestes sedzia, lecz
naukowcem (Rahula, 2008, za: Stahl i Goldstein, 2014). Porownanie definicji
wskazuje trzy wspolne cechy: intencjonalnos¢ (uwaga kierowana jest celowo),
skupienie na teraZniejszosci oraz postawa nieoceniajacej akceptacji. Momenty
uwaznosci zdarzaja si¢ naturalnie w codziennym Zyciu (np. momenty zachwytu), po
ktdérych nastepuje powrot do automatycznego wedrowania myslami, czyli zjawiska
tzw. mind wandering (Mason i in., 2007). Co wiecej ludzie naturalnie roznig sie
w sktonnosci lub checi do bycia swiadomym i utrzymywania uwagi na tym, co
wydarza si¢ w biezacej chwili (Brown i Ryan, 2003).

W  kontekscie niniejszych rozwazan najwazniejsza korzyscia wynikajaca
z stosowania uwaznosci jest uwolnienie od automatycznych reakcji. Wielu badaczy
(zob. np. Jakubczak, 2010; Brown, Ryan i Creswell, 2007) wskazuje, ze dzigki niej
miedzy bodZcem, a automatyczna reakcja pojawia sie przestrzen, moment
$wiadomosci na dokonanie wyboru, ktéry sprawia, Ze reakcja staje sie przez to
bardziej adekwatna do sytuadji, jest bardziej osobista odpowiedzig na wyzwanie niz

mechanizmem uwarunkowanym gléwnie czynnikami biologiczno-chemicznymi

(rys. 2).

Rys. 2. Graficzne zestawienie réznicy pomiedzy zdeterminowang reakcja, a uwazna odpowiedzig

BODZIEC sy U\WAZN Q'S C sy ODPOWIEDZ

Na podstawie wspomnianej terapii Kabata-Zinna powstaly podzniejsze, np.
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), rowniez jego autorstwa (Kabat-Zinn,
2009) i Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) (Segal, Williams i Teasdale, 2009).
Po tym przyblizeniu fenomenu uwaznosci i zakresu jego stosowania powstaje
pytanie: jak wyglada trening uwaznosci?

Generalnie praktykowanie uwaznosci ma za zadanie wzbudzanie i utrzy-
mywanie w sobie omawianego stanu $wiadomosci w wygodnej pozycji (trening

formalny) oraz stopniowe jego przenoszenie do codziennego zycia (trening
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nieformalny) (Kabat-Zinn, 2009; Teasdale, Williams i Segal, 2016). Cwiczenia
uwaznosci w treningu formalnym zaczynaja si¢ od zwrocenia uwagi do wewnatrz
i Swiadomosci tego, co zawsze wydarza si¢ w chwili obecnej, a mianowicie oddechu.
Oddech stanowi pewna kotwice powrotu do ,tu i teraz”. Osoba obserwuje wrazenia
cielesne zwigzane z przeptywem powietrza w danym miejscu (np. czubek nosa,
okolice przepony). Powszechnym doswiadczeniem na tym etapie jest fakt, ze nie jest
to fatwe zadanie, tzn. pojawiajq si¢ zjawiska mentalne (dystraktory), ktore odciagaja
uwage od obiektu koncentracji (wspomniany juz mind wandering). Jest to np.
roztrzasanie minionych zdarzerr, ruminowanie (odniesienie ku przesztosci),
planowanie lub przewidywanie (odniesienie ku przysziosci), mysli autokrytyczne
i inne. Kiedy osoba przylapie si¢ na tym, ze nie skupia si¢ juz na oddechu, jej
zadaniem jest delikatne powrdcenie do obiektu koncentracji. Dzigki temu etapowi
osoba wstepnie zaznajamia si¢ z dziataniem uwagi i Swiadomosci oraz polepsza sie
stopniowo ciaglos¢ utrzymywania koncentragji.

Innym ¢wiczeniem jest tzw. skanowanie ciata. Jest to , przemierzanie” uwaga
ciala — obszar po obszarze, w celu zaznajomienia si¢ z wszelkimi wrazeniami
i stopniowe rozszerzanie jej na cate ciato. Cwiczacy stara sie do$wiadczaé palca
swojej lewej stopy (nie mysle¢ o nim, ale bezposrednio do$wiadcza¢ wrazen np.
ciepta, mrowienia, wilgoci, ucisku), przechodzi stopniowo do reszty palcéw,
podbicia stopy, kostki, tydki, kolana, uda. Powtarza te czynnosci wzgledem drugiej
nogi. Nastepnie skanuje okolice bioder, dolny i gérny odcinek plecow, brzuch, klatke
piersiowa rece, szyje, twarz, glowe. Dzieki temu ¢wiczeniu osoba zaznajamia sie
z wrazeniami cielesnymi, co pézniej pomoze jej w rozeznaniu jak jej organizm
reaguje na rozne mysli i emocje, czy tez jak same emocje przejawiaja sie w jej ciele.

Podobnym ¢wiczeniem jest uwazny ruch. Tutaj nastepuje rozpoznawanie
wrazen podczas ruchu, co jest dla niektérych osob fatwiejsze niz ich rozpoznawanie
podczas nieruchomej pozycji. Przyktadem niech bedzie ,$wiadome chodzenie”,
gdzie osoba skupia si¢ na kolejnych etapach wykonywania krokéw tj. oderwania
stopy od ziemi, przenoszenia jej, potozenia jej na podlozu, przeniesienia na nia
ciezaru ciala, oderwaniu od podtoza drugiej stopy, przeniesienia jej, polozenia na
ziemi.

Najtrudniejszym etapem treningu jest uwaznos¢ mysli i emocji, ktorego celem
jest zwiekszenie wrazliwos¢ na stany wewnetrzne, bez automatycznego reagowania
i wypracowaniu takiego do nich stosunku, aby nie staly sie¢ dystraktorami, lecz
obiektami skupienia. Wyc¢wiczone w treningu formalnym kompetencje (zwigekszona

samoobserwacja, zwigkszona wrazliwos¢ bez reaktywnosci) osoba stara si¢ przenies¢
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do codziennego zycia (trening nieformalny) zaczynajac od wykonywania
z uwaznoscia codziennych czynnosci (czesto automatycznych) np. spozywanie

positkow, mycie zebow czy chodzenie.

5. Rozwijanie wewnetrznej wolnosci przez trening uwaznosci

W celu wyjasnienia zwigzkéw pomiedzy uwaznoscia a wewnetrzng wolnoscia
zostanie polaczone w niniejszym akapicie podejscie poznawcze i egzystencjalne.
Mozna przyjaé, ze rozwdj w treningu uwaznosci wiedzie przez obserwacje, w
kierunku niereaktywnosci, az po decentracje (Soler i in., 2014; Radon, 2018).
Obserwacja jest charakterystyczna zwlaszcza dla poczatkowych etapoéw c¢wiczen
i oznacza poszerzona wrazliwo$¢ na doznania zewnetrzne i wewnetrzne (duch
zostaje  nakierowany i rozeznaje si¢ w mechanizmach organizmu
psychosomatycznego uwiklanego w sytuacje). Jest to skutek nabrania wprawy w
technikach koncentracji, czyli wytrenowana umiejetno$¢ zatrzymywania proceséow
wedrowania mysli oraz poprawy jakosci procesow uwagi, zwlaszcza w zakresie
czujnosci oraz monitorowania réznorodnych bodzcéw. Stopniowo trenujacy staje sie
coraz mniej reaktywny. Niereaktywnos$¢ to zdolno$¢ uwagi do postrzegania
doswiadczenia, ktéra jest wolna od uprzedzen i dyskryminacji (okreslana bywa
czasem pojeciem spokoju) charakteryzujaca si¢ wprawa w reorientacji proceséw
uwagi (duch zaznajomiony z organizmem psychosomatycznym zaczyna si¢ dystan-
sowa¢ i hamowac¢ zdeterminowane reakcje organizmu psychosomatycznego
uwiktanego w sytuacje).

Najbardziej zaawansowany efekt treningu to decentracja, inaczej
metapoznawcza swiadomos¢ — zdolnos¢ oddzielenia poczucia siebie od swoich mysli
oraz uczué. Wiaze sie z poszerzona zdolnos¢ do wgladu w siebie, wynikajaca
z posiadania autodystansu potaczonego z akceptacja pelni doswiadczenia (duch trwa
w zdystansowanej roli swiadka doswiadczen organizmu psychosomatycznego
uwiklanego w sytuacje. Pojawiajace si¢ doswiadczenia, traktowane jako bodZzce, nie
skutkuja zdeterminowanymi reakcjami, ktérych zrodlem bylby organizm
psychosomatyczny, ale staja si¢ nieautomatycznymi wyborami - wolnym
zachowaniem). W ten sposéb na tle psychologii poznawczej, czerpiac

z egzystencjalnej teorii Frankla, mozna mowi¢ o wewnetrznej wolnosci.
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5. Uwaznos$¢ w obozie koncentracyjnym - case study

Inspiracja sktaniajaca do napisania powyzszego artykutu bylo doswiadczenie
obozowe Viktora Emila Frankla, ktére zawart w swoich wspomnieniach (Frankl,
2009). Nalezy tu zaznaczy¢, ze 1) nic nie wskazuje na to, Zeby Frankl znal uwaznos,
2) doswiadczenie uwaznosci, ktore zacytuje nie powstalo z celowego kierowania
uwagi na chwile obecna, ale bylo konsekwencja pewnego wewnetrznego buntu
i nakierowania uwagi na potencjalne zdarzenie w przysztosci, ktére wiazalo sie
u Frankla z samotranscendencja, a wigc otwartoscia na oddanie si¢ jakiemus dzietu
(stworzenie analizy psychologicznej wigznia obozu koncentracyjnego). Samo-
transcendencje mozna traktowac¢ jako wsparcie dla doswiadczania wolnosci
(Adamik, 2017).

Frankl wspomina wyjatkowo ciezki dzien, w ktérym mial wiele zmartwien,

a jego umyst wedrowat:
»Z bolem, ktéry niemal wyciskat mi fzy z oczu (na stopach miatem potworne rany od
noszenia podartych butdéw), kustykalem przez kilka kilometréow w dlugiej kolumnie
wiezniéw zdazajacych z obozu na miejsce pracy. Smagat nas lodowaty, przenikliwy wiatr, ja
za$ nie przestawatem roztrzasa¢ w myslach niezliczonych problemdéw naszej przygnebiajacej
egzystengji. Co dostaniemy wieczorem do jedzenia? Czy jesli trafi si¢ dodatek w postaci
kietbasy to powinienem go wymieni¢ na kawatek chleba? Czy lepiej przehandlowac
ostatniego papierosa, ktory zostat mi z dodatkowego przydziatu sprzed dwodch tygodni, za
miske zupy? Skad wzia¢ kawatek drutu, zeby zastapi¢ nim ten, ktory pelnit dotychczas role
sznurowadta i wlasnie si¢ rozerwal? Czy zdaze dotrzec na czas na miejsce pracy i dotacze do
swojego zwyklego komanda, czy moze bede zmuszony pracowaé w innym, ktéorym dowodzi
jaki$ brutalny straznik? Jak zaskarbi¢ sobie przychylnos¢ kapo, ktéry mogltby zatatwic¢ mi
prace wewnatrz obozu, dzigki czemu uniknatbym codziennych morderczych marszéw?”
(Frankl, 2009).

Widzimy, ze w organizmie psychosomatycznym Frankla uwikianego w jakze
ciezka sytuacje niewoli obozu pojawialo si¢ wiele mysli, ktére potegowatly
negatywne uczucia strachu, niepewnosci. Dodatkowo napedzat je bdl ptynacy
z obszaru stop. Probujac odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie w tym przykladzie jest
duch, mozna rzec, ze jest on niezdystansowany, jest zlany z do$wiadczeniem
organizmu psychofizycznego. Jednakze nagle duch — ,budzi si¢” a wigzien odkrywa

doswiadczenie wewnetrznej wolnosci:

»W pewnym momencie poczutem obrzydzenie do otaczajacej mnie rzeczywistosci, ktéra w
kazdej godzinie dnia zmuszata mnie do roztrzasania tak trywialnych kwestii. Sprébowalem
wiec dla odmiany zajaé mysli czym$ innym. Nagle ujrzatem siebie samego, stojacego na

mownicy w jasno oswietlonej, cieplej i przytulnej auli. Przed soba widzialem skupione
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twarze, twarze stuchaczy siedzacych na wygodnych, migkkich krzestach. Wygtaszatem dla
nich wyklad na temat psychologii obozu koncentracyjnego! Przytlaczajaca mnie ponura
rzeczywisto$¢ w jednej chwili stala si¢ przedmiotem obiektywnej naukowej analizy
przeprowadzanej z chtodnym dystansem. W ten sposob zdotalem si¢ w pewien sposob
wznies¢ ponad trudne potozZenie, w jakim sie¢ znalazlem, ponad swoje obecne cierpienia;
obserwowatem je z pewnego oddalenia, tak jak patrzy si¢ na cos nalezacego juz
nieodwotalnie do przesztosci. Zaréwno ja sam, jak i moje codzienne troski staliSmy sie
obiektem interesujacego studium psychonaukowego, przeprowadzonego przeze mnie
samego” (Frankl, 2009).

Wskutek pewnej egzystencjalnej niezgody na to co sie dzieje oraz
samotranscendencji, (ukierunkowaniu si¢ na przyszle zdarzenie zwigzane z
,oddaniem si¢” pasji psychologicznej) Frankl doswiadcza uwaznosci - z
perspektywy zdystansowanego $wiadka (ducha) obserwuje co si¢ dzieje w nim i
wokot niego. Frankl nie jest juz zniewolony sytuacja i obecnymi w jego organizmie
psychosomatycznym zjawiskami, ale dzieki uwazno$ci doswiadcza wolnosci -
pomimo zniewolenia ciala i duszy przez sytuacje¢ i mechanizmy psychosomatyczne,

on doswiadcza wolnosci ducha.
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Abstract:

For the sake of procreation health development. Medical and non-medical counseling in
breastfeeding promotion as well as fertility return after labor

The sake and care of family procreation health are the main priority of the state especially in the
context of demographic winter lasting over 20 years and more in many European countries as well as
in Poland. What is anxious and worrisome concern no consequences in between theoretical
recommendations and ministerial laws as well as medical standards and its practical application.
Doctors, nurses and midwifes are dedicated to promotion of breastfeeding and natural fertility return
mechanism. Many research as well as practical experience of authors with mothers and families,
clearly point to lack or at least not sufficient time, knowledge and proper procedures apply at lactation
problems or lactation amenorrhea method (LAM). Despite many surveys showing evidence of many
short and long lasting health benefits coming from exclusive breastfeeding during first 6 months after
labor as well as LAM only 40 percent of mothers continue it after release from hospital and only 18%
are informed about LAM during puerperal visit. We recommend the standard puerperal visit as well
as team work at this special moment of family grow and development. Including non-medical,
competent specialist in family care can bring extraordinary benefits to family and state support.

1. Introduction and purpose of this work
The development and care for the procreative health of the family constitute a

genera tional continuity and are an important part of fertility disorders prevention.

In Poland, for the last 25 years, there has been no simple replacement of generations,
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and the fertility rate oscillates around 1.2 (GUS, 2017). In 2016, the Ministry of Health
considered these issues in the National Health Programme (NPZ) for 2016-2020
(point 6)!. According to the definition of reproductive health included in the
Comprehensive Health Protection Programme in Poland, preparation for pa-
renthood, so among other things, promotion of breastfeeding and family planning
after childbirth constitute an important part of it. The period of pregnancy and
breastfeeding is part of the reproductive and procreation cycle of a woman. If a child
is naturally conceived, one can conclude about the fertility and health of its parents.
Because infertility, according to the modern definition, is not only a disease in social
terms, as defined by the World Health Organization (WHO), but a complex chronic
multifactorial process involving both parents, requiring multi-specialist treatment
(Barczentewicz, 2008; Boyle, Stanford, 2011). Therefore, pregnancies and lactations
can be treated as a health test of a woman - mother and a man - the child's father. The
time from preparation to two-parenthood from conception (Fijatkowski, 1998),
through pregnancy and birth, and breastfeeding, can and should be used to promote
the development of procreative health of mother, father and their offspring, that is
a family.

The aim of this work is a critical look at the implementation of selected
recommendations and standards in the field of breastfeeding promotion and the
knowledge about the return of fertility after childbirth. Greater involvement and
individualization of recommendations and advice from health professionals such as
doctors, midwives and nurses, physiotherapists, dieticians and people involved in
non-medical family counseling, can help prevent family health disorders and
promote good health-related behaviors, protecting health and promoting family

development.

2. Selected legislation and recommendations for health professionals in the

field of procreative health promotion

Facing the assumption that prevention is better than treatment, in 2005, the
Polish Gynecological Society has developed recommendations for doctors in the field
of prenatal care in a normal pregnancy course (Recommendations ... 2013) which at the
current stage have not been updated. Furthermore, these obligations are specified in

the Act on the profession of doctor and dentist, of December 5, 1996 (Journal of Laws,

1 https://www.gov.pl/zdrowie/npz-2016-2020
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1997, No. 28 item 152), defining the rules and conditions for exercising the
profession. The Act referred to in art. 2, point 3 draws attention to the fact that
conducting research work in the field of medical science or health promotion and
teaching the profession of doctor is also considered exercising the profession of
doctor.

In addition to doctors, also nurses and midwives are an extremely important
and numerous professional group. On 1 January 2012, a new act of 15 July 2011 on
the nurse and midwife professions came into force (Journal of Laws of 2011 No. 174,
item 1039, hereinafter called "the new act"), which replaced the Act of July 5, 1996 on
nurse and midwife professions (consolidated text: Journal of Laws of 2009 No. 151,
item 1217, as amended). In chapter 2, art. 4, point 1 there is the following record:
exercising the profession of a nurse consists in providing health services, including in
the field of health education and health promotion. In turn, performing midwife's
profession in accordance with art. 5, point 1 of the act, obliges to provide health
services, including to conduct educational and health activities in the scope of: a)
family life education, family planning methods, and protection of motherhood and
fatherhood, b) preparation for parenthood and full preparation for childbirth,
including counseling on hygiene and nutrition. In the New Charter of Health Care
Professionals from 2017, you can read: "health professionals fulfill their service in the
delicate matter of responsible procreation by engaging in the prevention and
treatment of pathology that affects fertility." Since 2010, standards of perinatal care
have been in force (amended in 2012 and 2017), which from 2019 will be modified
especially in the promotion of feeding newborns with breast milk, if necessary,
obtained from breast milk banks (Journal of Laws of 2016; item 1132).

Health diagnostics, dieticians, lactation and family counselors may and should
also be involved in the promotion of health. With their knowledge and competencies
they can supplement the urgent needs of young spouses with regard to the
promotion of healthy parenting, proper preparation for it, and the successful

development of the family.
3. Is Poland a country that supports breastfeeding?
Breastfeeding is a process that benefits the health of the mother and child. It is

not only a way of feeding babies, but also a behavior assigned to all mammalian

species. In the process of evolution, the milk of each mammal has been equipped to

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

best support the development of the young ones and ensure their survival under
various environmental conditions. Human milk contains essential nutrients, but also
a whole range of complex biologically active factors (Banaszkiewicz, 2017). Their task
is to support the immature body of a child. A few hundred of them have already
been detected, and new ones are still being discovered. And science is only learning
about them and trying to understand their meaning. This is the case for stem cells of
human milk (Hassiotou et al., 2014). In recent years, a lot has been said about
probiotic in human milk containing bacteria which play a key role in shaping the
correct microbiome in the gastrointestinal tract (Kwiecien, 2013, Fernandez et al.,
2013). The richness of human milk translates into a significantly lower incidence of
breastfed infants for infectious diarrhea, necrotizing enterocolitis, respiratory tract
infections, ear infections and urinary tract infections while the children are breastfed.
Health benefits are also observed at later stages of life - they involve lower incidence
of type 1 and type 2 diabetes, non-Hodgkin lymphoma, lymphatic and myeloid
leukemia, asthma or Crohn's disease.

In turn, mother breastfeeding and continuing it for the recommended time, in
the short term, affect faster involution of the uterus and reduce blood loss (due to
prolongation of the non-menstrual period), faster returning to the pre-pregnancy
body, reducing the risk of postnatal depression. In the long-term perspective, it
reduces the risk of breast and ovarian cancer, osteoporosis and hypertension,
diabetes mellitus, hyperlipidemia during the post-menopausal period (Nehring-
Gugulska, 2017). Breastfeeding is an ecological process, possible with a relatively low
energy expenditure for the mother's body (when feeding one child, the mother needs
about 500 kcal extra) and not leaving tons of used artificial milk packaging and bottle
feeding accessories packaging. It is economical at the level of the family as well as the
whole country due to the lower incidence of diseases in the society and the related
lower costs of treatment, rehabilitation, and sick-leave.

Thus, the priority of each country should be to create a support system for
mothers who want to breastfeed, so that the process can proceed smoothly.
Successful breastfeeding is conditioned by multiple factors. Individual factors play
an important role here - the knowledge and motivation of the mother herself, her
sense of self-efficacy in breastfeeding, health and attitude towards her breastfeeding
of the closest family - husband, mother, the attitude of her peers, work environment,
as well as the atmosphere created by the media, marketing pressure of the artificial

food for babies or, finally, the tradition of breastfeeding lack thereof in a given
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country (Johnson et al., 2015). A very important role is also played by health care
personnel who take care of the mother or child.

The provisions of the Polish law entrust the care for a woman during
pregnancy and lactation and for a breastfed child in the physiological course, to
midwives in maternity hospitals and community midwives. Pediatricians and family
physicians have the task of supervising the child's feeding process and responding to
irregular situations. Gynecologists - obstetricians and also family physicians should
help mothers in cases of nipple pathology or the necessity of taking medicines
(Journal of Laws of 1997 No. 28 item 152, Journal of Laws of 2011 No. 174, item 1039;
Journal of Laws of 2016, item 1132). All mentioned health care workers should
encourage mothers to breastfeeding and support them, to inform about its basic
aspects. This is an important part of health promotion inscribed in the duties of each
medical specialty.

In 2015 the Centre for Lactation Science (CNoL) began research diagnosing
support during breastfeeding, which mothers get from the listed medical
professionals. Mothers were asked about the basic aspects of this support through
online surveys on the CNoL website and several organizations with a similar profile.
The report "Is Poland a friendly country for a nursing mother and her child" in 2016
concerned support from pediatricians within the framework of basic health care, in
wards where infants are hospitalized, and in workplace. The report in 2017 was
focused on the care provided by midwives and gynecologists-obstetricians. In 2018,
mothers were asked about lactation care provided by the midwives in maternity
hospitals and family doctors, as well as lactation counselors. A total of over
15 thousand mothers took part in these studies?.

The results of the tests carried out are not satisfactory. Mothers predominantly
responded that pediatricians and family doctors did not encourage breastfeeding,
did not provide knowledge about the benefits of breastfeeding and about basic rules
of lactation (eg how long to breastfeed exclusively, how many times a child should
be fed during the day). 13% of mothers confirmed they had a conversation about
breastfeeding with a gynecologist during pregnancy, while 80% of mothers were
asked if they breastfeed after the child was born, but only 1/3 of them were
encouraged to continue breastfeeding and were asked if they had any difficulties.

Most mothers, even if they could tell about their feeding problems, did not get advice

2 The CNoL reports are accessible here:
http://kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=153&Itemid=51&lang=pl
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from doctors that made them feel more competent in feeding. The openness and
interest of the doctor in the course of feeding is positively received by mothers and is
the source of necessary support, unfortunately, not many mothers get that support.
This is certainly in large part due to very limited time possibilities during medical
visits, which is a problem pointed out in numerous publications (Taveras et al., 2004).
Another barrier is, unfortunately, the lack of adequate training in the field of
lactation during both studies and postgraduate training.

In every fourth mother, the gynecologist examined her breasts during a visit
during pregnancy, only in 10% of the mothers the doctor examining breasts referred
to the future breastfeeding. The neutral and not judging conversation between the
doctor and the mother about her plans for breastfeeding is a signal to her that it is
important. Many mothers decide about breastfeeding before conceiving or during
pregnancy. The earlier the decision is made, the better the chance of succeeding. If,
however, after the birth mothers take up feeding under the pressure of the medical
staff, such decisions are impermanent (Sheehan et al.,, 2013). 54% of mothers
confirmed that gynecologists talked to them about methods of contraception during
breastfeeding, about 18% of mothers obtained from a doctor an explanation of what
the LAM method is. At the puerperal visit only 15% of mothers had their breasts
examined, and yet in this way many pathologies of the breast and nipple can be
detected,and they can be remedied by preventing premature termination of
breastfeeding. For comparison, only 43% of mothers reporting breast or nipple pain
had their breasts examined by a family doctor. The most frequent recommendation
for mothers reporting concerns about the amount of food was to give the child the
mixture - this was recommended by 51% of family doctors and 46% of pediatricians.
The indicators of effective feeding were much less frequently assessed, stimulation of
lactation and supplementary feeding with maternal milk were recommended.

Midwives from maternity hospitals and community midwives are obliged to
exercise basic lactation care, which includes encouraging and informing about the
benefits of breastfeeding, recommendations and rules of conduct, instruction and
correction of feeding techniques, assessment of effective feeding indicators,
assistance in frequent and uncomplicated problems. Such care allows the mother and
the child to build a satisfying feeding experience, to obtain maximum health benefits,
and to prevent problems. The CNoL study showed that most mothers were
encouraged to breastfeeding by midwives, and asked how they were doing. Over

60% of mothers received the correct recommendation to feed on demand at least 8-12
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times a day. However, other important information - for example about the length of
exclusive feeding, not giving pacifier during the stabilization of lactation, evaluation
of suction efficiency and effective feeding indicators - were given only to minority of
mothers (25-45%). About 40% of mothers in the wards described feeding instruction
as cursory, 30% were satisfied with it. At patronage visits, 40% of mothers were
asessed in the terms of latching on, only half of the mothers who did it incorrectly
received help in correcting the abnormalities.

Just over 40% of mothers reporting insufficient milk supplay received advice
to give the child modified milk. Evaluation of effective suckling indicators, suckling
efficiency were made in low percentages, and these are the basic steps to diagnose
the cause of difficulty, and often to exclude perceived low milk supplay. Basic
interventions in such situations were also applied in low percentages - increasing the
frequency of breastfeeding, expression of breastmilk and giving it to the child. While
the majority of mothers received the correct advice on how to deal with breast
fullness, in the case of painful or cracked nipples, mainly ineffective or risky ways
were proposed (nipple creams, breast shells). But the breasfeeding technique was not
corrected, i.e. no basic intervention was performed. Half of the mothers leaving the
hospital did not feel competent in breasfeeding and needed additional help.

Subsequent reports "Is Poland a friendly country for a nursing mother and her
child" unfortunately show a consistent picture of the lack of proper support for
mothers who are breastfeeding in the health care system. The assistance offered is
insufficient, obtaining it is more a matter of luck and not well-established practices of
medical personnel. This is probably one of the main reasons for the rapid decline in
breasfeeding rates by Polish mothers. A nationwide survey conducted in 2014
indicated that 98% of women start breastfeeding after childbirth, but only 46% of
them still breastfeed at week 6. (there and Borszewska-Kornacka, Krélak, Olejnik et
al., 2014).

4. Tasks of the doctor, midwife and other professional groups in the
promotion of reproductive health and serving the development

of the family
As we see from the data of the above CNOL report, Poland is wasting a

chance for healthy development of the family. Not using the potential of exclusive

breasfeeding during the first 6 months after giving birth and then not encouraging
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women to continue it for the next months up to 2 years, only in a mixed form, is a
serious neglect of the health of offspring and parents (Slizien-Kuczapska et al., 2017,
Cesar et al., 2016).

Standards and recommendations in theory are not consistent with their
practical implementation by healthcare professionals. Therefore, unfortunately, the
subject of concern for the health and fertility of the family in Poland is
underestimated and still marginalized.

As indicated earlier, the longer breastfeeding period, the stronger the
protection of a woman against the development of many chronic and inflammatory
diseases such as rheumatoid arthritis, type 2 diabetes, osteoporosis, depression,
obesity (Cesar et al.,, 2016) and genital cancer: endometrium cancer and ovarian
cancer, as well as breast cancer (DeSantis et al., 2016; Islami et al., 2015; Lord et al.,
2008; Zhou et al., 2015; Zhang et al., 2014). Lowering the risk of developing endo-
metriosis in connection with lactation is a novelty and a chance for women
struggling with this serious disease. It is both an inhibitory effect on its development
or recurrence resulting from lactation itself, and natural amenorrhea after childbirth,
and other mechanisms (Farland et al., 2017).

Lactation and the resulting period of lactation infertility determines the
natural interval between offspring, promotes regeneration of the female body before
a possible next pregnancy, strengthens the marital relationship, and promotes family
building (Wdjcik 2016). This time is a chance to form the right attitude to health-
conditioning behaviors, because "the ability to be a mother is not a gift that a woman
receives at birth" (Borkowski, 2007).

Despite the recommendations for physicians regarding prevention of repro-
ductive health disorders in the pre-conceptual, perinatal and post-natal period, this
subject is neglected not only in Poland but also in the world, and if discussed then in
an insufficient way.

According to Fehring, the time dedicated to the promotion of reproductive
health in medical studies was less than one hour (1996). In a Canadian study of 2010,
involving approximately 460 gynecologists and family physicians, and 239 residents,
only 3% to 6% had adequate knowledge of fertility physiology and of effectiveness of
fertility awareness methods in in family planning (further referred to as FAM). Of
this group, only 50% mentioned FAM as a method of postponing conception, and
about 77% recommended using FAM to plan the conception of a child. Interestingly,

older family doctors devoted more time on family planning topics. Younger,
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especially gynecologists, treated this subject marginally. This study resulted in the
urgent need to deepen the knowledge in this field in the course of university
education and post-graduate education (Choi et al., 2010). According to doctors in
Poland: "obstetrician gynecologist can help the future mother from the beginning of
pregnancy in the pursuit of effective lactation or to change her attitude to this issue.

However, in conversations with patients, the medics do not use arguments
supported by scientific data - Evidence Based Medicine (EBM). An important
problem is not giving sufficient information for mothers regarding the LAM method
(lactation amennorhea method) during medical visit at puerperium. LAM is
dedicated to mothers who exlusivly breastfeed her baby for the first 6 months and is
not menstruating yet. There are also not sufficiently discuseed problems of individu-
ally selected other methods of family planning which should be safe during
breastfeeding®.

In the years 2011-2015, the Polish Association of Natural Family Planning
Teachers (PSNNPR) together with the Faculty of Health Sciences and the
International Federation of Medical Students Association (IFMSA) - initiated
innovative facultative classes for students of medical faculties in Fertility Awarness
Methods (FAM) at the Warsaw University of Medical Sciences, which were later also
continued at several other medical universities in Poland. Classes were devoted to
fertility care, promotion and procreation health issues. They allowed students to
learn the methods of fertility awarness in their own practice, and to use them in
medical diagnosis and treatment of fertility disorders.

The course included the author's PSNNPR programme for the user's course
together with the elements of the teacher's course of the English method, i.e. the
sympto-thermal method double-check. The subject of the faculty was based on the
physiology of the menstrual cycle, the diagnosis of its disorders together with a
detailed discussion of specific situations such as puberty, premenopause, and return
of fertility after the pill or childbirth. In addition, it contained elements for the
promotion of preconception care, natural delivery and breastfeeding.

Classes took the form of both seminars and exercises. In the surveys, majority
of participants confirmed the need to conduct this type of classes at universities, their
usefulness in future professional practice and personal life as well as learning new

issues not yet addressed to at their university (Suszczewicz, Zukowska, Dmoch-

3 Statements of prof. Mirostaw Wielgo$ and dr Beata Sterlinska Tulimowska from the CNOL Survey
Report 2017 "Is Poland a friendly country for a nursing mother and her child?" -
http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/raport_2017.pdf
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Gajzlerska, 2014). In 2015, as part of the CMKP (Center for Postgraduate Medical
Education), the first nationwide training in fertility awarness methods for physicians
as part of postgraduate education course obtained high evaluation of participants in
the evaluation questionnaires.

Based on the aforementioned Act of 15 July 2011 on the nurse and midwife
professions (Journal of Laws, 2011 No. 174 item 1039), recommendations were made to
organize free educational meetings for parents from the 21st week of pregnancy,
devoted to comprehensive knowledge about the pregnancy and careof a newborn
baby. These classes are independent of the prenatal classes based on the Polish model
by Fijatkowski, existing from the 1950s (Fijatkowski, 1989; Kwiatek et al., 2011),
where midwives, physiotherapists and physicians present physiological aspects of
pregnancy, the course of delivery and puerperium, care for the newborn and infant,
the principles of a healthy lifestyle, and breastfeeding education. In this last task, a
lactation consultant, rarely included in the team of lecturers, seems particularly
competent.

During prenatal classes, issues of fertility recovery after birth are sporadic. For
30 years there has been a competent group of non-medical workers in Poland, family
counselors, who are well-prepared staff to teach the principles of fertility awareness
(FAM) after childbirth (LMM 2011, 2012; Kuzmiak et al., 2017).

Non-medical workers can help in shaping relationships and marital ties after
the birth of a child, in solving possible problems, and building a broadly understood
culture of family life (Stowik, 2012).

In an American questionnaire survey from 2001, which included about 1200
midwives with an average seniority of about 10 years and an average of approx. 46
years of age, the scope of knowledge regarding FAM and LAM was studied. FAM
was in the 8th place among family planning methods discussed with the patient and
in the 9th place among the methods with the highest efficiency in the field of
postponing conception. About 22% of midwives proposed FAM as a method of
family planning after childbirth (Fehring, Hanson, Stanford, 2001).

5. Implementation of the recommendation to promote procreation health

and concern for fertility care postulated in the 6th point of the NPZ

The scope of the implementation of the recommendation to promote

procreation health and concern for fertility care postulated in the 6th point of the
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NPZ, only in very narrow spectrum show the results of the conducted own research.
In the years 2014-2017, 266 women from the Mazovian region in the procreative age
who were recruited during the first postpartum visit were examined on the basis of
the original questionnaire.

The obtained data was subjected to quantitative statistical analysis as well as
qualitative verification. When asked about the method of family planning which the

doctor suggested after childbirth, the patients responded in the following way:

Table 1. Family planning methods recommended by doctors

Family planning methods n %
lactation amenorrhea 14 |53
lactation amenorrhea + natural methods 7 2,6
lactation amenorrhea + contraception 1 0,4
Natural methods 48 18,0
contraception 66 (24,8
There was no conversation about it 99 (37,2
None 18 16,8
other 2 0,8
Lack of data available 11 4,1
total 266 | 100

n - number of people; % - percentage of the sample

In the largest number of cases, the subjects did not talk with a doctor about the
methods of family planning after childbirth. The most often indicated method by
doctors was contraception, although the golden standard according to WHO for this
period after childbirth and exclusive breastfeeding up to half a year is LAM (lactation
amenorrhea method). When asked about looking for NFP teacher to learn about

family planning after labour, thirty-eight people (14.3%) responded positively.
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Chart 1. Percent frequency distribution - seeing the NFP teacher to discuss the topic of
returning fertility after childbirth, and sexuality

seeingthe NFP teacher

H tak ™ nje

In the question about factors determining the choice of the method of family
planning after childbirth, patients most often indicated: safety for health, ethical /
religious considerations and lack of side effects. Detailed results are presented in
Table 2.

Table 2. Elements that in the case of the subjects determined the choice of family planning

method

Decisive elements n %
Lack of side effects 177 66,5
Safety (in terms of health) 198 74,4
reversibility 77 28,9
Effectiveness in postponing 131 49,2
conception

application in diagnostics of 82 30,8
health and fertility disorders

Deepening of marital 118 44,4
relationship

Ethical/religious 184 69,2
considerations

Easy accessibility 66 24,8
Low costs 80 30,1
other 4 1,5
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Therefore, if safety and lack of side effects are the highest priorities
determining the method of family planning after childbirth, why, despite the WHO
recommendations, it is definitely too rare during a postpartum visit to mention LAM
and using fertility awarness methods to observe fertility after delivery? So many
benefits of natural lactation and amenorrhea after childbirth in the promotion of
health and family development are omitted.

According to Augustyniak, educational activities in the perinatal period
should be an integral part of the care over the mother and father, and their
implementation should start already in family counseling centers, at a gynecologist's,
obstetrician's during the first visit of a pregnant woman, throughout pregnancy, and
at prenatal classes. Noteworthy is the potentially auxiliary role of non-medical
workers who, in the face of lack of time of medical workers, may partially fill the
education gap. As already mentioned, this group has appropriate, certified
competencies for detailed and individualized discussion of the subject of fertility
return after childbirth, and breastfeeding principles (Troszynski 2009). Meanwhile,
according to Polish research, the most frequently used sources of information on
family planning methods were magazines, self-help guides and books (59%).
Another source was a doctor (56%), and only 13% of the women surveyed sought
advice from a midwife (Baczek, Kawecka, Dmoch-Gajzlerska, 2010). In the study
cited in Biskupska's paper, conducted among 100 full-time students of first-degree
obstetrics and nursing in 2011, low level of knowledge was revealed, especially in the
field of fertility awarness. 86 and 89 people respectively were able to name the female
and male gonads, 74 people named the phases of the menstrual cycle, 50 and 43
people knew the lenght of life of the egg and sperm, 75 people named at least two
fertility biomarkers, 56 people named the Pearl index as a determinant of the
effectiveness of pregnancy postponning method, but only four of them knew what it
meant, and among the three chosen methods of contraception, the most common
were condoms, hormonal pills and an IUD.

Considering that a midwife in the primary health care system covers up to
6600 women, newborns and infants up to the age of two months, there are definitely
women in procreative age in this group, e.g. after childbirth, who need advice on
fertility awarness (Biskupska, Niewiadomski, 2011). Unfortunately, some of these
women will not get proper advice, despite the education and competence of the
midwife, for the simple reason of lack of time and physical possibilities to cover these

women with this kind of help.
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There are well-prepared foundations and associations in Poland for family life
education, we have professional textbooks and staff prepared for educational
activities, however, imperfections of the law and organization of the education and
health sector make it impossible to undertake multi-sectoral activities combining
both sectors and other educational institutions (ibidem).

Despite the previously mentioned recommendations and standards, the same
applies to promotion of breastfeeding.

According to Dzbuk's research, the majority of respondents (89%) consider the
Internet and television as key sources from which they derive knowledge on this
subject. Other sources include a lactation consultant (63%), literature (63%), classes in
aprenatalclasses (45%), midwife (40%), family and friends (33%), and gynecologist
(11%) (Dzbuk et al., 2016).

Postnatal education is also important in perinatal period. It is carried out in
neonatal-obstetric departments, because in this period there is the greatest need and
motivation to acquire the necessary skills and knowledge.

An interesting model of postpartum education standard implemented in the
School of Mothers and Fathers in the neonatological and obstetrics department was
created in Szczecin (Augustyniak, Rudnicki, Grochan, 2012).

This is the first document of this type, ensuring safety for mother and her
child after returning home. Each parent obtains the necessary knowledge about the
care for the child, natural feeding and the principles of postpartum hygiene.

An educator is a midwife, nurse or lactation consultant. During the
implementation of the postnatal education program an educator uses theoretical
knowledge and practical skills regarding:

— care of the mother at the postnatal ward,

care of the newborn baby, bathing, changing and dressing the child,

— breastfeeding,

— psychological preparation for motherhood,

— availability of healthcare for the mother after childbirth (lactation
counseling centers, family counseling centers, outpatient clinics and other

available for the region in which postpartum education is carried out).
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5. The proposed standard of a puerperal visit at the gynecologist and the
possibility of cooperation with medical and non-medical staff in the field

of breastfeeding promotion and return of fertility after childbirth

The standard puerperal visit should take place between 4 and 6 weeks after
delivery. It is a clasp that includes the period of care for a pregnant woman and after
the birth of a child. It may and should be done together with her husband, because,
like during prenatal visits, the father of the child actively participates in the process
of responsible care for the family and its development. According to Fijatkowski, the
participation of the father in medical visits and classes in the birth school helps the
new family go through all the difficulties and crises associated with the appearance
of the child (Fijatkowski, 1987). A man must get to know and learn that he is a father
because he has no fatherhood experience, no personal experiences of fatherhood. He
only has the experience of union with a woman, he does not know what it is to be a
father. He must find out that there is a child and accept himself as a responsible
father (Pottawska, 2016).

The scope of a medical appointment in postpartum should be in accordance
with the generally accepted schedule of visits, but individualized and depending on
whether it is done with a new doctor or a continuation of prenatal care from the
current one. In the subjective examination, it is worth taking into consideration the
full general and family history, as well as gynecological and obstetric history from
the period before the last pregnancy. As to the postpartum, the doctor may obtain the
information on the basis of the discharge documentation from the hospital or the
Birth Center, noting any complications in the prenatal or postnatal period on the part
of the mother or child, time, place and route of birth, Apgar score of the newborn,
gender and birth weight of the child.

Each of the above information can be an important element in the perspective
of lactation success and the rate of fertility recovery after childbirth. It is worth to
verify the additional tests often recommended at discharge from the hospital to be
performed for a control visit after 6 weeks in the puerperium, e.g. morphology,
thyroid hormones, glycaemia profile and OGTT test, blood pressure control. Due to
the shifting of the procreative age of women into their 30ies, chronic diseases such as
diabetes, hypertension, endocrine diseases, condition after treatment of decreased
marital fertility, epilepsy, depression, etc., are more common in this group of

mothers. They may complicate pregnancy and puerperium, and affect successful or

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

non-successful breastfeeding and the time of fertility return. We now know that there
are few contraindications to natural feeding and its success depends to a large extent
on the competence of the staff from the first minutes after birth, the knowledge of the
mothers themselves, and the support and motivation of the closest family (Nehring-
Gugulska et al., 2017; Dzbuk et al.; 2012). Although there are states slightly delaying
the transformation of the so-called lactogenesis I into phase II even up to 14 and
more days, thanks to proper perinatal care in the hospital and active involvement in
the puerperal recovery process, especially of the husband, most women at the time of
discharge are exclusively breastfeeding (Slizien-Kuczapska, Nehring-Gugulska,
2017).

Breastfeeding is an instinctive activity for a woman, Dzbuk's research from
2012 and other indicate that the question: when to start breastfeeding after birth,
about 83.33% of women answer correctly, that is, up to 2 hours after delivery.
According to a Polish study from 1997, approximately 97% of women initiated
breastfeeding after giving birth, but only 57% continued it up to 6 months, and from
this group only 4-9% of mothers exclusively breastfed their baby half a year after
childbirth (Zagorecka, Piotrowska-Jastrzebska, 2007, Zagoérecka and others, 2008).
The most current studies in this regard were quoted above. Therefore, despite the
recommendations in line with the current recommendations of the World Health
Organization (WHO), the United Nations Children's Fund (UNICEF), the European
Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), the
American Academy of Pediatrics (AAP) saying that for the first 6 months of life,
children should be exclusively breastfed, only some women have exclusive lactation
in puerperium (Szajewska et al., 2016; ESPGHAN, 2009; WHO, 2002). Hence, the
doctor's role in maintaining the mothers' conviction that breastfeeding is worthwhile
and it is good to enjoy numerous health and economic benefits for themselves, the
child and the family, is extremely important. For this purpose, a personal
conversation of a doctor with a woman or both parents during pregnancy and then
during a visit in postpartum and a supporting role of lactation counsultants,
midwives and non-medical staff such as family counselors may be used.

During the physical examination, the doctor should assess the condition of the
breasts of the nursing mother and exclude e.g. milk stasis, inflammation or damage
to the nipples. The most common lactation problem, according to data from
environmental midwives, is perceived low milk supplay and wrong technique of
sackling and latching (Jasik, 2014).
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Therefore, the doctor may refer the mother to the lactation consultant or
recommend the appropriate procedure. Next, reproductive organs exam and healing
of possible scars after cesarean section or episiotomy should be assessed. In the case
of significant disturbances of statics of the reproductive organs, the physician may
recommend consultations with a physiotherapist. In addition, the Doctor should
provide the mother with information about the first intercourse after childbirth and
possible difficulties in sexual relation after delivery and during lactation. Sexuality
after childbirth is an important element of counseling during the postpartum visit.
Parents, especially after cesarean section, are interested in the length of the
recommended interval between subsequent children, so the doctor should present
the rules of the rate of return of fertility after childbirth depending on the method of
feeding the child. The first bleeding after delivery in the absence of lactation may
occur at the end of the puerperium. In the case of breastfeeding women, one should
expect a longer period of so-called lactation amenorrhea (LAM). LAM is recognized
in the world literature as a period of natural infertility with an effectiveness of 98%
and covering the first 6 months of life of a child exclusively breastfed (Labbok et al
1990, 1994, 1997).

The principles of lactation amenorrhea - LAM are consistent with the so-called
Bellagio Consensus from 1988 and recommended as a method of family planning for
the first six months after giving birth to women who are exclusively breastfeeding.
The LAM recommendations are very similar to the so-called organic- ecological
breasfeeding, which meets the following criteria:

— being in close contact with child (eg scarves, sleeping together);
— unlimited feeding during the day and at night;

— using feeding as a way to calm the child;

— feeding in a position lying down;

— not using pacifiers or bottles.

In the first half-year of a child who is exclusively breastfed, there is a low
chance of proper ovulation with subsequent adequacy of the corpus luteum phase.
During this period, we can observe the so-called silent ovulation without subsequent
bleeding, which is associated with a higher incidence of a so-called LUFT - luteinized
unruptered follicule. According to studies, the occurrence of the first bleeding up to 6
months after delivery is not a good marker for ovulation return (Perezi, 1992; Labbok
et al., 1997).
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Among the factors accelerating the return of fertility after childbirth, we
distinguish:

— factors dependent on the child: the sex of the child; the birth age and

diseases of the child preventing breastfeeding in general or limiting them,
e.g. organ defects, congenital metabolic and enzymatic blocks, prematurity;

— factors dependent on the mother: her age, fertility;

— pregnancy and pre-pregnancy factors, e.g. some cases of physical or
intellectual disability, severe course of chronic illness, breast surgery,
stress, chronic psychological and physical exhaustion;

— perinatal and puerperal factors, e.g.complications in perinatal period,
diseases, hospitalizations, operations complicating the course of
puerperium, deliberate abandonment of lactation, stress, lack of
professional support and among those close to you;

— later factors, e.g. abandoning the principles of feeding on demand, long
breaks (especially at night), using pacifiers, giving water and / or feeding
other foods in the first 6 months, return to work, the so-called dynamic
metabolic / energy balance;

— individual, hereditary factors.

According to Rotzer, in women exclusively breastfeeding, the first 84 days, i.e.

12 weeks, is the period of absolute infertility, and the subsequent 3 months up to %2
year includes LAM with a chance of conception at the level of approx. 2%. It is
advisable to provide this essential information to every mother before discharge
from the hospital, or at the latest during a visit in the late puerperium. These are
well-documented recommendations, which promote breastfeeding exclusively for 6
months, and thus healthy family education, and are an important element in
reducing fertility fear after childbirth.

During the first half-year of a child's life or before, a woman may start using
one of the fertility awarness methods for specific situations, i.e. return of fertility
after childbirth. The doctor, recommending LAM and FAM after childbirth, avoids
the paradoxical phenomenon of double protection against return of fertility, which
may occur when using contraception during natural lactation infertility. In addition,
this way of family planning is the most ecological, devoid of the possible harmful
effect of hormonal agents on the breastfed child (Troszynski, 2009; Rotzer, 2007;
Kramarek, 2006; Kosmala, 2002).
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During the visit in the postpartum a doctor, recommending natural feeding
and family planning based on the physiological process of returning fertility until the
woman is ready to have another child, contributes to the improvement of family

health and its dynamic and sustainable development (Chowdhury et al., 2017).

Summary and Conclusions

In modern midwifery, a midwife, obstetrician, gynecologist, neonatologist and
other medical staff, e.g. a physiotherapist, dietitian, lactation consultant, and non-
medical staff, e.g. a psychologist, family counselor and others, can create an
interdisciplinary team supporting a young family. It is an idea coherent with the 6th
point of the ministerial health program for the years 2016-20. It is very important for
the team to be able to work efficiently, cooperate and complement each other if
necessary in different areas of the life of a young mother and her relatives.
Unfortunately, so far, there are no official recommendations in this area and
financing under the NFZ (the Polish national heatlthcare system). Numerous studies
prove the need to conduct planned and systematic education, tailored to the
individual needs of women after childbirth. The physician and midwife are people
who are professionally prepared to perform these tasks. Basing on current
recommendations and standards, in particular a midwife can start the woman's
education process earlier, i.e. during pregnancy care. Unfortunately, the enemy of
these activities may become an excess of duties and lack of time. Therefore, it would
be worth to include other potential members of the interdisciplinary team in these
activities. Such early, systematic and long-lasting education will allow the woman to
consolidate her knowledge even before the birth, which can significantly contribute
to a greater sense of control over the postpartum situation and increase her self-
esteem (Kazmierczak and others, 2010).

— The physician, due to his profession and social trust, should participate in

a special way in the promotion of pro-health behaviors during preparation
for parenthood and pre- and post-natal periods.

— The midwife possesses special legal prerogatives and medical

qualifications that enable her to take on a complementary role in relation to
the doctor in undertaking the promotion of pro-health behaviors during

the procreation period.
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— There is a group of medical and non-medical personnel who have not yet
been fully used so far that can enrich and supplement the shortage in pre-
and post-natal education.

— Breastfeeding and the phenomenon of natural lactation infertility are
interrelated. They are an important element of procreation health care and
are associated with documented health benefits for the mother, offspring
and the whole family.

— Promotion in this area, especially standardization of recommendations, e.g.
during postpartum visits, may significantly contribute to the
potentialization of family health and its development.

— Counseling in the field of breastfeeding support as well as teaching of

fertility recognition methods is not covered by the NFZ refund so far.
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Abstract:

The purpose of this article is to explain how the children's ecological awareness was built in Poland in
the period between the two world wars (1918-1939) on the example "Plomyk", a periodical, issued in
Warsaw since 1917. The Ministry of Religions and Public Enlightenment approved the periodical as fit
for school use. This article has an analytical structure and also (in the framework of particular parts of
the subject work) a chronological order. Therefore the basic source is the "Ptomyk" periodical (for the
years 1918-1939), the Official Gazette of the Ministry of Religions and Public Enlightenment (1918-
1939) and scientific works concerning the issue of ecological awareness.

Environmental education has become one the most important pedagogical
orientations and ideologies, because supports understanding of relations between
every person, his work and nature by enabling every person getting knowledge and
skills indispensable to improve the status of environment, creating new patterns of
behavior, shaping attitudes, values and beliefs of individuals, groups and societies
accounting for the care about the quality of nature, shaping a full awareness and
stimulating the interest of the society with mutually connected economic issues,
social, political and ecological issues (Szczepaniec-Cieciak, 2004, p. 234). The effective
protection of the life environment is not possible without respective ecological
education of wide circles of societies starting with the youngest generation. It is
about developing the ecological knowledge and sensitivity, their readiness to
experience positive emotions, impressions, ability to react to stimuluses in the
surrounding, in connection with a given object (...). Ecological sensitivity reveals in
the ability to see and react to the needs of the environment and its valors (compare:
Domka, 1996, p. 88-89).

In the process of ecological education the ecological awareness is developed,
as well as the attitudes of caring for the natural environment. Common ecological

awareness of the society is shaped (long lasting process) in three phases: the stage of
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common ecological awareness, the stage of ideological awareness based on
knowledge (radical views), the stage of common ecological awareness (compare:
Sobczyk, 2000, p. 19).

Ecological awareness constitutes an implication of social awareness (the whole
shape of ideas, which are a cultural output of generations, values, which are
commonly recognized, views and beliefs (compare: Sasinowski, 1997, p. 110) and
constitutes the status of knowledge, views and imaginations of people about the
natural environment, its anthropogenic load, level of degradation, threats and the
need of protection as well as knowledge about ways and instruments of steering and
using and protection nature (compare: Gorka, 1995, p. 61).

The purpose of this article is to explain how the children's ecological
awareness was built in Poland in the period between the two world wars (1918-1939)
on the example "Plomyk", a periodical, issued in Warsaw since 1917. The Ministry of
Religions and Public Enlightenment approved the periodical as fit for school use.
This article has an analytical structure and also (in the framework of particular parts
of the subject work) a chronological order. Therefore the basic source is the "Ptomyk"
periodical (for the years 1918-1939), the Official Gazette of the Ministry of Religions
and Public Enlightenment (1918-1939) and scientific works concerning the issue of
ecological awareness.

The first editor of the periodical was the Teachers Association of State Schools
and from 1930 the Polish Teachers Association. In November 1925 the readers were
informed that ten years before the late Rozalia Brzeziniska had the idea to issue a
periodical for youths and children and she interested Janina Poraziniska with the
matter (Radwanowa, 1925/12, p. 178). Rozalia Brzezinska became the first editor of
"Plomyk" (shortly, only for one year). After she left Warsaw "Plomyk" was taken over
by the Teachers Association of State Schools. At that time the function of "Ptomyk"
editor was entrusted to Zofia Rogulska (who held the position for a short time), and
then the Management Board of The Polish Teachers Association entrusted the
administrative matters on issuing the periodical to Jozef Wtodarski, and Helena
Radwanowa was the editor (“Plomyk”, 1923/1). In August 1934 on the cover of
"Plomyk" a note appeard that Stanislaw Machowski was the editor of the periodical
(“Ptomyk”, 1934/1). In November 1934 a note was made on the cover the the
analyzed periodical that the editors of ,Plomyk” were M. Kotarbiniski and S.
Machowski (“Plomyk”, 1934/14). On September 1st 1936 it was written that the editor
of ,Ptomyk” is Stanistaw Machowski (“Ptomyk”, 1936/1), whereas in April 1937 there
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was a note that Stanistaw Kwiatkowski was the chief editor (“Plomyk”, 1937/31). In
March 1938 it was written on the cover that the editor of "Plomyk" again was Helena
Radwanowa (“Plomyk”, 1938/29).

The periodical was edited in Warsaw. The editing house and the
administration was at Marszatkowska 123 (“Plomyk”, 1918/10). On 20 June 1924 the
editing and administration of "Ptomyk" was moved to Swigtokrzyska street 30/m. 11
(“Ptomyk”, 1924/30, p. 488), and later to Wybrzeze Kosciuszkowskie 35 (“Plomyk”,
1933/1), and in 1938 at Smulikowskiego 4 in Warsaw (“Plomyk”, 1938/1).

At the beginning "Plomyk" was edited in a weekly cycle, but due to a difficult
financial situation the periodical became a biweekly (12 pages of "Plomyk" and 4
pages of "Plomyczek") (compare: Radwanowa, 1925, p. 180). When Poland regained
independence on 1918 the number of pages in the issued periodical (16 pages of
"Plomyk" and 8 pages of "Ptomyczek"), the periodical was issued every ten days and
later every week. In 1925 colorful covers were added (compare: ibidem). At the
beginning of 1925 it was written: from now on it will appear with a colorful cover all the
time (“Plomyk”, 1925/1). Whereas in September 1927 it was announced that in the
twelfth year of editing of "Plomyk" the periodical grew to 28 pages (instead of the
earlier 20) (compare: Radwanowa, 1928/1, p/ 1). The following authors wrote in
"Plomyk": Janina Porazinska, Aleksander Janowski, Maria Kownacka, Maria
Sktodowska, Wiadystaw Radwan, Ewa Szelburg — Ostrowska, Zofia Rogulska, Maria
Kociatkiewiczowna (Radwanowa, 1925/12, p. 181-183).

The Ministry of Religions and Public Education confirmed "Plomyk" (weekly
for youths and children 11-13 years of age) for schools (Nr II Pr-15241/37) (compare:
Komunikat..., 1938/8, p. 309). It should be emphasized that a big number of
subscribers of "Plomyk" were school classes. The periodical was interesting for
children, because it printed (among others) descriptions of discoveries, less known
countries, plants and animals as well as novels, educational articles, fairy tales and
poems. Youths and children were encouraged to write letters, collect healing plants,
their appearance was described, it was explained how they should collect and dry
them (Bieganski, 1922, p. 130-133). Names of healing plants were enumerated (see:
Makowiecka, 1925/39, p. 497-498). Young readers were informed about the
celebration of the "The Day of the Forest” (see: Milewski, 1938, p. 991-993) and
planting trees by children (compare: Milewski, 1933/36, p. 821-824) and placing
commemorative plaques: Pine forest planted in 1933 with the hands of school children on
the Day of the Forest (Milewski, 1934/34, p. 800-802). They wrote on life in the forest
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(Milewski, 1938/36, p. 1121-1122), animate and non animate nature of this ecosystem
(compare: Niszczyciele..., 1936/6, p. 145-148). Tales about nature were printed, for
example Maria Kownacka's Lilies (Kownacka, 1924/27, p. 425-426), Benedykt Hertz
Jay (Hertz, 1935/31, p. 122-123), and theatrical fairy tales, such as Winter Queen (see:
Krélowa zima..., 1927/13, p. 300-303) and descriptions of social games for children
about nature, such as Maria Sklodowska'a Amnimals. Social game (Sklodowska,
1927/16/17, p. 387-390) (with pictures of animals).

1. Environmental Protection

In the analyzed periodical the issue of environmental protection was
undertaken regularly, children were explained the meaning of helping animals and
taking care of them (especially in winter). It was written that children should became
friends of birds (compare: Krdlowa..., 1930/14, p. 334-335). Jézet Wlodarski wrote
about "benefits of the flying army” (compare: Wtodarski, 1922/6, p. 58), which not
only embellished the landscape, but is very useful for human beings (birds eat pests).
He justified the necessity to feed them, to build artificial nests and chests for birds
(ibidem, p. 57-62). T. Chrapowicki described the activity of the League of
Environmental Protection in Poland (see: Chrapowicki, 1928/26, p. 600-602). Adela
Cylkowska justified the meaning of protecting old trees in stand, wisent, Puszcza
Biatowieska, Swietokrzyskie Mountains and the Tatras. She explained to children
that they are natural and priceless treasures, which need to be protected (compare:
Cylkowska, 1928/42/43, p. 981-982).

Kazimierz Grudzinski wrote about planned celebration of the Day of Kindness
for Animals in Warsaw, organized by the Polish League of Friends of Animals. He
informed the young readers that during the celebration (10 November 1929) there
would be a special march and money gathering for charity to protect animals and to
cure and treat them (compare: Grudzinski, 1929/8, p. 184-185). In December 1929 K.
Grudzinski published a report in "Plomyk" from the celebration, with a photo of a
dog with moneyboxes with the following inscription: We ask for a shelter for homeless
dogs. We ask for removal of muzzles (Grudzinski, 1929/14, p. 318-321). It should be
added that the authors of "Plomyk" encouraged young readers to enter the Polish
League of Friends of Animals in Warsaw (compare: Zapisujcie sig..., 1930/30, p. 701).
Stanistawa Kossuthdwna in her article ,How we can help at works of the National

Council of Environmental Protection” claimed that the Ministry of Religions and
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Public Enlightenment entrusted realizing the issue of environmental protection at
public schools and common secondary schools and shaping active ecological
attitudes (e.g. thanks to feeding birds in winter) (compare: Kossuthoéwna, 1034/32, p.
730).

As already mentioned, young readers of "Plomyk" were informed about the
celebration of "The Day of the Forest" (which was held every last Saturday of April
from 1932). Therefore, on the pages of the analyzed periodical the beauty of the forest
was described, pictures of forest landscape was published (eg. Larch forest in
tysogory, Fir Forest) and documenting social work of children planting the forest
(compare: Swigto Lasu, 1935/23, p. 170-172). Children were taught sensitivity towards
ecological care about nature, establishing protected areas: national parks and natural
reserves with national treasures, the most precious keepsakes (Lasy..., 1936/34, p.
351). It was written in the Biatowieza National Park and in the National Park in
Pieniny (Milewski, 1938/29, p. 893-895), as well as about the National Park in the
Tatras, the National Park of Stefan Zeromski in the Swietokrzyskie Mountains,
Czarnohorski National Park, Babiogdrski National Park and Wielkopolski National
Park in Ludwikow (Milewski, 1939/32, p. 698-699). Their universal value was
emphasized as well as the citizenship obligation to respect nature, protect it also for
future generations.

In ,Plomyk” it was written about the issue of the protection of animals
(Kanska, 1929/23, p. 535), care of animals (see: Opieka..., 1929/27, p. 629), children
were taught sensitivity to feed birds (see: Ruszkowski, 1929/27, p. 630). There were
texts about holidays for working horses in the United States - at the resting farm in
Maryland organized by the Animals Protection Society in Washington (in
cooperation with the authorities of the city), where giant, airy stables were built at
the river coast, where animals regain their vital powers during 2-3 week rest
(compare: Urlopy..., 1931/3, p. 71).

There were appeals to children to love nature (Czerwinski, 1930/39, p. 897-
898), not to destroy plants while making herbaria. Young readers were explained that
instead of making herbaria they should read books and brochures about
environmental protection (Czaraszkiewiczoéwna, 1930/39, p. 920). Wiadystaw
Rydzewski described the purposes of the League of Environmental Protection, he
explained that thanks to the activity of this society, "the old meadows, rare kinds of
plants and animals (...) are real treasures of nature (...), e.g. "wisent, edelweiss, sea

holly” (Rydzewski, 1931/33, p. 754). He explained the universal value of national
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parks and reserves of nature in Poland and abroad (compare: Rydzewski, 1931/40, p.
921). He emphasized that the idea of creating protected areas are more and more
popular and encouraged children to protect nature in the surrounding (compare:
ibidem, p. 922). M. Merczyniska described the ecological value of protected areas on
the example of the National Park in Yellowstone (Merczynska, 1933/27, p. 617).
Henryk Ladosz in the article (illustrated with the pictures of Morskie Oko), entitled
Discoverers of the Tatras wrote about the admirers of the Tatra nature, such as Tytus
Chatubinski, Stanistaw Witkiewicz, Kazimierz Przerwa Tetmajer. He claimed that
,Chatubinski discovered the Tatras, Witkiewicz — the art of the Tatra mountains,
Tetmajer showed a strong man - the highlander” (Ladosz, 1934, p. 102-103).

In December 1931 the readers were informed about the access of the Ministry
of Religions and Public Enlightenment to create the Station of Examining Birds
Traveling at the State Zoological Museum in Warsaw. The main of its tasks is to put
light (aluminum) rings (bird ringing) to watch their lives, flying directions, changes
of feathers etc. (compare: Polska Stacja..., 1931/15, p. 359). In March 1932 a statement
of the National Council of Environmental Protection on mass dying out of storks
(compare: Biedne..., 1932/ 31, p. 712), who could not find food because of March
freezing.

It should be accepted that the editors of "Plomyk" encouraged children to get
acquainted with rare, protected animals (wisent, elk, marmot, chamois, lynx), to look
for information about their looks, life, feeding and establishing children's albums
with animals (compare: Wasz albumik..., 1933/31, p. 719-720). There were appeals to
parents not to buy birds for children as birds were not toys and it was forbidden to
torture them (compare: Czubalska, 1933/ 27, p. 630). Moreover, the meaning of
natural resources was emphasized such as crude oil, natural gas, natural wax,
potassium salt (Co nam daje..., 1935/8, p. 214-215), marble (Polskie..., 1937/5, p. 133-
134) and agricultural crops wheat, oats, linen, hemp, hop, sugar beet, (Co nam daje...,
1935/12, p. 326-327) and compost (which feeds the soil) (Sokotowski, 1938/33, p. 1019-
1020).

2. Animal Care Society

Eugenia Zmijewska informed the readers of "Plomyk" about the activity of the
Animal Care Society (acting in one of Warsaw schools), the aim of which is to protect
animals against the cruelty of people. The members of the society had to obey the

following rules:
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- Pets (dogs, cats, tamed birds etc.) should be provided with food and water in due time and in a proper
manner.

- Pets should not be kept if it is impossible to give them proper conditions, which fit their nature and
needs.

- Sick animals should be receive good care and nurture. If they belong to people, who are cruel, they
should be explained to treat the pets better and provide care in sickness.

- No animal should be frightened or hurt.

- Maltreated birds, frogs, moles, bats should receive good care.

- Any games connected with maltreatment of any animals should be forbidden.

- Dogs attached to chains should never be hungry, thirsty, cold, they should not stay in dirt and
should be freed from the chain for several hours a day.

- Sweaty horses after work should be covered with blankets as soon as they are brought to stables and
they should be wiped and cleaned.

- Hens, ducks and geese should not be carried with tightly linked legs and with heads down.

- Lonely dogs and cats should not be expelled, but taken care of and some shelter should be found for
them.

-During summer and winter time a lot of seeds should be collected: cucumber, sunflower, crops,
chestnuts, to feed birds in winter.

- Pieces of glass and pots should be collected so that animals did not get hurt.

- As many youths societies should be urged to take care of animals (Zmijewska, 1923/4, p. 50).

In autumnl938 Stanistaw Aleksandrzak described the activity of the
Association of Animal Care Societies of the Republic of Poland (headquarters in
Warsaw, ul. Wilcza 47). He also expressed his request so that children protect
animals (so that they are not brutal to them) (compare: Aleksandrzak, 1938/7-8, p.

146-148).
3. Educational articles

Illustrated articles were printed in "Plomyk" (see: Hala Ggsienicowa..., 1923/10,
p. 147) about the beauty of landscape and nature, such as , The Tatras” (“Plomyk”,
1923/10, p. 146-150). lllustrated articles by Wtodzimierz Korsak were printed, entitled
,Wisent” (Korsak, 1924/25, p. 401-403) (in which the author described the way of life
and feeding the wild animals) (Korsak, 1924/26, p. 410-413), Janina Rybczyniska
entitled , Nightingale” (Rybczynska, 1926/40, p. 609-610) and ,Our leafy forests
growing” (Rybczynska, 1926/8, p. 113-115). Bohdan Pawtowicz wrote about vipers
living in South America, whose venom is used to produce medicines (compare:

Pawlowicz, 1924/29, p. 461-463). S. Malicki wrote an article about healing properties
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of fresh air in Zakopane, which helps to cure people suffering from tuberculosis
(Malicki, 1924/29, p. 457).

Aleksander Janowski is the author of an illustrated article on forests, on
destruction of old trees in the Northern America. He emphasized that old natural
stands appear in many countries, also in Poland (especially in Puszcza Bialowieska).
The author addressed the readers of "Plomyk" to describe giant trees and wonders of
nature, which grow in the places, where children live (and so they send their written
work to the editors of "Plomyk"). Janowski stated that environmental protection is a
citizens' obligations (compare: Janowski, 1924/1, p. 101-104). T. Karpinski described
the variety of fauna and flora in Puszcza Biatowieska, which should be duly
protected (see: Karpinski, 1935/33, p. 175-177). Whereas Stanistaw Tyszkiewicz
explained the meaning of gaining seeds of various trees, taking care of seeding,
planting forests (Tyszkiewicz, 1935/33, p. 174).

In "Plomyk" articles were printed about the arctic nature, with descriptions of
land caves, raw climate, where polar bears live. The following articles may serve as
examples: R. Guminski's entitled , Polar countries” (Guminski, 1926/22, p. 337-341)
and "Creatures of the far North” (see: Guminski, 1928/24, p. 547-641), Waclaw
Sieroszewski's article on norther-eastern Siberia entitled "The Throne of Winter”
(Sieroszewski, 1926/22, p. 341-345) and (illustrated) article about the life of penguins
entitled "About penguins, the flightless birds" written by A. Pawlowska (Pawlowska,
1926/23, p. 353-356). "Plomyk" also wrote about the nature of the south hemisphere of
the Earth globe. The following articles may serve as examples: R. Guminski's entitled
,Australia”, where the author described the flora and the fauna of the continent
(Guminski, 1926/18, p. 272-275) and Wlodzimierz Lindeman's articles about animals
of Australia (Lindeman, 1926/37, p. 440-444), and Jadwiga Bornsteinowa's articles:
,The Virgin African Forest” (printed in sections) (see: Bornsteinowa, 1928/28, p. 642).

The following may serve as other examples of articles about nature, among
others about flora and fauna: Wiodzimierz Kociejowski's , Freezing and winter sleep of
animals” (Kociejowski, 1925/26, p. 297-298), Bohdan Pawlowicz's entitled , Sugar cane”
(Pawlowicz, 1925/37, p. 356-359), articles by Zofia Bohuszewiczowna entitled
,Scarabaeus sacer” (Bohuszewiczowna, 1026/36, p. 557-558) (article about insects),
,From the life of a plan” (Bohuszewiczéwna, 1926/36, p. 558-559) and , Where animals
live” (Bohuszewiczdéwna, 1926/6, p. 84-86), by Janina Rybczynska , Mushrooms”
(Rybczyniska, 1926/1, p. 20-22), R. Guminski's ,, The Clouds” (Guminski, 1926/3, p. 34-
35), R. Rudzinska's , Growing Plants” (Rudzinska, 1927/37, p. 581-582), Janina
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Rybczynska's , Pomeranian Plants” (Rybczynska, 1932/5, p. 100-101), Marzena
Saryusz-Wolska entitled , Trees in Winter” (Saryusz-Wolska, 1933/25, p. 579), Marian
Stepowski's ,, The Coasts of the Gray Waters of Switez” (Stepowski, 1933/42/43, p. 966-
971).

In the analyzed periodical articles were printed about the phenomena of
nature, such as thunder (see: Guminski, 1927/14, p. 30-32). It may be added that Sofia
Szmydt wrote an article about Stefan Zeromski, after his death. She emphasized his
interest in the issue of environmental protection: "the poet listens with pity to the
laments of trees torn with winds. The vast fields of the forest, chains of sky reaching
mountains, rocky lakes, the sea - he depicts all this with colors and movement, with a
strong power of words. (..) how many such pictures did the poet create! He
expressed his admiration for the beauty of nature, especially for the beauty of the
Swietokrzyskie forest and the Polish sea” (Szmydt, 1925/14, p. 227).

4. Descriptions of landscapes and pictures of nature

,Ptomyk” published descriptions of beautiful landscapes of Poland, such as
(among others) R. Fleszarowa's entitled ,Our pictures. The Tatras. Morskie Oko”
(Fleszarowa, 1927/14, p. 376), Janina Porazinska's , Krynica in winter” (Porazinska,
1931/28, p. 653), A. Wistocki's ,, The lakes and the rivers and the Vilnius area” (description
of a landscape illustrated with the photos of the lakes of Switez and Niemno)
(Wistocki, 1934/16, p. 71-75), Tadeusz Karpinski's entitled ,In Biatowieza” (about the
landscape of Puszcza Biatowieska) (Karpinski, 1935/21, p. 224-225), ]J. Milewski's
entited , Puszcza Augustowska and Kanat Augustowski” (Milewski, 1938/23, p. 701-704),
Witold Girdwoyn , Polesie” (Girdwoyn, 1939/25, p. 546-549) and "Wielkopolskie
Landscape” illustrated with the landscape pictures (Krajobraz..., 1934/14, p. 2-5) by
Tadeusz Radlinski describing the beauty of the Kaszuby Switzerland, region near the
sea (Radlinski, 1922/2, p. 13-15). The analyzed periodical also printed articles on
chosen foreign landscapes such as the archipelagos of the Hawaii Islands, which
belong to the United States (Wyspy Hawajskie, 1935/32, p. 159-161) with the photos of
the landscapes (see: Fotografia Krajobrazu..., ibidem).

Photos and drawings were published, among others entitled "The look at the
Horyn river in Tuczno over Wotyn” (see: “Plomyk”, 1931/40, p. 942), ,,Winter. View from
Ztoty Potok” (see: “Plomyk”, 1932/22, p. 491), ,, The Tatra Mountains Peaks” (Szczyty
Tatr, 1937/3, p. 76), ,,.Look over Giewont” (Widok na Giewont, 1937/3, p. 77), ,, The Five
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Ponds Valley” (Dolina Pieciu Stawdw, 1937/3, p. 78), ,,In the Tatras” (W Tatrach, 1937/3,
p- 79). And also the photos of beautiful snow-white swans(see: “Plomyk”, 1931/41, p.
947), white bear, Morskie Oko, forests (fir, alder, beech), the wonders of nature (e.g.
the photo of the original curved hornbeam).

On certain covers of "Plomyk" there were beautiful photos of landscape (see:
Jar Dniepru...1934/24), (at various seasons) of the mountains, as well as flora and
fauna (including protected animals in Puszcza Biatowieska) and waterfalls. It may be
added that in "Plomyk" also the photos of children learning in gardens, or in forests
were published (see: Dziewczynki angielskie..., 1939/2, p. 28). Also descriptions of trips
were printed, where admiration was expressed for the beauty of nature. An example
may be the work by Adela Skwarczynska entitled ,, Trip in the Tatras” (Skwarczynska,
1927/4, p. 78-82) enriched with the photos by J. Jaroszynski entitled "Czarny staw
Ggsienicowy” and ,, Morskie Oko” (ibidem, p. 81).

Conclusion

Based on undertaken scientific research it may be stated that the meaning of
the issue of the protection of nature, especially old trees in stands and rare animals
and plants was regularly justified in the analyzed magazine. The meaning of the
supermaterial value of nature was explained. There were texts about the need to care
bout animals and about the activity of the Society of Care about Animals in Warsaw
schools. Beautiful Polish landscapes were described, stories for children were printed
about the protection of nature and thanks to them not only the cognitive area of
personality was developed (instrumental dispositions, knowledge), but also the
emotional and volitional sphere (personality predispositions, emotional sensitivity).

Children were motivated to develop active ecological attitudes.
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Abstract:

Preferred and led lifestyles versus place of residence and gender of adolescents

Adolescents are at the stage of life when they start to prefer and lead a particular and specific lifestyle.
The choice of a lifestyle and leading it depend on the personal possibilities of an individual, as well as
on the socio-cultural conditions in which they grow and function. This thesis presents the results of
research on lifestyles adolescents prefer and lead living in various environments: rural and urban. The
objective of the research was to compare the lifestyle preferred and led by adolescents living in rural
and urban areas, including boys and girls, in order to demonstrate whether their place of residence
and gender are related to the lifestyles they prefer and lead. The analysis of the conducted research
allows to formulate the following conclusions: 1) youth living both in rural and urban environments
marginalise such values as materialism, lofty ideas or social involvement, but they recognise the sense
of family life and value stability and comfort in life; 2) when defining the desired lifestyle, youth from
rural areas take into account family, independence and helping others more often, while youth from
urban areas appreciate the value of self-development and aesthetic experiences more; 3) boys are more
competitive and materialistic than girls, while girls appreciate the value of the family more than boys.

1. Wprowadzenie teoretyczne
1.1. Styl zycia — ujecie teoretyczne

Styl zycia w literaturze przedmiotu opisywany jest jako uwarunkowany
kulturowo-spotecznie sposob czy tez model bycia, zaréwno poszczegdlnych
jednostek jak i spotecznosci. Ow sposéb bycia dotyczy wielu aspektéw zycia
ludzkiego, ktdére petnia funkcje czynnikdw stanowiacych okreslony styl. Wsrdd
najwazniejszych aspektow ludzkiego funkcjonowania, ktore decyduja o tym, jaki styl
dana jednostka czy tez grupa preferuje i realizuje, wymienia si¢: motywy
postepowania, hierarchie wartosci, stopien i sposOb zaspokajania potrzeb,
realizowanie swych zyciowych aspiracji (Tyszka, 1971, s. 104-105; por. takze:
Sicinski, 1976, s. 15).
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Preferowany i realizowany model Zycia jest wyrazany i urzeczywistniany na

trzech poziomach ludzkiego funkcjonowania (Madrzycki, 1996, s. 166):

1) na poziomie $wiatopogladu, dazen i celéw zyciowych,
2) na poziomie obserwowalnych zachowan i czynnosci,
3) na poziomie przedmiotéw, ktore czlowiek wybiera i tworzy.

Za glowne i najwazniejsze kryterium wyboru preferowanego i realizowanego
stylu uznaje si¢ cenione wartosci, ktére wyznaczaja i reguluja dany sposob bycia
i realizacji zyciowych potrzeb. Hierarchia wartosci pelni funkcje zasady stylu zycia,
dzigki ktdrej realizatorzy okreslonego stylu moga odczuwac swoje zycie jako spojne
i sensowne (Fatyga, 1999, s. 9; Czerwinska-Jasiewicz, 2005, s. 60).

Styl zycia uwarunkowany jest kulturowo-spolecznie, co oznacza, ze dany
model bycia $cisle zwigzany jest ze Srodowiskiem, w jakim czlowiek wzrasta
i funkcjonuje. To uzaleznienie podejmowania danego stylu zycia przez jednostke od
warunkow spoteczno-kulturowych jest niezwykle wazne. Oznacza to bowiem, ze
sposOb zycia ksztaltuje sie¢ w procesie socjalizacji czyli w ramach interakgji
z rodzicami, rodzenstwem, réwiesnikami, jak rowniez pod wplywem nauki w
szkole, korzystania z mediow, przekazywanego s$wiatopogladu itp. Innym
zewnetrznym czynnikiem wpisujacym si¢ w kontekst sSrodowiskowy jest spoteczno-
ekonomiczna pozycja danej jednostki, ktora stanowi swego rodzaju punkt wyjscia
dla realizacji danego stylu, a takze pewien poziom mozliwosci podejmowania
okreslonego stylu (Siciniski, 1976, s. 15; Ponczek, Olszowy, 2012, s. 263).

Oczywiscie podleganie jednostki okreslonym warunkom zewnetrznym nie
oznacza braku mozliwosci, by jej osobisty wybodr i che¢ realizowania danego stylu
byly najistotniejszym czynnikiem w procesie ksztaltowania swojego sposobu zycia.
Cztowiek w wyborze i realizacji pozadanego stylu potrafi by¢ kreatywny i Swiadomy
np. w momencie, kiedy reorganizuje swoje zyciowe nawyki, odwaznie zmienia swoje
srodowisko albo przyswaja nowy system wartosci. Styl zycia nie musi by¢ wynikiem
nagromadzonych  doswiadczen, bezrefleksyjnego nasladowania czy tez
konformizmu. Jednak twdrcza postawa wobec satysfakcjonujacego stylu zycia
wymaga okreslonych predyspozycji, a szczegélnie samowiedzy w zakresie
znajomosci swych potrzeb, wartosci, zdolnosci, dazen i celow (Madrzycki, 1996,
s. 173).

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy przyja¢, iz styl zycia to sposéb
bytowania jednostki lub grupy, na ktéry skiada si¢ zespot postaw, zachowan

i ogdlna filozofia zycia. Ksztaltuje si¢ on w procesie wzajemnego oddziatywania
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szeroko pojetych warunkow zycia oraz indywidualnych wzoréw zachowan. Styl
zycia zalezy od warunkéw $rodowiska spoleczno-kulturowego, sytuacji
ekonomicznej, a takze od uznawanych przez jednostke norm, wartosci i przekonan.

Kolejnym waznym zagadnieniem odnosnie do stylow zZycia jest ich typologia.
W literaturze przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji stylow zycia, dokonanych w
oparciu o rézne kryteria, m.in. takie jak status ekonomiczny, zyciowe wybory czy tez
temperament (tamze, s. 167-171).

Majac na wzgledzie gtéwne kryterium wyboru okreslonego stylu, jakim sa
cenione wartosci, a takze problematyke niniejszego artykutu, szczegdlnie wazna
wydaje sie typologia Cz. Matusewicza (1975, s. 164-195), ktory podzielit style Zycia
wedtug wartosci moralnych, wyrdzniajac 20 nastepujacych typow styléw: 1) wygody
zycia, 2) spotecznej aktywnosci, 3) konsumpcji, 4) wiladzy i dominowania,
5) autorytetu moralnego, 6) zycia twodrczego, 7) hedonizmu, 8) patriotyzmu,
9) oszczednosci, 10) biernej obserwacji, 11) wartosci estetycznych, 12) wartosci
eschatologicznych, 13) cwaniactwa, 14) czynu, 15) zycia rodzinnego, 16) mizantropii,
17) mitosci, 18) oportunizmu, 19) profesjonalizmu, 20) cynizmu.

Analizujac przedstawiong typologie styloéw wedlug Cz. Matusewicza mozna
zauwazy¢, ze w takim ujeciu uktad wartosci nie stanowi tylko gtéwnego kryterium
wyboru okreslonego stylu zycia, ale rowniez jedna z gléwnych kategorii opisu
danego stylu. Cenione wartosci zatem pelnia funkcje niejako narzedzia pomiaru,
ktérym mozemy zbadad i opisa¢ okreslony, zaréwno preferowany jak i realizowany,

styl zycia danej jednostki.
1.2. Pojecie dorastajqcej mtodziezy

Pojecie mlodziezy najczesciej pojawia sie w literaturze socjologicznej, gdzie
uzywane jest w podwdjnym znaczeniu: spolecznym i demograficznym. Mlodziez
w sensie spolecznym oznacza status pokoleniowy, okreslony wspdlnymi
przezyciami i doswiadczeniami, ktorego bardzo czesto charakterystycznymi cechami
sa aktywnos¢, spontaniczno$é oraz cheé tzw. zmiany $wiata. Natomiast w sensie
demograficznym milodziez oznacza spoteczna zbiorowos¢, okreslong umownym
przedziatem wiekowym (Wertenstein-Zutawski, 1993, s. 7-8).

Z perspektywy psychologii kategoria mtodziezy okresla si¢ jednostki,
znajdujace si¢ na pewnym rozwojowym etapie ich zycia, ktéry nosi miano

adolescengji. Adolescere w jezyku tacinskim oznacza dorosngé, przybliza¢ sie do
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dojrzatosci, stad tez wedlug psychologii adolescencja okresla si¢ okres dorastania
czlowieka, a wiec okres nastepujacy po wieku wczesnoszkolnym, a poprzedzajacy
wczesna dorostosc (Bakiera, Stelter, 2011, s. 18).

Adolescencja stanowi wiec przejSciowy etap pomiedzy dzieciistwem
a dorostoscia, ktory dzieli si¢ na dwie fazy: wczesnego dorastania, mieszczacej sie
miedzy 10 a 16 rokiem zycia, a takZze poznego dorastania, ktdra z kolei miesci sie
miedzy 16/17 a 22/24 rokiem zycia. W wyniku dojrzewania adolescenci przechodza
dynamiczne zmiany w wielu aspektach ludzkiego funkcjonowania (Oleszkowicz,
Senejko, 2011, s. 283).

W sensie biologicznym dorastanie to osiagniecie przez organizm dojrzatosci,
ktora stanowia przede wszystkim zdolnosci rozrodcze, natomiast w sensie
psychicznym dorastanie prowadzi jednostke do umiejetnosci samodzielnego
ksztaltowania swojego zycia i osiagnigcia przez nig nowego poziomu integracji
osobowosci, co w efekcie finalnym nadaje jednostce okreslong forme tozsamosci
(Bakiera, Stelter, 2011, s. 18).

Faza wczesnej adolescencji, trwajaca do 15/16 roku zycia to czas silnych
uwarunkowanych biologicznie zmian w sferze anatomiczno-fizjologicznej,
charakteryzujacych si¢ przyspieszonym przyrostem wzrostu i wagi ciata, rozwojem
pierwszorzednych i drugorzednych cech piciowych oraz dojrzewaniem mozgu. W
tej fazie pojawiaja si¢ takze znaczace zmiany o charakterze psychologicznym.
Adolescentéw w tym okresie cechuje przede wszystkim nadpobudliwos¢, labilnos¢
emocjonalna, wspolwystepowanie zachowan agresywnych i ulegtych, konformizm
wobec rowiesnikow stanowiacych grupe odniesienia, aktywnos$¢ oraz ched
uniezaleznienia wobec rodzicow (Oleszkowicz, Senejko, 2011, s. 283-285).

Druga faza adolescencji, rozpoczynajaca si¢ od 16/17 roku zycia cechuje sie
dojrzewaniem jednostki pod wzgledem osobowosciowym i spotecznym. Najbardziej
charakterystyczne cechy tego okresu to: klarujacy sie system wartosci, dziatania
podporzadkowane stawianym sobie celom, wieksza kontrola wyrazania emocji,
stabilno$¢ w relacjach z rodzicami, rozwdj bliskich relacji (o charakterze erotyczno-
uczuciowym), ksztaltowanie wilasnej odrebnosci i tozsamosci, autonomia moralna,
aktywnosc¢ twdrcza, kulturowe uwarunkowania rozwoju (tamze, s. 283-285).

A zatem dorastajacy mtodzi ludzie znajduja sie na etapie zycia, gdzie definiuja
samego siebie oraz poszukuja wlasnej tozsamosci, co oparte jest na bardziej
zintegrowanym ja oraz wigkszej autorefleksji, a takZze wyrazane poprzez

preferowanie, wybor i realizowanie okreslonego i specyficznego stylu zycia.
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2. Komunikat z badan wlasnych

21. Cel badan

Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego, ktory dotyczyt
roznych postaw dorastajacej mlodziezy. Projekt realizowany byt na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego pod kierunkiem prof. UKSW dr hab. M.
Czerwinskiej-Jasiewicz. Celem badan, zaprezentowanych w niniejszym artykule,
bylo poznanie preferowanych i realizowanych stylow zycia wsrod dorastajacej
mlodziezy zyjacej w sSrodowisku wiejskim i miejskim, a takze porownanie
preferowanych i realizowanych styléw Zycia dorastajacej mlodziezy pod wzgledem

miejsca zamieszkania (wie$/miasto) oraz plci.

2.2. Problem badan

Jak wspomniano we wprowadzeniu teoretycznym, wybdr i realizowanie
danego stylu przez jednostke zalezy od jej osobistych dyspozycji, ale takze od
warunkow srodowiskowych. Tak wiec srodowisko, w jakim jednostka wzrasta
i funkcjonuje wplywa na jej sposob myslenia, system wartosci, dazenia, planowanie
przysztosci itp. Innym, godnym uwagi, problemem jest zwiagzek pici jako czynnika
biologiczno-psychologicznego z okreslonym stylem zycia. Jakie zatem preferowane
i realizowane style zycia mozna zauwazy¢ u dorastajacej mlodziezy zyjacej w
roznych srodowiskach: wiejskim i miejskim? Czy style zycia mtodych mieszkancéw
wsi 16znia sie od stylow zycia ich réwiesnikéw Zyjacych w miescie? Czy style Zycia
chtopcéw rdznia sie od stylow zycia dziewczat? Ponizej zaprezentowane i opisane
badanie jest proba analizy przedstawionego problemu i odpowiedzi na powyzsze

pytania.

2.3. Pytania badawcze i hipotezy

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1) Jakie style zycia sa najczesciej i najrzadziej preferowanymi wsrdd
dorastajacej wiejskiej i miejskiej mlodziezy?

2) Jakie style zycia sa najczesciej realizowanymi wsrdd dorastajacej wiejskiej
i miejskiej mtodziezy?

3) Czy miejsce zamieszkania (wies/miasto) dorastajacej mtodziezy odgrywa
znaczaca role przy preferendji i realizacji stylu zycia?

4) Czy ple¢ odgrywa znaczaca role przy preferendji i realizacji stylu zycia?
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Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1) Ho Brak istotnych réznic miedzy mlodzieza wiejska a miejska w zakresie
preferowanych i realizowanych styléw zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zzycia wsrdd dorastajacej mlodziezy
roznia si¢, w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wies/miasto).

2) Ho Brak istotnych roznic miedzy dziewczetami a chtopcami w zakresie
preferowanych i realizowanych stylow zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zycia wsrod dorastajacej mlodziezy
rozniq sig, w zaleznosci od pici.

3) Ho Brak istotnych rdéznic miedzy dziewczetami mieszkajacymi w
srodowisku wiejskim a dziewczetami mieszkajacymi w $rodowisku
miejskim, a takze miedzy chlopcami mieszkajacymi w Srodowisku
wiejskim a chfopcami mieszkajacymi w $srodowisku miejskim w zakresie
preferowanych i realizowanych stylow zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zzycia wsrdd dorastajacej mlodziezy

roznig sig, w zaleznosci od plci i miejsca zamieszkania (wie$/miasto).

2.4. Badane zmienne i techniki badawcze

Badang zmienna zaleznag (wyjasniana) jest preferowany i realizowany styl
zycia dorastajacej mlodziezy zyjacej w srodowisku wiejskim i miejskim. Natomiast
badane zmienne niezalezne (wyjasniajace) to: miejsce zamieszkania (wies/miasto)
i ptec.

Do przeprowadzenia badania zostala uzyta metoda kwestionariuszowa.
Preferowane i realizowane style zycia mtodziezy zostaly zbadane kwestionariuszem
o nazwie ,Modele zycia”, skonstruowanym na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, w ramach seminarium magisterskiego pod kierunkiem
M. Czerwinskiej-Jasiewicz. Jest to modyfikacja Testu Wyboru Wartosci Moralnych
Cz. Matusewicza (1975, s. 236-240). Kwestionariusz sklada si¢ z opisu 14 modeli
zycia i arkusza odpowiedzi, gdzie badany najpierw udziela odpowiedzi na pytanie,
ktory z podanych modeli najbardziej i najmniej chciatby realizowa¢ w swoim zyciu,
a nastepnie o to, ktdry z podanych modeli realizuje w swoim zyciu, lub ktdry z nich

jest podobny do tego, ktory realizuje.
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2.5. Badana populacja i przebieg badan

Przebadane zostaly dwie grupy. Pierwsza badana grupa byli uczniowie
czwartych klas technikum jednej ze szkot zawodowych w woj. podlaskim, gdzie
przebadanych zostato 51 oséb, w tym 33 dziewczeta i 18 chlopcdéw, zamieszkatych na
wsi, w wieku od 18 do 19 lat. Druga badana grupa byli uczniowie trzecich klas
jednego z warszawskich licedow, gdzie przebadanych zostalo 50 osob, w tym
24 dziewczeta i 26 chlopcow, zamieszkalych w Warszawie. Na okreslenie
wymienionych grup w niniejszym artykule beda uzywane nazwy: mlodziez
mieszkajaca/zyjaca w  srodowisku wiejskim; mlodziez mieszkajaca/zyjaca
w $rodowisku miejskim; mlodziez wiejska; mlodziez miejska. Badania byly
anonimowe oraz mialy charakter zbiorowy przy udostepnieniu przez nauczycieli w

kazdej ze szkdt dwdch jednostek lekcyjnych.

2.6. Metody analizy wynikow i uzyskane wyniki badan

Przy badaniu najbardziej i najmniej preferowanych oraz realizowanych styléw
zycia dorastajacej mlodziezy zostata zastosowana analiza procentowo-frekwencyjna.
Natomiast przy badaniu istotnych statystycznie rdznic w preferowaniu i rea-
lizowaniu okreslonych stylow zycia miedzy wiejska a miejska mlodzieza oraz

pomiedzy chfopcami a dziewczetami zastosowano statystyke chi-kwadrat.

Wyniki badan zostaty zaprezentowane wedtug kolejnosci pytart badawczych,
postawionych powyzej w punkcie 2. Badane grupy to: 51 oséb (100%), w tym
33 dziewczeta (100%) i 18 chltopcdéw (100%) zyjacych w Srodowisku wiejskim oraz
50 osob (100%), w tym 24 dziewczeta (100%) i 26 chlopcéw (100%) zyjacych w

srodowisku miejskim.

a) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej wiejskiej

i miejskiej mlodziezy
Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo kwestii najczesciej i najrzadziej
preferowanych styldéw zycia wsrod obu badanych grup. Badania w tym zakresie
wykazaty, iz sposrod wymienionych modeli Zycia dorastajaca miodziez wiejska
najczesciej wskazywala jako najbardziej preferowane style: Rodzinny (76%),
Allocentryczny (52%) i Niezaleznosciowy (50%). Natomiast dorastajaca mlodziez

miejska najczesciej wskazywata jako najbardziej preferowane style: Wygody zycia
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(52%), Perfekcjonistyczny (34%), Estetyczny i Niezaleznosciowy (po 30%). Tabela 1.

prezentuje omowione wyniki.

Tabela nr 1. Najcze$ciej wybierane modele Zycia jako preferowane

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %
I.  Wygody zycia 12 36 11 61 23 45 12 50 14 54 26 52

II.  Prestizowy 2 6 2 11 4 8 0 0 4 15 4 8
III. Estetyczny 5 15 1 5 6 12 9 38 6 23 15 30
IV. Niezaleznosciowy 17 52 9 50 26 50 6 25 9 35 15 30
V. Perfekcjonistyczny 4 12 5 28 9 18 10 41 7 27 17 34
VI. Rywalizacyjny 0 0 5 28 5 10 1 4 7 27 8 16
VII. Allocentryczny 25 76 2 11 27 53 7 30 7 27 14 28
VIII. Hedonistyczny 6 18 3 17 9 18 3 13 4 15 7 14
IX. Idealistyczny 1 3 1 6 2 4 3 13 2 8 5 10
X.  Konformistyczny 6 18 4 22 10 20 4 17 3 12 7 14
XI. Zawodowy 3 9 2 11 5 10 6 25 4 15 10 20
XII. Rodzinny 29 88 10 56 39 77 11 46 1 4 12 24
XIII. Materialistyczny 1 3 4 22 5 10 0 0 11 42 11 22

XIV. Socjocentryczny 0 0 0 0 1 2 3 13 0 0 3 6

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

W zakresie najmniej preferowanych stylow badania wykazaly, iz sposrod
wymienionych modeli zycia grupa dorastajacej mlodziezy wiejskiej najczesciej
wskazywata jako najmniej preferowane style: Materialistyczny (62%), Rywalizacyjny
(45%) i Konformistyczny (37%). Natomiast dorastajaca mtodziez miejska najczesciej
wskazywata jako najmniej preferowane style: Konformistyczny (48%),
Materialistyczny (40%) i Rywalizacyjny (34%). Tabela 2 prezentuje omowione

wyniki.
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Tabela nr 2. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %

I.  Wygody zycia 3 9 2 11 10 19 1 4 2 8 3 6
II.  Prestizowy 12 36 3 17 15 29 10 42 5 19 15 30
III. Estetyczny 6 18 2 11 8 15 2 9 6 23 8 16
IV. Niezaleznosciowy 6 18 1 6 6 11 2 8 3 12 5 10
V. Perfekcjonistyczny 10 30 6 33 16 31 1 4 1 4 2 4
VL. Rywalizacyjny 19 58 4 22 23 45 13 54 4 15 17 34
VII. Allocentryczny 2 6 1 6 3 5 2 8 6 23 8 16
VIII. Hedonistyczny 4 12 7 39 11 21 7 29 2 8 9 18
IX. Idealistyczny 4 12 7 39 11 21 6 25 6 23 12 24
X.  Konformistyczny 11 33 8 44 19 37 11 46 13 50 24 48
XI. Zawodowy 3 9 5 28 8 15 5 21 4 15 9 18

XII. Rodzinny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
XIII. Materialistyczny 26 79 7 39 32 62 10 42 10 38 20 40
XIV. Socjocentryczny 6 18 5 28 11 21 4 17 12 46 16 32

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

b) NajczeSciej realizowane style zycia dorastajacej wiejskiej i miejskiej
mlodziezy
Drugie pytanie badawcze dotyczylo kwestii najbardziej realizowanych styléw
zycia dorastajacej miodziezy wiejskiej i miejskiej. Jako style zycia podobne do
realizowanych na podstawie modeli opisanych w kwestionariuszu najczesciej
wskazywane przez badang grupe wiejskiej mtodziezy byly style: Rodzinny (77%),
Allocentryczny (55%) i Wygody zycia (43%). Natomiast badana grupa mtodziezy
miejskiej najczesciej wskazywala style: Wygody zycia (44%), Perfekcjonistyczny

(32%) i Rodzinny (30%). Tabela nr 3 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 3. Modele zycia wybierane jako podobne do realizowanych

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %
L Wygody zycia 11 33 11 61 22 43 12 50 10 43 22 44

II.  Prestizowy 2 6 4 22 6 11 0 0 4 17 4 8
III. Estetyczny 6 18 3 17 9 17 8 33 3 13 1 22
IV. Niezaleznosciowy 10 30 7 39 17 33 7 29 6 26 13 26
V. Perfekcjonistyczny 5 15 6 33 11 21 8 33 8 35 16 32
VI. Rywalizacyjny 1 3 3 17 4 7 1 4 9 39 10 20
VII. Allocentryczny 26 79 2 11 28 54 7 29 4 17 1 22
VIIL Hedonistyczny 7 21 1 6 8 15 3 13 7 30 10 20

IX. Idealistyczny 1 3 0 0 1 2 1 4 2 9 3 6
X.  Konformistyczny 6 18 1 6 7 13 4 17 3 13 7 14
XI. Zawodowy 4 12 3 17 7 13 8 33 5 22 13 26
XII. Rodzinny 31 94 8 44 39 76 13 54 2 9 15 30
XIII. Materialistyczny 0 0 4 22 4 7 0 0 6 26 6 12

XIV. Socjocentryczny 1 3 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

Zdecydowanie dominujacym stylem wsrod najbardziej realizowanych przez
mlodziez wiejska okazal si¢ styl Rodzinny, a przez mlodziez miejska styl Wygody
zycia. Za$ najbardziej peryferycznym stylem dla obu grup okazat sie

Socjocentryczny.

c) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej mlodziezy
a miejsce zamieszkania (wie$/miasto)

W celu poréwnania grup pod wzgledem réznych stylow zycia wykonano test
niezaleznosci chi-kwadrat. Na podstawie wartosci obserwowanych, zostaty obliczone
teoretyczne (oczekiwane) liczebnosci poszczegoélnych podgrup w podziale na miejsce
zamieszkania i ple¢ respondenta. Wartos¢ krytyczna w tablicach rozktadu chi-
kwadrat, przyjmujac istotnos¢ p<0,01 oraz 13 stopni swobody (liczba wartosci

I zmiennej-1)*(liczba wartosci II zmiennej-1) wynosi 27,688.
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Otrzymalismy zatem obszar krytyczny:

A

27,6882

Dla danych dotyczacych najczesciej preferowanych stylow zycia wsrod
wiejskiej i miejskiej mliodziezy wyliczona statystyka chi-kwadrat (x*) otrzymala
warto$¢: x*=34,75. Obliczona warto$¢ statystyki x? znajduje si¢ w obszarze
krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa
mowiacq o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Ze miedzy miejscem
zamieszkania a preferowanym stylem Zycia istnieje zalezno$¢ statystyczna. Mlodziez
wiejska istotnie statystycznie rdézni si¢ od milodziezy miejskiej w zakresie

preferowanych styléw zycia. Tabela 4 prezentuje omoéwione wyniki.

Tabela nr 4. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako preferowane a miejsce zamieszkania

Dorastajaca mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 23 25,78 0,30 26 23,23 0,33 49
II.  Prestizowy 4 4,21 0,01 4 3,79 0,01 8
III. Estetyczny 6 11,05 2,31 15 9,95 2,56 21
IV. Niezaleznosciowy 26 21,57 0,91 15 19,43 1,01 41
V. Perfekcjonistyczny 9 13,68 1,60 17 12,32 1,78 26
VI. Rywalizacyjny 5 6,84 0,49 8 6,16 0,55 13
VII. Allocentryczny 27 21,57 1,37 14 19,43 1,52 41
VIII. Hedonistyczny 9 8,42 0,04 17 7,58 0,04 16
IX. Idealistyczny 2 3,68 0,77 5 3,32 0,85 7
X.  Konformistyczny 10 8,94 0,12 7 8,06 0,14 17
XI. Zawodowy 5 7,89 1,06 10 7,11 1,18 15
XII. Rodzinny 39 26,83 5,52 12 24,17 6,12 51
XIII. Materialistyczny 5 8,42 1,39 11 7,58 1,54 16
XIV. Socjocentryczny 1 2,10 0,58 3 1,90 0,64 4
Suma 171 154 325
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 34,75
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Dla danych dotyczacych najmniej preferowanych stylow zycia wsrod wiejskiej
i miejskiej mtodziezy wyliczona statystyka chi-kwadrat uzyskala nastepujaca wartosc:
x?=20,68. Wartos¢ testu ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
~weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy mdwiacej o braku statystycznych roéznic w zakresie
najmniej preferowanych stylow miedzy wyréznionymi ze wzgledu na miejsce

zamieszkania grupami. Tabela 5 prezentuje omowione wyniki.

Tabela nr 5. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane a miejsce zamieszkania

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 10 7,01 1,28 3 5,99 1,50 13
II.  Prestizowy 15 16,17 0,08 15 13,83 0,10 30
III. Estetyczny 8 8,62 0,05 8 7,38 0,05 16
IV. Niezaleznos$ciowy 6 5,93 0,00 5 5,07 0,00 11
V. Perfekcjonistyczny 16 9,70 4,09 2 8,30 4,78 18
VL. Rywalizacyjny 23 21,56 0,10 17 18,44 0,11 40
VII. Allocentryczny 3 5,93 1,45 8 5,07 1,69 11
VIII. Hedonistyczny 11 10,78 0,00 9 9,22 0,01 20
IX. Idealistyczny 11 12,40 0,16 12 10,60 0,18 23
X.  Konformistyczny 19 23,17 0,75 24 19,83 0,88 43
XI. Zawodowy 8 9,16 0,15 9 7,84 0,17 17
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 32 28,02 0,56 20 23,98 0,66 52
XIV. Socjocentryczny 11 14,55 0,87 16 12,45 1,01 27
Suma 173 148 321
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 20,68

d) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy a miejsce

zamieszkania (wies/miasto)

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrdd dorastajacej wiejskiej i miejskiej mlodziezy
uzyskata warto$é: y?=25,54. Wartos$¢ testu ktéra zostata wyliczona na podstawie
zebranych danych nie ,weszta” do obszaru krytycznego, a zatem nie mamy podstaw
do odrzucenia zerowej hipotezy mdwiacej o braku statystycznych réznic w zakresie

realizowanych stylow miedzy wyrdznionymi grupami ze wzgledu na srodowisko
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zycia. Stad tez mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie
realizowanych stylow zycia miedzy mlodzieza wiejska a miejska.
Tabela 6 prezentuje omdéwione wyniki.

Tabela nr 6. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane a miejsce zamieszkania

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 22 23,66 0,12 22 20,34 0,14 44
II.  Prestizowy 6 5,38 0,07 4 4,62 0,08 10
III. Estetyczny 9 10,75 0,29 11 9,25 0,33 20
IV. Niezaleznosciowy 17 16,13 0,05 13 13,87 0,05 30
V. Perfekcjonistyczny 11 14,52 0,85 16 12,48 0,99 27
VL. Rywalizacyjny 4 7,53 1,65 10 6,47 1,92 14
VII. Allocentryczny 28 20,97 2,36 1 18,03 2,74 39
VIII. Hedonistyczny 8 9,68 0,29 10 8,32 0,34 18
IX. Idealistyczny 1 2,15 0,62 3 1,85 0,72 4
X.  Konformistyczny 7 7,53 0,04 7 6,47 0,04 14
XI. Zawodowy 7 10,75 1,31 13 9,25 1,52 20
XII. Rodzinny 39 29,04 3,42 15 24,96 3,98 54
XIII. Materialistyczny 4 5,38 0,35 6 4,62 0,41 10
XIV. Socjocentryczny 1 0,54 0,40 0 0,46 0,46 1
Suma 164 141 305
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka | 25,54

e) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej mlodziezy

wiejskiej a ple¢

Wyliczona statystyka ch-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych styloéw zycia wsrdd dziewczat i chlopcéw zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x*= 29,37. Obliczona warto$¢ statystyki chi-kwadrat
znajduje si¢ w obszarze krytycznym, zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy
odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sg niezalezne i stwierdzi¢, ze
pomiedzy dziewczetami, a chtopcami zyjacymi w $rodowisku wiejskim, w zakresie
wyboru preferowanych stylow zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem ptec
roznicuje wybor preferowanego stylu zycia wsrod mlodziezy wiejskiej. Tabela 7

prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 7. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako preferowane wsréd mlodziezy wiejskiej a ptec

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 12 15,02 0,61 11 7,98 1,14 23
II.  Prestizowy 2 2,61 0,14 2 1,39 0,27 4
III. Estetyczny 5 3,92 0,30 1 2,08 0,56 6
IV. Niezaleznosciowy 17 16,98 0,00 9 9,02 0,00 26
V. Perfekcjonistyczny 4 5,88 0,60 5 3,12 1,13 9
VL. Rywalizacyjny 0 3,26 3,26 5 1,74 6,14 5
VII. Allocentryczny 25 17,63 3,08 2 9,37 5,80 27
VIIL Hedonistyczny 6 5,88 0,00 3 3,12 0,00 9
IX. Idealistyczny 1 1,31 0,07 1 0,69 0,13 2
X.  Konformistyczny 6 6,53 0,04 4 3,47 0,08 10
XI. Zawodowy 3 3,26 0,02 2 1,74 0,04 5
XII. Rodzinny 29 25,46 0,49 10 13,54 0,92 39
XIII. Materialistyczny 1 3,26 1,57 4 1,74 2,96 5
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 111 59 170
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 29,37

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcdw zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x?= 20,88.

Wartos¢ testu, ktdra zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
,weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy modwiacej o braku statystycznych réznic miedzy

wyrdznionymi ze wzgledu na ple¢ grupami.

Mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie rdéznic w zakresie najmniej
preferowanych modeléw zycia miedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi

w srodowisku wiejskim.

Tabela 8 prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 8. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane wsrod mtodziezy wiejskiej

a plec
Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I Wygody zycia 3 3,29 0,03 2 1,71 0,05 5

II.  Prestizowy 12 9,88 0,45 3 512 0,88 15

III. Estetyczny 6 527 0,10 2 2,73 0,19 8

IV. Niezaleznos$ciowy 6 4,61 0,42 1 2,39 0,81 7

V. Perfekcjonistyczny 10 10,54 0,03 6 5,46 0,05 16

VI. Rywalizacyjny 19 15,15 0,98 4 7,85 1,89 23
VII. Allocentryczny 2 1,98 0,00 1 1,02 0,00 3
VIII. Hedonistyczny 4 7,25 1,45 7 3,75 2,81 11

IX. Idealistyczny 4 7,25 1,45 7 3,75 2,81 11

X.  Konformistyczny 11 12,52 0,18 8 6,48 0,36 19

XI. Zawodowy 3 5,27 0,98 5 2,73 1,89 8

XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 26 21,74 0,83 7 11,26 1,61 33
XIV. Socjocentryczny 6 7,25 0,21 5 3,75 0,41 11
Suma 112 58 170

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 20,88

f) NajczeSciej i najrzadziej preferowane style zycia wsréd dorastajacej

mlodziezy miejskiej a ple¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najczesciej
preferowanych stylow zycia wsérdd dziewczat i chlopcow zyjacych w Srodowisku
miejskim uzyskata wartos¢: x’= 33,52. Obliczona wartos¢ statystyki chi-kwadrat
znajduje si¢ w obszarze krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy
odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, ze
pomiedzy dziewczetami a chlopcami mieszkajacymi w miastach, w wyborze
preferowanego stylu zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem ple¢ roéznicuje
wybodr preferowanego stylu zycia wsrdd miodziezy miejskiej. Tabela 9 prezentuje

omowione wyniki.
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Tabela nr 9. Najczesciej wybierane modele zycia jako preferowane wsrdéd mlodziezy miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 12,66 0,03 14 13,34 0,03 26
II.  Prestizowy 0 1,95 1,95 4 2,05 1,85 4
III. Estetyczny 9 7,31 0,39 6 7,69 0,37 15
IV. Niezaleznosciowy 6 7,31 0,23 9 7,69 0,22 15
V. Perfekcjonistyczny 10 8,28 0,35 7 8,72 0,34 17
VI. Rywalizacyjny 1 3,90 2,25 7 4,10 2,04 8
VII. Allocentryczny 7 6,82 0,00 7 7,18 0,00 14
VIII. Hedonistyczny 3 3,41 0,05 4 3,59 0,05 7
IX. Idealistyczny 3 2,44 0,13 2 2,56 0,12 5
X.  Konformistyczny 4 3,41 0,10 3 3,59 0,10 7
XI. Zawodowy 6 4,87 0,26 4 5,13 0,25 10
XII. Rodzinny 11 5,84 4,55 1 6,16 4,32 12
XIII. Materialistyczny 0 5,36 5,36 11 5,64 5,09 11
XIV. Socjocentryczny 3 1,46 1,62 0 1,54 1,54 3
Suma 75 79 154
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 33,52

Wyliczona statystyka ch-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych styloéw zycia wsrdd dziewczat i chlopcéw zyjacych w srodowisku
miejskim uzyskata wartos¢: x’= 18,02. Wartos$¢ testu ktdra zostata wyliczona na
podstawie zebranych danych nie ,weszta” do obszaru krytycznego. W tym
przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia zerowej hipotezy zakladajace;j
brak statystycznych réznic miedzy wyrdznionymi ze wzgledu na pte¢ grupami.
Mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie réznic w najmniej preferowanych
modelach zycia miedzy dziewczetami a chfopcami zyjacymi w srodowisku miejskim.

Tabela 10 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 10. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane wsréd mlodziezy

miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 1 1,50 0,17 2 1,50 0,17 3
II.  Prestizowy 10 7,50 0,83 5 7,50 0,83 15
III. Estetyczny 2 4,00 1,00 6 4,00 1,00 8
IV. Niezaleznosciowy 2 2,50 0,10 3 2,50 0,10 5
V.  Perfekcjonistyczny 1 1,00 0,00 1 1,00 0,00 2
VI. Rywalizacyjny 13 8,50 2,38 4 8,50 2,38 17
VII. Allocentryczny 2 4,00 1,00 6 4,00 1,00 8
VIII. Hedonistyczny 7 4,50 1,39 2 4,50 1,39 9
IX. Idealistyczny 6 6,00 0,00 6 6,00 0,00 12
X.  Konformistyczny 11 12,00 0,08 13 12,00 0,08 24
XI. Zawodowy 5 4,50 0,06 4 4,50 0,06 9
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 10 10,00 0,00 10 10,00 0,00 20
XIV. Socjocentryczny 4 8,00 2,00 12 8,00 2,00 16
Suma 74 74 148
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 18,02

g) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy wiejskiej
a ptec¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcow zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x?=35,57.

Obliczona wartos¢ statystyki chi-kwadrat znajduje si¢ w obszarze krytycznym
zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa modwiaca
o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Ze pomiedzy dziewczetami, a
chtopcami Zyjacymi w $rodowisku wiejskim istnieje zaleznos¢ statystyczna w
zakresie realizowanych styléw zycia. Zatem ple¢ rdéznicuje mlodziez wiejska w

zakresie realizowanych stylow zycia. Tabela 11 prezentuje omowione wyniki.
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Tabela nr 11. Najczesciej wybierane modele zycia jako realizowane wsrod mtodziezy wiejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 11 14,89 1,02 11 7,11 2,13 22
II.  Prestizowy 2 4,06 1,05 4 1,94 2,19 6
III. Estetyczny 6 6,09 0,00 3 2,91 0,00 9
IV. Niezaleznosciowy 10 11,51 0,20 7 5,49 0,41 17
V. Perfekcjonistyczny 5 7,45 0,80 6 3,55 1,68 11
VI. Rywalizacyjny 1 2,71 1,08 3 1,29 2,25 4
VII. Allocentryczny 26 18,95 2,62 2 9,05 5,49 28
VIII. Hedonistyczny 7 5,41 0,46 1 2,59 0,97 8
IX. Idealistyczny 1 0,68 0,15 0 0,32 0,32 1
X.  Konformistyczny 6 4,74 0,34 1 2,26 0,70 7
XI. Zawodowy 4 4,74 0,11 3 2,26 0,24 7
XII. Rodzinny 31 26,40 0,80 8 12,60 1,68 39
XIII. Materialistyczny 0 2,71 2,71 4 1,29 5,67 4
XIV. Socjocentryczny 1 0,68 0,15 0 0,32 0,32 1
Suma 111 53 164
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 35,57

h) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy miejskiej

a ptec¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla

danych dotyczacych najbardziej

realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcow zyjacych w srodowisku

miejskim uzyskata wartos¢: X?= 30,53. Obliczona wartos¢ statystyki x? znajduje sie

w obszarze krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzucic

hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, ze pomiedzy

dziewczetami, a chfopcami mieszkajacymi w srodowisku miejskim istnieje zalezno$¢

statystyczna w zakresie realizowanych styléw zycia. Zatem pte¢ réznicuje mlodziez

miejska w zakresie realizowanych stylow zycia. Tabela 12 prezentuje omowione

wyniki.
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Tabela nr 12. Najczesciej wybierane modele zycia jako realizowane wérdd mtodziezy miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 11,23 0,05 10 10,77 0,05 22
II.  Prestizowy 0 2,04 2,04 4 1,96 2,13 4
III. Estetyczny 8 5,62 1,01 3 5,38 1,05 11
IV. Niezaleznosciowy 7 6,64 0,02 6 6,36 0,02 13
V.  Perfekcjonistyczny 8 8,17 0,00 8 7,83 0,00 16
VI. Rywalizacyjny 1 511 3,30 9 4,89 3,45 10
VII. Allocentryczny 7 5,62 0,34 4 5,38 0,36 11
VIIIL Hedonistyczny 3 511 0,87 7 4,89 0,91 10
IX. Idealistyczny 1 1,53 0,18 2 1,47 0,19 3
X.  Konformistyczny 4 3,57 0,05 3 3,43 0,05 7
XI. Zawodowy 8 6,64 0,28 5 6,36 0,20 13
XII. Rodzinny 13 7,66 3,72 2 7,34 3,89 15
XIII. Materialistyczny 0 3,06 3,06 6 2,94 3,20 6
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 72 69 141
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 30,53

i) Preferowane i realizowane style zycia dorastajacych dziewczat a miejsce
zamieszkania

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych stylow zycia wérdd dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat Zzyjacych w $rodowisku miejskim uzyskata warto$¢: y?= 31,82. Obliczona
wartos¢ statystyki chi-kwadrat znajduje sie¢ w obszarze krytycznym zatem na
poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze
zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Zze pomiedzy dziewczetami Zyjacymi
w $rodowisku wiejskim a dziewczetami zyjacymi w $rodowisku miejskim, w
zakresie wyboru preferowanych styléw zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem
miejsce zamieszkania réznicuje wybor preferowanego stylu zycia wsrod dziewczat.

Tabela 13 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 13. Najczesciej wybierane modele zycia jako preferowane wsrdd dziewczat a miejsce

zamieszkania
Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 14,32 0,38 12 9,68 0,56 24
II.  Prestizowy 2 1,19 0,54 0 0,81 0,81 2
III. Estetyczny 5 8,35 1,35 9 5,65 1,99 14
IV. Niezaleznosciowy 17 13,73 0,78 6 9,27 1,16 23
V. Perfekcjonistyczny 4 8,35 2,27 10 5,65 3,36 14
VI. Rywalizacyjny 0 0,60 0,60 1 0,40 0,88 1
VII. Allocentryczny 25 19,10 1,82 7 12,90 2,70 32
VIII. Hedonistyczny 6 5,37 0,07 3 3,63 0,11 9
IX. Idealistyczny 1 2,39 0,81 3 1,61 1,19 4
X.  Konformistyczny 6 5,97 0,00 4 4,03 0,00 10
XI. Zawodowy 3 5,37 1,55 6 3,63 1,55 9
XII. Rodzinny 29 23,87 1,63 11 16,13 1,63 40
XIII. Materialistyczny 1 0,60 0,40 0 0,40 0,40 1
XIV. Socjocentryczny 0 1,79 1,21 3 1,21 2,65 3
Suma 111 75 186
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 31,82

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych stylow zycia wérdd dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat Zyjacych w $rodowisku miejskim uzyskata wartosé: x?= 15,80. Wartos¢
testu, ktéra zostala wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy mowiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyrdznionymi ze
wzgledu na srodowisko zycia dziewczetami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych
statystycznie rdéznic w zakresie najmniej preferowanych stylow zycia miedzy
dziewczetami Zzyjacymi w rdéznych $rodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 14

prezentuje omowione wyniki.

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Tabela nr 14. Najczesciej wybierane modele Zycia jako najmniej preferowane wsrod dziewczat a
miejsce zamieszkania

Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 3 2,41 0,15 1 1,59 0,22 4
II.  Prestizowy 12 13,25 0,12 10 8,75 0,18 22
III. Estetyczny 6 4,82 0,29 2 3,18 0,44 8
IV. Niezaleznos$ciowy 6 4,82 0,29 2 3,18 0,44 8
V. Perfekcjonistyczny 10 6,62 1,72 1 4,38 2,60 11
VL. Rywalizacyjny 19 19,27 0,00 13 12,73 0,01 32
VII. Allocentryczny 2 2,41 0,07 2 1,59 0,10 4
VIII. Hedonistyczny 4 6,62 1,04 7 4,38 1,57 11
IX. Idealistyczny 4 6,02 0,68 6 3,98 1,03 10
X.  Konformistyczny 11 13,25 0,38 11 8,75 0,58 22
XI. Zawodowy 3 4,82 0,69 5 3,18 1,04 8
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 26 21,68 0,86 10 14,32 1,30 36
XIV. Socjocentryczny 6 6,02 0,00 4 3,98 0,00 10
Suma 112 74 186
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 15,80

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat zyjacych w srodowisku miejskim uzyskala wartos¢: x?=18,73. Wartosc¢
testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy moéwiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyréznionymi ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziewczetami. Mozna wigec stwierdzi¢ brak
istotnych statystycznie réznic w zakresie realizowanych styloéw zycia miedzy
dziewczetami Zyjacymi w réznych srodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 15

prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 15. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane wérod dziewczat a miejsce

zamieszkania
Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna

1. Wygody zycia 11 13,95 0,62 12 9,05 0,96 23

II.  Prestizowy 2 1,21 0,51 0 0,79 0,79 2

III. Estetyczny 6 8,49 0,73 8 5,51 1,13 14

IV. Niezaleznosciowy 10 10,31 0,01 7 6,69 0,01 17

V.  Perfekcjonistyczny 5 7,89 1,06 8 511 1,63 13

VI. Rywalizacyjny 1 1,21 0,04 1 0,79 0,06 2
VII. Allocentryczny 26 20,02 1,79 7 12,98 2,76 33
VIII. Hedonistyczny 7 6,07 0,14 3 3,93 0,22 10

IX. Idealistyczny 1 1,21 0,04 1 0,79 0,06 2

X.  Konformistyczny 6 6,07 0,00 4 3,93 0,00 10

XI. Zawodowy 4 7,28 1,48 8 4,72 2,28 12
XII. Rodzinny 31 26,69 0,70 13 17,31 1,07 44
XIII. Materialistyczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIV. Socjocentryczny 1 0,61 0,26 0 0,39 0,39 1
Suma 111 72 183

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 18,73

j) Preferowane i realizowane style zycia dorastajacych chtopcow a miejsce
zamieszkania

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych stylow zycia wérdd chltopcow zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
chtopcow zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata wartos$¢: x?=17,43. Wartosc¢
testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy moéwiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyréznionymi ze
wzgledu na $rodowisko zycia chlopcami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych
statystycznie réznic w zakresie preferowanych stylow zycia miedzy chlopcami
zyjacymi w roznych $Srodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 16 prezentuje

omdwione wyniki.
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Tabela nr 16. Najczesciej wybierane modele Zycia jako preferowane wsrdd chtopcéw a miejsce

zamieszkania
Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I.  Wygody zycia 11 10,69 0,01 14 14,31 0,01 25

II.  Prestizowy 2 2,57 0,12 4 3,43 0,09 6

III. Estetyczny 1 2,99 1,33 6 4,01 0,99 7

IV. Niezaleznosciowy 9 7,70 0,22 9 10,30 0,17 18

V. Perfekcjonistyczny 5 513 0,00 7 6,87 0,00 12

VI. Rywalizacyjny 5 5,13 0,00 7 6,87 0,00 12
VII. Allocentryczny 2 3,85 0,89 7 5,15 0,66 9
VIII. Hedonistyczny 3 2,99 0,00 4 4,01 0,00 7

IX. Idealistyczny 1 1,28 0,06 2 1,72 0,05 3

X.  Konformistyczny 4 2,99 0,34 3 4,01 0,25 7

XI. Zawodowy 2 2,57 0,12 4 3,43 0,09 6
XII. Rodzinny 10 4,70 5,97 1 6,30 4,46 11
XIII. Materialistyczny 4 6,41 0,91 11 8,59 0,68 15
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 59 79 138

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 15,8

chi-kwadrat dla

preferowanych styléw Zycia wsrdéd chtopcow zyjacych w srodowisku wiejskim oraz

Wyliczona statystyka danych dotyczacych najmniej
chtopcéw zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata wartos¢: y=16,51.

Wartos¢ testu ktdéra zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
,weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy modwiacej o braku statystycznych roznic miedzy
wyroznionymi ze wzgledu na srodowisko zycia chtopcami. Mozna wiec stwierdzic¢
brak istotnych statystycznie réznic w zakresie najmniej preferowanych stylow zycia
miedzy chlopcami zyjacymi w réznych srodowiskach: wiejskim i miejskim.

Tabela 17 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 17. NajczeSciej wybierane modele Zycia jako najmniej preferowane wsrod chtopcow

a miejsce zamieszkania

Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
I Wygody zycia 2 1,76 0,03 7 2,24 0,03 4
II.  Prestizowy 3 3,52 0,08 5 4,48 0,06 8
III. Estetyczny 2 3,562 0,65 6 4,48 0,51 8
IV. Niezaleznosciowy 1 1,76 0,33 3 2,24 0,26 4
V. Perfekcjonistyczny 6 3,08 2,78 1 3,92 2,18 7
VI. Rywalizacyjny 4 3,52 0,07 4 4,48 0,05 8
VII. Allocentryczny 1 3,08 1,40 6 3,92 1,10 7
VIII. Hedonistyczny 7 3,95 2,35 2 5,05 1,84 9
IX. Idealistyczny 7 5,71 0,29 6 7,29 0,23 13
X.  Konformistyczny 8 9,23 0,16 13 11,77 0,13 21
XI. Zawodowy 5 3,95 0,28 4 5,05 0,22 9
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 7 7,47 0,03 10 9,53 0,02 17
XIV. Socjocentryczny 5 7,47 0,82 12 9,53 0,64 17
Suma 58 74 132
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 16,51

Wyliczona

statystyka chi-kwadrat dla

danych dotyczacych najbardziej

realizowanych stylow zycia wérédd chltopcéw zyjacych w srodowisku wiejskim oraz

chtopcéw zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata warto$é: x?=14,22. Wartos¢

testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do

obszaru krytycznego.

W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia zerowej hipotezy

mowigcej o braku statystycznych rdéznic miedzy wyrdéznionymi ze wzgledu na

$rodowisko zycia chlopcami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie

roznic w zakresie realizowanych stylow zycia miedzy chtopcami zyjacymi w réznych

srodowiskach: wiejskim i miejskim.

Tabela 18 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 18. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane wsrod chtopcéw a miejsce

zamieszkania
Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I.  Wygody zycia 11 9,12 0,39 10 11,88 0,30 21

II. Prestizowy 4 3,48 0,08 4 4,52 0,06 8

III. Estetyczny 3 2,61 0,06 3 3,39 0,05 6

IV. Niezaleznosciowy 7 5,65 0,32 6 7,35 0,25 13

V. Perfekcjonistyczny 6 6,08 0,00 8 7,92 0,00 14

VI. Rywalizacyjny 3 5,21 0,94 9 6,79 0,72 12

VII. Allocentryczny 2 2,61 0,14 4 3,39 0,11 6

VIII. Hedonistyczny 1 3,48 1,76 7 4,52 1,35 8

IX. Idealistyczny 0 0,87 0,87 2 1,13 0,67 2

X.  Konformistyczny 1 1,74 0,31 3 2,26 0,24 4

XI. Zawodowy 3 3,48 0,07 5 4,52 0,05 8

XII. Rodzinny 8 4,34 3,08 2 5,66 2,36 10

XIII. Materialistyczny 4 4,34 0,03 6 5,66 0,02 10

XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 53 69 122

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 14,22

3. Dyskusja wynikow

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdéznicowania preferowanych i realizowanych
stylow zycia dorastajacej miodziezy ze wzgledu na miejsce zamieszkania zostata
potwierdzona tylko odnosnie do preferencji. Badania wykazaly statystycznie istotna
zaleznos¢ miedzy Srodowiskiem zycia mlodziezy a preferowanym stylem Zzycia.
Mtodzi ludzie zyjacy w srodowisku wiejskim bardziej niz ich réwiesnicy zyjacy
w $rodowisku miejskim preferuja style: Rodzinny, Allocentryczny i Nieza-
leznosciowy, zas$ mlodziez miejska bardziej niz mlodziez wiejska preferuje style:
Estetyczny i Perfekcjonistyczny.

Badania nie wykazaly statystycznie istotnych zaleznosci miedzy miejscem
zamieszkania a najmniej preferowanymi, jak roéwniez realizowanymi stylami
dorastajacej miodziezy. Procentowe udzialy odpowiedzi wykazaly, ze obie grupy
najmniej preferuja style: Materialistyczny, Rywalizacyjny i Konformistyczny, a gdy

chodzi o najbardziej realizowane — obie grupy wskazaly style: Rodzinny i Wygody
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zycia. Dodatkowo sposrod realizowanych stylow miodziez wiejska wskazata styl
Allocentryczny, a mlodziez miejska Perfekcjonistyczny.

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdznicowania preferowanych i realizowanych
stylow zycia dorastajacej mtodziezy ze wzgledu na pte¢, zostala potwierdzona w
zakresie najbardziej preferowanych i realizowanych stylow zycia mlodziezy,
zarowno wiejskiej jak i miejskiej. Procentowe udzialy odpowiedzi wskazuja
zroznicowanie pomiedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi w srodowisku
wiejskim. Dziewczeta czeSciej niz chtopcy wybieraty jako najbardziej preferowane
style: Allocentryczny i Rodzinny, zas chlopcy czesciej wskazywali style: Wygody
zycia, Rywalizacyjny i Materialistyczny. Odnosnie realizowanych styléw dziewczeta
czesciej wybieraly style: Allocentryczny i Rodzinny, zas chlopcy czesciej wskazywali
style: Wygody zycia i Materialistyczny. Procentowe udzialy odpowiedzi wskazuja
takZze na roznice pomiedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi w srodowisku
miejskim. Dziewczeta czesciej niz chlopcy wskazywaly jako najbardziej preferowane
style: Rodzinny i Perfekcjonistyczny, zas chlopcy czesciej wybierali style:
Rywalizacyjny, Materialistyczny i PrestiZzowy. W przypadku realizowanych stylow
dziewczeta czesciej niz chtopcy wybieraty style: Rodzinny i Estetyczny, za$ chtopcy
czesciej wskazywali style: Rywalizacyjny i Materialistyczny.

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdéznicowania preferowanych i realizowanych
styléw zycia dorastajacej mtodziezy ze wzgledu na srodowisko zycia i pte¢, zostata
potwierdzona tylko odnosnie réznic pomiedzy dziewczetami Zyjacymi w $ro-
dowisku wiejskim a dziewczetami Zyjacymi w s$rodowisku miejskim w zakresie
najbardziej preferowanych stylow. Procentowe udzialy odpowiedzi dziewczat z obu
grup wskazuja na zréznicowanie miedzy dziewczetami zyjacymi w rdéznych
Srodowiskach. Dziewczeta zyjace w srodowisku wiejskim cze$ciej wskazywaty style:
Rodzinny, Allocentryczny i Niezaleznos$ciowy, zas dziewczeta Zzyjace w srodowisku
miejskim czesciej wskazywaly na style: Perfekcjonistyczny i Estetyczny.

Dotychczasowe badania styléw zycia dorastajacej mlodziezy charakteryzuja
sie pewna powtarzalnoscia wynikéw, ktore wskazuja, ze dorastajaca mtodziez bez
wzgledu na miejsce zamieszkania wysoko ceni takie wartosci jak rodzina, zyciowa
stabilnos¢ czy tez niezaleznos¢ (Blasiak, 2000; Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Dubis,
2014). Wyniki badan, przedstawionych w niniejszym artykule w duzej mierze
wpisujq sie we wspomniang powtarzalnosé, wskazujac ze zaréwno dla wiejskiej jak
i miejskiej mlodziezy nadrzednymi wartosciami, wyznaczajacymi style zycia sa

rodzina oraz poczucie bezpieczenstwa w zakresie posiadania niezbednych do Zycia
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dobr. Rowniez obie grupy stanowczo deklaruja podobne niepozadane wartosci
zwiazane z zaangazowaniem spolecznym, posiadaniem za wszelka cene rzeczy
materialnych czy rywalizacja.

Jednakze nie brakuje rozbieznosci sugerujacych, Ze miejsce zamieszkania
w pewnej mierze rdznicuje wybdr danego stylu. Mlodziez wiejska bardziej niz
mlodziez miejska preferuje rodzinny styl Zycia, cenigc sprawy zwigzane z domem
rodzinnym, a takze styl allocentryczny, dajac wyraz wrazliwosci na drugiego
czlowieka. Za$ mlodzi ludzie zyjacy w Srodowisku miejskim bardziej niz ich
rowiesnicy zyjacy w Srodowisku wiejskim cenia takie wartosci jak doskonalenie
samego siebie, zwigzane z checia jak najlepszego pelnienia sprawowanych rdl
spotecznych, a takze bardziej zwracaja uwage na uczucia i doznania estetyczne.
Opisane rozbieznosci dotyczace stylow wedtug ktorych mtodzi ludzie mieszkajacy
w dwoch réznych srodowiskach chcieliby zy¢, moga by¢ zwiazane z podstawowymi
roznicami pomiedzy stylem zycia w miescie i na wsi. Zdecydowane nastawienie
miodziezy wiejskiej na styl Zycia rodzinnego moze wpisywac sie w ciagle
utrzymujaca sie tendencje przywiazania ogodtu spoteczenstwa wiejskiego do
tradycyjnych wartosci i norm, co ciagle stanowi jedna z podstawowych réznic
miedzy wsiag a miastem. Natomiast pojawienie si¢ w preferencjach milodziezy
miejskiej perfekcjonizmu i wartosci estetycznych, moze dotyczy¢ réznicy mozliwosci
w  korzystaniu z doébr kultury, a takze wigkszej presji zwigzanej
z miejskim stylem Zzycia w aspekcie wyksztalcenia, zdolnosci czy tez wygladu
(Hipsz, 2013, s. 3-10; Strzeminska, Wisnicka, 2011, s. 19-28).

Perfekcjonizm czyli dazenie do doskonatosci w petnieniu okreslonych funkgji i
rol réznicuje gléwnie dziewczeta ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Dla mtodych
mieszkanek wsi kategoria doskonalenia sie jest mato istotna w kontekscie
zadowolenia z zycia, w przeciwienstwie do dziewczat zyjacych w Srodowisku
miejskim, ktére o wiele bardziej cenia sobie sprawe dazenia do doskonatosci. Z kolei
wartoscia, ktora roznicuje chtopcow zyjacych w dwoéch réznych srodowiskach jest
hedonizm, zwiazany z beztroskim korzystaniem z , urokdéw $wiata”. Mtodzi chtopcy
zyjacy w $rodowisku miejskim sa bardziej nastawieni hedonistycznie niz ich
rowiesnicy zyjacy w srodowisku wiejskim. Trzeba przyznacd, ze ten niepokojacy
wynik stawia dorastajacych chlopcéw zyjacych w srodowisku miejskim w nega-
tywnym swietle. Jednak dotychczasowe wyniki dotyczace stylow zycia mtodziezy
miejskiej, w tym takze chtopcow, nie sg tak niepokojace (Czerwinska-Jasiewicz, 2005;

Dubis, 2014). By¢ moze odmienny wynik niniejszych badann spowodowany jest mata
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liczebnos$cia proby, przez co mozna sadzi¢, ze gdyby badana grupa byta bardziej
liczebna wynik zmienit by si¢ na korzys¢ meskiej czesci dorastajacej mlodziezy
miejskiej. Aczkolwiek nie nalezy definitywnie wykluczad, iz zaistniata rozbieznosc¢
ma swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci i sygnalizuje zmieniajaca si¢ tendencje
przewartosciowania korzystania z przyjemnosci przez meska mtodziez mieszkajaca
w duzym miescie.

Badania wykazaly takze zaleznosci miedzy plcia a wyborem danego stylu
zycia zarowno wsérdd dorastajacej mlodziezy wiejskiej jak i miejskiej. Nalezy
podkresli¢, ze ple¢ okazala si¢ zmienna, ktéra — w porownaniu z miejscem
zamieszkania — w wigkszym stopniu rdéznicuje style Zycia dorastajacej mlodziezy.
Zaréwno chlopcy ze wsi jak i miasta bardziej niz dziewczeta nastawieni sa
rywalizacyjnie, co zwigzane jest z checig imponowania innym i materialistycznie, co
z kolei by¢ moze zwiazane jest z bardziej pragmatycznym, a mniej uczuciowym
patrzeniem na swiat. Dziewczeta za$ bardziej niz chiopcy cenia sobie rodzing, jako
cel ich dazen i jedng z gléwnych wartosci zycia. A zatem ple¢ jako czynnik
biologiczno-psychologiczny dos¢ mocno réznicuje wybdr i realizowanie okreslonego

stylu zycia.

Podsumowanie

Styl zycia danej jednostki zalezy od jej osobistych dyspozycji, a takze od
$rodowiskowych warunkow, w ktorych zyje i funkcjonuje. Osobiste dyspozycje
dotycza przede wszystkim aspektu ludzkiego zycia zwigzanego z uznawanymi
warto$ciami, ktore stanowig gléwne kryterium wyboru danego stylu. Warunki
srodowiskowe to przede wszystkim miejsce wzrastania, wychowywania i funkcjo-
nowania, ktore rowniez stanowi czynnik determinujacy okreslony styl zycia.
Dorastajacy mltodzi ludzie zyjacy w roznych srodowiskach: wiejskimi i miejskim, nie
roznia sie pod wzgledem tego w jaki sposob zyja, a takze w jaki sposdb nie chcieliby
zy¢. Jedyna rozbieznosé¢ dotyczy pozadanych modeldw, tzn. takich, wedtug ktorych
chcieliby zy¢. A zatem wyniki przedstawionych badan wskazuja, Zze miejsce
zamieszkania (wies/miasto) nie jest zmienng, ktora by w zdecydowany sposob
roznicowata dorastajaca mlodziez w zakresie podejmowania okreslonych stylow
zycia. Taka zmienna rdéznicujaca w zakresie najbardziej preferowanych i
realizowanych stylow zycia zardwno mlodziezy wiejskiej jak i mlodziezy miejskiej

okazala si¢ ple¢. Tak wigec mozna stwierdzi¢, ze rdéwnie waznym czynnikiem
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stanowigcym okreslony styl zycia jednostki obok cenionych wartosci i sSrodowiska
funkcjonowania jest takze biologiczno-psychologiczny czynnik zwigzany z picia.
Roéznice w zakresie wyboréw okreslonych stylow miedzy dziewczetami a chtopcami
moga wynika¢ z odmiennego rozumienia rzeczywistosci i patrzenia na swiat.
Ogodlnie rzecz biorac wigekszos¢ mtodych ludzi zorientowanych jest na zycie rodzinne
i zwigzana z nim zyciowq stabilnos¢. Zauwazone réznice miedzy dziewczetami a
chlopcami moga by¢ wyrazem rdznego rozumienia przez nich wspomnianych
wartosci, wzgledem ktdrych chlopcy zachowuja podejscie praktyczne i pragma-

tyczne, zas dziewczeta uczuciowe i emocjonalne.
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Uczen niezdolny muzycznie — mit czy fakt?

Abstract:

Musically ungifted student — myth or fact?

In the following work, the author attempts to define a musically ungifted student by using available
literature. It raises the important problem of diminishing the importance of working with a less gifted
student compared to the multitude of aspects of working with a gifted student. It presents the most
popular musical skill tests (Measures of Music Abilities by Arnold Bentley, Primary Measures of
Music Audiation and Intermediate Measures of Music Audiation by Edwin Gordon, Testy
Wyksztatcenia Ogélnomuzycznego by Halina Kotarska) and describes them. The article's summary is
the answer to the question whether there is anybody such as a music-incapable student?

Czesto mamy ztudne wrazenie, Ze widzimy cate dziecko, a w rzeczywistosci
widzimy tylko czubek gory lodowej, czyli to, co przycigga naszq uwage:
zewnetrzny obraz jakiego$ profilu, sylwetki lub postawy czy jakis aspekt
myslenia, zachowania lub ekspresji

(Andrukowicz, 2012, s. 285).
Wstep

Wsrdd literatury odnoszacej sie do pedagogiki szkolnej wiele pozycji dotyczy
uczniow zdolnych (zob. Zimmerman, Bonner, Kovach, 2008. Limont, 2012.;
Nowaczyk, 1988). Istnieja osobne publikacje oraz artykuly majace na celu pomdc
nauczycielowi w rozpoznaniu takiego ucznia oraz tego w jaki sposob nalezy z nim
pracowac. Zdaniem psychologéw i pedagogow uczen zdolny potrzebuje
odpowiednich warunkow pracy, a takze wsparcia ze strony srodowiska (Limont,
2012, s. 221).

Znacznie rzadziej spotykane jest zagadnienie ucznia niezdolnego, zwtaszcza
ucznia niezdolnego muzycznie. By¢ moze z tego wzgledu, iz muzyka w szkole jest
przedmiotem traktowanym jako dodatkowy. Mogloby sie¢ wydawad, ze kazdy uczen
bowiem powinien by¢ zdolny matematycznie i jezykowo. Kazdy musi umie¢ czytac,

pisa¢ i liczy¢. Natomiast nie kazdy musi umie¢ Spiewac. Jednak muzyka jako
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przedmiot szkolny zawiera w sobie nie tylko $piew, lecz rowniez stuchanie muzyki,
tworzenie muzyki, ruch przy muzyce, gre na instrumentach. Jest to w sumie piec¢
roznych form aktywnosci muzycznej, sposrod ktorych kazdy uczen ma zazwyczaj
swoja ulubiona. O uczniu, ktory nie umie korzystac¢ z kalkulatora nie mowi sie, ze
jest uczniem niezdolnym matematycznie. Czy w takim razie uczen, ktory nie umie
gra¢ na instrumencie powinien zosta¢ zakwalifikowany jako niezdolny muzycznie?
Tresci przedstawiane w dalszej czesci artykulu nie beda si¢ odnosily do
uczniow z agnozja dzwiekowa, amuzja, ktora zazwyczaj wiaze si¢ z brakiem
zdolno$ci rozpoznawania wysokosci dzwieku (Duch, 2013), ani innymi

zaburzeniami wynikajacymi z uwarunkowan zdrowotnych.

1) Eksplikacja terminu niezdolno$¢ muzyczna

W pierwszej kolejnosci nalezy zdefiniowac¢ czym wlasciwie jest niezdolnosc.
Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN niezdolno$¢ to ,brak zdolnosci; brak
predyspozycji do opanowania pewnych umiejetnosci”’ (1999, s. 356). Jako przyktad
podano tutaj niezdolnego ucznia. Uczen niezdolny to uczen ,nie majacy zdolnosci,
nieinteligentny, tepy” (tamze).

Nalezy odpowiedzie¢ rowniez na pytanie czy niezdolnos¢ to zupelny brak
zdolnosci czy moze tez ich czeSciowy brak (przykladowo gdy uczen spiewa
poprawnie, lecz nie umie gra¢ na instrumencie)? By¢ moze, skoro zdolnosé
definiowana jest jako ,predyspozycja do wykonywania okreslonych czynnosci na
wysokim poziomie w ponadprzecietny sposob” (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009,
5.201) za niezdolno$¢ mozna uznac¢ juz zdolnosci przecietne? Wedlug Stownika
Pedagogicznego ,rodzaje i poziom zdolnosci zaleza gléwnie od czynnikéw
wrodzonych, ale znaczny wplyw na ich ujawnienie oraz rozwoj majq takze czynniki
srodowiskowe, wychowanie oraz wlasna aktywnosc¢ jednostki” (tamze), co oznacza
rowniez, iz negatywne czynniki srodowiskowe czy tez brak wtasnej aktywnosci
jednostki moze prowadzi¢ do niezdolnosci w danym zakresie. Dariusz Chetkowski
(2007) na swoim blogu Belferblog pisze nastepujaco: ,Uczen niezdolny to uparty
uczen zdolny, podobnie jak linia krzywa jest uparta linig prosta. (...) Im ktos bardziej
uparty, tym czesciej mam ochote powiedzie¢ o nim, ze jest niezdolny. Ale sie
powstrzymuje, poniewaz oznaczaloby to moja porazke zawodowa. Gdy okresle
kogos jako niezdolnego, mam swiety spokoj. Gdy nazwe go upartym, mam rece

pelne roboty” (tamze).
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Definiujac pojecie ucznia niezdolnego nalezy szczegoélnie uwazaé by nie
utozsamiaé go z uczniem zdolnym z problemami uczenia sie. Jak pisze Wiestawa
Limont (2012 s. 236): ,Identyfikowanie uczniow podwojnie wyjatkowych nie jest
proste, poniewaz ich deficyty, trudnosci w czytaniu i pisaniu, staba pamie¢, brak
umiejetnosci koncentrowania uwagi w czasie lekcji sa latwiej zauwazalne niz
posiadane wybitne zdolnosci”.

Celem odpowiedniego zdefiniowania niezdolnosci muzycznej koniecznym jest
odniesienie si¢ do pojecia zdolnosci muzycznych. Wedtug Psychologii uzdolnienia
muzycznego ,Zdolnosci muzyczne mozna podzieli¢ na pewna liczbe scisle
okreslonych, nie zwigzanych ze soba talentow, ktore mozna posiada¢ w réznym
stopniu lub nie mie¢ ich wcale” (Shuter — Dyson, Gabriel, 1986, s. 17), co
oznaczatoby, ze faktycznie mozna mowi¢ o istnieniu uczniow catkowicie
niezdolnych muzycznie. Jednak w przypadku niezdolnosci muzycznej istotna jest
rowniez struktura uzdolnien muzycznych.

Wedlug Marii Manturzewskiej (Manturzewska, Kotarska, 1990, s. 73)
wszystkie zdolnosci, réwniez muzyczne, mozna przedstawi¢ na trzech poziomach:

1. Wrodzone mozliwosci rozwijania konkretnych umiejetnosci,

2. Aktualne zdolnosci, ktdre cztowiek osiagnat poprzez rozwoj i realizacje
swoich zainteresowann w odpowiednim srodowisku, a ktore to ujawniaja si¢ w jego
dziataniu i zachowaniu,

3. Aktualne zdolnosci i umiejetnosci, ktdre moga zosta¢ sprawdzone
poprzez narzedzia diagnozy - testy muzyczne, kwestionariusz i tym podobne.

Mozna stwierdzi¢, Zze te trzy poziomy przenikaja si¢ nawzajem. Czlowiek
moze posiada¢ aktualne zdolnosci i umiejetnosci, ktéore mozna sprawdzié
narzedziami diagnozy, a ktore zostaty osiagniete poprzez rozwoj i realizacje swoich
zainteresowani, co bylo mozliwe dzigki wrodzonym mozliwo$ciom rozwijania
konkretnych umiejetnosci. Jak wiadomo jednak z wczesniejszych definicji, choc
wrodzone mozliwosci stanowia jakoby fundament uzdolnien nie nalezy niwelowac
znaczenia dalszego rozwoju zdolnosci. Zdaniem Kingi Lewandowskiej (1978) ,Jezeli
wychowanie muzyczne przebiega prawidlowo od najwczesniejszych lat, wtedy
jednostka moze rozwing¢ nie tylko swoje zdolnosci muzyczne lecz takze wyrobi¢
wrazliwos¢ artystyczna, to znaczy zdolnos¢ do oceny utworéw o najwyzszym
stopniu trudnosci formalnej i tresciowej” (tamze, s. 6).

Samo uzdolnienie muzyczne jest precyzowane jako struktura zdolnosci,

specyficznie muzyczna, ktora jest charakterystyczna dla danej jednostki
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(Manturzewska, Kotarska, 1990, s. 73). Kinga Lewandowska (1978, s. 14-15)
przedstawia za M. Manturzewska nastepujaca strukture zdolnosci muzycznych:

1) Stuch muzyczny:

- poczucie wysokosci dzwigku (wysokos$ciowy, w zakresie wysokosci

dzwieku),

- poczucie czasu (w zakresie czasu trwanie dzwieku),

- poczucie glosnosci (w zakresie intensywnosci dzwieku),

- poczucie barwy (w zakresie barwy dzwigku),

- stuch harmoniczny (analityczny, wyrdznianie dzwiekdw we

wspotbrzmieniu).

2) Pamig¢ muzyczna — zdolno$¢ do zapamietania, rozpoznania i odtworzenia

elementow muzycznych.

3) Poczucie rytmu - zdolnos¢ do odbierania i odtwarzania struktur

rytmicznych.

4) Smak muzyczny — zdolnos¢ dostrzezenia i ocenienia wartosci artystycznych

w muzyce.

W zwiazku z powyzej zaprezentowana struktura uzdolnienia muzycznego
mozliwym jest stwierdzenie, Ze uczniem niezdolnym muzycznie bedzie ten, ktory
nie posiada zdolnosci w zadnym z tych elementéw (stuch muzyczny, pamieé
muzyczna, poczucie rytmu, smak muzyczny). Nie mozna wigc o uczniu, ktdry ma
bardzo dobry stuch muzyczny, a nie umie spiewac¢ powiedzie¢, ze jest niezdolny
muzycznie.

M. Manturzewska (Manturzewska, Kotarska, 1990, s. 73 - 74) zaznacza, ze
uzdolnienie muzyczne powinno by¢ , oceniane i rozpatrywane zawsze w kontekscie
caloksztaltu cech indywidualnych danego cztowieka, jego aktualnej motywagji,
specyfiki, fazy rozwoju, w ktdrej si¢ znajduje i uwarunkowan srodowiskowo-
biograficznych”. To samo bedzie si¢ wiec tyczy¢ ocenienia tego na ile takiego
uzdolnienia brak. Elementy struktury uzdolnien muzycznych wptywajq na siebie
nawzajem, jednak nie oznacza to, ze ich poziom jest ujednolicony. Kazdy cztowiek
jest w jakim$ stopniu inteligentny i tak samo mozna powiedzie¢ o uzdolnieniu
muzycznym - kazdy czlowiek jest uzdolniony muzycznie w pewnym stopniu
(tamze).

T. Wronski (1994) o niezdolnosci muzycznej jednego ze swoich uczniow
wypowiedzial si¢ nastepujaco: ,Student byl bardzo niezdolny wedltug moich

kryteriow. Muzyki nie rozumial zupelnie, nic mu ona nie mowila, nawet nie
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podszeptywata. (..) Od strony ruchowej takze nie byt zdolny, miat rece nienadajace
si¢ do gry” (tamze, s. 83). Pedagog w swojej wypowiedzi uzyt stwierdzenia , wedtug
moich kryteriow”, co w tym przypadku podkresla, ze dana wypowiedz to
subiektywna opinia nauczyciela, nie fakt. Faktem mogltby by¢ wynik testu zdolnosci
muzycznych, jednak o owych testach T. Wronski (1996, s. 133-134) pisze: “Obawiam
si¢ nawet, ze dotychczasowe badania tego problemu ida po zlej drodze: badanie
zdolnosci muzycznych jest dzi§ badaniem stopnia sprawnosci dziatania organizmu
w stosunku do oddzielnych elementéw muzycznych, jak rytm, stuch, poczucie
harmonii, pamiegci itd. Czyz nie zdarzylo nam si¢ jednak stysze¢ wykonania utworu,
gdzie wszystkie elementy muzyki byly na wysokim poziomie wykonawczym,

a calo$¢ nie wykazywata zdolnosci artystycznych grajacego”?
2. Testy zdolnosci muzycznych

B. Kaminska (1997, s. 56) pisze, ze ,do pomiaru zdolnosci muzycznych,
szczegolnie osob nieselekcjonowanych pod wzgledem zdolnosci muzycznych oraz
dzieci, najlepsze wydaja si¢ testy zdolnosci muzycznych”.

Za test uwaza si¢ ,odpowiednio wystandardyzowane i znormalizowane
badanie dostarczajace informacji o okreslonych cechach emocjonalnych,
intelektualnych lub sensomotorycznych badanego. (...) Celem tych testow jest
uzyskanie w krétkim czasie ilosciowych danych o badanej osobie niezaleznych od
subiektywnych ocen eksperymentatora” (Sillamy, 1996, s. 297).

Test powinien posiadac nastepujace cechy:

- diagnostycznos¢ (zgodnos¢ wyniku z realng sytuacja),

- moc dyskryminacyjna (mozliwos¢ roznicowania osob badanych ze

wzgledu na dane cechy),

- obiektywizm (brak mozliwosci subiektywnej oceny wynikow),

- prognostyczno$¢ (mozliwos¢ prognozowania poziomu badanych cech),

- rzetelnosc¢ (stopien dokltadnosci),

- trafnos$¢ (trafne zalozenie i efekty tego co dany test ma sprawdzac)

(Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 180-181).

Najwazniejszym zadaniem testow, w tym testow zdolnosci, jest zbadanie

ucznia oraz porownanie jego wynikow z innymi badanymi. W tym celu warto

kierowac si¢ pewnymi wskazéwkami:
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- Nalezy bra¢ pod uwage warunki, w jakich beda odbywac si¢ badania.
Znaczenie ma nawet odpowiednio wywietrzona sala;

- Kazdemu uczestnikowi testu nalezy zapewnic¢ takie same warunki,
zadbac o jego dobre samopoczucie. Uczniowie chorzy nie powinni bra¢
udzialu w badaniach. Kazdy uczenn powinien otrzymac takie same
instrukcje;

- Osoba prowadzaca badania powinna by¢ wykwalifikowana (by moc
kazdemu uczniowi odpowiednio wyjasni¢ instrukcje), zaznajomiona
dobrze z celem badan. Na kazdych dwudziestu badanych przypada
jeden asystent. Asystenci powinni pomaga¢ w dopilnowaniu
odpowiedniego przebiegu testu, zadbad¢ by uczniowie dobrze rozumieli
treSci zadan, nie podpowiadali sobie nawzajem, a takze by kazdy
otrzymat konieczne materialy, takie jak otowki;

- Testy grupowe zazwyczaj maja ograniczenia czasowe, ktérych nalezy
sie Scisle trzymac. To w jakim czasie uczenn wykona zadanie réwniez ma
znaczenie;

- Z kazdego badania nalezy sporzadzi¢ protokdt (Kotarska, Kaminska,
1984, s. 28-32).

To na ile wartosciowe sa wyniki badan zalezy w duzej mierze od samych
zalozen testu, rzetelnosci jego przeprowadzenia, a takze odpowiedniej analizy

uzyskanych danych wraz z ich poprawng interpretacja (tamze).

Z. Burowska oraz E. Glowacka (2006, s. 26) pisza o przewidywaniu postepéw
ucznia jeszcze w trakcie jego nauki. W tym celu wykorzystuje si¢ testy zdolnosci
muzycznych, testy osiagniec i testy inteligengji.

Przykladowe wyniki takiego badania wraz z prdéba prognozy postepdéw
ucznia przedstawiaja przy pomocy tabeli (tamze, s. 27) przykladowy sposéb
przewidywania postepow ucznia w trakcie nauki szkolnej zestawiajac ze soba trzy

rozne testy:
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Tabela 1. Przewidywanie postepdw ucznia — zestawienie testow

TESTY
W — wynik wysoki Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
N- wynik niski A B C D E F
Test zdolnosci
Specyficznie W N W N W N
muzycznych
Test osiggniec

W N N \ w N
Test inteligencji

4 N W N N W

Autorki analizujac powyzsze wyniki dokonaly nastepujacych wnioskow:

Wedlug W.J. Danielewicza (2013, s.

Uczen A: pozytywna prognoza,

Uczen B: negatywna prognoza,

Uczen C: szansa na nadrobienie zaleglosci (ze wzgledu na niskie wyniki
testow osiagniec),

Uczen D: prawdopodobny brak szansy na nadrobienie zaleglosci (ze
wzgledu na wysokie wyniki jedynie w wynikach testéw osiagnie¢, co
Swiadczy¢ moze o cigzej pracy, a nie zdolnosciach),

Uczen E: prawdopodobne postepy, cho¢ z trudnosciami (ze wzgledu na
niskie wyniki testow inteligengji),

Uczen F: prawdopodobny brak szansy na powodzenie w ksztatceniu
muzycznym (ze wzgledu na wysokie wyniki jedynie w testach
niezwigzanych z muzyka) (tamze, s. 27).

180) ,Ocenianie ucznia poprzez

negatywny wynik testu, stosowanego rutynowo w réznych instytucjach powotanych

do edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy, jest przedwczesne w sytuacji, gdy badany

nie zetknat si¢ nigdy przedtem z materia, jakiej test dotyczy”. Oznacza to, iz nie

powinno si¢ przeprowadzaé testow zdolnosci muzycznych wsrod osob, ktére nie

mialy wczedniej stycznosci z edukacjg muzyczna.

Istnieje wiele testow zdolnosci odnoszacych sie do zdolnosci muzycznych.

Ponizej zostana opisane niektdre z nich.
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1. Test Arnolda Bentleya — Test Zdolnosci Muzycznych (Measures of Music
Abilities) 1966.

Test ten powstal w wyniku zainteresowann autora odnosnie rozwoju
muzycznego uczniow w wieku od siedmiu do czternastu lat. W tescie wprowadzit 20
zadan z interwalami mniejszymi od poéttonu. Pamieé melodyczna i rytmiczna sa
osobno badane. Test jest jednym z krotszych jesli chodzi o badania zdolnosci, jednak
okazal si¢ by¢ na tyle skuteczny, ze bywaly wykorzystywane w badaniach
selekcyjnych kandydatéw do choru New College w Oxford (Shuter — Dyson, Gabriel,
1986, s. 41).

2. Testy Edwina Gordona:

— Podstawowa Miara Stuchu Muzycznego (Primary Measures of Music Audiation)
1982,

— Srednia miara stuchu muzycznego (Intermediate Measures od Music Audiation)
1982.

Oba wyzej wymienione testy sluza mierzeniu audiacji schematow
melodycznych oraz rytmicznych. Wersja podstawowa przygotowana zostata dla
dzieci w wieku od piatego do dsmego roku zycia. Natomiast wersja $rednia dla
dzieci w wieku od szdstego do jedenastego roku zycia. Testy zajmuja czas
przewidziany na jedna jednostke lekcyjna, a ich atutem jest fakt, iz nie wymagaja od
ucznia ani zdolnosci pisania ani czytania (Burowska, Gtowacka, 2006, s. 29 - 30).

Test Sredniej Miary Stuchu Muzycznego sklada sie z dwdch etapéw:
melodycznego i rytmicznego. Kazdy etap to «czterdzieSci zadan wraz =z
poprzedzajacymi je przyktadami. Zadania polegaja na porownaniu dwdéch motywow
melodycznych lub rytmicznych decydujac czy sa one takie same czy rézne. W
pierwszej kolejnosci przeprowadza si¢ test melodyczny, a nastepnie, w przeciagu
maksymalnie dwoch tygodni, test rytmiczny. Wyniki oblicza si¢ wedlug specjalnego
klucza (Pekata, 2016).

3. Halina Kotarska — Testy Wyksztalcenia Og6lnomuzycznego, 1983, 1984

Test jest przeznaczony dla uczniéow szkét muzycznych drugiego stopnia. Ma
za zadanie zmierzy¢ umiejetno$¢ rozpoznania oraz okreslenia przez uczniow
elementow dzieta muzycznego, kompozytorow, stylow muzycznych, zorientowanie
we wspolczesnym zyciu muzycznym. Test jest podzielony na trzy dzialy:

- tworzywo muzyczne,




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

- kultura i dzietlo muzyczne,

- wspolczesne zycie muzyczne.

Calos¢ sklada si¢ z 447 zadan i trwa lacznie 4 godziny i 20 minut. Test
wymaga rozlozenia w czasie (Burowska, Glowacka, 2006, s. 31).

Testy zdolnoSci muzycznych powinny mierzy¢ zdolnosci muzyczne
badanego, jednak psychologowie nie wyrazaja si¢ jednomyslnie na temat tego, czy

faktycznie mierza one zdolnosci aktualne, czy tez potencjalne (Kaminska, 1997, s. 57).

Konkluzja: Uczen niezdolny muzycznie - mit czy fakt?

Pojecie ucznia niezdolnego muzycznie wbrew pozorom nie bedzie jedna,
konkretng definicja. Jej finalna tre$¢ zalezna bedzie od sposobu sprecyzowania
pojecia wyjsciowego jakim jest zdolnos$¢. Analizujac dostepna literature oraz
opierajac si¢ na strukturze uzdolnien muzycznych mozna dojs¢ do wniosku, iz
owszem, uczen niezdolny muzycznie istnieje. Nalezy jednak wtedy bra¢ pod uwage
fakt, Ze taki uczen zupelnie nie przejawia zdolnosci muzycznych. Oznacza to brak
pamieci muzycznej, brak stuchu muzycznego (w tym niezdolno$¢ do rozréznienia
wysokosci dzwiekow, barwy, trybu utworu), brak poczucia rytmu i smaku
muzycznego. Czy jest to w ogole mozliwe biorac pod uwage fakt, iz zdolnosci
rozwijamy przez cate zycie? Przytoczone wczedniej testy zdolnosci muzycznych
rowniez nie okres$laja tego czy uczen jest badz nie jest zdolny muzycznie, lecz to w
jakim stopniu przejawia taka zdolnos¢. Nasuwa sie rowniez kolejne pytanie: na ile
uczniowie ,niezdolni” faktycznie przejawiaja brak zdolnosci, a na ile jest to brak
odpowiednich metod pracy z uczniem?

Zdaniem Witolda J. Danielewicza (2013, s. 181) ,muzyki moze nauczy¢ sie
kazdy, przy zalozeniu, ze bedzie to osoba sprawna fizycznie i zréwnowazona
psychicznie (...) i <<zainwestuje>> w te nauke odpowiednie quantum pracy”. Praca
jednak lezy nie tylko po stronie ucznia. To nauczyciel powinien by¢ dla
podopiecznego autorytetem muzycznym, ktory bedzie umiat stwarza¢ odpowiednie
warunki pracy i nauki. ,Nauczyciel jest kreatorem i animatorem sytuacji
dydaktycznych, jego osobe uznaje si¢ za podstawowy element decydujacy o jakosci
pracy szkol. To nauczyciel stuzy wiedza, inspiruje do pracy, stymuluje rozwdj
i zdolnosci tworcze” (Pikata, 2003, s. 340). Nauczyciel powinien dostosowywac
program nauczania do mozliwosci i zdolnosci swoich uczniéw, wykorzystywac

aktywizujace formy pracy, ktore wspomagaja stymulowanie rozwoju zdolnosci
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tworczych (Lewandowska, 1978, s. 7). Dostrzeganie zdolnosci ucznidéw, jak i ich
zahamowan - to zadania rownowazne.

Romualda tawrowska (2003, s. 47) zaznacza, ze uwzglednianie i rozwijanie
indywidualnych zdolnosci ucznia to podstawowy warunek podmiotowego
traktowania. W edukacji muzycznej koniecznym jest branie pod uwage wszystkich
zdolnosci i umiejetnosci posiadanych przez ucznia. Jedynie w ten sposoéb nauczyciel
bedzie w stanie oceni¢ i wspomdc jego rozwdj artystyczny. Warto si¢ wstrzymac
z orzekaniem o braku zdolnosci i sprébowaé innego podejscia. By¢ moze, jako
nauczyciele znajdziemy w tym wtlasnie nasza niezdolnos¢ dobrania odpowiedniej

formy czy tez metody pracy.
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Zrodla, uwarunkowania i rodzaje leku
u dzieci i mlodziezy w aspekcie rozwojowym

Abstract:

Sources, conditions and types of anxiety in children and adolescents in the development aspect

The article presents the sources and types of anxiety occurring in childhood and adolescent. There are
described some types of anxiety that are characteristic for a given developmental period and are not a
symptom of disorders. However, too high level of anxiety can lead to various disorders and emotional
problems of the individual. The article presents the factors that adversely affect the child's personality,
and above all, the elevated level of anxiety. The family has the greatest influence in shaping the child's
personality. Incorrect parents' attitudes and the educational styles used by them can have a negative
impact on the development of drug disorders among children. The article presents research in which
it has been proven that an abnormal family structure of a child generates a high level of anxiety.

Lek jest emocja towarzyszaca czlowiekowi przez cate zycie: od poczatku jego
istnienia az po jego kres. Samo wystepowanie leku u jednostki jest zjawiskiem
pozytywnym, poniewaz pelni funkcje informujace, sygnalizujace o zaistnieniu
jakiego$ niebezpieczenistwa, trudnosci oraz takze mobilizujace do podjecia dziatania
w celach adaptacyjnych do =zaistniatej sytuacji. Jednakze rdézne sa poziomy
przezywanego leku, niekiedy bywa on uporczywy, nagly, przewlekly,
wszechogarniajacy, czesto tez czlowieka paralizuje uniemozliwiajac podjecie
jakichkolwiek czynnosci. Istnieje takze wiele zaburzen emocjonalnych wynikajacych
z nadmiernego przezywania leku, nieadekwatnie do sytuacji takie, jak fobie, panika,
zespot uogolnionego leku, ktore wymagaja specjalistycznego leczenia. Nic wiec
dziwnego, ze problematyka leku stala si¢ przedmiotem zainteresowania réznych

dziedzin psychologii, psychopatologii i psychiatrii.
1. Pojecie leku i strachu
Pomimo, ze literatura dotyczaca leku jest obecnie do$¢ obszerna, a liczne

badania nad jego geneza, objawami i wplywem na funkcjonowanie cztowieka

pozwolily na wypracowanie okreslonych i coraz bardziej adekwatnych metod
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terapii, to samo pojecie leku nie jest jednoznacznie zdefiniowane. Nie ma tez
zgodnosci pogladow co do jego genezy, podziatu reakcji lekowych, ich specyficznych
wlasciwosci. Wigkszos¢ autoréw probuje definiowac lek porownujac go ze strachem,
cho¢ nigdy tez w opracowaniach naukowych nie bylo zgody co do tego, czy strach
i lek rzeczywiscie si¢ od siebie réznia. Podstawowej rdznicy miedzy tymi stanami
upatrywano w obecnosci — lub nieobecnosci — prawdziwego zagrozenia, ktorego
realno$¢ bylaby uznana przez wigkszos$¢ ludzi. Strach ma miejsce wowczas, gdy
wystepuje realne zagrozenie, lek natomiast powstaje wtedy, gdy nie mozna
dokladnie okresli¢ zagrozenia. Lek zatem bylby takim stanem psychicznym, gdy
osoba boi si¢ czegos, jakiego$ zdarzenia, ktdre jednak nie znajduje uzasadnienia
w otaczajacej danej jednostki rzeczywistosci (Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 253).
Strach zatem pojawia sie przy zagrozeniu bezposrednim, aktualnie wystepujacym,
natomiast lek odnosi si¢ do sytuacji wyobrazonych w przysztosci, do antycypacji
(wyprzedzenia) tego, co ma nastapi¢. Podkresla si¢ takze, ze strach wystepuje
w sytuacjach uswiadomionych przez jednostke, a leki maja podtoze nieSwiadome
(Kilichowski, 1994, s.18). Ponadto strach, jako reakcja na konkretne
niebezpieczenstwo, ma charakter mobilizujacy, nierzadko jest pozadany, natomiast
lek jest reakcja na niebezpieczenistwo pozorne. Niekiedy zwraca si¢ uwagg, ze strach
jest efektem zagrozen zewnetrznych, natomiast lek — wewnetrznych, stad jest
subiektywnym poczuciem stanu zagrozenia przez jednostke (Bochwic, 1991, s.7).
W zwiazku z tym lgk i strach pelnia rézne role i daja zrdznicowane skutki
psychologiczne i biologiczne. W przypadku leku sygnalizujacego zagrozenie
aktualne (czyli wlasciwie ,strachu”) jednostka mobilizuje si¢ do zapobiegania
sytuacji szkodliwej, zagrazajacej jej. Natomiast lek nie zawsze pelni te funkcje, moze
by¢ wywotany zagrozeniami pozornymi, wtedy przyczynia si¢ do dezintegracji
psychicznej jednostki, daje skutki negatywne (Obuchowska, 1981, s. 279).

Juz D.O. Hebb (1969, s. 318) rozgraniczat pojecie leku i strachu. Strach okreslat
jako chwilowe podwyzszenie aktywizacji z réwnoczesnq tendencjq do wycofania sie lub
ucieczki. Natomiast kiedy ucieczka jest niemozliwa i strach utrzymuje si¢ przez
dtuzszy czas lub, gdy nie istnieje jakie$ zewnetrzne zagrozenie, a strach jest
wynikiem jakiego$ zaburzenia wewnatrz samego ukladu nerwowego, wtedy mamy
do czynienia a lekiem.

J. Pieter (za: Kilichowski, 1994, s.58) nazywa lek strachem wobec sytuacji
pomyslanych jako niebezpieczne. Rozroznia strach wobec sytuacji naocznych i strach

(lek) wyobrazeniowy, rownoczesnie zwracajac uwage na plynnos¢ granic miedzy
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tymi emocjami. W obliczu realnego niebezpieczenstwa wyobraznia czesto
wyolbrzymia jego rozmiary, a z kolei obawy wynikajace z wymyslonych zagrozen
miewajq odnosniki w sytuacjach rzeczywistych.

Wedtug J. Kozieleckiego (1998, s.144) strach i lek to dwa odrebne stany
emocjonalne. Strach jest to nieprzyjemny stan powstajacy na skutek zewnetrznego
niebezpieczenstwa. Jednostka zdaje sobie sprawe z jego przyczyn, moze si¢ przed
nim broni¢ (ucieka¢ lub atakowac¢ zZrodlo). Lek natomiast sygnalizuje
niebezpieczenstwo wewnetrzne, niejasno uswiadomione przez jednostke, przed
ktérym nie mozna uciec.

Takze K. Horney (1993, s. 45) rozrdznia pojecie leku i strachu. Strach jest to
emocjonalna reakcja na niebezpieczenistwo, ktére jednostka sobie uswiadamia, jest
ona proporcjonalna do zagrozenia. Natomiast lek jest reakcja na niebezpieczenstwo
ukryte, subiektywne, a jednostka nie zawsze zna powody jego odczuwania. Ze
strachem czltowiek potrafi sobie poradzi¢, wobec leku jest bezradny.

Z. Freud (za: Siek 1983, s. 252) wyrdznit lek realny i lek neurotyczny. Zrédlem
leku realnego jest jakies zewnetrzne niebezpieczenstwo, znane jednostce, zas lek
neurotyczny powstaje, gdy nie istnieje realne zewnetrzne niebezpieczenistwo lub gdy
niebezpieczenstwo jest znikome. Lek realny w ujeciu Z. Freuda odpowiada
wspotczesnemu pojeciu strachu, zas lek neurotyczny pojeciu leku w ogdle.

J. Kozielecki (1998) wyroznia dwa rodzaje leku:

— Lek normalny (zblizony do strachu), w ktéorym wystepuje reakcja
proporcjonalna do rzeczywistego zagrozenia, cztowiek czesto uswiadamia
sobie jego przyczyny;

— Lek neurotyczny, bedacy nieproporcjonalny do zagrozenia, wymaga
stosowania mechanizmow obronnych i blokady $wiadomosci.

Z kolei ]J. Ranschburg (1993, s.84) proponuje traktowanie strachu i leku jako
synonimow. Strach jest wedlug niego przezyciem niebezpieczenstwa (tamze, s. 13)
i wyzwala si¢ w momencie zagrozenia dla ciala.

I. Obuchowska (1981, s.279) uwaza, iz Sciste rozgraniczenie miedzy lekiem
a strachem nie jest mozliwe, gdyz w zyciu sytuacje bezposredniego zagrozenia i jego
wyobrazeniowej antycypacji zachodza czesto na siebie. BodZce zewnetrzne podlegaja
wewnatrzpsychicznej , przerdbce”, a takze réwniez zdarzenia natury biologicznej
przebiegaja najczesciej w kontekscie spolecznym, a wyuczony lek moze zaréwno

dotyczy¢ istotnych zagrozen, jak i by¢ reakcja na ponowne wystepowanie niegdys




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

towarzyszacych im  bodzcow  dodatkowych, nieszkodliwych”. Ponadto
rozgraniczenie takie nie jest —jej zdaniem — sprawa najistotniejsza.

Wedlug A. Koztowskiej (1996, s.131) lek jest zaréwno objawem, jak i samym
zrodlem powstawania nerwic. Autorka rozumie lgk jako silny stan napiecia, ktory
jest spowodowany poczuciem zagrozenia, niepokoju oraz bezsilnosci.

Istotny poglad dotyczacy leku glosit C. Izard (za: Fajkowska, Szymura, 2009,
s.21) ujmujac lek jako potaczenie strachu, przykrosci, ztosci, a takze wstydu i
podniecenia. Wszystkie te emocje tworza jedna catos¢, ktdra jest stalym elementem
osobowosci i odgrywa posredniczaca role miedzy sytuacja, a relacja. Zatem dzieci
podobnie jak dorosli przezywaja strach i lek i dopdki emocje te stanowia funkcje
sygnalizacyjng i adaptacyjng do zaistnialej sytuacji nie sa objawem zaburzenia.
Jednakze lek wystepujacy u dzieci i mtodziezy mimo, ze objawia sie podobnie jak

u dorostych, to rézne sa bodzce stanowiace zrddta leku.

2. Rodzaje leku u dzieci i mlodziezy w zaleznosci od wieku rozwojowego

W literaturze psychologicznej wyroéznia sie wiele podziatéw leku wedtug
okreslonych kryteriéw, np. tre$¢ leku, rodzaj wyzwalajacych bodzcéw, jego nasilenie
iinne.

I. Obuchowska (1981, 5.281) wyrodznia trzy rézne postaci leku u dzieci:

1. Niepokoj, czyli staly, nieokreslony lek, zwany tez lekiem
nieuprzedmiotowionym. Jest to najczestsza posta¢ leku wystepujaca u dzieci. Na
jego pojawienie si¢ maja wplyw wymagania spoteczne, niepowodzenia szkolne,
a przede wszystkim niekorzystny wplyw osobowosci matki;

2. Lek przedmiotowy jest zwiazany z konkretnymi przedmiotami Ilub
sytuacjami wystepujacymi w otoczeniu dziecka. Moze to by¢ lek przed zjawiskami
przyrodniczymi, sytuacjami spotecznymi, w ktorych dziecko uczestniczy, a takze
sytuacje nierzeczywiste, np. lek o losy bohatera filmu;

3. Ataki lekowe, ktérym towarzysza objawy fizjologiczne (drzenie, bicie serca,
pocenie sie) wystepuja najczesciej jako tzw. leki nocne.

Z kolei J. Ranschburg (1993, s.39n) taczy leki z fazami rozwoju dziecka i

dokonuje opisu nastepujacych rodzajow leku:

— Strach wlasciwy, ktéry wywotany jest przez konkretny obiekt lub
wydarzenie z otoczenia i wlasnie tego obiektu lub tego wydarzenia

dziecko rzeczywiscie sig boi;
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—  Strach przed bolem (jest to rodzaj strachu wtasciwego);

— Strach przed czyms$ niezwyklym, ktéry powstaje, gdy znany uklad
bodzcéw wystepuje w nieoczekiwanej formie i wowczas objawia sie¢ w
formie przerazenia;

—  Strach separacyjny wystepujacy w sytuacji strachu przed utrata ukochanej
osoby, najczesciej matki;

— Lek symboliczny, ktdry stanowi projekcje strachu wtasciwego na inne
obiekty czy sytuacje;

— Strach przed symbolami stanowigcy wynik projekcji swiata fantazji na
obiekty zewnetrzne;

— Lek przed ciemnoscia bedacy rodzajem strachu symbolicznego, oznacza
wedlug autora strach przed separacja;

— Lek przed smiercia, ktéry u dzieci zastepuje wczesniejszy strach przed
ciemnoscia,

a u mlodziezy jest to lek przed catkowitym unicestwieniem;

— Lek przed kara, ktory powstaje w wyniku leku przed bdlem lub leku
separacyjnego, jego swoistym rodzajem jest lek przed utrata mitosci;

— Lek przed szkota, ktory w poczatkowym okresie jest odmiang leku
separacyjnego, pozniej leku przed niepowodzeniem. I. Obuchowska (1981,
2001)) dodaje tu jeszcze lek prymusow przed utrata pozycji. Lek przed
szkota moze przerodzic si¢ w fobie szkolna.

Przezywane lgki przez dzieci i mlodziez sa zwigzane z fazami rozwoju
jednostki. Czego innego boi si¢ niemowle, inne sa leki dziecka w wieku
przedszkolnym, jeszcze inne w wieku szkolnym i w okresie dorastania. Jednakze
wystepowanie tych rodzajéow lekéw sa charakterystyczne dla danego okresu
rozwojowego i nie stanowi to zaburzenia, jesli jego nasilenie i posta¢ nie przekracza
okreslonego poziomu natezenia (Obuchowska, 2001).

Dzieci od 8 miesigca zycia do ukonczenia 2 lat boja si¢ separacji od opiekuna,
ale lek ten znacznie zmniejsza si¢ juz w drugim roku zycia. Miedzy drugim a
czwartym rokiem zycia, wiezy przywigzania stabng, a pojawiaja si¢ nowe leki: przed
zwierzetami i ciemnoscig. Natomiast miedzy czwartym a szostym rokiem zycia
wyksztalca si¢ bardzo wyobraznia dziecka a wraz z nia jakby ,uruchamiajg sie¢”
wyobrazenia duchéw poétludzkich — poétzwierzecych potworéw oraz niewyttu-
maczalnych dzwigkéw pojawiajacych sie w nocy. Po széstym roku zycia wigkszos¢

dzieci boi si¢ zranienia, $mierci i naturalnych klesk zywiotowych. W nastepnym
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etapie zycia charakterystyczne sa leki zwigzane z relacjami z rowiesnikami i leki
szkolne (Kendall, 2012, s.100, Obuchowska, 1996).

F. Ilg, L. Bates Ames, S. Baker (2018, s. 159n) podali szczegélowy wykaz
lekow, ktore sa charakterystyczne dla dzieci w poszczegolnych okresach
rozwojowych.

Dzieci 2-letnie przezywaja roznorodne leki natury stuchowej; tak wiec boja sie
odglosow pociagu, ciezaréwek, halasu wydawanego przez rdézne sprzety: np.
odkurzacza, suszarki do wtosdw, odgloséw grzmotu w czasie burzy. Dzieci te sa
takze wrazliwe na bodzce wizualne i boja si¢ ciemnych kolorow, duzych
przedmiotow, kapeluszy, pociagow. Tak matle dzieci nie czuja si¢ bezpiecznie
w sytuagjach zmian, przyzwyczajaja si¢ natomiast do obecnosci przedmiotdw,
zabawek, czy sprzetow oraz codziennych sytuaci w okreSlonym miejscu
i kazdorazowa zmiana moze budzi¢ u nich lek, np. zabawka, czy tdzeczko, ktére
zmienito miejsce, a takze nieobecno$¢ matki przy zasypianiu, ktéra dotad zawsze
przy tym towarzyszyla dziecku. Dwulatki lekaja sie roznorodnych zjawisk
przyrodniczych, np. naglego porywu wiatru, czy ulewnego deszczu. Natomiast u
dzieci 2,5-letnich wystepuja gltéwnie leki natury przestrzennej: dzieci obawiaja sie
nagle przesuwajacych sie¢ przedmiotéw, a takze poruszajacych sie¢ samodzielnie
zabawek. U dzieci 3-letnich dominuja leki wizualne: maski czarownic, mocno
znieksztalcone ciata i twarze starszych ludzi. Dzieci w tym wielu boja si¢ ciemnosci,
zwierzat, oséb umundurowanych, np. policjantow, zolnierzy, a takze obawiaja si¢
wieczornych wyjs¢ rodzicow. Dzieci 4-letnie boja sie réznorodnych odglosow
silnikow, nadal utrzymuje si¢ w tym wieku obawa w sytuacji ciemnosci, lek przed
zwierzetami. Natomiast dzieci 5-letnie nieco juz oswojone z lgkami przezywaja
mniejszy lek przed ciemnoscia czy zwierzetami, ale boja sie np. ugryzienia przez psa,
albo tez upadku w czasie wykonywania réznych ruchowych czynnosci, np.
przewrdcenia si¢ podczas jazdy na rowerze. W szdéstym roku zycia dziecka
ponownie nastepuje wzrost natezenia stanéw lekowych (tamze, s. 160). Dzieci
przezywaja leki wywotane przez bodzce dzwiekowe, a wiec nagly dzwonek do
drzwi, nieznany dzwigk telefonu, odglosy wydawane przez ptaki lub owady. Dzieci
obawiaja sie réznych ,dziwnych” postaci: duchéw, czarownic, ufoludkéw, ale takze
wrazliwe sa na bodzce przestrzenne, tak wiec boja sie, ze sie¢ zgubia sie¢ w duzej
przestrzeni, np. w lesie, hipermarkecie i czesto nie chca wejs¢ do lasu lub duzego
sklepu. W tym wieku dzieci odczuwajq leki przed zywiotami, boja si¢ grzmotow,

btyskawic, ognia, wody. Ich bogata wyobraznia dostarcza im réznych lekowych
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bodzcow, a wiec boja sie cieni na $cianie, na firance, odbicia w $wietle latarni ruchu
drzew na $cianie w ich pomieszczeniu, stad w tym wieku dziecko boi si¢ samo
zasypia¢ w pokoju i samo zostawa¢ w domu. Dziecko jednak w tym wieku dos¢
dzielnie znosi duze rany, ale boi si¢ drobnych skaleczen, drzazg, widoku krwi lecacej
z nosa. U dziecka, ktére ukonczyto siodmy rok zycia i rozpoczelo edukacje szkolna
zmienia si¢ zasadniczo spektrum przezywanych lekow. Co prawda nadal wystepuja
leki natury wizualnej, a wiec dziecko boi si¢ ciemnosci, ale ze wzgledu na coraz
wieksza jego samodzielnos¢ i autonomie lek wywotuja juz konkretne przestrzenie,
np. piwnic, strychdw, réznego rodzaje przedmioty tam umieszczonych i cienie, ktore
padaja. U dzieci 7-letnich nasilaja si¢ leki zwigzane z brakiem poczucia
bezpieczenstwa, tak wiec dziecko odczuwa lek przed wojng, wltamywaczami,
szpiegami, ktorzy moga gdzies przebywa¢ w pomieszczeniu dziecka. W tym wieku
nasilajq sie leki spoteczne zwiazane z sytuacja szkolna, a przede wszystkim brakiem
akceptacji przez nauczycieli i rowiesnikow. Z czasem dorastania coraz wieksze
znaczenie maja leki przed porazka, wysmianiem przez kolegow (tamze, s. 161).

U milodziezy w okresie dorastania nasilaja si¢ leki natury spotecznej,
wystepuja leki przed kompromitacja i niepowodzeniami szkolnymi (Harwas-
Napierata, 2000; Obuchowska, 1996).

E. Hurlock (1985, s.103) opisuje trzy nastepujace grupy lekow przezywanych
przez miodziez:

1) Strach przed przedmiotami materialnymi. Moga to by¢ weze, psy, burze,
dziwne hatasy, ogieni, winda, woda, pociagi itp.;

2) Strach przed réznymi sytuacjami spotecznymi. Do tego typu sytuagji
naleza: spotkania z ludZzmi; przebywanie z ludzmi, ktorzy sa madrzejsi, wigksi,
wazniejsi, chytrzy, sarkastyczni, okrutni, pyszni, dumni lub zlodliwie dowcipni;
przebywanie w samotnosci; przebywanie w tlumie; recytowanie w klasie lub
wyglaszanie przemdéwien); przebywanie na imprezach towarzyskich wraz z osobami
plci przeciwnej; przebywanie w grupach, w ktérych przewazaja osoby doroste;

3) Strach zwiazany z wlasna osoba. Do tej kategorii naleza: bieda, $mier¢,
powazna choroba wtasna lub cztonkéw rodziny, kalectwo, trudnosci ze znalezieniem
pracy niepowodzenia w szkole, niepopularnos¢, egzaminy i stopnie.

I. Obuchowska (1996, s. 71) podkresla, iz w okresie dorastania czesto
wystepuja leki dotyczace relacji i ekspozycji spolecznej. Maja one rdzna postac i
nasilenie. Naleza do nich: niesmiatos¢, lek przed niepowodzeniem, lek przed

kompromitacja wsrdéd réwiesnikdw, lek przed zabraniem glosu na forum
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publicznym, lek przed odpowiedzialnoscia czy przysztoscia. Koniecznos¢ u
mlodziezy podejmowania decyzji o kierunku dalszego ksztalcenia, wyboru zawodu
takze moga wyzwala¢ lgk, ktdry jest tym wigekszy, im mniej dana osoba mogta
wspotdecydowac o swoich sprawach. Jako specyficzne w tym wieku wystepuja leki
szkolne. Mtodziez bardziej boi si¢ ponizania poczucia wlasnej godnosci, osmieszania,
ograniczania autonomii uczniow przez nauczycieli niz ztych ocen otrzymanych w
procesie nauczania (Bach-Olasik, 1991, s. 52n).

T. Bach-Olasik przeprowadzita ciekawe badania nad rodzajami i nasileniem
lekéw u miodziezy licealnej. Przebadata 1500 licealistow z klas pierwszych i
czwartych. Badane osoby przyznaly sie, ze lek przezywaja w szkole czesto (31%),
raczej czesto (23%), bardzo czesto (16%), raczej rzadko (9%), bardzo rzadko (8%). Na
podstawie odpowiedzi wyrdzniono nastepujace sytuacje szkolne, w ktoérych
miodziez doswiadcza leku: wzywanie do odpowiedzi, klasowki, niesprawiedliwe
ocenianie, stresujace zachowanie nauczycieli, ponizanie godnosci ucznia, kontakty z
dyrektorem albo wychowawca, braki w wiedzy i przygotowaniu do lekgji,
wystapienia publiczne, zmiany grup rowiesniczych, brak otwartosci w kontaktach z
rowiesnikami. Wedlug respondentéw najbardziej stresujace i wywotujace lek sa
ocenianie i kontrola wiedzy przez nauczycieli. Te sytuacje wskazalo 75% badanych.
Na drugim miejscu (69%) pod wzgledem nateZenia leku znalazt si¢ kontakt ucznia z
wladzami szkolnymi, np. dyrektorem albo nauczycielem. Mimo to 17%
ankietowanych nie odczuwa w ogole leku zwigzanego z zachowaniem nauczyciela.
Jednak sposréd badanych 28% zaznaczylo, Zze nie ma zdania na ten temat. Badani
uczniowie najczeéciej doswiadczaja w szkole emocji negatywnych: leku, nudy,
napiecia, przymusu, niecheci, obojetnosci, strachu, bezradnosci, przyjazni, poczucia
krzywdy iin. (tamze, s. 51n).

Wystepowanie leku wsrdd mlodziezy szkolnej powiazane jest Scisle z cechami
obrazu samego siebie. Gdy ksztaltuje si¢ negatywny obraz wlasnego ja, nasila sie lek,
ktdry ten obraz deprecjonuje. Obraz samego siebie powstaje poprzez relacje z innymi
ludZzmi. Poglad na samego siebie jest wewnetrznym systemem odniesienia dla
wlasnych dziatan i zachowan. Pozwala on na dokonywanie, wzglednie niezaleznej
od opinii innych, oceny wlasnego postepowania. Woéwczas zostaje uruchomiony
proces samokontroli, a takze na skutek samoistnej oceny wiasnego ja, zostaja
wprowadzone zmiany w zachowaniach wtasnych, ktdre sa zgodne z aprobowanymi

standardami. Niezgodnosci jakie powstaja na skutek tej konfrontacji zachowania
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staja sie przyczyna leku i reagowania obronnego (Siek, 1993, s. 220; Ziemska, 2009,
s. 25; Zimbardo, Gerrig, 2006, s. 475).

3. Mechanizmy obrony przed lekiem

Lek jest odczuwany przez jednostke jako co$ przykrego, w zwigzku z czym
dazy ona do uwolnienia si¢ od niego (Obuchowska, 1981; Siek, 1983; Ranschburg,
1993). Istnieje bardzo wiele sposobdw obrony przed lekiem, rozumianych jako
pewna nawykowa forme radzenia sobie z tym nieprzyjemnym stanem psychicznym.

K. Horney (1993) uwaza, ze ludzie stosuja najczesciej nastepujace techniki
obrony przed lekiem:

1) Racjonalizacje, kiedy czlowiek broniac si¢ przed lekiem wynajduje

nieSwiadomie jakie$ racjonalne powody, ttumaczace w jego oczach lek
o siebie, drogie osoby lub wartosci. Racjonalizacje zmniejszaja poczucie
bezradnosci, gdyz w momencie przeksztalcenia leku wewnetrznego w lek

przed czyms$ z zewnatrz jednostka moze podjac walke z zagrozeniem;

2) Zaprzeczanie istnieniu lekéw czyli usuwaniu leku ze $wiadomosci,
wypieranie, ttumienie. W wyniku tego lek wyraza si¢ za pomoca innych
reakcji organizmu, pozornie nie majacych nic wspdlnego z lekiem, np.
dreszcze, pocenie sie, dusznosci, gwaltowne bicie serca, wymioty,

biegunka;

3) Stosowanie srodkow odurzajacych, zmniejszajacych napiecie lekowe, np.
alkohol, narkotyki, ale tez nadmiar snu, obciazanie si¢ praca, dzialalnos¢

spoteczna;

4) Unikanie mysli, uczu¢, bodzcoéw, ktore wyzwalaja reakcje lekowe.
Unikanie moze przebiera¢ dwie formy: po pierwsze unikanie
wykonywania jakiej$ czynnosci, ktora wyzwala reakcje lekowe, kierujac sie
jakimi§ innymi powodami niz checia uniknigcia leku, a po drugie
ujawnianie reakcji zahamowania - polega ona na niemoznosci myslenia

o czyms lub wykonywania czego$, co mogloby wyzwalac lek.

J. Ranschburg (1993, s.41) taczy rodzaje leku oraz mechanizmy obrony przed
nim z fazami rozwoju dziecka i wedlug kolejnosci pojawiania si¢ wyroznia trzy

sposoby:
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1) Ucieczka — polega na oddalaniu si¢ od obiektu budzacego lgk,
odwracaniu gtowy, odwracania si¢ tylem, przytulaniu sie do matki, kryciu si¢ w jej
ramionach;
2) Racjonalizacja — dziecko tlumaczy sobie pozornos¢ rzekomo groz-

nych sytuacji, wynajduje ich pozytywne aspekty. Z czasem racjonalizacja moze
przerodzic si¢ w prawdziwe zainteresowanie;

3) Projekcja — polega na tlumaczeniu postawy uciekajacej inna przy-
czyna, akceptowana przez srodowisko.

I. Obuchowska (1981, s.281) uwaza, ze dzieci obnizaja napiecie lekowe
poprzez konkretyzacje leku, polegajaca na ukonkretnieniu w przedmiocie leku
bezprzedmiotowego lub powigzaniu go z przypadkowa sytuacja.

Wedlug B. Weinera (za: Harwas-Napierata 2000) uczniowie dotknieci lekiem
przed niepowodzeniem stosuja rownoczesnie dwie formy obrony przed nim. Po
pierwsze stawiaja sobie zbyt wygorowane cele, ktorych realizacja jest praktycznie
niemozliwa, wigc w przypadku porazki ttumacza sobie, ze nie ma powodu do
wstydu. Po drugie, wktadaja mato wysitku w realizacje tych celéw, wiec moga sobie
powiedzie¢, ze gdyby sie bardziej starali, to mogliby cel osiagnac.

W  pewnych sytuacjach lgk wystepuje u kazdego czlowieka. Jednak
u niektorych jednostek staje sie on na tyle klopotliwy i uciazliwy, ze oprdcz
postugiwania si¢ mechanizmami obronnymi jako sposobami radzenia sobie
z przykrym lekiem moze to doprowadzi¢ do zaburzen Ilekowych, ktore
w konsekwengji nie pozwalajg na prawidlowe funkcjonowanie (Carson, Butcher,
Mineka, 2003, s.253n; Kendall, 2012, s.101n, Kepinski, 2002, Zimbardo, Gerrig, 2006,
s. 473n).

4. Zrédla i uwarunkowania leku

Psychologowie nie sa zgodni co do tego, czy lek jest wrodzony, czy moze
raczej cztowiek nabywa go w procesie socjalizacji, w $rodowisku rodzinnym,
w szkole, w dalszym otoczeniu (Dzieduszynski, 2012; Fajkowska, Szymura, 2009;
Riemann, 2005). Zrédtem leku moga by¢ bardzo skomplikowane uwarunkowania
zycia spofecznego danej jednostki Niewatpliwie przynajmniej niektore czynniki
wywotujace lek moga by¢ wrodzone. Zapewniaja one czlowiekowi mozliwos¢
przetrwania, petnig funkcje ostrzegawcza. Wowczas lek sygnalizuje realne badz

pozorne zagrozenie. Jednak wigkszos¢ teoretykow i praktykdw zajmujacych sie
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lekiem podkresla jego spoleczne i rodzinne uwarunkowania (Losiak, 1984; Leary,
Kowalski, 2001: 2007; Riemann, 2005).

A. Kepinski (2012, s.8) uwaza, ze lek jest sygnalem niebezpieczenstwa na
poziomie biologicznym, a takze spotecznym. H. Eysenck stwierdza, Ze Iek jest
wyuczonym strachem, a jego geneze stanowi pierwotna, bezwarunkowa reakcja
strachu, uksztaltowana w filogenezie. Przy tym im bardziej rozwiniety organizm,

tym wigksza liczba bodzcow moze wywotac lek (za: Obuchowska, 1981, s. 277).

4.1. Lek jako wewnetrzny stan emocjonalny na sytuacje

Wiekszos¢ autoréw traktuje lek jako prosty, niezmienny stan emocjonalny, sa
jednak i inne teorie ukazujace lek bazujace na bardziej zlozonym tle i w sposdb
dynamiczny usytuowany w zmiennych relacjach do zdarzen. Nawiazuja one do
zagadnienia popedu. Nierzadko wykorzystuje sie podejscie C. L. Hulla, ktéry
traktowat lek jako proces posredniczacy miedzy sytuacja i zachowaniem. W ten
sposob badat problem leku C. Spence, analizujac wpltyw leku na zachowanie (za:
Losiak, 84, s. 900). Autor ten zaktadal, ze osoby z wysokim poziomem leku,
u ktorych wysoki jego poziom utrzymuje sie stale, cechuja si¢ takze wysokim
poziomem popedu, to z kolei powoduje, ze proces warunkowania u nich jest
specyficzny, typowy dla oséb z takim wlasnie poziomem popedu. Wedlug
C. Spence'a, poziom leku ma wplyw na sposéb warunkowania u jednostki,
posredniczy w jej procesach warunkowania i rzutuje na wiele sytuacji, w jakich
jednostka sie znajduje. Do tej koncepcji nawiazali inni autorzy, w tym C. Izard, ktéry
skoncentrowat si¢ na analizie leku od strony subiektywnych przezy¢ i opisat lek jako
zespot emogji, tworzacych specyficzny dla danej jednostki system i majacy wplyw na
jej Swiat przezy¢ i osobowosc (za: tamze, s. 901).

W zblizony sposob analizowat lek wspomniany juz C.D. Spielberger, ktory
rozréznit lek - stan i lek - ceche. Lek — stan jest ztozona reakcja emocjonalna, na ktéra
sktada sie¢ subiektywne, niespecyficzne uczucie napiecia i zagrozenia, z towa-
rzyszacym mu pobudzeniem autonomicznego uktadu nerwowego. Stan ten moze
trwac dluzszy lub krotszy okres, po czym znika, dlatego zostal okreslony mianem
leku-stanu (state anxiety). Lek przybierajacy postac cechy jest stala predyspozycja
organizmu do reagowania lekiem i spostrzegania wielu sytuacji jako zagrazajacych
i jest uwarunkowany subiektywnie. Petni on funkcje posredniczaca miedzy sytuacja

i zachowaniem jednostki (za: tamze, s. 902; por. tez: Wrze$niewski, Sosnowski,
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Matusik, 2002, s. 5). Tak wiec lek jako cecha moze byc¢ ,elementem trwatych
indywidualnych predyspozycji do emocjonalnego reagowania na wszelkie, nawet
malo awersyjne, bodzce otoczenia i postrzegania ich jako sygnaly zagrozenia.
Natomiast lek jako stan fizjologiczny jest reakcja wywotang poczuciem zagrozenia
oraz niespecyficznym uczuciem pobudzenia i napigcia psychicznego, ktéremu
towarzyszy wzbudzenie aktywnosci autonomicznego ukltadu nerwowego i szereg
charakterystycznych objawdéw somatycznych, psychicznych i behawioralnych”
(Fajkowska, Szymura, 2009, s. 20).

Do podobnych wnioskéw badawczych dotyczacych leku doszed? R. B. Cattell,
traktujac lek jako stan psychologiczny o zréznicowanym okresie trwania i bedacy
forma reakcji emocjonalnych (za: Siek, 1983, s. 222). Podobnie jak przy stanach
depresji, zmeczenia, innych, jednostke odczuwajaca lek charakteryzuje obnizona
zdolnos¢ przystosowania, nadpobudliwos¢, napigcia. Odczuwa ona niepewnos¢ i ma
poczucie zagrozenia, towarzyszy temu brak zaufania do siebie, niewiara we wiasne
sity. Lek staje si¢ trwatym czynnikiem osobowosci i sprawia, Ze jednostka jest
generalnie skfonna do reagowania lekiem, w wielu zyciowych sytuacjach. Niektorzy
autorzy okredlili takie nastawienie jednostki jako syndrom i uwazali je za
analogiczne do zespotu chorobowego. Typowy w sytuacjach podwyzszonego stanu
lekowego stan traktowali w sposéb zblizony do chordb somatycznych. (Zatem
skfonnos¢ do reagowania lekiem byla uwazana za syndrom reakcji, utrwalony
u danej jednostki i niekiedy przybierajacy rozmiary patologii, choroby. Takiemu
ujeciu leku towarzyszyto przekonanie, iz procesy poznawcze posredniczg miedzy
sytuacja a reakcja emocjonalng. W niektorych analizach podkreslono zlozonos¢
reakgji
w sytuacjach lekowych. Podkreslano posredniczaca role emocji w stanach lekowych,
jednak sformutowano tez podejscia traktujace emocje i popedy jako zloZzone reakgje.
Przyjeto, ze organizm jednostki dokonuje statej oceny naplywajacych z otoczenia
sygnaléw, pod katem ich zwiazku z wilasnym dziataniem, ponadto czlowiek
analizuje ich znaczenie. Te poznawcze oceny poprzedzajg pojawienie si¢ reakcji
emocjonalnych. Zatem zanim pojawi si¢ lgk, czy tez pokrewne stany emocjonalne,
jak depresja, gniew, rados¢ itp., poprzedza je charakterystyka poznawcza (Ttokinski,
1993, Obuchowska, 2001: Zimbardo, Gerrig, 2006, s. 475n).

R. Lazarus i J. R. Averill przyjeli, ze w sytuacjach wywotujacych lek pojawiaja
sie¢ najpierw oceny poznawcze o charakterze symbolicznym, takze antycypacyjnym,

towarzyszy im poczucie niepewnosci (za: Losiak, 1984, s. 902). Symbolicznos¢
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zwiazanych z lekiem ocen poznawczych polega na tym, Zze zagrozenie nie tkwi
w konkretnych, zewnetrznych zdarzeniach, ale usytuowane jest w obszarze mysli,
poje¢, wartosci, istotnych dla jednostki systemow poznawczych. Antycypacja polega
na dostrzeganiu zagrozenia nie wystepujacego w danym momencie, lecz przyszltego,
takiego, ktore moze dopiero wystapi¢, w przekonaniu jednostki. Towarzyszaca tej
poznawczej analizie niepewnos¢ wyraza sie¢ w tym, ze jednostka nie wie, kiedy, i czy
w ogole spodziewane, niosace zagrozenie, zdarzenie wystapi. Lek jest tym silniejszy,
im dluzszy jest okres antycypacji, natomiast poczucie niepewnosci takze wzmaga
lek, jednak nie tak znaczaco, jak pozostale czynniki, tfo symboliczne i antycypacja
(tamze, s. 907).

4.2. Lek jako reakcja na sytuacje spoleczne

Wsrod wielu sytuacji, w jakich jednostka doswiadcza sytuacji lekowych
istotne znaczenie maja kontakty interpersonalne. Lek przed kontaktami z innymi
ludZmi, lek w sytuacjach spotecznych zostat okreslony jako obszar leku spotecznego,
czyli interpersonalnego (Leary, Kowalski, 2001, s.16). Pojawia si¢ on w wielu
sytuacgjach, w ktorych jednostka wchodzi w kontakty z innymi ludZzmi. Przyczyna
leku moze by¢ spotkanie oséb obdarzanych autorytetem, wobec ktorych jednostka
obawia si¢ skompromitowania (np. student na egzaminie u cenionego powszechnie
profesora), wystapienia publiczne, poznawanie nowych osob badz wizja spotkania
towarzyskiego w nowym gronie, kontakty w nowej pracy, czy sytuacje uliczne — np.
obawa przed atakiem grupy miodych ludzi nadchodzacych z naprzeciwka. Opisane
sytuacje jedynie w ogdlnych ramach prezentujg okolicznosci mogace przyczynic sie
do leku spotecznego. Jest ich na co dzien, jak i w sytuacjach wyjatkowych,
szczegllnych dla jednostki bardzo wiele i analizuje sie je szczegdtowo. Generalnie
poznanie tych sytuacji pozwolilo stwierdzi¢, ze u podstaw leku spotecznego lezy
perspektywa bycia ocenionym przez innych w danej, prawdziwej lub wyobrazonej,
sytuacji spotecznej. Lek spoleczny to po prostu lek przed ocena. Pojawia sig
woweczas, gdy ludzie sa spostrzegani i oceniani przez innych (tamze, s. 17).

Podobnie jak w innych niz spoleczne sytuacjach wywotujacych lek, powoduje
go nie tylko rzeczywiste wystapienie danej sytuacji, ale i mozliwos$¢ jej zaistnienia.
Zatem ludzie obawiaja si¢ nie tylko zdarzen, ktdére faktycznie majq miejsce w ich
zyciu, ale i tych, ktére wystapi¢ moga z malym prawdopodobienstwem, a nawet

mato rzeczywistych. Stad leku spolecznego mozna doswiadcza¢ nie tylko
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w konkretnych kontaktach interpersonalnych, lecz i w samotnosci, kiedy jednostka
wyobraza sobie wlasne relacje (tamze, s. 141n; Kepinski, 2012, s. 208).

Lek spoteczny ma tez te same objawy, co inne rodzaje leku, nie zwiazane
wprost w kontaktami interpersonalnymi. Sytuacji poczucia zagrozenia moga
towarzyszy¢ objawy somatyczne, np. podwyzszenie tetna, przyspieszenie oddechu,
spocone dlonie, drzenie ciata, reakcje pilomotoryczne. Takze lgk ten charakteryzuje
si¢ nasyceniem mysli i wyobrazen petlnych obaw. Osoba odczuwajaca lek, np. przed
publicznym wystapieniem, moze sobie wyobraza¢, ze przemowienie si¢ nie uda, ze
jej wystapienie bedzie Zle przyjete przez stuchajacych. Zatem jednostka zaktada
wlasne niepowodzenie w danej sytuacji, stad generuje lek. Podobnie jak w innych
stanach leku, tak i w leku spotecznym pojawiaja sie¢ proby unikania sytuacji
trudnych, wywotujacych obawy. Moga to by¢ préby unikniecia danej roli spotecznej,
np. nieche¢ do przewodniczenia zebraniu, unikanie wystapienn publicznych, itp. Te
aspekty behawioralne maja negatywny wplyw na dalsze kontakty spoteczne
jednostki i wzmagaja poczucie zagrozenia, nasilaja lek. Takze lekowi spolecznemu
towarzyszy wycofywanie si¢ z zycia towarzyskiego. Jednostka odczuwajaca tego
rodzaju leki unika spotkan, co pogarsza jej kontakty z innymi ludZzmi. Réwniez cecha
leku spolecznego jest wspdotwystepowanie z nim negatywnych odczug,
o subiektywnej naturze. Lek ma wplyw na obraz siebie, co moze rzutowac
negatywnie na radzenie sobie w sytuacjach trudnych (Tlokinski, 1993, s. 28).
Zarazem pojawiaja si¢ napiecie, nerwowos¢, inne stany zdradzajace takie odczucia.
Wspdttowarzyszy¢ im moga negatywne emocje, jak gniew, depresja, brak nadziei na
powodzenie w danej sytuacji (Bishop, 2000; Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 252;
Kepinski, 2012).

Zatem lek spoteczny jest dla jednostki bardzo nieprzyjemnym
doswiadczeniem emocjonalnym obejmujacym obawe przed doznaniem fizycznej lub
psychologicznej krzywdy, wywolujacym wzmozone napiecie fizyczne i motywacje
do unikania lub wrecz ucieczki z sytuacji, ktéra ten lek wywotuje (Leary, Kowalski,
2001, s. 19).

4.3. Geneza zrddla leku w ujeciu A. Kepinskiego
Niezwykle interesujaca koncepcje leku, jego genezy, rodzajow i sposobéw

przejawiania si¢ podaje A. Kepinski (2012). Wedtug autora reakcje na lek sg bardzo

zroznicowane zaleznie od tego, czy sam lek przestrzega jednostke przed
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zagrozeniem o charakterze fizycznym, czy odnosi si¢ do sytuacji spotecznych.
Obawa przed zblizajacym sie napastnikiem wywotuje u wiekszosci ludzi mysl
o ucieczce (badz agresji jako formy obrony), natomiast w sytuacjach lekowych
dotyczacych komunikacji miedzyludzkiej, np. stosunkéw w rodzinie, reakcje na
sygnaly lekowe sa bardziej zlozone. Pierwsza z reakgi jest wspdlna ludziom
i zwierzetom, ktore na sytuacje zagrozenia reaguja ucieczka albo agresja. Na
plaszczyznie spolecznej reakcja ta jest mato przydatna, z uwagi na zlozonos¢
stosunkow miedzyludzkich (tamze, s. 260n).

Ludzie sa skloni do powstrzymywania prostych reakcji obronnych, niekiedy,
gdy wymaga tego sytuacja, rezygnuja w chronienia siebie, aby skupic si¢ na ochronie
0sOb najblizszych, na kontaktach na ktérych im zalezy. Charakterystyczne dla
jednostek ludzkich jest kierowanie sie, instynktowna, zasada ,ochrony gniazda
obrony rodziny, szczegdlnie wilasnych dzieci (tamze, s. 9). Stad reakcja na
zagrozenie, zapowiadane przez poczucie leku, wyraza si¢ w hamowaniu reakcji
obronnych majacych na celu obrong samego siebie. Zastepowane one sa pragnieniem
ochrony innych osoéb, niekiedy ze znaczna strata dla danej jednostki. Stymulowane
jest to przez przezycie sympatii, towarzyszacej nierozlacznie uspolecznieniu
ludzkich kontaktow. Sympatii towarzyszy czesto uczucie mitosci, ktore, wedlug
A. Kepinskiego powoduje przezwyciezanie leku w sytuacjach spolecznych.
Omowione zachowanie jednostki ludzkiej, ograniczenie leku i zastapienie go
poczuciem sympatii i mitoScia do rodziny, wynikaloby, gdyby sie zdarzyto
w rzeczywistosci, z istoty mitosci pojetej jako uczucia zdolnego ,lokowac wlasne cele
poza horyzontem swojego zycia, poza kalkulacja jego wlasnej korzysci, a nawet poza
jego kresem, poniewaz reakcje na sytuacje lekowe uwzgledniaja tu dobro dzieci w
przysztosci. Zatem w sytuacjach lekowych wystepujacych w kontekscie spotecznym
ludzie majq szerszy horyzont myslowy niz wiekszos¢ zwierzat. Reaguja nie ucieczka
badz agresja, lecz bronia dalekosieznych celow zycia, jak dobro rodziny,
wychowanie dzieci itp. W ocenie sytuacji wywotujacej lek i analizie sposobu
reagowania, czlowiek postuguje si¢ kategoriami moralnymi, wartosciuje swoje
reakcje. Przedstawione sposoby reagowania dotycza osobnikéw zdrowych, bowiem
u chorych moga by¢ zakidcone i przybierac¢ zupelnie inne formy (tamze, s. 262n).

Wedtug A. Kepinskiego (2002, s. 105n) genezy i zrddet leku nalezy
poszukiwac w czterech sferach, co pozwala rozrézniac cztery rodzaje leku:

1) sfera zycia biologicznego - lek biologiczny;

2) sfera zycia spotecznego - lek spoteczny;
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3) sfera wartosci - lek moralny;
4) sfera interakcji z otoczeniem - lek dezintegracyjny.

Pierwsza posta¢ leku jest wywolana zagrozeniem praw biologicznych,
w szczegolnosci zachowaniem Zycia wlasnego i zycia gatunku. Moze on by¢
spowodowany poczuciem zagrozenia plynacego z zewnatrz badz z wewnatrz. Lek
wynikajacy z zagrozenia zewnetrznego wywoluje wiele sytuacji codziennego Zycia.
Moga to by¢ obawy ataku ze strony innych osob, np. rabusia, takze przed
przypadkiem komunikacyjnym, innym niebezpiecznymi zdarzeniami. W tej formie
leku reakcje ludzkie sa zlozone, a typowym przykladem sg zachowania mlodych
ludzi, podejmujacych dzialania niosace zagrozenie i pragnacych sie¢ wyprobowac.
Przykltadow dostarczaja tez uczestnicy sportéw ekstremalnych, pragnacy poniekad
zmierzy¢ si¢ z zagrozeniem, sprawdzi¢ si¢ w sytuacjach wywotujacych lek
i pragnacych nauczy¢ sie opanowania leku. Wedlug A. Kepiniskiego, ten rodzaj leku
jest wspolny cztowiekowi i zwierzetom, a ponadto charakteryzuje go specyficzna
cecha: mozliwos¢ intuicyjnego przewidywania sytuacji zagrozenia. U niektérych
ludzi wystepuje ona na tyle intensywnie, Ze potrafia przeczu¢ grozne sytuacje,
podobnie jak cze$¢ zwierzat. Lek biologiczny wywolany poczuciem zagrozenia od
wewnatrz, rézni si¢ od leku zewnetrznego. Lek pochodzacy z przestanek otoczenia
zewnetrznego jest uswiadamiany, przykladowo jednostka skaczaca do wody na
niestrzezonej plazy moze spodziewac si¢ zlych skutkéw tego skoku, np. utoniecia
badz urazu kregostupa. Natomiast lek pochodzacy z wewnatrz nie jest
uswiadomiony i wowczas obrona przez zagrozeniem wewnetrznym dokonuje sie
poza sfera zycia swiadomego. Rzadza nim prawa biologii organizmu. Przyktadem
moze by¢ lek spowodowany brakiem tlenu, wody, pozywienia u oso6b znajdujacych
sie¢ w sytuacji zagrozenia (tamze, s. 108; por. tez: Kepinski, 2012, s. 222n).

Lek spoteczny jest wywolany sytuacjami zagrozenia w Srodowisku
spotecznym, jak zagrozenie potepienia przez srodowisko, odrzucenia z grupy itp.
Obawa przed odrzuceniem przez srodowisko wynika z faktu, ze dla cztowieka
$rodowisko spoleczne jest niezbedne, stanowi ono podstawe jego kontaktu ze
Srodowiskiem naturalnym. Czlowiek funkcjonuje w spolecznosci. Orientacja
jednostki ludzkiej w swiecie jest orientacjqa spoleczna. Pierwsze wiezi powstaja
w rodzinie, zwlaszcza w kontaktach z matka, a nawet w okresie Zzycia ptodowego
i tuz po porodzie. Stad mozliwos¢ zerwania tych wigezi wywotuje lek (Kepinski, 2002,
s. 116).
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Lek moralny ma zwiazek z lgkiem spolecznym, poniewaz stanowi podloze
w internalizacji zwierciadla spotecznego. Jest on wywolany zagrozeniem ze strony
zinternalizowanych wzoréw spolecznych, wartosci przyjetych przez jednostke
z otoczenia spolecznego i uznanych za wlasne. Internalizacja objawia si¢ poprzez
kategorie sumienia i superego (por. Freud, 2001).

A. Kepinski (2002) traktuje lek moralny jako przediuzenie leku spotecznego,
bowiem znajduje on podstawy w spotecznych wzorach, zaoferowanych jednostce do
zaakceptowania, w celu integracji z grupa. Na strazy tego, czy zasady sa prze-
strzegane, stoi sumienie. Cztowiek staje jakby przed zwierciadlem, sprawdzajac, czy
dostosowuje si¢ do wymaganych norm: kontroluja ich przestrzegania zaréwno
ludzie z otoczenia, jak i on sam, dzigki sumieniu. Sumienie jest kategorig kontroli
dokonywanej swiadomie, przy czym niekiedy poszerza si¢ te zasady sprawowania
kontroli o mechanizmy podswiadome (sfery superego wyrdznionej przez Z. Freuda).
Niekiedy ta autoobserwacja prowadzi jednostke do wniosku, Ze nie spelnia
wymogow spotecznych, co wywotuje poczucie leku. Taka ocena siebie moze by¢
bezzasadna, wynikajaca ze znieksztalconego obrazu wlasnej osoby, ale lek pozostaje
(tamze, s. 123).

A Kepinski podkresla, Ze w genezie leku moralnego najwigekszy wplyw ma
okres socjalizacji w dziecinstwie. Wowczas dziecko patrzy na otoczenie spoteczne
z perspektywy ,od dolu - ku gorze”, stara si¢ mu dordwnac. Tak postrzegana
rzeczywistos¢ zewnetrzna ulega wyolbrzymieniu i tym samym znieksztalceniu. Ten
obraz spotecznego zwierciadla pozostaje takze w zyciu dorostym i ma wplyw na
postrzeganie otoczenia zewnegtrznego przez jednostke. Zarazem dokonana
internalizacja wzoréw z otoczenia sprawia, ze jednostka przestaje kontrolowad
zaakceptowane zewnetrzne wzory. Staja si¢ one elementem jej wnetrza, zatem nie
moga by¢ kontrolowane przez swiadome mechanizmy adekwatne do wystepujacej
rzeczywistosci. Tak wiec dany element staje sie nieoperacyjny, autonomiczny.
natomiast — jak stwierdza A. Kepinski dziata¢ mozna tylko na zewnatrz, a to co jest
w $rodku, jest poza zasiegiem naszej aktywnosci (tamze, s. 124).

W sytuacjach naruszenia interakcji z otoczeniem wywotany zostaje lek
dezintegracyjny. Cecha wymiany sygnaléw z otoczeniem jest ustawiczna zmiennos¢,
w wyniku oddzialywania na organizm wciagz nowych bodzcéw. Reakgje na te bodzce
sklaniaja do wysytania sygnatow w otoczenie. A. Kepiniski (2012, s. 243) uwaza, ze
w tych procesach wymiany sygnatow wytwarza si¢ okreslona struktura

metabolizmu informacyjnego. Przypomina ona zasady metabolizmu energetycznego,
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opierajac sie na wychwytywaniu i przeksztatcaniu informacji ptynacych z otoczenia.
Dopoki system ten utrzymuje si¢ w ustalonych granicach, przetwarzanie informacji
i reakcje na nie sa typowe dla danego organizmu, mozna mowi¢ o zasadzie
prawdopodobienstwa rzadzacej odbiorem sygnaldow ze Srodowiska cztowieka.
Natomiast gdy w tym systemie nastapia gwaltowne, nieoczekiwane zakltocenia,
rodzi to lek. Jezeli jednostce otaczajacy ja Swiat wydaje sie dziwny i nieprze-
widywalny, mato prawdopodobny, jest to zrédlem standéw lekowych. Jest jednak
i w przeciwnej sytuacji, gdy wszystko co dzieje sie¢ wokdl, jest nazbyt typowe,
przewidywalne, nuzace. Wéwczas jednostka odczuwa pustke, wewnetrzne napiecie,
rodzace w efekcie lgk. Zatem powodowany jest on nie tylko sytuacjami
nietypowymi, nieprzewidywalnym biegiem zdarzen, lecz i brakiem zmian, brakiem

urozmaicenia w zyciu cztowieka (por. takze: Czabata, 1994; Kepinski, 2002, s. 127).

4.4. Uwarunkowania leku dzieci i mlodziezy

W literaturze psychologicznej dotyczacej leku wiele miejsca poswieca sie
problematyce jego powstawania i ksztaltowania sie. Mozna wyodrebnic¢ trzy nurty
poszukiwan uwarunkowan tej cechy: pierwszy glosi, iz tendencja do reagowania
lekiem (strachem) jest wlasciwoscia wrodzong, rozwija si¢ i ulega przeksztatcaniu
w ciagu zycia jednostki; drugi koncentruje si¢ na roli czynnikéw srodowiskowych,
a zwlaszcza czynnikdw spotecznych; natomiast trzeci ktadzie nacisk na genetyczno-
temperamentne uwarunkowania tej cechy.

Zwolennikiem pierwszej koncepdji jest m.in. E.J. Murray (za: Siek 1983, s. 268).
Wedtug autora skionnos¢ do przezywania, wystepowania, ujawniania reakcji
lekowych jest wrodzona. Juz niemowle reaguje lekiem na bdl, gtéd, nagly hatas,
nagla utrate podloza, nagle pojawienie sie¢ nieznanego obiektu, przenikliwy krzyk,
samotnos¢, widok okrwawionego ciata, widok peltzajacego weza (badania D. Hebba,
J. Watsona (za: tamze, s. 268). Rodzice nieswiadomie narazajaq dziecko na dziatanie
bodzcow wyzwalajacych reakcje lekowe. Dziecko przezywajace lek dazy do jego re-
dukgji. Najbardziej zmniejsza lek u dziecka bezposredni kontakt z matka; gdy matka
przytula je, kotysze, przemawia uspakajajaco. Lek redukuja takze relacje z rodzicami
oparte na akceptacji, mitosci, trosce, gdy dziecko czuje i wie, Ze jest kochane. Jedni
rodzice dostarczaja wiecej, inni mniej okazji do takich kontaktow, a przez to tworza
wiecej lub mniej sytuacji redukujacych lek. Te dzieci, ktore miaty tych sytuacji za

malo, nabywaja wzglednie trwata dyspozycje do reagowania lekiem. Tak wiec
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lekliwi to nie tylko ci, na ktorych dziatalo wiele bodZcow wyzwalajacych lek, ale i ci,
ktérzy mieli za malo bodzcow roztadowujacych napiecie lekowe w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Zwolennikami drugiej koncepcji, podkreslajacej znaczenie czynnikoéw
spolecznych w powstaniu leku sa m.in. J. Kozielecki (2006), P.G. Zimbardo,
R.J. Gerrig (2006), ]J. Ranschburg (1993), M. Leary, R.M. Kowalski (2001). Autorzy ci
upatruja geneze leku w dwoch zrddiach: czynnikach srodowiskowych i spoteczno-
rodzinnych. Pierwszy z tych czynnikdw generujacy lek stanowia okreslone,
charakterystyczne cechy osobowosciowe rodzicow, a zwlaszcza ich lekliwosc.
Dotyczy to obojga rodzicow, ale przede wszystkim matki. Matka, czesto
nieSwiadomie, ujawnia w swoim zachowaniu napiecia lekowe, ktdre sa
obserwowane przez dziecko. Jezeli dziecko jest z nig silnie emocjonalnie zwigzane
staje si¢ wzorem dla dziecka i w ten sposdéb modeluje reakcje potomka. Lekowe
zachowania rodzicow przejmuje dziecko na skutek spotecznego uczenia si¢ przez
nasladownictwo, identyfikacje i wzorowanie sie¢ na rodzicach. Potwierdzaja to liczne
badania (por. np. Pachatko, 1996, Harwas-Napierata, 2000: Chryc-Gawrychowska,
Btazak, 2004; Zimbardo, Gerrig, 2006; Koralewicz, 2008), ktore wykazaty silng
zalezno$¢ miedzy lekliwoscig rodzicow i dzieci oraz tresciami przezywanych lekéw.
Drugim czynnikiem wyzwalajacym lek sa swoiste oddziatywania wychowawcze
rodzicéw oraz okreslone postawy wychowawcze. Zrédlem leku stanowi rodzicielska
postawa nadmiernej opiekunczosci, ktéra moze przyja¢ dwojaka forme: nadmiernej
opieki poblazliwej i opieki opartej na dominacji badZz postawa nadmiernych
wymagan (Ranschburg, 1993; Pachatko, 1996; Koralewicz, 2008). Do lekliwej
uleglosci u dzieci prowadzi nadmierna opieka macierzyniska. W jej wyniku dziecko
traci wolnos$¢ i niezaleznos¢, ma znacznie ograniczona samodzielnos¢, co w efekcie
sprzyja ksztaltowaniu sie u niego leku (Janicka, Liberska, 2014, s.130). Lekotworcze
moga by¢ takze nadmierne wymagania rodzicéw wobec dziecka, ktore prowadza do
wytworzenia u jednostki nierealistycznie wysokich celéw, przerostu ambicji, co
moze prowadzi¢ do powstania leku przed kompromitacja (Obuchowska, 1996;
Hawras-Napierata, 2000).

Wedtug A. Kepinskiego (2012) geneza leku spotecznego jest podwdjna. Po
pierwsze powstaje z uczu¢ do rodzicow, a szczegolnie do ojca, ktory jest
przedstawicielem  porzadku, takze spotecznego. Powstaje u  dziecka
nieuswiadomiony lek przed kara i os$mieszeniem. Ojciec utozsamiany jest

z absolutem, osoba wymierzajaca kary, osoba sprawiedliwa, ktdrej nie mozna sig
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przeciwstawi¢. W tym wczesnym okresie zycia moze juz powstac lek spoleczny. Rola
ojca w tym czasie jest bardzo duza, bowiem w dziecku tworza sie¢ struktury
samokontroli, ksztaltuje si¢ system wartosci. Jezeli dziecko otrzyma w dziecinstwie
mocne podstawy odrdzniania dobra od zla, bedzie bardziej odporne na pdzniejsze
oddzialywania innych grup spotecznych (Freud, 2007; Pospiszyl, 2007). Druga
warstwa leku spotecznego powstaje pdzniej, podczas kontaktow z réwiesnikami.
W tym okresie wszystko odbywa sie juz swiadomie, dlatego lek spoleczny
powstajacy w tym czasie nie jest juz tak glteboko zakorzeniajacy sie. Lek spoteczny
ujawnia si¢ w sytuacjach wladzy i oceny. Wedtug autora lek ten moze by¢ silniejszy
od leku przed $miercig. Podczas tego leku czlowiek wyolbrzymia sytuacje oceny
spotecznej, poréwnywalnie do oceny przed absolutem. Jezeli lek zakorzeniony jest w
pierwszej warstwie, to trudniej go pokona¢ w poréwnaniu do drugiej. Cztowiek jako

istota spoteczna musi przezwyciezy¢ lek spoteczny (Kepinski, 2012, s. 209n).

Zgodnie z trzecig koncepcja taczaca powstanie leku z cechami temperamentu,
czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi leku jest staby typ ukladu nerwowego, a wiec
taki, ktory charakteryzuje sie stabosciq proceséw pobudzania i hamowania. U oséb
o takim typie uktadu nerwowego czesto ksztattuje sie lekliwos¢ spoteczna. Ludzie ci
sa nieodporni na silne bodzce, latwo zatamuja si¢ pod wpltywem przeciwnosci, sa
bierni, zahamowani. To stalo si¢ bodzcem dla badan C, D. Spielbergera, ktory
wyodrebnit dwie postaci leku: jako stan i jako ceche. Lek jako stan rozumiany jest
jako odczuwany przez osobe subiektywnie, wewnetrznie i aktualnie stan napiegcia,
niepokoju, obawy i dyskomfortu, bedacy reakcja organizmu na dang sytuacje.
Intensywnos¢ oraz jego wystepowanie jest zalezne od rodzaju i subiektywnego
spostrzegania danej sytuacji. Poniewaz sytuacje w jakich znajduje si¢ czlowiek
nieustannie ulegaja zmianie, wielko$¢ leku jako stanu, takze nieustannie si¢ zmienia.
Lek jako cecha jest to pewna wzglednie stata dyspozycja organizmu do reagowania
lekiem, w réznych sytuacjach (Wrzesniewski, Sosnowski, Matusik, 2002, s. 5).
Sktonnos¢ do reagowania na dana sytuacje w wigkszym lub mniejszym stopniu
lekiem, ksztalttuje si¢ pod wptywem zdobywanych w ciagu zycia do$wiadczen.
Osoby, ktore w dziecifistwie na obiektywnie nie zagrazajace sytuacje reagowaly
niczym nie zredukowanym lekiem, pod wplywem tych samych bodzcéw
w dorostym zyciu beda réwniez aktywizowacd lek. Lek jako cecha jest wiec swoista
dyspozycja czlowieka do wyzwalania reakci lekowych, a lek jako stan jest
bezposrednia reakcja na dana sytuacje. Obie postaci leku sa ze soba scisle powiazane.

Osoby, ktore charakteryzuja si¢ wysokim poziomem leku jako cecha w rdznych
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sytuacjach reagowac beda wysokim lekiem rozumianym jako stan (Sosnowski, 1977,
s. 349n).

Wystepowanie duzego nasilenia leku u dziecka ma istotny wplyw na jego
rozwdj. Jest on przyczyna zatrzymania si¢ rozwoju emocjonalnego, ktdry niesie za
soba niepowodzenia w nauce, agresywne i antyspoteczne zachowanie, a takze bunt
przeciw autorytetom. Wlasciwa atmosfera, oraz stabilno$¢ zZycia rodzinnego jest
bardzo istotnym elementem réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psycho-
somatycznego dziecka. Problemy w nawigzaniu prawidlowych relacji w rodzinie
moga by¢ spowodowane nieprawidlowymi postawami wychowawczymi jakie
rodzice prezentuja wobec dzieci. Stosunek do dziecka, a takze sposob w jaki rodzice
wypelniaja swoje obowiazki rodzicielskie wzgledem niego, zaleza od tego jaki
stosunek ma rodzic do swojej roli macierzynskiej czy ojcowskiej. To, w jaki sposob
rodzice wypetniaja swoje role jest nieroztaczne z ich osobistym stosunkiem, jaki maja
do nich. Wazne jest to czy sa przekonani o waznosci swej roli, czy tez uwazajq ja za
nie istotna. Elementami opisujacymi ustosunkowanie si¢ do roli rodzicielskiej jest:
przeswiadczenie o waznosci roli rodzicielskiej, stopien identyfikacji z rola, a takze
tre$¢ motywacji wspotzycia rodzinnego. Istotne jest to czy traktuja rodzine jako co$
nadrzednego, czy tez jest dla nich problemem utrudniajacym badz
uniemozliwiajacym realizacje wlasnych plandw i zamierzen. Dzieci z rodzin
prawidiowo skonstruowanych, w ktorych sa zachowane wlasciwe kontakty miedzy
rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, z rodzin o niezakloconym uktadzie rol
spolecznych (w kontaktach rodzic — dziecko) maja szanse lepiej zwalcza¢ wlasne leki.
Dobrze funkcjonujaca rodzina posiada prawidlowe wzorce komunikowania sig,
stwarza wlasciwy, przyjazny dla rozwoju dziecka klimat emocjonalny, zabezpiecza
potrzebe bezpieczenstwa dziecka oraz potrzebe przynaleznosci do grupy, uczy
rozwiagzywania problemoéw (Lubowicz, 1997; Rostowska, 2008; Janicka, Liberska,
2014, s. 129).

Rodzina dysfunkcyjna wywiera negatywny wpltyw na rozwdj wszystkich
swoich cztonkéw, zwlaszcza dzieci. Jednostki wywodzace sie z takich rodzin moga
w przyszlosci charakteryzowac sie wieloma niepozadanym cechami, jak poczucie
samotnosci, nadmiernie rozwinieta potrzeba bycia akceptowanym przez innych,
sprzecznoscia dazen i zachowan, takze potrzeba kontrolowania innych badz
poddawania si¢ kontroli otoczenia. Osoby te cechowa¢ moze takze obnizona
samoocena, nadmierna obawa przed niepowodzeniami, trudnosci w relacjach

spotecznych. Niekiedy pojawiaja si¢ sklonnosci do uzaleznieni, jak i moga wystapic
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stany samobojcze. Wszystko to powoduje wiele sytuacji generujacych strach i lek,
zardbwno w dziecinstwie, jak i w okresie dorostosci (Bochwic, 1991; Radachonski,
2003; Dzieduszynski, 2012).

M. Rys (2004; 2011) przedstawila bardzo interesujaca typologie systemow
rodzinnych oparta na typologii osobowosci rodzinnych stworzona przez D. Field’a
(1999). W swoim modelu typologii autorka ujeta pie¢ systemow rodzinnych. Sa to
nastepujace typy zaliczanych do rodzin dysfunkcyjnych: chaotyczna, wtadzy,
nadopiekuncza i uwiktana oraz rodzina prawidlowa (Rys, 2004, s. 17n). W rodzinach
nieprawidlowych wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi sq zaburzone, dzieci nie maja
prawidtowych wzorcéw do nasladowania, nie maja nalezycie zabezpieczonych
potrzeb fizycznych i psychicznych. Wszystko to wptywa na ksztaltowanie si¢ ich
cech osobowosci, w ktorych brak poczucia bezpieczenstwa fizycznego i Emo-
cjonalnego, co generuje wyzszy poziom leku. Rodzina chaotyczna jako pozbawiona
wiezi jest Zle zorganizowana, rozdarta. Wystepuja w niej ciagte konflikty, dreczenie
innych cztonkéw swoimi problemami, a dzieci s ignorowane lub wykorzystywane.
Sa to czesto rodziny z problemem alkoholowym i innych uzaleznien. W rodzinach
tych najczesciej wieZ malzeniska jest zaburzona. Czesto wystepuje agresja, awantury,
nierozwigzane konflikty, urazy, ktére tworza niekorzystng atmosfere zycia
rodzinnego. W postepowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji,
poniewaz rodzice kieruja si¢ nastrojami, impulsami i sg czesto nieodpowiedzialni.
Dzieci nie majac prawidlowych wiezi z rodzicami nie czujg oparcia i wsparcia w
swoich rodzicach i stad moze ujawniac sie u nich wyzszy poziom leku, prowadzacy
do ujawniania si¢ réznych form fobii lub paniki. W rodzinie wladzy przedklada sie
zasady ponad stosunki miedzyludzkie; najwazniejsze sa obowiazki domowe
i zadania do wykonania (fatwiej sie mowi tu o nich, niz o uczuciach). Dzieci znajduja
sie pod silng wladza rodzicow; wiedza dokladnie, czego sie¢ od nich oczekuje, co
powinny zrobi¢, ale nigdy nie stysza od rodzicow, ze sa przez nich kochane. Mitos¢,
jesli jest, jest wyrazana poprzez dokladne wypelnianie obowiazkow. W rodzinie
wladzy dominuje surowos¢ w relacjach, a jej czlonkowie czesto odczuwaja
samotnos¢. Dzieci maja poczucie, ze zycie sklada sie z nieskonczonej listy
obowiazkéw. Zadanie wypeienia obowiazkéw nie jest wyjagniane Ponadto rodzice
nie zauwazaja postepdéw dzieci, ktére pomniejszaja i przyjmujac je za oczywiste.
Ponadto nigdy dobre zachowanie dzieci nie jest dostatecznie zadowalajace,
poniewaz rodzice nie licza si¢ z mozliwosciami potomkdw. Dzieci sa surowo karcone

za kazde przewinienie, co nie daje im pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci,
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a wszelkie relacje moga budzic¢ u nich lgk i niepewnos$¢. W rodzinie nadopiekunczej
dzieci sa gldwnym czynnikiem determinujacym plany rodziny i rodzice rzadko
odwotuja sie do wlasnego autorytetu, przez co nie daja swoim dzieciom poczucia
bezpieczenstwa. Rodzice zachowuja sie tak, jakby potrzebowali zgody na
sprawowanie funkgji rodzicielskich, pytaja dzieci, czego sobie zycza, aby spetniac ich
pragnienia. Dzieci z takich rodzin sa wyreczane w swoich szkolnych i domowych
obowiazkach i stad nie sa przygotowani nalezycie do zycia, ani nie maja
umiejetnosci, ktdre zapewnia im odpowiedni start w zyciu dorostym. Rodzice przez
swoja nadopiekunczo$¢ powoduja iz dzieci nie sa w stanie poznaé swoich
umiejetnosci, nauczy¢ sie¢ wykonywania czynnosci, przez co rodzice bardzo
opdzniaja ich rozwdj spoleczny Dzieci, ktére wyrosly z rodzin nadopiekunczych nie
potrafia nawigzywac¢ ani radzi¢ sobie w relacjach, co moze implikowa¢ wyzszy
poziom leku spotecznego. W rodzinie uwikianej oboje rodzice lub czesciej jedno
z nich wykorzystuja dzieci do zaspokojenia jedynie wlasnych potrzeb. Egotyzm czy
egoizm rodzicéw skrywany jest pod pozorem jakiejs choroby, np. histerii, czy
hipochondrii, co stuzy wylacznie wykorzystaniu psychicznemu dzieci. Brak wiezi
miedzy rodzicami lub zaburzone wiezi migedzy nimi wywotuje koncentracje na
dzieciach. Rodzic manipuluje dzie¢mi, wywotujac u nich poczucie winy w
przypadku zachowania innego niz oczekiwania rodzica. Dziecko wychowane i
uwiklane w toksycznego rodzica czesto jako osoba dorosta boi si¢ nie spelni¢ jego

oczekiwan (tamze, 2004).

5. Badania struktury rodziny pochodzenia mlodziezy licealnej a poziom ich

leku jako stan i leku jako cecha

5.1. Metodologia badan

Badania przeprowadzone wsrdd 70 licealistow (35 dziewczat i 35 chlopcow)
uczeszczajacych do 2 klasy. Postanowiono sprawdzi¢ czy nieprawidlowa

struktura rodziny pochodzenia generuje u mlodziezy wigkszy poziom leku.

Do badan wykorzystano trzy nastepujace metody:

1) Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia (RP) M. Rys$
(2004);

2) Analiza Stylu Wychowania w Rodzinie — Rodzina Pochodzenia (RP)
M. Rys (2004);
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3) Inwentarz Stanu i Cechy Leku bedacy adaptacja amerykanskiego testu
State Traite Anxiety Inventory (STAI) autorstwa Spielbergera, Gorsucha i Lushene'a
(Wrzesniewski, Sosnowski, Matusik, 2002).

Kwestionariusz Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia (RP)
autorstwa M. Ry$ (2004) zawiera 100 twierdzen, ktore odnosza si¢ do postaw
rodzicow w okresie dziecinstwa (ok. 12 roku zycia). Uwzgledniono pie¢ typow
rodzinnych: rodzina prawidlowa, rodzina nadopiekuncza, rodzina wtadzy, rodzina
chaotyczna i rodzina uwiklana. Autorka zaproponowata po 20 twierdzen do
kazdego z pieciu typow rodziny osobne dla matki i ojca Mozliwe bylo 5 form
ustosunkowania sie do twierdzen:

- zdecydowanie tak: 3 pkt.;

- raczej tak: 2 pkt.;

- raczej nie: 1 pkt.;

- zupelnie nie: 0 pkt;

- nie potrafie okresli¢ (,x”): 1,5 pkt (tamze, s. 21)

Trafno$¢ kazdego =z twierdzen zostala okreslona metoda sedzidw
kompetentnych Oceny sedziow wskazaly na potwierdzenie trafnosci twierdzen,
trafnos¢ konsesyjna miedzy oceniajacymi byla wysoka, procent zgodnosci wynosit
od 88 do 95 — $rednio - 91,5%. Miesiac pozniej przeprowadzono ponowne badania.
Wskaznik rzetelnosci metoda r - Pearsona jest wysoki i wynosi 0,88 (tamze, s. 19).

Badanie stylu wychowania w rodzinie przeprowadzono w oparciu o
kwestionariusz M. Ry$ (2004, s 49n) Analiza Stylu Wychowania w Rodzinie —
Rodzina Pochodzenia (RP). Autorka rozréznita nastepujace style wychowania:
demokratyczny liberalny kochajacy; autokratyczny; liberalny niekochajacy (tamze,
s. 17n).

Nastepng metoda uzyta w badaniach jest Inwentarz Stanu i Cechy Leku
bedacy adaptacja amerykanskiego testu State Traite Anxiety Inventory (STAI)
autorstwa Spielbergera, Gorsucha i Lushene'a. Do warunkéw polskich test STAI
zaadaptowali Strelau, Tysarczyk i Wrzesniewski. Test sklada si¢ z dwoch
oddzielnych, niezaleznych dwu czesci zawierajacych 20 stwierdzen. Czes¢ pierwsza
STAI (X - 1) przeznaczona jest do pomiaru poziomu leku traktowanego jako
aktualny stan emocjonalny, czes¢ druga STAI (X - 2) stuzy do pomiaru poziomu leku
jako wzglednie stala cecha osobowosci (Wrzesniewski, Sosnowski, Matusik, 2002,
s. 5). Poziom leku jako cechy stanowi stopien, w jakim dana osoba postrzega

obiektywnie niegrozne sytuacje jako zagrazajace i w odpowiedzi reaguje na nie
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stanami leku. Dyspozycja owa jest trwata i nie zalezy od chwilowej sytuacji Zyciowej
osoby. Lek jako ceche osobowosci ksztattuja relacje miedzy rodzicami
a dzieckiem, a zwlaszcza sytuacje karania. Im wyzszy poziom leku tym mniejsza
odpornos¢ na stres i zagrozenie. Wskaznikiem zmiennej jest wynik ogdlny czesci
drugiej Inwentarza Stanu i Cechy Leku Spielbergera, Gorsucha i Lushene'a. Im wyzszy
wynik tym wigksze nasilenie leku (tamze).

Rzetelno$¢ inwentarza zostala ustalona za pomoca zgodnosSci wewnetrznej
i stabilnosci bezwzglednej. Zgodnos¢ wewnetrzna obu skal jest wysoka i wynosi dla
X-1 0d 0,83 do 0,92, zas dla czesci X-2 od 0,86 do 0,92 (tamze, s. 11).

5.2. Wyniki badan

Wyniki badan przedstawie dokonujac analizy systeméw rodzinnych, czyli
struktury rodziny pochodzenia i stosowanego w niej stylu wychowawczego.
Nastepnie przedstawiona zostanie analiza statystyczna ukazujaca korelacje miedzy
struktura rodziny a lgkiem stanem i lekiem cecha. Ponadto ukazana zostanie
zalezno$¢ miedzy stylami wychowawczymi a lekiem stanem i lekiem cecha oraz
roznice w poziomie leku u dziewczat i chtopcow.

Badaniem objeto 70 oséb (35 dziewczat i 35 chltopcdw) majacych 16-17 lat,
uczeszczajacych do II klasy liceum ogdlnoksztalcacego.

Strukture rodziny pochodzenia mlodziezy okreslono poprzez wyznaczenie
typu rodziny pochodzenia oraz stylu wychowawczego stosowanego przez rodzicéw.

Analize  struktury rodziny pochodzenia wuzyskano na podstawie
Kwestionariusza Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia (RP).

Badana mtodziez najczesciej wychowywata si¢ w rodzinach prawidlowych.
Wsréd matek wynik bardzo wysoki uzyskato 7 osob, wysoki 25, a sredni 11 matek,
co stanowi 62,2%, a wsrod ojcow 6 uzyskato wynik bardzo wysoki, 14 wysoki i 16
sredni, co stanowi 52,9%.

Wyniki dotyczace rodziny chaotycznej przedstawiaja si¢ nastepujaco: wsrdd
matek wynik niski uzyskato 10 kobiet a bardzo niski 58. Wynik ojcow byt podobny,
wynik niski uzyskato 16 ojcéw a bardzo niski 50. Jedynie 2 matki i 3 ojcowie uzyskali
wynik sredni a wynik wysoki uzyskat 1 ojciec. Tak wiec, w skali okreslajacej rodzine
chaotyczna 97,2% matek i 94,3% ojcow uzyskato wyniki niskie i bardzo niskie, a 2,9%
matek i 5,7% ojcow wyniki Srednie i wyzsze. Dane te wskazuja na rzadkie

wystepowanie takiej struktury rodziny.
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Wyniki dotyczace rodziny wiadzy ksztaltuja si¢ nastepujaco: 55 matek
uzyskato wynik niski a 12 bardzo niski, 2 uzyskaly wynik sredni i 1 wysoki. Wsrod
ojcow 42 uzyskato wynik bardzo niski, 23 niski, 1 $redni i 3 wysoki. Tak wiec w skali
okreslajacej rodzine wiladzy 95.7% matek i 94,2% ojcow uzyskato wyniki niskie i
bardzo niskie, a zatem wsréd badanych bardzo mato jest osob pochodzacych z
rodziny wiadzy.

Wynik rodziny nadopiekunczej przedstawia si¢ nastepujaco: wynik niski
wsrod matek uzyskato 57 kobiet, a bardzo niski 7, natomiast 3 matki uzyskaty wynik
$redni. Wynik ojcéw wypada podobnie: 54 uzyskato wynik niski, 15 bardzo niski
a tylko 1 wynik wysoki. Podsumowujac wsrdéd badanych rzadko wystepowaty
rodziny nadopiekunicze: 95% matek uzyskalo wynik niski i bardzo niski i 98,5%
w skali niskiej i bardzo niskiej.

Wsrod badanych nie wystapit w ogodle typ rodziny uwiklanej — wszyscy
ojcowie i matki uzyskali w tej skali wyniki niskie i bardzo niskie.

Tabela nr 1 zawiera dane procentowe typologii rodziny pochodzenia osob
badanych
z uwzglednieniem wynikow jakie uzyskaly ich matki i ojcowie. Dane procentowe
ukazane w tabeli obrazuja jaki procent matek i ojcow uzyskali wyniki bardzo niskie,

niskie, srednie, wysokie, bardzo wysokie, co pozwala okresli¢ ich stopien nasilenia.

Tabela 1. Typy rodziny pochodzenia i poziom ich wystepowania u matki i ojca w procentach

CHAOTYCZNA WLADZY PRAWIDLOWA NADOPIEKUNCZA UWIKLEANA
POZIOM
Matka | Ojciec | Matka | Ojciec | Matka | Ojciec Matka Ojciec | Matka | Ojciec
Bardzo ), 0 0 0 10,1 88 0 0 0 0
wysoki
Wysoki 2,9 14 1,4 4,3 36,2 20,6 0 1,4 0 0
Sredni 0 4,3 2,9 1,4 15,9 23,5 4,5 0 0 0
Niski 14,3 22,9 17,1 33,3 33,3 44,1 85,1 77,1 171 17,6
Bardzo
e . 82,9 71,4 78,6 60,9 4,3 2,9 10,4 21,4 82,9 82,4
niski
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Dane dotyczace stylu wychowania w rodzinach badanych 17-latkéw
otrzymano na podstawie Kwestionariusza Analiza Stylu Wychowania w Rodzinie —
Rodzina pochodzenia (RP). Wyniki dotyczace stylu demokratycznego przedstawiaja
si¢ nastepujgco: wsréd matek 15 uzyskalo wynik bardzo wysoki, 16 wysoki, a 8
$redni, co stanowi 58,2%. Sposrod ojcow 11 osiagneto wynik bardzo wysoki,
7 wysoki a 12 sredni, co stanowi 45,5% badanych ojcow.

Wsréod badanej mlodziezy rodzice bardzo rzadko stosowali —styl
autokratyczny, a wérdd badanych 94,1% ojcéw i 95,7% matek uzyskato w nim wyniki
niskie i bardzo niskie.

Wynik rodzicow stosujacych styl wychowawczy liberalny kochajacy
przedstawia sie¢ nastepujaco: 11 matek uzyskato wynik $redni i 1 wysoki, 49 niski,
a 5 bardzo niski. Sposrod ojcéw 10 uzyskalo wynik sredni, az 49 niski a 8 bardzo
niski. Matki nieco czeSciej stosowaly styl liberalno-kochajacy. Wyniki srednie
i wysokie uzyskato 18,4% matek. 14,9% ojcow uzyskato wynik $redni.

Wynik stylu liberalnego-niekochajacego wyglada nastepujaco: wsréd matek
2 osoby uzyskaly wynik $redni, 1 bardzo wysoki, 56 bardzo niski a 9 niski. 3 ojcéw
uzyskato wynik $redni, 44 bardzo niski i 20 niski. Zatem styl liberalny-niekochajacy
wystepowat bardzo rzadko, 4,4% matek uzyskato wynik bardzo wysoki i $redni oraz
4,5% ojcodw, uzyskato wynik sredni.

Wyniki prezentowanego stylu wychowawczego przez rodzicéw, matek

i ojcow przedstawiono w procentach z uwzglednieniem ich nasilenia w tabeli nr 2.

Tabela 2. Style wychowawcze i poziom ich wystepowania u matki i ojca w procentach

LIBERALNY LIBERALNY
POZIOM | DEMOKRATYCZNY | AUTOKRATYCZNY | -rriv | \IEKOCHAJACY
NASILENIA
Matka | Ojciec | Matka | Ojciec | Matka | Ojciec | Matka Ojciec
Bardzo 22,4 16,7 0 15 0 0 15 0
wysokie
Wysokie 23,9 10,6 0 2,9 1,5 0 0 0
Srednie 11,9 18,2 4,3 1,5 16,9 14,9 2,9 4,5
Niskie 34,3 47 14,3 35,3 75,4 73,1 13,2 29,9
Bardzo
o 7,5 7,6 81,4 58,8 6,2 11,9 82,4 65,7
niskie
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Psychologowie zgodnie stwierdzajg rodzinne uwarunkowania powstawania
leku u dzieci, zatem przyjeto zalozenie wystepowania zaleznosci zaleznosc¢
pomiedzy struktura rodziny pochodzenia a lekiem stanem i lgkiem cecha. Mozna sig
zatem spodziewac, ze im wyzszy jest wynik w typologii rodziny prawidtowej, tym
nizszy poziomu leku powinien wystepowac¢ u dziecka wzrastajacego w takiej
rodzinie, a takze im bardziej rodzina jest dysfunkcyjna tym wyzszy jest poziom leku
u dziecka.

Wsrod badanej miodziezy uzyskano wspotczynniki korelacji r-Pearsona

miedzy zmiennymi, ktore przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela 3. Korelacje miedzy typem rodziny pochodzenia a lgkiem stanem i cechg

CHAOTYCZNA WLADZY PRAWIDLOWA | NADOPIEKUNCZA UWIKLANA

Matka | Ojciec | Matka | Ojciec | Matka | Ojciec Matka Ojciec Matka | Ojciec
LEK 345(*%) | 417(**) | ,359(**) | ,304(%) - 303(*) 291(%) 324(**) |,384(*%) | ,276(*)
STAN 7 7 7 7 ’397(**) 7 7 7 7 7
LEK 362(*%) | ,436(**) | ,367(**) | ,305(%) . R 5221 (%) | -247(%) |,370(**) | ,298(*)
CECHA |’ ' ' ' A10(%) |,353(%) | ' ' '

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01;
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05

Wszystkie wspotczynniki korelacji sa statystycznie istotne. Pozytywnie
z lekiem stanem i lekiem cecha skorelowana jest struktura chaotyczna rodziny oraz
struktura wladzy i struktura uwiklana. Te cechy rodzicéw stymulujaco wptywaja na
poziom leku u dziecka, przy czym wplyw matki i ojca jest poréwnywalnie silny.

Negatywnie z lekiem stanem i lekiem cecha powigzana jest struktura
prawidlowa rodziny i struktura nadopiekuncza. Takie cechy ojca i matki wspot-
wystepujq z obnizonym poziomem leku u dziecka.

Tak wigc mlodziez z rodzin prawidtowych i nadopiekuniczych charakteryzuja
si¢ obnizonym poziomem leku w stosunku do mlodziezy z rodzin chaotycznych,
wladzy i uwiklanych. Pozostale struktury rodzin dysfunkcyjnych: chaotyczna,
wladzy, uwikiana, niekorzystnie wptywaja na poziom leku stanu i leku cechy
u dziecka, podwyzszajac go.

W badaniu struktury rodziny pochodzenia uwzgledniono styl wychowawczy

i sprawdzono, czy wystepuje zaleznos¢ miedzy stylami wychowania a lekiem
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stanem i lekiem cecha. U oséb wychowywanych w stylu demokratycznym
i liberalno-kochajacym, poziom Ileku powinien by¢ nizszy, niz u o0s6b
wychowywanych w stylu autokratycznym i liberalno-niekochajacym.

Wyznaczono wspdtczynniki korelacji r-Pearsona migedzy zmiennymi, ktore

przedstawiono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Korelacje migdzy stylami wychowawczymi a lekiem stanem i cechg

LIBERALNY LIBERALNY
AUTOKRATYCZNY | DEMOKRATYCZNY KOCHAJACY NIEKOCHAJACY

Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec

LEK % * EE3 _ * _ 4 _ EE3 o4
STAN 366(%) | ,291(*) | -403(*) | -305(*) | -349¢*) | 137 | ,316(*) | ,401(**)
LEK 393(** 268(*) | -430(*%) | -293(*) | -378(**) | -119 332(** 435(+
CECHA B93(%) | ,268() ,430(*%) ,293(%) | -378(*%) , ,332(*%) A35(*%)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01
* Korelagja jest istotna na poziomie 0.05

Pozytywnie z lekiem stanem i lekiem cecha skorelowane jest stosowanie stylu
autokratycznego i liberalnego-niekochajacego zaréwno przez ojca jak i przez matke.
Autokratyzm obojga rodzicow wspdtwystepuje z podwyzszonym poziomem leku u
dziecka, jednak autokratyzm matki wptywa na poziom leku silniej, niz autokratyzm
ojca. Inaczej jest w przypadku stylu liberalnego-niekochajacego — tu wptyw ojca jest
silniejszy niz matki.

Z niskim poziomem lgku stanu i leku cechy u badanej mlodziezy
wspolwystepuje  stosowanie stylu demokratycznego i liberalno-kochajacego.
Demokratyczny styl matki bardziej sprzyja niskiemu poziomowi leku u dziecka, niz
demokratyczny styl ojca.

Niski poziom leku wsrdéd badanych wystepowal u 0sob wychowywanych
przez matke stosujaca styl liberalny-kochajacy natomiast ten sam styl stosowany
przez ojca nie ma zwigzku z poziomem leku u dziecka.

Literatura psychologiczna podaje bardzo duzo wynikow badan (np. Oatley,
Jenkins, 2003, s. 227; Kendall, 2012, s. 106n; Bemis, Barrada, 2015) wskazujacych, iz u
dziewczat wystepuje wyzszy poziom leku niz u chtopcow i czesciej u nich wystepuja
zaburzenia lekowe. W badaniach postanowiono sprawdzi¢ czy wystepuje rdznica

w poziomie leku stanu i leku cechy miedzy dziewczetami i chtopcami. Porownano
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w tych grupach srednie poziomy leku stosujac test t-Studenta dla préb niezaleznych.

Wyniki analizy przedstawiono w tabeli nr 5.

Tabela 5. Pte¢ badanych a lek jako stan i lek jako cecha

. hyleni
Pte¢ N Srednia Odchylenie t p
stand.
dziewczeta 35 39,40 11,49
LEK STAN 352 726
chtopcy 35 38,51 9,45
LEK CECHA dziewczeta 35 41,54 8,89
E ,223 ,824
chtopcy 35 41,06 9,34

Uzyskane wyniki nie sg statystycznie istotne, tak wiec badana ple¢ nie
roznicuje badanych pod wzgledem leku jako stanu i leku jako cechy.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze uzyskano wyniki potwierdzajg rodzinne
uwarunkowania leku u dzieci, bowiem niski poziom leku u badanej mlodziezy
wystepuje w rodzinach prawidlowych oraz takich, w ktdrych rodzice stosuja styl
wychowawczy demokratyczny i liberalno-kochajacy, zas podwyzszony poziom leku
— w rodzinach nieprawidlowych, a przede wszystkim chaotycznych i wladzy oraz

takich, ktdre stosuja autokratyczne i liberalno-niekochajace style wychowawcze.
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Ksztaltowanie si¢ i rozwdj odpornosci psychicznej

Abstract:

Shaping and development of mental immunity

Mental immunity determines many human attitudes and behaviors. Important intentions and goals
may not be realized, not because of lack of willpower or lack of effort, but by lack of mental immunity.
The article attempts to define mental immunity. It has been considered as the individual's ability to
positive development and its good psychosocial functioning, despite objectively unfavorable living
conditions. In shaping the immunity, both individual resources (good intellectual functioning,
positive temperament, sense of humor), as well as features of the family environment (cohesion,
warmth, parents' commitment to raising a child) are important, and also the features of the outside the
family social environment (support from adults, eg teacher and other educational institutions). Mental
immunity usually manifests itself in difficult situations. The article discusses three models of
protection factors: (1) the risk-balancing model; (2) risk reduction model; (3) the immunization at risk
model.

Odpornosc¢ psychiczna warunkuje wiele postaw i zachowan cztowieka. Wazne
zamierzenia i cele moga nie zostac zrealizowane - nie przez brak sity woli czy przez
brak wlozonego wysitku, ale przez brak odpornosci psychicznej.

Co wplywa na uksztattowanie si¢ odpornosci psychicznej, czy poziom
odpornosci psychicznej mozna zmienia¢, czy istnieje mozliwo$¢ pomiaru odpornosci

psychicznej? W prezentowanej pracy podjeto probe odpowiedzi na te pytania.
1. Definicyjne ujecie odpornosci psychicznej
W naukach medycznych i przyrodniczych odpornos¢ oznacza stan

organizmu, w ktérym jest on zdolny, aby przeciwstawi¢ si¢ szkodliwym wptywom

srodowiska!. Natomiast w naukach spolecznych (psychologii, pedagogice)

1 Pojecie odpornosci zostato zaczerpnigte z immunologii. Oznacza ono stan organizmu warunkowany
caloksztaltem procesow majacych na celu przywrodcenie integralnosci wewnetrznego srodowiska
organizmu. Odpornos¢ ta moze mie¢ charakter odpornosci naturalnej (nieswoistej) lub nabytej
(swoistej) (Terelak, 2001, s. 323-326).
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odpornos¢ psychiczna ujmowana jest najczesciej jako zdolnos¢ jednostki do
pozytywnego rozwoju i jej dobrego funkcjonowania psychospotecznego, pomimo
obiektywnie niekorzystnych warunkéow zycia (Borucka, Ostaszewski, 2012;
Grzegorzewska, 2011, 2013a; Opora, 2009).

W literaturze naukowej wystepuja dwa terminy odnoszace si¢ do omawianej
problematyki: resilience i resiliency. Termin resilience zostat zapozyczony z fizyki gdzie
oznacza wysoka elastycznos$é, preznosc, elastycznosé, odpornosé, pozytywna
adaptacje lub sprezystos¢ materiatow, ktore sa odporne na odksztatcenia
(Turkiewicz-Maligranda, 2014, s. 173; por. takze: Junik, 2011, Grzegorzewska, 2013a,
s. 43).

Koncepcja odpornosci psychicznej (resilience) wyjasnia pozytywna adaptacje
danej osoby, pomimo niekorzystnych warunkow zycia, czy przezytej traumy.
Koncentruje si¢ na wyjasnianiu znaczenia czynnikow chronigcych i mechanizmow tu
dziatajacych (Luthar i in., 2000, por. takze: Grzegorzewska, 2013a, s. 42; Borucka,
Pisarska, 2012, s. 82). Jako pionierow badan dotyczacych problematyka resilience
wymienia si¢: E. Werner?,, N. Garmezego®, czy M. Rutter’a*. Dzisiaj problematyka
dotyczaca resilience jest podejmowana przez wielu naukowcow?®.

K.L. Kumpfer i ]J.F. Summerhays (2006) wyroznili cztery etapy badan
dotyczacych resilience:

— w pierwszym etapie zajmowano si¢ problematyka rozwoju dzieci,

u ktérych nie doszto do powstania zaburzen mimo ekspozycji na silne

czynniki ryzyka i zagrozenia;

2 E.E. Werner (ur. 1929 w Niemczech) jest psychologiem rozwojowym, emerytowana profesor na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis (za: Junik, 2012, s. 31).

3 N. Garmezy (1918-2009) - psycholog kliniczny, naukowiec, profesor na Uniwersytecie Minnesota
w Instytucie Rozwoju Dziecka (za: tamze, s. 32).

M. L. Rutter (ur. 1933) — profesor psychiatrii dziecigcej w Wielkiej Brytanii, profesor psychopatologii
rozwojowej w Instytucie Psychiatrii na Uniwersytecie w Londynie (za: tamze, s. 33).

5 Naleza do nich m.in.: J. Block, A.M. Kremen (1996), K.E. Bogler, Ch. Patterson (2003), G. Bonanno
(2004), D. Cicchetti i Rogosch (1997), L. Cortes, M.J. Buchanan (2007), N.J. Davis (1999), S. Fergus,
M.A. Zimmerman (2005), M.T. Greenberg (2006), E.M. Hetherington, A.M. Elmore (2003),
K.L. Kumpfer (1999), S. Luthar (2006), S. Luthar, E. Zigler (1991), S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker
(2000), A. Masten (2001, 2007), A. Masten, J. Powell (2003), A. Masten, J. Obradovi¢ (2006, 2008),
M. Rutter (1979, 1987, 2000, 2006, 2009), A. Sameroff, K. Kumpfer (1999), E. Werner (1994, 2000),
M. Zimmerman i R. Arunkumar (1994), R. Zucker, M. Wong, L.I. Putler, M.E. Fitzgerald (2003),
a w Polsce A. Borucka (2011), A. Borucka, K. Ostaszewski (2008, 2012), A. Borucka, A. Pisarska (2012),
I. Grzegorzewska (2006, 2011ab, 2013ab), W. Junik (2011), N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski (2011),
K. Ostaszewski (2008), M. Pysklo (2015), H. Sek (2003), M. Tyszkowa (1977, 1986, 2003), N. Zartak
(2015).
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— etap drugi — to poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace proceséw i
mechanizmow regulujacych dziatanie czynnikow chronigcych i zasobow;

— etap trzeci koncentrowat si¢ na promowaniu idei resilience poprzez
wczesng interwengje, profilaktyke i odpowiednia polityke spoteczna;

— czwarty etap dotyczy integracji wynikéow uzyskiwanych przez badaczy
roznych specjalnosci i dyscyplin (genetyki, funkcjonowania mozgu,
psychologii rozwoju cztowieka).

E. Werner (1994, 2000), wspodlnie z zespolem pediatrow psychologdéw,
psychiatréw i pracownikéw socjalnych, przeprowadzila badania nad rozwojem
dzieci, ktore wzrastaly w niekorzystnych warunkach Zzyciowych na hawajskiej
wyspie Kauai. Te ponad 30-letnie badania rozwoju 698 dzieci urodzonych w 1955
roku wskazuja, iz mimo trudnych warunkéw zyciowych, w okresie dziecinstwa
duza cze$¢ tych dzieci rozwijata si¢ prawidlowo, a w okresie wczesnej dorostosci
zdecydowana wigkszos¢ z nich wiodta szczesliwe i satysfakcjonujace zycie.

Badania N. Garmezego®, ktory wraz z E. Rodnikiem analizowatl historie zycia
0sOb cierpigcych na schizofrenie i ich powrdét do sprawnego funkcjonowania
spotecznego i zawodowego wskazuja na to, iz jednostki, ktére nie przezywaly
dtugotrwatych problemow i streséw, w poréwnaniu do tych, ktore przezywaly takie
trudnosci, sprawniej funkcjonowaly spotecznie w okresach remisji choroby
(podejmowaly prace, zakladaly rodziny) (za: Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 8).
Te analizy staly sie inspiracja do przeprowadzenia badan dzieci zyjacych w chro-
nicznym stresie (Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 8; por. takze: Borucka, Pisarska, 2012,
s. 82).

Problematyka odpornosci psychicznej jest coraz czesciej przedmiotem badan
we wspolczesnej psychologii. W literaturze psychologicznej, odpornos¢ psychiczna
ujmuje si¢ w kontekscie analiz dotyczacych tolerancji na frustracje, odpornosci
emocjonalnej, tworczego radzenia sobie z réznymi przeciwnosciami (por. np. Junik,
2011, s. 4).

Niektorzy polscy badacze postuguja sie¢ angielskim terminem resilience
(Borucka, Ostaszewski, 2008; Borucka, 2011), inni za$ proponuja spolszczenie tego
pojecia i uzywaja okreslenia rezyliencja (Junik, 2011). W literaturze naukowej
pojawiaja si¢ rowniez terminy takie jak: preznosé (Oginska-Bulik, Jurczynski, 2011),

czy sprezystos¢ psychiczna (Kaczmarek i in., 2011).

¢ N. Garmezy (1918-2009) - psycholog kliniczny, naukowiec, profesor na Uniwersytecie Minnesota
w Instytucie Rozwoju Dziecka (za: tamze, s. 32).
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W naukach spotecznych termin resilience jest stosowany na okreslenie procesu
przezwyciezania negatywnych zdarzen zyciowych, prowadzacego do wzglednie
dobrego przystosowania jednostki mimo przezytych zagrozen lub tez pomimo
traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie (Craig, Bond, Burns, 2003; Kumpfer,
Summerhays, 2006; Luthar, Zelazo, 2003; Sameroff, Rosenblum, 2006). Natomiast
resiliency oznacza wiasciwos¢, ceche osobowosci, wzglednie trwaly zasob jednostki
(Oginska-Bulik, 2012, s. 196)".

E. Grotberg (2000, s. 14) ujmuje odpornosc¢ jako ,,uniwersalna zdolnos¢, ktéra
umozliwia osobie, grupie lub spolecznosci zapobieganie, minimalizowanie lub
pokonywanie szkodliwych efektéw do$wiadczanego nieszczescia”, a Heszen (2013,
s. 329) analizujac resilience, ujmuje ja jako stala ceche osobowosci, charakteryzujaca
sie¢ zdolnoscia powrotu do normy, po przykrych i trudnych sytuacjach oraz adaptacja
do zmieniajacych sie ciagle warunkow Zycia.

Zdaniem M.A. Waller (2001; za: Heszen, Sek, 2007, s. 174) resilience jako proces
warunkowany jest wieloma czynnikami. Stanowi on dynamicznie zmieniajacy sie
rezultat interakgji sit w kontekscie ekosystemu. Grzegorzewska (2013b, s. 43-44)
podkresla, iz resilience jest wieloczynnikowym procesem radzenia sobie =z
niekorzystnymi warunkami rozwoju, prowadzacym do pozytywnej adaptacji, w
ktérym indywidualne, rodzinne czy pozarodzinne czynniki ochrony redukuja lub
kompensuja negatywny wpltyw czynnikéw ryzyka. Jeanne H. Block i Jack Block
(1980; za: Oginska-Bulik, 2012, s. 196) definiuja resiliency jako wzglednie trwala
dyspozycje, determinujaca proces elastycznej adaptacji do zmieniajacych sie
wymagan zyciowych. W takim rozumieniu resiliency to cecha osobowosci majaca
znaczenie w zmaganiu si¢ z sytuacjami traumatycznymi, a takze ze zdarzeniami
zycia codziennego.

Koncepcja resilience taczy czynniki ryzyka z zasobami w procesie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, a takze w procesie ochrony zdrowia. Pojecie resilience

dla wielu naukowcdédw oznacza nie tylko proces, ale takze wlasciwosci jednostki,

7 Na poczatku lat 50. Jeanne i Jack Block wprowadzili pojecie ego-resiliency, oznaczjace indywidualng
wlasciwos¢ jednostki. Odnosito sie ono do tych cech osobowosci, ktére wyrazaja sie dzielnoscig
w pokonywaniu trudnosci i rozwigzywaniu probleméw oraz zdolnoscia przystosowania sie do
réznych warunkéw zyciowych. Ego-resiliency jest cecha osobowosci, ktdéra moze wystepowac bez
zwigzku z trudnymi zdarzeniami zyciowymi. Jednak zdaniem niektoérych badaczy, termin ten nie
powinien by¢ uzywany w kontekscie koncepdji resilience, gdyz uzywanie go, jako okreslenie cechy
danej osoby, moze wiazac sie z przypisywaniem jej odpowiedzialnosci za to, czy i jak poradzita sobie
w silnie stresujacej sytuacji. W przypadku nieradzenia sobie zostaje ona obarczona wing za poniesiong
porazke (za: Borucka, Pisarska, 2012, s. 83; por. takze: Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 10; Luthar i in.
2000).
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dzigki ktérym radzi sobie ona z wszelkimi przeciwnosciami w elastyczny i twdrczy
sposob (Heszen, Sek, 2007; por. takze: Turkiewicz-Maligranda, 2014, s. 173).

Odpornosc¢ psychiczna ujawnia sie¢ wtedy, gdy w zyciu danej osoby pojawia
sie¢ podwyzszony poziom ryzyka, ktory zagraza prawidlowemu rozwojowi
psychofizycznemu, i w takich warunkach mozna mowi¢ o dobrym funkcjonowaniu
jednostki (Borucka, Ostaszewski, 2012; Luthar, 2006; Masten, Powell, 2003; Masten,
2007; Rutter, 2000). Resiliency jest wigc zdolnoscia do powracania do dobrego
funkcjonowania po okresie trudnosci, strat i wystepujacych stresoréw, zdolnoscia do
skutecznego radzenia sobie w obliczu wyzwan, czy sytuacji trudnych (Iskra, 2011,
s. 399).

Resilience wiaze si¢ wiec z jednej strony z przezyciem zagrozenia lub
traumatycznej sytuacji, czy tez wystgpieniem podwyzszonego poziomu ryzyka
stanowigcego zagrozenie dla prawidlowego rozwoju psychofizycznego jednostki,
a z drugiej — z posiadaniem umiejetnosci i kompetencji, pozwalajacych na poradzenie
sobie z tego typu doswiadczeniami, pokonanie przeciwnosci losu (Borucka,
Ostaszewski, 2012; Borucka, Pisarska, 2012; Luthar i in., 2000; Luthar, 2006; Masten,
Powell, 2003; Oginska-Bulik, Zadworna-Cieslak, 2014; Rutter, 2000).

Odpornos¢ moze dotyczy¢ sfery poznawczej, emocjonalnej lub spotecznej. U
0s0b zagrozonych czynnikami ryzyka moga by¢ zaburzone te wszystkie obszary,
badz tylko jeden z nich (Cicchetti, Rogosch, 1996; Grzegorzewska, 2011; Luthar i in.,
2000).

Odpornos¢ psychicznag mozna ujmowac takze jako uzyskiwanie dobrych
wynikow pomimo sytuacji wysoce zagrazajacej, lub tez utrzymywanie
odpowiednich kompetencji w sytuacji duzego zagrozenia, albo jako odzyskanie
zdolnosci i kompetencji po przykrych doswiadczeniach, na przykiad po urazie
(Masten i in., 1990; Opora, 2010).

Koncepcja resilience taczy czynniki ryzyka z zasobami w procesie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, a takze w procesie rozwijania i ochrony zdrowia.
Pojecie resilience oznacza nie tylko proces, ale takze wlasciwosci jednostki, dzieki
ktérym radzi sobie ona z wszelkimi przeciwnosciami w elastyczny i tworczy sposéb
(Heszen, Sek, 2007; por. takze: Turkiewicz-Maligranda, 2014, s. 173).

Wiele badan analizuje problematyke odpornosci w kontekscie radzenia sobie
ze stresem, zdolnosci zorganizowanego funkcjonowania pomimo emocjonalnego
pobudzenia w sytuacji stresowej (pnp. Terelak, 2001, s. 322). Naturalna osobnicza

odpornos¢ na stres moze przejawiac sie¢ w typie konstytucjonalno-osobowosciowym,
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ktdry jest podstawa klasyfikacji na ludzi odpornych i nieodpornych na stres (o
silnym lub stabym ukladzie nerwowym). Odpornos¢ nabyta wynika z doswiadczen

jednostki z okreslonymi sytuacjami stresowymi (Terelak, 2001, s. 323-326)3.
2. Uwarunkowania rozwoju odpornosci psychicznej

Odpornos¢ psychiczna warunkowana jest zarowno czynnikami wrodzonymi,
jak i doswiadczeniami, na ktére maja wplyw rozne przezycia, sytuacje, a takze
srodowisko zewnetrzne.

Na podstawie badan dotyczacych procesu resilience, Masten (2005; za:
Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 12) pogrupowata czynniki ochronne oraz zasoby i
wyroznita wsrdd nich cztery gtowne kategorie: cechy indywidualne; cechy rodziny;
cechy spotecznosci lokalnej; cechy spoleczne i zwigzane z kultura.

N. Garmezy (1985) wyroznil trzy grupy czynnikdw ochronnych:
indywidualne (dobre funkcjonowanie intelektualne, pozytywny temperament,
poczucie humoru); cechy $rodowiska rodzinnego (spojnos¢, ciepto, zaangazowanie
rodzicow w wychowanie dziecka); cechy pozarodzinnego srodowiska spotecznego
(wsparcie ze strony dorostych np. nauczyciela oraz innych instytucji
wychowawczych) (por. takze: Wawryk, Gwozda, 2013, s. 193).

Masten, Best i Garmezy (1990; za: Wawryk, Gwozda, 2013 s. 193) definiujac
czynniki chronigce, zaliczyli do nich: umiejetnosci rozwiazywania problemow, stala
opieke kompetentnej osoby dorostej, wrazliwosc¢ spoteczna, zdolnosci umozliwiajace
osiaganie dobrych wynikéw w nauce, a takze poczucie wlasnej skutecznosci.

Hawkins (1992; za: tamze, s. 193) do najwazniejszych tego typu czynnikéw
zaliczyt: wiez emocjonalng z rodzicami, praktyki religijne, dobre wyniki w nauce,
poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetdéw spotecznych oraz przynaleznosc¢
do pozytywnej grupy.

Odpornos¢ psychiczna to proces wielowymiarowy. Przede wszystkim rozwdj
dzieci i mlodziezy wychowywanych w podobnych warunkach, moze przebiegac
zarowno zdrowymi, jak i patologicznymi $ciezkami rozwoju. Rozwdj nie zalezy

jedynie od jednego czynnika, ale jest skladowag czynnikéw indywidualnych,

8 Odpornos¢ nabyta czynna sztuczna moze mie¢ charakter akceptowany spolecznie, na przyktad
trening fizyczny, psychologiczny, a takze charakter nieakceptowany spotecznie obejmujacy takie
zjawiska jak: autodestrukcja, lekomania, dewiacje spoteczne, choroby psychiczne i nerwice (Terelak,
2001, s. 323-326).
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czynnikow ryzyka, ochronnych, a takze srodowiska, w ktorym dana jednostka zyje
(Luthar, 1993; Cicchetti, Rogosch, 1996).

2.1. Indywidualne zasoby jednostki

Zasoby w kontekscie odpornosci psychicznej definiowane sa jako potencjaty
sprzyjajace radzeniu sobie w sytuacjach trudnych i stresowych. Do zasobow zalicza
si¢ zatem: cechy biologiczne, psychiczne i duchowe jednostki; cechy najblizszego
otoczenia (bliskie relacje, grupy odniesienia, instytucje oferujace pomoc i opieke)
oraz zasady i normy wspotzycia spotecznego (Sek, 2003).

W uwarunkowaniach odpornosci psychicznej maja znaczenie takie czynniki
biologiczne jak podatnos¢ genetyczna, ple¢, zdrowie fizyczne, czy temperament.
Podkresla sie tu wystepowanie zaburzen u rodzicow, czynniki oddziatujace w czasie
ciazy i porodu (Grzegorzewska, 2013; Rutter, 1987; Werner, 1990).

Istotng cecha w rozwoju odpornosci danej osoby stanowi jej temperament.
Temperament moze by¢ zardwno czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu zaburzen,
jak i czynnikiem ochronnym. Tak zwany ,trudny temperament” okresla konstelacje
skrajnych wartosci danych cech temperamentu, ktore moga okazac si¢ predyktorem
zaburzenn zachowania w kolejnych etapach rozwoju. Wiaze si¢ to z niska
reaktywnoscia emocjonalng na awersyjne bodzce (staba wrazliwos¢ czesci sympa-
tycznej uktadu nerwowego), z obnizona wrazliwoscia na sygnaty kary, a takze z
niskim poczuciem lgku w sytuacjach nowych i zagrazajacych (Kagan, Snidman, 1991;
za: Grzegorzewska, 2013, s. 54). Temperament moze by¢ rowniez czynnikiem
chronigcym. Do$wiadczenia wynikajace z pokonywania trudnosci i rozwiazywania
problemow wywoluja i wzmacniaja uczucia pozytywne (Clark, Watson, Mineka,
1994; za: tamze, s. 54).

Do obszaru réznic indywidualnych zaliczono zdolnos$ci poznawcze, pogodne
usposobienie, pozytywna samoocene (Junik, 2012, s. 35; por. takze: Rustecka-
Krawczyk, 2012, s. 57).

Procesy poznawcze, zwigzane z przetwarzaniem informacji o sobie i organi-
zowaniem ich w struktury mentalne, majg istotne znaczenie dla ksztaltowania
odpornosci. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ poczuciu wlasnej skuteczno$ci,
przekonaniu, ze pomimo trudnosci czlowiek moze osiggnac¢ postawione sobie cele.
Nie mniej waznym czynnikiem chronigcym jest poczucie wiasnej wartosci oraz wiara

i ufnos¢ w otaczajacych ludzi (Pilecka, Fryt, 2011, s. 54).

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

N. Henderson (1996; za: Borys, 2010, s. 51) uwaza, ze ksztaltowaniu
i rozwojowi resiliency stuzy kierowanie si¢ wewnetrznymi zasadami, niezaleznoscia,
elastyczno$cia, kreatywnoscia, checia uczenia si¢ i zdobywania nowych
doswiadczen, silng motywacja, poczuciem wiasnej wartosci i kompetencji, a takze
duchowoscia.

E. Grotberg (2000, s. 18-19) wskazuje trzy zrddla odpornosci, wynikajace
z przeswiadczenia dotyczacego pokonywania sytuacji trudnych. Symbolicznie
zostaly one nazwane: , ja mam, ja jestem, ja moge”. ,Ja mam” dotyczy posiadania ludzi
wokot, ktérzy kochaja, ucza i wspieraja. ,Ja jestem” dotyczy samoswiadomosci,
myslenia o sobie jak o kim$ odpowiedzialnym, optymistycznym, kogo inni moga
lubi¢ i kocha¢. ,Ja moge” przejawia si¢ w poczuciu sprawstwa, to znaczy, ze dana
osoba moze cos zrobi¢ z tym, co sie¢ jej przykrego przydarza, moze znalez¢
rozwigzanie problemu lub kogos, kto udzieli jej pomocy.

Istotng role w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych i stresowych odgrywa
inteligencja emocjonalna. N. Extremer i P. Fernandez-Berrocal (2005; za: Matczak,
2007, s. 12) stwierdzili, Ze osoby o wyzszej inteligencji emocjonalnej lepiej radza sobie
ze stresem i chorobami, a takze rzadziej stosujq destrukcyjne formy redukowania
stresu’. W trudnych sytuacjach ujawniaja tez wigeksza gotowos¢ do korzystania
z pomocy od innych osob (por. Matthews, Emo, Funke, 2006, s. 98). Waznym
zasobem odgrywajacym znaczaca role w radzeniu sobie z zyciowymi trudnosciami
jest gotowos¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz umiejetnos¢ swobodnej
ekspresji stresowych emogji (Poprawa, 2001, s. 107).

Istotnym czynnikiem wbudowaniu odpornosci psychicznej i w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych jest wlasciwe poczucie wlasnej wartosci wyrazajace sie
w prawidlowej samoocenie. Stabilna, adekwatna samoocena redukuje wewnetrzne
przyczyny poczucia zagrozenia jednostki podczas trudnosci, a zatem sprzyja
odpornosci na sytuacje trudne (Tyszkowa, 1977, s. 93). Z badani Carvera i in. (1989;
za: Borecka-Biernat, 2006, s. 91) wynika, ze wtasciwe poczucie wiasnej wartosci
sprawia, iz dana osoba w procesie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, czesciej
stosuje aktywne strategie, podejmuje wysitki i starania, aby pokonac trudnosci, jest
wytrwata w podejmowanych dziataniach i nie zatamuje si¢ w sytuacji porazki.

Niestabilna i nieadekwatna samoocena w momencie wystapienia sytuacji

9 Wedtug K. V. Petrides, A. Frederickson i S. Furnham (2004, s. 159) osoby, ktére posiadaja cechy
narazajace je na czestsze zyciowe niepowodzenia, dzigki wysokiej inteligencji emocjonalnej, moga
efektywniej radzi¢ sobie z trudnosciami (zasoby plynace z wysokiej inteligencji emocjonalnej
w pewien sposdb kompensuja cechy odpowiedzialne za niepowodzenia).
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trudnej sprawia, iz u jednostki pojawiaja si¢ negatywne emocje, nastepuje wzrost
poczucia osobistego zagrozenia i dezorganizacja zachowania. Osoby o niskiej
samoocenie maja tendencje do przeceniania trudnosci i szybko sie im poddaja badz
nie podejmuja adekwatnych dzialan. Osoby te nie wierza we wlasne mozliwosci
i wing za niepowodzenia najczesciej przypisuja sobie. Z kolei zawyzona
nieadekwatna samoocena powoduje pojawienie si¢ silnych emocji negatywnych oraz
reakcji obronnych ekstrapunitywnych, polegajacych na agresji ukierunkowanej na
zewnatrz, badz zachowan autoagresywnych (Tyszkowa, 1977, s. 93; por. takze:
Zielinska, 2012).

2.2. Rodzinne uwarunkowania odpornosci

Podstawowy nurt poszukiwan genezy odpornosci psychicznej skupia si¢ na
roli oddziatywan srodowiska rodzinnego.

Do czynnikow budujacych odporno$¢ psychiczng dziecka zwigzanych
z rodzing zalicza si¢ bliskos¢ emocjonalna cztonkéw rodziny. Ciepte relacje
z rodzicami daja dziecku poczucie bezpieczenistwa, wsparcia, pomocy.
Zainteresowanie, troska, wrazliwos¢ rodzicow na potrzeby dziecka spetniaja funkcje
ochronna. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze w ksztaltowaniu odpornosci dziecka
znaczaca role ma styl wychowania preferowany przez rodzicow. Jako najbardziej
korzystny uznawany jest styl demokratyczny, zapewniajacy cztonkom rodziny
rozumng swobode oraz wymagajacy od nich odpowiedzialnosci. Istotnym
elementem jest takze wspolny system przekonan i wartosci czlonkow rodziny
(Pilecka, 2009, s. 115-117).

Istotna rola w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej odgrywa dobra relacja
z rodzicami, pozytywne postawy rodzicielskie, wsparcie emocjonalne, zapewnienie
dziecku poczucia bezpieczenstwa i okazywanie mu zaufania. Rodzice, nadzorujac
zachowania dziecka i komunikujac mu oczekiwania dotyczace przestrzegania norm
spolecznych, staja si¢ jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami problemowymi, a takze podstawa osiagniecia wlasciwej odpornosci
psychicznej, potrzebnej zwlaszcza w samodzielnym Zzyciu dorostym (por. np.
Jarczyniska, 2011, s. 149).

Istotnym czynnikiem indywidualnym zwigzanym z odpornoscia psychiczna
jest wzorzec przywiazania. Tworzacy si¢ w pierwszym okresie Zycia dziecka

wzorzec ma podstawowe znaczenie w pozniejszym jego zyciu, gdyz w znaczacy
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sposob wptywa na jego sposob funkcjonowania w bliskich relacjach. Wzorzec wiezi
dziecka z matka lub najblizszym opiekunem zostaje uwewnetrzniony w postaci
operacyjnego modelu przywiazania, ktdry stluzy do regulacji, interpretacji
i przezywania emocji i zachowan wlasnych oraz emocji i zachowan innych oséb.
Pozabezpieczny wzorzec przywigzania sam w sobie nie jest wskaznikiem zaburzen,
natomiast stanowi element zwigkszajacy ryzyko psychopatologii w kontekscie
dziatania dodatkowych czynnikéw ryzyka (Grzegorzewska, 2013b, s. 58).

Do zmniejszenia si¢ poziomu odpornosci psychicznej moga przyczynic sie
nadmiernie wymagajacy rodzice, szczegdlnie ojcowie, ktorzy - narzucajac wlasny
punkt widzenia - ograniczaja role aktywnosci osobistej dziecka oraz obnizaja jego
indywidualne motywacje. Natomiast w ksztaltowaniu strategii, opartej na ucieczce
od problemu, maja udzial zbyt ochraniajace postawy rodzicow, szczegdlnie matek.
Tak wiec niska odpornos¢ psychiczna i brak samodzielnosci i dojrzatosci w dorostym
zyciu, odnoszace sie do sposobdéw radzenia sobie z nowymi, trudnymi sytuacjami,
wystepuje najczesciej u oséb, ktore wychowywane byly w warunkach nadmiernej
kontroli, lub tez nadmiernie chronione przez rodzicéw przed negatywnymi
do$wiadczeniami i rozczarowaniami (por. np. Januszewska, 2000). Zdaniem
M. Tyszkowej (1972) nadmierna psychiczna zalezno$¢ dziecka od rodzicow
powoduje rozwoj leku przed trudnosciami i obnizenie emocjonalnej odpornosci,
z czym wigza si¢ trudnosci z ukierunkowaniem zadania na cel, tatwe rezygnowanie,
poczucie bezradnosci i che¢ ucieczki.

Umiejetnos$¢ efektywnego radzenia sobie z wydarzeniami obcigzajacymi
psychicznie ksztattuje si¢ w interakcji z bliska dziecku osoba, a takze dzigki
doswiadczeniom pozytywnego pokonywania trudnosci. Dla wtasciwego rozwoju
dziecka wazne jest, by zbieralo ono rdézne doswiadczenia oraz podejmowalo
wyzwania pojawiajace si¢ w zyciu. Zbyt maly stres badz brak wyzwan moga
prowadzi¢ do tego, ze zasoby odpornos$ciowe rozwing si¢ w nie wystarczajacym
stopniu (Sikorska, 2011, s. 4).

Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych moga ksztaltowac sie na
drodze modelowania!’. Role pierwszych modeli, wzorcow do nasladowania, petnia

dla dziecka rodzice. Wynikiem procesu spolecznego uczenia si¢ i wzorowania na

10 Modelowanie w psychologii wiaze si¢ z nazwiskiem U. Bronfenbrennera (1970), ktéry pojecie to
ujmuje jako wykonywanie dziatania podobnego konkretnie albo symbolicznie do zachowania
prezentowanego przez ,modela” — osobe prezentujaca pewne formy zachowania. W procesie
nastepuje przejecie zachowan stanowigcych symboliczne rGwnowazniki zachowania modela (tamze,
s. 9-10).
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rodzicach sa sposoby reagowania na zyciowe sytuacje trudne (Borecka-Biernat, 2005,
s. 148).

Nawyki zadaniowego i obronnego zachowania si¢ wobec trudnosci, ksztaltuja
si¢ pod wptywem postaw wychowawczych matki i ojca oraz ich wzordéw reagowania
na trudnosci w sytuacjach emocjonalnego napiecia (Tyszkowa, 1977). Podobne
wnioski wynikaja z badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami strategii radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, prowadzonych przez D. Borecka—-Biernat (2006, s. 334):
ciepto uczuciowe i emocjonalne zaangazowanie stanowiq dominujace wymiary
majace wplyw na rozwoj postawy zadaniowej. Z badan S. Byry i M. Parchomiuk
(2009) wynika, ze mtodzi dorosli oceniajacy swoje matki jako takie, ktére nie miaty
precyzyjnie  okre$lonych wymagann wychowawczych i wujawnialy male
zaangazowanie w sprawy dziecka, rzadko okazujac mu pozytywne uczucia,
w stresowych sytuacjach nie wykazuja adekwatnej aktywnosci zadaniowej. Mlodzi
ludzie, ktorzy mieli swiadomos$¢ jasno okreslonych wymagan w procesie
wychowania i odpowiednio duzego zainteresowania ze strony rodzicow, czesciej
w obliczu trudnos$ci zmierzaja do ich racjonalnego przezwyciezania i rozwigzania
problemu. Wazna role ogrywa tu mozliwos¢ ujawniania wlasnych pogladow
i preferencji, przy do$wiadczaniu ze strony rodzicow zrozumienia i szacunku. Im
bardziej rodzice obdarzaja swoje dziecko dojrzala miloscia, zapewniajac mu
akceptacje oraz ulatwiajg mu samodzielne dzialania, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze bedzie ono z duza efektywnoscia zmagac sie
z trudnosciami (por. takze Januszewska, 2000).

Problematyka resilience jest analizowana takze w badaniach dotyczacych
funkcjonowania rodziny (family resilience) (Black, Lobo, 2008; za: Pisarska,
Ostaszewski, 2012, s. 62). Definicje resilience w odniesieniu do rodziny sformutowali
Hamilton i Marilyn McCubbin. W ich ujeciu pojecie family resilience jest traktowane
jako zespdt cech, wymiaréw badz wiasciwosci, ktére pomagaja rodzinie uniknaé
rozpadu w obliczu zmian, a takze umozliwiaja przystosowanie w sytuacjach
kryzysowych (za: tamze, s. 63). Procesy resilience, pojawiajace si¢ w odpowiedzi na
silny stres lub zmianeg, oprdcz tego, ze pozwalajq rodzinie przetrwac, sprzyjaja takze
jej rozwojowi i umocnieniu wiezi (Black, Lobo, 2008; za: Pisarska, Ostaszewski, 2012,
s. 63).

K. Black i M. Lobo (2007; za: Pisarska, Ostaszewski, 2012) wyrdznily kilka
kategorii czynnikdéw chroniacych, ktore sprzyjaja pozytywnej adaptacji rodziny.

Naleza do nich: pozytywne nastawienie czlonkow rodziny wobec przeciwnosci losu;
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duchowos¢ rodziny nadajaca sens kryzysom i przeciwnosciom; jednos¢ i harmonia
w rodzinie, poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego, wsparcie w
sytuacjach trudnych; elastycznos¢ w dostosowywaniu rol pelionych przez
cztonkow rodziny; szczera, otwarta i bezposrednia komunikacja w rodzinie;
rozsadne gospodarowanie funduszami; wspdlnie spedzany czas sprzyjajacy
trwatosci i stabilnosci Zycia rodzinnego; wspolny odpoczynek i rozrywki; zajecia

rutynowe i rodzinne rytuaty oraz sie¢ wsparcia pozarodzinnego.

2.3. Znaczenie srodowisk pozarodzinnych

Do obszaru zasobow srodowiska lokalnego wiaczono dobry klimat w szkole,
wysoki poziom nauczania, przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (Junik, 2012, s. 35; por.
takze: Rustecka-Krawczyk, 2012, s. 57).

Nauka w dobrze funkcjonujacej szkole, w ktdrej kiadzie si¢ nacisk na
zdobywanie wiedzy, ale takze nauczanie odpowiedzialnosci i etyki pelni wazna
funkcje ochronna. Szkota powinna tworzy¢ warunki do prawidlowego ksztattowania
samooceny, poczucia skutecznosci oraz powinna zapewnia¢ uczniom poczucie
bezpieczenstwa. Waznym elementem w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej sa
prawidiowe relacje interpersonalne z réwiesnikami oraz uczestnictwo w pozy-
tywnych grupach odniesienia, ktore sa dla mlodego czlowieka zrdédltem wsparcia
w trudnych sytuacjach (Opora, 2009, s. 201-206). Jeszcze innymi czynnikami
chroniacymi sa przynaleznos¢ do organizacji o charakterze prospotecznym,
posiadanie mentora, zycie w dobrym i bezpiecznym sasiedztwie (Borucka,
Ostaszewski, 2008, s. 594).

3. Odpornos¢ psychiczna a pozytywna adaptacja i czynniki chroniace

Odpornos¢ psychiczna wiaze sie istotnie z pojeciem pozytywnej adaptacji.
Pozytywna adaptacja to dobre przystosowanie mimo wystepujacych zagrozen i prze-
ciwnosci losu.

Kryteria pozytywnej adaptacji s ustalane bardzo réznie. Wyroznia sig tu trzy
gléwne stanowiska w tej sprawie. W pierwszym podejsciu podkresla sig, iz dziecko
wychowujace sie w warunkach niesprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi jest
dobrze przystosowane, jezeli funkcjonuje prawidlowo we wszystkich sferach

rozwoju. W podejsciu drugim zaktada sie, iz wystarczy, aby poziom funkcjonowania
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dziecka w jednej sferze byt dobry, a w pozostalych przynajmniej sredni. Trzecie
podejscie dotyczy dzieci pochodzacych z rodzin wysokiego ryzyka oraz dzieci, ktdre
przeszly powaznag traume. W tym podejsciu na pozytywna adaptacje jednostki
wskazuje juz sam brak objawoéw psychopatologicznych u tych dzieci
(Grzegorzewska, 2013a, s. 30).

W badaniach nad procesem resilience wyrdznia sie takze kryteria zewnetrzne,
odnoszace si¢ do spolecznego funkcjonowania jednostki (posiadanie
psychospotecznych kompetencji i wypelnianie adekwatnych do wieku zadan
rozwojowych), oraz wewnetrzne - zwiazane ze zdrowiem psychicznym (brak
zaburzen zdrowia psychicznego i/lub zachowania) (Gasior, 2012; Luthar, 2006;
Masten, Obradovi¢, 2006).

Uwzgledniajac przebieg rozwoju oséb wychowanych w trudnych warunkach
zyciowych, pozytywna adaptacje mozna uznac jako efekt koncowy procesu resilience.
Pozytywna adaptacja jest wynikiem poradzenia sobie z ekspozycja na ryzyko
(Grzegorzewska, 2013a, s. 29).

Przy wyborze kryteridw pozytywnej adaptacji nalezy uwzgledni¢ kilka
waznych kwestii. Bardzo wazne jest uwzglednienie wypelniania zadan rozwojowych
przed jakimi staja dzieci w poszczegdlnych przedziatach wiekowych. U matych
dzieci o pozytywnej adaptacji $wiadczyt bedzie rozwoj wigzi z rodzicami, natomiast
u starszych dzieci beda to takze dobre wyniki w szkole (Borucka, Ostaszewski, 2012,
s. 13; Borucka, Pisarska, 2012, s. 87; Luthar, 2006). Niektérzy badacze proponuja
uwzglednienie specyfiki czynnikow ryzyka oraz zwigzanego z nimi rodzaju
zagrozenia dla prawidtowego funkcjonowania jednostki. U dzieci, ktorych rodzice
cierpig na depresj¢ przejawem pozytywnego przystosowania bedzie dobre zdrowie
psychiczne, a przede wszystkim brak symptomoéw depresji (Luthar, Zigler, 1991;
Luthar, Cicchetti, 2000; Masten, Powell, 2003; Luthar, 2006; Masten, Obradovi¢, 2006;
Obradivi¢ i wsp., 2006; za: Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 13). A. Masten (2001)
proponuje, aby oprdcz kryteridow dotyczacych spotecznego funkcjonowania jednostki
(np. wypetnianie zadan rozwojowych). bra¢ rowniez pod uwage kryteria odnoszace
si¢ do ich zdrowia psychicznego (dobre samopoczucie, niski poziom odczuwanego
stresu). Luthar i Cicchetti (2000) postuluja takze, aby rozwazy¢ jakie obszary zycia
i osiagniecia w tych obszarach majgq priorytetowe znaczenie dla prawidlowego
rozwoju dziecka.

Miara pozytywnej adaptacji sa kompetencje spoteczne — a wiec zdolnosci

i umiejetnosci potrzebne do zintegrowanego myslenia, odczuwania i zachowania w
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celu osiggniecia spolecznych zadan oraz wynikdw cenionych w lokalnym
i kulturowym kontekscie. Kompetencje spoteczne wigza sie z umiejetnoscig percepgji
i interpretacji sygnatow spotecznych, z realistycznym antycypowaniem mogacych sie
pojawi¢ przeszkdd, z przewidywaniem konsekwengji zachowan oraz umiejetnoscia
rozwigzywania konfliktéw (Opora, 2009, s. 222-223).

Osiagniecie pozytywnej adaptacji umozliwiaja czynniki chronigce, ktore sg
waznym elementem odpowiedzialnym za ksztaltowanie si¢ odpornosci psychicznej
0s0b wychowujacych si¢ w srodowisku zagrozonym patologia. Czynniki ochronne
modyfikuja odpowiedz czlowieka na ryzykowna sytuacje (Grzegorzewska, 2013a;
Luthar, 2006; Masten, Powell, 2003). NajczesSciej przyjmuje si¢, ze czynniki chroniace
to cechy, sytuacje i warunki, ktére zwiekszaja odpornos¢ na dziatanie czynnikow
ryzyka i zaburzenia (Szymanska, 2002, s. 17). Czynniki ochronne neutralizuja
dziatanie czynnikdw ryzyka, a takze zwigkszaja mozliwosci adaptacyjne jednostki
oraz jej odpornos¢ psychiczna na stres i niesprzyjajace rozwojowi warunki Zzycia.
Czynniki chronigce to indywidualne wlasciwosci cztowieka oraz cechy srodowiska
redukujace dziatanie czynnikow ryzyka. Konsekwencja tego jest mniejsze nasilenie
zachowan problemowych u dzieci i mtodziezy (Fergus, Zimmerman, 2005; Rustecka-
Krawczyk, 2012).

4. Znaczenie odpornosci psychicznej w radzeniu sobie w sytuacjach

trudnych

Odpornos¢ psychiczna lub jej brak zazwyczaj ujawnia sie w sytuacjach
trudnych, a wiec takich, ktédre powoduja nadmierne obciazenie psychiczne, zakldcaja
aktywnos¢ ukierunkowana na konkretny cel, zagrazaja zaspokojeniu potrzeb lub
wartosciom waznym dla danej osoby, ktére wywoluja przykre odczucia
emocjonalne, przyczyniaja si¢ do odczuwania stanu intensywnego napiecia
emocjonalnego. Sytuacje trudne, w zaleznosci od indywidualnej odpornosci, moga
prowadzi¢ do zmian w zachowaniu sig, takich jak: ruchowy niepokdj, negatywne
reakcje emocjonalne, zniechecenie lub che¢ rezygnacji z realizacji obranych celéw.
Dlugotrwate funkcjonowanie w sytuacji przecigzenia moze prowadzi¢ do bardziej
wyraznych zaburzen, zaréwno tych o charakterze neurotycznym, jaki i takich, ktore
powoduja wykroczenia przeciw prawu i normom spotecznym (Tyszkowa, 1977).

Zdarzenia, sytuacje i zadania moga by¢ jedynie subiektywnie trudne lub tez

obiektywnie trudne (np. zadania nowe, trudne takie, w ktérych dana osoba nie zna
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sposobu ich wykonywania, zadania zlozone, wymagajace realizacji wiecej niz
jednego celu lub podjecia wielu czynnosci, zadania zmienne, czyli takie, w ktérych
czlowiek musi wykonywac jedne po drugich aktywnosci odmienne, w porzadku
trudnym do okre$lenia, czy tez zadania konfliktowe, czyli takie, gdy osoba dazy
jednoczesnie do przynajmniej dwdch celow, ktére sa ze soba sprzeczne). Jednak
obiektywne skladniki sytuacji sa trudne w zaleznosci od tego, jakiej osoby dotyczy ta
sytuacja (tamze).

W radzeniu sobie w sytuacjach trudnych warto rozrézni¢ sposoby radzenia

sobie, strategie i style.

Sposoby radzenia sobie ze stresem mozna podzieli¢c na intelektualne,

emocjonalne i dzialaniowe:

1. Intelektualne radzenie sobie charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek analizuje
trudng sytuacje, w celu zdobycia wiedzy potrzebnej do podjecia
racjonalnej decyzji zaradczej. Moze tez stuzy¢ przewartosciowaniu szkody
lub zagrozenia wynikajacego z danego trudnego wydarzenia (Lazarus,
1986, s. 27). Carver, Scheier i Weintraub (1989; za: Wrzesniewski, 1996a,
s. 37) uwazaja, ze aktywnosc¢ ta jest skoncentrowana na problemie, gdyz
cztowiek, ktory stosuje ten typ radzenia sobie zastanawia si¢ nad
mozliwymi rozwigzaniami.

2. Emocjonalne radzenie sobie w sytuacjach trudnych polega na
uruchamianiu przez jednostke procesow stuzacych regulowaniu emocji
(zaprzeczenie, unikanie zagrozenia, oddzielenie si¢ od problemu,
pozorowanie reakcji, wygaszenie, wycofanie czy racjonalizacja). Dziatania
te majq stuzy¢ osiagnieciu poczucia kontroli, uspokojeniu si¢ i poprawie
swojego samopoczucia (Lazarus, 1986, s. 28-29). Badania Lazarusa
i Folkman (1984) wskazuja na fakt, iz strategia zorientowana na emocje jest
nastawiona na redukcje negatywnych emocji, a nie na rozwigzanie
problemu i moze odbywac sie poprzez unikanie, ucieczke, znieczulenie si¢
alkoholem lub ucieczka w fantazje, ale takze poprzez poszukiwanie
psychicznego wsparcia oraz pozytywne przewartosciowanie, czyli
szukanie pozytywOw zaistnialej sytuacji.

3. Dziataniowe radzenie sobie ze stresem polega na wykorzystaniu
roznorodnych mozliwych czynnosci, aby upora¢ si¢ z dana sytuacja
trudng. Wedlug Carver, Scheider i Wientraub (1989, za: Wrzesniewski,
1996a, s. 37) ten typ radzenia sobie to inaczej ,aktywny coping”, czyli
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proces podejmowania aktywnych i zwykle racjonalnych dziatan, ktorych
celem jest usunigcie stresora lub zmniejszenie wywolanych przez niego
negatywnych skutkéw. Moze to by¢ takze ucieczka, wyrazanie ztosci, chec
zemsty, lub podejmowanie dziatan pozytywnych, np. uprawianie sportu
(Lazarus, 1986, s. 28).

Strategia jest okreslonym dziataniem, jakie czlowiek podejmuje w danej
sytuacji trudnej czy stresowej. Dotyczy ona réznorodnych form aktywnosci.
Repertuar strategii powstaje i ewoluuje podczas przebiegu procesu radzenia sobie,
poprzez uczenie si¢. Rozni ludzie maja odmienne strategie zaradcze (Heszen-
Niejodek, 2000; Wrzesniewski, 1996b).

Natomiast styl radzenia sobie - to typowy dla jednostki sposéb zachowania sie
w roznych sytuacjach trudnych czy stresowych. Jest to wzglednie stala dyspozycja
osobowosciowa do okreslonego zmagania sie z trudnosciami. Styl ten stanowi zbior
strategii, ktorych czes¢ zostaje uruchomiona w procesie radzenia sobie w danej
sytuacji (Heszen-Niejodek, 2000; Losiak, 1995). Moze by¢ on postrzegany jako
pojedynczy wymiar albo cecha osoby (Miller, 1987) lub rozpatrywany jako okreslony
zbidr wiasciwosci jednostki (Endler i Parker, 1990).

W radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi pomagaja takie zachowania, jak:

— aktywne eksploatowanie rzeczywistosci i poszukiwanie informacji;

— umiejetno$é wyrazania pozytywnych i negatywnych emocji;

— aktywna inicjacja pomocy ze strony innych;

— zdolno$¢ do dzielenia sytuacji problemowej na fragmenty i stopniowe ich
rozwigzywanie,

— umiejetno$¢ rozpoznawania symptomow wlasnego zmeczenia i dezor-
ganizacji, co stanowi ulatwienie w utrzymaniu integracji i kontroli nad
codzienng aktywnoscia;

— radzenie sobie w sposob aktywny z uczuciami i problemami oraz ich
akceptacja, gdy zmiana jest niemozliwa;

— plastyczno$c¢ i gotowos¢ dokonania zmian w samym sobie;

— podstawowe zaufanie w stosunku do siebie i innych, a takze nadzieja, Ze
kryzys jest mozliwy do przezwyciezenia (Badura-Madej, 1999, s. 26).

— Natomiast nie sprzyjaja radzeniu sobie:

— zaprzeczanie, ze problem istnieje, przyjmowanie biernej postawy i fanta-

zjowanie oraz sady zyczeniowe;
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— wypieranie przez osobe negatywnych uczud, zaprzeczanie im, projekcja

i oskarzanie innych;

— pogorszenie si¢ albo dezorganizacja ogdlnego funkcjonowania;

- gwaltowne i emocjonalne wybuchy, niemoznos¢ panowania nad soba lub
rezygnacja ze wszystkich aktywnosci;

- niezdolnos¢ do szukania pomocy u innych oraz jej przyjmowania;

— poczucie przytloczenia swoimi problemami i reagowanie stereotypowe

(tamze, s. 26).

Sytuacje trudne sa postrzegane jako zagrazajace prawidlowemu
funkcjonowaniu czlowieka i oddziatujace na jego aktywnos$¢ zyciowa. Przecigzenie z
nimi zwigzane moze obciaza¢ system regulacji wywolujac emocje ujemne,
dezorganizacje czynnosci ukierunkowanych na cel. W niektdrych przypadkach
sytuacja trudna podnosi aktywno$é osoby na wyzszy poziom i moze stanowic¢ dla
niej powazne wyzwanie, ktore z jednej strony stanowi czynnik mobilizujacy, z
drugiej zas naraza ja na przezywanie stresu (por. np. Borecka-Biernat, 2006, s. 16).

Im wigksza odporno$¢ wykazuje dana osoba, tym wigksze trudnosci potrafi
ona pokona¢ oraz tym wigksze braki i niedogodnosci potrafi znies¢ w zZyciu.
Zachowanie sie¢ czlowieka ujmujemy wiec w relacji do warunkow i zadan, w jakich
ono przebiega.

Emocje wzbudzane w sytuacji trudnej sa warunkowane przez procesy
poznawczego ujmowania sytuacji, a w wyznaczaniu ich charakteru i sity biora udziat
miedzy innymi takie czynniki jak reaktywnos¢ emocjonalna i zdolnos¢ do kontroli
emocji (Tyszkowa, 1993, s. 476). Skutecznos¢ kontroli emocji w procesie radzenia
sobie okresla przebieg i efektywnos¢ tego procesu (Heszen-Niejodek, 2002, s. 178-
179).

Skuteczne radzenie sobie zwigzane jest takze z ekspresja emocji. Emocjonalny
charakter sytuacji stresowych wiaze si¢ nie tyle z pojawianiem sie¢ emocji
negatywnych, co z nasileniem pobudzenia emocjonalnego w obu kierunkach.
Efektywne radzenie sobie wiaze si¢ z celowym pobudzaniem emocji pozytywnych,
a ostabianiem negatywnych (Oginska-Bulik, Juczynski, 2010, s. 90).

Z badan przeprowadzonych przez S. Byre i M. Parchomiuk (2009) wynika, ze
osoby, ktore posiadaja lepiej rozwiniete zdolnosci do adekwatnego spostrzegania
i rozpoznawania stanéw emocjonalnych, swoich i cudzych - w radzeniu sobie

z problemami preferuja strategie, ktdéra wyraza si¢ w dostrzeganiu istotnych
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elementéw sytuacji problemowych, podejmowaniu konstruktywnych aktywnosci
zaradczych lub swiadomej akceptacji problemu (tamze, s. 178-183).

W nabywaniu odpornosci psychicznej duza role odgrywa inteligencja
emocjonalna. Inteligencja emocjonalna cztowieka wiaze si¢ z jego przystosowaniem
spolecznym. Osoba przystosowana to taka, ktora potrafi przezwycigeza¢ konflikty,
wspotdziata¢ z innymi, zachowywac¢ rownowage psychiczng w trudnych sytuacjach
stosujac dojrzate mechanizmy przystosowawcze. Z badan K. Marianiczyk i W. Otreb-
skiego (2008, s. 150) wynika, iz lepsze przystosowanie spoleczne sprzyja bardziej
efektywnym i stuzacym zdrowiu psychicznemu strategiom radzenia sobie z obcia-

zeniem psychicznym.

5. Odpornos¢ psychiczna a czynniki ryzyka

Przeciwnosci losu to zdarzenia badz okolicznosci zyciowe, silnie stresujace dla
jednostki, zwiazane z sytuacja rodzinna czy spoteczna (np. ubdstwo, rozwdd
rodzicow) lub z bezposrednim zagrozeniem zZycia (wojny, katastrofy, ataki
terrorystyczne) (Rutter, 2000; Luthar, Zigler, 1991; Masten, Powell, 2003). Przy
ujmowaniu przeciwnosci losu bardzo wazne jest odroznienie negatywnych zdarzen
$wiadczacych o nieprzystosowaniu spotecznym i bedacych konsekwencja
podejmowanych przez jednostke decyzji (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
zte wyniki w nauce, ucieczka z domu) od tych negatywnych zdarzen, ktdre sa
niezalezne od jej woli, ktore nie podlegaja kontroli (np. rozwod rodzicéw, choroba),
(Borucka, Ostaszewski, 2012; Luthar, Zigler, 1991). Przeciwnosci losu to te zdarzenia,
ktore pojawiaja si¢ niezaleznie od woli jednostki (Borucka, Pisarska, 2012, s. 85).

W przeciwno$ciach losu charakterystycznym zjawiskiem jest wspdt-
wystepowanie kilku czynnikéw ryzyka. Dziatanie jednego czynnika ryzyka ma
zazwyczaj niewielki negatywny wptyw na jednostke, ale wspotwystepowanie przez
dtugi czas kilku czynnikéw ryzyka moze powodowaé zaburzenia zachowania lub
zdrowia (Davis, 1999; Greenberg, 2006; Kumpfer, 1999; Masten, Powell, 2003;
Smokowski i wsp., 2004).

Czynniki ryzyka moga mie¢ rézny charakter. Dotycza gtownie wzrastania
w okreslonym srodowisku (rodzina z problemem alkoholowym, narkotykowym
badZz zaburzeniami psychicznymi, rodzina zagrozona bezrobociem, przemoca,

przestepczoscia, rozbiciem). Sa tez nimi traumatyczne przezycia, na przyklad
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wykorzystanie seksualne, a takze porzucenie, a w konsekwengji wychowywanie sie
w placowkach opiekunczych (Sikorska, 2011, s. 4-5).

Wsrdd czynnikow ryzyka wyrodznia sie czynniki specyficzne, niespecyficzne
oraz zwiazane z etapami rozwoju. Czynniki specyficzne to takie, ktérych obecnos¢
wywotuje wzrost prawdopodobienstwa wystapienia okreslonych zaburzen (np. brak
poczucia winy jest silnie zwigzany z wystapieniem zaburzen zachowania).
Natomiast czynniki niespecyficzne to takie, ktore przyczyniaja si¢ do wystgpienia
wielu réznych zaburzen. Do czynnikdw niespecyficznych naleza m.in. deficyty
uwagi, konflikty w rodzinie, niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez rodzicéw,
ubdstwo (Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 589-590; Borucka, Pisarska, 2012, s. 86).

W badaniach nad procesem resilience uwzgledniano poszczegdlne grupy
czynnikow ryzyka:

1) rodzinne - rozwdd rodzicéw, wrogi klimat w rodzinie, ubostwo, niskie
wyksztalcenie rodzicow, zaburzenia psychiczne rodzicéw (depresja czy
schizofrenia), brak umiejetnosci wychowawczych, sieroctwo;

2) indywidualne — zwigzane z podatnoscia biologiczng i genetyczna (niski
poziom inteligencji, trudny temperament);

3) srodowiskowe — przestepczos¢, wysokie bezrobocie, przemoc
w miejscu zamieszkania, niski poziom edukacji w szkole!.

Na podstawie badann A. Rustecka-Krawczyk (2012, s. 54) wymienia jeszcze
dodatkowe grupy czynnikow ryzyka:

— czynniki zwigzane z wypelnianiem roli ucznia (wagarowanie, brak postepow
w nauce, negatywna postawa wobec szkoly czy grona pedagogicznego);

— czynniki zwigzane z towarzystwem rdéwiesniczym (utrzymywanie relacji
kolezeniskich z osobami, ktore zazywaja srodki psychoaktywne lub
przejawiajq inne zachowania problemowe);

— wczesne wystepowanie zachowan problemowych (stosowanie przemocy

wobec innych, uzywanie substancji psychoaktywnych).

11 Blistein i wsp., 2005; Borucka, Ostaszewski, 2012; Fergus, Zimmerman, 2005, Garmezy, 1985;
Hetherington, 1993; Hetherington, Elmore, 2003; Kumpfer, 1999; Kumpfer, Summerhays, 2006; Lin
i wsp., 2004; Luthar, Zigler 1991; Luthar, Zelezo, 2003; Luthar, 2006; Masten, Powell, 2003; Olsson
i wsp., 2003; Ostaszewski, 2008; Rutter, 2000; Sameroff i wsp., 1993; Sameroff, Rosenblum, 2006;
Smokowski i wsp., 1999; Smokowski i wsp., 2004; Werner, 1994).
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6. Modele uwarunkowan i przebiegu proceséw nabywania odpornosci

psychicznej

Wspolczesnie dos¢ czesto konstruuje sie modele, ktoére wyjasniaja
powstawanie zaburzen oraz tworzenie si¢ odpornosci, jednakze nadal wigkszy
nacisk kladzie si¢ na przyczyny i mechanizmy zaburzen niz na pojecie zasobow
(Cierpiatkowska, 2007)

Modele skupiajace si¢ na interakcji czynnikow ryzyka i zasobow pozwalaja na
opis i zrozumienie mechanizmdw, ktore przyczyniaja sie¢ do pozytywnej adaptacji
dzieci ze Srodowisk dysfunkcyjnych, polegajacej na ich prawidtowym funkcjo-
nowaniu, mimo wczesniej niesprzyjajacych warunkoéow zycia (Grzegorzewska, 2013a,
s. 42).

Na procesy resilience sktada si¢ kilka modeli interakcji pomiedzy czynnikami
ryzyka i czynnikami ochronnymi. Rezultat tych interakgji zalezy od rodzaju i sily
czynnikow, jakie na siebie dziataja (Garmezy, 1985; Luthar, Zelezo, 2003; Rutter, 1987;
Rutter, 2006; Werner, 2000; Zimmerman, Arunkumar, 1994).

Badacze problematyki resilience opracowali i zaprezentowali kilka gtéwnych
hipotetycznych modeli dziatania czynnikéw chronigcych. Najbardziej powszechne sa
trzy modele, ktdre jako pierwszy opisal i testowat w badaniach N. Garmezy wraz ze
wspotpracownikami (1985). Wyrdznili oni: (1) model réwnowazenia ryzyka;
(2) model redukowania ryzyka; (3) model uodparniania na ryzyko.

Model zréwnowazonego ryzyka zaklada, Ze czynniki chronigce, oddziatujac
na zachowanie, obnizaja wpltyw czynnikow ryzyka lub tez skracaja czas ich
oddzialywania. Na przyklad w rodzinie z problemem alkoholowym dzieci sa
narazone na dziatanie diugotrwatego stresu, co moze skutkowac¢ zachowaniami
problemowymi. W tego typu sytuacjach, obecnos¢ innej znaczacej osoby dorostej
w zyciu dziecka moze skompensowac¢ negatywny wplyw srodowiska rodzinnego
(tamze, por. takze: Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 595).

W modelu redukowania ryzyka przyjmuje sig, Ze czynniki chronigce wchodza
w interakcje z czynnikami ryzyka zmniejszajac ich wplyw na zachowanie. Dziataja
one jako ,bufor” lub swojego rodzaju ,tarcza ochronna”. Na przyklad wsparcie
rodzicow moze dziata¢ jako czynnik chronigcy nastolatka i ostabiajacy wptyw jego
rowiesnikow siegajacych po substancje psychoaktywne (Garmezy, Masten, Tellegen,
1984; por. takze: Grzegorzewska, 2013b, s. 47).

Model uodparniania na ryzyko zaklada, Zze umiarkowany poziom ryzyka
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dziata w sposéb uodparniajacy i jednoczesnie przygotowuje dang osobe do nowych
i trudniejszych zadan. Zgodnie z tym modelem zbyt wysoki jak i zbyt niski poziom
ryzyka sa niekorzystne dla zdrowego rozwoju. Przyktadowo - umiarkowany poziom
wymagan rodzicow dotyczacych nauki szkolnej dziecka stwarza okazje do ¢wiczenia
pokonywania trudnosci i przygotowuje do trudniejszych egzaminéw. Zbyt wysokie
wymagania moga powodowac frustracje dziecka, natomiast zbyt niski poziom
spowoduje brak stymulacji do wysitku czy zdobywania umiejetnosci rozwiagzywania
problemow i pokonywania trudnosci (Garmezy, Masten, Tellegen, 1984, por. takze:
Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 595).

Modele odpornosci psychicznej zaproponowane przez Garmezy’ego zostaly
uzupelnione na przestrzeni ostatnich lat o kolejne trzy modele opisane przez Fergusa
i Zimmermana (2005). Badacze ci wprowadzili model stabilizujacy ryzyko (ang.
protective-stabilizing), model ochronno-reaktywny (ang. protective-reactive) oraz model
szczepienia (ang. inoculation).

- Model stabilizujacy ryzyko zaktada, ze czynniki chroniace nie tylko
neutralizujag negatywne efekty ryzyka, ale stabilizuja niepozadane zachowanie,
utrzymujac jego czesto$¢ na niskim poziomie. (Jako przyklad - obecno$¢ znaczacej
osoby dorostej neutralizuje negatywny efekt braku opieki rodzicielskiej wobec dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych. Wysoki poziom ryzyka zwiaze sie¢ z nasileniem zaburzen
jedynie w przypadku braku czynnikéw chroniacych) (tamze, por. takze: Grzego-
rzewska, 2013b, s. 48).

- W modelu ochronno-reaktywnym przyjmuje si¢, ze czynnik chronigcy
zmniejsza ryzyko powstawania zaburzen, ale ich nie redukuje. (Na przykltad
uczestnictwo w programach edukacyjnych dotyczacych ryzyka zwigzanego
z zachowaniami seksualnymi ostabia zwigzek miedzy spozywaniem alkoholu przez
nastolatkbw a podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych) (Fergus
i Zimmerman, 2005, por. takze: Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 595; Grzegorzewska,
2013b, s. 49).

- Model szczepienia sugeruje, iz ekspozycja na niewielki poziom ryzyka
uodparnia jednostke na negatywne dziatanie czynnikéw ryzyka. Model ten jest
podobny w swoich zatozeniach do modelu uodpornienia na ryzyko Garmezy’ego.
Jednak ten model podkresla, Ze czynniki prowadzace do nieprawidlowego rozwoju
jednostki moga by¢ postrzegane jako czynniki ryzyka, ale takze moga miec¢ niekiedy
charakter ochronny, jezeli dzieki ich oddzialywaniu jednostka potrafi mobilizowac

wlasne zasoby oraz zrddla wsparcia spotecznego w sytuacji trudnej. Stata lub
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powtarzajaca sie ekspozycja na niewielki poziom ryzyka uodparnia jednostke na jego
negatywne dziatanie (Fergus i Zimmerman, 2005, por. takze: Grzegorzewska, 2013b,
s. 48-49; Borucka, Ostaszewski, 2012, s. 15).

Zdaniem M. Ruttera (1987) mechanizmy powstawania odpornosci psychicznej
nie tkwia jedynie w samej jednostce, lecz takze w interakcji z dziataniami innych
0s0b.

Rutter wyroznit nastepujace mechanizmy:

- Mechanizm redukcji wplywu ryzyka, ktory polega na minimalizowaniu
negatywnych skutkdw poprzez reinterpretacje poznawcza zagrozenia lub poprzez
zmiane¢ wymagan dotyczacych realizacji wybranego zadania czy poprzez
skorzystanie z pomocy. (np. przygotowanie si¢ do sytuacji stresowej poprzez analize
wczesniejszych pozytywnych doswiadczen poradzenia sobie w trudnej sytuacji,
wprowadzenie $cislejszej kontroli rodzicOw czy monitorowanie zabaw) (tamze, por.
takze: Junik, 2012, s. 34; Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 595-596).

- Mechanizm redukcji negatywnego fanicucha reakcji — to przerwanie taricucha
reakcji pojawiajacych sie po narazeniu na ryzyko, aby nie utrwalaly negatywnych
efektow. Jednym ze sposobow jest tu okazywanie wsparcia odpowiedniego do
potrzeb jednostki (Rutter, 1987);

- Mechanizm wustalania i utrzymania samooceny oraz poczucia wlasnej
skutecznosci - wiaze si¢ on ze wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci jednostki,
a takze z budowaniem zaufania do siebie oraz przekonania, ze mozna radzi¢ sobie w
zyciu z trudnymi wyzwaniami (tamze).

- Mechanizm otwierania sie na nowe mozliwosci. Zalicza sie do nich troske
o dobre wyniki w nauce, pozwalajace zdoby¢ odpowiednie wyksztalcenie i prace,
a takze zmiane miejsca zamieszkania (tamze, por. takze: Junik, 2012, s. 34-35; Opora,
2009, s. 168-169).

Grzegorzewska (2013b, s. 50-51) podkresla takze znaczenie zmniejszania sily
dziatania ryzyka poprzez ograniczanie ekspozycji na dzialanie czynnikéw ryzyka -
ograniczenie czasu przebywania w zagrazajacej sytuacji lub przez zmniejszenie
zaangazowania w dziatania ryzykowne. Strategia ta wykorzystuje zasoby osobnicze
(np. stabilny nastroj, otwartos¢ w kontaktach interpersonalnych, pozytywny

temperament) lub aktywno$¢ wlasng (zainteresowania, pasja).
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Podsumowanie

Proces rozwoju i wychowania mlodego pokolenia warunkowany jest
wplywami otoczenia. Otoczenie to zas moze by¢ mniej lub bardziej Swiadome swej
roli w rozwoju miodego czlowieka i korzystnie lub mniej korzystnie na niego
oddziatywac. Najwigksze mozliwosci wszechstronnego rozwoju dzieci tkwia jednak
w rodzinie. Rodzina jest srodowiskiem, ktore bardzo trudno zastapi¢ w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb miodego pokolenia, budowania jego poczucia
wlasnej wartosci, przekazywania najwazniejszych w zyciu norm i wartosci.

W rodzinie w znacznym stopniu ksztaltowane sa wzorce zachowan, sposoby
przezywania rzeczywistosci, umiejetnos¢ przystosowania czlowieka do otoczenia.
Pozytywne wiezi emocjonalne laczace cztonkéw rodziny oraz prawidlowe style
wychowawcze przyczyniaja si¢ do uksztalttowania u dzieci wlasciwego poczucia
wlasnej wartosci, pozytywnych relacji z innymi, a takze do uksztaltowania
odpowiedniego systemu wartosci, norm i sposobéw zachowania. Kochajaca, spojna
rodzina, poprzez wplyw na ksztaltowanie wtasciwej samooceny, interioryzacje
systemu wartosci, uczac radzenia sobie ze stresem, moze przeciwdziatac
destrukcyjnym wptywom réznych srodowisk.

Wyniki przeprowadzonych badann wykazaly wiele zaleznosci pomiedzy
wzrastaniem w dysfunkcyjnym systemie rodzinnym a brakiem odpornosci
psychicznej (por. np. Rys, 2017). Osoby wzrastajace w takim systemie rodzinnym w
zyciu dorostym maja problemy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, w obliczu
trudnosci zniechecaja sie, zalamuja, poddaja si¢ i nie szukaja rozwiazan. Cechuje je
czesto brak radosci zycia, w trudnych sytuacjach majaq poczucie osamotnienia, nie
radza sobie z silnymi emocjami. Takie osoby odczuwajq diugotrwale i bolesnie
skutki zranien, doswiadczonych kiedys w swoim zyciu. Cechuje je wigc bolesna
nadwrazliwo$¢ sprawiajaca, ze w trudnej sytuacji wobec jakiej$ doswiadczanej
krzywdy, odzywaja dawne zranienia. U tych o0séb czesto wystepuja trudnosci
z przebaczeniem sobie i innym.

Przeprowadzone badania wskazujag nie tylko na istotnag role rodziny
pochodzenia w ksztattowaniu odpornosci psychicznej, czy poczucia wlasnej wartosci
wzrastajacych w danej rodzinie dzieci, ale takze na wazna role poczucia wlasnej
wartosci w odpornosci psychicznej i w relacjach z innymi (tamze).

Skoro wigc z badan wynika, Ze rodzina dysfunkcyjna w istotny sposob

wplywa na rozw¢j i dalsze zycie wychowywanego w niej cztowieka - czy wiec
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mozna mowic¢ o pewnego rodzaju determinizmie? Ot6z warto tu podkresli¢ fakt, na
ktéry zwrocit uwage juz Woodside (1988), ze wplyw rodziny dysfunkcyjnej nie
zalezy tylko od problemoéw w rodzinie, ale takze i przede wszystkim od tego, jaka
atmosfera panowata w danym domu, od tego, czy w nim wystepowala agresja, czy
tez nie, jak rowniez od osobowosci rodzicow, od ich reakcji na problemy, a takze od
reakcji innych cztonkéow rodziny. Adler, Rosenfeld, Proctor II (2006, s. 41)
podkreslaja, ze jesli ktdrys z rodzicow, mimo problemow w rodzinie, ma pozytywny
obraz siebie — to istnieje jednak duze prawdopodobienistwo, ze dziecko za swdj wzdr
wybierze wiasnie te osobe. Jednak rowniez w sytuacji nieprawidtowych osobowosci
obydwojga rodzicow, pozytywnym wzorem moze sta¢ si¢ inna osoba (z kregu
rodziny, lub spoza), ktdra otaczajac dziecko mitoscig wplynie na uksztattowanie sie u
niego wiary w siebie.

Jedli jednak dana osoba odczuwa bolesne skutki wzrastania w rodzinie
dysfunkcyjnej najbardziej korzystne dla niej jest zmierzenie si¢ z przesztoscia,
uwolnienie si¢ od zranien w procesie terapii indywidualnej, czy przy pomocy grup
terapeutycznych. Mozna takze skorzystac z réoznego typu warsztatow poswieconych
odkrywaniu poczucia wlasnej wartosci, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, przebaczania, rozwijania kompetengji spolecznych, postaw asertywnych itp.
Takze odpornos¢ psychiczng warto rozwija¢ uczestniczac w roznego typu
szkoleniach i warsztatach.

Mozna tutaj wyodrebni¢ kilka waznych obszarow pracy w tym zakresie.
Wskazuje na nie Semmer (2006; za: Oginska-Bulik, 2012, s. 199), po przeanalizowaniu
licznych wynikéw badan cech, charakterystycznych dla osoby odpornej psychicznie:

— Spostrzeganie otaczajacego swiata jako sprzyjajacego;

— Oczekiwanie, ze przydarzy sie wiecej sytuacji pozytywnych niz negatywnych;

— Traktowanie stresujacych sytuacji jako wyzwania;

— Akceptowanie trudnosci i niepowodzen (dana osoba traktuje je jako okazje do
zdobycia nowych doswiadczen i rozwoju);

— Przekonanie o swojej zdolnosci do kierowania wlasnym zyciem.

Waznym polem dziatania jest takze wzmacnianie samooceny i rozwdj
poczucia wlasnej skutecznosci. Wysoka samoocena, poczucie wtasnej wartosci,
przekonanie o umiejetnosci poradzenia sobie w trudnej sytuacji, ma ogromny wpltyw
na to, czy dana osoba wykorzysta dostepne zasoby, czy poradzi sobie z prze-

ciwnosciami losu.
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Mediacje w szkole - narzedzie rozwoju uczniow i nauczycieli

Abstract:

School mediation as a tool of development of students and teachers

School mediation is primarily perceived as an alternative way to resolve conflicts or to prevent
violence meanwhile research show that implement mediation programs in schools can bring much
more positive effects. The article describes why we should think about mediation as a tool of
development of students and teachers (in social, emotional and moral sphere) and how to start
mediation program in school in the most effective way.

Wprowadzenie

Mediacje w ostatnich latach ciesza si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem, a co
za tym idzie wzrasta liczba szkot i placowek oswiatowych, ktore wdrazaja programy
zwigzane z mediacjami szkolnymi oraz réwiesniczymi. Postrzegane s one jednak
przede wszystkim jako alternatywny sposob rozwiazywania konfliktéw czy
przeciwdziatania przemocy tymczasem wyniki badan pokazuja, iz wprowadzenie do
szkoly mediacji moze przynies¢ znacznie wiecej pozytywnych efektow — w tym
przyczyni¢ si¢ do rozwoju, zaréwno ucznidw jak i nauczycieli, miedzy innymi
w zakresie umiejetnosci spotecznych i poznawczych. Wydaje si¢, ze mediacje moga
zatem stuzy¢ nie tylko polubownemu rozwigzywaniu sporéw, ale moga takze
stanowi¢ istotne narzedzie rozwoju. Nie da si¢ zupelnie wyeliminowac konfliktow
na terenie szkoty, gdyz sa one naturalnym elementem Zycia spotecznego, mozna
jednak wykorzystac¢ te trudne sytuacje do edukowania ucznidow. Uswiadomienie
sobie mozliwosci uczenia oraz rozwijania pewnych kompetencji za posrednictwem
mediacji moze stanowi¢ dodatkowa zachete do ich wprowadzania i praktykowania

w $rodowisku szkolnym.
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1. Specyfika procesu mediacji w szkole

Mediacja rozumiana jest jako postepowanie majace na celu polubowne
rozwigzanie sporu przy pomocy osoby trzeciej (Morek, 2009) lub tez interwencje
w konflikt trzeciej strony (mediatora), ktéra towarzyszy stronom zaangazowanym
w  konflikt w dobrowolnym dazeniu do porozumienia mozliwego do
zaakceptowania przez obie strony (Moore, 2009). Istnieje rowniez wychowawcza
definicja mediacji, ktora ujmuje je jako przestrzen wymiany pomiedzy stronami
majacymi problemy we wzajemnych relacjach (Swigtkowski, 2012). W tym podejéciu
rola mediatora polega¢ bedzie przede wszystkim na stworzeniu bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej taka wymiana miedzy stronami bedzie mozliwa. Mediacja
charakteryzuje sie specyficznym podejsciem do konfliktu. Traktuje go bowiem jako
co$ naturalnego, a nawet pozytywnego, gdyz niosacego ze soba mozliwo$¢ zmiany
(Morek, 2009). Konflikt jest wiec postrzegany jako pewien problem do rozwigzania.
W $rodowisku szkolnym mozemy wyrozni¢ dwa rodzaje mediacji: mediacje szkolne
i mediacje rowiesnicze. W pierwszy przypadku role mediatora petni osoba dorosta:
pedagog, psycholog, nauczyciel lub inna osoba z personelu, ktora posiada niezbedna
wiedze i kompetencje. Bardzo istotne jest, aby nie byta to osoba, od ktérej uczniowie
sq bezposrednio zalezni (lepszym rozwiazaniem wydaje si¢ wybor pedagoga niz np.
nauczyciela, ktoéry ocenia uczniéw z jakiego$ przedmiotu). Zwraca si¢ réwniez
uwage, iz ze wzgledu na pelniong przez siebie funkcje, mediatorem w zadnym
przypadku nie powinie by¢ dyrektor szkoty (Duda, Lukasik, 2011). Warto podkresli¢,
iz w odpowiedzialno$¢ mediatora w procesie mediacji szkolnych z racji tego, iz
pracuje on z osobami mtodymi, jest wieksza niz w przypadku prowadzenia mediacji
z dorostymi. Mediator nie tylko umozliwia bowiem uczniom dojscie do
porozumienia, ale réwniez ksztaltuje w nich okreslone postawy wzgledem konfliktu
i sposobow jego rozwiazywania, a wiec moze mie¢ realny wplyw na to jak w
podobnych sytuacjach w przysztosci beda zachowywali si¢ mlodzi ludzie
(Wojtkowiak, Potaczata-Perz, 2014). Wiemy, iz istnieja pewne automatyczne wzorce
konfliktéw, ktore stanowia cze$¢ wrodzonych odruchow cziowieka aktywowanych
szczegllnie w sytuacjach poczucia zagrozenia. Zaliczamy do nich: atak, ucieczke
apatie i ulegtos¢. Nie prowadza one jednak do konstruktywnego postrzegania
konfliktu. Unikniecie postepowania opartego o automatyczny wzorzec konfliktu, jest

mozliwie jesli jednostka posiada swiadomos¢ i wiedze dotyczaca alternatywnych
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sposobow zachowania si¢ w takich sytuacjach. Wsrod strategicznych wzorcow
konfliktu wyrozniamy miedzy innymi: kompromis i wspodtprace, ktore nie ulegaja
automatyzacji, ale sa wynikiem $wiadomego wyboru jednostki (Nordhelle, 2010).
Mediator — nauczyciel, wskazujac mtodym ludziom w jaki sposéb w atmosferze
wzajemnego szacunku i zrozumienia mozna wspolnie poszukiwac rozwigzania
konfliktu oraz dostarczajac im narzedzi stuzacych lepszej komunikacji, wyposaza ich
w wiedze, ktéra daje szanse na to, ze nastepny raz w podobnej sytuacji uczniowie
wybiora strategiczny wzorzec postepowania. W mediacjach rowiesniczych role
mediatora pelni natomiast uczen, ktéry zostal wczesniej przeszkolony z zakresu
mediacji i cieszy si¢ zaufaniem ws$rdod swoich kolegéw i kolezanek. W ame-
rykanskich szkotach w szkoleniach z zakresu mediacji moga bra¢ udziat juz 8-letnie
dzieci. Uczniowie, ktorzy zglaszani sg jako kandydaci na mediatoréw réwiesniczych
powinni posiada¢ umiejetnosci interpersonalne (w tym: dobra komunikacje
werbalna, umiejetno$¢ stuchania) oraz motywacje do uczestnictwa w programie
(Schmidt, Treidman, Marvel, 2010). Z polskich badan dotyczacych tego jakie cechy
powinna posiada¢ osoba, ktdra pelni role mediatora rowiesniczego wynika, iz
szczegolnie pozadana jest: odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé, cierpliwosé i empatia
oraz umiejetno$¢ wzbudzania zaufania w uczestnikach mediacji (Wojtanowicz, 2016).
Mediacje réwiesnicze maja te zalete, iz prowadzone sa przez inne dziecko, czyli
osobe bardzo dobrze znajaca i rozumiejaca potrzeby i problemy swoich rowiesnikow
z racji swojej wlasnej przynaleznosci do grupy uczniow (Raszewska—-Skatecka, 2013).
Pozwalaja one roéwniez dzieciom na rozwigzywanie sytuacji konfliktowych bez
udziatu oséb dorostych. Proces mediacji, bez wzgledu na to, z ktérym jej rodzajem
mamy do czynienia, powinien by¢ prowadzony w oparciu o nastepujace zasady
(Rzecznik Praw Dziecka, 2017):

1) dobrowolnosci (strony samodzielnie podejmuja decyzje o przystapieniu do
mediacji i w kazdej chwili moga z niej zrezygnowac bez koniecznosci podawania
przyczyny; mediator nie moze zmusza¢ zadnej ze stron do podjecia lub
kontynuowania mediacji)

2) poufnosci (wszelkie informacje uzyskane w trakcie mediacji objete sa
tajemnica i nie moga zosta¢ nikomu ujawnione — wyjatek stanowia tutaj sytuacje
mediacji rowiesniczych: jesli w toku mediacji pojawiaq si¢ informacje dotyczace
popetnienia przestepstwa, molestowania seksualnego lub zazywania Srodkow

psychoaktywnych mediator jest zobowiazany poinformowac o tym opiekuna; wazne
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jest, aby uczniowie zostali poinformowani o tym ograniczeniu zasady poufnosci
przed rozpoczeciem mediacji)

3) akceptowalnosci (kazda ze stron akceptuje zasady mediacji oraz osobe
mediatora; jesli strony maja poczucie, iz mediator nie prowadzi mediacji zgodnie
z obowigzujacymi zasadami moga go zmienic)

4) bezstronnosci (mediator w rownym stopniu wspiera obie strony konfliktu;
nie opowiada si¢ po zadnej z nich)

5) neutralnosci (mediator pomaga w wypracowaniu takiego rozwiazania, ktdre
bedzie najbardziej satysfakcjonujace dla obu stron; nie namawia stron na przyjecie
konkretnego rozwigzania ani go nie narzuca) (tamze).

W procesie mediacji obie strony sa rowne, a jednym z gltéwnych zadan
mediatora jest dbanie o zachowanie miedzy nimi réwnowagi, tak aby interesy
i potrzeby kazdego z uczestnikow mogly zosta¢ zaspokojone w porownywalnym
stopniu. Koncentracja na potrzebach jednostek, a nie na ocenie ich postepowania,
daje duzo wieksze szanse na odnalezienie si¢ w trudnej sytuacji, dojscie do
porozumienia oraz tworzenie spotecznosci, w ktorej dla kazdego bedzie miejsce
(Larsson, 2009). W szkole to zachowanie rownowagi bywa trudne, gdyz uczniowie
roznia si¢ od siebie np. wiekiem czy funkcja, co moze juz na poczatku dawac jednej
ze stron pewna przewage (uczen starszy vs milodszy; przewodniczacy klasy vs
,zwykly” uczen) (Duda, Lukasik, 2011). W trakcie mediacji kazda ze stron ma
mozliwos$¢ przedstawienia problemu ze swojego subiektywnego punktu widzenia.
W dalszej kolejnosci uczestnicy moga skonfrontowac swoje wersje wydarzen, a takze
uzyskac informacje dotyczace motywdw i potrzeb drugiej strony konfliktu. Mediator
zacheca strony do dialogu oraz moderuje przebieg rozmowy, ale to sami uczestnicy
decyduja o tym w jaki sposob spdr zostanie rozwiazany i co bedzie dla nich
najbardziej korzystne (Rekas, 2010). Kiedy strony ustala miedzy sobg wszystkie
szczegdly mediator moze przystapi¢ do spisania ugody. W przypadku mediacji
szkolnych i réwiesniczych nie musi ona spelia¢ szczegélnych wymogow
formalnych jednak warto, aby zostata spisana w obecnosci stron, wraz z data i aby
zawarte byly w niej wszelkie ustalenia (Duda, Lukasik, 2011). Dla wlasciwego
przebiegu procesu mediacji bardzo istotne jest miejsce spotkania. Zaleca sig, aby
odbywalo si¢ ono w jak najbardziej neutralnym pomieszczeniu (nie w gabinecie
dyrektora czy sekretariacie szkolnym), do ktérego w tym czasie nikt inny nie bedzie
miat dostepu, tak aby zapewnic¢ stronom konfliktu poczucie bezpieczenstwa i nie

naruszac zasady poufnosci.
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2. Mediacje w szkole jako szansa rozwoju

Oczywista korzyscia plynaca z mediacji jest rozwijanie, zaréwno u osob
pelniacych role mediatoréw jak i uczestnikéw, umiejetnosci komunikacji oraz
rozwigzywania sporow (Wojtkowiak, Potaczata—Perz, 2014). Biorac udziat w procesie
mediacji, wszystkie zaangazowane w nia osoby ucza si¢ asertywnego wyrazania
swojego stanowiska oraz swoich potrzeb. Rozwdj w zakresie komunikacji przektada
si¢ na ich relacje interpersonalne - w tym liczbe przyjaciot, ktéra wzrasta (Tirniikli,
2011). Uczniowie, ktérzy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w mediacjach twierdzili, iz
pomoglo im to w lepszym zrozumieniu tego co jest dobre, a co zle oraz sprawilo, iz
zaczeli zwracaé wigksza uwage na etyczne i moralne aspekty swojego zachowania, a
takze zachowania innych oséb. Uczniowie przyznali rowniez, Zze sa mniej skionni do
mowienia zle o innych za ich plecami (Ibarrola, Iriarte, 2013). Oznacza to, iz mediacje
moga w pewnym stopniu stymulowa¢ rozwoj moralny uczniéw. Ponadto, jak
pokazuja badania, udziat w mediacjach sprawia, iz uczniowie przyjmuja bardziej
spoteczny i mniej egoistyczny punkt widzenia (Heydenberk i Heydenberk, 2005).
Cho¢ pozytywne efekty implementacji mediacji mozna zaobserwowaé¢ w catym
srodowisku szkolnym (spadek przypadkow przemocy i agresji, wzrost poczucia
bezpieczenistwa) (Bickmore, 2002), to niektorzy badacze twierdza, iz osobami,
u ktorych zaangazowanie w proces mediacji przynosi najwiecej korzysci w zakresie
rozwoju osobistego i spotecznego sa prawdopodobnie mediatorzy rowiesniczy (Van
Slyck, Stem, 1991). Juz w trakcie przygotowan do pelnienia roli mediatora, dzieci
ucza si¢ umiejetnosci przyjmowania perspektywy innej osoby, skutecznego
komunikowania si¢ oraz réznych technik rozwigzywania probleméw (Messing,
1993). Wsrdéd mediatorow réwiesniczych obserwuje sie takze wzrost w zakresie
samoregulacji, poczucia wtasnej wartosci oraz samodyscypliny (Maxwell, 1989;
Sweeney, Carruthers, 1996). Warto w tym miejscu podkresli¢, iz wzrost poczucia
wlasnej wartosci wystepuje takze u samych uczestnikoéw mediacji (Thompson, 1996).
Bycie mediatorem rozwija u dzieci zdolnosci przywddcze oraz skutkuje poprawa
osiagnie¢ szkolnych (Lane, McWhirter, 1992). Co wazne, uczniowie pelnigcy role
mediatorow sami dostrzegaja u siebie pozytywne zmiany (m.in. w zakresie
efektywnej komunikacji i aktywnego stuchania) i sa przekonani, iz to doswiadczenie
przyczynito si¢ do ich rozwoju osobistego. Zwracaja oni m.in. uwage na to, ze

potrafia lepiej radzi¢ sobie z gniewem i zloscia, monitorowad swoje emocje
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i w wigkszym stopniu je kontrolowac (Jones, 2004; Tiirntiklii, 2011). Maja oni wigksza
$Swiadomosc¢ tego, iz nalezy prosi¢ innych o pomoc, jesli istnieje taka potrzeba oraz
prezentuja postawe pelna szacunku i zrozumienia w stosunku do osob, ktore sie¢ od
nich roznig. Pelnienie roli mediatora przynosi korzysci takze nauczycielom.
Mediatorzy-nauczyciele byli zdania, iz mediacje pomagaja im w lepszym
zrozumienia punktu widzenia innych osob oraz rozwijaja ich empatie. Bycie
mediatorem przyczynia si¢ u nich takze do wzrostu poczucia zaangazowania
w codzienne zycie szkoly, przywigzywania wigkszej wagi do tego, co moga zrobic,
aby poprawia¢ warunki wspodtzycia spolecznego oraz wzrostu poczucia
odpowiedzialnosci za rozwigzywanie wilasnych konfliktéw. Wsréd nauczycieli —
mediatorow obserwuje si¢ takZze poprawe w zakresie samos$wiadomosci
emocjonalnej: w wiekszym stopniu zdaja sobie oni sprawe z tego, iz emocje
wplywaja na zachowanie, s zatem zdolni do ich rozpoznawania (Ibarrola, Iriarte,
2013). Przytoczone wyniki badant wskazuja, iz mediacje moga przyczyniac¢ sie do
rozwoju spotecznego, emocjonalnego i moralnego wszystkich zaangazowanych

w nie 0sob.

3. Wprowadzanie mediacji do szkoty

Aby mediacje w szkole mogly sta¢ si¢ uzytecznym narzedziem zaréwno dla
uczniow jak i dla nauczycieli, konieczne jest odpowiednie wdrazanie programow
poswieconych tej tematyce. Proces ten musi by¢ wczesniej dobrze przemyslany, tak
aby zachecat on cztonkéw spotecznosci szkolnej do zaangazowania sie¢ w jego
realizacje. Richard Cohen (2005) — zatozyciel i prezes Stowarzyszenia Mediacji
Szkolnych (School Mediation Associates) sformutowat kilka wskazoéwek, ktdre moga
by¢ pomocne przy wprowadzaniu mediacji do danej placowki.

R. Cohen wymienia szes¢ zasad zmiany instytucjonalnej:

1) Zacznij od potrzeb szkoty (odpowiednio przeprowadzona diagnoza potrzeb
oraz aktualna ocena sytuacji w danej szkole pozwoli na zaplanowanie oddziatywan,
ktére beda najbardziej efektywne; nalezy pamieta, iz wdrazanie programu mediacji
wymaga czasu i energii, wigc warto zaprojektowaé go tak, aby odpowiadat on
realnym potrzebom szkoty).

2) Zdobadz poparcie szkolnych liderow (badania pokazuja, iz poparcie dyrektora

szkotly jest kluczowym elementem powodzenia zmiany; jesli personel widzi, iz
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wdrazane propozycje maja poparcie lidera, to wzrasta prawdopodobienstwo, ze sam
rowniez si¢ zaangazuje w ich realizacje).

3) Zache¢ do udziatu wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej (poparcie ze strony
wladz szkoly jest oczywiscie niezwykle istotne jednak powodzenie programu
mediacji w szkole bedzie zalezalo réwniez od indywidualnych decyzji
podejmowanych przez uczniéw, nauczycieli, a takze innych pracownikow szkoty;
bez ich czynnego udzialu program nie bedzie miat szans funkcjonowac).

4) Pracuj ze szkolq jako systemem (aby idea mediacji w szkole mogta zaistnie¢
i sie w niej rozwina¢ musi by¢ zgodna z ogdlna misja danej placowki; warto
zastanowic sig czy istnieje koniecznos¢ wprowadzenia jaki$ zmian np. na poziomie
strukturalnym czy organizacyjnym, ktore sprawitby, iz mediacje lepiej wpisywatyby
sie¢ w obraz szkoly jako calo$ci; najlatwiej jest wprowadza¢ mediacje w szkotach,
w ktdrych personel szkoty i uczniowie zachecani sa do wspolnej pracy, istniejq jasne
i spojne zasady postepowania oraz zaréwno uczniowie jak i nauczyciele czuja sie
bezpiecznie).

5) Mysl dtugoterminowo (wprowadzenie jakiejkolwiek zmiany wymaga czasu;
zaréwno uczniowie jak i nauczyciele musza mie¢ szanse zaznajomienia si¢ z idea
mediacji i przekonania si¢ do niej; potrzeba réwniez czasu, aby osoby, ktére maja
penic role mediatoréw nabyly odpowiednie umiejetnosci i doswiadczenie).

6) Miej swiadomosc, ze zmiana w szkole jest procesem dynamicznym (zmiany
wprowadzane sa w celu poprawy sytuacji i rozwigzania danego problemu, jednak
nalezy pamietad, iz generuja one rowniez nowe trudne sytuacje, o ile mediacje
pomagaja w rozwigzywaniu konfliktéw, o tyle ich implementacja, szczegolnie na
poczatku, moze by¢ przyczyna nowych konfliktow i nieporozumien) (tamze).

Cohen (2005) zwraca réwniez uwage, iz bardzo wazny jest odpowiedni
sposob przedstawienia pomystu wprowadzenia mediacji do szkoly (autor opisuje to
w kontek$cie mediacji rowiesniczych jednak wydaje sie, iz przedstawione przez
niego rady w réwnym stopniu beda odnosity si¢ do mediacji szkolnych). Cohen
proponuje, aby na poczatku skoncentrowaé si¢ na potrzebach i interesach
nauczycieli. Personel szkoty musi postrzega¢ mediacje jako cos$ co bedzie stuzyto ich
wlasnym interesom oraz interesom ich uczniéw. Warto zapytac ich o to jakie maja
problemy w sytuacjach uczniowskich konfliktoéw, co jest ich celem w takich
sytuacjach, czy chcieliby przekaza¢ swoim uczniom umiejetnosci zwigzane
z radzeniem sobie z nieporozumieniami i antagonizmami w relacjach inter-

personalnych. Nalezy réwniez uwaznie wstuchiwac si¢ w obawy personelu szkoty
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dotyczace wprowadzenia mediacji — szczegoOlnie mediacji réwiesniczych (bardzo
czesto nauczyciele maja obawy, iz uczniowie nie beda w stanie by¢ tak dobrymi
mediatorami, jak osoby doroste; w obliczu danych obawy te jednak wydaja sie
nieuzasadnione, gdyz wyniki metaanalizy, w ktorej wzigto pod uwage 4327
przypadkow mediacji rowiesniczych wykazaty, iz 93% z nich zakonczyto sie ugoda
(Burrell, Zirbell, Allen, 2003). Dobrze jest przedstawia¢ liczne zalety plynace z
wprowadzenia mediagji, jednak rownoczesnie nie mozna ukrywac trudnosci, ktore
wiaza si¢ z implementacja programu mediacjii oraz jego ograniczen. Mediacja
stanowi odpowiedz jedynie na cze$¢ problemow, z ktorymi borykajg sie nauczyciele,
wiec nie mozna jej przedstawia¢ jako uniwersalnego rozwigzania we wszystkich
trudnych sytuacjach.

Polskim dokumentem zawierajagcym zalecenia dotyczace wprowadzania
mediacji w szkolach sa , Standardy mediacji rowiesniczej i szkolnej w szkotach i innych
placowkach oswiatowych” opracowane przez Rzecznika Praw Dziecka (2017).
Podkresla si¢ w nim, iz wprowadzenie mediacji powinno by¢ poprzedzone
spotkaniami informacyjnymi dla wszystkich pracownikéw szkoty, uczniéw oraz ich
rodzicow oraz uzyskaniem zgody Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow oraz
Samorzadu Uczniowskiego. Mowa jest takze o tym, iz mediacje powinny zostac
wpisane do szkolnego statutu oraz innych dokumentéw, w oparciu o ktoére orga-

nizowana jest praca w danej placéwece.

Podsumowanie

Mediacje szkolne i réwiesnicze sa nie tylko skutecznym sposobem
rozwiazywania konfliktow oraz elementem zapobiegajacym nasilaniu si¢ przemocy
i agresji w srodowisku szkolnym, ale stanowig rowniez realng szanse rozwoju dla
uczniéw i nauczycieli. Warto podkresli¢, iz zarowno sam udzial w mediacjach, jak
i pelnienie roli mediatora moze stymulowad rézne sfery rozwoju (emocjonalna,
spoteczna czy moralna), a umiejetnosci nabywane w trakcie tego procesu, takie jak
asertywna komunikacja czy wzrost samoswiadomosci i kontroli emocjonalnej, moga
przetozy¢ sie nie tylko na lepsze funkcjonowanie jednostki w szkole, ale takze poza
nig. Stwarzanie mozliwosci nabywania tych umiejetnosci przez dzieci i mlodziez
wydaje sie by¢ takze istotne ze spotecznego punktu widzenia, gdyz umiejetnosc¢
rozwiazywania konfliktéw, przyjmowania perspektywy innych oséb oraz wyrazania

swojego zdania z poszanowaniem potrzeb innych bedzie sprzyjata budowaniu
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wspOlnoty. Spojrzenie na korzysci plynace z wprowadzania mediacji do szkot
w nieco szerszym kontekscie moze przyczyni¢ si¢ do popularyzacji tej idei w

polskim szkolnictwie.
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Percepcja rodzin generacyjnych o réznej strukturze
u kobiet i mezczyzn w okresie poZznej adolescencji

Abstract:

Perception of families of origin of different structures in women and men in the period of late
adolescence

The purpose of this article is to determine possible differences between the image of the family
of origin regarding persons brought up in complete families and teenagers brought up in families
without one of the biological parents.The main problem is as follows: whether and in what way the
evaluation of the family of origin is different in adolescents in the period of late adolescence brought
up in families of a complete and incomplete structure? The research has been carried out on the basis
of a diagnostic survey with the use of a survey questionnaire allowing to obtain essential details on
the questioned persons and the Family Evaluation Scale — Polish adaptation of FACES-IV by D.H.
Olson, prepared by A. Margasinski. The review of research, referring to the functioning of adolescents
brought up in families of a different structure taking into consideration the consequences of being
brought up in incomplete families, has been carried out in the article. The empiric part has been
devoted to verification of hypothesis on differences in perceiving the family of origin by women and
men in the period of late adolescence brought up in complete and incomplete families. The research
results confirm that teenagers from incomplete families perceive their families as more chaotic,
disengaged and enmeshmed than their peers brought up in complete families. Statistically important
differences in the evaluation of communication in a family and general satisfaction from functioning
of a family system have not been found. Differences between women and men brought up in complete
families are revealed in the scope of disengagement, enmeshment, chaos and communication between
men and women from incomplete families however — only in the rigidity scale.

Wprowadzenie

Rodzina ksztaltuje cztowieka. Jej struktura, atmosfera, sposob realizowania
funkcji opiekuniczo-wychowawczej wptywajq na ksztalttowanie osobowosci dziecka,
jego zainteresowan, systemu wartosci, sposobu budowania relacji czy tez wzorcéw
funkcjonowania matzenistwa i rodziny. Na przestrzeni lat rodzina ulega jednak tak
znacznym przeksztalceniom, dotyczacym zardéwno jej struktury i funkgji, jak i rol
pelnionych przez poszczegdlnych cztonkow, ze coraz wigcej trudnosci przysparzaja
badaczom proby jej zdefiniowania. Tradycyjnie rodzina definiowana jest miedzy

innymi jako podstawowe srodowisko Zzycia i rozwoju dziecka (Bragiel, 2004),
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zbiorowos¢ ludzi powiazanych wiezig malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa
lub adopdji (Tyszka, 1974) i zlozony system, charakteryzujacy sie¢ zorganizowanymi
wzorcami interakcji (Minuchin, 1974). Rodzine definiuje rowniez Powszechna
Deklaracja Praw Dziecka (art. 16., poz. 3.), piszac o niej jako o naturalnej i funda-
mentalnej jednostce spoteczenistwa, podlegajacej ochronie ze strony spoteczenistwa
i paniistwa. Tradycyjne strukturalne modele rodziny zaktadaja, Ze we wspodlnocie tej
musi istnie¢ zwiazek mezczyzny i kobiety, ktorzy wychowuja dzieci. Obecnie jednak
rodziny wychodza poza te tradycyjne modele, coraz czesSciej mamy do czynienia
z modelami alternatywnymi. Tworza je rodzice samotnie wychowujacy dzieci, osoby
niepozostajace w zwiazku matzenskim, czy tez swoiste uklady partnerskie typu
LAT! czy DINKS? (Liberska, Matuszewska, 2015). Takie zwiazki nie wpisuja sie juz
w tradycyjne definicje rodziny i zdaja si¢ nie mie¢ wspdlnego mianownika, ktory
pomoze w jednoznacznym zdefiniowaniu tej grupy spotecznej. Co ciekawe, nawet
Kodeks rodzinny i opiekuniczy, zawierajacy podstawowe przepisy prawne
regulujgce sytuacje rodziny, nie definiuje pojecia rodziny, cho¢ wskazuje
jednoznacznie, ze tworza ja mezczyzna i kobieta przez zawarcie zwiazku
malzenskiego. Zwiazek kohabitacyjny w tej regulacji prawnej nie jest uznawany za
rodzine, cho¢ moze si¢ nia sta¢ przez fakt urodzenia si¢ dziecka (rodzine tworza
rodzice i dzieci, nawet, jesli miedzy rodzicami nie istnieje wigz prawna)?.

Zmiany w strukturze polskiej rodziny obrazuja dane z Narodowych Spisow
Powszechnych Rodziny i Mieszkan z lat 1970, 1978, 1988 1995, 2002 i 2011. Wskazuja
one miedzy innymi na wzrost odsetka matek i ojcdéw wychowujacych dzieci
samotnie (Szukalski, 2004). Dane spisu powszechnego z 2011r. pokazuja, ze w Polsce
53,3% ludnosci zyje w zwiazkach matzenskich z dzie¢mi, 2,4% w zwiazkach
nieformalnych, zas 15,7% to rodzice samotnie wychowujacy dzieci*.

Analiza sytuacji nieusamodzielnionej mlodziezy ponizej 24 roku zycia
pokazuje, ze 77,1% z nich zyje w rodzinach opartych o formalny zwiazek rodzicow,
20,3% - w rodzinach tworzonych przez samotnych rodzicow, natomiast 2,6% -

w rodzinach tworzonych rzez dorostych zyjacych w konkubinacie (tamze).

1 Living apart together - zwiazek tworzony przez osoby, ktére pomimo emocjonalnego zaangazowania
nie decyduja si¢ na wspdlne zamieszkanie.

2 Double incom no kids - para, ktdra nie decyduje si¢ na posiadanie potomstwa, koncentrujac sie na
karierze czy innych sposobach rozwoju siebie.

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy, art. 1 i art. 23 (Dz. U. z 2015, poz.
2082).

¢ GUS, Warunki zycia rodzin w Polsce, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-
wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/warunki-zycia-rodzin-w-polsce,13,1.html, dostep 22.09.2016
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Pomimo tych zmian, rodzina wciaz pozostaje jedna z najwazniejszych
wartosci, wskazywanych przez Polakéw. Wyniki badart CBOS-u (2008, 2010) oraz
GUS-u (2007) wskazuja, ze wsrod Polakow powszechne jest przekonanie, ze do
prawdziwego szczescia cztowiek potrzebuje rodziny (92% wskazan). Dzieci, zwiazki,
relacie z ludzmi byly w 2016 r. gléwnym zZrédlem zadowolenia Polakow.

Z dzieci zadowolonych jest 95% rodzicéw, a ze swego zwigzku - 88% badanych®.

1. Struktura rodziny a funkcjonowanie mlodziezy

Struktura rodziny, w jakiej wychowuje si¢ dziecko, ma znaczenie dla jego
funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego i poznawczego. Liczne badania
pokazuja, jakie konsekwencje doswiadczen zwiazanych z rozwodem rodzicéw,
$miercia jednego z nich lub wychowywania sie od poczatku bez jednego z rodzicow,
ponosza dzieci.

Gdy dziecko od poczatku wychowuje si¢ bez jednego z rodzicdw, jego zycie
jest zubozone o doswiadczenia zwigzane z tradycjami, normami, historia jednej
z rodzin. Czesto boryka sie z brakiem wiedzy o wlasnych korzeniach (Miller, 1999),
co szczegoOlnie trudne staje si¢ w okresie adolescencji - istotnym dla ksztattowania
poczucia tozsamosci. Powaznym wyzwaniem w funkcjonowaniu emocjonalnym
staje sie poradzenie sobie ze $wiadomoscig porzucenia przez jednego z rodzicéw, co
rodzi poczucie wlasnej niepelnowartosciowosci. Badania pokazuja, Zze mezczyzni
wychowujacy sie bez ojca nie maja wtasciwego wzorca ojcostwa, co skutkuje w ich
dorostym zyciu trudnosciami w angazowaniu si¢ w rozw¢j i wychowanie dziecka,
oraz budowaniu wiezi emocjonalnej z dzieckiem (Baran, 2007). Nieobecnos¢ ojcow
zaburza rozwdj psychoseksualny chlopcow, utrudniajac proces identyfikacji
z wlasna plcia. Z kolei cérkom wychowywanym bez ojcow brakuje meskiego
wzorca, dzigki ktoremu moglyby rozwija¢ swoja odmiennos¢ jako kobiety, co
powoduje niedowarto$ciowanie i pdzniej tendencje do przyjmowania postawy ostrej
rywalizacji, ktéra ma maskowac niepewnosc¢ (tamze). Badania pokazuja ponadto, ze
obecnos¢ i jakos¢ relacji z ojcem ma znaczenie dla tempa dojrzewania plciowego
dziewczynek. Corki kobiet, doswiadczajacych wysokiego stresu w zwiazku z nie-

obecnoscia biologicznego rodzica swoich dzieci, dojrzewaly szybciej w porownaniu

5 CBOS, Zadowolenie z zycia. Komunikat z badan nr 3/2017.
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_003_17.PDF, dostep 27.08.2017.
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z réwiesnicami, majacymi dobre relacje i czesty kontakt ze swoimi ojcami (Ellis i in.,
za: Brzeziniska, Appelt, Zidtkowska, 2016).

W przypadku zmiany struktury rodziny na niepelna na skutek $mierci
jednego z matzonkéw, rodzina musi upora¢ si¢ z kryzysem i zaloba. Dzieci,
oplakujac wazna dla siebie osobg, niejednokrotnie nie moga doswiadczac
adekwatnego wsparcia ze strony drugiego z rodzicow, ktdry - przezywajac zatobe na
swoj sposOb, moze sta¢ sie emocjonalnie niedostepny i niewrazliwy na potrzeby
potomstwa. W zaleznosci od wieku i swojej pozycji w strukturze rodziny, dzieci
moga mie¢ tendencje do roztaczania opieki nad rodzicem, aby zastapi¢ mu zmarlego
wspolmalzonka, co moze si¢ okaza¢ zadaniem przekraczajacym mozliwosci
przystosowawcze dziecka. Takie odwrdcenie rdl spotecznie przypisanych dzieciom
i dorostym nosi w literaturze nazwe parentyfikacji (za: Rostowska, Borchet, 2016)
i skutkuje brakiem mozliwosci realizacji przez dziecko wlasnych zadan
rozwojowych, zwigzanych z nauka, zabawa, relacjami rowiesniczymi (Schier, 2010),
czego odroczonym nastepstwem moga by¢ trudnosci w relacjach spotecznych oraz
obnizone wlasne kompetencje rodzicielskie (Rostowska, 2016). Badania potwierdzity
zwigzek pomiedzy wystepowaniem depresji oraz bdéléow psychogennych i ale-
ksytymii a dzieciecym do$wiadczeniem wpisania w role opiekunéw swoich matek
(Schier, 2010). Sam fakt utraty rodzica we wczesnym dziecinstwie, nawet jesli nie byt
pOzniej zwiazany z procesem parentyfikacji, wskazuje si¢ jako istotny czynnik
ryzyka depresji w dorostosci (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003). Ponadto smier¢
jednego z rodzicow czesto sprawia, ze dziecko staje sie¢ calym $wiatem dla rodzica
zyjacego, co z kolei rodzi uruchomienie u dziecka silnego poczucia obowigzku
i utrudnia proces separacji w okresie adolescencji (Siewierska i in., 2010).

Od kilkunastu lat szczegdlne zainteresowanie badaczy wzbudza sytuagja,
w ktorej rodzina rozpadta si¢ na skutek rozwodu rodzicow. Wsrdd konsekwengji,
jakie ponosza dzieci, wskazuje si¢ doswiadczanie wstydu, poczucia winy, leku przed
porzuceniem, zaloby. Naruszone zostaja podstawowe potrzeby psychiczne dzieci,
takie jak potrzeba bezpieczenstwa, milosci obojga rodzicéw i przynaleznosci do
rodziny (Czerederecka, 2010). Odejscie jednego z rodzicdw zmienia strukture
rodziny, a to pociaga za soba zmiane zachowania rodzica w roli matki lub ojca
i w zwigzku z tym - zmiane relacji i jakosci interakcji miedzy rodzicem a dzieckiem
(Bragiel, 1999). Innymi problemami, ktére moga pojawic sie u dzieci rozwodzacych
sie rodzicow sa zahamowane dorastanie, pseudodorastanie czy tez regres rozwojowy

(Beisert, 2000). Rozwdd rodzicow wiaze sie takze ze zmiang warunkow zycia
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dziecka, ograniczeniem zasobow materialnych, wprowadzeniem w obce srodowisko
nowych rodzin rodzicéw i koniecznoscia reorganizacji zycia, co niejednokrotnie
przekracza zakres mozliwosci adaptacyjnych mlodego czlowieka (Czerederecka,
2010). W literaturze przedmiotu od kilku lat funkcjonuje termin ,Doroste Dzieci
Rozwiedzionych Rodzicow” (DDRR), zaproponowany przez Jima Conway’a (2014).
Termin ten wskazuje, ze mozna zauwazy¢ pewien zespot cech, charakterystycznych
dla oséb, ktére doswiadczyly w dziecinistwie rozwodu rodzicow i towarzyszacego
mu konfliktu. W efekcie swoich doswiadczen osoby te w zyciu dorostym obawiaja
si¢ porzucenia, dlatego sa nadmiernie ugodowe, podporzadkowane, tatwo rezygnuja
z wlasnych potrzeb, by nie prowokowa¢ konfliktéw. Maja poczucie pustki
wewnetrznej, czesto doswiadczaja stanéw depresyjnych. Sa nieufne w stosunku do
innych ludzi, z obawy przed zranieniem powierzchownie angazuja si¢ w zwiazki
(Piotrowska, 2012). Z badan J. Bragiel (1999) wynika, ze osoby, ktore doswiadczyly w
dziecinstwie rozwodu rodzicéw, oceniaja, Ze zdarzenie to negatywnie wplyneto
miedzy innymi na ich osobowosc¢ i obraz samego siebie oraz pdzniejsze trudnosci we
wlasnym matzenstwie i pozyciu seksualnym.

W  przypadku rekonstrukcji rodziny pojawiaja si¢ problemy zwigzane
z wlaczeniem w nowy system rodzinny i koniecznoscia przystosowania si¢ do
nowej sytuacji, akceptacji nowego partnera rodzica, a czasami ich wspolnych dzieci.
A. Lewandowska-Walter (2009, s.277) dostrzega, ze rodziny zrekonstruowane
,tworza si¢ na bazie straty, a wigc kryzysu, ktérego doswiadczyli w przesztosci” jego
czlonkowie. W rodzinach tych wystepuja specyficzne problemy emocjonalne,
wynikajace z rozpadu pierwszej rodziny i procesu scalania jej w zmienionym
skladzie. Czesto wystepuje w nich brak jasnosci w obszarze petnienia r6l w rodzinie
i wobec dziecka z poprzedniego zwigzku (tamze). Potwierdzaja to wyniki badan
H. Cudaka (2005), ktore wskazuja na rezygnacje ze stosowania oddziatywan
wychowawczych w postaci kar i nagrod przez ojczymdéw i macochy, co po-
dyktowane jest ucieczka od odpowiedzialnosci za nie swoje dzieci, nieuregulowana
sytuacja prawno-rodzinng oraz brakiem akceptacji w relacjach macocha/ojczym —
dziecko.

Badania pokazuja znaczace rdéznice w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy
wychowywanej w rodzinach peinych i niepetnych.

K. Walecka-Matyja (2009) stwierdza, ze specyfika oddzialywan
wychowawczych w rodzinach o roznej strukturze silnie determinuje style zachowan

spolecznych miodziezy. Poréwnujac mlodziez wychowywang w rodzinach pelnych,
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zrekonstruowanych i niepelnych uzyskata wyniki swiadczace o tym, ze pesymizm
i bezradnos¢ czesciej cechuje dziewczeta z rodzin niepelnych, niz peinych i zre-
konstruowanych. Ponadto dziewczeta z rodzin pelnych rzadziej stosowaty ulegto-
zalezny styl budowania relacji interpersonalnych, co Autorka tlumaczy silnym
poczuciem przynaleznosci do grupy rodzinnej. W kontaktach spotecznych czesciej
przejawialy réwniez pewnos¢ siebie i Zzyczliwos¢. Dziewczeta z rodzin niepelnych,
w przeciwienstwie do ich réwiesnic z rodzin pelnych, mialy wigksza tendencje do
reagowania agresywnego. Rowniez chlopcow wychowywanych w rodzinach
pelnych cechowal wyzszy poziom samoakceptacji, pewnosci siebie i zyczliwosci
w stosunku do innych w poréwnaniu z chlopcami wychowywanymi w rodzinach
niepeinych i zrekonstruowanych. U chlopcow z rodzin niepelnych wystepowat
pesymizm, bezradnos¢ oraz tendencje do stosowania stylu agresywno-
sadystycznego w relacjach interpersonalnych. Zarowno dziewczeta, jak i chtopcdéw
z rodzin pelnych czesciej cechowata otwartos¢ na doswiadczenia, niz osoby
wychowywane w rodzinach o innej strukturze. Okazalo si¢, Ze najczesciej sktonnos¢
do pozytywnego warto$ciowania do$wiadczen Zyciowych i ciekawo$¢ poznawcza
przejawialy dziewczeta i chtopcy z rodzin petnych.

W kolejnych badaniach Walecka-Matyja (2010) stwierdzila, Ze struktura
rodziny réznicuje odczuwany przez mlodziez poziom poczucia bezpieczenstwa.
Dziewczeta i chtopcy wychowywani w rodzinach pelnych odczuwaja bardziej
optymalny poziom poczucia bezpieczenstwa, niz osoby wychowywane w rodzinach
niepeinych i zrekonstruowanych. Wyniki te moga $wiadczy¢ o dlugotrwatych
nastepstwach doswiadczenia rozpadu rodziny, ktére naruszaja poczucie
bezpieczenistwa dzieci.

Mlodziez z rodzin zrekonstruowanych i niepelnych gorzej ocenia jako$¢
klimatu emocjonalnego w rodzinach, niz ich réwiesnicy mieszkajacy z matka i ojcem.
Czesciej tez przejawia brak zadowolenia z jakosci relacji wewnatrzrodzinnych i
wzorcow interakcji w rodzinie (Walecka-Matyja, 2009). Takie cechy $rodowiska

rodzinnego tworza mniej korzystne warunki rozwoju dziecka, niz w rodzinie pelne;j.
2. Badania wlasne
N. Han-Ilgiewicz (1995), biorac pod uwage kompletno$¢ struktury rodziny,

wyrdznita rodziny pelne; rodziny niepelne - tworzone przez niezameznag matke

z dzieckiem; rodziny zdekompletowane na skutek smierci jednego z rodzicoéw;
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rodziny rozbite - opuszczone przez matke lub ojca oraz rodziny zrekonstruowane,
w ktérych skiad wchodzi ojczym lub macocha. M. Tyszkowa (1974) stosuje natomiast
termin rodzina niepetna jako przeciwienstwo terminu rodzina petna. W ujeciu autorki
rodzina niepelna powstaje wowczas, gdy tylko jeden rodzic biologiczny zajmuje sie
gospodarstwem domowym i wychowywaniem dzieci. Na potrzeby niniejszego
opracowania przyjeto taki wiasnie podziat - zakwalifikowano osoby badane do
grupy osob wychowujacych si¢ w rodzinach pelnych lub niepeilnych, bez
dodatkowego rdéznicowania ze wzgledu na charakter tej ,niepetnosci” struktury
rodzinnej. Nie uwzgledniono w tym podziale ewentualnej dysfunkcjonalnosci
systemu rodzinnego czy tez napie¢ i kiotni miedzy rodzicami, poniewaz jednym
z zamierzen projektu bylo sprawdzenie, czy istotnie sam fakt doswiadczania opieki
obojga rodzicéw jest czynnikiem sprzyjajacym tworzeniu bardziej korzystnych
warunkow wychowania i rozwoju.

Za cel badan postawiono sobie ustalenie ewentualnych rdznic pomiedzy
obrazem rodziny generacyjnej, jaki maja osoby wychowujace si¢ w pelnych
rodzinach z mlodzieza wychowywana w rodzinach bez jednego z rodzicéw
biologicznych. Postawiono gtéwny problem badawczy: Czy i w jaki sposéb rozni sie
ocena rodziny generacyjnej u miodziezy w okresie poZnej adolescencji wychowywanej
w rodzinach o petnej i niepetnej strukturze? Hipoteza gtdwna zaklada, ze pomiedzy
miodzieza wychowywang w rodzinach o pelnej i niepeinej strukturze istniejq réznice
W ocenie spdjnosci i elastycznosci systemu rodzinnego, a takze komunikacji
pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Przyjeto, Ze mlodziez wychowywana
w rodzinach pelnych lepiej ocenia swoja rodzine na wszystkich wymiarach
wyroznionych w modelu kotowym D. Olsona. Ponadto zalozono, Ze kobiety beda
lepiej ocenia¢ rodziny generacyjne, niz mezczyzni. Hipoteza o rdéznicy miedzy
kobietami i mezczyznami wynika ze znajomosci specyfiki rozwoju w okresie
adolescengji oraz znajduje uzasadnienie w wynikach badan. Konflikty z rodzicami
i kryzys autorytetu dorostych oraz odrzucenie wartosci prezentowanych przez
rodzicéw, sa wpisane w specyfike okresu dorastania i maja sprzyja¢ budowaniu
autonomii nastolatka. Silniejsze tendencje do wyraznego zaznaczania swojej
odrebnosci wystepuja u chtopcéw (Obuchowska, 1982). Jak zauwaza E. Erikson (za:
Wysota, Pilarska, Adamczyk, 2014, s. 104): ,,indywiduacja i dazenie do niezaleznosci
to kluczowe zadania rozwojowe dla mezczyzn, natomiast w przypadku kobiet
tozsamos¢ kobiety staje si¢ kompletna wraz z ustanowieniem przez nig intymnego

zwigzku”. Takie uwarunkowania rozwojowe chiopcdw moga sprzyja¢ bardziej
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krytycznemu ocenianiu swoich rodzicéw, stosowanych przez nich oddziatywan
wychowawczych, ich przywddztwa, norm, zasad oraz catego systemu rodzinnego.
Ponadto z badan przeprowadzonych przez E. Napore (2013) wynika, ze dorastajace
dziewczeta lepiej oceniaja jako$¢ swojej komunikacji z matka, niz dorastajacy
chtopcy, zas K. Walecka-Matyja (2009) ustalita, Zze chlopcy z rodzin pelnych,
rozbitych i zrekonstruowanych czesciej niz dziewczeta wskazywali na niska jakos¢
klimatu rodzinnego.

W badaniu wzielo udzial 140 osdb - 92 kobiety i 48 mezczyzn. Grupe
podstawowa stanowi 75 oséb wychowywanych w rodzinach pelnych (31 mezczyzn i
44 kobiety), grupa kontrolna za$ sklada sie z 65 oséb (17 mezczyzn i 48 kobiet)
wychowujacych si¢ w rodzinach niepelnych (tworzonych przez samotnego rodzica,
rozbitych przez rozwdd lub separacje, zrekonstruowanych). Sondaz prowadzony byt
wsrod mlodziezy w okresie pdznej adolescencji (przedziat wiekowy badanych oséb:
18-23 lata), zwiazanym z nabywaniem zdolnosci do ksztaltowania swego zycia
(Obuchowska 2000). Miodziez na tym etapie ma juz w miare skrystalizowana
tozsamos¢ i uksztaltowana osobowo$é, co pozwala na dokonywanie wzglednie
obiektywnych ocen dotyczacych samego siebie i sytuacji rodzinnej. Badaniami objeto
uczniow klas maturalnych szkét ponadgimnazjalnych oraz studentéow pierwszego
roku uczelni wyzszych, bowiem niektére z zadan testowych wykorzystanych w
projekcie wymagaja ukoniczenia 17. roku zycia i co najmniej przecigtnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego®. Dobdr populacji byt celowy - rekrutacje oséb
chetnych do udziatu w badaniu prowadzono w wojewo6dztwie pomorskim i za-
chodniopomorskim, w szesciu szkotach $rednich oraz jednej uczelni wyzszej.
Ankiety przeprowadzane byly w trakcie zaje¢, udzial w badaniu byt dobrowolny.

W catym projekcie badawczym, dotyczacym funkcjonowania mlodziezy
z rodzin pelnych i niepelnych, zastosowano osiem réznych narzedzi badawczych.
Na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystano dane zebrane dzieki
nastepujacym narzedziom:

1. Skala Oceny Rodziny - jest polska adaptacja FACES-IV D.H.Olsona,
przygotowana przez A. Margasinskiego. Kwestionariusz skiada si¢ z 64 twierdzen
pozwalajacych na ocene funkcjonowania rodziny w o$miu skalach: zréwnowazona

spojnos¢, niezwigzanie, splatanie, zrownowazona elastycznos$¢, sztywnosc,

¢ Prezentowane badania sa czescig interdyscyplinarnego projektu badawczego realizowanego ze
$rodkéw na badania statutowe Wydziatu Nauk Spotecznych Akademii Pomorskiej w Stupsku (nr
29.2.16)
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chaotycznos$¢ oraz komunikacja i zadowolenie z Zycia rodzinnego (Margasinski,
2013).

2. Kwestionariusz ankiety, pozwalajacy na uzyskanie informacji o res-
pondentach dotyczacych pici, wieku, wyksztatcenia oraz innych danych, istotnych w
calym programie badawczym, a nieujetych w tym opracowaniu.

Celem ustalenia réznic w spostrzeganiu rodziny generacyjnej pomiedzy
miodzieza z rodzin pelnych oraz niepelnych, zastosowano test t dla préb
niezaleznych. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05. Wylonienie skupieni
charakterystycznych dla badanej mtodziezy stato si¢ mozliwe dzieki analizie skupien

metoda k-srednich. Obliczenia wykonano przy pomocy programu ,Statistica”.

3. Wyniki analizy naukowej

Klimat rodziny, w jakiej wychowuje si¢ dziecko, rzutuje na jego rozwdj
emocjonalny oraz obraz samego siebie. Ma rowniez zwiagzek z inteligencja
emocjonalng milodziezy, ktérej rozwojowi sprzyjaja bliskie wiezi w rodzinie,
zbalansowany poziom elastycznosci systemu rodzinnego i efektywna komunikacja
(Btazek, Kazmierczak, 2009).

Skala Oceny Rodziny (SOR) pozwala na ustalenie, jaki obraz rodziny
generacyjnej maja badani. D. Olson (za: Margasiniski, 2006) za istotne wymiary
funkcjonowania rodziny uznat spojnosé, elastycznos¢ i komunikacje. Spojnoscé
definiowana jest jako wiez emocjonalna pomiedzy czionkami rodziny, ktorej
wskaznikami sg miedzy innymi bliskos¢ emocjonalna poszczegdlnych czionkow
rodziny i jako$¢ granic psychologicznych miedzy nimi, wspolne zainteresowania,
wspolny krag znajomych, konsultowanie podejmowanych decyzji. Autor wyréznia
trzy stopnie nasilenia spdjnosci w rodzinie: niezwigzanie, zrownowazona spojnosc i
splatanie. Kolejny wymiar - elastycznos¢, rozumiany jest jako ,jako$¢ i stopient
zachodzacych w systemach rodzinnych zmian zwigzanych z przywddztwem,
pelnionymi rolami, zasadami wzajemnych relacji i w wyniku proceséw
negocjacyjnych pomiedzy czlonkami rodziny” (tamze, s. 74). Jej wskaznikami sa role
przyjmowane przez poszczegOlne osoby, zakres przywodztwa, zasady okreslajace
zwigzki miedzy czlonkami rodziny. Trzy poziomy elastycznosci wyroznione
w modelu kotowym to: sztywnos¢, zréwnowazona elastycznos¢ oraz chaotycznosc.
Wymiar trzeci w modelu stanowi komunikacja, czyli wykorzystywana przez dany

system rodzinny umiejetnos¢ efektywnego porozumiewania si¢. Przez wielu
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badaczy jest ona traktowana jako fundament zwiazkow w rodzinie i jedno
z najwazniejszych uwarunkowan jakosci relacji rodzinnych (Harwas-Napierata,
2006).  Odzwierciedla ona klimat emocjonalny w rodzinie. Jest istotnym
wskaznikiem zainteresowania i zaangazowania w zycie czlonkéw rodziny
(Grygielski, 1999). Badania pokazuja, Ze jasnos¢ komunikowania si¢ rodzica
z dzieckiem jest najkorzystniejsza dla rozwoju mlodziezy (Bee, 2004).

Zdrowemu funkcjonowaniu systemu rodzinnego najbardziej sprzyjaja:
zrownowazona spojnos¢, zréwnowazona elastycznos¢ oraz wysoka zdolnosc¢
efektywnej komunikacji (Margasinski, 2006). SOR pozwala réwniez na uzyskanie
wyniku, swiadczacego o ogdélnym zadowoleniu z Zycia rodzinnego. Skala ta
powiazana jest ze skalg zrownowazonej spojnosci i zréwnowazonej elastycznosci -
im bardziej zrownowazony system rodzinny - tym wyzszy poziom zadowolenia
z funkcjonowania rodziny.

Tabela nr 1 obrazuje rozklad wynikow uzyskanych w tescie SOR przez osoby
badane wychowujace si¢ w rodzinach pelnych i niepetnych. Wyrdznione zostaly

wyniki o zadowalajacej istotnosci statystycznej.

Tabela nr 1.: Zestawienie srednich wynikéw w tescie SOR - poréwnanie osob wychowujacych sie
w pelnych i niepelnych rodzinach

Rodzina niepetna Rodzina pelna
Skala SOR t F p
$rednia SD $rednia SD
Zréwnowazona 25,37 6,18 26,97 5,37 -1,64 1,33 0,10
Zrownowazona 22,83 5,72 23,73 4,67 -1,03 1,50 0,31
Niezwiazanie 17,55 5,49 15,56 5,41 2,16 1,03 0,03
Splatanie 16,80 4,53 15,17 4,20 2,20 1,16 0,03
Sztywnos¢ 18,09 5,44 18,41 4,51 -0,38 1,46 0,70
Chaotycznos¢ 19,29 5,22 16,53 5,27 3,10 1,02 0,01
Komunikacja 34,80 9,27 36,69 8,61 -1,25 1,16 0,21
Zadowolenie 34,91 9,64 37,20 8,02 -1,54 1,45 0,13

Zrédto: badania whasne

Analiza uzyskanych wynikow pozwala na ustalenie, Ze istnieja istotne

statystycznie rdznice pomiedzy miodzieza wychowujaca si¢ w pelnych i niepetnych
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rodzinach w skalach: niezwiazanie, splatanie i chaotycznos¢. Badani wychowujacy
sie¢ w rodzinach niepelnych odczuwajg mniejsza bliskos¢ emocjonalng pomiedzy
czlonkami rodziny i mniejsze poczucie wspolnoty z nimi, niz mlodziez z rodzin
pelnych. Spostrzegaja tez swoje rodziny jako chaotyczne, w ktdérych trudno jest
podejmowac wspdlne dziatania, z brakiem jasno ustalonych regul, niekonsekwencja
i nieefektywnoscia w dziataniu (Margasinski, 2013). Wydaje si¢ to zrozumiatle
i niejako wpisane w definicj¢ rodzin niepelnych, doswiadczajacych trudnosci
z jasnym okresleniem rol, organizacja zycia rodzinnego i efektywnym radzeniem
sobie z trudnosciami. Nieobecnos$¢ jednego z rodzicéw nadmiernie obciaza tego,
ktory sprawuje Dbiezaca opieke nad dzieckiem, co utrudnia efektywne
funkcjonowanie w roli rodzicielskiej. Nadmiar obowiazkéw moze rodzi¢ frustracje,
czy wyczerpanie skutkujace m.in. deficytem czasu poswiecanego dziecku i nie-
konsekwencja w stawianych mu wymaganiach. Ponadto rodzice samotnie
wychowujacy dzieci czesto zmuszeni sa do korzystania z pomocy innych oséb w
wypelnianiu zadan wynikajacych z funkcji rodzicielskiej (Gumowska, Koprowicz,
Piotréw, 2017), co w niektorych sytuacjach moze wprowadza¢ chaos w zycie
rodzinne, gtéwnie w obszarze pelnionych rdl i zwigzanym z nimi podzialem
obowiazkow oraz odpowiedzialnosci za ich wypelnianie.

Ciekawe natomiast jest to, ze w tej samej grupie badanych zarazem czesciej
sygnalizowane jest réwniez splatanie, usytuowane na przeciwleglym krancu
wymiaru spdjnosci. Oznacza to, ze w cze$ci rodzin niepelnych istnieje problem
z jasnym, czytelnym stawianiem granic, pozwalajacym poszczegdlnym cztonkom
rodziny na zachowanie autonomii. Mozna przypuszczad, ze dzieje si¢ tak, gdyz
samotny rodzic moze mie¢ tendencje do nadmiernego wiklania dzieci w swoje
sprawy i poszukiwania u nich oparcia, ktérego brakuje mu w nieobecnym partnerze.
Przerzucenie odpowiedzialnosci za zycie i uczucia dorostych czlonkéow rodziny
narusza granice dzielagce swiat dorostych rodzicéw od swiata dzieci (Early,
Cushway, 2002).

Co ciekawe, réznice miedzy badanymi grupami w skali komunikacji i za-
dowolenia z funkcjonowania rodziny generacyjnej okazaly sie¢ nieistotne
statystycznie. Wydaje si¢ to sprzeczne z zalozeniami modelu, w ktérym przyjmuje
sie, ze im wigkszy poziom zréwnowazenia rodziny, tym wigksze zadowolenie.
Pojawilo si¢ wiec pytanie, jak to mozliwe, Ze osoby, oceniajace swoje rodziny jako
chaotyczne, splatane i niezwigzane, sa zadowolone z komunikacji pomiedzy

poszczegolnymi czlonkami rodzin oraz z ogolnego funkcjonowania systemu
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rodzinnego w podobnym stopniu, jak osoby niesygnalizujace takich problemdéw
W swojej rodzinie generacyjnej. Istotne w zrozumieniu tego paradoksu moze by¢
poszukiwanie innych zmiennych, mogacych warunkowac takie wyniki. Jedna z nich,
uwzgledniona w badaniach, jest pte¢ respondentow. Sprawdzono, czy mtode kobiety
i mezczyzni wychowywani w rodzinach o petnej i niepetnej strukturze r6znia sie od
siebie w ocenie rodziny generacyjnej. Wyniki analiz statystycznych zostaty

przedstawione w tabelach 2.1 3.

Kobiety i mezczyzni wychowujacy sie¢ w rodzinach pelnych roéznia sie
w ocenie niezwiazania, splatania, chaotycznosci oraz komunikacji w rodzinie.
Mezczyzni czesciej wskazuja swoje rodziny jako chaotyczne, splatane i niezwigzane.
Kobiety zas$ istotnie lepiej oceniaja komunikacje w swoich rodzinach generacyjnych,
co jest spojne z cytowanymi wczesniej wynikami badan (por. Napora, 2013; Walecka-
Matyja, 2009).

Tabela nr 2.: Zestawienie srednich wynikéw w tescie SOR - poréwnanie kobiet i mezczyzn
wychowujacych sie¢ w pelnych rodzinach

Mezczyzni Kobiety
Skala SOR t F p
$rednia SD Srednia SD
Zréwnowazona 25,97 5,52 27,68 5,21 -1,37 1,12 0,17
Zréwnowazona 22,64 4,79 24,50 4,48 -1,72 1,14 0,09
Niezwigzanie 17,16 4,88 14,43 5,53 2,21 1,28 0,03
Splatanie 17,39 4,36 13,61 3,33 4,24 1,712 0,01
Sztywnos¢ 19,58 4,98 17,59 3,99 1,92 1,56 0,06
Chaotycznos¢ 18,03 5,11 15,48 5,18 2,11 1,03 0,04
Komunikacja 33,90 8,17 38,66 8,44 -2,43 1,07 0,02
Zadowolenie 35,84 8,33 38,16 7,74 -1,24 1,16 0,22

Zrédto: badania whasne
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Tabela nr 3.: Zestawienie srednich wynikéw w tescie SOR - poréwnanie kobiet i mezczyzn
wychowujacych sie w niepelnych rodzinach

Mezczyzni Kobiety
Skala SOR t F P
$rednia SD Srednia SD

Zrownowazona 25,65 6,29 25,27 6,21 -0,21 1,03 0,83
Zréwnowazona 22,76 5,87 22,85 5,73 0,05 1,05 0,96
Niezwigzanie 18,53 4,40 17,21 5,83 -0,85 1,76 0,39
Splatanie 17,24 5,08 16,65 4,36 -0,46 1,36 0,65
Sztywnos¢ 20,76 4,68 17,15 541 -2,45 1,33 0,02
Chaotycznos¢ 18,71 4,41 19,50 5,51 0,53 1,56 0,59
Komunikacja 33,65 8,46 35,21 9,59 0,59 1,28 0,55
Zadowolenie 34,00 7,32 35,23 10,38 0,45 2,01 0,65

Zrédto: badania whasne

W grupie miodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach niepeinych istotne
statystycznie roznice miedzy kobietami i mezczyznami wystepuja jedynie w ocenie
sztywnosci - kobiety oceniaja swoje rodziny jako mniej sztywne, niz mezczyzni.
Moze to by¢ uwarunkowane opisanym powyzej mechanizmem zwigzanym z
przypisywanym mezczyznom zdaniem rozwojowym, jakim jest dazenie do
niezaleznosci, czego efektem moze by¢ subiektywne odczucie nadmiernego
ograniczania wynikajacego z przywddztwa rodzicow i narzucanych przez nich
norm.

Kolejnym etapem analizy bylo sprawdzenie, czy badanych mozna
pogrupowac w taki sposdb, aby uzyska¢ pewne charakterystyczne skupienia osob,
majacych najbardziej podobny obraz rodziny generacyjnej. W tym celu zastosowano
analize skupieni metoda k-srednich.

Uzyskano trzy skupienia, charakteryzujace si¢ stosunkowo wysoka spojnoscia
wewnatrz grup i wystarczajaca wariancja miedzy poszczegdlnymi grupami.

Skupienia te zostaty przedstawione na rysunku 1.
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Rys. 1.: Skupienia badanych wyréznione metoda k-$rednich

Wykres érednich kazdego skupienia

niezwigzanie
splatanie
sztywnos¢
chaotycznosé
komunikacja
zadowolenie

zrownowazona spojnosé

—e— Skupienie 1
—8— Skupienie 2
Zmienne —o— Skupienie 3

zréwnowazona elastyczno$é

Zrédto: badania wlasne

W sklad skupienia pierwszego weszlo 69 osob, dla ktorych charakterystyczne
sq przecietne w badanej grupie wyniki w skali zrownowazonej spdjnosci,
zrownowazonej elastyczno$ci, niezwiazania, chaotycznosci, zadowolenia i
komunikacji oraz najwyzsze w skalach splatania i sztywnosci. W grupie tej
stosunkowo réwnomiernie roztozyta sie liczebnos¢ miodziezy z rodzin niepeinych
(31 os6b, w tym 10 mezczyzn) i pelnych (38 oséb, w tym 19 mezczyzn). Mozna
uznad, ze osoby te zachowuja wywazony, umiarkowany stosunek do swoich rodzin
generacyjnych, dostrzegajac w nich zaréwno mocne strony, jak i stabosci.

Skupienie drugie tworza 22 osoby, z czego wigkszos¢ (14 osob, w tym
3 mezczyzn) stanowia osoby wychowywane w rodzinach niepeinych. Sa to osoby
najbardziej niezadowolone ze swoich systemOw rodzinnych, zle oceniajace
elastyczno$¢, spojnosé i komunikacje w rodzinie generacyjnej. Badani ci wskazywali
rowniez na znaczna chaotycznos¢ swoich systemoéw rodzinnych oraz niezwigzanie,
przejawiajace sie w braku bliskich wiezi miedzy cztonkami rodziny.

Skupienie trzecie najbardziej r6zni si¢ od skupienia drugiego. Tu znalazly sie
osoby najbardziej zadowolone z rodziny, w jakiej sie¢ wychowywaty. W skiad tego
skupienia weszlo 49 0sob, z czego mniejszos¢ stanowia osoby z rodzin niepetnych
(20 0s6b, w tym 4 mezczyzn). Wérod 29 oséb z rodzin pelnych, ktore weszty w sktad

tego skupienia, znalazlo si¢ 7 mezczyzn. Osoby nalezace do tego skupienia
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spostrzegaja swoje rodziny jako zrownowazone w wymiarze spdjnosci i ela-
stycznosci i zdolne do efektywnej komunikagji.

Uktad skupien pokazuje, ze co prawda typ rodziny nie jest jedynym
czynnikiem decydujacym o tym, jak badani postrzegaja swoje rodziny, jednak wsrod
0sob najbardziej niezadowolonych z funkcjonowania systemu rodziny generacyjnej
najwiecej jest tych, ktorzy wychowywali sie¢ w rodzinach niepeinych (skupienie
drugie).

Co ciekawe, miedzy wyroznionymi skupieniami brak jest istotnych rdznic
w skali sztywnosci - badani zakwalifikowani do wszystkich trzech skupien podobnie
oceniaja swoje rodziny pod tym wzgledem. Prawdopodobnie wynik ten uwa-
runkowany jest specyfika funkcjonowania w okresie pdznej adolescencji. Na tym
etapie rozwoju mlodziez dazy do uzyskania jak najwigekszej autonomii. Z trudem
znosi nadzor i konieczno$¢ podporzadkowania sie¢ wymaganiom rodzicow.
Wyrazanie niezgody i sprzeciwu wobec panujacych w rodzinie norm i zasad sprzyja
rozwojowej separacji i indywiduacji (Brzeziniska, Appelt, Ziotkowska, 2016). Ocena
rodziny dokonana przez adolescenta moze by¢ bardzo subiektywna i nie-
uwzgledniajaca wielu czynnikow obiektywnych, a prawidlowe oddziatywania
rodzicow, wynikajace z prawdziwej troski i mitosci, moga by¢ przez mlodziez
odbierane jako nadmierna ingerencja i ograniczanie autonomii. Wszelkie zasady
i normy postepowania, obowiazujace w systemie rodzinnym, moga by¢ wiec uznane

za zbyt sztywne i ograniczajace swobode i samodzielnos¢.
Podsumowanie

Wyniki prezentowane w tym opracowaniu nalezy traktowa¢ z pewna
ostroznoscia, bowiem préba badawcza nie jest reprezentatywna dla ogoétu populagiji.
Pozwalaja one jednak na sformutowanie kilku wnioskow i postulatow.

Czesciowo potwierdzona zostata hipoteza o réznicach w spostrzeganiu rodzin
generacyjnych przez osoby wychowujace si¢ w rodzinach o pelnej i niepeinej
strukturze. Istotnie, okazalo si¢, ze mlodziez z obu grup odmiennie spostrzega
spojnosc i elastycznos¢ systemu rodzinnego. Réznice te najbardziej uwidocznily sie
w skalach niezwiazania, splatania i chaotycznosci. Nie stwierdzono natomiast
istotnych statystycznie réznic w spostrzeganiu komunikacji w rodzinie. Podobne
wyniki dotyczace komunikacji uzyskata E. Napora (2013), stwierdzajac, ze

komunikacja adolescentéw 2z samotnymi matkami jest tak samo dla nich




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

satysfakcjonujaca jak komunikacja z matkami z rodzin petnych. Swiadczy¢ to moze
o tym, ze zadowolenie z komunikacji nie jest zwigzane z typem rodziny, lecz
z kompetencjami osobistymi rodzicow.

Roéwniez w skali zadowolenia z funkcjonowania systemu rodzinnego réznice
pomiedzy grupami nie byly istotne statystycznie. Potwierdzilo si¢ natomiast
zalozenie, ze kobiety beda lepiej ocenia¢ rodziny generacyjne, niz mezczyzni.
Réznice te szczegdlnie widoczne byly u milodziezy wychowywanej w rodzinach
pelnych. W tej grupie mezczyzni zdecydowanie gorzej spostrzegali spdjnos¢ swoich
rodzin i komunikacje miedzy poszczegdlnymi czlonkami rodzin. Oceniali swoje
rodziny roéwniez jako bardziej chaotyczne, niz kobiety. Co ciekawe, w grupie
mlodziezy wychowujacej sie¢ w rodzinach niepelnych istotne réznice miedzy
kobietami i mezczyznami wystapily jedynie w skali sztywnosci - mezczyzni
spostrzegaja systemy swoich rodzin generacyjnych jako bardziej sztywne, niz
kobiety.

WyzZsze poczucie niezwigzania systemu rodzinnego, sygnalizowane przez
osoby wychowywane w rodzinach niepelnych, wskazuje, ze mlodziez w takich
rodzinach pozbawiona jest poczucia wsparcia w trudnych sytuacjach. Moze to
niepokoi¢ w kontek$cie badan, z ktorych wynika, Ze istnieje zwigzek miedzy
niezwiazaniem w rodzinie a objawami depresji u dziewczat (Trzgesowska-Greszta,
Sikora, Kope¢, 2014). Z badan K. Kalety i J. Mréz (2013) wynika, ze obie skrajnosci
wymiaru spojnosci, a wiec zaréwno splatanie, jak i niezwigzanie, wiaza sig
z poczuciem osamotnienia i mniejsza satysfakcja z kontaktéw spolecznych.
Prawdopodobne jest, ze mlodziez z rodzin niepelnych doswiadcza na co dzien
poczucia osamotnienia i braku wystarczajacego wsparcia, a dziewczeta
wychowywane w rodzinach niepelnych moga by¢ bardziej narazone na wystapienie
depresji. Teza ta wymaga jednakze weryfikacji empiryczne;.

W badanej populacji zaznaczyly si¢ rowniez istotne roznice w ocenie
chaotyczno$ci systeméw rodziny pelnej i niepelnej. Badajac zwiazki pomiedzy
funkcjonowaniem rodzin a ksztalttowaniem poczucia tozsamosci u adolescentéw,
M. Wysota, A. Pilarska i K. Adamczyk (2014) uzyskaty zaskakujace wyniki,
wskazujace, ze im wyzszy poziom chaotycznosci systemu rodzinnego, tym bardziej
mlodziez sklonna jest do dokonywania eksploracji w glab oraz podejmowania
zobowigzania i identyfikacji ze zobowigzaniem, ktére to dziatania sa istotne w
procesie ksztalttowania tozsamosci dojrzatej. Ponadto u miodziezy oceniajacej swoje

rodziny jako chaotyczne badaczki stwierdzily mniejsze natezenie obaw oraz
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trudnosci w zaangazowaniu si¢ w istotne dla rozwoju tozsamosci obszary. Moze to
prowadzi¢ do wniosku, Ze znaczna chaotycznos¢ systemu rodzinnego moze
stanowic¢ dla dorastajacych impuls do poszukiwania wiekszej stabilnosci w obszarze
okreslenia wiasnej tozsamosci. W kontekscie takich spostrzezen, ciekawym moze
wydac sie zbadanie, czy mlodziez z rodzin niepelnych, ktéra spostrzega swoje
rodziny jako chaotyczne, istotnie r6zni si¢ pod wzgledem ksztaltowania tozsamosci
od milodziezy z rodzin pelnych, a wiec - teoretycznie - zapewniajacych bardziej
optymalne warunki dla ksztattowania samego siebie.

Analiza skupienn wykazata, ze sama struktura systemu rodzinnego nie jest
jedyna zmienng istotng w ocenie funkcjonowania rodziny, jednak w grupie oséb
najbardziej niezadowolonych znalazt si¢ najwigkszy odsetek badanych
wychowywanych w rodzinach niepetnych. By¢ moze zmienna warta uwzglednienia
jest czas przebywania w rodzinie niepelnej. Moze to mie¢ znaczenie szczegolnie w
sytuacji, gdy rodzina zmienita swoja strukture na skutek rozwodu rodzicow.
Badania pokazujg, ze po dwodch latach od rozwodu atmosfera zycia w rodzinie oraz
sprawnos¢ wychowawcza rodzicow ulega poprawie, co sprzyja roéwniez powrotowi
dzieci do réwnowagi (Herrington i in. za: Bragiel, 1999). Prawdopodobnie ocena
rodziny, dokonana przez adolescentéw tuz po doswiadczeniu kryzysu zwiazanego
ze zmiang jej struktury, réznitaby sie od tej, dokonanej kilka lat po zaistnieniu
zmiany.

Jakos¢ relacji z rodzicami i klimatu w rodzinie jest czynnikiem istotnym dla
ksztaltowania kompetencji spotecznych i emocjonalnych mlodziezy (Walecka-
Matyja, 2009, 2013; Blazek, Kazmierczak, 2009). Ponadto wzorce funkcjonowania
rodziny i relacji pomiedzy poszczegdlnymi jej cztonkami sa dziedziczone w procesie
przenoszenia  transgeneracyjnego (Radochoniski, 2007). W  perspektywie
funkcjonowania spoteczenistwa istotnym jest zatem, aby stworzy¢ adolescentom jak
najbardziej optymalne warunki funkcjonowania i dostarczy¢ odpowiednich
wzorcow, na ktorych juz jako miodzi dorosli mogliby bazowaé tworzac wiasne
rodziny. Zmiany w funkcjonowaniu wspodtczesnych rodzin sa nieuniknione.
Wynikaja one z wielu czynnikéw, w tym coraz wigkszej spotecznej akceptacji
samotnego macierzynstwa czy rosnacego przyzwolenia na rozwigzanie malzenstwa
przez rozwod. W takiej sytuacji zadaniem srodowiska specjalistow: psychologdw,
pedagogdéw, socjologdw, wydaje sie¢ poznawanie dynamiki i konsekwengji tych
zmian i budowanie w oparciu o coraz wigksza ilos¢ informacji programow wsparcia

dla calych systemdw rodzinnych i poszczegdlnych ich cztonkdéw.
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Percepcja postaw rodzicielskich
a nadzieja na sukces mlodziezy

Abstract:

The perception of parental attitudes in relation to the hope for success of adolescents

Determinants of the level of the hope for success are seen in relations with parents. Research has been
carried out to find the answer to the question about the relationship between the perception of
parental attitudes of mothers and fathers and the hope for success of adolescents. 150 high school
students aged from 17 to 19 participated in the study. The Scale of Hope for the Success of Laguna,
Trzebinski and Zieba, The Scale of Parental Attitudes SPR-2 of Plopa in the version My Mother and
My Father were used. A positive relationship was found between the accepting attitude and the
overly protecting attitude for both parents and the hope for the success of the youth. In addition, it has
been proven that consistent attitudes of both parents, characterized by high acceptance and autonomy,
demand, consistency and moderate child protection, are beneficial for the high level of adolescents'
hope. In conclusion, the hope for the success of the adolescents is connected with the parental
attitudes perceived by the adolescents.

Wstep

Rodzice pragna zapewni¢ jak najlepszy rozwdj swoim dzieciom, zazwyczaj
majac sSwiadomos¢, ze ich wychowanie ma istotne znaczenie w tym procesie. To jakie
postawy wychowawcze prezentuja rodzice moze przektadad si¢ na rozwdj ich dzieci
i wlasciwos$ci zwigzane ze wzrastaniem mlodego cztowieka takie jak np. nadzieja na
sukces. Na co dzien mozemy doswiadczac¢ poczucia nadziei, co do realizacji naszych
zamierzen. Czy to odczucie ma zwiazek z tym jak postrzegamy postawy rodzicow
wzgledem nas samych? Pomimo tego, iz przeprowadzono wiele badan dotyczacych
problematyki postaw rodzicielskich, duzo aspektow pozostaje wciaz bez

odpowiedzi, badz odpowiedzi sg niejednoznaczne.
1. Teoretyczne podstawy badan
W badaniach Ry$ (2011) dotyczacych zwiazku postaw rodzicielskich z na-

dzieja na sukces iz kompetencjami spolecznymi mtodziezy wykazano negatywny

zwiazek postawy niekonsekwentnej matki z umiejetnoscia znajdywania rozwigzan -
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jednego z komponentow nadziei na sukces. Ochranianie ojca pozytywnie wiazalo si¢
z nadzieja na sukces oraz z silng wolg adolescentow. Dla synéw ochranianie matki
oraz akceptacja ojca negatywnie wigzaly si¢ z ich nadzieja na sukces. Wyniki
przytoczonych badan nalezy zweryfikowad, poniewaz w pewnych aspektach nie sa
zgodne z literaturg przedmiotu, ktéra wskazuje, ze akceptacja ze strony rodzicéw
jest zwigzana zlepszym funkcjonowaniem dziecka. Ponadto badania nie
uwzglednialy tak istotnego czynnika jak percepcja postawy rodzicow przez
miodziez. Celem artykulu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie o to, jaki jest
zwiazek miedzy nadzieja na sukces i samoocena adolescentdéw a postrzeganymi
przez nich postawami ich rodzicow.

Oddziatywania wychowawcze rodzicow przejawiaja si¢ przede wszystkim
w ich postawach wobec wlasnego dziecka (Ry$, 2011). Rembowski (1972, s. 55)
definiuje , postawe rodzicielska (ojcowska i macierzynska) jako catosciowa forme
ustosunkowania sie rodzicéw (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien
wychowawczych itp., uksztaltowana podczas pelienia funkcji rodzicielskich”.
Przyjmowane postawy wobec miodego cztowieka, oddziatujg na niego. Szczegdlne
znaczenie maja postawy przejawiane przez najblizszych opiekunow. Wptywaja one
na stosunek dziecka do $wiata, ludzi i siebie samego. Ziemska (1973) sadzi, ze
postawy rodzicow wywotuja okreslone formy zachowania sie dziecka i prowadza do
uksztattowania sie konkretnych cech dziecka, a potem czlowieka dorostego. W
rodzinie, ktora jest zintegrowana, a rodzice petnia swoje role prawidtowo i wyrazaja
postawy akceptacji i mitosci wobec dziecka, czuje si¢ ono dobrze, bezpiecznie, darzy
zaufaniem rodzicow, jest pewne swoich mozliwosci, jest otwarte i ufne wobec
innych, jest aktywne, swobodne i wytrwale dziala. R6zni badacze wyrdzniajg rézne
typy postaw rodzicdw, cho¢ czesto nazywaja je inaczej, jednak opisuja podobne
charakterystyki postawy (Sabaj, 2016). Plopa (2005) w swoich badaniach wyodrebnit
postawy charakteryzujace rozne style rodzicielskie. S to postawy akceptacji —
odrzucenia, nadmiernie wymagajaca, autonomii, niekonsekwentna i nadmiernie
ochraniajaca. Doswiadczenia wyniesione z rodzinnego domu nadaja kierunek badz
tendencje w ksztaltowaniu si¢ osobowosci dziecka. Z wiekiem wplyw Srodowiska
rodzinnego na dziecko maleje, dlatego tez ciekawe jest poznanie czy na etapie poznej
adolescengji istnieje zalezno$¢ miedzy percypowanymi postawami rodzicéw a tak
istotng dla rozwoju cztowieka zmienng osobowosciowg jak nadzieja na sukces.

Snyder zaproponowal koncepcje nadziei ujmowanej jako pozytywny stan

motywacyjny, ktory oparty jest na dwu rodzajach przekonan zwigzanych ze sobag
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(Snyder i in., 1996; Snyder, Cheavens i Sympson, 1997, za: Laguna, Trzebinski, Zigba,
2005). Pierwszy, nazwany przekonaniem o sile wlasnej woli - stanowi
przeswiadczenie o mozliwosci realizowania zamierzonego planu i zakonczenia go z
sukcesem. Na owo przekonanie sklada si¢ nastawienie osoby, ze jest w stanie
zainicjowa¢ dazenie do celu i wytrwa¢ w jego realizacji pomimo napotkanych
trudnosci. Drugi komponent nadziei - przekonanie o umiejetnosci znajdowania
rozwiazan - wiaze si¢ ze spostrzeganiem siebie jako osoby zaradnej i zdolnej, bedacej
w stanie poznac lub wymysli¢ rézne sposoby prowadzace do osiagniecia celu. Jest to
przeswiadczenie o wiasnej wiedzy i kompetencji intelektualnej, ktére pozwala na
efektywne dojscie do celu (Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005). Badacze i teoretycy
upatruja uwarunkowan nadziei na sukces miedzy innymi w nastawieniu
i zachowaniu rodzicow w stosunku do dzieci, ogdlnie stwierdzajac, ze z wysokim
poziomem tej zmiennej tacza si¢ pozytywne postawy rodzicéw (np. Kozielecki, 2006;
Snyder 2000). Twierdzenia te sa bardzo ogolne, dlatego tez istotne jest sprawdzenie,
ktdre konkretnie postawy rodzicow maja zwiazek z nadzieja na sukces.

W podtuznych badaniach miodziezy Heaven i Ciarrochi (2008) stwierdzili, ze
autorytatywny styl wychowania wiaze si¢ z wysoka nadzieja dzieci w ciagu 4 lat.
Charakterystyka autorytatywnego stylu wychowania jest bardzo podobna do
postawy akceptacji - przejawia si¢ w tym, ze rodzice sa wymagajacy, ale tez
elastyczni. Sprawujq kontrole w cieptym i kochajacym srodowisku, potrafiq
negocjowa¢ z dzieckiem. Cwicza w dzieciach bycie stanowczymi, ale takze
rozpoznawanie swoich mocnych stron i kompetencji. Badacze twierdza, ze styl ten
jest najlepszy dla przystosowania dziecka do srodowiska. Natomiast autorytarny styl
prowadzil do niskiej samooceny adolescenta. Badania Hibbarda i Waltona (2014)
udowadniaja istnienie zwigzku miedzy autorytarnym stylem a nieadaptacyjnymi
cechami perfekcjonizmu takimi jak np. koncentracja na porazce, niewiara we wtasne
mozliwosci. Natomiast autorytatywny styl wydaje sie¢ by¢ buforem adolescenta
przed tymi cechami. Inne doniesienia z badan wskazuja na powiazanie pozytywnego
nastawienia rodzicow wobec dzieci z nadzieja tych dzieci, np. Kwon (2002, za:
Laguna i in.,, 2005) uwaza, ze wigksza nadzieja na sukces jest zwigzana z lepszym
przystosowaniem spolecznym w kontaktach zrodzing. Ponadto, osoby doroste
cechujace si¢ wysokim poziomem nadziei doswiadczaty bliskich relacji z opiekunami
w dziecinstwie oraz duza ilo$¢ czasu spedzaty wspdlnie z rodzicami (Snyder, 2002,
za: Laguna i in., 2005). Z kolei badania Grabowiec (2011) dowiodly, ze dzieci

krzywdzone w rodzinie cechuje mniejsza pewnos¢ siebie i wlasnych dziatan.
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Swiadczy¢ to moze o tym, ze doswiadczanie przez te dzieci odrzucenia ze strony
rodzicow moze wigzac si¢ z niepewnoscig co do wiasnych kompetencji w dziataniu
i mniejszej otwartosci na radzenie sobie z przeciwnosciami losu. Postawa akceptacji
rodzicow cechuje si¢ otwartoscia i swobodna wymiana pogladéw miedzy rodzicami
a mlodzieza. Badania pokazaty, Zze obecnos¢ dialogu miedzy opiekunami a dzie¢mi
dodatnio koreluje z odwaga w realizacji celow (Nurmi i Pulliainen, 1991). Wszystkie
przytoczone powyzej twierdzenia i wyniki badan sugeruja istnienie zwigzku miedzy
pozytywnym stosunkiem do dzieci aich nadzieja co do pomyslnej przysztosci.
Akceptacja ze strony rodzicow, moze dawaé mlodemu czlowiekowi poczucie
bezpieczenstwa, a jednoczesnie odwage w wyznaczaniu i realizacji celow. Postawa
akceptacji rodzicow zwiagzana jest z udzielaniem dziecku wsparcia. Adolescent moze
uwazac, ze gdy w realizagji jego planu pojawia sie jakies problemy, sposobem na ich
rozwiazanie bedzie skorzystanie z pomocy rodzicéw.

Wedlug Ziemskiej (1973) postawa nadmiernie ochraniajaca cechuje sie
rozpieszczaniem dziecka, pozwalaniem na wszystko, hamujac samodzielnos¢ i
aktywnos¢ dziecka z powodu leku o zdrowie ibezpieczenstwo. Jednak badania
mlodziezy pokazaly, ze wigksza kontrola rodzicielska wiaze si¢ z wkladaniem
wigkszego wysitku w spelnienie swoich nadziei przez adolescentow (Nurmi
i Pulliainen, 1991). Kontrola i troska rodzicow moze motywowaé¢ mlodziez do
dziatania. Poprzez bezpieczne s$rodowisko i pomoc rodzicow, dzieci chetnie
i odwaznie moga stawia¢ sobie cele i je realizowad, pamietajac, ze rodzice zawsze
pomoga w trudnej sytuacji. Z drugiej strony, dziecko majac poczucie, ze rodzic jest
nim zaabsorbowany, a ono jest nadmiernie ochraniane, moze formulowac cele
i dazy¢ do ich realizacji z powodu tego by udowodni¢ rodzicowi, Ze samo jest

wystarczajaco silne i nie potrzebuje pomocy.

2. Problematyka badan wlasnych

2.1. Cel badan i postawione hipotezy

W pracy podjeto zagadnienie nadziei na sukces adolescentéw w odniesieniu
do oddzialywania rodzicéw. Postawiono nastepujace pytanie badawcze: Jaki jest
zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi spostrzeganymi przez miodziez a ich

nadzieja na sukces?

Przytoczone w artykule badania (np. Nurmi, Pulliainen, 1991; Heaven,

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Ciarrochi, 2008; Kwon, 2002; Grabowiec, 2011) daja podstawe do przypuszczenia, ze
pozytywne postawy takie jak akceptacja i ochranianie dziecka beda wiazaly sie
z wysokim poziomem nadziei na sukces mtodziezy. W zwiazku z tym postawiono
nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1: Im bardziej postawa rodzicdw jest spostrzegana jako akceptujaca,
tym wigksza bedzie nadzieja adolescentow na sukces.

Akceptujaca postawa rodzicow jest pozytywnie zwigzana z nadziejq na sukces

Hipoteza 2: Im bardziej postawa rodzicéw jest spostrzegana jako ochraniajaca,

tym wyzsza bedzie nadzieja adolescentéw na sukces.

2.2. Osoby badane

Grupe badanych oséb stanowili uczniowie szkét srednich N=150, w trzech
klasach licealnych, dwdch klasach technikum i w jednej klasie szkoty zawodowe;.
Lacznie przebadano 150 osob, jednak w analizach uwzgledniono wyniki 139 osob
z powodu niekompletnie wypetnionych kwestionariuszy. 44,2% stanowily kobiety.
Badani byli w wieku miedzy 17 - 19 rokiem zycia (M =17,71 SD =3,9). Uczniowie
liceum stanowili 57,6%, technikum - 32,4%, szkoly zawodowej - 10%. 95% o0sob
znajdowato sie pod opieka obojga rodzicow, pozostali w chwili badania byli
wychowywana tylko przez matki — 2,2%, a 2,8% przez ojca. Dobor celowy
zastosowano podczas wybierania szkot, z ktorych pochodzilty osoby badane,
natomiast dobor klas, w ktérych przeprowadzono badanie byt doborem

przypadkowym.

2.3. Przebieg badania

Badania przeprowadzono wsréd uczniow szkot Srednich, za zgoda
dyrektoréw trzech szkdét na Podkarpaciu i w Matopolsce. Badania wykonano
grupowo w szkotach w czasie godzin lekcyjnych. Czas catego badania wynosit okoto
35 minut. Po udzieleniu uczniom wszelkich informacji zwigzanych z badaniem,
adolescenci mogli zglosili che¢ udziatu i wypetni¢ kwestionariusze metoda papier -
ofowek. Uczniowie dobrowolnie zgtaszali si¢ do badania i nie dostali z tego tytulu

wynagrodzenia.
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2.4. Narzedzia badawcze

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono dwie zmienne - nadziej¢ na
sukces oraz percepcje postaw rodzicielskich matki i ojca. Do pomiaru percepgji
postaw rodzicielskich uzyto Skali Postaw Rodzicielskich (SPR-2) autorstwa
Mieczystawa Plopy (2012) badajacej percepcje  postaw akceptacji-odrzucenia,
nadmiernie wymagajacej, autonomii, niekonsekwentnej i nadmiernie wymagajacej
rodzicow. Narzedzie sktada si¢ z 45 twierdzen, w sktad kazdej podskali wchodzi 9
pozycji. Badany odpowiadajac ma do wyboru pie¢ ocen, okreslajacych zgodnos¢
twierdzenia z postepowaniem rodzica, ktdre oznaczaja, ze stwierdzenie jest
a. prawdziwe, b. raczej prawdziwe, c. trudno powiedzie¢, d. raczej nieprawdziwe
i e. nieprawdziwe. Minimalny wynik mozliwy do uzyskania w kazdej z podskal to 9,
a maksymalny to 45. Im wyzszy wynik tym wigksze natezenie danej postawy. W
podskali Akceptacji - Odrzucenia wyzszy wynik $wiadczy o dominacji postawy
akceptujacej, a nizszy o postawie odrzucenia. W kwestionariuszu wyrdzniono pigc¢
skal. I Postawa Akceptacji — Odrzucenia oznacza, ze rodzic akceptujacy dziecko,
uklada relacje z nim na ptaszczyznie partnerskiej i wzajemnego zaufania, natomiast
rodzic odrzucajacy sprawia, ze dziecko nie odczuwa ciepla, przyjemnosci ani
satysfakcji w kontakcie z nim (przykitadowe twierdzenie- , gdy mam jakie$ klopoty,
stara si¢ pomdc mi je rozwiazac). II Postawa Nadmiernie Wymagajaca przejawia sie u
rodzica tym, ze uwaza si¢ on za autorytet we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka (przykladowe twierdzenie -,Usituje zmienia¢ mnie ustawicznie (ciagle)”).
III Postawa Autonomii oznacza, ze rodzic traktuje dziecko prawie jak osobe dorosta,
jest elastyczny (przykladowe twierdzenie ,Zgadza si¢ z tym, Ze mam swoje
tajemnice”). IV Postawa Niekonsekwentna cechuje si¢ zmiennoscia stosunku rodzica
do dziecka, ktory jest zalezny od chwilowego nastroju, spraw osobistych i innych
czynnikow (przykladowe twierdzenie ,Powtarza, ze pewnego dnia za wszystko
mnie surowo ukarze”). V Postawa Nadmiernie Ochraniajaca cechuje rodzica, ktory
nadmiernie troszczy si¢ o dziecko, traktuje je jak osobe wymagajaca statej opieki
i troski (przyktadowe twierdzenie , Chce zawsze wiedzieé, gdzie przebywam poza
domem”). Kwestionariusz SPR-2 sktada sie z dwdch odrebnych wersji, w ktdérych
pytania sa takie same, jednak pierwsza wersja odnosi si¢ do matki, a druga do ojca.
Typologia postaw rodzicielskich mierzonych Skala Postaw Rodzicielskich (SPR-2)
jest konstruktem wysoce spojnym wewnetrznie. Test cechuje sie wysoka rzetelnoscia.

Analiza konfirmacyjna potwierdzita trafnos¢ modelu zakladajgcego istnienie 5-
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czynnikowej struktury postaw rodzicielskich matek i ojcow. Trafnos¢ kryterialna
narzedzia zostala potwierdzona w badaniach (Plopa, 2012).

Kwestionariusz Nadziei na Sukces Snydera w polskiej adaptacji Laguny,
Trzebinskiego i Zieby (2005) mierzy sile oczekiwania pozytywnych efektow
wlasnych dziatan. Oprécz wyniku ogdlnego badanie daje mozliwos¢ pomiaru dwoch
komponentow: umiejetnosci znajdowania rozwiagzan oraz sity woli. Skala sktada si¢ z
12 pozyqji testowych. Cztery pozycje badaja przekonania o silnej woli (agency)
(przyktadowe twierdzenie ,energicznie realizuje moje zamierzenia”), cztery
twierdzenia odnosza si¢ do przekonania o umiejetnosci znajdywania rozwiagzan
(pathways) (przykladowe twierdzenia ,potrafie rozwaza¢ wiele sposobéw wyjscia
z klopotu”), a kolejne cztery to twierdzenia buforowe. Badany okresla stopien, w
jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niego prawdziwe, korzystajac ze skali od
1 - ,,zdecydowanie nieprawdziwe" do 8 - ,zdecydowanie prawdziwe". Wynikiem jest
suma punktow od 8 do 64, ktora stanowi wskaznik ogoélnego poziomu nadziei na
sukces. Wyzszy wynik wiaze si¢ z wyzszym poziomem nadziei. Pomiar dwdch
komponentéw nadziei — umiejetnosci znajdowania rozwiazan isily woli - jest

rowniez mozliwy (Laguna i in., 2005).

2.5. Wyniki badan

W Tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe zmiennych: nadzieja na sukces,

znajdowanie rozwigzan i sita woli.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych: nadzieja na sukces, znajdowanie rozwiazan i sita
woli (N =139)

Nadzieja na sukces Znajdowanie rozwigzan Sita woli
M Me SD M Me SD M Me SD
Ogodtem
48,4 48,0 6,9 25,8 26,0 3,9 22,7 22,0 4,1

Srednia nadziei na sukces badanych adolescentéw jest na umiarkowanym
poziomie (M=48,4; SD = 6,9). Wséréd osob badanych 8% ma niska, 65%
umiarkowana, 27% wysoka nadzieje na sukces. Zarowno w podskali przekonania o
umiejetnosci znajdowania rozwigzan jak i przekonania o silnej woli $rednie wyniki

badanych oséb znajduja si¢ na umiarkowanym poziomie (znajdowanie rozwigzan
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M=25,8; SD = 3,9; sita woli M =22,7; SD = 4,1). Az 27% 0s0b badanych ma wysokie
przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan, 63% umiarkowane, a niskie
10%. Natomiast 32% badanych adolescentow ma wysokie przekonanie o wiasnej

silnej woli, 58% srednie, a niskie przekonanie tylko 10%.

Tabela 2. Statystyki opisowe rozkladu zmiennej - percepcja postaw rodzicielskich matek i
ojcow (N =139)

Postawy Matki Ojca
WS Sten WS Sten
Akceptacja- M 37,0 6,3 33,2 5,0
Odrzucenie D 64 18 78 21
Nadmiernie M 24,3 4,8 24,7 4.8
wymagajaca SD 8,4 1,9 9,1 2,2
Autonomii M 36,8 6,1 36,8 6,6
SD 5,6 1,9 5,6 1,8
Niekonsekwentna M 20,9 4,5 20,6 3,7
SD 6,9 1,6 7,9 1,9
Nadmiernie M 31,9 5,8 26,8 4,5
ochraniajaca sD 6,2 16 74 18

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe postaw rodzicielskich w percepcji
miodziezy, odnoszacych sie do matek i ojcow. W percepcji adolescentow najbardziej
dominujacq postawq matek jest akceptacja, nastepnie autonomia, nadmierne
ochranianie, nadmierne wymaganie i niekonsekwencja. W percepcji adolescentow
dotyczacej ojcowskich postaw dominuje postawa autonomii, nadmiernie
wymagajaca, nastepnie akceptacji i nadmiernego ochraniania oraz niekonsekwentna.

Aby sprawdzi¢ czy postawy matek i ojcdw znaczaco roznia sie od siebie
zastosowano test t dla prob zaleznych. Postawy akceptacji-odrzucenia matek i ojcow
istotnie statystycznie r6znig sie od siebie (¢ (138) = 5,41; p <0,001; d = 0,537). Mlodziez
spostrzega silniejsze przejawianie postawy akceptacji przez matki (6 sten) niz przez
ojcow (5 sten). Rowniez w postawach nadmiernie ochraniajacych matek i ojcéw
wystepuja statystycznie istotne réznice (¢ (138) = 7,68; p < 0,001; 4= 0,736). Matki
bardziej niz ojcowie ochraniaja swoje dzieci (6 sten matki, 5 sten ojcowie).
Wspotezynnik d Cohena potwierdzil, ze otrzymane statystyki znajduja sie¢ w sferze

pozadanych wynikow, a efekt réznicy postaw jest umiarkowany. Nie stwierdzono
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istotnych statystycznie rdéznic miedzy postawami ojca i matki dla postawy

nadmiernie wymagajacej, autonomii i niekonsekwentne;j.

Tabela 3. Macierz korelagji (r Pearsona) miedzy postawami rodzicielskimi a nadzieja na
sukces i jej wymiarami (N=139)

Nadzieja na sukces Znajdowanie rozwigzan Sita woli
Postawy

matki ojca matki ojca matki ojca
Akceptacja- ,23%* ,20% 31 ,28%%* 11 ,08
Odrzucenie
Nadmiernie ,03 ,05 ,01 -01 ,05 ,09
wymagajaca
Autonomii 11 11 12 12 78 ,08
Niekonsekwentna -05 -07 -11 -12 ,01 -01
Nadmiernie ,20% ,23%* ,26%* ,33%** ,10 ,07
ochraniajaca

*p <,05; ** p <,01; ** p <,001.

W tabeli 3 przedstawiono wartosci wspdtczynnikow korelacji miedzy postawami
rodzicielskimi a nadzieja na sukces. Wynik ogdélny w Kwestionariuszu Nadziei na
Sukces istotnie i pozytywnie wiaze si¢ z postawa akceptacji - odrzucenia zaréwno
ojca (r =20; p <,05) jak i matki (r =23; p <,01). Im wieksza postawa akceptacji, tym
wyzszy poziom nadziei na sukces, jednak sita tego zwigzku jest niska. Analizy
wykazaty, Ze nadzieja na sukces istotnie koreluje z postawg nadmiernie ochraniajaca
ojca (r =23; p <01) i matki (r =20; p <05), zwigzek jednak jest staby. Im bardziej
rodzice sa nadmiernie ochraniajacy, tym wieksza u dziecka nadzieja na sukces. Nie
stwierdzono istotnego statystycznie zwiazku miedzy postawa autonomii,
nadmiernie wymagajaca i niekonsekwentna a nadzieja na sukces. Postawa autonomii
rodzicow nie jest zwiazana w sposoOb statystycznie istotny z nadzieja na sukces
adolescentow.

Analizujac wyniki w podskalach Kwestionariusza Nadziei na Sukces KNS mozna
stwierdzic¢ istotny statystycznie, pozytywny zwiazek miedzy postawa akceptacji a
znajdywaniem rozwigzan. Wspodtzalezno$¢ wystepuje zaréwno w odniesieniu do
matki (r =31; p <,001) jak i do ojca(r =28; p <,001), sita zwiazku jest niska. Zachodzi

pozytywna korelacja miedzy znajdowaniem rozwigzan a postawa nadmiernie




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

ochraniajaca u obojga rodzicéw (matka: r =26; p <01; ojciec: r=33; p<001). Im
wiegksze jest nateZenie postawy nadmiernie ochraniajgcej w percepcji mlodziezy, tym
wiekszy jest deklarowany przez adolescentéw poziom znajdywania rozwigzan
w trudnych sytuacjach. Z sita woli nie koreluje Zadna z badanych postaw rodzicow.
W poszukiwaniu pelniejszej odpowiedzi na pytanie o zwigzek miedzy postawami
rodzicow anadzieja na sukces adolescentow wykonano analize regresji liniowej
(Tabela 4). W modelu jako zmienna objasniana wybrano nadzieje na sukces,
a zmiennymi objasniajacymi byly postawy ojcow. Zaproponowany model okazat si¢
istotny statystycznie (F(5,133) = 2,849; p <,05). Na podstawie wspdtczynnika AR?
mozna powiedzieé, ze postawa nadmiernie wymagajaca ojca wyjasnia w 6,3%
nadzieje na sukces dziecka, a kierunek tej zaleznosci jest pozytywny. Tylko jedna
postawa — nadmiernie wymagajaca najlepiej wyjasnia nadzieje na sukces (B =,210; SE
=104; t = 2,013; p <,05). Jesli nastapi wzrost postawy nadmiernie wymagajacej ojca o
jeden punkt w skali, to nadzieja na sukces dziecka wzrosnie 0,21 punkta. Zaleznosc¢

miedzy predyktorem a zmienna zalezng jest staba i dodatnia (f =,267, p =,05).

Tabela 4. Podsumowanie regresji liniowej: zmienna objasniana — nadzieja na sukces, zmienne
objasniajace — postawy rodzicielskie ojcow

Zmienne B Btad Beta t Istotnos¢
objasniajace standardowy

Stala 32,541 5,897 5,518 ,00
Nadmierne ,210 ,104 ,267 2,013 ,05
wymagania

R =311, R?=,097, AR?=,063, F (2,849) = 2,602, p <,05.

2.6. Dyskusja

Celem przeprowadzonych analiz bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie czy
istnieje zwigzek miedzy percepcja postaw rodzicielskich a nadzieja na sukces u
adolescentéw. Przewidywano, Zze postawa akceptacji w percepcji mlodziezy bedzie
pozytywnie wiazala si¢ znadzieja na sukces adolescentéw. Przypuszczenia
potwierdzily si¢ zgodnie z doniesieniami z literatury (np. Kuperberg, 1996, Kwon,
2002; Snyder, 2002, za: Laguna i in., 2005; Heaven i Ciarrochi, 2008). Postawy
akceptacji matki i ojca wiaza sie z wigksza nadzieja na sukces i znajdowaniem
rozwiazan, natomiast postawy odrzucenia z nizszym poziomem nadziei i znajdo-

wania wyijscia z trudnych sytuacji u adolescentow. Dziecko, ktdre jest akceptowane
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ma poczucie bycia kochanym i szanowanym. Klimat otwartosci sprzyja rozmowie
o trudnosciach, a poczucie obustronnego zaufania daje pole by poczuc sie
bezpiecznie w trudnych sytuacjach (Plopa, 2012). Dzigki temu mtody czlowiek wie,
ze w sytuacjach kryzysowych zawsze moze liczy¢ na pomoc rodzica. Oznacza to, ze
wsparcie rodzicow moze by¢ sposobem rozwigzania problemu. Natomiast postawa
odrzucenia dziecka moze wyrazac si¢ w braku akceptacji dziecka, nie wyrazaniu
mitosci, troski i wiary w nie i jego mozliwosci. Te postawy rodzicow moga byc¢
internalizowane przez dziecko, przez co samo nie wierzy w swoje mozliwosci, w
swoja wartos¢ i site. Co wiecej, brak wsparcia opiekunow sprawia, ze nastolatek jest
$wiadomy, ze moze liczy¢ tylko na siebie. Przeprowadzone badania np. Grabowiec
(2005) potwierdzaja, ze dzieci krzywdzone w rodzinach sa niepewne siebie i podej-
mowanych przez siebie aktywnosci.

Ponadto przypuszczano, ze postawa nadmiernego ochraniania rodzicow
(w percepcji mlodziezy), jest pozytywnie zwigzana z nadzieja na sukces
adolescentow. Oczekiwanie to uzyskato potwierdzenie w stosunku do postaw matek
i ojcow zgodnie z wynikami podobnych badan (np. Nurmi, Pulliainen, 1991; Heaven,
Ciarrochi, 2008). Nastolatek, ktorego rodzice przejawiaja postawe ochraniania moze
mie¢ duze poczucie bezpieczenstwa, ktore jest zapewniane przez rodzicéw
w sytuacji podejmowania przez niego roéznorodnych zadan. Analizujac wyniki
w podskalach nadziei na sukces mozna tez dostrzec, ze to podskala znajdywanie
rozwigzan ma zwigzek z nadzieja na sukces, a nie podskala silnej woli. Zwiazek
rodzicielskich zasobow z radzeniem sobie z trudnosciami przez dziecko ma wigksze
znaczenie niz silna wola. Adolescent majac poczucie, ze rodzic zawsze pomoze wie,
ze gdy nadejda klopoty i trudnosci w dojsciu do celu, dysponuje niesamowicie
cennym, silnym i wplywowym narzedziem radzenia sobie jakim jest pomoc
rodzicielska. To wlasnie bezpieczeristwo moze mie¢ kluczowe znaczenie dla nadziei
na sukces adolescentéw.

Przeprowadzone analizy pozwalaja na wysnucie kolejnych wnioskéw.
Okazatlo sie, ze w wyjasnianiu zmiennych zaleznych pewna role odgrywa postawa
nadmiernie wymagajaca. Postawa wymagania ojca wyjasniania zmienno$¢ nadziei
na sukces, tylko w niewielkim stopniu. Mozna jednak powiedzie¢, ze im wyzsza
bedzie postawa nadmiernego wymagania ojcow tym wyzsza bedzie nadzieja na
sukces ich dzieci. Mozna przypuszcza¢, ze duze wymagania ojcOw sprawiaja, ze
dzieci przyzwyczajaja si¢ do pracy i realizowania wielu powinnosci. To z kolei

przyczynia si¢ do tego, ze nastolatkowie przyzwyczajaja sie¢ do obowiazkow i
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uwazajg, ze sami tez powinni realizowac okreslone cele, a zdobyty trening daje im
poczucie, ze powziete zamierzenia doprowadza do konca.

Mocnymi stronami przeprowadzonych badan sa wielkos¢ proby, jej
zroznicowanie ze wzgledu na typ szkoly (liceum, technikum, szkota zawodowa) oraz
badanie percepcji postaw obojga rodzicow. Z drugiej strony, slaboscia
zrealizowanego projektu jest brak uwzglednienia w grupie badanych adolescentéw
0sob, ktore nie podjety nauki w szkole sredniej. Przypuszcza sig, ze adolescenci nie
podejmujacy nauki szkolnej nie maja silnego wsparcia rodzicow i mogliby
percypowac ich postawy jako odrzucajace. Kierunkiem przysztych badan moze by¢
eksploracja tematu w modelu badan podtuznych, ktéra mogtaby by¢ prowadzona w
trakcie trwania catego okresu adolescengji. Eksploracje moglyby mierzy¢ wplyw
postaw rodzicielskich oraz ich zmienno$¢, a takze zmiennos$¢ nadziei na sukces
miodziezy w okresie wczesnej i pdznej adolescencji. Warto kontynuowac dalsze
badania zwiazane z tematyka postaw rodzicielskich, poniewaz wzrasta liczba
$wiadomych rodzicow, ktorzy intencjonalnie chca kierowa¢ procesem
wychowawczym swoich dzieci. Ponadto, wiedza z tego zakresu moze by¢ uzyteczna
w poradniach ~ psychologiczno-pedagogicznych ~ w psychoedukacji ~ rodzicéw.
Doniesienia z badan moga motywowacé rodzicow przejawiajacych negatywne
postawy do swiadomej zmiany w kierunku akceptowania, ochraniania i dawania
dziecku autonomii dzialania, tak by stymulowa¢ dziecko w pozytywnym
wzrastaniu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze z nadzieja na sukces mlodziezy
pozytywnie wiaza si¢ percypowane postawy akceptacji i ochraniania rodzicow.
Akceptujac, szanujac i chronigc dziecko, jednoczesnie bedac pomocnym, rodzic
zwigksza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ wysokiej nadziei na sukces u dziecka,
co przeklada si¢ na rozwdj dziecka. Nadzieja z kolei przyczynia si¢ do wiary we

wlasne sily i mozliwosci radzenia sobie z problemami.
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Emotions - development of an athlete's woman

Abstracts:

Emotions - development of an athlete's woman

The study was established to answer the question about better mental and physical functioning young
person with hyperventilation and its improvement of sports results.

There were studied a patient with a diagnosis of hiperventilation disorder. In the psychological study
used examination observation were used during sports activities and an interview with sport coach
and friends. The athlete's was subjected to psychological sessions conducted in the behavioral-
cognitive trend. This resulted in a better understanding of her emotions and needs, better social
interactions and lack of breathing problems. Lack of contact with emotions can cause psychosomatic
diseases, among others - hyperventilation.

"The case study (...) is a way of research, based on unit analysis
about human fates entangled in specific educational situations,
or on the analysis of specific educational phenomena as seen by
prism of human biographies with the focus on developing a case

diagnosis or phenomena in order to undertake therapeutic actions."
T. Plich

Introduction

Experiencing positive emotions helps in establishing interpersonal contacts.
Especially in adolescence negative emotions can not be tolerated in society (von
Salisch, 2001). External manifestations of anger or sadness can be suppressed by
a person who wants to fit in with the majority and wants to live well with others
(Zeman, Shipman, Suveg, 2002). Excessive opening of negative emotions can even
lead to social exclusion. According to some authors (Sakar, Fletcher, 2013), in order to
obtain a comprehensive state of stress, an individual should consider both significant
events in life and current stressors. In times of great devices and modern technology,

you can see the lack of a holistic view of a biologically, socially and psychologically
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conditioned person (Dudek, Siwek, 2007). Excessive expectations while not

expressing negative emotions can lead to internal conflict and result in disease.

1. The Author Own Studies

Ann is an athlete. Starting cooperation with a psychologist falls on the age of
16-18 years of girl's life. Her sports level was initially average in the country. In some
running trainings (on which she is the weakest in the group) Ann had
hyperventilation. The girl underwent medical examinations for exercise asthma. The
test results do not indicate asthma or any other pathological medical condition. In
studies conducted among adolescents with asthma, there was a relationship between
the greater experiencing of asthma in adolescents with emotional problems
(Tiggelman, van de Ven, van Schayck, Kleinjan, Engels, 2014). Also, the problem of
hyperventilation is related to the presence of significant anxiety (Han, Schepers,
Stegen, Van den Bergh, Van de Woestijne, 2000). Hyperventilation as a strategy for
coping with stress has been suggested as a co-occurring factor that can contribute to
chronic fatigue syndrome (Bogaerts at al., 2007). Therefore, according to the author,
the sports potential of this person has not been fully developed. The necessary

energy has been used for a remedial strategy instead of for raising the sporting level.

2. Observations of the psychologist at sports training and interviews

There is a lack of coherence between showing emotions and talking about her
feelings. Ann is contact, sociable, loud - she attracts attention. Has a lot of general
knowledge, learns well and quickly understands dependencies. Ann talks during the
training about great relationships with her father. She rarely mentions about her
mother. Comparing her attitude to her father and mother, she emphasizes that her
mother does not understand jokes and conversations between her and her father.
Some studies indicate dysfunctional coping with negative emotions in adolescents
raised in a suboptimal attachment strategies (Kobak, Cole, Ferenz- Gillies, Fleming,
Gamble, 1993).

The girl has very good contact with a sports coach (man). In contact with a
woman psychologist Ann builds a distance. In researches the influence of mother's
affect on experiencing affect by the teenager is noticed through analysis. Young

people, whose mothers expressed more negative affect, experienced less positive
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affect in everyday life. The results suggest that the exposure of adolescents to
maternal negative affect is associated with the subjective everyday well-being of
adolescents (Griffith at al., 2017; Turpyn, Poon, Ross, Thompson, Chaplin, 2017).
Colleagues from the training group describe Ann: "she is never happy despite
the fact that she often smiles". The dynamics of human internal conflicts are divided
into three levels. One of these levels is the inconsistency between what the person

expresses in the content and the way of transmission (Laskowski, 2010).

3. Individual psychological work- selected sessions

Ann discusses in detail all the events of the day, but very little refers to her
feelings. A poor emotional dictionary contrasts with a large general knowledge and
the ability to abstract thinking. The psychologist expects to get feeling emotion,
emotional awareness. The accumulation of negative thoughts and feelings leads an
imbalance in the body. As a consequence, physical illness may occur in a given area
in which there is an imbalance (Bedrici¢ at al., 2011).

Ann agrees to cooperate and undertakes to do exercises to better get to know
herself. Ann was showing a need to control emotions. Ann does not see the
relationship between possible blocking of emotions and hyperventilation during

disliked training.

The fifth session (time: 50 min.)

Ann is more willing to enter talking and ask questions. She talks about her experiences of
contact with emotions. You can see her readiness to change, and also to fear. Is encouraged
to do exercises during the day - how do I feel now? Saving experiences in a notebook. Using
the Socratic method of dialogue (Rutter, Friedberg, 1999) to improve breathing without
discomfort.

Ninth session - culminating (time: 90 min.)

Ann is a tense. She responds to any psychologist's questions with aggression (expressed in
loud and non-objectionable voice). She interrupts the psychologist's statements. There is
a very large inconsistency between verbal and non-verbal speech. Ann reacts with outbursts
of anger, telling about the expected school grades. Ann presents her as a person who have to
perform duties due to the herself choices made so far - a class with a mathematical profile
and being an athlete. Girl told that does not need a free time and pleasures.

Excessive expectations towards people may be associated with psychosomatic reactions
(Mikkelsen, Einarsen, 2002; Maunder, Hunter, 2001).
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The psychologist reminds of working with emotions and suggests that Ann asks a question
and then says without listening to the answer. Ann reacts with astonishment at the question -
why do you interrupt me? The suspicion problem with relation concerns the transfer of
Ann's and mother's relationship to Ann and the psychologist-woman. The psychologist
draws the girl's attention to the contrast between such a large range of general knowledge in
Ann and such poor self-knowledge. The psychologist explains that perhaps the speed of
thinking drowns out feelings and that at the moment she would try to "feel" instead of
"think". The element of silence is intentionally introduced. According Eichelberger the silence
is necessary to deepen feeling emotions and to establish "real" and close contact with people
(1999). After one hour of consultation, there is a long silence. Ann's face has changed, she is
not so determined - facial expression has softened. Somatic psychotherapists notice the role
of body behavior in communicating internal states (Laskowski, 2010).

Researchers assume young people to be emotionally controlled through observational
learning, modeling and social references (Morris, Silk, Steinberg, Myers, Robinson, 2007).
Ann asked in a gentle voice for advice on going about a class trip. She assumes that this trip
will result in absence from training, and the trainer probably expects her not to leave. She
refers to the expectations of a mother who wants her to learn mathematics at this time. She
asks the question with helplessness - what do you want from me? The psychologist replies
that there are no expectations. The girl is relieved. The results of some studies emphasize
mismatch of the subjective feel of the state (State Orientation) with the intensity of stress.
Inconsistency mediates in the influence on the well-being of the individual and the course of
psychosomatic complaints and the importance of the congruence of motifs by describing
them as a” hidden stressor” (Baumann, Kaschel, Kuhl, 2005). In the study evaluating the
relationship between psychosomatic stress and school there were four main categories: first-
difficulties with peers at school; second- worries about school performance; third- school
pressure; fourth- conflicts with parents and teachers (Terje, Bru, 2004). The biggest concern
is realizing the expectations of others. Further conversation was aimed at reducing the girl's
anxiety. Psychoeducation directed at the acceptance of the choice itself, the naturalness of the
consequences of decisions and the nature of entering adulthood. The results of the analyzes
showed the mediating role of adaptive and maladjusted regulation of anger in adolescents. It
turns out that support parents for children autonomy is beneficial for the regulatory
capacity of adolescents and psychosocial regulations, while the opposite effect is obtained
with excessive parental control (Rueth, Otterpohl, Wild, 2016).

The tenth session (after three weeks; time: 60min.)

Ann is calm. Her mimicry is friendly and she smiles with the help of muscle eyes - you can
see the coherence between verbal and non-verbal speech. Answering the introductory
questions in a conversation - it allows a variety of emotions to the voice. She smiles and the
psychologist does not feel the distance that the girl has always built in contact with her.
However, you can feel happiness from the girl's eyes. Her body is not tense. She speaks
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quietly and gently. Ann is talking about a change in her life - free time, which she devotes to
meetings with colleagues and pleasures that improve her relationship with her loved ones.
Research shows that being flexible adaptation of one's emotional state and behaviors
resulting from it is important for school success (Pekrun, Goetz, Titz, Perry, 2002).

Girl also tells that even contact with mother has improved (she has never mentioned that he
was angry before). Some reports define the mother-child bond as one of the closest forms of
human attachment (Lee, Qu, Telzer, 2018). Ann stated that she accepts her decisions and
does not feel so much pressure from her relatives. Ann was asked about breathing problems

- she notices that they almost no longer exist and has large control over them.

Discussion and summary

Ann is currently 18 years old. She sympathizes with a woman - a psychologist.
She feels the inner change, has no more breathing problems. The role of affective
intensity as a potential risk factor for panic-related problems (intensity of physical
symptoms) is discussed by researchers (Vujanovic, Zvolensky, Gibson, Lynch, Leen-
Feldner, Feldner, Bernstein, 2006).

Ann got into the national team - significantly improved the results in sport.
Her body structure resembles the body of an athlete (previously she was
overweight). Her relationship with her mother has improved.

Although the research results (Tomova, von Davans, Heinrich, Silani, Lamm,
2014) suggest that women are more flexible in dealing with emergency situations and
are able to adapt better in a social sense, which significantly reduces their level of
stress, it should be remember that emotions of expression are an element that is the
subject of learning. According to Wang, Deng and Du (2017) in research related to
Chinese teenagers, the impact of acute parenting on academic performance was more
noticeable for boys than for girls in the relationship between acute parenting and
academic achievement.

Emotional factors belong to relative pathogens, which under specific
circumstances, give a specific pathological reaction (Tylka, 2010). The complex
interplay between abnormalities in breathing, problems and the psychosocial
environment should be considered (Moes-Woéjtowicz, Wojtowicz, Postek, Domagala-
Kulawik, 2012).The conscious experience of positive emotions increases the
effectiveness of coping with stress (Tugade, Fredrickson, Feldman, 2004). It should be

borne in mind that adolescents in more advanced puberty and greater reactivity
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showed a higher level of panic symptoms and somatic complaints (Leen-Feldner,
Reardon, Zvloneksy, 2007).

Professionals working with adolescents should consider the special needs of
maturing adolescents (Kaltiala-Heino, Marttunen, Rantanen, Rimpeld, 2003).

The results of studies with students suggest that the frequency of psycho-
somatic symptoms is related to how well adolescents adapt to the requirements
(Terje, Bru, 2004).

Adequate regulation of emotions is crucial for promoting social and emotional
health among adolescents. Parents play a significant role in how develop emotion
regulation (Morris, Criss, Silk, Houltberg, 2017).

In a study of whether emotions help or disturb, participants perceived
emotions more as a help than an drawback. The more they supported the view that
emotions help, the better they actually functioned and showed self-understanding
(experience of greater happiness and social support). In contrast, the perception of
emotions as obstructive is suppression of emotions and less social support (Karnaze,
Levine, 2018).

In adolescent age, emotional regulation is determined by proper contact with
parents. Some reports show that parenting styles affect the ability to regulate
emotions even in adulthood (Tani, Pascuzzi, Raffagnino, 2017).

Sports training for young people is not only taking care of physical health is
also the possibility of contact with a young people of similar age and adults who are
not parents(coaches, sport psychologists). Adults unrelated to the family have
a significant impact on important social factors. In one of the studies (Scales, Benson,
Mannes, 2006) young people were involved between 12 and 17 years of age. in
volunteering, youth programs to improve the quality of relationships with non-
family adults. It has been shown that greater social involvement is associated with
various types of involvement with adults - from the family and lower levels of risky

behavior.
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s. Irena Drozd

Poznanie siebie jako warunek zycia
prawdziwego chrzescijanina

Abstract:

Self-awareness as a condition of life of the true Christianity

The essence of true Christianity is to know oneself, to discover the true depth of one's existence. If it is
done in full consciousness, it becomes the life vocation of man. Of course, this is not a one-off act, but
a process that requires time and perseverance. Man, who wants to discover his true face, should
constantly reflect on the essence of his life, its beauty, greatness and dignity. Discovering the true face
has two aspects: knowing your dignity, the beauty and the goodness that God has put into each of us,
and your ability to become a temple of God, while at the same time knowing what this image of God
distorts in you. How, then, do you enter the sanctuary of yourself and touch the divine mystery? How
to become a person from whose interior streams of living water flow (cf. Jn 7:38)? Man must take up
the effort of conversion, which is the transition from the state of unconsciousness to consciousness,
and from the state of enslavement with sin to the state of freedom in the grace of the Holy Spirit. This
is the path whose ultimate goal is to achieve real liberation and to enter into a new life. Despite the
passage of time, the teaching of St. Anthony the Hermit retains its relevance and significance also for
contemporary Christians. The presentation of the spiritual life in terms of spiritual struggle is
a reminder of the necessity of personal commitment and perseverance. Nowadays, when such notions
as renunciation, generosity, and fidelity do not seem to find great resonance, this teaching can provide
a valuable impulse to reflect on one's own existential attitude towards God, one's neighbor, and one's
own self. It teaches consistency and generosity in fulfilling commitments once made and reminds us
that it is only in loneliness that a human being can find true fulfilment and lasting joy.

Wprowadzenie

Istota zycia chrzeScijanina jest odkrycie, ze nosi w sobie dynamizm Ducha
Swietego, nosi ukryte w glebi serca energie Zmartwychwstania (Lafrance,1997, s. 10).
Zyjac jednak bez petnej $wiadomosci kim naprawde jest i dokad zmierza, zyje daleko
od Zrédta, czesto obcy samemu sobie (Lafrance, 1998, s. 9). Odkrycie obecnosci
i dziatania Boga dokona si¢ tylko wtedy, gdy czlowiek odwazy sie zejs¢ w giab
samego siebie, zanurzy si¢ w swa "wewnetrzno$¢”, w glab podswiadomosci, aby

dotrze¢ do pulsujacego Zrédta, z ktérego nieustannie tryska Duch (Griin, 1996, s. 5).
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Jak zatem wejs¢ do sanktuarium samego siebie i dotkna¢ boskiej tajemnicy?
Jak stac sie czlowiekiem, z ktorego wnetrza plyna strumienie wody zywej (por. J 7,
38)?

Cztowiek musi podja¢ trud nawrdcenia, ktory jest przechodzeniem ze stanu
nieswiadomosci do swiadomosci oraz ze stanu zniewolenia grzechem do wolnosci w
tasce Ducha Swietego. Jest to droga, ktérej ostatecznym celem jest osiggniecie
rzeczywistego wyzwolenia i wejScie w nowe zycie.

Nawolujac do nawrdcenia sw. Antoni zachecal do porzucenia drog, nie
prowadzacych do wlasciwego celu. Wzywal, by zwrdcic sie¢ w strone Boga, ktdry jest
zrodlem zycia. Jednak, aby tego dokona¢ niezbedne jest trwanie w prawdzie czyli
dogtebne poznanie siebie. Dopdki czlowiek nie otworzy bramy do wiecznosci
w glebi swego serca, nie odkryje, ze jest droga, ktéra prowadzi poza rzeczy

widzialne i nie nauczy si¢ by¢ naprawde cztowiekiem.

Sw. Antoni bardzo czesto pocieszat swoich wspétbraci, “iz w tej wedréwce do
serca z pomoca przychodzi cztowiekowi Duch nawrocenia. To On go doswiadcza -
wyjasnia Anachoreta — [...] otwiera oczy duszy, aby i ona na réwni z cialem dostapita
nawrocenia i oczyszczenia, [...] uczy jak nawracac¢ si¢ i przystawac z Bogiem, ich
Stworca” (Sw. Antoni, List 1, s. 2).

“Pierwsza rzecza - stwierdzal Anachoreta - majaca znaczenie dla cztowieka
obdarzonego rozumem jest poznanie samego siebie” (Sw. Antoni, List V, s. 1).
Czlowiek powotany do zycia jest zobowiazany do nieustannego odkrywania jego
glebi. Dla $w. Antoniego bardzo wazne bylo, aby czlowiek znal samego siebie:
“Dobrze jest dla nas, ze wycofujemy si¢ do naszej celi i w ciggu naszego zycia wiele
si¢ nad sobg zastanawiamy, az w koricu wiemy, jacy jesteSmy” ($w. Antoni, List III,
s. 4).

Poznanie siebie staje si¢ zyciowym powotaniem czlowieka. Nie jest to
jednorazowy akt, ale proces wymagajacy czasu i wytrwatosci. Czlowiek, pragnacy
odkry¢ swoje prawdziwe oblicze powinien dokonywac¢ nieustannej refleksji nad
istota swego zycia, jego piekna, wielkosci i godnosci.

Odkrywanie prawdziwego swego oblicza ma dwa aspekty: cztowiek poznaje
siebie, tzn. swoja godnos¢, piekno i dobro pochodzace od Boga oraz swoja zdolnos¢
do tego, aby stac si¢ Swiatynia Boga (Griin, 1994, s. 9), a jednoczesnie poznaje w sobie
wszystko, co ten obraz Boga w nim przestania i znieksztatca, odkrywa w sobie catq

ciemnos$¢, przewrotnos¢ i wypaczenia.
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Anachoreta zachecat wspodtbraci: “aby uswiadomili sobie swa nedze. Oby ten
kto pojal swa hanbe, udal si¢ co predzej w poszukiwaniu chwaly, do ktorej jest
powotany, oby ten kto zrozumiat swa $mier¢ duchowa, odnalazl szybko smak Zycia

wiecznego” ($w. Antoni, List IV, s. 12).

1. Poznanie siebie jako stworzenia Bozego

Chrzescijanin powinien by¢ w pelni $wiadomy, Ze istnieje tylko dlatego, Ze
Boég stworzyl go bez zadnej wewnetrznej koniecznos$ci, stworzyt wylacznie z
bezinteresownej milosci po to, by uczynic uczestnikiem swojej Swietosci (por. 2 P 1,4;
Hbr 12,10) (Griin, 1994, s. 9). Posiada zycie dzigki dobroci i opatrznosci Stworcy,
ktérego kierownictwo i opieka uzdalniaja go do wypelnienia najwyzszego
powolania - powotania do swietosci. Ten $lad wszechogarniajacej obecnosci Boga,
ktory stale pamieta o cztowieku, zostaje tak mocno zapisany w ludzkim sercu, ze
nawet grzech nie jest w stanie tego poczucia w nim wymazac.

Czlowiek - wedtug Anachorety - ma wiec swe zrédlo w Bogu, poniewaz
“szukanie Boga albo stuzenie Mu pozostaje zawsze naturalng czynnoscia cztowieka”
(Sw. Antoni, List IV, s. 12), a jego istnienie odzwierciedla Boga (Mantzaridis, 1997,
s. 27). Ten obraz Boga, ukryty w naszym wnetrzu, sktania nas do odszukiwania w
sobie podobienstw do obrazu Stwoércy. Ten obraz Boga, jest zywym z Nim
pokrewienstwem, ktdre trwa jedynie poprzez relacje mitosci, jakag On sam wzbudza,
jesli stworzenie ja przyjmuje (Bouyer, 1982, s. 105). Sw. Antoni zwracal uwage na to,
ze czlowiek staje si¢ w pelni obrazem Bozym, gdy zyje w prawdzie. Powinien by¢
$wiadomy, Ze jest tylko stworzeniem, ale jednoczesnie jest najdoskonalszym dzietem
Bozym, ktore ukoronowato caty akt stwdrczy. Cate zycie chrzescijanina staje sie wiec
droga do nieustannego poszukiwania wlasnego prawdziwego ja, swego
prawdziwego oblicza, poszukiwania prawdy o swej najgleszej godnosci i wielkosci.

Poczucie wlasnej godnosci, przezywanie siebie takim, jakim w oczach Boga
jest czlowiek, jest sednem sensu i szczescia jego zycia. Odkrywanie w sobie
podobienstwa do obrazu Stwdrcy nie jest zwigzane tylko z wysitkiem czlowieka, ale
jest taska, poniewaz Bég sam wychodzi poza wlasna transcendencje ku czlowiekowi,
wyprowadza go z jego nicosci i wzywa, by porzucajac wlasna immanencje wyszedt
naprzeciw Swietemu. Jest to mozliwe, poniewaz glebia przyzywa glebie (Ps 42,8)
(Evdokimow, 1996, s. 10).
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2. Uznanie wlasnej grzesznosci

Spotkanie z Bogiem jest mozliwe tylko wtedy, gdy wczesniej nastapi
spotkanie z istota wlasnego prawdziwego “ja” (Griin, 1996, s. 20). Dla Ascety
poznanie siebie to nie tylko odkrycie w sobie obrazu Stwodrcy, ale réwniez
dostrzezenie i uznanie wlasnego grzechu oraz jego skutkéw. Wymaga to od
czlowieka odwagi w patrzeniu na siebie i cala wewnetrzna rzeczywistosc.

Podejmujac podréz do naszej pierwotnej istoty Anachoreta zauwazal, ze
“grzech, ktéry na nas cigzy wykracza poza normalny stan naszej istoty, znajduje sie¢
poza nasza istota duchowq” ($w. Antoni, List IV, 1).

Pojmujac cztowieka jako obraz Bozy, sw. Antoni widziat grzech jako to, co
obraz ten zaciemnia, czynigc go malo podobnym do pierwowzoru. Uznanie wlasnej
grzesznosci to dostrzezenie faktu, iz obraz Bozy w nas, zostal wypaczony i zatarty
przez grzech. Jednak niezaleznie od tego czlowiek istnieje i jest utrzymywany
w bycie przez Boga, jako istota zdolna do zywej wiezi z Nim, zdolna do tego, aby
otrzymac przywilej synostwa.

Ojciec Pustyni podkresdlat, iz nasz wewnetrzny wszechswiat nie jest niestety,
spontanicznie nastawiony na Boga. Ukierunkowany na Boga jest tylko gleboko
ukryty rdzen ludzkiego zycia, ktory przez Ascete nazywany jest istota duchowaq lub
pierwotna. On jest miejscem, w ktérym nasza istota otrzymuje siebie z rak Boga.
Rdzen ten pokrywa zastona pragnien i mysli, znieksztalcajacych nasze wnetrze oraz
przeszkadzajacych w bezposrednim kontakcie z mieszkajacym w nas Stwoérca (Louf,
1997, s. 137).

Uznanie wlasnej grzesznosci to droga do Zrédla zycia polegajaca na
wniknieciu we wlasna rzeczywistos¢, na dotknieciu samych siebie (Griin, 1996, s. 24),
swoich namietnosci, uczud i potrzeb.

Grzech - wedlug $w. Antoniego - jest ciemnoscia uniemozliwiajaca
czlowiekowi dostrzeganie Boga, Jego obecnosci w sobie, we wszechswiecie oraz w
drugim cztowieku. W ten sposob grzech niszczy nie tylko relacje z Bogiem, ale i z
bliznim.

Pelne poznanie grzechu, nie dokonuje si¢ jednorazowym wysitkiem, ale jest
procesem, przychodzi on stopniowo i jest owocem naszego wysitku i dziatania taski
Bozej. Czlowiek podazajac w glab swego wnetrza, zstepuje do otchtani

podswiadomosci, w mrok wtasnego cienia, do wtasnej bezsilnosci i niemocy, aby
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zetknac¢ sie¢ z osobistym przezywaniem czlowieczenistwa i przyziemnoscia (tamze,
s. 14-15).

Glebia ta jest dla cztowieka czesto obca i wroga, poniewaz ujawnia poklady
ludzkich namietnosci i zla, grzesznos¢ i zatwardzialo$¢ ludzkiego serca. Czlowiek
staje twarza w twarz wobec przerazajacej prawdy, kim jest bez widzialnej mocy Boga
(Dajczer, 1992, s. 115-116). Jest to straszliwa proba, a jednak konieczna i zbawienna
dla kazdego, kto chce da¢ si¢ odnalez¢ Bogu.

Anachoreta zachecal do poznania wlasnego grzechu jako glebokiej
wewnetrznej rany. Ukazywal, ze czlowiek w glebi swego serca jest chory, zraniony
i dotyczy to calej jego egzystencji. Czlowiek czuje sie¢ rozdarty, rozdwojony
pomiedzy dwoma obecnymi w nim sprzecznymi dazeniami: “nie czynie¢ dobra,
ktorego chce, ale czynie zto, ktérego nie chce” (por. Rz 7,19).

Uznanie wlasnego grzechu - wedlug Ascety - to proces stopniowego
odkrywania wlasnej zatwardziatosci serca, bedacej owocem catych lat zgorzknienia i
nienawisci, proces poznawania wlasnej pychy i obojetnosci na Boze wezwanie petne
milosci, by dzieli¢ z Nim Jego zycie i szczesécie. Nieuporzadkowane postawy i
przyzwyczajenia, czesto gleboko zakorzenione oraz ukryte staja sie zrddiem
cierpienia, a zarazem potwierdzeniem stow Chrystusa, ktory mowi wprost: “z serca
bowiem pochodza zle mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czyny nierzadne, kradzieze,

falszywe Swiadectwa, przeklenstwa (Mt 15,19-20).”
3. Srodki do poznania siebie

W procesie poznania siebie, cztowiek potrzebuje pomocy, gdyz zaslepienie,
bedace skutkiem grzechu jakiemu ulegl, nie pozwala mu spojrze¢ na siebie z pewnej
perspektywy.

Lustrem, ktére pozwala czlowiekowi poznac¢ pelng prawde o sobie i Bogu jest
Stowo Boze, nazwane przez $w. Antoniego “Ksztalcicielem materii, [...]
Budowniczym i Artysta wszystkiego co istnieje.” (Dobrotolubije, 1993, III, 156). Ono
odstania prawdziwy obraz Boga Stwdrcy oraz prawdziwy obraz czlowieka jako
stworzenia. lacznos¢ ze Stowem Bozym odkrywa prawdziwe widzenie
rzeczywistosci zgodne z wola i widzeniem Boga, umozliwia poznanie samych siebie
i czyni je zbawczym. Przywraca cztowiekowi, razem z umiejetnosciqa dostrzegania

prawdziwych wartos$ci poczucie wlasnego grzechu.
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Dzigki Stowu Bozemu cztowiek odkrywa najglebsze pragnienia, pragnienie
nieskonczonego, odwiecznego Boga, odkrywa tesknote za Tym, od ktérego pochodzi
i do ktorego nieustannie zmierza. Ponadto, to wlasnie Slowo ujawnia niepokdj
ludzkiego serca, najglebsze tesknoty i pragnienia, ktore najczesciej pozostaja zakryte.
Dlatego Sw. Antoni “tak byt uwazny, kiedy czytano Pismo, ze ani jedno Stowo nie
padlo na ziemie, wszystko zapamietywal, tak, Ze w koncu pamie¢ zastepowata mu
Ksiegi” (sw. Atanazy, s. 3).

Wiaénie Pismo Swiete, zauwazat Ojciec Pustyni, bedace Swiattem,
“czuwajacym nad wszystkim co si¢ dokonato i dokonuje” (Dobrotolubije, 1993, III,
160), pomaga czlowiekowi wejs¢ w tkwiace w nim ciemnosci i odkry¢ caty
wewnetrzny nietad, zaklamanie, nieuswiadomione motywy postepowania, niszczace
namietnosci, zranienia Zyciowe, urazy. Bog poprzez swoje Stowo, ostre jak miecz
(Hbr 4,12), nieustannie stara si¢ przebic¢ te skorupe obojetnosci i ignorancji, ktéra
czlowiek wytworzyt wokot siebie i od ktorej nie potrafi si¢ uwolni¢. Dokona sie¢ to
wtedy, gdy Stowo Milosci dotrze az na dno przepasci buntu, otwartej przez grzech
i wysuszonej na skutek odcigcia od zywego Zrédta (Bouyer, 1982, s. 114).

Czlowiek docierajac do glebi samego siebie odkrywa poziom ciszy i sa-
motnosci, odnajduje w sobie prawdziwy wewnetrzny spokdj oraz staje si¢ zdolny do
skupionego zastuchania i pelnego poddania si¢ dziataniu Stowa Bozego,
rozbrzmiewajacego w glebinach czlowieczego bytu, ktére dokonuje — wedtug Ascety
— “odnowienia upadtego ducha” ($w. Antoni, List V, s. 2).

Stowo Boze przenikajace glebie ludzkiego serca, dotykajace niezagojonych ran
spowodowanych grzechem, staje si¢ — wedtug Anachorety — balsamem, ktéry leczy
i uzdrawia ($w. Atanazy, 16).

Dotarcie do tajemnicy boskosci i sanktuarium wlasnego serca dokonuje sie
wiec w ciszy i samotnosci. Milczenie w rzeczywistosci okazuje si¢ oczyszczeniem,
gdyz naswietla obrazy i uczucia, ktore zapelniaja nasze zycie, a ktorych nie
zauwazamy, zaabsorbowani troskami naszego serca. Zmusza nas ono do widzenia
siebie takimi, jakimi jesteSmy. Pobyt na pustyni jest twarda konfrontacja z samym
soba, ktdra rozprasza ztudzenia (Laplace, 1989, s. 36). Bez takiego “odosobnienia”
nigdy nie poznamy prawdziwej tozsamosci, ktora w zamysle Ojca Niebieskiego jest
od wiekéw zlaczona ze Stowem.

Wewnetrzna czujnos¢ i powsciagliwos¢ mysli otworzy pustke, wyzlobi

koryto, przez ktore bedzie mogto poptynaé zycie Ducha, niczym niepowstrzymane
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zrédlo. W ciszy i skupieniu Duch Swiety drazy glebie, ktora bedzie przestrzenia
pozwalajaca wytrysnaé Zroédhu, ktérym jest sam Duch (Leloup, s. 129).

Sw. Antoni pocieszat swoich wspétbraci, iz w tej wedréwce do serca
z pomoca przychodzi czlowiekowi Duch nawrécenia. “To on go doswiadcza —
wyjasnia Anachoreta — [...] otwiera nastepnie oczy duszy, aby i ona na rowni z
ciatem, dostapila nawrdcenia i oczyszczenia, [...] uczy jak nawracac sig i przestawac z
Bogiem, ich Stwérca” (Sw. Antoni, List I, s. 2).

Asceta stwierdzal, ze kiedy wnikamy glebiej we wiasng prawdziwa jazn,
oddalamy sie od gwaru wielopostaciowego Swiata, ktory nieustannie absorbowat
nasza falszywa jazn, nie pozawalajac bysmy autentycznie stuchali Stowa Bozego.
Wewnetrzna cisza, odrzucenie wszelkich mysli i wyobrazen dotyczacych Boga jest
wejsciem w stan prawdziwej znajomosci siebie i Boga, ktdra jest w catosci darem
Ducha.

Sw. Antoni w tym procesie samopoznania méwit o koniecznosci exagoreusis
czyli wypowiadania mysli komus, kto jest zdolny do ich rozrézniania. Byl on
przekonany, ze obecno$¢ Ojca duchowego, mistrza zycia, ktéry wdrazalby czlowieka
do prawdziwego poznania prawdy o sobie samym, jest wrecz nieodzowna dla
jakiegokolwiek postepu duchowego (Spidlik, 1997, s. 106).

Ojciec Pustyni w przemowie do swoich wspotbraci wspominal: “znatem
mnichoéw, ktorzy po wielu trudach upadli i doszli do pychy duchowej, a wszystko
przez to, ze zaufali wlasnym osiagnieciom i zlekcewazyli nakaz Tego, ktdry
powiedzial: Zapytaj ojca, a on ci oznajmi (Pwt 32,7)” (Dobrotolubije, 1993, 11, 16).

Radzenie si¢ innych, szukanie odpowiedzi na nurtujace pytania, uznawat sw.
Antoni za co$ tak zbawiennego, Ze nawet on sam, Nauczyciel wszystkich, zwracal si¢

z pytaniem do swego ucznia, gorliwego w ascezie (Bunge, 2000, s. 42).
4. Lzy skruchy jako poczatek nawrdcenia

Sw. Antoni zapytany przez wspotbrata: “Céz mam uczyni¢ z grzechami
swoimi? — odpowiedzial — Kto chce uwolni¢ si¢ od grzechéw - ptaczem i tkaniem
uwolni sie od nich” (Dobrotolubije, 1993, 11, s. 42).

Doswiadczenie swych wlasnych grzechéw, poznanie wiasnej bezsilnosci,
odczucie niemoznosci samodzielnego ulepszenia siebie, oraz niezdolno$¢ do

udzielenia peinej odpowiedzi swoim zZyciem na milosne wezwanie Pana, budzi
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w czlowieku pragnienie uwolnienia, pragnienie wyzwolenia, ktorego czlowiek nie
jest w stanie podjac¢ sam o wlasnych sitach.

Swiadomo$¢ wiasnej grzesznosci i sktonnoéci do zta, a wiec i mozliwosé
wiecznego oddzielenia od Boga, wedlug Ascety byla poczatkiem powrotu do
prawdziwej Milosci. Anachoreta, bardzo czesto w swoich listach powotywat si¢ na
stowa Joela: “Nawrodcie sie do mnie caltym swym sercem przez post i ptacz i Zatobe.
Rozdzierajcie jednak serca wasze a nie szaty! (JI 2,12-13).”

Ptacz nad wilasnymi grzechami byl dla Antoniego pierwszym krokiem
w zyciu duchowym, w ktorym cztowiek pojawia sie przed Bogiem bez udawania, ze
jest kim$ wielkim i ktory odkrywa zarazem transcendencje Boga (Maloney, 1984,
s. 158).

Z glebi wewnetrznej istoty, z serca wytryskuja tzy zalu, ktore sa znakiem
spotkania z prawda, spotkania z samym soba, w ktéorym ujawnia si¢ nedza, nieczyste
motywy i zamiary, ztosliwosci, proby ucieczki, gleboko zakorzeniony egoizm. Sg one
wyrazem bezradnosci i bezsilnosci czlowieka wobec grzechu, sa znakiem
$wiadomosci, ze sam nie uwolni si¢ od tkwigcego w nim zfa. Aby moglo nastapic¢
uwolnienie potrzebuje taski, potrzebuje Bozego milosierdzia.

Placz nad wlasnymi grzechami byl dla $w. Antoniego rowniez wyrazem
intensywnego przezywania obecnosci i doswiadczania mitosci Boga, dlatego
zachecal: “co noc tzami swymi oblewaj swe toze i zwilzaj posciel swa. Ukorz sie
przed Chrystusem Panem, aby chcial zgladzi¢ twoje grzechy i odnowi¢ cie¢ od
wewnatrz.” ($w. Antoni, Reguta 251).

Lzy sa dla duszy kapiela, ktora ja nie tylko oczyszcza z grzechu
poréwnywanego przez Ascete do zabrudzonej odziezy, ale ktéra rowniez pokrzepia,
wzmacnia. Bez nich nie ma spotkania z prawdziwym Bogiem, lecz ciagle jeszcze
z wytworami wlasnej fantazji. Sq one reakcja cztowieka na bliskos¢ Boga, ktora On
sam wywotuje, aby pozwoli¢ nam poznac siebie i odnowic¢ nas od wewnatrz.

Dla Ascety tzy byly réwniez znakiem rodzenia si¢ do nowego zycia, co
wyrazal stowami: “staraj si¢ wylewac nieustannie modlitwy ze {zami, azeby Bog sie
nad toba zlitowal i zdjal z ciebie starego czlowieka” (Sw. Antoni, Reguta 159). L.zy
okazuja si¢ warunkiem powstawania nowego czlowieka. Modlitwa polaczona ze
1zami jest wyrazem wewnetrznej skruchy. To ona Sciaga na czlowieka milosierdzie
Boze.

Skrucha, rozumiana przez Ascete jako glteboka bezradnosé cztowieka wobec

panujacego nad nim grzechu sprawia, ze Bdg pochyla si¢ nad nicoscia swego
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stworzenia, ogarnia go przebaczeniem i podnosi z jego nikczemnosci. Anachoreta
uswiadamiat braci, ze im bardziej zblizamy si¢ do pigkna i swietosci Boga, tym
bardziej zostaje odkryta ciemnosc i grzesznos¢ panujaca w naszych sercach. Nie jest
to akt, ktdry moze sie¢ zakonczy¢, lecz trwaly stan duszy, poglebiajacy si¢ w miare
zblizania si¢ do kresu. Lzy sa wiec oznaka zgody na dziatlanie w nas Ducha
Swietego, ktéry ujawnia to co w naszej glebi wymaga nieustannego uzdrawiania
oraz wspomaga stabos¢ nasza i prosi za nami wzdychaniem niewymownym (por. Rz
8,26-27).

Poznanie wiasnego grzechu jest prawdziwe tylko wtedy, gdy cztowiek przez
to cierpi. Tylko pokora, rozumiana przez Antoniego jako uznanie siebie przed
Bogiem za grzesznika, oczyszcza serce, przenika glebe naszej duszy i toruje droge
wyzwalajaca zrodlo prawdziwej modlitwy. “Albowiem wlasnie pycha — zauwazat
Antoni — byta poczatkiem pierwszego zamieszania [...] Wy tez nie posiadziecie
Kroélestwa Bozego, jezeli nie wyryjecie w waszym sercu, waszym duchu, a nawet w
waszym ciele najglebszej pokory” ($w. Antoni, List IV, s. 11). Im glebszy jest zal, tym
silniejsze jest pragnienie wolnego poddania si¢ Bozemu zwierzchnictwu.

Sw. Antoni poréwnywat lzy do drugiego chrztu w Duchu Swietym, na
nowym, glebszym poziomie. Przez wewnetrzny ptacz umieramy dla egocentryzmu,

aby poprzez walke i taske powsta¢ do nowego zycia w Jezusie Chrystusie.
5. Walka duchowa

Sw. Antoni ukazywat zycie duchowe przede wszystkim jako pole nieustannej
walki, poniewaz ,powloka naszego terazniejszego bytowania jest naszym
zatraceniem, domem, w ktérym szaleje wojna” (tamze, 11).

Byl on $wiadomy, Ze w otaczajacym swiecie zewnetrznym, a przede
wszystkim w wewnatrz samego siebie, ma wielu wrogdw, ktérzy moga stanowic
realne zagrozenie dla osiggniecia ostatecznego celu czyli zjednoczenia z Bogiem.
Uwazat on, iz chrzescijanin nie powinien by¢ nastawiony na beztroskie zycie, lecz od
samego poczatku by¢ gotowym wlozy¢ na siebie pelny rynsztunek, wzia¢ ,miecz
duchowy” (por. Ef 6, 17) i podja¢ walke (Sw. Antoni, List V, s. 4).

U $w. Antoniego idea walki duchowej zostala wyrazona na dwa sposoby.
Pierwszy polega na tym, ze sam czlowiek, czy tez jego dusza jest przedstawiana jako
pewnego rodzaju zamkniete pole bitwy, na ktéorym prowadza nieustanna walke

pomiedzy soba cnoty i wady, ciato i duch.
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Fundamentu biblijnego dla takiego przedstawienia walki duchowej dostarcza
Anachorecie sw. Pawel. W liscie do Rzymian Apostol przedstawia psychologiczny
opis cztowieka atakowanego przez prawo zla i grzechu, ktore jak sie¢ wydaje, jest
umiejscowione w ciele czlowieka: “W cztonkach za$ swoich spostrzegam prawo
inne, ktore toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie w niewole pod
prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach (Rz 7,23)”.

W liscie zas do Galatéow apostol narodéw w podobny sposdb przedstawia
walke duchowg, ktdra przebiega tym razem po linii ciato — duch: “Ciato bowiem do
czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy
nimi zgody” (Gal 5,17), lecz nie przejednana miedzy nimi wojna. Dlatego $w. Antoni
uprzedzatl swoich wspotbraci: “Badzcie przekonani, ze cztowiek cielesny przesladuje
zawsze czlowieka duchowego” ($w. Antoni, List V, 4).

Chrzescijanin winien zatem, w mysl Ascety, skierowac swoje wysitki ku temu,
aby cialo nie ujarzmilo duszy, lecz aby dusza panowata nad cialem z jego
namietnoscia,”bo gdy kto$ je i pije w obfitosci, burzy si¢ w nim krew, to zas
prowadzi do walki w ciele, ktérego naturalne poruszenia pobudzane sa przez
fakomstwo” (sw. Antoni, List I, s. 3).

Grzech wiec, ktory ma jedno zrdédto, staje si¢ wieloraki w swoich przejawach
i dziataniu. Walka z nim powinna sie rozpocza¢ od uswiadomienia sobie réznych
form, jakie moze on przybierad, poniewaz musi zosta¢ zwyciezony, azeby umart w
nas stary czlowiek, a na jego miejscu mogt rozwinad sie cztowiek nowy.

Drugi sposob przedstawienia walki duchowej, ktéry dominuje u Ascety,
polega na ukazywaniu chrzescijanina, ktéry wkracza w boj z mocami zla. ,Istnieja
w cztowieku poruszenia, zauwazal Anachoreta, ktére pochodza od ztych duchow,
ktore kusza nas przez zazdrosc i staraja sie splamic tych, ktorzy wybieraja celibat”
(Sw. Antoni, List I, s. 3).

Miedzy czlowieka a jego pierwotna, prawdziwa, duchowa nature wslizgnely
si¢ istoty zlosliwe i niebezpieczne, gdyz zazdroszcza czlowiekowi mozliwosci
zbawienia. Tak wigec - dodaje $w. Antoni - ,trzeba nam wiedzie¢, ze demony
nazywaja si¢ demonami, nie dlatego, Ze jako takie powstatly, Bog przeciez nie zrobit
niczego, co byto zte, one byly dobre, ale oderwaly si¢ od madrosci niebios, a potem
rozproszyly sie po calej ziemi” (tamze, s. 20).

Czlowiek musi stoczy¢ z nimi walke, udowodni¢, iz dzigki mocy i sile Pana
jest on w stanie ich pokonaé, pomimo ich chytrosci i przebiegtosci. Dlatego wedtug

$w. Antoniego , bezwzglednie konieczne jest zna¢ ich podstepy w stosunku do
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czlowieka...”(tamze, s. 21). W ten sposdb wyrazal on pewnos¢, ze cztowiek posiada
dostateczna sile i wystarczajace srodki, aby skutecznie odbija¢ ataki szatana,

szczegolnie zwracajac uwage na wspolprace z taska Boza.

Walka duchowa jest droga do osiagniecia doskonatosci i wyprébowaniem,
przez ktére kazdy musi przejs¢, aby wejs¢ do Krolestwa Niebieskiego. Asceta
powolywal sie¢ w zyciu na slowa Chrystusa, wskazujacego potrzebe wysitku
i dzielnego zniesienia préb na drodze do zycia wiecznego: “WchodZcie przez ciasna
brame! Bo szeroka jest brama i przestrzenna droga, ktéra prowadzi do zguby,
a wielu jest takich, ktérzy przez nia wchodza. Jakze ciasna jest brama i waska droga,
ktora prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktorzy ja znajduja” (Mt 7,13-14).

Sens walki duchowej polega wigc na tym, aby Duch Swiety stopniowo
rozszerzyl swoje panowanie w nas, od najbardziej ukrytych zakamarkow serca, az
obejmie swoim wplywem cala dusze, uczucia i cialo, az wreszcie bedzie
promieniowat przez nas na caty $wiat jako Zwyciezca.

Anachoreta twierdzil, ze kiedy czlowiek uwolni si¢ od wiezéw Swiatowych
oraz grzesznych przyzwyczajen, panujacych w swiecie poprzez odejscie na pustynie,
to czeka go jeszcze inna walka, niewidzialna bitwa z mocami zlego, dziatajacymi od
wewnatrz, przez jego nieuporzadkowane i nie oczyszczone namietnosci i grzech
(Maloney, 1986, s. 102).

Natura ludzka, naznaczona skutkami grzechu pierworodnego, stala sie
skfonna ku nieuporzadkowanym namietnosciom. Sw. Antoni udzielal rad swoim
wspotbraciom i ostrzegat, iz , czlowiek madry dreczony bywa przez namietnosci
duszy, poprzez zmysty, wlasciwe istotom rozumnym” (Dobrotolubije, 1993, 111, s. 79).

Namietno$¢ - ta irracjonalna sklonnos¢, ktéra Bog dat istotom ludzkim, by
pomagata zy¢ ,na obraz i podobienstwo Boga” na skutek grzechu stala sie
niepohamowanym instynktem, pragnieniem przeciwnym prawdziwej naturze
ludzkiej (Spidlik, 1991, s. 156).

Asceta okreslal namietnos¢ jako ,chorobe duszy, ktora przedostata sie do
naturalnych cztonkow ciata, ktére wzburza i porusza” ($w. Antoni, List I, 4). Wedtug
Anachorety, namietnos¢ kierowana jest przez samowole, ,réwnoznaczna z checia
czynienia zfa. Jest to — zdaniem Ascety - wszelki bez wyjatku akt woli, nie ptynacy
z Ducha, a wigc nie podporzadkowany mysli o zbawieniu” (tamze).

Anachoreta pouczajac swoich wspdtbraci, powolywat si¢ na stowa Apostota
Jana: ,wszystko co jest na swiecie, to pozadliwos¢ ciata i pozadliwos¢ oczu i pycha
tego zycia (1] 2,16).”
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Wedtug Ojca Pustyni, pozadaniem ciata jest , napelnianie brzucha mnostwem
roznych pokarmow, po ktorych nastepuje rozpustna nieczystosc¢”(tamze). Cztowiek
oddaje si¢ przyjemnosciom zmystowym, a szukajac rozkoszy w namietnosciach
cielesnych, traci zupetnie panowanie nad cialem. Wedtug niego, , czlowiek mitujacy
rozkosz, poszukujacy tylko przyjemnosci do niczego sie nie nadaje”(tamze). Zlo,
wprowadzone do wnetrza istoty ludzkiej, staje si¢ wewnetrzne, natomiast Bog staje
si¢ kims zewnetrznym dla cztowieka (Evdokimow, s. 197).

Pozadanie oczu, zauwazat Anachoreta, ma za przedmiot dobra materialne,
,przy wiladaniu ktéorymi oko albo si¢ wynosi, albo napawa serce nieczystymi
widokami”(sw. Antoni, Reguta 205). Wiele namietnosci, ukrytych wewnatrz,
wymyka si¢ spod kontroli sprawiajac, ze ,czlowiek traci z oczu to, z czego wyszedt
i ku czemu zmierza” (tamze).

Kolejna zadza, wedlug sw. Antoniego, jest pycha okreslona przez niego jako
,S$wiatowe umitowanie szumnej stawy, wysokie mniemanie o sobie, samochwalstwo
i pragnienie pochwat otoczenia, ktora umiejscawia si¢ w umystach naszych
z przyczyn marnych i przemijajacych zewnetrznych godnosci”(tamze).

Pycha jest podstawowym wrogiem dla wzrostu zycia duchowego, poniewaz
wyrywa czlowieka ze stanu pierwotnej szczesliwosci. Jej skutkiem jest utrata
pierwotnej jednosci, ktora czynita cztowieka bytem w pelni duchowym. Czlowiek
poddajac sie tej zadzy, umieszcza w centrum samego siebie zamiast Boga.
Zaabsorbowany samym soba, nie zauwaza jak bardzo gleboko poddat si¢ w niewole
zmysldw, zapominajac o swym prawdziwym przeznaczeniu, ,odwracajgc wzrok od

nieba”(sw. Antoni, List III, s. 4).

Sw. Antoni zwraca szczegdlna uwage na walke ze ztymi my$lami — logismoi,
ktore postrzegal niemal jako samodzielne istnienia wewnatrz duszy czlowieka
(Schneider, s. 42). “Czlowiek, ktéry mieszka na pustyni i trwa w skupieniu,
stwierdzat Asceta, wolny jest od potrdjnej walki: o stuch, o mowe i o spojrzenie. Musi
jednak walczy¢ o serce” (§w. Antoni, List IV, s. 2).

Mysli logismoi, z ktdrymi chrzescijanin powinien walczy¢ sa wyobrazeniami
i pojeciami o tresci racjonalnej, pewnymi zamiarami, planami, intencjami, pra-
gnieniami. Pozostaja one na poczatku przewaznie w ukryciu i nieuswiadomione,
ujawniajac sie nagle, zaskakuja i popychaja do niekontrolowanych krokow.

Walka we wlasnym sercu jest wiec walka z logismoi, ktore drecza, kusza

i prowadza do rozpaczy. Dlatego Anachoreta zachecal: “wystrzegajmy si¢ brudnych
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mysli, zachowajmy dusze dla Pana, utrzymujac ja jako powierzone dobro, w takim
stanie, aby On rozpoznat swoje dzielo” (§w. Atanazy, s. 20).

Czytajac wskazowki $w. Antoniego mozemy dostrzec mechanizm przenikania
mysli do wnetrza czlowieka. Na poczatku pojawia sie¢ obraz wyobrazni, idea,
pragnienie przenikajace ducha. Nie jest to jeszcze grzech, ale jest to obecnos¢ sugestii.
W ten sposob chcial wykazad, ze w tych pierwszych myslach nie ma jeszcze zadnej
winy, ale decydujaca jest natychmiastowa reakcja czujnej swiadomosci. Asceta
dodaje, ze dopodki zyjemy, nie bedziemy od nich wolni. Zwykle jednak czlowiek
zaczyna zastanawia¢ si¢ nad sugestia nie zauwazajac, iz daje si¢ wciagna¢ w
wewnetrzny monolog, ktdry powoli niszczy wewnetrzng harmonie i spokoj. Mysl,
po dluzszej wewnetrznej rozmowie, zagniezdza si¢ w sercu, pobudza inne zmysty,
do tego stopnia, iz czlowiek pragnac sie jej pozby¢ musi podja¢ walke. Ten, kto
przegratl i zdecyduje sie pogodzic ze zta mysla, przy najblizszej okazji urzeczywistnia
ja, popelniajac grzech w pelnym i rzeczywistym znaczeniu. Czltowiek czesto ulegajac
ztym myslom, stopniowo coraz bardziej ostabia swoj charakter, co stanowi poczatek
namietnosci czyli od tej chwili nieugaszonego pragnienia. W ten sposéb namietnos¢
staje sie przyzwaczajeniem, skfonnoscia do ztego, ktéra bywa czasami tak silna, ze
bardzo trudno sie jej oprzed. Jest to namietnos¢, bioraca czlowieka w swojq wladze.

Sprawia ona — dodaje Ojciec Pustyni — ,lek duszy, zamieszanie i rozprezenie
mysli, przygnebienie, nienawis¢, zaniedbanie, smutek [..] a w koncu pragnienie

rzeczy zlych” ($w. Atanazy, s. 36), prowadzac ostatecznie ku duchowej $mierci.

Duchowa droga prowadzi poprzez konfrontacje z wlasnymi mys$lami i na-
mietnosciami. W przeciwnym przyypadku zamiast Boga napotkamy jedynie wlasne
projekcje. Aby zanurzy¢ sie we wtasnej glebi, nalezy odbi¢ sie od tkwiacego w nas
grzechu. “Jedli szczerze pragniemy przystapi¢ do naszego Stworcy — zauwazat
Antoni - to nieodzownie musimy stara¢ si¢ o uwolnienie naszych dusz od
namietnosci [...] Z powodu naszych namietnosci, w ktore popadamy, nie mozemy
poznac¢ piekna naszej duchowej natury, a u nikogo nie ma dla nas ratunku procz
Pana naszego Jezusa Chrystusa”(Dobrotolubije, 1993, 1V, 35).

Uwolnienie od namigtnosci jest procesem, ktéry powinien dotykac¢ bardzo
gleboko ukrytych korzeni zta, ktore przeniknelo do wnetrza cztowieka, dokonujac w
nim ogromnych zniszczen. Mimo to, cztowiek nadal pozostaje dzieckiem Bozym,
a dotykajace go zlo nie jest w stanie catkowicie zatrze¢ w nim podobienstwa do
ikony Bozej, ktéra niczym pieczec¢ odcisneta sie w jego duszy w momencie powotania

go do zycia.
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Czlowiek pragnacy, aby Bdg stawatl sie celem wszystkich jego dazen, musi
podejmowac trud nieustannej walki, powstrzymywac i usmierca¢ te skionnosci,
ktore z samych siebie czynig centrum wszelkich pragnien.

Najbardziej skutecznym lekarstwem przeciw namietnosciom — wedtug Ojca
Pustyni — jest poznanie Boga i strach Bozy. Poznat Boga i zostal poznany przez Niego
tylko ten, ktory stara sie¢ nigdy nie oddalac¢ od Stworcy, a trwajac w tacznosci “zostaje
pouczony przez Ducha Swietego jak rozpoznawaé namietnosci, osadzone z natury
w czlonkach” (sw. Antoni, List II, 2). W ten sposob Bdég sam oczyszcza
nieuporzadkowane namietnosci i samowolne zlo oraz przemienia to, co doczesne w
nieSmiertelne. Dzieki temu, zauwazat Asceta, “cate cialo ulega przemianie, odnawia
sie¢ i powraca pod wladze Ducha” (Dobrotolubije, 1993, I1I, 153).

6. Walka duchowa z szatanem

Szatan dla Antoniego jest wielka realnoscia, jest wrogiem krazacym wokot jak
lew (por. 1 P 5,8), szukajac sposobu na Ascete. Szatan nigdy nie zadowala si¢ matym
zwyciestwem nad czlowiekiem, nieustannie dazy do calkowitego zniszczenia, do
jego duchowej smierci, ktora jako ostateczny cel jego dziatania przynosi mu
satysfakgje.

Zanurzajac si¢ w bezkresnej samotnosci, Anachoreta starat sie przenikna¢ na
terytorium demondw, po to, by je skuteczniej zwalczaé. Stwarzal sobie pustynie
z samego siebie, bardziej przerazajaca niz jakie$ niezamieszkane miejsce. Chodzi
o samotnos¢ chciang przez ludzkiego ducha, ktora nawiedza demon palgcego
potudnia i demon nocnej rozpaczy. Byt swiadomy faktu, ze chrzescijanin musi
prowadzi¢ walke z sitami ciemnosci, musi stoczy¢ boj miedzy niebem a ziemia.

Sw. Antoni nauczal, ze szatan prébujac doprowadzi¢ cztowieka do upadku,
postuguje sie¢ nie tylko staboscia natury ludzkiej, ktéra na skutek grzechu
pierworodnego stala sie bardziej podatna na zlo, ale rowniez jego wyobraznig, snem
lub pamiecia.

Asceta kierowany wlasnym zyciowym doswiadczeniem zauwazal, ze
punktem stycznosci miedzy ludzka zdolnoscia poznania a demonem jest czesto
wyobraznia. Szatan moze sprawic, ze widzimy w wyobrazni okreslone obrazy oraz
przywotuje wyobrazenia rzeczy widzialnych. Jako przyklad moze postuzy¢ nam
moment z zycia $w. Antoniego, kiedy podczas wedréwki przez pustynie, demony

chcialy przeszkodzi¢ mu w jego zamiarze kladac na drodze duza ilo$¢ szczerego
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ztota. Anachoreta rozpoznajac pulapke, bedaca wyrazem przebieglosci wroga,
przeklat je i przeszedl ponad lezacym ztotem “jak ponad ogniem”(Sw. Atanazy, 12).
Asceta podkresla w ten sposdb, ze wartosci materialne moga sie sta¢ dla ludzi
pokusa, prowadzaca ich do chciwosci oraz odciagajaca od zamierzonego celu,
dlatego wzywat, “aby zadnej rzeczy swieckiej nie przedkiadali nad mitos¢ do
Chrystusa” (tamze, 14).

Sw. Antoni stwierdzat ponadto, iz “przeciwnik kazdego dobra” postuguje sie
naszymi wspomnieniami i przy pomocy wizji przesztosci wywotuje uczucia, ktore
pozwalaja mu pedzi¢ nas w zamierzonym przez niego kierunku. Szatan postugujac
si¢ pamiecia, stwierdzal Anachoreta, “przywolywal wspomnienia o posiadtosci,
troske o siostre, przyzwyczajenia domowe, wzbudzal w nim zadze pienigedzy, stawy
i przyjemnosci oraz ukazywal wyboista droge cnoty i wielki trud jakiego ona
wymaga, po to tylko, aby go odwies¢ od stusznego postanowienia” (tamze, 5).

Przy pomocy powracajacych obrazéw dawnego trybu zycia w Swiecie,
demony potrafiag wciagna¢ cztowieka w swe putapki. Budza dawne uczucia i wyo-
brazenia wywolujac silne emocje doswiadczen z przesziosci. Doswiadczenia, ktore
budza w cztowieku gwattowne uczucia, beda na niego oddziatywaé w sposob
destrukcyjny, tak dlugo, dopdki nie pozwoli on zablizni¢ si¢ ranom przesztosci.
Dlatego Ojciec Pustyni zalecat, aby w rozmowach pamigetano o dobrach przysztych
oraz o milosci, jaka Bog zywi do ludzi.

Demony bardzo czesto, stwierdzal Anachoreta, atakuja przy pomocy
wyobrazen dzikich zwierzat. Przybierajac rozne postacie, szturmuja emocjonalnos¢
cztowieka, wywotuja bojazn i strach, co moze prowadzi¢ do smutku i zagubienia.
Jednak zacheca “niech nasza mysl i serce Zyje w przekonaniu, ze wrogowie nic nam
nie zrobia, skoro Pan jest z nami”(por. Rz 8,31) (tamze, 14).

Sw. Antoni zauwazal, iz inng technika demondéw jest kuszenie do
przekraczania miary. Zadajac przesadnej ascezy, namawiaja do nadmiernego
glodowania, dostrzega Ojciec Pustyni, ,,a kiedy $pimy, budza do modlitwy, by w ten
sposob ostabic ciato cztowieka i doprowadzi¢ prostodusznych do zalamania” (tamze,
25).

Anachoreta za$, pouczony przez Pismo, ze wrog zna wiele podstepow (por. Ef
6,11), poddawat sie jeszcze gorliwszej ascezie. Rozumial, ze jesli diabel nie zdotat
oszukac jego serca rozkosza cielesng, , bedzie probowal wszystkich innych sztuczek,

aby go pochwyci¢ w sidlo, bo tym co demon kocha jest grzech”(tamze, 7).
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Asceta byl przekonany, ze demony, czesto przebiegle i chytre, nie potrafig
jednak zajrze¢ w glab ludzkiej duszy, lecz zdane sa wylacznie na jawne sposoby
zachowania cztowieka, takie jak postawa ciata, glos i sposob poruszania sig, dzieki
ktérym rozpoznaja jego wewnetrzny stan. Czyhaja na niego zastawiajac rdzne
pulapki, przybierajac rozne postacie nawet aniotow, wykorzystujac rozne bronie, ale
szczegolnie postuguja sie pycha: ,Zrecznie potrafia wyzyskiwac pyche i proéznos¢,
jaka w sobie mamy — zauwazal sw. Antoni — i nie majg zamiaru zapomnie¢, Ze dzigki
tej wlasnie broni oddzielili nas niegdy$ od Boga”($w. Antoni, List IV, 11).

Anachoreta podkreslal, iz to wlasnie oni rzucaja w serce czlowieka ziarno
podziatu, powodujac wzrost uczucia glebokiej nienawisci, wskutek ktorej nie potrafi
on przemowic stowem do blizniego, nawet na odlegltos¢.

Asceta, kierowany wilasnym zyciowym doswiadczeniem, ktére pokazato mu,
co tak naprawde miesci si¢ w ludzkim sercu, opanowanym przez demony pelne
zazdrosci wobec czlowieka, ostrzegat swoich wspotbraci: ,tak synowie, zazdrosc,
jaka zywia ku nam demony, objawia si¢ nieustannie: zle zamysty, skryte
przesladowania, ztos$liwa przebieglo$¢, wodzenie na pokuszenie, mysli bluzniercze,
ktére nam podszeptuja, codzienne przeniewierstwa, ktére zasiewaja w naszych
sercach, zaslepienie ich wilasnych serc, [...] unoszenie si¢ gniewem z byle powodu,
wzajemne zlorzeczenia, usprawiedliwianie wlasnych czyndéw, a potepianie cudzych.
To oni sieja te mysli w naszych sercach. To oni naklaniaja nas, gdy jesteSmy sami, do
osadzania blizniego, nawet gdy jest on daleko. To oni, ci synowie pychy,
wprowadzaja do naszego serca pogarde. To oni przekazuja nam te zatwardzialos¢
serca, t¢ wzajemnga pogarde, te urazy obopolne, te ozigbtos¢ w mowie, te nieustanne
zale, te skfonno$¢ do ustawicznego oskarzania innych, ale nigdy siebie” (Sw. Antoni,
List IV, 3). Sw. Antoni wymienia putapki demonéw nieustannie czyhajace na nas
kazdego dnia i kazdej nocy, na ktore cztowiek powinien uwazac i by¢ czujny.

Anachoreta, aby mogt stopniowo poglebiac¢ swoja Swiadomos¢ zamieszkujacej
Trojcy i otwiera¢ drzwi wewnetrznych tajemnic  objawionych  przez
transcendentnego Boga, musi potrafi¢ odréznia¢ prawdziwe dziatanie Ducha
Swietego od duchéw ztych — demondéw, ktére wprowadzaja ciemnoéé tam, gdzie
zgodnie ze swa naturg czlowiek ma odbija¢ wewnetrzne $wiatto Bozej chwaly
(Maloney, 1984, s. 157).

Poczatkowo walka z szatanem, wedlug Antoniego, powinna polega¢ na
doktadnym badaniu mysli i wyobrazeni, a przede wszystkim zwiazku pomiedzy

tymi mys$lami i uczuciami. Asceta wielokrotnie stawial pytanie o przyczyny
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okreslonych mysli, bowiem wedtug niego, jest ono rownoczesnie pytaniem o imie
danego demona.

W przemowie do mnichow, opowiadat o swym wlasnym doswiadczeniu z de-
monami i udzielal nastepujacej rady: ,Jesli si¢ ukaze jakas zjawa, niech ci¢ nie
ogarnia tchorzostwo, ale —jakakolwiek ona by byta, odwaznie z miejsca zapytaj: Kim
jeste$ i skad? Wtedy, o ile to bedzie wizja swietych, upewnia ci¢ o tym i twoja obawe
zmienig w rozradowanie, jesli natomiast bedzie czyms diabelskim, zaraz straci moc,
gdy zauwazy przytomnos$¢ umystu”(§w. Atanazy, s. 43).

Anachoreta zauwazatl, ze zwykte pytanie: kim jestes i skad? jest Swiadectwem
rownowagi oraz czujnosci umystu. Czlowiek nie daje si¢ po prostu porwac jakiej$
mysli, lecz ma wlasny punkt widzenia, dzigki ktéremu jest w stanie ocenic¢ sytuacje.
Wazng pomoca w walce jest spokojne i opanowane rozwazenie sytuadji,
niedopuszczenie do tego, by wprowadzila w nas niepokd;.

W mowie do wspotbraci, Asceta zawart ztota zasade: ,,dobre mysli przynosza
niewystowiona radosc¢ i spokdj mysli oraz mestwo, mitos¢ ku Bogu, natomiast mysli
zte niosa ze soba lek duszy, zamieszanie i rozprezenie mysli, przygnebienie,
nienawi$¢ do ascetow, zobojetnienie, smutek, w koncu pragnienie rzeczy ztych,
zachwianie charakteru”($w. Antoni, List I1I, 4).

W walce z mys$lami, Antoni polecal wigc srodek samokontroli polegajacy na
tym, aby kazdy zobiektywizowal swoje mysli na zewnatrz, spisat je i spojrzat na nie
bez upiekszen, nawet jezeli w pierwszej chwili wywolaja przerazenie. ,,Uwazaj na
kazdy czyn i na kazde poruszenie duszy — ostrzega Anachoreta - zapisyj je tak,
jakbysmy mieli poda¢ wszystkim do wiadomosci, [...] zapisujmy, jakby$my grzechy
mieli wszystkim przekazad”($w. Atanazy, s. 55).

Asceta polecat to ¢wiczenie nie tylko po to, by czlowiek upokorzyt sig, lecz
dlatego, ze doswiadczenie ze ztymi myslami daje cztowiekowi szanse ¢wiczenia sie
w cnocie. Dzieki pokusom, chrze$cijanin uczy si¢ nie tylko lepiej poznawac siebie
w walce, ale uzyskuje lepsze wewnetrzne rozumienie Boga, Jego troski i mito-
sierdzia. Aby nie straci¢ kontaktu z Bozym $wiatem i unikna¢ wszelkiej schizofrenii
duchowej, Ojciec Pustyni uznawat koniecznos¢ posiadania Ojca duchowego, ktéry
przeprowadzal przez niebezpieczenstwa pulapek zastawianych przez demony
(Griin, 1999, s. 80).

Najwazniejszym zadaniem Ojca duchowego jest ostrzeganie ucznia o pu-
fapkach $wiata wewnetrznego i umacnianie go w zmaganiu z pokusa. Zaufa¢ mozna

tylko temu, kto poszedl daleko naprzéd i wie z doswiadczenia, jak poznawac
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dziatanie ztego ducha. Jest to sztuka, ktorej uczy tylko osobiste przezycie (Maloney,
1986, s. 157).

Ponadto Anachoreta czesto zachecal do wysmiewania i wyszydzania
demondéw. Wedlug niego podstawa wysmiewania si¢ z demondéw jest wiara
w obecno$¢ Pana, ktory podczas naszej walki stoi u naszego boku i gwarantuje nam
zwyciestwo. Dlatego $w. Antoni ostrzegal mnichdéw, by sami siebie nie wpedzali w
lek przed demonami, lecz rozwazyli, ,ze z nami jest Pan ktory rozgromit
i obezwladnit demony. Niech nasza mysl i serce zyje w przekonaniu, ze wrogowie
nic nam nie zrobig, skoro Pan jest z nami”(sw. Atanazy, 5).

Opierajac si¢ na wierze w obecnos¢ Pana, ktora dla $w. Antoniego jest
,pieczecia i murem” (tamze, 9), nieustannie rzucal demonom w twarz stowa Pisma
Swietego, ktére wedtug Niego jest najlepszym i najskuteczniejszym sposobem walki
z myslami. To wlasnie Pismo Swiete poprawia myséli i umacnia w przekonaniu, iz
,Nic mnie nie odtaczy od mitosci Chrystusa” (por. Rz 8,35) (tamze, 19).

Pismo Swigte jest lekarstwem, ktdre oczyszcza i uzdrawia. Jest dla
chrzescijanina codziennym pozywieniem nie tylko w momencie specjalnej modlitwy
i lectio divina, lecz w catym Zyciu, a szczegélnie w chwilach walki.

W swych wypowiedziach Ojciec Pustyni ukazywal, ze kazdej zlej mysli
powinno by¢é przeciwstawione Stowo Pisma Swietego, ktére neutralizuje i pokonuje
pokuse, jak czynit to Jezus w historii o kuszeniu (Mt 4,4.6n). Rowniez w psalmach,
$w. Antoni znajduje najbardziej odpowiednia bron do walki, dlatego zalecat swoim
uczniom odmawianie ich w czasie pokusy.

Asceta rozpoznajac i pokonujac zagrozenia spowodowane przez zlo i jego
ataki, mogt walczy¢ z pelnym zaangazowaniem, z wewnetrzna czystoscia i catkowita
otwartoscia na Boga, o to, by jego serce otwieralo si¢ coraz bardziej na Jego Ducha
i Jego Milosc¢.

Podstawowym warunkiem prowadzenia autentycznego zycia duchowego jest
catlkowite wyrzeczenie si¢ przez czlowieka wszystkiego, co moze stanowic
przeszkode na drodze do zjednoczenia. Proces ten, trudny dla natury ludzkiej,
przybiera posta¢ walki duchowej, ktéora musi stoczy¢é kazdy, aby dostapi¢

przebdstwienia.
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Mimo uplywu czasu nauczanie sw. Antoniego Pustelnika zachowuje swoja
aktualnos¢ i znaczenie roéwniez dla wspolczesnych chrzescijan. Ukazanie Zzycia
duchowego w Kkategoriach walki duchowej przypomina, o niezbednosci
zaangazowania osobistego oraz wytrwatosci. W obecnych czasach, kiedy takie
pojecia jak wyrzeczenie, ofiarnos¢ i wiernos¢ wydaja sie nie znajdywac wielkiego
rezonansu, hauczanie to moze stanowié¢ cenny impuls do przemyslen wlasnej
postawy egzystencjalnej wobec Boga, blizniego i wobec samego siebie. Uczy
konsekwencji i wielkodusznosci w wypelnianiu raz powzietych zobowiazan i przy-
pomina, ze tylko w samotranscendencji osoba ludzka moze odnalez¢é prawdziwe
spelnienie i trwata rados¢.

Wszystko to sprawia, Zze wyrazenie «przebdstwienie cztowieka» brzmi nieco
paradoksalnie. Pomimo to nie przestaje ono by¢ ideatem i gtownym celem istnienia
czlowieka.

Kosciét nie moze zapomnie¢ lub zaniedba¢ obowiazku wypelnienia swego
podstawowego celu, doprowadzenia cztowieka do zjednoczenia ze Stworca, ale
powinien uwydatni¢ i potwierdzi¢ go w nowej formie. Wiasnie w obecnym czasie,
poprzez zaglebienie sie w duchowosci wielkich Ojcéw Pustyni, Koscidt moze wyjs¢

na spotkanie wspdtczesnego cztowieka.
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Pelnia ludzkiego rozwoju w zjednoczeniu mistycznym z Bogiem
— na podstawie pism Edyty Stein

Abstract:

The fullness of human development in the mystical union with God - based on the writings of
Edith Stein

The goal of this article is to analyse Edith Stein's works to see what she says about human
development and the purification of man’s powers, and to analyse the mystical union as the height of
development. According to Edith Stein, every being is capable of development. Also man can grow,
and the ultimate goal of that process is pictured in the Revelation. Edith Stein differentiates two goals
of spiritual life, which she sees as a path that leads to the very centre of the human being and to union
with God. On that way, a lot depends on man's decision, his efforts, and on God's activity, which
prepares man for the union. A desire to imitate Christ is the beginning of that journey towards one’s
inner centre. Prayer is the gate that opens up that path. Drawing on the concepts of Saint John of the
Cross, Edith Stein presents the main stages in human development. The first step is the active night of
the senses. Here one undertakes the combat with one’s own desires. The second level is the passive
night of the senses, when God takes the initiative and effects passive purification. In that way, sensual
goods and energies are transformed into spiritual ones. Then in the active night of the spirit, He
purifies the mind by faith, memory by hope, and will by love. The soul is gradually submerged in
darkness, a process that follows from contemplation. It is the love of God, who unites the soul with
Himself. Man’s powers are transformed and focused on God alone. In the Cross, the soul reaches its
utmost fulfillment.

Celem niniejszego artykulu jest przyblizenie problemu rozwoju cztowieka,
jego etapow i celu w ujeciu Edyty Stein. Punktem wyijscia jest nakreslenie rozumienia
przez Edyte Stein rozwoju w odniesieniu do wszystkich bytéw, a zwlaszcza do
osoby ludzkiej. Nastepnie zostaje przedstawiony cel rozwoju i droga prowadzaca do
niego. Opisany proces rozwoju uwzglednia przede wszystkim wladze czlowieka

(pamig¢, rozum i wole) i przedstawia osiagniecie petni w zjednoczeniu mistycznym.
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1. Rozwdj w ujeciu Edyty Stein

Wedtug Edyty Stein wszelkie byty ziemskie sa zdolne do rozwoju. Kazdy
z nich juz uksztaltowany, zawiera w sobie mozliwosci, ktdre w postepujacym
procesie urzeczywistniaja sie. Co wiecej, kazdy ziemski byt jest krdlestwem
,stawania si¢”. Przez ,proces stawania si¢” (Werdegang) rozumie ,r0zwdj
skierowany do okreslonego celu: na rozwinieta w pelni posta¢ ze wszystkim, co do
tego nalezy, az po dojrzaly owoc” (Stein, 1996, s. 273-274).

Proces stawania si¢ obejmuje zaréwno istoty zywe jak i martwe, choc
wystepuja miedzy nimi pewne zasadnicze réznice. Byt materialny jest okreslany
,martwym”, poniewaz jego zmiana jest mozliwa tylko wtedy, gdy doswiadcza
oddzialywania z zewnatrz. Skolei byty zywe poruszaja sie¢ i ksztaltuja ze swojego
wnetrza (tamze, s. 274).

Stawanie si¢ jest wlasciwoscig istot, ktore sa w ruchu, odznaczaja sie
przemijalnoscia, ulotnoscig, czasowoscia. Istnienia te stoja w totalnej opozycji do
istnienia wiecznego, niezmiennie-obecnego. Istnienie ludzkie zatem znajduje si¢ na
drodze do istnienia prawdziwego; wskazujac poza siebie, odslania ide¢ bytu
wiecznego, niezmiennego, wykonczonego — idee aktu czystego (tamze, s. 77-78).
Zalezno$¢ istnienia bytu skoniczonego od bytu wiecznego bardziej dosadnie oddaja
stowa Edyty: ,Kazda przeto rzecz nosi w sobie wraz ze swa istota swojq tajemnice
i wskazuje wtasnie przez to na cos, co lezy ponad nig sama. Tak jak ulotno$¢ i kru-
chos¢ bytu skonczonego odstania nam konieczno$¢ bytu wiecznego, tak
niedoskonatos¢  wszelkiej istoty skonczonej, ukazuje konieczno$¢ istoty
nieskoniczenie doskonatej” (tamze, s. 270). Co wiecej, kazdy byt skoniczony sam
z siebie jest niezrozumiaty i jego wiasciwoscia jest wskazywanie na to, co jest
nieskoniczone. Bez tego odniesienia, byt ludzki jak i kazdy inny ,bylby nie do
pojecia: zaréwno, ze jest (istnieje), jak i ze jest tym, czym jest” (Stein, 1998, s. 246).

Przez fakt bycia i utrzymywania w istnieniu mozna dojs$¢ do odkrycia w sobie
istnienia innego. Nie jest ono wlasnoscig cztowieka, lecz stanowi oparcie i podstawe
dla jego istnienia, ktore samo w sobie nie ma ani oparcia, ani podstawy (tamze, s. 91).
Jedna z drog wiodacych do odkrycia tego faktu jest droga filozofii, ktéra prowadzi
do sformulowania nowych pojec¢. Ich wada jest jednak nieuchwycenie, a nawet
niekiedy zacienienie tego, co jest Nieogarnione. Droga przewyzszajaca poznanie

filozoficzne jest droga wiary. Ona bowiem zapewnia szczegolng bliskos¢ Mitujacego




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Boga. Ponadto obdarza niezwykla pewnoscia, ktorej nie jest w stanie da¢ zadne
poznanie naturalne. Droga wiary charakteryzuje si¢ poznaniem ciemnym. Boég
jednak dostosowuje forme swojego przekazu do mozliwosci cztowieka tak, by mogt
on pojac nieco z tego, co jest Niepojete (Stein, 1977, s. 250).

Ani doswiadczenie, ani przekonanie filozoficzne nie jest w stanie
jednoznacznie ustali¢ punktu wyjsciowego ,stawania si¢” pojedynczego cztowieka,
jak i catej ludzkosci. Umyst ludzki moze sformulowa¢ pewne przypuszczenia lub
ustali¢ r6zne mozliwosci ale nie potrafi podjac¢ co do nich decyzji. O trzeciej drodze
poznawczej Edyta Stein pisze w sposdb nastepujacy: ,Przekazywanie przez wyzszy
umyst (Geist) czego$ niedostepnego z natury umystowi ludzkiemu urzeczywistnia
si¢ w fakcie Objawienia, czyli odstonigciu tego przez Boga cztowiekowi” (Stein, 1998,
s. 246).

2. Cel rozwoju czlowieka

Okazuje si¢, ze by pozna¢ poczatek i cel istnienia ludzkiego niezbedne jest
odwotanie si¢ do Objawienia. W nim mozna odkry¢, ze kazdy czlowiek jest
powolany do zjednoczenia z Bogiem, a tym samym jest powotany do zycia
wiecznego. Bog obdarzajac zyciem wiecznym, chce na zawsze wlaczy¢ cztowieka w
swoje wlasne zycie. Jak zauwaza Edyta Stein, ,Dusza jest przeznaczona do bytu
wiecznego i to pozwala zrozumie¢, ze ma odzwierciedla¢ obraz Bozy w zupetnie
osobisty sposob” (Stein, 1996, s. 497).

Czlowiek w ujeciu dr Stein to przede wszystkim osoba duchowa, ktoéra
posiada trzy zasadnicze kierunki rozwoju: ksztattowanie ciata, ksztaltowanie duszy
i rozwdj zycia duchowego. Sitg formutujaca jest wlasnie dusza, bedaca jednoczesnie
obrazem Trdjjedynego Boga. Formuje si¢ ona poprzez przyjmowanie do swojego
wnetrza zycia Bozego. Przez nia formuje si¢ rowniez ciato, ktore odbija obraz Syna
Bozego i owocuje zyciem pelnym Ducha (tamze, s. 462).

Dusza moze wulega¢ wolnemu formowaniu, okreslanemu réwniez
samoksztattowaniem (Selbstgestaltung). Cztowiek, dzieki posiadaniu wolnosci, moze
wplywac na swoje cialo i dusze. Przebieg procesu samoksztattowania duszy jest
zalezny od tego, co ja taczy i co dzieli z duchami czystymi. Tym, co ja taczy jest
posiadania $wiadomosci zycia Ja oraz zdolnos¢ wptywania na jego przebieg. Tym
skolei co ja rézni jest udzial w procesie rozwoju, ktory ja formutuje i zmienia. Duchy

czyste uczestniczac w procesie rozwoju, posiadaja swoja istote jako gotowa postac
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i nie zmieniaja jej. Dlatego tez dusza w pierwszej kolejnosci musi posias¢ swoja
istote. Na osiagniecie tego celu ma cale swoje zycie. Jej ksztaltownie jest zatem
mozliwe, a nawet konieczne. Aby byl to proces rozwojowy, musza by¢ spelnione
dwa warunki: dusza powinna pozna¢ sama siebie i sta¢ si¢ tym, czym powinna.
W ten sposob dusza ,,dojdzie do samej siebie” (tamze, s. 432-433).

W zwiazku z powyzszym, mozna wysnu¢ dwa wnioski odnoszace si¢ do
celowosci zycia duchowego:

- Droga interioryzacji: potrzeba cztowieka jest poznanie siebie, ktore
zdobywa w miare zblizania si¢ do centrum wlasnej istoty. Tam zdobywa mozliwie
najwywyzszy stopien poznania, wolnosci oraz zjednoczenia z Bogiem.

- Droga zjednoczenia z Bogiem: czlowiek odnajduje pelnie swego bytu
jedynie w Bogu. Istota ludzka, stworzona na obraz i podobienstwo Boze, jest
wezwana do tego, by swoim zyciem odzwierciedla¢ 6w obraz. Spotkanie
z Chrystusem odbywa si¢ w najintymniejszej glebi osoby, gdzie w wolnosci moze
dokonac si¢ zjednoczenie z Bogiem (Fermin, 2014, s. 259-260).

Osiagniecie wyzej wymienionych celéw dokonuje si¢ w wyniku procesu
i wymaga czasu. Na skutek skazenia natury grzechem pierworodnym, nie jest
mozliwy w pelni swobodny rozwdj i czyste dziatanie woli. Umozliwia to dopiero
faska odkupienia, ktora otwiera droge wiodaca do pierwotnego przeznaczenia
czlowieka: udziat w zyciu Boga i dobrowolne oddanie si¢ Jemu (Stein, 1996, s. 517).

Laska sama w sobie jest ,, boska mitoscig, boskim istnieniem, bedacym bonum
effusivum sui — dobrem, ktdre siebie udziela, rozlewa i daje (nie ulegajac przy tym
zmniejszeniu)” (tamze, s. 407). Jest rowniez , wotaniem Boga i Jego pukaniem”.
Jedyna stuszng odpowiedzia jest otworzenie si¢ na Boga i przyjecie Go. Oznacza to
rowniez zdolnos¢ do postuszenistwa i oddania sie¢ Mu w wolnosci. W tej relacji, ktéra
moze zachodzi¢ tylko miedzy osobami, taska jest tym, co jednoczy z Bogiem (tamze,
s. 408).

Czlowiek, ktory przez chrzest jest wlaczony w zycie Chrystusa, doswiadcza
w sobie dziatania dwoch przeciwstawnych sil. Z jednej strony sa to nadal zywe
nieuporzadkowane zadze pobudzajace do grzesznego oddalenia si¢ od Boga,
a z drugiej strony dziatanie taski, ktora ukierunkowuje na cel ostateczny. Znajduje si¢
ona w samym S$rodku czlowieka — w jego duszy i na ile jest on zwiazany z Chry-
stusem, na tyle taska jest sita ksztattujaca go wewnetrznie. Zycie w tasce ,nie jest jak
zycie naturalne, jego zyciem, lecz zyciem Chrystusa w nim” (Stein, 2012, s. 193).

Kluczowa role przyjmuje wola, ktéra decyduje o gotowosci przyjecia taski.
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Edyta Stein zauwaza bowiem: , Od woli zalezy, czy stale pozostajemy otwarci na
naplywajacq taske. Kto nie wykazuje tego fundamentalnego nastawienia i nie
pozwala Bogu wlada¢ w swym zyciu, kto w modlitwie nie szuka obecnosci Boga, kto
pozostaje uwiklany w czysto naturalne zycie, w tym strumieniowi taski
przeciwstawiajq sie potezne waty, nawet jesli nie wyrzek! sie on Boga, popadajac
w niewiare czy inny ciezki grzech, i nie odciat catkowicie od taski” (tamze).

Zatem zycie wewnetrzne ukierunkowane na milosne zjednoczenie z Bogiem
wymaga nieustannej czujnosci oraz dyspozycyjnosci na przyjecie taski i aktywne
odpowiedzenie na nig. Edyta Stein opisujac dynamike niniejszej relacji, postuzyta sie
obrazem dwoch drdg: ,Do osiagniecia zjednoczenia z Bogiem, a wraz z tym
doskonatej mitosci, prowadza wiec dwie drogi: mozolna wspinaczka o wtasnych
sitach, oczywiscie z pomoca taski, i podnoszenie przez Boga, wymagajace mniej

pracy, przygotowujace do zjednoczenia z wolg Boza” (Stein, 2006, s. 104).

3. Droga do zjednoczenia z Bogiem

Jedyna Droga, ktora prowadzi do zjednoczenia z Bogiem i w ktdrej zbiegaja
si¢ wszelkie inne drogi wiodace do tego celu to Jezus Chrystus. Edyta Stein bardzo
podkresla znaczenie Wcielenia w historii Zbawienia. Chrystus stat si¢ cztowiekiem
po to, aby pojednac ludzi z Bogiem. Laczac w sobie nature ludzka i Boska stal sie
wzorem czlowieka i jedynym Posrednikiem miedzy Bogiem a ludzmi. On jest
poczatkiem i celem drogi cztowieka. Osiggnigcie zjednoczenia z Bogiem jest mozliwe
przez nasladowanie Jezusa Chrystusa. Edyta Stein wyraza to w nastepujacych
stowach: ,,Chrystus jest nasza droga. Wszystko polega na tym, aby zrozumie¢, jak i$¢
za Jego przyktadem” (Stein, 2005, s. 115).

Is¢ za Chrystusem i nasladowac Go to dotrze¢ do wlasnego wnetrza, ktdre jest
,bezcennym dobrem” chronionym przez anioléw i atakowanym przez zte duchy; co
wiecej, jest ,mieszkaniem samego Boga” (tamze, s. 227). Celem i przeznaczeniem
czlowieka jest posiadanie wlasnego wnetrza i dziatanie z jego glebi: ,,Czlowiek jest
powotany do tego, by zy¢ w sym najglebszym wnetrzu i tak panowac nad sobag, jak
to jest mozliwe tylko na tym gruncie; tylko na tym gruncie jest tez mozliwa wlasciwa
konfrontacja ze $wiatem; tylko na tym gruncie czlowiek moze znalez¢ w Swiecie
miejsce, ktore zostato mu przeznaczone” (tamze). Skolei iS¢ za Chrystusem oznacza
przejsc¢ razem z Nim droge krzyzowa: ,(...) zeby zdoby¢ zycie wieczne, ludzie musza

poswieci¢ swe zycie ziemskie. Musza umiera¢ wraz z Chrystusem, aby wraz z Nim
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zmartwychwstac; dokonujaca sie przez cate zycie Smierc przez cierpienie i codzienne
zapieranie si¢ samego siebie, a czasami nawet przez krwawgq $mier¢ swiadka wiary
dla oredzia Chrystusa” (tamze, s. 55).

Wejscie do wlasnego wnetrza, ktore za swieta Teresg z Avila poréwnata do
twierdzy, dokonuje si¢ przez modlitwe: ,Brama wiec, ktora sie wchodzi do tej
twierdzy jest, o ile rzecz dobrze rozumiem, modlitwa i rozwazanie. Nie obstaje tu
koniecznie za modlitwa mys$lna, moze by¢ i ustna, gdyz jednej i drugiej, jesli ma by¢
modlitwa, musi towarzyszy¢ uwaga. Kto bowiem modli si¢ bez zastanowienia si¢
nad tym, do kogo méwi, o co prosi, i kto jest on, ktory prosi, a kto Ten, ktérego sie
prosi, tego modlitwy, jakkolwiek by dlugo ruszal wargami, ja nie nazwe modlitwg”
(tamze, s. 95). Edyta Stein w ksigzce pt. , Twierdza wewnetrzna” opisuje etapy rozwoju
modlitwy, ktéra ostatecznie prowadzi do zjednoczenia z Bogiem. Bazuje gltéwnie na
tworczosci reformatorki Karmelu — Matki Teresy. W dziele pt. ,Wiedza Krzyza”
rowniez opisuje etapy rozwoju zycia wewnetrznego, powotujac si¢ tym razem na
dzieta $w. Jana od Krzyza, z ktérych wydobywa istote zycia duchowego. Streszcza ja
w nastepujacych stowach: ,(...) naszym celem jest zjednoczenie z Bogiem, nasza
droga Chrystus Ukrzyzowany, z Nim jedno$¢ podczas ukrzyzowania. Jedynym
prowadzacym do tego srodkiem jest wiara” (tamze, s. 117). Opisujac etapy
prowadzace do zjednoczenia z Bogiem, omawia takze proces oczyszczania wiladz
i przygotowywania ich do zjednoczenia z Bogiem.

Pierwszym etapem jest noc czynna zmystow. Wejscie w nig oznacza podjecie
walki z wlasna natura, w ktoérej panuja pozadliwosci: ,,Panownie pozadliwosci
w duszy jest prawdziwa ciemnoscia, gdyz pozadliwosci mecza i drecza, zaciemniaja,
plamia i ostabiaja dusze; pozbawiajq ja ducha Bozego, od ktdrego sie odwraca,
oddajac sie temu co zwierzece. Podja¢ przeciw temu walke, czyli wzig¢ na siebie
swoj krzyz — oznacza wejs¢ czynnie w ciemna noc” (tamze, s. 97-98).

Kolejnym etapem jest noc bierna zmystéw. Rozpoczecie tego etapu rozpoznaje
si¢ po trzech znakach. Pierwszy z nich to brak pociechy w stworzeniach. Drugi to lek
i obawa, ze nie stuzy sie Bogu w sposob wiasciwy, lecz ze sie cofa, skoro nie znajduje
si¢ pociechy i rado$ci w rzeczach Bozych. Trzeci znak to niemoznos$¢ rozmyslania
i rozwazania, pomimo podejmowania wielkich wysitkéw. W nocy biernej zmystow
Bdg przejmuje inicjatywe i zamienia dobra i sity duchowe na zmyslowe (tamze,
s. 101-102).

Po nocy zmystow, Bog wprowadza dusze w noc o wiele ciemniejsza — w noc

czynna ducha. Pierwsza noc dotyczyla nizszej, zmystowej czesci czlowieka. Noc




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

wiary obejmuje natomiast wyzsza, rozumowa czes¢. Jest rowniez wewnetrzna;
pozbawia dusze swiatla rozumu lub ja oslepia. Ogotocenie wtadz duchowych na tym
etapie dokonuje si¢ w rozumie przez wiare, w pamieci przez nadzieje¢ i w woli przez

mitos¢ (tamze, s. 108, 113).
3.1. Oczyszczenie rozumu przez wiare

Wiara w procesie dojrzewania do zjednoczenia z Bogiem petni kluczowa role,
bowiem daje poznanie Boga. Bez niej zatem nie jest mozliwe zjednoczenie z Nim.
Skolei przyjecie Boga oznacza decyzje odrzucenia wszystkiego, co jest przyrodzone.
Dusza powinna ogoloci¢ si¢ niemalze ze wszystkiego: ,Musi jak Slepiec pozostac
w ciemnosci, wsparta na samej ciemnosci, majac ja za jedyne swiatto i przewodnika;
nie opierac si¢ na zadnej rzeczy, ktora rozumie, kosztuje, czuje czy sobie wyobraza.
Wszystko to bowiem jest ciemnoscia, ktdra ja oszukuje lub zatrzymuje. Wiara zas stoi
ponad wszystkim, co mozna zrozumiec, odczuc czy sobie wyobrazi¢” (tamze, s. 110).

Bog w swojej istocie jest niepoznawalny dla ludzkich wladz i zmystow.
Wszelkie doswiadczenie Go jest dalekie od tego, kim On jest naprawde. Dlatego tez
aby wej$¢ na droge wiary, nalezy zupelnie porzuci¢ bezkrytyczne oparcie si¢ na
poznaniu ptynacym z doswiadczenia zmystowego. Okazuje sie, ze jest to konieczne,
by porzuci¢ wilasny sposob postepowania. Dzigki temu mozna juz niejako dojs¢ do
celu, ktérym jest sam Bdg (tamze, s. 110-111).

Zaréwno wiara jak i Bog oslepiaja rozum i wydaja sie by¢ dla niego zupeing
ciemnoscia. Tym sposobem wiara prowadzi nieuchronnie do kontemplagji, ktora jest
ciemnym, ogdlnym poznaniem. W tym stanie gléwnym zadaniem cztowieka jest
przyjmowanie tego, czego Bdg pragnie mu wudzieli¢, czesto na drodze
nadprzyrodzonej, np. przez oswiecenia, objawienia, natchnienia. Dusza staje sie
prosta, wolna od wszelkich pojec. Jej wrazliwos¢ i wolnos¢ od rzeczy zmystowych
sprawiaja, ze czesto ma poczucie bycia poza czasem. Cho¢ modlitwa moze trwad
dtugo, wydaje sie by¢ krotka. Sprawia, ze umyst zapatrzony w wieczne prawdy, jest
daleki od wszelkich form czy ksztaltow (tamze, s. 122).

Kontemplacja prowadzi czlowieka do tajemniczego poznania Boga i prze-
obrazenia si¢ w Jezusa Chrystusa. Jedyna droga jest droga ogotocenia: ,Skoro tylko
dusza uwolni si¢ od tych przeszkdd i zastony oraz podda sie catkowitemu

ogotoceniu i ubdstwu ducha, wtedy prosta juz i czysta przeobraza si¢ w prosta
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i czysta Boska Madros¢, ktéra jest Syn Bozy ... Przenika ja boskie odpocznienie

i pokdj wraz z przedziwnym poznaniem Boga” (tamze).
3.2. Oczyszczanie pamieci przez nadzieje

Na drodze zjednoczenia z Bogiem zadaniem pamigci jest porzucenie
wszelkich obrazow, ktore nabyla za posrednictwem zmystow. Bog jest wolny od
jakiejkolwiek formy, dlatego tez pamie¢ musi pozostawi¢ wszystko, co nie jest
Bogiem. W wyniku tego ogotocenia pamiec zatapia si¢ w najwyzszym Dobru.
Oczyszczona z wszelkiego poznania, niekiedy ma poczucie zawieszenia — nie wie co
si¢ z nigq dziato, ani ile czasu mineto. Te doswiadczenie towarzysza najczesciej na
poczatku zycia w zjednoczeniu z Bogiem. Pdzniej zdarzaja sie rzadziej. Wowczas
Duch Swiety staje sie przewodnikiem — On sam przypomina duszy w jakim czasie
i co ma robi¢ (tamze, s. 136-137).

Glownym sprawca dzieta oczyszczenia pamieci jest sam Bog. Dosiegajac
pamieci, dotyka takze rozumu dokonujac tak wielkiego przewrotu, ze zdolnosc¢
odczuwania i sadu sa niemalze zawieszone. Czlowiek moze przygotowac si¢ na
przyjecie dzialania Boga przez zaprzestanie przechowywania w pamieci
czegokolwiek pochodzacego z poznania zmystowego. Nalezy tez porzuci¢ wszelkie
wspomnienia tak, by pamie¢ mogta pozosta¢ zupelnie wolna i swobodna (tamze,
s. 136-137).

Edyta Stein, za swietym Janem od Krzyza, podaje trzy szkody, na ktore jest
narazony czlowiek dazacy do zjednoczenia z Bogiem i zarazem przywigzany do
wspomnien i naturalnych pojec. Pierwsza z nich jest doswiadczanie réznego rodzaju
bied i stabosci pochodzacych ze strony $wiata. Sa to: rozczarowania, niedoskonatosci,
pozadania, krytyka innych. Czlowiek bowiem zajmujac si¢ tym, co pochodzi
z poznania zmystowego, ulega stabosciom. Zaczynaja si¢ pojawia¢ w nim uczucia
bolu, obawy, nienawisci, fatszywej nadziei czy pozadania préznej chwaty. Jedynym
sposobem chroniagcym przed wymienionymi szkodami jest uwolnienie sig
i ogotocenie z wszelkich wiadomosci. Dotyczy to jedynie rzeczy, ktére w sposob
obrazowy, przez pordwnanie z czyms stworzonym, probuja przyblizy¢ Boga.
Dopiero pograzajac dusze w milczeniu i ciszy mozna wstuchiwac sie w glos Boga,
uwalniac si¢ od zwatpien i przyjmowac Bozy pokdj (tamze, s. 137-138).

Druga szkoda pochodzi ze strony szatana, ktory moze podsuwac duszy nowe

wrazenia, poznania, czy sady. Rodza one w czltowieku pyche, chciwos¢, zazdrosé,
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gniew i in. Te prowadza do proznej mitosci i niestusznej nienawisci. Najczesciej
rodza si¢ one z rozwazan pamieci. Uwolnienie sie od szkod i oszustw szatana
wiedzie przez pograzenie pamieci w zupelnej ciemnosci, zapomnieniu i zawieszeniu
jej dziatalnosci. Tym sposobem rzeczywiscie uchroni si¢ od wplywu zlego ducha
(tamze).

Ostatnia szkoda polega na tym, ze z powodu napetnienia pamieci naturalng
trescig, dusza nie moze lub ma trudnos¢ w osiagnieciu dobra moralnego i du-
chowego. Dobro moralne wyraza si¢ w poskramianiu i porzadkowaniu namietnosci
oraz pozadan. Dzigki temu osiaga uspokojenie, uciszenie i cnoty moralne. Ten, kto
jest nieutwierdzony w dobru moralnym i zyje w zamieszaniu, nie jest zdolny do
przyjecia dobra duchowego. Udziela si¢ ono bowiem duszy opanowanej i uspo-
kojonej. Dusza, ktdra nieustannie powraca do doznan pamigciowych nie jest zdolna
do przyjecia dobra nieuchwytnego, jakim jest Bog. Dlatego tak wazne jest porzucenie
tego, co jest zmienne i uchytne, by dojs¢ do osiagniecia dobra niezmiennego i nie-
uchwytnego. Dopiero wowczas osiagnie uciszenie, pokdj ducha, czystos¢ sumienia
i tym samym zyska najlepsze przygotowanie na przyjecie poruszen i pouczen Ducha
Swietego (tamze, s. 138-139).

Wzrost nadziei jest uwarunkowany oczyszczeniem i ogoloceniem pamiegci.
Wszelkie posiadanie jest przeciwne nadziei, bowiem odnosi si¢ ona do tego, czego
si¢ jeszcze nie posiada. Dusza tym pelniej osiagnie zjednoczenie, im wigcej ogotoci
si¢ z form i przedmiotow, ktore nie sa Bogiem. Woéwczas On sam ja ugruntuje
i ustrzeze tak, by mogla Mu catkowicie ufa¢ i by Bog mogt ja catkowicie posiasc
(tamze, s. 144).

3.3. Oczyszczanie woli przez milos¢

Sita duszy sa jej wladze, namietnosci i pozadania, ktérymi zarzadza wola. Gdy
ukierunkowuje je na Boga i odwraca od tego, co Nim nie jest, ,zachowuje dla Niego
cala swa moc duchowa i dochodzi do mitlowania Go ze wszystkich sit” (tamze,
s. 145). Kluczowa role przyjmuja tutaj pasje duszy: rados¢, nadzieja, bol i obawa,
ktore nalezy rozumnie uporzadkowac i skoncentrowac na Bogu. Jedyna nadzieja na
tej drodze ma byc¢ cze$¢ i chwata Jezusa Chrystusa. Czlowiek zatem powinien
pokfadac¢ nadzieje jedynie w Bogu; do Niego powinien odnosi¢ bdl, obawe i rados¢.
Jedynie wowczas bedzie mozliwe skierowanie wszystkich swych sil na Boga i za-

chowanie ich dla Niego. Wszystkie cztery pasje sa ze soba tak scisSle powiazane, ze
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gdy jedna z nich jest opanowania, inne rowniez sa opanowane. Takze gdy wola
cieszy si¢ dang rzecza, jednoczesnie odczuwa wobec niej nadziejg, bdl i obawe. Jedna
pasja ciagnac za soba druga, moze zniewoli¢ wole, uwiezic¢ catg dusze i uniemozliwic¢
jej postepowanie na drodze do kontemplacji i zjednoczenia. Zatem
nieuporzadkowane pasje stajg si¢ Zrodtem wszekich niedoskonatosci, a ujarzmione —
zrodlem wszelkich cnét. Dzigki oczyszczeniu pozadan wola zostaje przebdstwiona i
stanowi jedno z wola Boza (tamze, s. 145-146).

Wola powinna radowac si¢ jedynie tym, co odnosi si¢ do chwaty i czci Bozej.
Tym zas, co przynosi Bogu najwigeksza chwatle jest stuzenie Mu w ewangelicznej
doskonatosci. Wszystko inne nie ma Zadnej wartosci. Wola czerpie rados$¢ z do-
$wiadczania rzeczy przyjemnych i rozkosznych. Bog nie jest przedmiotem stodkim
ani rozkosznym — jest nie do poznania przez jakakolwiek wtadze. Dlatego tez zostaje
niedostepny dla sktonnosci i pozadania woli. W Zyciu ziemskim dusza nie moze
przyjmowac Boga substancjalnie, zatem zadna dostepna jej stodycz czy rozkosz nie
moga by¢ Bogiem. By dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem nalezy odrzuci¢ kosztowanie
przyjemnosci z rzeczy naturalnych i nadprzyrodzonych. Zjednoczenie moze
dokonac si¢ jedynie w milosci (tamze, s. 146-147).

Edyta Stein dokonuje istotnego rozrdznienia miedzy dzialaniem woli
a uczuciami. Zadne z uczué nie moze stanowi¢ dla woli érodka do zjednoczenia z
Bogiem. Owym s$rodkiem jest raczej samo dzialanie woli, ktére jednoczy z Bogiem
i obiera Go jako cel milosci. Uczucia zas moga by¢ motywem milosci. Nie sa jednak
zdolne do tego, by wyprowadzi¢ ,duszy z samej siebie” i poprowadzi¢ ja do Boga.
Sklaniajq raczej do tego, by dusza czerpata z nich satysfakcje. Pozostanie na poziomie
uczu¢ oznaczaloby ograniczy¢ mitos¢ do czego$ stworzonego, a tym samym motyw
zamieni¢ na cel. Okazuje sig, ze jedynie w ciemnosci i ogotoceniu mozna kocha¢ w

sposob pewny i prawdziwy w duchu wiary (tamze, s. 147).
4. Zjednoczenie mistyczne

Czlowiek, ktory przebyl noc czynng ducha jest na najwyzszym szczycie, ktory
mozna osiggnac wlasnym wysitkiem w zyciu wiary. Jego najwiekszym dazeniem jest
poddanie wlasnej woli — woli Bozej. Jest to réwniez etap, na ktérym duch jest
najwyzej wzniesiony ponad naturalne warunki bytowania. Wzniesienie si¢ przez
wiare do Boga oznacza porzucenie wszelkich obrazéw i odniesien do bytéw

stworzonych. Ten fakt sprawia, Ze dusza pograza si¢ w ciemnosciach. Gléwnym
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zadaniem nocy czynnej ducha jest odwrocenie sie od wszystkiego, co nie jest Bogiem.
Dusza stoi jednak u progu dogtebnego przeksztalcenia, ktorego nie moze dokonac
wlasnymi sitami. Tym, co ja wprowadza w bierna noc ducha jest kontemplacja
mistyczna. Wigze sie z zupelnym odcigciem od tego, co dawalo jej wczesniej swiatto,

oparcie i pocieche (tamze, s. 177-180).
4.1. Kontemplacja

Kontemplacja bywa okreslana rowniez promieniem ciemnosci, tajemna
madroscia Boza lub poznaniem ciemnym i ogdlnym. Udzielanie si¢ kontemplacji
oslepia rozum i pograza go w ciemnosci. Tym bardziej przenika dusze, im bardziej
stala si¢ wolna od wszelkich wrazen. Razem z kontemplacja przychodzi poznanie,
ktdre jest znacznie czystsze, wnikliwsze, bardziej duchowe i wewnetrzne w po-
rownaniu do wszystkiego, co rozum poznat z naturalnego zycia ducha. Znajduje si¢
ponad tym, co jest czasowe i stanowi poczatek zycia wiecznego w czlowieku.
Kontemplacja jest wewnetrznym dotknieciem i doswiadczeniem Boga. Posiada ona
niezwykla moc ,oderwania czlowieka od wszystkich rzeczy stworzonych,
wyniesienia go ponad niego samego i zanurzenia w milosci, ktéra nie zna swego
przedmiotu” (tamze, s. 181-182).

Na tym etapie dusza posiada nadal wiele niedoskonatosci. Dlatego tez, aby
mogta zjednoczy¢ sie z Bogiem oczyszczenie musi stac si¢ pelniejsze. W takiej duszy
nawet nadprzyrodzone doznania moga sta¢ si¢ przyczyna jej niedoskonatosci,
a zwlaszcza pychy, préznosci i takomstwa duchowego. Bog dotyka tych stabosci
i leczy je przez ogotocenie ciemnej nocy. W niej rozum do$wiadcza ciemnosci, wola
oschtosci, a pamiec¢ prozni. Ta noc dokonuje ostatecznego oczyszczenia dwoch czesci
duszy — ducha i zmystéw. Dzigki pierwszej nocy zmysty zostaly przeksztalcone,
a ich pozadania opanowane. Dzigki obcowaniu z Bogiem staly sie na tyle silne, by
znies¢ meke drugiego oczyszczenia (tamze, s. 183).

Do korzysci kontemplacji nalezy oparcie si¢ jedynie na wierze, ktéra okazuje
si¢ by¢ ciemng nocg dla wszystkich sil naturalnych. Dusza opuszcza swdj niski
sposob pojmowania i milowania, a zyskuje dzialanie i obcowanie Boze. Rozum z
ludzkiego i naturalnego staje si¢ boskim. Porzucajac swoje $wiatlo naturalne, zostat
obdarowany madroscia Boza, z ktdérg jest zjednoczony. Wola réwniez porzucita
swoje nieudolne naturalne mitowanie. Od tej chwili mituje juz sita Ducha Swietego.

W zblizony sposob zostala odnowiona takze pamieé. Pod wplywem tej nocy
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wszystkie sity duszy odnawiajg si¢ oraz zazywaja boskiej harmonii i radosci (tamze,
s. 183-184).

Celem doswiadczanego oczyszczenia jest oswiecenie duszy co do wszystkich
rzeczy. Uniza i upokarza dusze po to, aby ja podnies$¢ i wywyzszy¢. Przez ogotocenie
z wszelkiego posiadania i odczucia naturalnego, zyskuje wolno$¢ duchowa w ktorej
moze radowac si¢ wszystkimi rzeczami ziemskimi i niebieskimi. Tym sposobem
stopniowo odradza sie duchowo. Wsrdd wielu bolesnych doswiadczen, ,rodzi si¢
duch zbawienia”. Czlowiek jest przygotowywany do wejscia w glebokie uciszenie
i niezmierzony pokdj. Dusza zdobyla juz pokdj i uciszenie. Musi on by¢ niejako
oddany i poddany oczyszczeniu po to, by dusza mogta rzeczywiscie doswiadczy¢
pokoju w obfitosci. Oczyszczenie to pograza ja w trwodze, lekach, zmaganiach,
cierpieniu. Walka i zmagania sa niezwykle doglebne, poniewaz pokdj do ktérego

prowadza rowniez ma by¢ bardzo gteboki (tamze, s. 190-193).

4.2. Przeksztalcenie i zjednoczenie

Tym co przemienia dusze i jednoczy ja z Bogiem jest mitos¢. Jest ona
poréwnana do ognia, ktory rozptomienia i jest pelny zaru. Milos¢ ta jest wlana
i wyraza si¢ raczej w doznaniu niz w dzialaniu. Kazdy, kto doswiadczyt takiej
mitosci jednoczy si¢ juz w pewnym stopniu z Bogiem, a tym samym zyskuje
uczestnictwo w Jego przymiotach. Jest to jednak raczej dzialanie samego Boga niz
duszy. Przymioty te udzielaja si¢ duszy biernie. Jej zadaniem jest jedynie
przyzwolenie na przyjecie ich. Mito$¢ odczuwana w duszy jest mitoscia samego
Boga, ktora si¢ z dusza jednoczy. Dusza pozostaje jednak w swoich zwatpieniach; nie
posiada i nie raduje si¢ swoja mitoscig. Przenika ja tesknota, ktéra pozada ze
wszystkich sit Boga (tamze, s. 194).

Dusza w wyniku przebytego oczyszczenia doznaje cudownego przeksztat-
cenia. Rozum ludzki przez zlaczenie z rozumem boskim w nadprzyrodzonym
oswieceniu, staje si¢ rozumem boskim. Wola przez przeksztatcenie przez Boza
milo$¢ staje sie boska. Pamied, a takze inne odczucia rowniez zostaja przemienione
na sposob boski. Dusza taka juz wtedy staje si¢ niejako dusza z nieba. Uwolniona od
$wiata, szatana i samej siebie, staje si¢ bezpieczna. Jej pozadania i wladze nie oddaja
sie juz sprawom bezuzytecznym i szkodliwym. Czuje si¢ zabezpieczona od prdznej
radosci i innych btedéw. Trwajac w ciemnosciach wiary, jest daleka od zguby i co

wiecej, zyskuje cnoty (tamze, s. 199).
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Oznaka dzialania Boga i wprowadzania przez Niego duszy w te przedziwna
noc sa oschlosci i ciemnosci. Gdy zabiera jej wladze duchowe, pragnie uwolnic ja od
niej samej. Bog prowadzi ja wtedy niejako jak Slepca za reke. Dusza nie wie gdzie ani
dokad idzie. Bog prowadzi ja w miejsca, do ktorych nigdy by nie doszla
samodzielnie. Najczesciej ma poczucie, ze droga, ktora podaza prowadzi na
zatracenie. Widzi jedynie utrate wszystkiego, co dotychczas odczuwata i co byto jej
bliskie. Dopiero z perspektywy czasu dostrzega, ze w ciemnosciach szta bezpiecznie
droga pewna, poniewaz byta to droga bolesna. Okazuje sie, ze droga cierpienia jest
droga duzo bezpieczniejsza niz droga radosci i dziatania. Dzieki cierpieniu dusza
nabywa sil Bozych, wyrabiaja si¢ jej cnot, oczyszcza sig, zyskuje madrosc
i roztropnos¢ (tamze, s. 200-201).

Najwazniejsza sprawa jest bezpieczenistwo, ktore daje ciemna madros¢. Przez
ciemn noc kontemplacji Bog bierze dusze w posiadanie i stawia jg blisko siebie.
Dusza jest niejako poddana terapii, aby mogla osiagna¢ zdrowie, ktorym jest sam
Bdg. On uzdalnia ja do walki z wszelkimi trudnosciami, ktore moglyby przyjsc¢ ze
strony ludzi. Ponadto, dusza ma w sobie nieodparte pragnienie, by nie czynic¢
czegokolwiek, co by bylto obraza Boga i cho¢by najmniejszym uchybieniem w stuzbie
dla Boga. Duszy towarzyszy wielka czujnos¢ i pelnym bojazni staranie o to, by jej
postepowanie podobato si¢ Bogu. Wszelkie jej dazenia, sily, pragnienia i zdolnosci
skupiajg si¢ na jednym celu — stuzbie Bozej (tamze, s. 201).

Gdy wyzsza i nizsza cze$¢ duszy zostaly uciszone w swych pozadaniach,
dusza wyszta ku boskiemu zjednoczeniu w mitosci z Bogiem. Uciszenie i pokdj staja
si¢ stala wlasciwoscia duszy. Madros¢ Boza taczy sie bezposrednio z dusza przez
wiezet mitosci. Trzeba jednak nieustannie pamieta¢, ze do tego zjednoczenia nie
moze dojs¢ bez poprzedniego oczyszczenia: , Kto by sie¢ wahatl przed wejsciem w noc
dla szukania umilowanego, kto nie chciatby przekresli¢ swej wiasnej woli i umrzec
dla siebie samego, a tylko pragnatby Go znalez¢ na fozu wygody, ten Go nie znajdzie
nigdy” (tamze, s. 214).

Kontemplacja wprowadzita dusze na milosng droge zjednoczenia z Bogiem,
z ktdrej juz nie moze zawrdci¢: ,W tej uszczesliwiajacej nocy dusza cieszy sie
niezmacona, ukryta kontemplacja, tak obca i niezrozumiala dla czesci zmystowej, ze
juz nigdy zadna rzecz nie moze jej dosiegnac¢ ani zawroci¢ z drogi zjednoczenia”
(tamze, s. 214).
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Zakonczenie

Kazdy byt ziemski jest zdolny do rozwoju. Proces ten dotyczy zaréwno istot
martwych jak i zywych. Wsrdd nich znajduje sie byt ludzki, ktory odznacza sie
przemijalnoscia, ulotnoscia i kruchoscia ale takze zdolnoscia do stawania sie. Edyta
Stein by odkry¢ cel ludzkiego zycia odwotuje si¢ do Objawienia. Odczytuje z Niego
dwa gléwne kierunki rozwoju wewnetrznego cztowieka: droga interiozydji i droga
zjednoczenia z Bogiem. Czlowiek otrzymujac taske i wspotpracujac z nia uczestniczy
w dziele zbawienia i rozwija si¢ w peilni. Wejscie do wlasnego wnetrza dokonuje sie
przez brame modlitwy, a postepowanie na drodze zjednoczenia z Bogiem — przez
nasladowanie Chrystusa. Pierwszy etap tej drogi zostal poréwnany do ,,wziecia na
siebie krzyza” (tamze, s. 98). Czlowiek podejmuje prébe walki ze swoimi
nieuporzadkowanymi sktonnosciami, co jest rownoznaczne z czynnym wejsciem w
ciemna noc zmystow. W kolejnym etapie tej nocy Bdg przejmuje inicjatywe
i dokonuje oczyszczenia zmystowej czesSci czlowieka (bierna noc zmystow).
Nastepnie przechodzi do oczyszczenia czeséci rozumowej. Wyraza si¢ to w ogo-
foceniu wiadz duchowych: rozumu przez wiare, pamieci przez nadzieje i woli przez
mitosé. Bog obdarza darem kontemplacji, ktéra ostatecznie przygotowuje cztowieka
na zjednoczenie z Bogiem. Okazuje sig, ze droga ktora prowadzila do zjednoczenia z
Bogiem byla droga krzyzowa: , Tak oto oblubienicze zjednoczenie z Bogiem staje si¢
celem, dla ktérego dusza zostata stworzona: odkupiona przez krzyz, osiagneta

wypelnienie na krzyzu i na cala wiecznos¢ nosi pieczec krzyza” (tamze, s. 362).

Bibliografia:

Adamska 1., (1998), Magdros¢ mitosci, Rzecz o duchowosci Edyty Stein, Tczew-Pelplin:
Wydawnictwo Diecezji Pelplifiskiej "Bernardium" w Pelplinie.

Fermin F.J. S., (2014), Edyta Stein. Zycie - pisma - nauka, Poznan: Flos Carmeli.

Stein E., (1977), Swiatto$é w ciemnodci. Wybor pism duchowych, t. 1, Autobiografia, Krakow:
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Stein E., (2005), Wiedza Krzyza, Krakow: Wydawnictwo Karmelitéw Bosych.

Stein E., (2006), Twierdza duchowa, Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Stein E. (2012), Czym jest czlowiek? Antropologia teologiczna, Krakow: Wydawnictwo
Karmelitow Bosych.

Stein E., (1996), Byt skoriczony a byt wieczny, Poznan: W drodze.




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Dr Btazej Kmieciak
Zaktad Prawa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Motywy bioetyczne we wspolczesnym kinie, jako element
debaty dotyczacej dylematow rozwoju medycyny

Abstract:

Bioethical motifs in contemporary cinema, as part of the debate on the dilemmas of the medicine
development

Bioethical problems are currently a permanent element of social debate. From time to time return
issues such as: use of the in vitro procedure, performing abortions and euthanasia. There are new
issues related to, for example, the statement of brain death, transplantation and treatment of children
without the knowledge and consent of their parents. Not only doctors, but also representatives of
other scientific specialties speak on these topics; philosophers, rightists, theologians, sociologists and
lawyers. Can bioethical topics interest film makers as well? Can film production help answer to key,
human questions?

It turns out that for several decades ethical dilemmas of modern medicine appear as an element of the
plot of a particular film. Increasingly, we are talking here about film productions with well-known
and respected actors. In these films, the moral dilemma associated with the development of medicine
is often one of the most important motifs of the story. At this point, however, it is worth considering.
What is the purpose of putting bioethical themes in contemporary cinema? Do film productions enter
the role of a "global teacher and educator"? Do they have a real influence on shaping attitudes about
the dignity of human life? Can they help in the responsible development of a human rights culture?
The article aims to answer the questions.

Wprowadzenie

Czy mozna w sposob sztuczny powota¢ czlowieka do zycia? Czy mozna
zamrazac¢ ludzkie embriony? Czy mozna je sklonowaé, a nastepnie prowadzi¢ na
nich eksperymenty? Czy powinno istnie¢ prawo zezwalajace na przerwanie ciazy?
Czy mozna sporzadzi¢ tzw. ,testament zycia”, a wiec dokument wskazujacy na to,
czego oczekujemy od lekarzy tuz przed Smiercia? PowyzZsze tematy nie zostaly
zaczerpniete z podrecznika dla studentow medycyny (Przewodnik, 2015, s. 3).

Stanowia one natomiast element kolejnych dyskusji bioetycznych.

Artykut zostal przygotowany w ramach realizacji tematu badawczego ,, Prawno-spoteczne wyzwania
ochrony zdrowia psychicznego” nr 502- 03/6- 074-06/502-64-103. Temat ten autor realizuje na
Uniwersytecie Medycznym w todzi.
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Polska oraz zagraniczna debata zwiazana z rozwojem medycyny od
kilkunastu lat skupia si¢ w znacznej wigkszosci przypadkow na trzech gtownych
zagadnieniach. Odnosza si¢ one do wspomnianych powyzej problemow aborcji,
eutanazji oraz procedury zaplonienia pozaustrojowego z wykorzystaniem techniki in
vitro (Biesaga, 2009, s. 107-108). Tytulem wprowadzenia do tematu warto zauwazy¢,
ze wedtug wynikow badann CBOS, w Polsce np. w sytuacji zagrozenia zycia matki
84% respondentow akceptuje tzw. zabieg przerywania ciazy. Tyle samo jednak
respondentow krytykuje podobne dzialania w sytuacji, w ktorej kobieta chce usunac
ciaze z racji na trudna sytuacje spoteczna (za: Bozewicz, 2016, s. 3).

,Ponad polowa ankietowanych (53%) sktonna jest akceptowac eutanazje w jej
najbardziej powszechnym rozumieniu, a wigc jako podanie przez lekarza srodkow
przyspieszajacych smier¢ ciezko i nieuleczalnie choremu, cierpiagcemu pacjentowi,
jesli jest w pelni swiadomy i sam o to prosi” (za: Roguska, 2013, s. 12). Z kolei
stosowanie techniki in vitro wedlug analiz przeprowadzonych w 2012 r. popiera 56%
naszych Polakéw (za: Roguska, 2012, s. 7).

Jak nalezy rozumie¢ przytoczone wyniki badan? W tym miejscu pojawi¢ sie
moze bowiem refleksja wskazujaca na istnienie sprzecznosci. Jak to bowiem
mozliwe, iz z jednej strony krytykowane jest odebranie zycia poczetemu dziecku, a z
drugiej perspektywy akceptowane jest: mrozenie zarodkow, ktére prowadzi¢ moze
do $mierci embrionéw? Jak poja¢ ponadto akceptacje wspomaganego zabdjstwa? Czy
wynika to wylacznie z odczuwanego wspotczucia? By¢ moze spowodowana jest ona
w istocie istnieniem spotecznej niewiedzy lub tez uleganiu przez spoleczenstwo
jakiej$ manipulacji? Z drugiej natomiast strony, by¢ moze obserwujemy ostatnio
ewolucje zawodoéw medycznych. By¢ moze w XXI w zadaniem np. lekarzy bedzie
nie tylko leczenie, ale rowniez realizacja wszelkich zadan pacjentow, coraz czesciej
wystekujacych w roli klientéw (Kmieciak, 2015, s. 78-79).

Obserwujac polska rzeczywistos¢ pojawic sie¢ moze problem z odnalezieniem
jednego, , bioetycznego wzorca odpowiedzi”. Np. przywotana powyzej procedura in
vitro, zostala w pelni zaakceptowana (przy zaledwie kilku glosach sprzeciwu) juz
w pierwszym Stanowisku, jakie wydal Komitet Bioetyki przy Prezydium PAN
(Stanowisko, 2012).

Warto jednak takze dostrzec, ze eksperci bioetyczni polskiego Episkopatu,
odwotujac sie nie tylko do racji teologicznych, ale przede wszystkim medycznych
skrytykowali mozliwo$¢ podejmowania podobnych, medycznych dziatan (Dokument
KEP, 2013).
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Warto w tym miejscu dostrzec, iz ze wspomniang tzw. reprodukcyjna metoda
jest pewien istotny problem. Doj$¢ mozna do wniosku, ze dotyka ona czegos, co
z perspektywy ludzkiej wyobrazni jest niezwykle odlegte. Czy potrafimy wyobrazic¢
sobie bowiem zarodek? Ponadto analizujac znaczenie podobnej procedury, bardzo
czesto uzywa sie¢ okreslen oraz zwrotdéw znanych w duzej mierze jedynie
biomedycznym ekspertom. Stowa takie, jak: transfer, implantacja, kriokonserwacja,
itd., uzywane sa przede wszystkim przez biotechnologow, genetykow oraz
biologow.

Zarowno w Polsce, jak i poza jej granicami dostrzec mozna, iz bioetyka, jako
profesja naukowa cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem. Zdaniem
T. Terlikowskiego (2009), bedacego nie tylko dziennikarzem, ale réwniez autorem
licznych, naukowych publikacji z zakresu etyki medycznej, bioetyk to ktos, kto
przede wszystkim wskazuje droge. W jego ocenie specjaliSci z zakresu bioetyki
pomagaja w udzieleniu odpowiedzi na pytania:,,Czy to co robig jest dobre dla mnie
i dla innych os6b?" Tym samym bioetycy wskazujq okreslong zasade. Przedstawiaja
konkretne plusy oraz minusy, ukazujac gdzie jest potencjalna szansa bezpiecznego
rozwoju, a gdzie dzialajac przyczynimy si¢ do destrukgji (tamze, s. 277-280).

Mozna w tym miejscu doj$¢ do wniosku, iz bioetyczne analizy dotykaja
najczesciej okreslonego ogdlnego zagadnienia (omawiany jest np. temat eutanazji),
po drugie za$ prezentowane sa w sposOb hermetyczny, przeznaczony w znacznej
mierze dla naukowcow. W jaki zatem sposdb zainteresowac spoteczenstwo
problemami etycznymi wspotczesnej medycyny? Czy tematy te moga spotkac sie
z zainteresowaniem szerszego ogotu? Czy etyczne metaproblemy, moga miec
przetozenie na sytuacje konkretnego cztowieka, zwlaszcza pacjenta?

Obserwujac popularnos¢ licznych produkgi filmowych prezentujacych
interesujace dylematy moralne, dostrzec mozna, iz w ostatnich latach widac
pojawienie si¢ filméw, ktoére w sposdb wyrazny odnosza si¢ do obecnych oraz
mozliwych w niedalekiej przysztosci probleméw moralnych biologii oraz medycyny.

W artykule tym podjeta zostanie proba zaprezentowania kilku przykladéw
ukazujacych obrazy filmowe, umozliwiajace podjecie refleksji nad kluczowymi
dylematami oraz wyzwaniami, przed ktérymi stoja wspotczesni medycy. Z jednej
zatem strony wskazane zostang produkcje poruszajacy ww. zagadnienia dotykajace
problemu aborcji oraz eutanazji. Z drugiej natomiast perspektywy podjeta zostanie
refleksja nad filmami ukazujacymi nowe obszary etycznych eksploracji. Mowa

w tym miejscu zwlaszcza o zagadnieniu tzw. ,udoskonalania” czlowieka. Pro-

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

ponowane rozwazania maja przede wszystkim na celu podjecie préby uzyskania
odpowiedzi na pytanie: Czy wspolczesne filmy moga odgrywac (badz odgrywaja)

istotna role w procesie edukacji bioetycznej wspotczesnego spoleczenstwa?
1. W strone przyszlosci medycyny

Warto wyobrazi¢ sobie, iz naukowcy stworzyli maszyne, ktora w ciagu
zaledwie kilku minut posiada mozliwos¢ zdiagnozowania wszelkich chordb,
zaburzen oraz anomalii ludzkiego organizmu. Maszyna ta w krétkim czasie
naprawia wskazane, biologiczne uszkodzenia.

Przywotana refleksja skonstruowana zostata w oparciu o fabule filmu pt.:
»Elizjum”. Film ten, bedac futurologiczna wizja przyszitosci sprawia, iz warto
zastanawia¢ si¢ nad tym, jakie potencjalnie konsekwencje pojawia si¢ w chwili
powstania tego typu doskonalych terapeutycznych maszyn. Filmowcy od wielu juz
lat opowiadajac podobne historie, jednoczesnie pozostawiaja u widza nute
niepewnosci, ukazujac konkretny dylemat moralny, ktéry z zatozenia nie spotyka sie
z fatwym rozwigzaniem. Przywolana w tym miejscu produkgja filmowa, w ktorej
gléwne role zagrali Matt Damon oraz Jodie Foster przedstawia widzom obraz naszej
planety z poczatku XXII w. Ludzkos$¢ podzielona zostata woéwczas na dwie grupy:
bogatych oraz biednych. W filmie bogaci ludzie tylko na chwile wracajq na Ziemie.
Na co dzien mieszkaja w ogromnej stacji kosmicznej, w ktorej wprowadzono
warunki zyciowe przypominajace te spotykane na ,blekitnym globie”. Z kolei na
Ziemi pozostali wylaczne ludzie ubodzy. Pracuja oni na rzecz mieszkanicow
zawieszonego nad planetq Elizjum. Tak wlasnie nazwano wspomniang stacje.
W omawianej w tym miejscu futurologicznej wizji, watki bioetyczne odgrywaja
istotng role. Choroby oraz niepelnosprawno$¢ sa stanami, ktérych doswiadczaja
jedynie mieszkancy globu. Osoby bogate, majac staly dostep do terapeutycznej
maszyny, w istocie nie musza martwic¢ sie o swoje zdrowie. Podobne dziatanie de
facto zapewnia im nie$miertelnoé¢ (za: Zeranski, 2013, s. 4).

Choc jest to wizja o charakterze fantazyjnym, to jednak jednoczesnie odwotuje
sie ona do dwoch istotnych zjawisk, spotykanych w spoleczno-medycznej debacie.
Z jednej bowiem strony czlowiek dazy do stanu permanentnego zdrowia, walczy
z wszelkimi przejawami choroby. Z drugiej zas perspektywy kolejne odkrycia
naukowe prowadzi¢ moga do sytuacji, w ktorej dostep do osiggnie¢ medycznych

beda mialy wylacznie okreslone grupy osob. J. Turner (1998) zwraca uwage, iz
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omawiany problem w sposob wyrazny dostrzegany jest od wielu juz lat m.in. na
terenie USA, gdzie dostep do swiadczen zdrowotnych odpowiadajacych aktualnemu
stanowi wiedzy medycznej uzalezniony jest od wysokosci wykupionego
ubezpieczenia (tamze, s. 110-119). W omawianym obrazie filmowym ukazano wazne
powiazanie. Mowa tu o korelagji istniejacej pomiedzy dynamicznym postepem
wiedzy, potencjalnie pozwalajacej na wsparcie zdrowotne ludzi oraz nie-
bezpieczenistwie wykluczenia poszczegdlnych grup, nie posiadajacych mozliwosci
materialnych pozwalajacych na skorzystanie z nowych osiagniec.

Nieco blizsza temporalnie wizja medycznej przyszlosci zaprezentowana
zostata w starszej produkgji filmowej zatytutowanej, Surogaci". Gtéwna rola Brucea
Willisa odniesiono si¢ do probleméw zdrowia oraz fizycznej niesmiertelnosci.
Swoista walka podjeta zostala poprzez polaczenie czlowieka z komputerem.
W,,Surogatach" ukazano swiat, w $wiadomos¢ cztowieka funkcjonuje w idealnych
cialach bioelektronicznych maszyn. Maszyny te nie choruja, nie meczg sie, bez trudu
moga by¢ modelowane lub ulepszane i upiekszane. Niestety stan ten powoduje
niebezpieczne odseparowanie czlowieka od $wiata. W wigkszo$ci bowiem
wypadkéw konkretne osoby funkcjonuja w podobnym stanie wylacznie w
samotnos$ci, w ktorej moga taczy¢ sie ze swoimi , Surogatami”. Cztowiek przysztosci
bedzie miat w podobnej sytuacji problem ze zwyktym spotkaniem z druga osoba.
Swiat do$wiadczany wtasnym cialem staje sie miejscem obcym, wzbudzajacym lek
(za: Staczyszyn, 2009, s. 50; por. takze: Solarewicz, 2015, s. 31- 33). Zaprezentowana
w tej produkci wizja moze by¢ odzwierciedleniem pragnien wielu
niepelnosprawnych osob.

W tym kontekscie warto zwroci¢ uwage rowniez na dwie inne produkcje
filmowe. W pierwszym rzedzie nalezy wspomnie¢ o polskim filmie , Chce si¢ Zyc¢”,
w ktérym gléwna role niepetnosprawnego, mtodego mezczyzny wcielit sie Dawid
Ogrodnik (Materiat Kino Swiat, 2013, s. 3). Zasadnym jest réwniez by wspomnie¢ o
francuskiej produkcji ,Nietykalni”, ukazujacej zycie sparalizowanego Philippa
(Material Gutek Film, 2012, s. 3, por. takze: Rudnicka, 20121).

Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim obrazie filmowym mowa jest o
sytuacji klinicznej, w ktorej dana osoba posiada pelng swiadomos$¢ fizycznej
niepelnosprawnosci. Jej stan fizyczny ponadto catkowicie uniemozliwia codzienne

funkcjonowanie. Sytuacja ta nie jest jednak przedstawiona wylacznie w kontekscie

1 M. Rudnicka (2012), Nietykalni, przejmujgca historia i niemal dwie godziny Swietnej zabawy, zrodto:
http://www kkn.wroclaw.pl/pdf/NIETYKALNI-recenzja.pdf (dostep: 09.04. 2016r).
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negatywnym. Wrecz przeciwnie. Niepelnosprawnos¢, w tym zwtaszcza trudnosci
tizyczne, zaprezentowane zostaly jako wyzwanie, jako swoista szczeg6lna droga. Jest
ona jednoczesnie stanem, w ktdrym to cztowiek napotyka na kolejne bariery, nie
tylko te fizyczne, ale rwnie te o psychologicznym charakterze. Tym samym pomyst
z filmu ,Surogaci” w pelni wpisuje si¢ w naturalne pragnienia tej grupy osob,
doswiadczajacych na co dzien trudnosci. W tym miejscu zasadnym jest, by dostrzec,
iz przedstawiona w tym filmie futurologiczna wizja przysztosci stanowi
bezsprzecznie atrakcyjna propozycje, ktéra juz obecnie znajduje sie w orbicie
zainteresowan przedstawicieli neuro science. Warto$¢ filmu ,, Surogaci” posiada
szczegllny charakter. Zwrdcono bowiem w nim uwage, iz bezrefleksyjne
rozwigzanie trudnosci w fizycznym funkcjonowaniu osoby chorej, implikowa¢ moze
pojawienie si¢ probleméw emocjonalnych. Mowa juz nie tylko o leku zwigzanym np.
z uszkodzeniem ,surogata”. Kluczowe wydaje sig, iz ped do doskonatosci fizyczne;j,
W pewnym sensie ogranicza¢ moze umiejetnosci spolteczne danego cztowieka.
Podsumowujac powyzsze rozwazania warto wskaza¢, iz zaréwno , Elizjum”,
jak i, Surogaci” to z cata pewnoscia produkcje filmowe w sposob $miaty wybiegajace
w przyszto$¢. Obraz w nich ukazany to niewatpliwie fantastyczna wizja, ukazujaca
potencjalng specyfike relacji panujacych miedzy ludZzmi w przysztosci. Oczywistym
jest, iz jest to wizja twdrcow filmoéw. Warto jednakze zwrodci¢ w tym miejscu uwage,
ze podobne obrazy posiadaja takze szczegdlny walor edukacyjny. Sa one bowiem de
facto wizualizacja konkretnych prognoz dotyczacych rozwoju medycyny. Sa one
rowniez wazna projekcja przedstawiajaca, w jaki sposob moze si¢ potoczy¢ realizacja
marzen zdrowotnych, jesli nie bedzie uwzglednia¢ takich kluczowych wartosci, jak:

godnos¢ cztowieka, rownos¢ ludzi oraz waga rodzinnych relacji.
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2. Wspolczesne wyzwania

Produkcje tworzone w hollywoodzkich wytwoérniach filmowych potrafia
zaskakiwac proponowang tematyka. Do podobnego wniosku doj$¢ mozna analizujac
tre$¢ filmu, Bez mojej zgody". Ta produkcja filmowa powstata na podstawie fabutly
ksiazki autorstwa Jodi Picault, pod tym samym tytulem (Picault, 2012). Film
opowiada historie¢ malzenstwa, ktéoremu zachorowata na raka jedyna cérka. Po
medycznych konsultacjach matzonkowie zdecydowali si¢ na poczecie dziecka za
pomoca techniki in vitro. Ich drugie dziecko miato by¢ wsparciem terapeutycznym
dla starszej siostry. Chciano przede wszystkim skorzysta¢ z krwi pepowinowej
bedacej bezcennym materiatem w wypadku podjecia decyzji o przeszczepie szpiku
kostnego. Twércy filmu nie wyrazili wprost stanowiska dotyczacego oceny metod
zaplodnienia pozaustrojowego. Zostata jednakze zwrdcona uwaga na istotne
niebezpieczenstwo wykorzystywania tej metody w sposob, ktory uprzedmiotawia
dzieci poczete przy jej uzyciu. Warto zaznaczy¢ szczegdlnie istotne aktualnie
konteksty bioetyczne. Film ten w pewnym sensie prezentuje potencjalna sytuacje,
w ktorej mloda osoba — niespodziewanie - dowiaduje si¢, w jaki sposdb i w jakim
celu zostata poczeta. Jest to zatem wedrowka w swiat, w ktdrym rodzina, znajdujaca
sie¢ w szczegolnej sytuacji, decyduje si¢ podjac dziatania, ktére wywra pietno, majace
znaczenie dla wszystkich jej cztonkéw. Obraz ,Bez mojej zgody” ukazuje réwniez
watpliwosci wprost odnoszace sie do etyki lekarskiej: lekarz bowiem zdecydowat sie
na dzialanie, ktore nie bylo terapia, ale kreacjonizmem, wyraznym tworzeniem
cztowieka, do czego, ani lekarz, ani biolog nie jest powotany. W tym miejscu warto
zwrdci¢ uwage na posta¢ zaprezentowang przez Cameron Diaz, grajaca jedna
z gléwnych rol w tym filmie. Wspomniana aktorka wecielita si¢ w posta¢ matki, ktora
wszelkimi sposobami walczy o zycie corki. W pewnym momencie widz dojs¢ moze
do wniosku, iz jej dziatania maja charakter terapii uporczywej. W istocie nie pozwala
ona umrze¢ swojemu dziecku. Sytuacje te obserwuje jej mlodsza corka, Anna.
W ksiazce oraz w jej ekranizacji stworzony zostat scenariusz sprawy sadowej. Anna
(majaca trzynascie lat) ztozyla formalny wniosek, w ktérym zazadala przekazania jej
petni prawnych kompetencji odnoszacych si¢ do decydowania w sprawach zyciowo-
zdrowotnych. W pozwie skierowanym przeciwko swoim rodzicom wskazata, iz nie

wyraza zgody, by jej cialo, w dalszym ciagu uzywane bylo, jako materiat
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terapeutyczny, wykorzystywany w trakcie kolejnych operacji Kate - jej starszej
siostry (za: Sojka, 2012, s. 51-51).

Omawiana ksiazka oraz powstala na jej podstawie hollywoodzka produkcja
posiadaja szczegolne znaczenie dla debaty prawno-medycznej oraz bioetyczne;.
Zapoznanie si¢ z tymi problemami kieruje nas w strone zagadnien oraz dylematow
wprost odnoszacych si¢ do stosowania zabiegdw in vitro. W tym miejscu
sformutowaé mozna istotne pytanie: Czy rodzice mieli prawo podac¢ decyzje
dotyczaca poczecia drugiego dziecka ,w celach zdrowotnych”? Jak sie jednak
okazalo fabuta filmu odniesiona moze zosta¢ takze do innych, kluczowych
watpliwosci. Warto sie zastanowi¢ - Czy osobe w wieku trzynastu lat mozna
upowazni¢ do podejmowania samodzielnych decyzji zyciowo-zdrowotnych?

Warto w tym miejscu zacytowac¢ fragment omawianej ksigzki. Orzekajacy
w sprawie sedzia stwierdzil: ,Niniejszym (...) przyznaje ci pelne prawo do
samostanowienia o sobie w kwestiach medycznych dotyczacych twojej osoby.
Oznacza to, ze chociaz nadal bedziesz mieszkac¢ z rodzicami, ktorzy beda mogli
kontrolowa¢, kiedy kladziesz sie spa¢, jakie programy mozesz oglada¢, a jakich nie i
czy musisz zjes¢ do konica wszystkie jarzyny na talerzu, to w kwestii poddawania sie
jakimkolwiek zabiegom medycznym ty bedziesz mie¢ ostatnie stowo” (Picault, 2012,
s. 356).

Sledzac losy bohateréw filmu ,Bez mojej zgody” dotrze¢ mozna ponadto
dotrze¢ do kolejnych pytan, np. Kiedy o $mierci cztowieka mozemy powiedzie¢, iz
jest godna?

Analizujac aktualnie podnoszone w bioetyce oraz doktrynie prawa
medycznego zagadnienia, wida¢ dylematy oraz pytania, odnoszace si¢ do
problemow, ktore widz dostrzega w fabule filmu ,Bez mojej zgody”. Mowa w tym
miejscu np. o etycznych wyzwaniach dotyczacych zaptodnienia pozaustrojowego
wykorzystujacego technike in vitro, leczenia dzieci bez wiedzy i zgody rodzicow
oraz zagadnienn bezposrednio zwigzanych z prawem pacjenta do godnej $mierci.
Warto podkresli¢, ze znaczna wigkszo$¢ tych zagadnien analizowana byta réwniez w
Polsce (Kowalski, Kmieciak, 2015, s. 47, 71, 147).

Film ,Bez mojej zgody” z jednej strony w sposob wyrazny pokazuje
przedmiotowe oblicze wykorzystania technik tzw. wspomaganego rozrodu. Na
pewnym etapie staja si¢ one nie tyle elementem realizacji szczegolnego,
rodzicielskiego marzenia. Moga one bowiem réwniez prowadzi¢ do pojawienia sie

dziatani, w ktérych czlowiek w sposéb nieuchronny dokonuje nieuprawnionej
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gradacji wartosci ludzkiego zycia (Kmieciak, 2014, s. 65- 69) Niewatpliwie jednak
przedstawiony zostaje w omawianej produkgji szczegoélnie cenny aspekt zwigzany
z pojeciem godnej smierci. Owa godnos$¢ zostaje w tym miejscu ukazana w
szczegolny sposob. Sklada sie na nig nie tylko doswiadczanie konca Zycia bez bodlu,
ale przede wszystkim — tak wazna mozliwos¢ kontaktu z osobami bliskimi (por. np.
Botoz, 2006, s. 153 i 188).

Problem $mierci, a takze zgody na okreslone dziatanie medyczne zaliczy¢
nalezy do kluczowych watkow filmu pt ,Krytyczna terapia” z Hugh Grantem oraz
Genem Hackmanem w rolach gltéwnych. Produkcja ta jest ekranizacja noszacego ten
sam tytul medycznego thrillera autorstwa Michalela Palmera (2014). W najnowszej
historii kina trudno odnalez¢ produkcje, ktéra porusza tak trudne problemy
bioetyczne.

Mozna je zaprezentowac w postaci nastepujacych watpliwosci:

- Czy eksperymenty na ludziach powinny by¢ dozwolone?

- Czy wyrazenie zgody na podobne dzialania, jest warunkiem niezbednym ich
przeprowadzenia?

- Czy eksperymenty te powinny by¢ dopuszczone bez zgody pacjentdw, jesli
mogtyby w krétkim czasie wspomoc powstanie metody umozliwiajacej leczenie
$miertelnych chorob?

- Czy stosunek do powyzszych odpowiedzi bylby inny w sytuacji, w ktorej
badacz podejmowalby podobne (przymusowe) dzialania eksperymentalne majac
$wiadomos¢, iz moga one pomac jego najblizszym osobom?

- Jak postapilby badacz, gdyby to lekarze eksperymentatorzy poszukiwali
lekarstwa na do$wiadczana przez niego np. $miertelna chorobe? Czy zgodzitby sie
na nieetyczne dziatania?

.Krytyczna terapia” to produkcja o szczegdlnie istotnych pedagogicznych
walorach. Z calg pewnoscia moze zosta¢ uznana, jako cenny materiat w trakcie
prowadzenia wyktadow z etyki lekarskiej oraz bioetyki dla przysztych lekarzy. Tres¢
omawianej fabuly w sposob doskonaly pozwala na wykorzystanie jej w ramach
proponowanego rowniez adeptom medycyny treningu wnioskowania moralnego,
w trakcie ktorego uczestnicy maja za zadanie odnalezienie rozwiazania, coraz
bardziej skomplikowanego dylematu moralnego (za: Morawska, Morawski, 2004,
s. 24).

W filmie , Krytyczna terapia” szczegdlne znaczenie ma temat eksperymentu

medycznego. Ukazany on zostat w réznych kontekstach. Zwrdécono z jednej strony
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uwage na prawo badacza do poszukiwania odpowiedzi. Z drugiej za$ perspektywy
ukazano zagadnienie uczu¢ doswiadczanych przez chorego oraz jego rodzine.
Obserwowanie cierpienia osoby bliskiej, to niejednokrotnie najsilniejszy motywator
podejmowania dzialann badawczych. W tym miejscu pojawia sie jednak pytanie
o granice tego typu poszukiwan (za: Marinucci, 2003, s. 7-10).

Podobna watpliwos¢, a przede wszystkim proba jej wyjasniania posiada
szczegllne znaczenie z perspektywy formalnych zasad wykonywania zawodow
medycznych, przede wszystkim zawodu lekarza.

W polskim porzadku prawnym dostrzec mozna kilka podobnych, formalnych
barier uniemozliwiajacych medykowi podjecie dzialan o charakterze eksperymentu
leczniczego, badZ badawczego. S nimi m in.: zbyt mtody wiek pacjenta, odbywanie
zasadniczej stuzby wojskowej, brak zdolnosci do wyrazenia zgody, podejmowanie
dziatann w stosunku do pacjentki w ciazy oraz brak akceptacji ze strony pacjenta
(Ustawa, 1996). Podobne kryteria stanowiq element tzw. Dobrej Praktyki Klinicznej,
ktdrej celem jest przeciwdziatanie inicjatywom badawczym (por. Rozporzqdzenie,
2012).

Istnienie podobnych prawnych zapisow stanowi istotny element
wykonywania zawodu medycznego, zwlaszcza przez lekarzy. Film , Krytyczna
terapia” w pewnym sensie uzupelnia, a zarazem ubogaca refleksje dotyczaca
dylematéw, przed ktérymi stanaé moze lekarz. W produkgji tej jako szczegdlnie
cenne nalezy wskaza¢ bardzo dokladne zdiagnozowanie swoistej pokusy, przed
ktora moze stana¢ badacz. W filmie chce on jak najszybciej odnalez¢ lekarstwo na
okreslong chorobe. Jego motywacja jest nie tylko che¢ zyskania stawy, ale znacznie
szczytniejsze cele, w postaci np. wyleczenia osoby bliskiej, ktdrej cierpienie
naukowiec na co dzienn obserwuje. W tym miejscu pojawia si¢ jednak pragnienie
»Ppojscia na skréty”, che¢ ominiecia standardéw, norm oraz zasad. Podobnie, jak w
powyzej zaprezentowanych, filmowych propozycjach, takze w ,Krytycznej terapii”
widz ma mozliwos¢ dostrzezenia skutkéw braku refleksji etycznej, kluczowej
w trakcie podejmowania dzialann biomedycznych (Kmieciak, Micula, Kuziomko-
Ochryniuk, 2016, s. 15- 19).

3. Fascynujacy mozg

Przedstawione powyzej obrazy filmowe w znacznej mierze odnosily si¢ do

szeroko rozumianych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem ukladu
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nerwowego  pacjentow. Kluczowym  obszarem eksploracji badawczych
podejmowanych przez neurologow jest mdzg. Badania nad nim spotykaja sie od
wiekow z fascynacja naukowcoéw. Juz w starozytnym Egipcie przeprowadzano
pierwsze ,operacje” tego, tajemniczego organu. Zainteresowanie dziataniem
ludzkiego moézgu wystepuje nie tylko u przyrodnikow. Watek ten pojawia sie
rowniez w refleksjach psychologow, filozofow oraz socjologéow. Podejmowanie
badan nad ludzkim moézgiem wigze si¢ z pojawieniem si¢ istotnego problemu.
Okazuje si¢ bowiem, ze organ ten pozostaje dla nauki nadal niezwykla tajemnica.
Najczesciej podkresla sig, ze wykorzystujemy jego potencjat w 20-30%. Skad jednak
wiemy, jak potencjalnie wyglada korzystanie z mézgu w 100%? Z jednej strony
mozna w tym miejscu zacytowac znanego amerykanskiego rezysera, Woody’ego
Alllena, ktory stwierdzit, Ze mozg jest najbardziej przecenianym z ludzkich organdéw.
Z drugiej za$ strony warto przywotaé stowa francuskiego pisarza, Emile Zole, ktéry
uznal, Ze mozg jest blogostawienistwem i zarazem przeklenstwem cziowieka.

Warto w tym miejscu przywota¢ wypowiedzi znanego, polskiego filozofa
przyrody, ks. prof. Michata Hellera, ktory pyta: ,Czy moézg moze poznac¢ sam
siebie?”. W rozmowie z dziennikarzem oraz fizykiem, Tomaszem Rozkiem, dodaje
~Po rewolucji kopernikanskiej cztowiek zostal zdegradowany z jakiej$ centralnej
pozydji do mieszkanica malej planety. Dzisiaj znowu mowi si¢ o wyrdznionej pozydji
czlowieka dzigki moézgowi” (Rozek 2013, s. 20-21). Redaktor Rozek stusznie w
dyskusji stwierdza jednak, ze liczba potaczenn miedzy komdrkami w mdzgu jednego
cztowieka jest wigeksza niz liczba gwiazd we wszechswiecie. Ksiadz Heller
odpowiada: ,I to nas stawia na do$¢ wyrdznionej pozycji. Natomiast czy dzigki tej
zlozonos$ci mozemy poja¢ wszystko? Tu jest pewien logiczny paradoks. Jesli
chcielibysmy pojac¢ wszystko, to musielibySmy zrozumiec¢ takze mozg” (tamze, s. 20-
21).

Powyzsze stwierdzenia powoduja, iz dojs¢ mozna do paradoksalnego
wniosku - najwieksza tajemnica dla ludzkiego moézgu pozostaje on sam. Z
perspektywy metodologicznej, by badanie mdzgu miato w pelni obiektywny
charakter, musi by¢ ono przeprowadzone w ramach jakiejs struktury, ktéra owym
madzgiem nie jest.

Interesujace pomysty stworzenia podobnych struktur dostrzec mozna wsrod
tworcow filmowych. Oczywistym jest, iz takze w tym przypadku dostrzec nalezy
istotne watpliwosci metodologiczne dotyczace podobnych analiz. Refleksja filmowa

nie jest bowiem przykiadem badania naukowego. Pojawienie si¢ w ostatnich latach
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konkretnych produkcji pozwala jednak na sformutowanie nowych problemoéw oraz
ukazanie dotad nie poruszanych watkdéw. Warto zwrdcic uwage na kilka
przykltadéw produkgcji, zaczynajac od interesujacego filmu animowanego — bajki
pt. ,W glowie si¢ nie miesci".

Akcja bajki rozgrywa sie w glowie gltéwnej bohaterki. Jest nig dziesiecioletnia
dziewczynki o imieniu Riley. Kluczowymi postaciami filmu s uczucia i emocje
odczuwane przez dziewczynke: Lek, Rados¢, Odraza, Agresja oraz Smutek. Te stany
emocjonalne ukazane jako odrebne postaci, , ktdca sie¢ w czlowieku". Kazda z nich
chce dominowac¢ oraz da¢ o sobie zna¢ w zyciu dziewczynki. Widz zostaje
przeniesiony do fascynujacego swiata ludzkiego mozgu. Jako szczegdlne cenne
przedstawione zostaty elementy budujace wspomnienia kazdej osoby. Sg wsrod nich
tzw. elementy szczegdlne. To czesci konstruujace nasza osobowos¢. Nastepnie widz
zapoznany zostaje z obrazem ludzkiej podswiadomosci, w ktdrej szczegdlne miejsce
zajmuja marzenia senne. Co ciekawe marzenia te ukazane zostaja, jako watki
"wyrezyserowane" w umysle. W trakcie trwania bajki pojawia si¢ w sposob
automatyczny pytanie: Ktora z ludzkich emogji jest najwazniejsza? Ktora pozwala
cztowiekowi w sposob najpelniejszy sie rozwinac? (W glowie sig nie miesci. Daj upust
emocjom, 2015, s. 1-4).

Podobne watki oraz watpliwosci posiadaja szczegolne znaczenie w kontekscie
dyskusji dotyczacej wyzwan wspodtczesnej psychiatrii, neurologii, psychologii oraz
pedagogiki. Coraz powszechniej bowiem pojawiaja si¢ propozycje udoskonalania
ludzkiego umystu. Postuluje si¢ poszukiwanie metod pozwalajacych cztowiekowi na
sprawne ograniczenie snu, wzmozenie koncentracji, ulepszenie pamiegci, czy
sprawnosci ludzkich migsni. Kazde jednak z podobnych dziatan konczy¢ sie¢ moze
dla cztowieka pojawieniem si¢ niespodziewanych konsekwengji.

B. Chyrowicz (2002) wskazuje w tym kontekscie na przyktad ludzkiej pamieci.
Zapominanie, niejednokrotnie traktowane jako swoista utomnos¢, jest jednoczesne
wyraznym odruchem obronnym ludzkiego organizmu. Innymi stowy, ludzka
psychika broni si¢ przed doswiadczeniem szkody po przez wprowadzenie
mechanizmu zapominania negatywnych zdarzen (tamze, s. 56).

Z drugiej jednak strony ulepszenie ludzkiego mézgu nadal fascynuje, réwniez
tworcow filmowych, czego dobrym przykitadem jest fabuta filmu pt. ,Lucy", ze
Scarlett Johansson i Morganem Freemanem w rolach gléwnych. Tworcy omawianej
produkcji zdecydowali sie postawi¢ interesujace pytanie: Co by sie stato, gdyby

czlowiek wykorzystywal swoj rozum w 40, 50 lub 100%? Prébujac odnalez¢ na nie
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odpowiedz dojs¢ mozemy do przeciwstawnych wnioskéw. Z jednej strony cenne
byloby poznanie mozliwosci cztowieka korzystajacego z zasobow swojego intelektu
w sposdOb nieograniczony. Z drugiej jednak perspektywy, skad mamy pewnos¢, iz
wykorzystujemy jedynie cze$¢ naszych mozliwosci? Czy mamy merytoryczne
podstawy, by uzna¢, Ze ludzki mézg dziala na — jak si¢ zdaje- niskim poziomie? Film
»Lucy" to futurologiczny obraz ukazujacy potencjalne mozliwosci, jakie kryja sie w
ludzkim mdzgu. Mozliwosci te, zaprezentowane zostaly w sposob intrygujacy
widza. Wyobrazmy sobie, iz sila umystu kontrolujemy przedmioty, badz tez
potrafimy czyta¢ w ludzkich myslach oraz cofamy si¢ w czasie. Omawiany obraz
zwraca uwage na niepokojaca korelacje. Dynamiczny rozwdj fizyczny, badz tez
nawet intelektualny prowadzi¢ moze do regresu emocjonalnego. Okazuje sie
bowiem, ze tytulowa Lucy majac coraz wyzszy wspdtczynnik inteligendji,
jednoczesnie coraz mniej czuje. Empatia jest dla niej wylacznie wynikiem racjonalnej
analizy. Ta filmowa refleksja to cenny glos w kontekscie dyskusji dotyczacej
dynamicznego naukowego oraz technicznego postepu (Fauer, 2014, s. 8-13).
Pojawienie si¢ coraz szybszych komputeréow (w istocie szybciej ,myslacych" niz
cztowiek) powoduje, iz coraz czesciej mamy do dyspozycji zewnetrzng strukture
pozwalajaca na dokonanie analizy ludzkiego postepowania. Analiza ta pozbawiona
jest charakterystycznej dla czlowieka emocjonalnej refleksji. Zewnetrzna struktura
nie musi odwotywac sie do ludzkiego spojrzenia na problem.

Od dtuzszego czasu mamy do dyspozycji coraz szybsze maszyny, ktore
posiadaja niewyobrazalna wrecz mozliwos¢ obliczeniowa. Warto jednakze pamietacd,
ze paradoksalnie to wlasnie tego typu komputery prowadza do odkrycia geniuszu
oraz unikalnosci cztowieka. Na geniusz ten skladaja si¢ bowiem nie tylko zdolnosci
intelektualne, ale rowniez: wspdtczucie, empatia, mitos¢, cierpienie, smutek, radosc¢
itd. Mowa w tym miejscu zatem o elementach ludzkiej osobowosci, ktorych nie da
sie¢ zwazy¢, obliczy¢ lub zmierzy¢. To one powoduja, iz dana osoba jest wyjatkowa.
Unikalno$¢ ta prezentuje sie jako zjawisko nieuchwytne, a tym samym trudne do

zbadania.
4. Trudne pytania o smier¢
W ciggu ostatnich lat w polskich kinach pojawity sie interesujace propozycje

filmowe odnoszace si¢ do problematyki $mierci. W tym miejscu — w kontekscie

zagadnienn dotyczacych filmowej refleksji bioetycznej- warto zwrdcic uwage na
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postrzeganie smierci, z jednej strony, jako zjawiska, ktére nadchodzi, badZ nadeszto,
a z drugiej jako swoistego ,marzenia” doswiadczanego przez osobe cierpiaca. W
pierwszym rzedzie warto odnies¢ sie filmu pt. ,, Bogowie”

Film ten ukazuje historie¢ zycia zmartego przed kilkoma laty prof. Zbigniewa
Religi, ktorego posta¢ weszla do historii polskiej medycyny. To bowiem wtasnie ten
lekarz — kardiochirurg kierowat zespotem, ktory, jako pierwszy z sukcesem
przeprowadzil w naszym kraju transplantacje serca. Zagadnienie przeszczepow
ludzkich organéw byto gléwnym watkiem omawianej produkgji filmowej. Z jednej
bowiem strony temat ten pod koniec XX w. pasjonowat lekarzy, chcacych odnalezé
skuteczne metody pomocy pacjentom ze schorzeniami kardiologicznymi. Z drugiej
jednakze perspektywy, zagadnienia te w sposob bezposredni tacza si¢ z problemem
stwierdzenia $mierci ludzkiego modzgu. W filmie w sposob interesujacy ukazana
zostala, wydaje si¢ dotad niedostrzegana, perspektywa rodziny osoby, u ktorej ustata
praca mozgu. W filmie, po stwierdzeniu zgonu pacjenta, rodzina nie wyrazata zgody
na przeszczep organow. W opinii bliskich zmartego, osoba ta nadal bowiem zyta. Na
dowdd prawdziwosci podobnej tezy wskazywano przede wszystkim dostrzegana na
monitorze prace serca. Bohaterowie filmu , Bogowie” zwracali uwage na sltyszalny
oddech ich bliskiej osoby. Tych opinii nie byty w stanie zmodyfikowa¢ wskazanie
przez lekarzy fakty zwracajace uwage na fakt, iz praca modzgu ustata, a obser-
wowalne procesy zyciowe podtrzymywane sg w sposob sztuczny (zob. szerzej.
Nowacka, 2013, s. 220-233).

W filmie ,Bogowie” ukazana perspektywa uzupelniona zostata refleksja
historyczng - przez wiele lat inicjatywy prof. Religii napotykaty na liczne bariery,
o ktérych nie bylo powszechnie wiadomo Dostrzegane byly one jednak w sro-
dowisku medycznym, jak i wsrdd rodzin, z ktérymi lekarze rozmawiajg o nieznanej
dotad w kraju transplantacyjnej procedurze medycznej. Kolega profesora w jednej ze
scen filmu stwierdza w tym kontekscie wprost, iz ,,w naszym kraju serce jest Swiete".
Jak zatem przeszczepi¢ owq Swieto$¢? Jak wyjasni¢ pacjentowi, iz niebawem bedzie
mial w organizmie serce innego cztowieka? Jak wytlumaczy¢ rodzinie zmartego, ze
"serce mozna uratowac", ale bedzie ono czescia kogo$ innego?

Produkcja tego filmu to nie tylko przypomnienie postaci czlowieka, ktory
stworzyl fundamenty polskiej transplantologii. Film ten moze by¢ takze waznym
,podrecznikiem" etyki lekarskiej. Jak wskazano bowiem transplantacja organoéw po
$mierci pacjenta to nie tylko skomplikowana procedura chirurgiczna. Chirurg

przystepujac do rozmdéw na temat przeszczepu serca od zmarlego dawcy, musi
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przekaza¢ rodzinie kilka informacji, informacji, ktére powodowac¢ moga bdl
By dzialanie takie byto w peti zgodne z zasadami deontologii lekarskiej, medyk
musi w istocie zatrzymac sie nad cierpieniem drugiego czlowieka, musi wykazac sig
zrozumieniem oraz empatia (Kmieciak, 2014?).

Tworcy filmowi w ostatnich latach zdecydowali sie ukaza¢ temat ludzkiego
cierpienia réwniez od innej strony. Mowa w tym miejscu o spojrzeniu 0sob
dtugotrwale cierpiacych z powodu nieuleczalnej choroby, ktora catkowicie
pozbawila ich mozliwosci samodzielnego funkcjonowania.

Warto tu zwrdci¢ uwage na film pt ,,Za wszelkq ceng”. W filmie tym widzowie
mieli mozliwo$¢ obserwowania postaci granych przez Hilary Swank Clinta
Eastwood, a oraz Morgana Freemana. Film odnosi si¢ do szczegdlne dyskutowanego
w debacie bioetycznej watku eutanazji, rozumianej tu jako zabojstwo z litosci
popelnione na prosbe osoby chorej (por. Kodeks, 1997).

Ta produkgja filmowa odnosi si¢ do kluczowego zagadnienia, ktore warto
sformutowaé w postaci pytania: Czy cierpienie bliskiej osoby oraz kierowana przez
niag wyrazna prosba o pomoc w zakonczeniu zycia, uprawniaja lekarza lub cztonka
rodziny do podjecia dziatan skutkujacych $miercig cierpiacej osoby? Innymi stowy:
Czy mozna pozbawic zycia osobg, ktéra z okreslonych powodow tego pragnie?

Zagadnienia te stanowily (oraz nadal stanowia) istotny element sporu
spotecznego. Nie odnosi si¢ ono wyltacznie do debaty politycznej, lub naukowej.
SzczegOlne znaczenie w trakcie omawiania podobnych zagadnien odgrywa
publiczne prezentowanie okreslonych, szczegolnych casuséw. Myli si¢ bowiem ten,
kto twierdzi, iz wprowadzenie eutanazji np. na terenie Belgii i Holandii odbylo si¢
w drodze uchwalenia okreslonej, wczesniej procedowanej ustawy. Impulsem do
zmiany prawodawstwa w powyzszy zakresie byly glosne sprawy, jakie na przetomie
lat 70 tych i 80 tych mialy miejsce w tych krajach.

Dotyczyly one de facto indywidualnych sytuacji, istotnie zblizonych z
do$wiadczen gtéwnego bohatera filmu ,,Za wszelkq ceng”. Eutanazyjna debata, jaka
miata miejsce pod koniec ubieglego wieku na terenie tych krajow odnosita sie
gléwnie do o0séb, ktére z powodu doswiadczanej, najczesciej fizycznej
niepelnosprawnosci utracity mozliwos¢ podejmowania, jakiejkolwiek aktywnosci,

zarowno zawodowej, jak i spotecznej (por. np. Mazurczak, 2013, s. 18-19).

2 B. Kmieciak (2014), Czlowiek o szalonym sercu. Refleksje po filmie "Bogowie”, ,Medycyna Praktyczna”,
zrodio:  http://kardiologia.mp.pl/wiadomosci/109063,czlowiek-o-szalonym-sercu-refleksje-po-filmie-
bogowie (dostep: 11.09.2016r.)
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W filmie ,,Za wszelkq ceng” w sposOb wyrazny zaprezentowana zostaje relacja
istniejaca pomiedzy cztowiekiem, ktdry w sposob catkowity traci zdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji, a osoba, ktdra opiekujac si¢ nia, poproszona zostaje o
skrocenie jej cierpienia, poprzez zadanie jej smierci. Film ten prezentuje spojrzenie,
jakie jest czescia sytuacji doswiadczanej przez osoby diugotrwale cierpigce. Warto
jednakze podkresli¢, iz nie jest on jednoczesnie materialem, ktéry wylacznie z jednej
strony ukazuje problem ludzkiego bolu.

Widzowi postawione zostaje bowiem pytania: Jakie pobudki kieruja
czlowiekiem, odbierajacym zycie bliskiej sobie osobie? oraz Jak funkcjonuje
wspomniany cztowiek po popetnieniu tego typu czynu?

Wydaje sig, iz w aktualnej debacie bioetycznej, szczegdlnie ostatnie z pytan
posiada unikalng wartos¢?.

Jak sie okazuje podejscie prezentowane w podobnych do wskazanej w tym
miejscu produkcjach filmowych spotyka sie z krytyka nie tylko ze strony
przedstawicieli okreslonych $rodowisk konserwatywnych. Negatywne opinie na
temat prawnej mozliwosci usmiercania osdéb doswiadczajacych nieuleczalnych
choréb wyrazili w ostatnim czasie przedstawiciele $rodowiska osob niepetno-
sprawnych.

Powodem do zajecia podobnego stanowiska byla premiera filmu , Zanim si¢
pojawites”, powstalego na podstawie powiesci Jojo Moyes. Film ten opowiada historie
miodego, niezwykle aktywnego fizycznie czlowieka, ktéry w wyniku wypadku
zostal niemal catkowicie sparalizowany. Ma mozliwo$¢ poruszania sie tylko za
pomocy elektrycznego wdzka inwalidzkiego.

Niestety wraz z tragicznym urazem kregostupa doszto do uszkodzenia innych
organow wewnetrznych, co powoduje, iz mezczyzna ten regularnie musi korzystac
ze wsparcia lekarzy w szpitalu.

We wspomnianej powyzej krytyce zwrocono uwage, iz w kolejnych filmach
dostrzec mozna swoistg tatwos¢ w ,usmiercaniu oséb niepelnosprawnych”. Owa
fatwos¢ wiazata si¢ ponadto ze wskazaniem, iz pragnienie wiasnego zgonu to w
istocie, freudowski ,, poped do $mierci”, poped, ktérego nie jest w podobnej sytuacji
zatrzymac zadna pasja, ani spotkana bliska osoba.

Tego typu podejscie jest jednak stanowczo odrzucane przez osoby na co dzien

pomagajace swoim bliskim doswiadczajacym choroby. Podkresla sie¢ w tym

3 M. Czachorowski, Eutanazja [w:] A. Maryniarczyk i in. (red.), Powszechna encyklopedia filozofii, dz. cyt.,
Internetowa wersja Encyklopedii: http://www.ptta.pl/pef/pdf/e/eutanazja.pdf
(dostep: 12.09.2016).
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kontekscie, iz godnosci ludzkiego zycia nie mozna sprowadzaé¢ wylacznie do

umiejetnosci czy mozliwosci fizycznych danej osoby (Grant, 2015)*.

Koncowe refleksje

~Magia kina” to zjawisko niepowtarzalne. Dobry film jest w stanie zmieni¢
chwilowy, negatywny nastroj. Z drugiej jednak strony interesujaca produkcja potrafi
zmusic¢ do refleksji. Mozna oczywiscie w tym miejscu sceptycznie stwierdzi¢, ze tego
typu refleksja przebiega na ptytkim poziomie, nie dotykajac sedna problemu. Istotna
przewaga ksiazek jest bowiem mozliwos¢ wyobrazenia sobie okreslonej
rzeczywistosci. Kolokwialnie rzecz ujmujac kino daje nam obraz ,na tacy”. Z drugiej
jednak strony obraz ten jest coraz bardziej technicznie doskonaty, coraz bardziej
realny i atrakcyjny. Ponadto wydaje sie, iz takZze w unikalnej sferze wrazliwosci
moralnej ludzie niejednokrotnie potrzebuja w pewnym sensie szybkiego ukazania
konkretnego problemu. Przykladem tego typu  prezentacji jest niedawno
wyprodukowany film pt ,October Baby”. Jest on ekranizacja autentycznej historii
Gianny Jessen. Kobieta ta urodzita si¢ w trakcie tzw. zabiegu aborcji (Migliorino
Miller 2012°%). Omawiana produkcja przypomina w duzej mierze film , Bez mojej
zgody”. Takze tutaj medyczne dylematy etyczne, a takze wybory konkretnych osob,
zaprezentowane zostaty w postaci konkretnych konsekwencji zwiazanych z funda-
mentalnym pytaniem kazdego cztowieka brzmigcym: Kim ja jestem?

Dylematy te maja filozoficzny charakter. Odwotuje si¢ one bowiem do pytania
o byt cztowieka. Trudno jednakze nie zwrdci¢ uwagi, iz stanowia one takze element
refleksji wigkszos$ci ludzi, szczegdlnie dorastajacych osob. Powyzej przywotane oraz
przeanalizowane obrazy filmowe, w wiekszosci przypadkéw odnosza sie wiasnie do
tego pytania.

Wydaje sie, ze bioetyka na stale zagoscita w produkcjach filmowych. Podobne

zjawisko jest w pelni zrozumiate. W filmie , Zanim si¢ pojawites” widz nie ma

4]. Grant (2016), ,, Zanim si¢ pojawites”. Co wynika z ekranizacji powiesci Jojo Moyes?, ,, Aleteia”,

zrodlto: http://pl.forher.aleteia.org/articles/pelnia-zycia-albo-smierc/ (dostep: 11. 09. 2016 .

Podobny poglad w sposéb stanowczy wyrazit Dr Bawer Aondo-Akaa. W opinii wskazanego teologa,
publicysty oraz polityka formutowanie pogladéw dotyczacych jakosci ludzkiego zycia w sposob
nieuprawniony taczy sie z praktyka umniejszenia Rawa do Zycia os6b niepetnosprawnych. Uwaga ta
posiada tym istotniejszy charakter, iz wyrazona zostala przez osobe niepetlnosprawna fizycznie,
wypowiadaj w trakcie pierwszego Forum Praw i Wolnosci w Warszawie (9 czerwca 2018 r.).

5 Migliorino Miller M. (2012), What October Baby Could Have Been, “First Things”, May 8, 2012, zrodto:
http://www .prolifesociety.com/prolifesociety/pages/ArticlesAndPublications/OctoberBabyShortenedR
eview.pdf (dostep: 07.09 2016r.)
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watpliwosci, iz stosunek tworcéw do zagadnienia wspomaganego samobdjstwa ma
charakter pozytywny. W tym miejscu jednakze, bez wzgledu na akceptacje badz
krytyke tego typu pogladu, w sposdb nieunikniony pojawia si¢ refleksja oparta na
wiedzy, ocenie danej sytuacji oraz zdolnosci do okreslonego dziatania. Innymi stowy
,bioetyczne filmy” sa w stanie w sposob dynamiczny wesprze¢ dang osobe w
ksztalttowaniu postawy wobec okreslonego, istotnego zjawiska spotecznego
(Pieniazek, Stefaniuk, 2006, s. 201).

Spory dotyczace problemow bioetycznych, byly, sa i nadal beda obecne.
Najczesciej dotykaja one watku cierpienia, ktorego pojawienie si¢ wrecz natychmiast
nakazuje podjecie szybkich dziatant naprawczych. Pozytywnym elementem
rzeczywistosci filmowej jest w tym kontekscie mozliwos¢ swoistego , testowania”
skutkéw owych dzialan. Niejednokrotnie w omawianych produkcjach dostrzec
mozna w pewnym sensie ucieczke w przyszios¢. W futurologicznej refleks;ji
rezyserzy, dzieki grze aktoréw pokazuja, jakie skutki moze przynies¢ okreslone
dziatanie.

Skutki te nie zawsze musza mie¢ negatywne oblicze. Koncéwka filmu
»Elizjum” napawa widza nadziejg, ze dobrami medycznymi cztowiek przysztosci
nauczy sie dzielic.

Z drugiej jednakze strony coraz szybszy postep medycyny nieustannie
implikuje pojawienie si¢ pytania: Czy etyka za nim nadaza? Wydaje sie, iz nie ma
odpowiedzi na powyzsza watpliwos¢, gdyz sposob odkrywania naukowej prawdy
w naukach humanistycznych i przyrodniczych jest catkowicie rézny. Pojawianie sie
kolejnych produkgji filmowych moze sta¢ si¢ dobrym wyzwaniem pedagogicznym,
niejednokrotnie motywujacym do podjecia dyskusji. Z cala pewnoscig liczne
zagadnienia bioetyczne moga posiada¢ charakter kontrowersyjny. Tym bardziej

uprawnione i uzasadnione jest testowanie ich w trakcie filmowej refleksji.
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Pytania o irreligie — czyli gdzie jest granica
wykorzystywania symboli sakralnych?

Abstract:

Questions about irreligion -where is the limit in the use of religious symbols?

The first part of the study presents history and philosophy of the term irreligion (connected with art)
proclaimed in 2001-2002 by Kazimierz Piotrowski, the curator of the exhibition: Irreligion.
Morphology of non-sacred in Polish art of the twentieth century. As Piotrowski defines, since ancient
time the irreligion is everything (things created like works of art or human acts) that is against
religion, dogma or faithful people. The second part of the text shows the cause of the phenomenon
of irreligious acts in contemporary art presents that can be seen as the effect of the changes that have
taken place in Europe during the last 200 years, among which the most important is global cultural
revolution that is defined with total secularization (the separation of culture from theology started
with the French revolution). The third part reveals the analysis of some examples of Italian and
Polish contemporary art (Andrea Serrano, Giuseppe Veneziano and Adam Rzepecki, Dorota
Nieznalska, Barttomiej Jarmolinski, Dominik Ztotkowski, Adu) which presents two kinds of attitude
towards religion: aggressive or soft-ironic against the catholic dogma. This aggressive or ironic acts
(works of arts) — as it is demonstrated by using Hans Belting’s and Martin Lindstrom’s methodology
(anthropology of image and neuromarketing) - can be defined as reproductive and imitative, as non
creative and false, simply plagiarism and brandjacking. All that leads to final conclusion which
postulates: scientific studies on the problem of irreligious acts in contemporary art and on the
phenomenon of irreligion in devotional articles (religious kitch).

Zadajac pytanie o wykorzystanie religijnego symbolu do celéw innych niz
stuzacych religii trzeba wspomnie¢ o kategorii, jaka jest irreligia.

Na potrzeby niniejszego studium obszar badawczy zostanie zawezony do
religii katolickiej', niemniej nalezy zaznaczy¢, ze wykorzystywanie symboli
zwigzanych z kultem dotyczy takze innych religii i ograniczenie uzycia powinno
dotyczy¢ wszystkich, zwlaszcza, gdy jest lub potencjalnie moze by¢ zwiazane z

obraza uczud.

1 Tekst jest poszerzong wersja referatu wygloszonego podczas Miedzynarodowego kongresu Katolicy i
Sztuka w dniach 20-21 listopada 2015 roku w Wyzszej Szkole Kultury Spotecznej i Medialnej
w Toruniu.
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1. Irreligia — definicja i znaczenie

Irreligia, jako termin w kontek$cie przede wszystkim artystycznych dziatan,
pojawil sie szerzej w Polsce wraz z dziatalnoScia naukowa Kazimierza
Piotrowskiego, ktory po raz pierwszy uzyl tego terminu w katalogu wystawy
Ryszarda Wozniaka (BWA, Biatystok) w roku 1991, piszac o malarstwie lat 80.
ubieglego wieku. Piotrowski podjal ten temat rowniez w swojej rozprawie
doktorskiej pt. Awangarda w defensywie. Zainteresowania badawcze Kazimierza
Piotrowskiego zyskaly impuls po tak zwanej aferze irreligii zwiazanej ze
zorganizowang przez niego brukselska wystawa pod tytutem Irreligia. Morfologia nie-
sacrum w sztuce polskiej XX wieku (2001-2002), a takze pod wplywem procesu
sadowego Doroty Nieznalskiej. W tym czasie Kazimierz Piotrowski zaczal otwarcie
wystepowa¢ w obronie tzw. wolnosci artystycznej i praw do symbolicznego
wyrazania przez sztuke agresji wobec religii, tak w sferze teorii, jak i praktyki —
piszac i organizujac wystawy poswiecone temu problemowi (Piotrowski, 2003ab,
204ab, 2006, 2014)

Kazimierz Piotrowski tlumaczac przedrostek tacinski ir na wobec definiuje
irreligie jako przeciwstawienie religii, jako pojecie relatywne, ktore daje uchwycic sie
jedynie w odpowiednim kontekscie. Mozna powiedzie¢ zatem, ze irreligia nie
funkcjonuje bez religii, jest reakcja na religie i tylko w zwiazku z religia zyskuje
swoje znaczenie. Jest zatem czyms wygenerowanym w odpowiedzi na religie.

Jak pisze Aneta Szustak (2002) w tekscie Irreligia na wtasne oczy irreligijny, czyli
nie-religijny, nie-sakralny, jest tworzony bez intencji wyrazania kultu religijnego.
W obszar postaw irreligijnych wigczane sa postawy ateistyczne, gnostyckie i ide-
ologiczne pozbawione elementéw mistycznych. Powolujac si¢ na definicje
Kazimierza Piotrowskiego stwierdza, ze irreligia (lub bardziej odpowiednio postawa
irreligijna), jest stosunkiem do religii, ktory raczej zadaje pytania o podstawy
doktryny religijnej, ktére sa ,kulturowymi wiezami jednostki”, niz kwestionuje
istnienie obiektéw wiary, nie kwestionuje istnienia Boga w ogdle, ale krytycznie
odnosi si¢ do niektérych dogmatdéw, podwaza sens moralnych nakazow.

Pierwszym i najbardziej oczywistym dziataniem irreligijinym jest
bluznierstwo, ktére w wielu europejskich krajach ulegalo z wolna coraz wigkszej
spolecznej, jak i prawnej akceptaciji.

Irreligijna agresje Piotrowski taczy z ogdlna tendencja XIX wiecznych

nacjonalizméw, ktore z wrogoscia odnosily sie do wszystkiego, co sprawiato
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wrazenie zagrozenia dla spoistosci narodu i panstwa. Ich celem byla reforma
obyczajowa w oparciu o powrot do poganskich kultow germanskich, batkanskich
czy stowianskich. Efektem tego w coraz bardziej liberalnych spoleczenistwach
wspotczesnej Europy, w ktorych stosunek do religii wydaje sie¢ by¢ coraz to
chtodniejszy, a irreligia zupelnie ,oswojona”, pojawiaja si¢ coraz czesciej postulaty

tolerowania petnej wolnosci do kazdej religijnej prowokagji.

2. Irreligia — przyczyny

Przyczyn wspomnianych powyzej zjawisk nalezy upatrywa¢ w przemianach,
jakie dokonaly si¢ w Europie w ciggu ostatnich 200 lat i wcigz dokonuja si¢ w naszej
rzeczywistosci. Wnikliwie przeanalizowata je Marguerite A. Peeters w ksiazce pod
tytutem Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej. Kluczowe pojecia i mechanizmy
dziatania, ukazujac procesy — jak zaznacza w przedmowie Tadeusz Guz (2010):
,radykalizacji rewolucji francuskiej, bolszewickiej, hitlerowskiej w postaci
neomaterialistycznej rewolucji kulturowej neomarksizmu i postmodernizmu na skale
ogolnoswiatowq” (tamze, s. 5). Jako przyczyny obecnego stanu — globalnej rewolucji
kulturowej - wskazuje deteologizacje, depersonalizacje, despirytualizacje,
deformalizacje, pansekularyzacje i unicestwienie zamiast postepu (tamze, s. 5-9).

Zjawiska te, jako dekonstruujace, rozktadajace na czynniki pierwsze, burzace
kulture, prowadza ostatecznie do dehumanizacji, do unicestwienia, do zatarcia
granicy miedzy tym, co Swiete i tym, co swieckie, tym co duchowe i tym co
materialne, mieszajac wszystko, homogenizujac kulture, zréwnujac ze sobg wszelkie
symbole jako rownouprawnione w imie tak zwanej wolnosci czy prawa wyboru
jednostki.

Ks. prof. T Guz w nastepujacy sposob ttumaczy deteologizacje: ,U samych
podstaw tej obecnie globalnej rewolugi stoi »nieunikniony rozdzial« kultury
ludzkosci od »teologii«, nazywany takze przez Theodora Weisengrunda Adorna
totalna »sekularyzacja«. My$l o »transcendentnym Stwoércy« nie tylko nie stuzy
»dalszemu rozwojowi, lecz jest jego gtdwna przeszkoda” (tamze, s. 5).

Mozna wiec powiedzie¢, ze cztowiek — w rozumieniu tego typu filozofii — nie
jest juz cze$cia Swiata, nie jest obrazem Boga, a swiat nie jest znakiem czy dzietem
Najwyzszego. Teoria Adorna zaprzecza jakiejkolwiek teologicznej interpretacji
rzeczywistosci. A takim Swiecie nie ma miejsca dla Boga. Wraz z postepujaca

deteologizacja, nastepuje zatracenie osoby ludzkiej, odduchowienie wszystkich istot
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zywych. Adorno stwierdza: ,nie istnieje zaden duch” (tamze, s. 6), podobnie jak
Nietzsche ustami szalenca zakrzyknie: ,Bog umarl! Bog nie zyje! Mysmy go zabili!
(Nietzsche, 1907, s. 167).

Skoro wiec nie ma Boga, to nie ma juz miejsca na podziat sacrum i profanum w
tradycyjnym ujeciu Rudolfa Otto czy Mircea Eliadego, bo wszystko jest profanum,
czyli wszystko jest Swieckie (Otto, 1999, s. 43; Eliade 2008, s. 6).

Idea Boga przestala byc¢ zrdodlem jakichkolwiek praw moralnych, ogot
ludzko$ci przestat wierzyé w bezwzgledny porzadek Swiata — bo go przestat
dostrzegac. Skutkiem tego jest rezygnacja z absolutnych wartosci, odrzucenie wiary,
religii, moralnosci — skutkiem tego jest nihilizm po prostu albo relatywizacja

wszystkiego, co dotad uwazane bylo za istotne.

3. Sztuka irreligijna - sztuka i artysta wobec religii

Nakresliwszy pokrdtce przyczyny globalne pojawiania si¢ obecnie wielu
wystapien artystycznych wobec religii, nalezy przeanalizowa¢, w jaki sposob te
artystyczne realizacje, same artefakty lub tez ich tworcy dotykaja, naruszaja czy tez
wystepuja przeciwko sacrum, w swoich dzietach sztuki nie-sakralne;.

Analize wybranych dziatan artystycznych po 1989 roku odnoszacych si¢ do
sfery sacrum, w tym polskiej sztuki przeprowadzit Jacek Zydorowicz (2012) w tekscie
Wspélczesne praktyki artystyczne wobec sfery sacrum. Od ateistycznych krucjat
antyreligijnych po agnostyczne herezje dialogu. Zauwazyt — i nie mozna odmowic¢ tym
konstatacjom stusznosci — ze po roku 1989 artysci przestali angazowac si¢ w
dzialania stuzace religii, a coraz czesciej z religia polemizowali, wpisujac sie w owa
postawe irreligii.

Szczegdlnie na poczatku nowego stulecia dyskusje o sztuce w Polsce toczyty
sie¢ pod znakiem precedensowej sprawy Doroty Nieznalskiej — jej skazanie za obraze
uczud religijnych i jej uniewinnienie po kolejnych apelacjach (za: tamze).

Autor — nie roszczac sobie pretensji do stusznosci podzialu — wyréznia dwa
typy artystycznych praktyk angazujacych religijny symbol. Ateistyczna krucjate,
wykorzystujaca element prowokacji o bluznierczym charakterze, wykorzystujaca
religijng symbolike celem zwrdcenia uwagi bardziej na siebie niz na krytykowane
zjawisko oraz agnostyczno-dialogowa, ktorej potencjat obrazoburczy jest niekiedy

rownie znaczacy jak w grupie pierwszej, ale ktérej celem nie jest prowokacja,
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a powatpiewanie w stusznos¢ fundamentalistycznych czy fanatycznych postaw
religijnych (tamze, s. 185).

Postawa pierwsza jest przejawem buntu wobec religii, wobec postaw
fanatycznych, ale paradoksalnie sama jest fanatycznym atakiem zaangazowanego w
antyreligijng krucjate artysty. Jak stusznie dostrzega Zydorowicz najczesciej efektem
silnego zaangazowania jest marne dzieto: ,Bardzo tatwo jest wzbudzi¢ rezonans
dotykajac sacrum, ale trudno zrobi¢ to nie tracajac »falszywie brzmiacych strun« - to
jest unikajac tatwych i prymitywnych rozwigzan” (tamze, s. 175).

Druga grupa, zdaniem autora, w sposob bardziej inteligentny wskazuje na
problem spoleczny zwigzany ze sfera religii.

Warto zwrdci¢ uwage na - podkreslang tak przez Jacka Zydorowicza (2012),
jak i Kazimierza Piotrowskiego (2012) — postawy wielu artystéw i ich znaczenie w
powstawaniu dziet o irreligijnym charakterze. Postawy ta sa rézne — od skrajnie
agresywnych wobec religii po niemal obojetne — uznajace religie za element kultury,
rownorzedny z innymi.

Mozna zatem uznaé, Ze istnieje grupa artystow, ktorzy z mniej czy bardziej
uzasadnionych powoddéw, w imie ideologii wlasnej i wlasnych przekonan
powodowani czyms, co wpltynelo na ich formacje duchowa i intelektualna, a takze
uwiklani w kulturowy kontekst globalizacji i naznaczeni homogenizacjq czy
makdonaldyzacja kultury, jak ja nazywa Georg Ritzer (1997), maja wewnetrzna
potrzebe okazywania braku szacunku wobec religii.

Oczywistym jest, ze realizowanie potrzeby okazywania braku szacunku
czemukolwiek lub komukolwiek jest w jakim$ sensie ulomnoscia ducha czy
charakteru. Manifestowanie braku szacunku jest celowym dziataniem i dziataniem
$wiadomym. Niezaleznie od pobudek, jakimi kieruja si¢ owi tworcy, niezaleznie od
tak zwanej , dobrej wiary” jaka sie kieruja albo checi diagnozowania spolecznych
nastrojow, czy tez potrzeby komentowania sytuacji spoteczno-politycznej, zwrdcenia
uwagi na istotne — ich zdaniem - problemy, trzeba postawi¢ pytania: pierwsze
dlaczego tak chetnie artysci odwotuja sie do religijnego symbolu , podpinajac” pod
niego réznorakie tre$ci? Po drugie, jakie konsekwencje niosa wspomniane dziatania?
I po trzecie — by¢ moze najwazniejsze —jak zareagowac na to zjawisko?

Odpowiadajac na pierwsze pytanie nalezy sie odwola¢ do przyczyn
globalnych, ktére zostaly powyzej nakreslone. W tym kontekscie odpowiedz na
pytanie: ,Dlaczego?” Brzmi: , A dlaczego nie?”, czy inaczej: ,Bo chce i moge!”,

jeszcze inaczej: ,Bo kto mi zabroni?”.
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Odpowiadajac na pytanie drugie, czyli probujac wskazac¢ konsekwencje, jakie
niosa ze soba dzialania artystyczne o charakterze irreligijnym, nalezy zwrdci¢ uwage
przede wszystkim na to, iz ugruntowuja one i potwierdzaja stusznosc¢
obowiazujacych postulatéw doby konsumpcji o rownosci wszystkich symboli, ktore
wdzieraja sie do psychiki odbiorcy wywotujac w nim przyzwyczajenie i powolna
akceptacje, przyzwolenie na dewaluacje¢ czy deprecjacje symbolu wiary czy religii.
Kazimierz Piotrowski okresla te konsekwencje, jako wywotujace anestezje, oswojenie
z irreligiq. Estetyczny bowiem wymiar obrazu irreligijnego budzi¢ moze oswojenie
tresci obrazoburczej, ktdra z czasem przestaje si¢ dostrzegad, probujac widzie¢ w niej
pozytywne jedynie znaczenie krytyki stosunkéw spotecznych generowanych przez
,kajdany religijnych nakazow”.

W tym konteks$cie jawny atak na religie, dziatania artystyczne w stylu Piss
Christ Andreasa Serrano z roku 1989 jest chyba nawet mniej niebezpieczny niz
estetyczne realizacje Giuseppe Veneziano umieszczajace posta¢ Chrystusa wsrdd tak
zwanych celebrytéw wspolczesnosci. Artystyczne wizje drwiace po cichu i
jednakowo z Hitlera, Mao Ze Donga i Matki Bozej czy chrzescijariskich $wietych,
ktorych tradycyjna ikonografia zostaje przebudowana w cukierkowa pop-kulturowa
wizje zmiksowanego Swiata wymieszanych symboli, sa mile dla oka, zabawne
nawet, dobrze namalowane, a wizja artysty jest spdjna i konsekwentna.

Warto jednak zauwazyé, ze jest czym$, co mozna okresli¢c za Jeanem
Baurdrillardem symulacrum rzeczywistosci — kopia kopii bez oryginatu. Symbolika
chrzescijanska zostaje zanurzona w sfere komercji i konsumpcji, dewaluuje si¢ do
poziomu marki, metki czy etykietki, ktorej znaczenie jest raczej pejoratywne. Jean
Baurdrillard (2003) nazywa to zaloba po obrazie: , zdaje sig, ze nie pozostaje nam juz
nic précz niekonczacej sie retrospektywy tego, co nas poprzedzito [...] — pisze. -
Cytowanie, symulowanie, powtdrne przywlaszczanie - sztuka wspolczesna
przywlaszcza sobie w sposob mniej lub bardziej ludyczny, mniej lub bardziej
kiczowaty, wszelkie formy i wszelkie dzieta nalezace do bliskiej lub dalszej
przeszlosci, a nawet wspodtczesnosci” (tamze, s. 35-36).

Cytowanie, o ktorym mowa, jest jednak powierzchowne i bazujace jedynie na
podobienstwie formalnym. Polega na czerpaniu z wzorcow, przetwarzaniu,
przegrupowywaniu najczesciej bez zadnej intelektualnej glebi. Prace Giuseppe
Veneziano kopiujace Rafaela czy Michala Aniota nie sa ani odkrywcze, ani nie
posiadaja znaczacej tresci, mozna je porownac¢ do pochodu celebrytéw w barwnym

karnawatowym korowodzie. Ale pamietac nalezy, ze w tym banalnym ujeciu znalazt




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

si¢ Chrystus, , podmieniony” w kopiach rafaelowskiej wizji na Hitlera czy
Supermana.

Dos¢ powszechne porownanie Osoby Jezusa do bohatera pop-kultury czy
gwiazdy sportu dodatkowo nie jest niczym nowym, wszystko to juz byto, nawet na
polskim gruncie (zeby wspomnie¢ poruszajacy kwestie balwochwalstwa
performence Zbigniewa Warpechowskiego Champion of Golgota z 1978 roku, ktory
mial krytykowac¢ brak poglebionej refleksji i duchowego doswiadczenia Drogi
Krzyzowej, ,I stad wynikato przeniesienie kostiumu Chrystusa w kostium
championa, sportowego jakiegos idioty” — ttumaczyt autor (Culture.pl, 2007; Szary-
Ciocek, 2014).

Oczywiscie nalezatoby postawi¢ pytanie czy przebieranie Chrystusa w strdj
championa moze rzeczywiscie czyjes balwochwalstwo obnazy¢?. Dos¢ powszechne
tez jest odwrocenie owego pordéwnania. Giuseppe Veneziano stosuje potaczenie
Chrystus-celebryta, odnoszac si¢ jedynie do Jezusa-historii, a nie do Chrystusa-
wiary, stosuje tez polaczenie-poréwnanie odwrocone celebryta-Chrystus.
Umieszczajac na chuscie sw. Weroniki twarz Micka Jeggera podnosi celebryte do
rangi $wietosci — oczywiscie jakiej$ swieckiej Swietosci, ale postuguje sie
chrzes$cijariska ikonografia.

Ten sam zabieg stosuje polski artysta Barttomiej Jarmolinski w cyklu Santo
Subito/Sacrum commercium powstajacym okoto 2011 roku. Cykl portretéw
wspotczesnych , $wietych” pop-kultury przedstawia ,swietos¢”, ktorej rozumienie
dalekie jest od $wietosci chrzedcijaniskiej. Swigci-ikony pop-kultury, ikony-mody,
uznani za zycia za autorytety, lansowani sg jako wzory przez media. Ich nagta
$mier¢ zostaje wyniesiona przez media do poziomu tak znaczacego wydarzenia, ze
podnosi ich samych, ,uswieca”, a moze nawet uboOstwia. Przez artyste
przedstawieni sa, jako ofiary rozglosu i ,meczennicy” medialnego sukcesu.
Barttomiej Jarmolinski czyni z nich $wietych patrondéw réznych grup spotecznych:
Freddie Mercury — patron bezpiecznie kochajacych, Marylin Monroe — patronka
politykéw, James Dean — patron kierowcoéw, Lady Diana — patronka paparazzi.

Wizja to jest do$¢ przewrotna i jednostronna, gdzie Swigtos¢ nie jest
definiowana, jako wzor cndt, lecz jako prawo do tak zwanej wolnosci, prawo do
robienia tego, co mu si¢ komu podoba z pominigciem praw moralnych. Co gorsza
wizja jest ciekawa estetycznie i zaopatrzona w komentarz pietnujacy nagonke na
osobe publiczna. Na pierwszy rzut oka staje w obronie czlowieka, ale... nalezy zadac

pytanie, czego naprawde broni?
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Jak juz zostalo wyzej zaznaczone irreligia ma charakter odtwdrczy, wtorny,
pojawia si¢ jedynie w kontekscie religii, nawiazania za$ do sztuki dawnej, postaci
wspolczesnych celebrytow jako uswieconych, lub wysmianych w jednym szeregu ze
swietymi czy samym Chrystusem ma tez charakter jakiego$ nasladownictwa. Jest
kopia kopii, jakims symulakrum. Czy zatem jest to rzeczywiscie twdrczos¢, czy jest
to rzeczywiscie nowa jakosc¢?

Odwotac si¢ w tym miejscu warto do stow Giuseppe Veneziano, ktory mowit,
Ze jego idea sztuki jest bardzo prosta, jezeli sztuka nie moze zmienic¢ swiata, to niech
przynajmniej sprobuje wstrzasna¢ sumieniem (Giuga, 2012).

Nie ulega watpliwosci, ze uznanie w sposob przewrotny Lady Diany za
patronke paparazzi, a wiec grupy ludzi, ktora przyczynita sie do jej zejscia z tego
$wiata, czy Jamesa Deana, ktéry zginal w wypadku z powodu nadmiernej predkosci
za patrona kierowcow, jest karykatura swietosci w chrzescijariskim rozumieniu, jest
satyra na ubdstwianie celebrytéw, na to wspdtczesne neopoganstwo.

Oczywiscie przyklady dziet sztuki i nazwiska irregulares — jak ich nazywa
Kazimierz Piotrowski — artystéw, ktorzy postuguja sie chrzescijanska symbolika
mozna dalej wymieniac. I nie zawsze warto to czyni¢, gdyz: ,paradoksalnie niektore
niezrealizowane projekty wtasnie dzieki cenzurze i zakazom zawdzigczaja swoja
nosnos¢, site wyrazu i spoleczny rezonans” (Zydorowicz, 2012, s. 184). Zydorowicz
piszac o niezrealizowanym Projekcie Minaret Joanny Rajkowskiej (Poznan, 2011),
twierdzi, ze na rozglosie bardziej artysta zyskuje, a religii to bardziej ubliza.
Oburzenie, stuszne bez watpienia, generuje jednak wigksze zainteresowanie, skandal
jest tym wiekszy im wiecej si¢ 0 nim mdéwi, a przeciez tutaj o skandal chodzi (Szpetne
w sztukach pigknych, 2011).

Odwotajmy sie jeszcze raz do stow Jacka Zydorowicza (2012), ktdry tak pisze
o sytuacji Doroty Nieznalskiej: ,Sytuacja z perspektywy czasu wydaje si¢ mocno
niefortunna: oto mloda artystka weszta w obieg medialny i artystyczny za pomoca
dos¢ stabej pracy, napedzajac przeciw sobie spora cze$¢ opinii publicznej. Cho¢
akurat nie za jako$ci artystyczne wytoczono proces, to krytykom i ludziom sztuki
generalnie wypadato stawac po stronie represjonowanej artystki, co z reszta czynili z
zaangazowaniem. Atmosfera cenzorska sprawita, ze niestosowna wydawala sie
woweczas krytyka tej pracy, nikt nie chcial by¢ kojarzony z »inkwizycja«?” (tamze,
s. 174).

2 W tym miejscu - osobista refleksja. Otéz prowadzac zajecia z Historii Doktryn Artystycznych na
UKSW w Warszawie wielokrotnie podejmowatam temat tworczosci irreligijnej. Zaobserwowatam
skrajne reakcje studentéw na prezentowane dzieta. Byli tacy, ktérzy wybuchali $miechem, byli tacy,
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Jak reagowac skoro oburzenie i gwattowna reakcja powoduje polaryzacje
postaw, generuje odruch obrony marnych artystycznie realizacji w imie tak zwanej
wolnosci?. Z reszta owa ,wolnosc¢ artystyczna” jest jedyna linia obrony tworzacych
w obszarze irreligii artystow.

Wydaje sig, ze tutaj wiasnie nalezy poszukiwac¢ klucza do odpowiedzi na
pytanie o reakcje na irreligie, o reakcje katolicka na obrazanie religii, na wy$miewanie
obrzedow, na deprecjonowanie symboli. Jedynym sposobem jest ich naukowa
analiza, merytoryczna ocena wartosci artystycznej, jasne wykazanie ignorangcji
artysty, czy niekiedy braku wiedzy. Nalezy wykaza¢ czy w ogoéle mamy do czy-
nienia z dzielem sztuki, czy dzialania podejmowane sa tworcze, czy sa nowatorskie
czy stoi za nimi jakas tres¢, bo jak sie okazuje, najczesciej sq to zabiegi mierne
artystycznie, nedzne intelektualnie, obliczone jedynie na skandal, ktory
zagwarantuje artyscie, Ze zostanie zauwazony.

Przyktadowo - atakowanie obrazu przedstawiajacego Matke Boza
Czestochowska® mozna rozpatrywaé w perspektywie antropologicznej, ktora
naswietlit Hans Belting (2007) w Antropologii obrazu. Szkice do nauki o obrazie. Autor
analizujac funkcje obrazu, jako reprezentagji ciala i jako reprezentacji osoby w kul-

turze na przestrzeni dziejdow w przekonujacy sposob udowadnia, ze portret mozna

ktorzy akceptowali, byli tez tacy, ktoérzy nie chcieli patrzec. Celem zaje¢ bylto wywotanie naukowej
dyskusji na temat prezentowanych artefaktéw, a poniewaz nie znalazt si¢ nikt, kto chcialby stawac¢ w
obronie artystow irreligijnych, dyskusja potoczyla sie¢ w kierunku poszukiwania merytorycznych
argumentow przeciw ogladanym dzietom, z zupelnym pominigciem argumentu wolnosci artystycznej
do wyrazania wlasnych przekonan przez artyste. Przeprowadzona przez studentéow analiza
wspominanej brukselskiej wystawy Irreligia w sposob jasny i rzeczowy wykazala niespdjnosc
koncepdiji z jej teoretycznym objasnianiem przez kuratorow. Podnoszono fakt, iz niestusznie co$, co z
zatozenia jest nie-sacrum wprowadzono do $wiatyni wzmacniajac w ten sposob jeszcze bardziej
obrazoburczy efekt.

3 Adam Rzepecki, Matka Boska z domalowanymi wgsami, wykonana w 1982 roku i zaprezentowana
w Burkseli na wystawie Irreligia. Nawet jesli artysta zarzeka sig, Ze to nie plagiat Mona Lizy z wasami
— dzieta Marcela Duchampa z roku 1919 (w Musée National d'Art Moderne w Paryzu), tylko
$wiadomie nawiazanie, i tlumaczy, ze: ,Mona Lisa z wasami to byla reakcja anarchizujacych
dadaistéw w czasie I wojny Swiatowej na sztuke tradycyjna, salonowa. Moja praca powstata, jako
odpowiedz na sytuacje, w jakiej znalazla sie sztuka w stanie wojennym” (Spalcie mnie na stosie!, 2001).
Duchamp wymyslit i pierwszy wykonat gest deprecjonujacy uznany za arcydzieto obraz. Pierwszy —
mozna powiedzie¢ — targnal sie na $wietos¢ historii malarstwa chcac pokazaé, ze nowa sztuka tez ma
wartosc¢ i nie trzeba sie Sci$le tradyqji trzymac. Dziataniem ,artystycznym” jest wlasnie 6w gest, ktory
to Rzepecki powielil atakujac obraz wazny w kosciele i kulturze polskiej. Nie ma w tym nic z
nowatorstwa ani twdrczosci, jest tylko kopiowanie aktu Duchampa. O ile gest Duchampa nie obrazat
Mony Lisy, jako osoby (przypomnijmy, ze w koncu do dzi$ nie udato si¢ ustali¢ kogo namalowat
Leonardo) tylko jedyna stuszng idee arcydzieta, ktérego leonadrowska Mona Lisa jest uosobieniem, to
gest Rzepeckiego atakuje ikone przedstawiajaca osobe konkretng — Marie, Matke Chrystusa.
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okresli¢, jako medium ciata, Ze portret wkracza w miejsce ciala ,rozszerzajac —
czasowo i przestrzennie — jego obecnos$¢” (tamze, s. 143-144). Hans Belting
powotywal sie przy tym na Leone Battiste Albertiego, autora pierwszego
nowozytnego traktatu o malarstwie, ktory w tym teoretycznym tekscie sformutowat
mys$l o tym, Ze cialo czlowieka (uwazane za reprezentacje osoby) zyje dalszym
zyciem po $mierci tej osoby dzigki materialnemu wizerunkowi (portretowi) i dzigki
odbiorcy, ktéry ten obraz oglada (, Twarz tych, ktorzy sa juz martwi, wiedzie dzieki
malarstwu dtugi zywot”, L. B. Alberti, De pictura, cyt. za: tamze, s. 164). Portret jest
wiec nie tylko upamietnieniem danej osoby, ale takze jakims zastepstwem owej
osoby. Hans Belting pisze w kontek$cie obrazow-portretow ludzi juz niezyjacych:
,prawdziwy sens obrazu polega na odzwierciedleniu czego$, co jest nieobecne, co
zatem moze istnie¢ dzieki wylacznie w obrazie” (tamze, s. 173).

Hans Belting zaznacza, ze akt zamazywania twarzy - to akt agresji wobec
osoby (tamze)*.

Jaskrawym przykladem tego typu dzialan jest performence Dominika
Zotkowskiego z 2010 roku pod tytutem Santo subito! (zniszczenie figurki Jana Pawtla
II, jako symbolu zla zamieszczony na platformie youtube)>. W antropologiczne;j
perspektywie Zlotkowski atakujgc obraz atakuje osobe. Przy tym, ze Zilotkowski
rosci sobie pretensje do tworczosci. Performence ten — trzeba to podkresli¢ — nie jest
zadnym artystycznym dzialaniem, a zwyklym aktem wandalizmu (ostatnio tego
typu atakow spotykamy w przestrzeni publicznej czy w sieci wiele®).

Warto dodaé, ze przeprowadzona w internecie kwerenda pokazala, ze
performance z komentarzem artysty, ktory wyjasnial, ze Jan Pawet II jest uoso-

bieniem zla, zostal usunigty. DPozostaly jednak komentarze na portalach

¢ Pierwszego pazdziernika 2015 roku portal nto.pl zamiescil informacje o ukaraniu mandatem
w wysokosci 150 ztotych opolanina, ktory domalowat wasy na wyborczym plakacie Marcina Ociepy,
kandydata do senatu (Janowski, 2015). Chodzilo oczywiscie o niszczenie mienia. Jednak malowanie
po twarzy, to nie tylko o$mieszanie, ale atak na osobe, ktdrej wizerunek, obraz, usituje si¢ zniszczy¢.
Wobec powyzszego wyjasnienie autora Matki Boskiej z wgsami wydaje sie stabe i miatkie, moze
i intencgja byla inna, lecz w $wietle wielowiekowych uwarunkowan kulturowych, akt éw nalezy
interpretowac jednoznacznie, jako atak na osobe Matki Bozej. (A wybdr dziata majacego tek wielkie
znaczenie dla polskich katolikow takze atak na nich samych, na ich szczegoélny rodzaj szacunku i czdi,
jakim otaczajg 6w obraz).

Jest zatem wielce watpliwe czy mozna w ogdle méwié¢ w tym miejscu o tworczym dziele sztuki, ktére
gest Duchampa zwyczajnie plagiatuje nie wnoszac jednoczesnie zadnych nowych tresci poza atakiem
na obraz-wizerunek-uobecnienie osoby.

5 Oto artysta pastwi si¢ nad gipsowym wizerunkiem Jana Pawta II, w konicu rozbija figurke, sam
siebie pokrywa biala farbg nawigzujaca do barwy gipsowego odlewu.

¢ https://www.youtube.com/watch?v=RSDvWVDb92so (dostep 04.04.2018)
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spotecznosciowych jednoznacznie kwalifikujace to dziatanie, jako mierne
artystycznie’.

Podpisujacy sie inicjatami KW autor artykulu zamieszczonego 14 sierpnia
2012 roku na Portalu dla Ludzi Biznesu pod tytutem: Przypnij wgsy Mona Lizie! Rzecz
o brandjackingu pisze: ,Kiedy w 1919 roku prowokator Marcel Duchamp sparodiowat
ikone europejskiego renesansu — obraz pedzla Leonarda da Vinci — Mona Lise, nikt
nie przypuszczal, jak wiele bedzie miato to wspdlnego z dzisiejszym przejmowaniem
marki przez jej odbiorcow. Okryta majestatem geniuszu [...] stracila przeciez nieco
ze swojego nieziemskiego polotu” (KW, 2012).

Reasumujac nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, Ze czesto dziatania, o ktorych
byla mowa niewiele ze sztuka maja wspdlnego, sa gestem banalnym, czesto
zwyklym plagiatem. Nie moze wiec by¢ mowy o tworczosci artystycznej, a skoro nie
jest to artystyczna twdrczos¢, bo brakuje w niej elementu kreagcji, to argument prawa
do wolnosci artystycznej wypowiedzi przestaje miec jakiekolwiek znaczenie.

Kiedy zareagowac? Gdzie jest granica, ktorej nie wolno przekraczac?
Odpowiedz jest oczywista - wszedzie tam gdzie konczy si¢ sztuka tzw. wysoka, a
zaczyna agresja wobec symbolu, profanacja symbolu czy proba dewaluacji symbolu.
Wystarczy ja tylko jasno definiowad, a nastepnie podja¢ odpowiednie kroki -
najpierw medialne a nastepnie prawne. Te pierwsze beda zapewne o wiele bardziej
skuteczne i dotkliwsze jesli upublicznia prawde o pseudosztuce pseudoartysty.

Nalezy wyrazi¢, a przynajmniej probowac postawié¢ postulaty, ktore powinny
by¢ pomocne w reagowaniu na otwarte ataki i twdrczos¢ irreligijna.

Pierwszym z nich jest postulat badawczy - nalezy analizowa¢ obnazac
prawde o irreligijnym artefakcie. Drugim jest postulat dbatosci o wysoka, jakos¢
sztuki sakralnej i religijnej, o czystos¢ tresci, jak i jakos¢ materiatu, z jakiej
wykonywane sa sakralne dziefa, jak i dekoracje okoliczno$ciowe i dewocjonalia.
Promowanie dobrej sztuki sakralnej i religijnej przy jednoczesnym zwalczaniu kiczu,
ktory jest skutkiem masowej produkgji zenujacej jakosci dewocjonaliow, a takze
odcinanie si¢ od artystycznych dziatari o lichej jakosci intelektualnej, (nawet jesli
artysta uwaza, ze dziala w dobrej wierze).

Trzeba szczegdlnie podkresli¢, ze dziatania irreligijne dotycza nie tylko sztuki
stajacej wobec religii, ale niekiedy sztuki czy produkci rzemieslniczej bedacej

w obrebie kosciota czy aspirujacej do bycia w Kosciele.

7 Wpisy na Facebooku https://www.facebook.com/rabinizm/posts/725176327543541 (dostep
05.11.2015, obecnie zablokowane)
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I trzeci — najwazniejszy i najtrudniejszy postulat: podjecie proby stworzenia
miedzynarodowego prawa chroniacego symbole religijne, aby — podobnie jak
konstytucja RP chroni flage i godto narodowe — symbole religijne nie mogty by¢

wykorzystywane do innych celow niz kultowe.
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Kulturowa funkcja muzyki sakralnej
w perspektywie integralnego rozwoju osoby czlowieka

Abstract:

Cultural function of sacral music in the perspective of integral development of a person

Presenting the matters about the cultural function of sacra music in a perspective of integral
development is aimed at eliciting the meaning of this function in terms of qualitative experiencing the
contents it bears. Reference to the cultural values emphasizes the meaning of spiritual values
connected with them, what seems important for the development of a whole person seen in terms of
personalism. These matters will be shown with the implementation of analytical-inductive method
that refers to the understanding of fundamental terms applied in the article.

Wprowadzenie

Poruszana problematyka artykutu wydaje si¢ wychodzi¢ na przeciw réznym
dylematom pojawiajacym si¢ w zakresie rozumienia znaczenia muzyki sakralnej dla
rozwoju czltowieka, zwtlaszcza kulturowego i duchowego. Jednakze holistyczne
spojrzenie na cztowieka ujmowanego w kategoriach personalistycznych domaga sie
wydobycia tego znaczenia dla jego integralnego rozwoju, a wiec uwzglednienia sfer:
biologicznej, psychologicznej, spotecznej, kulturowej i duchowej. Sfery te konsty-
tuujace strukture jego cielesno-duchowa pozostaja we wzajemnych sprzezeniach, co
mozna wyjasni¢ poprzez zachodzacy rezonans pomiedzy nimi. Biorac pod uwage
szeroki zakres tresci jakie poruszana tematyka kryje w sobie, oraz konieczno$¢
syntetycznego jej ujecia w niniejszym rodzaju publikacji, autorzy skupia si¢ na
zasadniczym rozumieniu poje¢ takich jak: osoba, integralny rozwdj, kultura, wartosci
kulturowe i muzyka sakralna. Ukazanie ich bedzie prowadzito ku wylonieniu
funkcji kulturowej muzyki sakralnej w integralnym rozwoju osoby, co jest celem

niniejszego artykulu. Na szczegodlna uwage zastuguje tu podkreslenie zwiazku, jaki
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zachodzi pomiedzy wartosciami kultury a wartosciami duchowymi. Wylonienie
znaczenia tego zwiazku dla twdrcow, odbiorcéw i koneserow kultury wydaje sie by¢
istotne, zwlaszcza, gdy odnosi si¢ go do muzyki sakralnej, ktorej , uprawianie”
w czasach dzisiejszych niejednokrotnie napotyka wiele trudnosci. Posréd nich
pojawia si¢ waska linia demarkacyjna pomiedzy sacrum a profanum. Realizacja celu

artykulu dokona si¢ poprzez zastosowanie metody analityczno —indukcyjne;.

1. Wartosci kulturowe w integralnym rozwoju osoby

Przedstawienie funkcji kulturowej muzyki sakralnej w perspektywie
integralnego rozwoju osoby implikuje przyjecie faktu iz mozna ja uzna¢ za
»transmitera” wartosci kulturowych sprzegnietych z wartosciami duchowymi,
ktérych znacznie dla rozwoju calego czlowieka jest niepodwazane w Swietle
personalistycznego podejscia. W tym kontekscie okreslenie tej funkcji domaga sie
odniesienia do wymienionych poje¢ w okreslonym porzadku metodologicznym, co
zostanie przyblizone ponizej.

Pierwszym i zasadniczym pojeciem wymagajacym okreslenia jest ,osoba”,
ktore w kontekscie przedmiotu podejmowanej problematyki przez autorow
niniejszego artykulu odnosi si¢ do osoby czlowieka. Pojecie to SciSle zwigzane
z nurtem personalizmu zaréwno chrzescijaniskiego jak i humanistycznego (Marek,
2017, s. 136-144) ujmuje je fundamentalnie w kategorii bytu cielesno-duchowego
(Granat, 2006, s. 293) wskazujac na jego integralny charakter. Alfred Wierzbicki
(2016) pisze, iz osoba ,z racji swej godnosci cechuje sie doskonaloscia bytowa
i jednocze$nie ma charakter normatywny w dziedzinie moralnosci, prawa,
wychowania, polityki, ekonomii i innych obszarach ludzkiej dziatalnosci” (tamze,
s. 694). Autor siegajac do bogactwa mysli teologiczno-filozoficznej w zakresie
rozumienia kategorii ,,0soby” podkresla jej atrybuty: godnosci, moralnosci, wolnosci,
rozumnosci, podmiotowosci i relacyjnosci. Wydobywa jej zdolno$¢ przezywania
swojej realnosci podajac: , Osoba ludzka przezywa swa realno$¢ w wewnetrznym
doswiadczeniu ,ja” jako jazn rozumna i wolna o charakterze substancjalnym i
jednoczesnie relacyjnym, jest nieredukowalnym elementem czlowieczenstwa,
scalajgcym ontycznie i aksjologicznie w niepowtarzalng jednos¢ duchowy i cielesny
wymiar ludzkiego bytu. Osoba to , ktos, podmiot swojego bytu i dziatania, niedajacy
sie sprowadzi¢ do rzeczy ujmowanej jako ,cos” (...). Osobe cechuje

uwewnetrzniony sposob bytowania, jest ona istota swiadoma, tozsama z soba”
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(tamze, s. 696), zdolna do transcendencji, samo-posiadania i samo-stanowienia
(Wojtyta, 2000, s. 237-239). Zatem, osoba calym jestestwem cielesno-duchowym
przezywa siebie w relacji do wlasnego ,ja”, innych oséb, Swiata i Boga w specyficzny
dla siebie sposob i w okreslonym zakresie zdeterminowanym wtasna potencjalnoscia
rozwojowa i uwarunkowaniami  spofeczno-kulturowymi. Ujawnia swoj
indywidualny rys w czynie, ktéry posiada wymiar wewnetrzny i zewnetrzny, oraz
aktywnosci rozwojowej charakterystycznej dla struktur rozwojowych scisle ze sobg
zintegrowanych. Biorac pod uwage ten fakt, nalezy skupi¢ si¢ na pojeciu
integralnego rozwoju cztowieka. Alina Rynio (2016) przyjmuje, iz integralny rozwdj
czlowieka to ,pelny, wszechstronny zréwnowazony ciag strukturalnych i
funkcjonalnych zmian, zaleznych od przyczyn wewnetrznych i zewnetrznych
zmierzajacy ku wyzszym, pelniejszym i doskonalszym stanom osoby oraz
spoteczenstwa” (tamze, s. 448). Integralny rozwoj czlowieka w perspektywie
holistycznej dotyczy wszystkich obszaréw jego zycia, w ktorych uczestniczy
W nizszym czy wyzszym stopniu uaktywniajac bogactwo podloza poszczegodlnych
warstw rozwojowych: biologicznej, psychologicznej, spotecznej, kulturologicznej
i duchowej ($wiatopogladowej) (Kunowski, 2000, s. 197-200).

Zatem, zgodnie ze Stefanem Kunowskim osiagniecie dojrzatosci warstwy
biologicznej wiaze sie z dojrzatoscia cztowieka do prokreacji w aspekcie fizycznym i
temperamentalnym, co nie pozostaje obojetne na odczytanie i akceptacje wlasnej
tozsamosci biologicznej. Dojrzalos¢ warstwy psychologicznej jest zwiazana
z rozwojem umyslowym w zakresie logiki, dialektyki i rozumowania naukowo-
metodologicznego. Wpisuje si¢ w nig miedzy innymi zdolno$¢ kontrolowania
i regulacji emocji, rozréznienie prawdy od falszu, umiejetnos¢ selekcjonowania
informacji, rozwoj dociekliwosci niezwykle waznej takze dla przebiegu procesu
tworczego jak tez ksztaltowania swiadomosci aksjologicznej i sumienia. Jej
osiagniecie nie pozostaje bez znaczenia szczegolnie dla aktualizacji indywidualnosci
osobowej cztowieka. Kolejna warstwa rozwojowaq przedstawiona przez autora jest
warstwa socjologiczna, ktérej dojrzatos¢ wyraza sie¢ w gotowosci do
odpowiedzialnego petnienia rdl spotecznych w skali mikro i makrospotecznej, co ma
wyraz w poczuciu wiasnej tozsamosci spotecznej. Wiaze sie z ksztalttowaniem
charakteru moralnego, poczuciem harmonii z soba samym i srodowiskiem,
zdolnoscig urzeczywistniania wartosci spotecznych, praca nad ksztalttowaniem silnej
woli umozliwiajacej pokonywanie wszelkich trudnosci. Osiggniecie dojrzatosci

warstwy spotecznej pozostaje w zaleznosci z rozwojem warstwy kulturologicznej,
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ktdrej dojrzato$¢ wyraza sie w poczuciu tozsamosci kulturowej cztowieka. Obejmuje
ona rozumienie procesu tworczego, jego etapdw w aspekcie ksztaltowania
dojrzatego twdrcy, odbiorcy i konesera sztuki, ktéry daleki jest od relatywizmu
i fanatyzmu kulturowego (tamze).

W tym kontekscie wrazliwosci na wartosci estetyczne towarzyszy wrazliwosc¢
na wartosci spofeczne i umystowe, oraz duchowe. Wysoki stopient samoswiadomosci
w tym wzgledzie winien da¢ wyraz w samo potwierdzeniu si¢ w okreslonej
przestrzeni zyciowej, realizacji swojego powotania wyrazajacego sie¢ takze poprzez
konkretne akty kultury peniacej funkcje kulturotwoércza. Dlatego pojeciem, ktdre
domaga si¢ okreslenia w tym =zakresie jest kultura i funkcja kulturologiczna
podejmowanej konkretnie aktywnosci na rzecz kultury. W przypadku podjetej
problematyki artykulu bedzie to muzyka sakralna. Jednakze, kontynuujac aspekt
integralnego rozwoju nalezy skierowa¢ si¢ ku warstwie duchowej (swiato-
pogladowej), ktéra umozliwia poglebienie doswiadczenia kulturowego na drodze

refleksji dotyczacej wymiaru egzystencjalnego i metafizycznego zycia osoby.

2. Muzyka sakralna nosnikiem wartosci kulturowych w integralnym

rozwoju osoby

Zrozumienie sensu zycia, sytuacji w jakich staje cztowiek wobec réznych
doswiadczen zyciowych, pokonywanie rdéznego rodzaju trudno$ci, wymiar
transcendentalny postawy zyciowej cztowieka wobec siebie, bliznich, swiata i Boga
kieruje dociekania cztowieka do srodowiska jego zycia wewnetrznego. Podlega ono
transformacji w procesie ksztatltowania si¢ dojrzatosci ludzkiej (Nowak, 2001, s. 414),
w ktorej kultura stanowi istotny punkt odniesienia do jej integralnego rozwoju.

Biorac pod uwage temat niniejszej publikacji, uzasadnionym wydaje sie
zatrzymanie na ujeciu kultury i jej funkcji kulturologiczne. W tym wzgledzie warto
odnies¢ sie do pojecia kultury wedlug Mieczystawa Gogacza (1985). Pisze: ,Kulture
wiec stanowi to wszystko, co ludzkos¢ wytworzyla i co poszczegdlni ludzie
przyswoili sobie jako ksztatt swego duchowego zycia. W tak okreslonej kulturze,
jako wytwarzaniu i przyswajaniu sobie przez ludzi rozumienia i wyrazania faktéw
egzystencjalnych, nalezy wyrdznic¢ warstwe uje¢ adekwatnych i mniej adekwatnych”
(tamze, s. 11).

To ujecie kultury wskazuje na koniecznos¢ uwzglednienia kryterium jakosci

odpowiedzialnosci za to, co twdrca tworzy, w imi¢ czego to czyni i jak to moze
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oddzialywac¢ na sfere nie tylko psychiczna czlowieka, ale nade wszystko sfere
duchowa, ktdra pelni kluczowa role w osiaganiu celu zyciowego osoby, ktdra
wyznaje swoiste dla siebie sacrum. Posiada ono indywidualny i spoteczny charakter
konstytuujacy obraz osobowosciowy jej tworcy i odbiorcy, co zawiera si¢ w stowach
wspomnianego autora: ,W swiecie kultury nie ma realnych bytow, sa tylko relacje
myslne, scalajagce w wytwodr realne byty, jako tworzywa kompozycji, ktéra
charakteryzuje si¢ peiniona funkcja: samochdd nas przewozi, muzyka wzrusza
i sktania do wiernosci realnym bytom lub od nich oddala. Z ludZmi obok myslnych
relagji kulturowych wiaza nas relacje mitosci, wiary, nadziei, gdy tych relacji nie
zniszczymy” (tamze, s. 102).

Stowa te wskazuja na warto$¢ misyjna kultury skierowang ku sobie (wymiar
intrapersonalny) i ku innym (wymiar interpersonalny) prowadzaca do swoistego
wymiaru transakcyjnego, z ktérego wylania sie aspekt wzajemnego obdarowywania
sie tworcy dzieta i jego odbiorcy. Mozna tu stwierdzi¢, iz kultura majac charakter
relacyjny jest nosnikiem wartosci, oraz w konsekwencji stymulatorem ich
przezywania, co ma miejsce szczegdlne w przypadku muzyki sakralne;j.
Przyjmujemy, ze muzyk ,przenosi” wartosci duchowe i religijne w $wiat przezy¢
swego odbiorcy. Zachodzi tu zjawisko rezonansu, czego efektem moze by¢ badz
dalszy rozw¢j kulturowo-duchowy cztowieka badz jego regresja. Dalsza analiza
ujecia kultury wedlug M. Gogacza wskazuje tez na zagrozenia jakie moze ona nie$¢
niszczac czy tez wypaczajac Swiat wartosci budujacy ja. Znajduje to odzwierciedlenie
w roznorakich postawach tworcow kultury, ktérzy przekraczaja granice sacrum
zanurzajac si¢ w profanum, ktére w imie sztuki degraduje wspomniang triade
wartosci. Totez, nalezy tu przyja¢, ze jesli , kultura nie przekazuje i nie stanowi petnej
informagji o realnych bytach i realnych, wiazacych te by relacjach, nie glosi prawdy,
fatszuje rzeczywistos¢” (tamze, s. 102).

Dlatego tez warto mie¢ na uwadze fakt, ze za ksztalt kultury odpowiada
zarowno czlowiek jak i cate spoleczenstwo, z ktérego to wyrasta jednostka ludzka.
Stanistaw Kowalczyk (2005) pisze: ,czlowiek jest podmiotem i sprawca kultury,
w procesie ksztaltowania kultury jest wolnym i autonomicznym sprawca. Kultura
jest dzielem cztowieka i jest dla czlowieka. Cato$¢ kultury integralnie pojmowanej
obejmuje dwa wymiary czlowieka: to, czym jest i to, co posiada. Kultura to nie tylko
sfera posiadania (,,mie¢”), lecz takze i przede wszystkim postawa (,,by¢”) cztowieka”

(tamze, s. 97).
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Takie pojmowanie kultury nadajacej egzystencji czlowiekowi glebszego sensu
sktania ku pochyleniu sie ku stowom wielkiego Papieza Jana Pawta II (1986):
,Wszystko, co czlowiek ‘ma’ (posiada) o tyle jest wazne dla kultury, o ile jest
kulturotworcze, o ile cztowiek poprzez to, co posiada, moze réwnoczesnie pelniej
‘by¢’, jako czlowiek, peniej stawac si¢ czlowiekiem we wszystkich wlasciwych dla
cztowieczenstwa wymiarach swego bytowania” (tamze, s. 68).

Ujecie to wskazuje na kulturologiczny dynamizm ksztaltowania sie
osobowosci cztowieka domagajacy sie poglebiania $wiadomosci w zakresie
mechanizmow ja tworzacych. Rozpoznanie w sobie glebi jej przezywania rezonuje
z postawy, jaka zajmuje czlowiek wobec siebie, innych i Boga. Mozna tu wyciagna¢
wniosek: im nizszy poziom kultury posiada czlowiek, tym ubozsze jest jego
przezywanie otaczajacej rzeczywistosci, ktora redukuje si¢ do bardziej ,mie¢” niz
,By¢”, ubozsze jest doswiadczenie budowania duchowej wiezi miedzyludzkiej
opartej na milosci, nadziei, prawdzie itd. Znajduje to wyraz w egzystencjalnym
i metafizycznym doswiadczaniu wlasnej obecnosci w obecnosci spoteczno-
przestrzennej: rodziny, ojczyzny itd.

Zatem fenomen kultury posiada atrybut indywidualny i spoleczny, czego
uzasadnieniem jest podejscie do niej S. Kowalczyka (2005): , Kultura jest tworem
czlowieka dla dobra cztowieka. Kultura ma wymiar wybitnie indywidualny, ale
i spoleczny: jest tworzona przez konkretnych ludzi - zwykle dynamicznych
i twdrczych, ktérzy dzialaja w spotecznym kontekScie przestrzenno-czasowym.
Kultura jest cecha specyficzna kazdej konkretnej spotecznosci, zwtaszcza naturalnej:
rodziny i narodu. Spoteczny wymiar kultury jest zobowigzaniem dla kazdej generacji
ludzkiej, aby poprzez madry trud pedagogiczny przekazata ja nastepnym
pokoleniom” (tamze, s. 89).

To zobowiazanie jest jednoczesnie wyzwaniem dla srodowisk promujacych
tworcow kultury i ich wytwory, niezaleznie od dziedziny jaka reprezentuja.
Propagatorzy kultury staja si¢ odpowiedzialni za ksztaltowanie $rodowiska
kulturowego czlowieka przygotowujacego go do wspotuczestnictwa w kulturze,
w tworzeniu wspodlnoty duchowego jej konstytuowania, co uzasadnia ujecie jej przez
wskazanych mysélicieli.

Trzeba tu wskaza¢ na rozumienie s$rodowiska kulturowego czlowieka.
Dzierzymir Jankowski (2006) tak je okresla: ,Srodowisko kulturalne cztowieka
najogolniej mozna by zdefiniowac¢ jako uklad dostepnych sytuacji i Srodkdéw

nalezacych do kultury symbolicznej oraz bodzcéw stuzacych rozwijaniu przez niego
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aktywnosci kulturalnej, na ktorq skladaja sie czynnosci recepcji, ekspresji
i twdrczosci oraz roznorodne formy zespolowej pracy zmierzajacej do zaspokajania
potrzeb kulturalnych, rozwoju zainteresowan i pasji poznawczych, artystycznych,
rekreacyjno-ludycznych oraz zwigzanych =z urzeczywistnianiem projektow
tworczych” (tamze, s. 245).

Bazujac na przedstawionej powyzej analizie dotyczacej integralnego rozwoju
osoby, oraz kultury, warto skoncentrowac si¢ na funkcji kulturologicznej wartosci,
jakie ta kultura niesie. W powyzszym kontekscie nalezy przyja¢ za Leonem
Dyczewskim (2016), iz wartosci kulturowe to ,,wartosci spotecznie usankcjonowane,
typowe dla danej kultury, uwewnetrznione przez ogol cztonkéw spoteczenistwa;
pomagaja dokonywac¢ wyborow, ukierunkowujq i wskazuja cele oraz $rodki
dzialania, a takze wzmacniaja samo dzialanie w ramach dziedziny spoteczno-
kulturowej, w ktorej same tkwiag” (tamze, s. 1244). Autor okresla atrybuty wartosci
kulturowej jakimi sa; transcendencja, ponadindywidualnosc¢ i ponadczasowos¢, moc
zobowiazania sklaniajaca cztowieka do postepowania zgodnie z jej istota oraz
powstrzymania ,od zachowan jej przeciwnych” (tamze, s. 1246). W Swietle
poruszanej tematyki pojawia si¢ potrzeba zatrzymania si¢ na wartosciach
estetycznych, ktére L. Dyczewski ukazuje jako , harmonia, tad, piekno, wszystko, to
co wzbudza zachwyt, ekscytuje i porusza, dostarcza podniostych przezy¢ oraz
stymuluje do twdrczosci, co zycie cztowieka czyni bardziej urokliwym i tworczym”
(tamze, s. 1249).

Przedstawione ujecia kultury i wartosci kulturowych wedlug L. Dy-
czewskiego (2016) w aspekcie omawianego tematu artykulu domaga sie
zakwalifikowania muzyki sakralnej do kategorii kulturowej jako nos$nika wartosci
kulturowych, co znajduje uzasadnienie miedzy innymi w wypowiedzi Pawta
Lukaszewskiego podczas przeprowadzonego z nim wywiadu: ,Muzyka sakralna nie
jest sztuka tylko do wystuchania. Po kontakcie z nig powinno co$ w czlowieku
pozostac, czasem motyw, wrazenie, innym razem niepewnosc¢, rowniez i poglebiona
wiara. Gérecki lubil cytowaé stowa: ,Swiat potrzebuje piekna, zeby nie pograzy¢ sie
w rozpaczy”. Bo to ono, mimo bogactwa, rozwoju technologicznego, jest wartoscia.
Zaiuje;, ze dzis zwraca si¢ uwage raczej na brzydote, antykulture, antywartosci.
Jednak wierze, Ze ostatecznie pigkno zwyciezy, a podazanie za nim pozwoli po wielu
latach z czystym sumieniem spojrze¢ sobie w twarz” (za: Cichy, 2012). Ta
wypowiedz znanego kompozytora $wiatowej stawy rezonuje z Zasadami ogdlnymi

Instrukcji  Konferencji  Episkopatu  Polski o muzyce koscielnej, gdzie czytamy:
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,Z obrzedami chrzescijanskimi zawsze zwigzana byla muzyka. Psalmy, hymny
i piesni stanowiace cze$¢ Biblii, staja si¢ nosnikiem prawd objawionych (Instrukcja
Konferencji Episkopatu Polski o muzyce koscielnej, 2017, n. 4). Juz w Kosciele apostolskim
$piew traktowano jako dar Ducha, tak samo jak gloszenie kerygmatu. Kosciol nadal
otacza opieka wszelkie formy sztuki sakralnej. Przejawia si¢ to takze w trosce
o zachowanie i powigkszanie skarbca muzyki sakralnej” (tamze, n. 4).

Zgodnie z Instrukcjq Konferencji Episkopatu Polski o muzyce koscielnej muzyka
sakralna obejmujaca ,wszelkie kompozycje powstale w ciagu wiekow z prze-
znaczeniem do liturgii w Kosciele” (tamze, n. 5c) wskazuje na glebokie znaczenie
muzyKki liturgicznej dla poglebienia uczestnictwa w Liturgii, co dokonuje si¢ poprzez
modlitwe. Marek Nowacki (2015) zauwaza: ,,Cho¢ muzyka sakralna jest $cisle
zwigzana z liturgia, to nie da si¢ zaprzeczy¢, ze liturgia to przede wszystkim
modlitwa. Modlitwa wspdlnoty, ale niepozostajaca bez wiezi z modlitwa osobista,
a jako taka ma przeno$ny wplyw na ksztaltowanie wilasnej, wewnetrznej czy
rodzinnej modlitwy. Zatem i muzyka nie moze pozostawac bez znaczenia dla Zycia
duchowego chrzescijanina. Kontemplowanie Boga i trwanie przed Nim winno
przebiega¢ w atmosferze i na wzdr Aniotdw, (...), a wiec jezykiem tego spotkania jest
wewnetrzna piesn chwaly i uwielbienia, piesn zachwytu i adoracji, ale takze
uwielbienia za dzielo stworzenia i odkupienia. Owocem modlitwy ma by¢ takze
wewnetrzna harmonia, uporzadkowana na wzoér muzycznego tadu, wiec stanowiaca
swego rodzaju muzyke serca czlowieka — serca uporzadkowanego, $piewajacego
harmonia dla Boga; owoc modlitwy to harmonia sfer duszy, trwajacej jak Aniotowie
w adoracji przed Stworca” (tamze, s. 51).

Muzyka sakralna jest w jakims sensie dotykaniem sfery sacrum przez jej
tworce i odbiorce. Zazwyczaj jest SciSle zwigzana ze stowem, ktéremu ma stuzy¢
i ktore eksponuje, a nie odwrotnie. Pomiedzy nig a sfowem winna zaj$¢ swoista
transakcja semantyczno-syntaktyczna wydobywajaca wartos¢ kulturows, ktdra staje
si¢ jednoczes$nie wartoscia duchowa ze wzgledu na cechy jakimi si¢ znamionuje.
Zgodnie z L. Dyczewskim (2016) nalezy wymieni¢: obiektywizm ich istnienia,
zaangazowanie calego czlowieka w ich realizacje, co sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi jego osobowosci, brak mozliwosci wyczerpania ich tresci, radosc¢
i satysfakcja ptynaca z ich realizacji pomimo wysitku a nawet ofiary z wlasnego
zycia; podstawa do ewaluacji calo$ciowej zycia poszczegdlnego czltowieka czy tez

wspOdlnoty ludzkiej stanowiacej okreslona spotecznosc¢ (tamze, s. 1250).
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Wspomniane przymioty wartosci kulturowych wiazacych si¢ z wartoSciami
duchowymi powinny znalez¢ ,,odzew” w tworzeniu i odbiorze muzyki sakralnej.
Pawel Lukaszewski odnoszac si¢ do cech kompozytora piszacego muzyke sakralng
zauwaza: ,Mysle, ze przede wszystkim trzeba by¢ czlowiekiem dobrym, pisac
Prawde. Kompozytor niesie przestanie, posredniczy w przekazywaniu wiary, jego
muzyka moze by¢ modlitwg” (za: Cichy, 2012). Co wiecej daje Swiadectwo piszac
nastepujaco o sobie: ,Moim celem jest pisanie muzyki sakralnej. I czasem daje sie¢ go
osiagna¢, rzadziej w calym utworze, czesciej sfery sacrum dotykaja takty, frazy,
fragmenty. Nie mam na to recepty. Staram si¢ znalez¢ takie dzwigki, wartosci
rytmiczne, wspotbrzmienia, ktére potaczone ze soba w odpowiednich proporcjach -
jak w pracowni alchemicznej — dadza efekt trudny do okreslenia stowami. Wowczas
czuje, ze co$ w tym jest, ze jest to glebokie, bo glteboko to odczuwam. Ale jak to sie
robi, trudno powiedzie¢. By¢ moze to kwestia chwili, w ktdrej do gtowy przychodzi
pomyst, w ktérym tkwi boska iskra?” (tamze, 2012).

Takie przykltadowe podejscie do muzyki sakralnej bedacej transmiterem
wartosci kulturowo-duchowych, a nawet spotecznych mozna spotka¢ u innych
tworcow takich jak Juliusz buciuk, Marian Borkowski, Henryk Botor czy tez
Wojciech Kilar. Ten ostatni twérca zastuguje na szczegdlna uwage biorac pod uwage
jego dorobek i fakt doskonalenia drogi artystycznej, ktdrej ,,towarzyszyt dynamiczny
rozwdj duchowy, co jest odzwierciedlone na kartach partytur tworzonych przez
artyste. Swiadomie zrezygnowat z awangardy na rzecz piekna i harmonii,
zarejestrowanych w poczatkowym okresie tworczosci. Umozliwilo mu to
skrystalizowanie wlasnego, niepowtarzalnego stylu, ktérego dojrzatos¢ ujawnita sie
szczegolnie w utworach, w ktérych poruszat temat sacrum” (Szymanska, Szymanski,
2017, s. 232).

W powyzszym kontekscie warto zastanowi¢ si¢ nad funkcjq kulturowa jaka
moze spetnia¢ muzyka sakralna. Wymaga to jednak okreslenia ogdlnych zatozen
jakie winna reprezentowac¢ ta funkcja w omawianym =zakresie tematycznym.
Przyjmujemy, iz ona za zadanie skierowanie twoércy i odbiorcy, oraz konesera
kultury ku coraz glebszemu odkrywaniu wlasnej tozsamosci prowadzac ku wzwyz
ku , okreslonemu ideatowi nowego czlowieka” (Kunowski, 2000, s. 251) poprzez
uwrazliwienie go na wspomniane wartosci kultury. To uwrazliwienie ,ufatwia
sublimacje, proces uwznioslenia i uszlachetnienia czlowieka na drodze pedagogiki
idealu, np. narodowego (milo$¢ Ojczyzny), spotecznego (sprawiedliwosci

spotecznej), religijnego” (tamze, s. 251), a wiec i sakralnego.
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Zatem, sprzyja ona:

- poglebianiu $wiadomosci i samoswiadomosci w zakresie znaczenia kultury
dla integralnego, wszechstronnego, rozwoju cztowieka w kazdym jego aspekcie,
a wiec: biologicznym zwtlaszcza jesli chodzi o rozwdj jezyka, sposéb wyrazania
siebie, swoich uczu¢, odczu¢ itd.; psychologicznym pozwalajacym na wlasciwe
odczytanie, analize, synteze i interpretacje tresci, itd.; spolecznym pod wzgledem
uczestnictwa w kulturze i jej wspolnotowej celebracji; duchowym, co zostato
ukazane powyzej w konotacji wartosci kulturowych i duchowych otwierajacych na
Transcendencje, sprzyjajacych odczytywaniu sensu zycia i wydarzen je sta-
nowiacych;

- osigganiu dojrzatosci w zakresie przezywania wartosci kultury;

- odkrywaniu i rozwijaniu wlasnych pasji i zainteresowan rezonujacych
z istota wlasnego powotania zyciowego;

- budowaniu postawy tozsamosci kulturowo-duchowej i spotecznej.

Zasygnalizowane zalozenia dotyczace funkcji kulturowej w