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Czesc L.

dr Bogustawa Filipowicz
Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji

Uniwersytet Warszawski

Etyka w drzewie Zzycia w ujeciu prof. Marii Ossowskiej
Wprowadzenie

Do wybuchu II wojny Swiatowej (1939-1945), zanim Niemcy i Zwigzek
Radziecki zaczely systematycznie niszczy¢ zycie fizyczne i duchowe spoteczeristwa
I Rzeczypospolitej Polskiej, Maria Ossowska z domu Niedzwiecka (1896-1974)
napisala wiele prac dotyczacych etyki, m.in.: recenzje do tekstu Wladystawa
Tatarkiewicza , O bezwzglednosci dobra” (1919), ,, Zarys aksjologii stoickiej” (1923),
,Moralnos¢ jako fakt spoteczny” (1934), ,Egoizm” (1934), ,Etyka” (1934), ,Sity
moralne wspdlne wszystkim ludziom, ich zrddla i rozwdj poprzez wychowanie”
(1936), ,Trzy nurty w moralnosci” (1936), ,Cnota” (1939). Artykut ,Z etyki
stosunkéw merkantylnych” zostal opublikowany w konspiracji, w 1943 r. Dwa lata
po wojnie, w 1947 r., dzigki wsparciu rzadu Szwecji w ramach prac nad odbudowa
kultury w Polsce, wydano ,Podstawy nauki o moralnosci” (Ossowska, 2004;
klasyfikacja za: Smota, 1983). W tym samym roku opublikowano , Egoizm i altruizm

a typy stosunkow spotecznych” (Ossowska, 1983c)!.

1 Ossowska - 1919 = Ossowska, M. (1983). Recenzja z: W. Tatarkiewicz, O bezwzglednosci dobra.
W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly i opracowaty: M. Ofierska,
M. Smota, Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, s. 11-13.

Ossowska - 1934 = Ossowska, M. (1983). Egoizm. W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce.
Miscellanea. Zebraty i opracowaty: M. Ofierska, M. Smola, Warszawa, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, s. 249-253.

Ossowska - 1934 = Ossowska, M. (1983). Etyka. W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce.
Miscellanea. Zebraty i opracowaty: M. Ofierska, M. Smota, Warszawa, Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe, s. 254-258.

Ossowska - 1936 = Ossowska, M. (1983). Sity moralne wspdlne wszystkim ludziom, ich Zrodta i rozwdj przez
wychowanie. W: M. Ossowska, O cztowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly i opracowaty:
M. Ofierska, M. Smota, Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, s. 298-299.
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Kwestie etyczne wykladane przez Prof. Ossowska oparte sa o analize
starozytnych Zrodet tej nauki. Znajduja si¢ m.in. w tekstach szkoly stoikdéw
rozwijajacej sie od konca IV w. przed J.-Chr. do II w. po J. -Chr. (Hadot, 2000, s. 169-
184). Na ziemiach basenu Morza Srédziemnego starozytnym nauczycielom zasad
stoickich towarzyszyli wyznawcy judaizmu i rodzacego sie chrzescijanstwa (Simon,
Benoit, 1968; Baslez, 2016). Odwotywali si¢ do korzeni biblijnych etyki stojacej na

strazy wartosci, zycia.
1. Metafora drzewa wiedzy i warto$¢ zycia

W antycznym wzorze filozofii medrzec realizuje swoje Zycie w oparciu
o wiedze o swiecie fizycznym i normy moralne. O wyborze szkoly filozoficznej
wspomagajacej kierowanie si¢ w zyciu normami moralnymi decyduje intelekt
cztowieka droga dociekann na temat rzeczywistosci. Wcielenie w Zycie norm
moralnych jest zatem owocem racjonalnej pracy czlowieka $wiadomego swoich
wybordéw. Jedna z konsekwencji wyboru zycia filozoficznego to podjecie przez osobe
ksztatcenia innych ludzi tak, by nabyli, droga ¢wiczen, umiejetnosci podejmowania
wyboru, m.n. postawy i dzialan afirmujacych zycie. Dochodzi wtedy do
urzeczywistnienia norm moralnych, ktérymi kieruje si¢ medrzec: swoim przykladem
i lekcja prowadzi wspotczesnych mu droga scholaryzacji filozofii (Domanski, 2005;
Filipowicz, 2017b, s. 244).

Maria Ossowska podkresla, ze analiza zachowan cztowieka okreslonych jako
etyczne wigze sie¢ bezposrednio z pojmowaniem dobra i zta (Ossowska, 19834, s. 11).
Etyka nie jest jednak, jak zauwaza omawiajac prace Wiadystawa Tatarkiewicza
,O bezwzglednosci dobra”, $Sciezka prowadzenia czlowieka tak, by jego
postepowanie zostalo uznane za etyczne. Jest natomiast nauka ksztatcaca w umie-

jetnosci okreslenia jakie przedmioty poznawane przez cztowieka posiadaja , wartosci

Ossowska - 1936 = Ossowska, M. (1983). Trzy nurty w moralnosci. W: M. Ossowska, O czlowieku,
moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraty i opracowaty: M. Ofierska, M. Smota, Warszawa, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, s. 300-309.

Ossowska - 1943 = Ossowska, M. (1983). Z etyki stosunkéw merkantylnych. W: M. Ossowska, O czlowieku,
moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraty i opracowaty: M. Ofierska, M. Smota, Warszawa, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, s. 351-354.

Ossowska - 1947 = Ossowska, M. (1983). Egoizm i altruizm a typy stosunkéw spotecznych.
W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraty i opracowaty: M. Ofierska,
M. Smota, Warszawa, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, s. 387-394.

o roeserramol




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

dodatnie” a jakie ,wartosci ujemne”. Wiedza o rozwigzaniach etycznych w tym
zakresie jest niezbednym warunkiem analizy wyboru postepowania i jego realizagji.
W zadaniu tym uwzgledniona jest takze wiedza o wyniku podjetych czyndéw. Osoba
zajmujaca si¢ ksztalceniem teorii etyki uczy wiec rozpoznawania tego co dobre i co
zte. Cechy te, nazywane tez wartoSciami, pozwalaja na realizacje stusznego czynu.
Bedzie on okreslony mianem etyczny, bo poprzedzony analiza sytuacji i podjeciem
stusznego wyboru takich dziatani, ktdére skieruja czlowieka ku dobru i dobro
pomnoza (Ossowska, 1983d, s. 13).

W koncepgdji kreacjonistycznej (Cazelles, 2000) zanotowanej przez redaktoréw
Biblii, porownywanej z tekstami mitologicznymi starozytnego Bliskiego Wschodu
(Lambert, 2013), principia etyki wylozone sa jezykiem prawa kultury semickiej
(Filipowicz, 2014, s. 131, 161-162). Jeden z obrazow podstawowych norm etycznych
ujety pisemnie w okresie perskim (539 - 330 przed ].-Chr.) to narracja biblijna
o ogrodzie Eden, gan be’eden. W pierwszym i drugim rozdziale Ksiegi Rodzaju
rozumienie wartosci zycia usytuowane zostalo w kontekscie rozumienia wartosci
nauki: wiedzy o dobru i ztu. Jej metafora sa drzewa: drzewo zycia, we’ec hahayyim
i drzewo poznania dobra i zta, we’ec hadda’at tob wara’ (Rdz 2, 9; Vermeulen, 2017).
Poprzez uzycie terminu tob opis ten poprzedza ciag zdan o odniesieniach
normatywnych (Rdz 1, 1-28) (Filipowicz, 2004). To co dobre, tdb, jak czytamy
W opisie stworzenia, jest dzietem Stworcy, gwaranta prawa.

Do obrazu drzewa, ktorego ksztalt stuzy ukazaniu gradacji nauk, odwotuje sie
Kartezjusz (1596-1650). Etyka jest jedng z trzech gatezi drzewa filozoficznego, jego
pien stanowi fizyka, korzenie zas metafizyka (Tatarkiewicz, 2009, s. 52).

W oparciu o dokumenty biblijne, o wartosci zycia ucza starozytni pisarze
chrzescijaniscy. Jeden z wykladoéw patrystycznych na temat zachowania etycznego,
przywracajacego w imie przyjazni zycie umarlemu mezczyznie, dotyczy tekstu
o wskrzeszeniu btazarza (J 11, 1-45). Posrod wielu komentarzy Ojcow Kosciota
(Stawiszyniski, 2017) pisma o cudzie wskrzeszenia pozostawil m.in. Potamius
Olisiponensis, biskup Lizbony (IV wiek) w De Lazaro (PL 8, 1411-1415) i Amphi-
lochius Iconiensis, biskup Iconium w Kapadocji (IV wiek) w Oratio in Lazarum
quatriduanum (PG 39, 59-65). Jako nauczyciele, Ojcowie Kosciota wyktadali znaczenie
prawa i moralnosci. Totez ewangeliczny opis wskrzeszenia czlowieka stuzyt
biskupom za argumentacje w lekcgach o skutkach przekroczenia prawa.
W hebrajskich zbiorach kuzuistycznych (Filipowicz, 2014, s. 144-146) termin ‘awdn
(BDB, s. 730-731) nazywa , przestepstwo”. W ttumaczeniach Biblii stosowany jest dla

‘awdn mniej precyzyjny wyraz , grzech”. Z upltywem czasu, w toku zmian spoteczno-
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prawnych i zanikaniu sprawowania kontroli nad ludzmi przez instytucje religijne,
tak judaistyczne jak i chrzescijanskie, termin ‘awdn zdaje si¢ traci¢ na powadze.
Przyczyna tego stanu jest m.in. brak aplikagji kar za popelnienie wykroczen wobec
praw Dekalogu. Wyraz ‘awdén — grzech zachowat konotacje religijng uchodzaca
w obecnej recepcji za nieobowiazujaca. Jest tak wskutek laicyzacji spoteczenstwa
cywilizacji zachodniej rezygnujacego z ¢wiczen duchowych (Domanski, 2005; Hadot,
2003). Ich rola wydaje si¢ jednak fundamentalna gdy chodzi o socjalizacje ludzi
i zachowanie przez nich norm prawnych. Biblijne przywoluja autorytet Boga. Gdy
brak praktyk reagowania, zgodnie z przepisami Tory i komentarzami do niej, na
wydarzenia gdzie dochodzi do ‘awdn, zaréwno sam wyraz jak i kryjace sie za nim
historie ludzkie opisane w dokumentach pozostaja w polu analiz historykéw prawa,
etyki i moralistow.

W odniesieniu do ‘awdn i historii wskrzeszenia Lazarza jak i w nawiazaniu do
wskrzeszenia syna wdowy z Nain (Ek 7, 11-17) i corki Jaira (Mt 9, 18-19.23-26; Mk 5,
21-24.35-43; Lk 8, 40-42.49-56) starozytna lekcje o potrzebie skorygowania zachowan
czlowieka napisat patriarcha Konstantynopola Gregorius Nazianzenus (IV wiek)
w Oratio 40, 33 (SCh 358, 272-275), Swiety Augustyn w Sermo 254, 3 (PL 39, 2216)2
i w De Sermone Domini in Monte I 12, 35 (CCL 35, 89-39). W De Sermone Domini in
Monte biskup z Hippony (354 — 430 po J.-Chr.) wyklada zwiazek miedzy trzema
stopniami zainteresowania si¢ czlowieka czynem zabronionym. Sa to: sugestia,
upodobanie
i wyrazenie zgody. Cztowiek moze popelni¢ nieprawos¢ planujac ja, wypelniajac
czyn zabroniony jeden raz i przez trwanie w przyzwyczajeniu do powtarzania go.
Przekroczenie prawa pordwnane jest do Smierci. Istotne jest rowniez miejsce, gdzie
czlowiek moze umrzeé w konsekwendji popelnienia czynu zabronionego. Smieré
poniesiona w domu jest skutkiem tego, ze czlowiek wyraza zgode na zto. Druga
$mier¢ moze zaskoczy¢ czlowieka za drzwiami domu. Oznacza to, ze po

dopuszczeniu do mysli mozliwosci przekroczenia prawa czlowiek przystapil tym

2, De morte animae dixit, quae propter peccatorum aegritudinem eveniet illi.”

3 ,Sicut ergo tribus gradibus ad peccatum peruenitur: suggestione delectatione consensione, ita ipsius
peccati tres sunt differentiae: in corde in facto in consuetudine, tamquam tres mortes: una quasi in
domo, id est cum in corde consentitur libidini, altera iam prolata quasi extra portam, cum in factum
procedit adsensio, tertia, cum ui consuetudinis malae tamquam mole terrena premitur animus, quasi
in sepulchro iam putens. Que tria genera mortuorum dominum resuscitasse quisquis euangelium legit
agnoscit. Et fortasse considerat, quas differentias habeat etiam ipsa uox resuscitantis, cum alibi dicit:
Puella surge!, alibi: Iuuennis, tibi dico, surge! alibi: Infremuit spiritu et fleuit et rursus fremuit, et post
deinde uoce magna clamauit: Lazare, ueni foras!
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samym do aktu. Trzecia Smier¢ wynika z przemocy jaka cztowiek doswiadcza sam
siebie wskutek wielokrotnego przekraczania prawa ze wzgledu na swoje
przyzwyczajenie do postepowania inaczej niz stanowi prawo. Przyzwyczajenie to
jest wobec tego zbrodnicze. Sw. Augustyn wskazuje nastepnie boza ptaszczyzne
uwolnienia czlowieka od sklonnosci do popetniania przestepstw i okolicznosci jakie
do nich prowadza. Oddziatujac stowem Chrystus przywotuje do zycia dziewczynke,
syna wdowy i zaprzyjaznionego starszego mezczyzne. Wedlug wykladu o prawie
i moralnoéci Sw. Augustyna $mier¢ jest nieobecnoscia Boga w cztowieku, skutkiem
postepowania wbrew zasadom normatywnym, za ktérymi stoi Bdg jako
prawodawca. Biskup Akwilei Chromatius Aquileiensis (zmarl ok. 407 r.) napisat
w Sermo 27, 1: ,,[...] émieré nie mogta zatrzymaé tego kogo przywolywato Zycie”* (CCL 9A,
124, SCh 164, 106-107).

2. Mary Cassatt i Gela Seksztajn: malarska metafora drzewa i owocow zycia

Pod koniec XIX wieku, Mary Cassatt (1844-1926) amerykanska Francuska
wystawita w Chicago ,Nowoczesng kobiete”. Tryptyk zostal namalowany na
zamoOwienie Amerykanki Berthy Palmer znanej mecenas sztuki, filantrop,
przewodniczacej Board of Lady Managers, odpowiedzialnej za zorganizowanie na
Wystawie Swiatowej w 1893 r. pawilonu ekspozydji dziet kobiet. Mary Cassatt mimo
krytyki projektu ze strony Edgarda Degas, ktéremu powierzyla swdj pomyst,
wykonata zlecenie. Byla to dekoracja wnetrza gléwnej sali wystawy w Women’'s
Bulding. Architekt budynku, Sophie Hayden, zaprojektowala w nim beczkowy
przeszklony dach. Tuz pod nim, w tuku muru wienczacego $ciane kruzgankowa,
Mary Cassatt namalowata trzyczesciowa scene. Do dzisiaj uchodzi za zaginiona,
znamy ja z dokumentacji wystawy $wiatowej z 1893 r. (Tiller, 2018, s. 11). Srodkowa
scena, dobrze doswietlona centralnym swiatlem padajacym z verriere, przedstawia
trzy grupy kobiet. Znajduja si¢ w sadzie. Z lewej strony mlode dziewczeta trzymaja
wspolnie kosz. Jest pusty. Kobiety obok, w srodku obrazu, zrywaja jabtka. Czyni to
wlasciwie jedna z nich. Stojac na drabinie jedng dionia chwyta jej szczebla, w drugiej
trzyma owoc. Podaje go czekajacej u podndza drabiny dziewczynce. Posta¢ drugiej
dorostej kobiety wydaje sie¢ by¢ szczegolnie istotna. Bez niej drabina nie miataby
wsparcia: pien drzewa, z ktorego zrywane sg owoce jest bowiem niewidoczny.
Widac za to dobrze galezie jabtoni. Zwieszaja sie od gory, pelne owocow, gotowe na

przyjecie rak poszukujacych jabtek. Na prawo od kobiet stoja kolejne dziewczeta.

4,[...] neque mors tenere poterat, quem vita vocabant”.
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Wypelniaja owocami kosz wsparty o murawe. Obraz tukowy prawej czesci tryptyku
przedstawia trzy kolejne kobiety. Jedna z nich siedzi na trawie, odpoczywa
i przyglada sie kobiecie grajacej na mandolinie i kobiecie tariczacej. Spddnica tancerki
wydaje si¢ by¢ rownie lekka jak jasna koronkowa sukienka dziewczynki z obrazu
w tuku lewym tryptyku. Uklad ruchu postaci, od lewej strony nasciennego obrazu
do prawej, jest dynamiczny. Szes¢ namalowanych w medalionach niemowlat
w kwietnym szlaku tworzy rame tryptyku.

Tak zwana , préba b” chicagowskiej alegorii jest akwaforta ,L’espalier” (Inv.
EM Cassatt 8b). Wystawia ja od 9 marca 2018 r. Musée Jcquemart-André w Paryzu.
W malarskiej probie na temat alegorii drzewa Zzycia Mary Cassatt przedstawita na
pierwszym planie obrazu dwie kobiety. Drabina, na ktdrej stoi kobieta ubrana
w suknie o btekitnym deseniu w bluszcze, wsparta jest o mur. U podndéza muru
rosnie jabton lub drzewo pigwy. Jej gatezie zostaly wplecione w kamienie muru
i przeprowadzone tak, by nie zastanialy przeswitu w glab innej czesci ogrodu.
Prowadzi do niej piaskowa alejka. Perspektywa jest daleka, jasna. Przy jabtoni stoi
druga kobieta. W ramionach trzyma nagie niemowle. Jej suknia jest rézowa jak
suknia falbankowa kobiety z obrazu ,Jeunes femmes cueillant des fruits”®. Desen
szary. By¢ moze sa to drzewa jabloni. Odleglos¢ miedzy kobietami jest na
wyciagniecie dwoch ramion. Blekitna kobieta przekazuje niemowleciu zerwany
owoc. Niebu nad murem z jabtonia Mary Cassatt data ciemniejszy pas btekitu.

Tryptyk z wystawy w Chicago i akwaforta ,L’espalier” sa bukoliczng
metaforg miedzypokoleniowego przekazania wiedzy: mtode matki zbieraja owoce
z drzewa poznania i przekazuja je mlodszym pokoleniom inkarnowanym
w obrazach przez postaci dziewczynek. Na drodze transmisji wiedzy, a w niej etyki,
sa dzieci. Motyw matki trzymajacej w ramionach dziecko Mary Cassatt wpisata na
stale do swojej tworczosci w szkicach, pastelach, olejach, grafice, akwaforcie
(Crepaldi, 2004). Ostatnie prace artystki z pierwszej dekady XX-go wieku
poswiecone sa macierzynstwu.

Dzieci sa tez najczestszym tematem prac Geli Seksztajn (1907-1943). To
portrety. Rysunki jakie wykonata oléwkiem, czarng kredka, weglem i tuszem, szkice

i akwarele znamy dzigki Archiwum Ringelbluma (Epsztein, 2011)°. Do jednej

5 Mary Cassatt, 1892, olej na ptétnie. Kolekcja Carnegie Museum of Art, Pittsbourg.

¢ Podziemne Archiwum Getta Warszawskiego powstatlo w listopadzie 1940 r. dzieki pracom
konspiracyjnej organizacji ,,Oneg Szabat” (Rados¢ Soboty). Grupe te stanowito kilkanascie oséb
kierowanych przez dra Emanuela Ringelbluma (1900-1944). Zespdt ,Oneg Szabat” opracowywat
monografie na temat ludnos$ci zydowskiej zyjacej na ziemiach polskich w czasie II wojny $wiatowej.
Wraz z 1942 r., skoncentrowano si¢ na dokumentowaniu zaglady Zydéw w Generalnej Guberni. Na
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z dziesigciu metalowych skrzynek w jakich zdeponowano do ukrycia archiwalia
getta warszawskiego malarka wtozyta swoje prace. Rozmiar skrzynki to: 50 — 30 — 15
cm. Na te wymiary zostaly przyciete karty prac (Tarnowska, 2011, s. XLII). Wybrata
szczegolnie te, ktore przedstawialy bliskich jej ludzi. Oprdcz rodziny (Tarnowska,
2011, prace nr 267-269), Gela Seksztajn portretowata przyjaciét (Tarnowska, 2011,
s. XVIII-XIX). I dzieci getta. Skrzynie zakopano na przetomie lipca i sierpnia 1942 r.
w piwnicy budynku przy ul. Nowolipki 68 w Warszawie. Przed wojna miescita si¢
tam szkota im. Bera Borochowa, w ktdrej Gela uczyla rysunku. Byto to réwniez
miejsce schronienia w okresie Grossaktion Warschau.

Gela Seksztajn nie opuscita muréw getta warszawskiego. Metafora pozostaje
wspomniana gleboka perspektywa jasnego ogrodu z akwaforty ,L’espalier” Mary
Cassatt. Gela Seksztajn kochata zycie, sSwiadoma, ze okrutnie gasnie, w wieku 36 lat
(Tarnowska, 2011, s. 189)”. Z dokumentéw wiemy, ze byla mama. Urodzita dziecko
w listopadzie 1940 r., tuz przed zamknigciem getta. Coreczka miata na imi¢ Margolit,
maz Izrael Lichtensztajn. W czasach getta byl jednym z dokumentalistow
wspotpracujacym z Emanuelem Ringelblumem. Gela i Izarael pobrali si¢ na rok
przed wojna. Mieszkajac w zamknigtej dzielnicy Warszawy, organizowali nauczanie
dla dzieci. Posrod zalecen dla nauczycieli szkét w getcie objetych patronatem CISZO
czytamy: ,[...] W obliczu obecnych zagrozen pragniemy uchroni¢ zycie duchowe dziecka”
(Tarnowska, 2011, s. XXXIV). Podkreslano potrzebe rozwinigcia kontaktow
kolezenskich miedzy dzie¢mi, nauczenie ich zyczliwosci, dzielenia si¢ radoscia, bycia
odpowiedzialnym, punktualnym. ,[...] Troszczymy si¢ o spoleczno-etyczne wychowanie
dziecka [...]” (tamze).

Do swoich prac zdeponowanych w Archiwum Ringelbluma Gela Seksztajn
zalaczyla testament zatytulowany , Kilka dat z mojego zycia”: ,[...] Przygotowywatam
wystawy prac i rysunkow dzieci. Robitam kostiumy na przedstawienia dziecigce
(Tarnowska, 2011, s. XXXVI)? i otrzymatam premie pieniezna. 4 listopada 1940 roku
urodzilam moja cdéreczke. To jest moje szczescie i moja duma. Udane, zdolne i fadne
dziecko. To jest rowniez moj dramat i bdl. Jesli chciatabym zy¢, to dla mojej

ukochanej coreczki” (Tarnowska, 2011, s. 23).

przetomie lipca i sierpnia 1942 r. pierwsza czes¢ archiwum zostata zakopana na terenie getta,
w piwnicy domu przy Nowolipki 68 w Warszawie. Druga czes¢ archiwaliow ukryto w tym samym
miejscu w lutym 1943 r. Obie czesci zostaly odnalezione. Trzeciej czesci dokumentacji Archiwum
Ringelbluma stale brak.

7 Zob. autoportret Geli Seksztajn na rys. 266.

8 Uczniowie szkoty z Nowolipek 68 w Warszawie, w maju 1942 r. wystawili w teatrze ,Femina”
przedstawienie ,Pory roku”. Tego roku Gela Seksztajn otrzymata od Adama Czerniakowa,
przewodniczacego Judenratu, nagrode za prace z dzie¢mi.
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Rodzina Geli, Izraela i Margolit Lichtensztajnéw zginela prawdopodobnie na
poczatku powstania w getcie warszawskim, w 1943 r. Przetrwata w pamieci ludzi
dzieki uratowanym obrazom. Zaswiadczyta o woli zycia, ktora, jezeli nie zagraza jej
zniszczenie zewnetrzne, jest sila czlowieka i wspomaga go w ekstremalnych
trudnosciach (Esrail, 2017)°.

3. Etyka przedmiotem nauczania uniwersyteckiego i praktyka zycia

Zoliborskie mieszkanie Profesorstwa Ossowskich w III Kolonii Warszawskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej, o ktérym prawdopodobnie M. Ossowska wspomina
w liScie do meza z 4 czerwca 1941 r. (za: Neyman, 2000)!°, bylo jednym z miejsc
tajnego nauczania zorganizowanego przez Uniwersytet Warszawski. Nazywano je
,przytulnia”, ,gadalnia” i rozmawiano o naukach systematyzujacych historie
moralnosci. Henryk Hiz, specjalizujacy sie¢ w logice, przyjezdzal na nie ze
Srédmieécia. Wspomina Stanistawa Ossowskiego (Z dziejéw podziemnego Uniwersytetu
Warszawskiego, 1961c, s. 29) i seminarium z zagadnien etyki prowadzone przez jego
zone (Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego, 1961c, s. 34). W maju 1940 r.
H. Hiz otrzymal zadanie od prof. Tadeusza Kotarbinskiego (1886-1981) by
przygotowal wyklad z filozofii dla grupy polonistow. Krystyna Dabrowska zostata
polecona przez M. Ossowska profesorowi Tatarkiewiczowi (1886-1980). Mieszkatl na
zoliborskiej Kolonii Staszica (Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego,
1961a, s. 37-56)!'. Tam egzaminowal studentéw UW. O obowiazkowych na
pierwszym roku studiéw humanistycznych wykladach z logiki, metodologii i teorii
poznania prowadzonych przez Prof. Ossowska wspomina Krzysztof Dunin-
Wasowicz (Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego, 1961b, s. 25-36)2.
Pierwsze tajne komplety Uniwersytetu Warszawskiego zorganizowano jesienia 1940

roku. Ksztalceniem objeto studentéw takich specjalnosci jak: teologia, historia,

° Raphaél Esrail przyrzekl sobie, ze jesli tylko przezyje wojne odnajdzie dziewczyne spotkang
w obozie w Drancy i speini dang jej obietnice pocatunku. Oboje zyja. W matzenstwie zawartym po
wojnie urodzita si¢ im cérka. Maja dwoje wnukéw: Damien i Aurélie.

10, M¢j Ukochany! [...] Wyjazd na wies$ bardzo problematyczny, bo wuj sobie tego nie zyczy i bede
prawdopodobnie musiala si¢ do jego zyczen przystosowac. Jestem i tak uprzywilejowana, ze
mieszkam na Zoliborzu, gdzie jest tyle dobrego powietrza i gdzie tak niedaleko jest do Wisty, z ktorej
postaram si¢ w tym roku skorzystac! [...] praca idzie mi opornie, bo nadzwyczaj trudno jest obecnie
strzepnac z siebie troski gospodarcze, ktére absorbuja niemal tak, jak w pierwszym miesiacu po
naszym powrocie z Czorsztyna [...]".

1 Wspomnienie z 1958 1.

12 Wspomnienie z 1959 r.
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polonistyka, pedagogika, psychologia, filologia klasyczna i nowozytna, studium
stowianskie, prawo, ekonomia, matematyka, fizyka, chemia, biologia, geografia,
medycyna, farmacja i stomatologia (Konarski, 1967, s. 276-285).

Na Wydziale Humanistycznym konspiracyjnego UW, z sekcji historycznej
prowadzonej przez prof. Tadeusza Manteuffela (1902-1970), wraz z rokiem
akademickim 1943/44 odlaczyla sie¢ historia sztuki. Gdyby nie wojna i polityka
eksterminacyjna prowadzona przez Niemcy wobec ludnosci podbitej Polski,
warszawscy studenci historii sztuki i literatury spotkaliby moze na vernisazu Gele
Seksztajn.

Wszyscy studenci, wbrew niemieckiej polityce akulturacjii podbitego
spoteczenistwa polskiego, uczyli sie historii filozofii, a w niej nauk o moralnosci, etyki
traktowanej czesto jako teoria postepowania (Ossowska, 1983b, s. 256). Wydaje sig, ze
posrdd jej zagadnien mogly by¢ podejmowane nastepujace problemy: umiejetnos¢
prowadzenia analizy (Ossowska, 1983d, s. 12); to, czym jest dzielnos¢ w ujeciu
Arystotelesa (384-322 przed J].-Chr.) wylozona w ,Etyce nikomachejskiej”
(Arystoteles, 2007, s. 79)"® i wiedza o dzielnosci etycznej i dianoetycznej (Arystoteles,
2007, s. 104)™; rola przyjazni miedzy ludZzmi ,etycznie dzielnymi” (Arystoteles, 2007,
s. 243)!%; znaczenie czynoéw etycznych w wydarzeniach konfliktu i uczenie pamieci
o nim (Krélikowska, 2009; Marsick, Sauquet, 2005); rozumienie i praktykowanie
principiow iustitia i caritas (Ossowska, 2000, s. 150-157) oraz wiedza o korzysciach
jakie przynosi przywrocenie harmonii (Ossowska, 1983g, s. 303) w spoteczenstwie;
znaczenie wlasnego dobra w kontekscie dziatan podejmowanych na rzecz
wspotzycia spolecznego (Ossowska, 1983b, s. 225); zlozonos¢ kategorii ocen
moralnych (Ossowska, 2004, s. 580-587), czyny osob sprawiedliwych i umiar-
kowanych (Arystoteles, 2007, s.167-192)'¢, funkcjonowanie zasad sprawiedliwosci
(Ossowska, 2000, s. 131-147) i wage praktyki zawartej w formule suum cuique
(Marcus Tullius Cicero, 1960Y; Burczak, Debinski, Jonica, 2013); charakter postawy
czlowieka kierujacego sie sprawiedliwoscia (Ossowska, 2000, s. 141-142; Deutsch,
2005) i wytrwatos¢ w postepowaniu etycznym ze wzgledu na decyzje i wole
czlowieka wsparte rozpoznaniem intelektu (Ossowska, 1983e, s. 299); wiedza

o postawach zwiazanych z egoizmem (Ossowska, 1983a) i stanowisku wobec etyki

13 Arystoteles, Etyka Nikomachejska X, 6.
14 Arystoteles, Etyka Nikomachejska II, 1.
15 Arystoteles, Etyka Nikomachejska V1II, 5.

16 Arystoteles, Etyka Nikomachejska V, 1: analiza zakresu pojeciowego sprawiedliwosci i niespra-
wiedliwosci, tego kim jest cztowiek sprawiedliwy a kim niesprawiedliwy.

17 Marcus Tullius Cicero, O cnotach, s. 546.
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naturalistycznej reprezentowanej m.in. przez Thomasa Hobbesa (1588-1679)
stawiajacego teze, ze w naturze czlowieka jest okazywanie drugiemu czlowiekowi
wrogosci (Tatarkiewicz, 2009, s. 77-78). Prof. Ossowska nie zgadzata si¢ z takim
stanowiskiem (Ossowska, 1983a, s. 252).

Profesor Ossowska z mezem pomagali podczas wojny Zydom. Wspomniany
juz adres zoliborski wydaje si¢ by¢ kluczowym miejscem dla tej dziatalnosci. Mimo
opracowan przedstawiajacych portret i prace uczonej trudno jednak znalezé zwarte
informacje na ten temat. (Dudek, Konstaniczak, Zegzuta-Nowak, 2011, s. 13-32 oraz
s. 796-800; Neyman, 2002, s. 15-82). O okolicznosciach ratowania warszawskiej lub
przybylej do stolicy ludnosci Zzydowskiej nie przeczytamy miedzy wierszami
korespondencji Ossowskich (Neyman, 2002)®. W zbiorze listow brak informacji
o roku 1942, gdy Niemcy rozpoczeli zorganizowana eksterminacje w ramach m.in.
Grossaktion Warschau (m.in. bibliografia w: Filipowicz, 2017a).

Informacji o ratownictwie nie przeczytamy w dwutomowej encyklopedii
Izraela Gutmana o polskich Sprawiedliwych (Gutman, 2009), ani w obszernej
dokumentacji, ze wskazaniem zrddet akt, zebranej przez Michala Grynberga
(Grynberg, 1993). Natomiast w hasle encyklopedycznym Britanniki (Encyklopedia
Britannica, 2002, s. 319-320) poswieconym Ossowskim czytamy, ze w warszawskim
mieszkaniu ukrywali zydowskie dziecko; zagadnienia tego nie podejmuje juz
redakcja Wielkiej Encyklopedii PWN (Wielka Encyklopedia PWN, 2004).

Pewne $wiatto w tej sprawie, stale skromne, znajdujemy w relacji Wiadystawa
Bartoszewskiego (1922-2015) o funkcjonowaniu Rady Pomocy Zydom Zegota®:
,Pigtego wrzesnia 1942 roku z getta wyszedt Adolf Berman z Zong Basiq. Wtedy go jeszcze
nie znatem, ale o fakcie (bez nazwiska), Ze z getta wyszedl pewien znany sprzed wojny miody

dziatacz spoteczny opieki nad dzieckiem i naukowiec, opowiedzieli mi we wrzesniu parnstwo

18 Z lat okupacji Polski przez Niemcy i Zwiazek Sowiecki (1939-1945) zachowaty si¢ dwa listy
matzenstwa Ossowskich z 1941 roku (list M. Ossowskiej z 4 czerwca i list S. Ossowskiego z 24
wrzesnia), jeden list z 1943 roku (list S. Ossowskiego z 23 maja), dwa listy z 1944 roku (listy
S. Ossowskiego z 14 i 18 wrzesnia) i jeden list z 1945 roku (list S. Ossowskiego do Zony z 12 lutego).

1» Rada Pomocy Zydom kryptonim ,Zegota”, powotana 4 grudnia 1942 r., byla unikalna, tajna
organizacja afiliowang przy polskich wladzach w Londynie i pionach Polskiego Panstwa
Podziemnego. Jej celem byto ratowanie zydowskich wspdtobywateli podlegajacym — w warunkach
okupagji Polski przez Niemcy - segregacji w imig¢ Ustaw Norymberskich z 1935 r. i decyzji o zagtadzie
Zydoéw jaka Niemcy podieli 20 stycznia 1942 r. na konferencji w Wannsee pod Berlinem. W drugie
polowie lipca 1942 r. na terenie Generalnej Guberni Niemcy zaczeli masowo mordowad ludnos¢
zydowska w ramach tzw. Wielkiej Akcji w niemieckich obozach zaglady. Konspiracja polska
wystosowata i przedstawila we wrzesniu 1942 r. propozycje powolania stalego komitetu —
dziatajacego w ramach Departamentu Spraw Wewnetrznych Delegatury Rzadu na Kraj - na rzecz
pomocy spotecznej dla ludnosci zydowskiej.
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Ossowscy z Zoliborza, z ktérymi sie widywatem. Oni byli socjalistami, ja bylem katolikiem, to
nie odgrywato zadnej roli, albowiem w czasie wojny podzialy miedzy ludZmi pewnego pokroju
nie istnialy na zasadach przedwojennych.”; oraz: ,Co to znaczy, zZe w Radzie
[ = konspiracyjna Rada Pomocy Zydom ,Zegota” lub ,Konrad Zegota”] braty udziat
organizacje polityczne? To znaczy, zZe polskie organizacje wysunely ze swego grona
mandatariuszy, ktorzy byli w Radzie. To bylo porozumienie mandatariuszy i aktyw
spoteczny. Czy tylko z tych organizacji? Nie, nie tylko. Ja, na przyktad, nositem co miesigc
profesorstwu Ossowskim 2000 zt. dla czterech 0s6b. Oni byli z PPS-u, a nie otrzymywali
pieniedzy z PPS-u, lecz ode mnie — od Rady Pomocy Zydom” (Bartoszewski, 2013a, s. 66
i 84; Bartoszewski, 2013b, s. 130, 181). O pomocy warszawskiego s$rodowiska
naukowego, w tym Profesorstwa Ossowskich, swoim uczniom, kolegom i ich
rodzinom pochodzenia zydowskiego pisze m.in. Antonina Zabiriska, Zona dr Jana
Zabiriskiego dyrektora warszawskiego ZOO (Zabiriska, 2017, s. 105). Janina Raabe-
Wasowiczowa pseudonim ,Ewa”, cztonek Zegoty precyzuje, ze P. Ossowscy
stanowili tzw. ogniwo Rady Pomocy Zydom Zegota (Bartoszewski, Lewindéwna,
2007, s. 95)%.

Zakonczenie

W latach okupacji Polski przez Niemcy i Zwiazek Radziecki, Profesor Maria
Ossowska i jej maz prowadzili w Warszawie konspiracyjne wyklady uniwersyteckie.
Pomagali tez ludnosci zydowskiej. Byli swiadkami naturalistéw i utylitarystow
kierujacych sie zasada homo homini lupus (Guyau, 1927, s. 145-152), ocierali si¢ o ludzi
o postawach merkantylnych (Ossowska, 1983c) i spotkali sie z tymi, ktorzy
niewatpliwie w imie etyki przyjeli i realizowali zadanie ocalenia zycia ludzi wtedy
najbardziej zagrozonych: zydowskich warszawian. Kazde ocalenie ocalito zar6wno
ludzi jak i etyke. U zrddet etyki chroniacej zycie lezy wiedza o bezwzglednosci dobra
(Ossowska, 1983d, s. 12). Wychowanie do takiej dzielnosci etycznej jest wiasciwym
torem ksztalcenia o moralnosci. Jego trud i powodzenie cztowiek weryfikuje
codziennie (Ossowska 1983e, s. 299).

Bibliografia:
Arystoteles (2007). Etyka Nikomachejska. Przelozyla, wstepem i komentarzem
opatrzyta D. Gromska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2 Janina Raabe-Wasowiczowa (,Ewa”), jako pracownik Rady Pomocy Zydom ,Zegota” ztozyta swoja
relacje w 1948 r. Zob. Archiwum ZIH, rel. 5705.

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Bartoszewski, W. (2013a). O Zegocie relacja poufna sprzed pét wieku. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bartoszewski, W. (2013b). Wiadystaw Bartoszewski. Mimo wszystko, w rozmowie
z Michatem Komarem. Warszawa: Dom Wydawniczy PWN.

Bartoszewski, W., Lewinowna, Z. (2007). Ten jest z ojczyzny mojej. Polacy z pomocq
Zydom 1939-1945. Warszawa: Swiat Ksiazki.

Baslez, M. —F. (2016). Les premiers batisseurs de I’Eglise. Paris: Fayard Histoire.

BDB = Brown, F. (1997). The Brown-Driver-Briggs Hebrew and English Lexicon. Peabody:
Hendrickson Publishers, Inc.

Burczak, K., Debinski, A., Jorica, M. (2013). Laciniskie sentencje i powiedzenia prawnicze.
Warszawa : Wydawnictwo C. H. Beck.

Cazelles, H. (2000). Dieu sauveur et créateur de 'univers. Communio, 25 (151), s. 81-
95.

Crepaldi, G. (2004), Impresjonisci: Gustave Caillebotte, Mary Cassatt, Paul Cézanne....
Przetozyli: K. Dyjas, Z. Okulus, D. Sciborowska-Wytrykus.,, Warszawa:
Arkady.

Deutsch, M. (2005). Sprawiedliwos¢ i konflikt. W: M. Deutsch, P.T. Coleman (red.),
Rozwigzywanie konfliktow. Teoria i praktyka. Przeklad M. Cierpisz, M. Kodura,
G. Karnas, A. Kurtyka, (s. 41-64), Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Domanski, J. (2005). ,Scholastyczne” i ,humanistyczne” pojecie filozofii. Kety:
Wydawnictwo Antyk, Marek Derewiecki.

Dudek, J., Konstaniczak, S., Zegzuta-Nowak, J. (2011). Maria Ossowska (1896-1974)
w Swietle nieznanych Zrodet archiwalnych. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Encyklopedia Britannica, (2002). Poznan: Wydawnictwo Kurpisz.

Epsztein, T. (2011). Wstep. W: Inwentarz Archiwum Ringelbluma. Opracowanie
T. Epsztein, (s. 17-79), Warszawa: Zydowski Instytut Historyczny im.
Emanuela Ringelbluma, Wydawnictwo Dig.

Esrail, R. (2017). L’espérance d'un baiser. Paris : Robert Laffont.

Filipowicz, B. (2004). Expression de l'acquiescement dans la Torah. Saeculum
Christianum, 11, 2, s. 5-32.

Filipowicz, B. (2014). Prawo karne w Syrii-Palestynie w starohebrajskich tekstach
biblijnych. W: J. Utrat-Milecki (red.). Z dziejow afektu penalnego, (s. 131-163),

Warszawa: Oficyna Naukowa.




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Filipowicz, B. (2017a). O Prof. Ludwiku Hirszfeldzie o mocy stowa, ktore uzdrawia
u progu Grossaktion Warschau, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 4(32),
s. 468-478.

Filipowicz, B. (2017b). Vas spirituale. Cwiczenia chéralne we wzorze antycznej szkoly
filozoficznej. W: "Et super hanc petram...” Ksiega pamigtkowa z okazji 75-lecia
urodzin Ksiedza Profesora Kazimierza Szymonika, red. M. Stawecki, (s. 239-250),
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
Chopin University Press.

Gutman, I. (red. ). (2009). Ksiega Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata. Ratujgcy Zydéw
podczas Holocaustu. Polska. Redaktorzy wspotpracujacy : S. Bender, S. Kra-
kowski, Krakow: Fundacja Studiéw Strategicznych.

Grynberg, M. (1993). Ksiega Sprawiedliwych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Guyau, J.-M. (1927). La morale d’Epicure et ses rapports avec les doctrines contemporaines.
Paris: Librairie Feélix Alcan.

Hadot, P. (2000). Czym jest filozofia starozytna? Przeklad P. Domanski, Warszawa:
Fundacja Aletheia.

Hadot, P. (2003). Filozofia jako cwiczenie duchowe. Przektad P. Domanski, postowie
J. Domanski, Warszawa: Fundacja Aletheia.

Kroélikowska, J. (2009). Anatomia zdarzenia konfliktowego. W: J. Krolikowska (red.)
Integralnokulturowe badanie konfliktu kulturowego, (s. 84-119), Warszawa:
Wydawnictwa UW.

Konarski, S. (1967). Szkolnictwo wyzsze. W: Walka o oswiate, nauke i kulture w latach
okupacji 1939-1944. Materiat z terenu m. st. Warszawy i woj. warszawskiego, zebrali
i opracowali: S. Dobraniecki, W. Pokora, (s. 265-323), Warszawa: Nasza
Ksiegarnia.

Lambert, W. G. (2013). Creation in the Bible and the Ancient Near East. W: J. Scurlock,
R.H. Beal (red.) Creation and chaos, (s. 44-47), Winona Lake.

Marcus Tullius Cicero. (1960), O panstwie; O prawach; O powinnosciach; O cnotach.
Przeklad W. Kornatowski, komentarz K. Leéniak. Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Marsick, V. J., Sauquet, A. (2005). Uczenie si¢ przez refleksje. W: M. Deutsch,
P.T. Coleman (red.). Rozwigzywanie konfliktéw. Teoria i praktyka. Przektad
M. Cierpisz, M. Kodura, G. Karnas, A. Kurtyka, (s. 378-396), Krakow:

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Neyman, E. (2002). Intymny portret uczonych: korespondencja Marii i Stanistawa
Ossowskich. Wybor, opracowanie i wprowadzenie E. Neyman, konsultacja
M. Ofierska, Warszawa: Wydawnictwo Sic!

Ossowska, M. (1983a). Egoizm. W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce.
Miscellanea. Zebraly i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota, (s. 249-253),
Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983b). Etyka. W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce.
Miscellanea. Zebraly i opracowaty: M. Ofierska, M. Smota, (s. 254-258),
Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983c). Egoizm i altruizm a typy stosunkow spolecznych.
W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly
i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota, (s. 387-394), Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983d). Recenzja z: W. Tatarkiewicz, O bezwzglednosci dobra.
W: M. Ossowska, O czlowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly
i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota, (s. 11-13), Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983e). Sity moralne wspdlne wszystkim ludziom, ich Zrédta i rozwdj przez
wychowanie. W: M. Ossowska, O cztowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea.
Zebraly i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota, (s. 298-299), Warszawa:
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983f). Trzy nurty w moralnosci. W: M. Ossowska, O czlowieku,
moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota,
(s. 300-309), Warszawa: Pannstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (1983g). Z etyki stosunkéw merkantylnych. W: M. Ossowska, O czlowieku,
moralnosci i nauce. Miscellanea. Zebraly i opracowaly: M. Ofierska, M. Smota,
(s. 351-354), Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (2000). Normy moralne: proba systematyzacji. Warszawa: Panistwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Ossowska, M. (2004). Podstawy nauki o moralnosci. Czes¢ I i 1. Wstep, wybodr
i opracowanie P.J. Smoczynski, Warszawa: De Agostini.

Simon, M., Benoit, A. (1968). Le judaisme et le christianisme antique. D’Antiochus
Epiphane a Constantin. Paris : Presses Universitaires de France, Nouvelle Clio.

Smota, M. (1983), Bibliografia prac Marii Ossowskiej. W: Maria Ossowska. O cztowieku,
moralnosci i nauce. Miscellanea. (s. 588-603), Warszawa: Panstwowe

Wydawnictwo Naukowe.




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Stawiszynski, W. (2017). Bibliografia patrystyczna 1901-2016: polskie ttumaczenia tekstow
starochrzescijaniskich ~ pierwszego  tysigclecia.  Krakéw: — Wydawnictwo
Benedyktynow Tyniec.

Tarnowska, M. (opracowanie), (2011). Zycie i tworczos¢ Geli Seksztajn. W: Archiwum
Ringelbluma. Konspiracyjne Archiwum Getta Warszawy, Tom 4; przeklady:
S. Arm, I. Brzeska, M. Polit, R. Sakowska, M. Tarnowska, O. Zienkiewicz
Warszawa: Zydowski Instytut Historyczny im. Emanuela Ringelbluma,
Wydawnictwo Dig, s. XI-LIV.

Tatarkiewicz, W. (2009). Historia filozofii. Tom 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Tiller, B. (2018), Ambassadrice de ’art. Moderne. W : Le journal de ’expo: Mary Cassatt.
Une impressioniste américaine a Paris. Musée Jcquemart-André, 9 mars — 23
juillet 2018. Issy-les-Mulineaux, Beaux-Arts&Cie.

Vermeulen, K. (2017), Verbal creation : from linguistic feature to literary motif in
Genesis 1-11. SJOT - Old Testament Studies, 2(32), s. 294-313.

Wielka Encyklopedia PWN, (2004). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego, (1961a). Wspomnienie
K. Dabrowskiej, s. 37-56, Warszawa: Iskry.

Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego, (1961b). Wspomnienie K. Dunin-
Wasowicza, s. 237-282, Warszawa: Iskry.

Z dziejow podziemnego Uniwersytetu Warszawskiego, (1961c). Wspomnienie H. Hiza,
s. 25-36, Warszawa: Iskry.

Zabinska, A. (2017). Ludzie i zwierzeta. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Skroty :

BDB: The Brown-Driver-Briggs Hebrew and English Lexicon

CCL: Corpus Christianorum, Series Latina, Turnhout 1954

Inv. EM Cassatt 8b : Mary Cassatt “L’espalier” [épreuve b], ok. 1893 r. Paris, Institut
national d’histoire de I’art, Bibliotheque, collection Jacques Doucet

J: Ewangelia wg $w. Jana

Mk: Ewangelia wg $w. Marka

Mt: Ewangelia wg $w. Mateusza

PG: Patrologia Graeca 1-161, J.-P. Migne, Paris 1857-1866

PL: Patrologia Latina 1-217, ].-P. Migne, Paris 1878-1890

Rdz: Ksiega Rodzaju

SCh: Sources Chrétiennes. Paris 1941

SJOT : Scandinavian Journal of the Old Testament

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

s. Irena Drozd

Pustynia miejsce narodzenia nowego czlowieka.

Wedlug wskazowek s$w. Antoniego Pustelnika

Nasz wiek zagubil poczucie bezposredniej obecnosci tego, co transcendentne,
niepojete i Swiete. Oblicze swiata ksztaltuje coraz wyrazniej proces sekularyzacji
i zobojetnienia na swiatlo wiary. Wiele zjawisk zdaje si¢ wskazywac¢ na to, ze
oddalamy si¢ od duchowej zZarliwosci wielu pokolen chrzescijan. Chrzescijanie
dzisiejszych czasow zyja czesto tak, jakby zatracili sens swego zycia. Zapominajac,
kim naprawde sa i dokad powinni zmierza¢, podazaja na oslep pchani falg
materializmu,  kuszeni czesto  humanizmem oderwanym od S$wiata
transcendentnego. Nieswiadomi swej wartosci, zatracaja swa godnos¢, poddajac sie
manipulacji.

Jak w takiej sytuacji odnalez¢ przeobrazajaca moc chrzescijaniskiej wiary
i nadziei? Gdzie szukac¢ inspiracji i sitly do odkrycia na nowo promieniujacej mocy
chrzescijanstwa?

Jezeli cztowiek nie powréci do Zrodta swego istnienia, ktorym jest Bog i nie
uswiadomi sobie celu swego zycia, to nie odnajdzie jego prawdziwej wartosci.
Niezaleznie od tego, czy kto$ jest religijny czy nie, nosi w sobie pragnienie mitosci,
dobra i szczescia, pragnienie Boga. Pragnienie, ktére jest najglebsza tesknota
i najcenniejszym skarbem kazdego cztowieka. To wtasnie ono nadaje sens i znaczenie
ludzkiemu istnieniu. Czlowiek nie moze spetnic¢ sie sam w sobie, gdyz z natury jest
istota otwarta i zakorzeniona w S$wiecie niewidzialnym. Stworzony na obraz
i podobienstwo Boga, powolany jest wiec do uczestnictwa w zyciu Stworcy, do
zbawienia, ale nie przez racjonalne poznanie prawd teoretycznych, lecz poprzez
,Stawanie si¢ Bogiem”.

Chrzes$cijaristwo nie oznacza jedynie przyjecia pewnych dogmatdéw, ani
zewnetrznego nasladowania Chrystusa przez podejmowanie wysitkow moralnych,
a jest bezposrednim zjednoczeniem z zywym, realnie obecnym Bogiem, jest
calkowita wewnetrzna przemiana osoby ludzkiej, ktéra dokonuje si¢ moca Ducha
Swietego, odnowieniem glebi ludzkiego serca i powrotem do bliskoéci z Bogiem.
Wiasnie milos¢ Boga poprzez wrcielenie Jedynego Syna przywrdcita czlowiekowi

mozliwo$¢ narodzenia na nowo, mozliwos¢ przejscia ze stanu $mierci
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spowodowanej grzechem, ktory zrywa te jednos¢ bosko-ludzka i jawi sie jako
choroba duszy, do stanu zycia. W tej perspektywie zbawienie w Chrystusie przez
,pozyskanie Ducha Swietego” (Evdokimow, 1996, s. 11) jawi sie, jako nowy sposéb
egzystengji, ktdry pozwala boskim energiom przenikna¢ catego cztowieka.

Siegajac do korzeni, do poczatkow chrzescijanstwa mozemy przekonac sig, ze
to wewnetrzne odrodzenie cztowieka jest naprawde mozliwe i realne.

W pierwszych wiekach widzimy tych, ktérzy wyruszyli na pustynie Egiptu
i Syrii, by moca Ducha Jezusa Zmartwychwstatego zy¢ swiadomie w obecnosci Boga,
z miltosci do Tego, ktéry ukochat ich nieskoniczenie. Wzorzec takiego rodzaju zycia
podejmuje z cala konsekwencja $w. Antoni Pustelnik. Jego refleksje dotyczace
doswiadczenia pustyni jako czynnika kreujacego nowego, odrodzonego czlowieka
staly sie¢ cennymi wskazéwkami dla wspolczesnego czlowieka, ktory patrzac na
zycie $w. Antoniego, moze rowniez udzieli¢ dostownej odpowiedzi Chrystusowemu
wezwaniu ,Jedli chcesz by¢ doskonaly, idz sprzedaj wszystko co masz i rozdaj
ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie” (Mt 6,34). Sw. Antoni staje wiec przed
wspotczesnym cztowiekiem jak radykalny swiadek Ewangelii Chrystusowej, ktory
z cala pewnosciaq odnalazt ukryty skarb i sprzedat wszystko, aby go zdoby¢. Zwany
,Gwiazda pustyni” i ,stupem swiatla” (tamze, s. 14), ktdre oswietla ziemi¢ byt Ojcem
(Abba) wszystkich mnichéw i jako taki znany byt catemu éwczesnemu swiatu. Jego
wskazowki zachowaly do dzi$ pierwotny typos duchowosci chrzescijaniskiej, ktory
zadziwia. Przypomnienie ich otwiera nowe perspektywy w zyciu wiary i pozwala je
pozyskad na nowo, gdyz nie stracity nic ze swej wartosci i aktualnosci.

Najwazniejszym i najbogatszym S$wiadectwem o Antonim jest jego zywot
napisany przez sw. Atanazego, ktory stal sie wzorem zycia monastycznego na
pustyni oraz jego siedem listéw (Borkowska, 1986) wystanych z Egiptu do réznych
klasztorow. Jest on ponadto bohaterem apoftegmatow, krazacych wsrod mnichéw
egipskich, zawierajagcych w sobie madros¢ wynikajaca z jego doswiadczen

duchowych.
1. Pustynia ucieczka od $wiata

Zycie czlowieka, stworzonego na obraz i podobieristwo Boze to nieustanne
dazenie do przemiany, dazenie ku «przeobleczeniu nowego czlowieka» (Ef 4,22-24).
To Boze tchnienie zycia (por. Rdz 2,7), ktére ozywito czlowieka, zawiera w sobie
niezwykla tajemnice. “Tchnienie Zycia” — “nesamah”, ktore posiada tylko Bog i ktore

od Boga posiada cztowiek (Cencini, 1995, s. 17), zmierza ku temu, aby ci, ktorzy nim
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Zyja, stali si¢ nosicielami $wiatta i Ducha. Zasadniczym ich dzielem jest pozwolic,
aby przebijato przez nich pigkno stworzenia przepromienionego Duchem Swietym
(Delfieux, 1991, s. 72).

,Nowos¢” takiego czlowieka polega na tym, Ze nie jest juz sam, ale w glebi,
w samym rdzeniu tego przeobrazenia jest “przyobleczony w Chrystusa”
(Evdokimow, s. 86), jest istota przeniknieta Boza swiattoscia (Serr, Clement, 1993,
s. 36). Moca Ducha Jezusa Zmartwychwstatego czlowiek oczyszcza swoje zycie ze
wszystkiego co zbyteczne i egocentryczne, zrywa ze sSwiatem, ktory nie zna
Chrystusa (por. J 1,10) i nienawidzi Go i Jego stéw (por. J 7,7 ;15;18), aby w jak
najwyzszym stopniu zy¢ Swiadomie w obecnosci Boga (Maloney, 1986, s. 11).
Blisko$¢ Boga ma doprowadzi¢ nie tylko do przeobrazenia catego czlowieka wraz
z jego sfera duchowa i cielesna, ale i do przeobrazenia swiata wraz z jego
wartosciami (Evdokimow, 1996, s. 7).

Jak wiec rozumiano swiat w pierwszych wiekach chrzescijanistwa? Dlaczego
pustynia okazala si¢ najbardziej odpowiednim miejscem do nasladowania
Chrystusa?

Pojecie , $wiat” jest w Biblii pojeciem zlozonym. Chrzescijanie, podobnie jak
Jezus, ktorego zycie bylo nieustanna walka ze $wiatem, a rdwnoczesnie glebokim
wcieleniem w serce codziennosci (Delfieux, 1991), pozostaja w okreslonej z tym
Swiatem relacji: sa na swiecie (por. J 17,11 ), lecz nie sg ze $wiata (por. ] 15,19;1,17).
Musza zbawia¢ swiat (por. 1 Kor 5,10), gdyz rowniez Bog ukochal swiat i wydat
swego Syna, by Swiat zbawié¢ (J 3,13). Tradycja chrzescijaniska, w tym rowniez $w.
Antoni, zdaje sobie sprawe z owego podwdjnego stosunku do $wiata (Marchetti,
1996, s. 166).

2. Swiat jako miejsce odkrywania obecnosci Boga

Chrzescijanin, powotany do zycia jako epilog stwdrczego dzieta Boga, ,aby
byl widzem i wdziecznym komentatorem Jego dziet” (Dobrotolubije III), korzysta ze
Swiata stworzonego przez Boga, zachwyca si¢ jego pieknem, niezwykla harmonia
oraz odbiciem w nim Bozej dobroci wobec ludzi. Glgbia Zycie cztowieka, budzi sig¢
wiec w pierwszym kontakcie ze $wiatem, w ktorym pozostaje on zanurzony, od
ktorego pochodzi i do ktérego nalezy poprzez swoje ciato. Odkrywanie sakralnosci
bedzie si¢ dokonywalo przez odkrywanie dobra i piekna swiata (Bouyer, 1982,
s. 113).
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Do czego zostal stworzony cztowiek? — pytal sw. Antoni i odpowiadat — do tego,
aby poznawszy dziela Boze, widziat Boga i stawil Twodrce wsrdéd ludzi”
(Dobrotolubije I). Swiat widzialny jawi si¢ zatem jako dobry, gdyz prowadzi
cztowieka do poznania Boga, przypomina o wielkosci i pigknie Stworcy (Spidlik,
1991, s. 88), a zarazem jest czyms w rodzaju ,szkoty dusz” (Dobrotolubije III), jest
przedmiotem “naturalnej kontemplacji” (tamze, s. 128) wznoszacej umyst od
widzialnego $wiata do niewidzialnego Boga (tamze, s. 125). Swiat nie jest wiec
rzeczywistoscia niezalezna sama w sobie, lecz miejscem, gdzie czlowiek przezywa
swoje relacje z Bogiem (Spidlik, 1997, s. 82).

Asceta wyraznie podkreslal, ze Swiat jest réwniez miejscem, w ktorym
odkrywamy Opatrzno$¢ Boga, ktory ,wszelkiemu istnieniu dal byt wylacznie
z dobroci swojej” (Dobrotolubije IIT). Sw. Antoni dostrzegat Jego obecnos¢ i dziatanie
nie tylko w czlowieku, ale i w $wiecie przyrody, poniewaz , dzietem Opatrznosci jest
takze to, co dzieje si¢ wedlug nieodmiennego porzadku, danego $wiatu przez Boga.”
(tamze, s. 120). On jest autorem, On jest tworca i w Jego reku zlozone sa losy
cztowieka i swiata. On, ktory jest Opatrznoscia, nieustannie obdarza opieka i troskli-
woscia swoje stworzenia.

Swiat zewnetrzny jest bardzo wyraznym znakiem Jego obecnosci,
odkrywajacym prawde o Nim, ktdra przyciaga i pomaga nawigza¢ kontakt ze

Stwodrca, co ostatecznie sprawia, ze staje si¢ miejscem spotkania z Bogiem.

3. Swiat jako siedziba grzechu

Sw. Antoni wskazywal z naciskiem na konieczno$¢ porzucenia $wiata
pojetego nie tylko jako rzeczywisto$¢ fizyczna, ale jako moralny sposob
postepowania (Dobrotolubije IV), jako pewien zespot zasad i obyczajéw sprzecznych
z nauka ewangeliczna. Zdemoralizowane srodowisko, na ktdre sktada sie zgorszenie,
bluznierstwa i bezbozno$¢, srodowisko zdominowane przez proznosé, zadze
pieniadza i przyjemnosci, srodowisko przesycone atmosfera zmystowosci, jaka tchna
pewne sektory zycia publicznego, to wszystko utrudnia, a czasem nawet
uniemozliwia zycie duchowe. Sa to — wedlug Antoniego — ,,owoce cielesnosci,
ktérymi sa naznaczone cztonki ciata” (§w. Antoni, list I).

Sw. Antoni byt przekonany, ze zto, ktére stalo sie w $wiecie reguta, prowadzi
go do zatracenia, ,dlatego ci, ktorzy znajq siebie, znajq tez czasy, w jakich zyja, a
znajac je zdolni sa niewzruszenie opierac¢ si¢ doktrynom bedacym w obiegu” (Sw.
Antoni, list VII).
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Asceta, zgadzajac sie z my$la $w. Jan Ewangelisty, wyraznie stwierdzal, ze
»caly Swiat lezy w mocy ztego” (1] 5,19). Ewangelia, zauwaza Antoni, wspominajac
o strasznej potedze ksiecia tego $wiata, a Sw. Pawel, nazywajac go ,bogiem tego
Swiata” (2 Kor 4,4 ), podkresla stan wyalienowania cztowieka przez diabelskie moce.
Wilasnie ta potega szatana wymaga, by nastgpilo radykalne z nim zerwanie
(Dobrotolubije IV). Odnajdujemy je w wyrazistej symbolice sakramentu chrztu, gdzie
calkowite zanurzenie oznacza bardzo realna $mier¢ dla grzesznej przeszlosci,
a wynurzenie — definitywne zwycigstwo, zmartwychwstanie do nowego zycia
(Ewdokimov, 1996, s. 88).

Anachoreta, bazujac na nauce sw. Pawla i Jana Apostota, ukazuje wiec swiat
jako rzeczywisto$¢ przeciwna w stosunku do Chrystusa. Swiat nie przyjat Chrystusa,
dlatego pozostanie po stronie swiata byloby zdrada boskiego Zbawiciela. $w. Antoni
ostrzegat wiec swoich uczniéw stowami samego Jezusa: ,Oby serca wasze nie byly
ociezate wskutek opilstwa, obzarstwa czy rozkoszy (Lk 21,34)” ($w. Antoni, list I),
poniewaz ,zycie w pokoju ze sprawami tego swiata czyni nas wrogami Boga” (Sw.
Antoni, list VII). Zachecatl: ,[...] nabierzcie nienawisci do $wiata i wszystkiego, co
w nim jest, nabierzcie nienawisci do wszelkiego cielesnego zaspokojenia,
wyrzeknijcie sie tego zycia, aby zy¢ dla Boga.[...] WzgardZcie ciatem, abys$cie mogli

zbawic dusze swoje” (Gerontikon, 1993, s. 58).

Swiat cechuje ponadto tzw. ziemsko$é, ktéra uwzglednia jedynie wartosci
doczesne, zaspokajajace zmysty, gdy tymczasem duchowos$¢ jest w catosci
nastawiona na warto$ci wieczne i nadzieje zwigzane z dusza. , Upijamy sie rozkosza
jak mlodym winem - stwierdza Asceta - albowiem pozwalamy wiada¢ sobg
samowoli i odwracamy wzrok od nieba” ($w. Antoni, list III).

Stabos¢ Swiata wyptywa z jego niezdolnosci do zaspokajania aspiracji
czlowieka, ktdry jako byt czesciowo duchowy i nie$miertelny jest zapatrzony
w przysztoé¢ i nastawiony na poszukiwanie débr wiecznie trwalych. Nadmierne
wiec przywiazanie do ducha s$wiata jest przyczyna poczucia niezadowolenia
i tymczasowosci, jakie przenika swiadomos¢ czlowieka, a swdj tragiczny wyraz
znajduje w ogolnym zaleknieniu. Ten kto buduje swoje szczescie na ziemi, naraza si¢
na ryzyko, ze pewnego dnia ujrzy, jak rozwiewa si¢ ono niczym suche liscie podczas
burzy. Czlowiek ziemski, zauwazat Anachoreta, nie odnowiony wewnetrznie
duchem nadprzyrodzonym, nie jest w stanie poznac¢ rzeczywistosci duchowych,
,ktore tylko duchem mozna rozsadzi¢” (1 Kor 2,14), ,ani z powodu $mierci, ku ktdrej

pospieszyliSmy, stwierdzal Anachoreta, nie jesteSmy w stanie zatroszczy¢ si¢ o nasz




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

prawdziwy tytut do chwaly - nasza istote duchowa” (Sw. Antoni, list V).
Hedonistyczna atmosfera swiata nie sprzyja zyciu ducha.

Eremita ukazywatl Zzycie ludzi na $wiecie jako ,zycie wedtug ciala”. Natomiast
chrzescijanin jest powotany do prowadzenia zycia ,wedlug ducha”. Te dwa style
wzajemnie si¢ wykluczaja. Dlatego asceta ostrzegal: ,badZcie przekonani, ze
cztowiek cielesny przesladuje zawsze czlowieka duchowego (por. Ga 4,29) i ze kto
chciatby zy¢ poboznie zyciem Chrystusowym, bedzie uciskany (por. 2 Tm 2,9 -13 )”
(tamze, s. 5).

W tym sensie swiat jest zdecydowanym przeciwnikiem Ewangelii, Ducha
Swietego. Nikt wiec nie moze watpi¢ w to, ze taki ,$wiat” winniémy przezwyciezac,
walczy¢ z nim, ucieka¢ od niego. ,Nie milujcie swiata, ani tego co jest na Swiecie!
Jesli kto miluje swiat, nie ma w nim milosci Ojca. Wszystko bowiem co jest na
Swiecie, a wiec: pozadliwos¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia nie pochodzi
od Ojca, lecz od $wiata. Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwosé; kto zas
wypelnia wole Boza, ten trwa na wieki” (1] 2,15-17 ). Aby nie poddac¢ si¢ duchowi
$wiata, trzeba wznie$¢ si¢ ponad to, co materialne i doczesne, aby zanurzy¢ sie
w nieskoniczonej rzeczywistosci Bozej i stamtad czerpac¢ inspiracje do zZycia
(Marchetti, 1996, s. 167).

Sw. Antoni zachecal do radykalnego odejécia, zerwania ze $wiatem ze
wzgledu na panujacy w nim grzech, stwierdzit iz ,Jezus wiedziat, ze tworzywo,
z ktorego uczyniony jest ten Swiat, znajduje sie¢ w rekach diabta. I tak powotujac
swych uczniéw powiedziat im: Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, nie troszcie

si¢ o jutro, bo dzien jutrzejszy sam o siebie troszczy¢ sie¢ bedzie” ($w. Antoni, list VII).
4. Przemijalnos¢ i relatywna wartos¢ swiata

Sw. Antoni, pomimo iz ukazywal $wiat widzialny jako stworzony przez Boga
i w zwiazku z tym godny szacunku i sam w sobie dobry (por. Rdz 1,10,12,18,25,31),
to jednak w podejsciu do ddébr doczesnych, kierowat sie wielka doza realizmu,
podkreslajac nietrwatos¢ ludzkiego zycia stowami: ,cale zycie ludzkie jest czyms
ulotnym” (sw. Atanazy, 1986). Pragnat uksztattowac u swoich wspdtbraci wtasciwag
postawe w stosunku do $wiata stworzonego, ukazujac jego przemijalnosé, a co za
tym idzie — relatywna wartos¢ w porownaniu do dobr nadprzyrodzonych. Dla niego
zycie ludzkie na tym swiecie oraz wszelkie wartosci materialne byly czyms kruchym,
albowiem doczesne dobra, uwazat Asceta, ,, podobne sa do snu i bogactwo ma blask

ztudny, nieprawdziwy i krotkotrwaly” (tamze, s. 3). Zauwazal, ze tylko , prawdziwie
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rozumna dusza z calg jasnoscia widzi i niestalos¢ szczescia i niepewnos¢ pobytu tutaj
i krotkotrwatos¢ tego zycia” (Dobrotolubije IV). Zachecal wiec, tymi stowami, do
wewnetrznego dystansu oraz wolnosci wobec rzeczywistosci ziemskich, ktore nie
powinny przystoni¢ cztowiekowi tego, co jest jego ostatecznym celem — , dazenia do
Kroélestwa niewypowiedzianej swiatlosci (Sw. Antoni, list III).

Asceta byl Swiadomy, Ze dobra doczesne maja w sobie wielkg site
przyciagania (Dobrotolubije III), ktéra moze powodowa¢ odwrdcenie uwagi od
rzeczy nadprzyrodzonych, dlatego ostrzegal, ,aby staranie o ciato ulegajace zepsuciu
nie przestonito Krdlestwa niewypowiedzianej swiatfosci, oby kraina waszego znoju
nie przyprawila nas w dniu sadu o utrate anielskiego tronu, ktory jest wam
przeznaczony” ($w. Antoni, list III).

Anachoreta czesto przytaczat stowa Chrystusa skierowane do bogatego
mlodzienca, ktore byly dla niego osobiscie inspiracja i zacheta do podjecia
ewangelicznego stylu zycia ,Jesli chcesz by¢ doskonatly, idz, sprzedaj co posiadasz
i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie” (Mt 19,21). Tym skarbem w niebie
jest nie tyle wieniec wiekuistej chwaly ile sam Chrystus, zjednoczenie z ktéorym, w
zyciu doczesnym i w wiecznosci jest celem ostatecznym.

Sw. Antoni pragnat zdoby¢ Chrystusa, bedacego dla niego najwyzszym i
jedynym bogactwem na tym swiecie i byt w stanie ,, wszystko uznac za $miecie” (por.
Flp 3,10) oraz zerwac¢ wiezy laczace go ze swiatem, aby calym soba przylgnac¢ ku
Chrystusowi, bo choc¢by ,te cala ziemie bySmy zostawili - stwierdzat Antoni - byloby
to niczym w stosunku do Krolestwa Niebieskiego” (Sw. Atanazy, s. 18).

Wedlug Ascety, przemijalnosc¢ i krotkotrwatos¢ wartosci materialnych zacheca
do dobrowolnej rezygnacji z débr doczesnych. Niezbednos¢ dokonania wlasciwego
wyboru wynika, nie z pogardy do rzeczy ziemskich i rzeczywistosci stworzonej, lecz
z ich przemijalnosci i krétkotrwatosci oraz z pragnienia doskonatego nasladowania
Chrystusa w Jego wolnosci wobec $wiata zewnetrznego i osiggniecia jak najpet-

niejszego zjednoczenia z Bogiem.

Chrze$cijanin powinien przejs¢ z ,tego swiata” do ,$wiata gornego”,
powinien stawac¢ si¢ drugim Chrystusem, naprawde Bogiem i naprawde
czlowiekiem, poniewaz Krolestwo Boze jest prawdziwym przedmiotem jego
pragnienia. Cztowiek musi pozwoli¢ Duchowi Swietemu na przeobrazanie go, by
mogt zosta¢ odrodzony na obraz i podobienstwo Boga, by mie¢ udziat w zyciu Tego,
ktéry Jest (Leloup, 1986, s. 23). Sw. Antoni zachecal wiec: “nie lekajcie sie $wiata, jego
niegodziwosci nie mozna stawiac na réwni z chwata, ktéra was czeka (por. Rz 8,18)”
(Sw. Antoni, list V).
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Rezygnacja z ddbr doczesnych obejmuje wszystkie wymiary osoby ludzkiej
rowniez rezygnacje z zalozenia wlasnej rodziny oraz zerwanie wigezow z krewnymi.
Sw. Antoni ostrzegal swoich wspédtbraci: ,Nie chodz patrzeé, jak zyja twoi krewni,
a im nie pozwalaj przychodzi¢ patrze¢, jak ty zyjesz. Nawet wcale nie widuj sie
znimi” ($w. Antoni, Reguta 4).

Od momentu dokonania wyboru, chrzescijanin nie nalezy do S$wiata,
poniewaz Chrystus wybral go ze swiata (por. ] 15,19). Anachoreta wyraZnie
podkreslal, iz wzorem dla chrzescijanina w jego podejsciu do wartosci materialnych
jest przede wszystkim sam Chrystus, ktdry z milosci do rodzaju ludzkiego, bedac
Bogiem przyjmuje postac¢ stugi (por. Flp 2,7). Jednak peilna rezygnacja z wartosci
przemijajacych, moze mie¢ miejsce i bedzie procesem trwatym, tylko pod warunkiem
uprzedniego odkrycia prawdziwej wielkosci wartosci nadprzyrodzonych i ponad-
czasowych. Tylko ten, kto znalazt perte - Chrystusa - moze sprzedac to co posiada
(por. Mt 13,44 — 46) (Dobrotolubije IV).

Rezygnacja z tego, co materialne, zauwazal sw. Antoni, stanowi dowdd na to,
ze osoba juz posiada Boga. Fakt ten daje jej sile potrzebna do oderwania si¢ od dobr
doczesnych. Posiadajacy Boga chrzescijanin stoi ponad wszystkimi dobrami
doczesnymi, staje si¢ niedostepny dla $wiata, bedac zjednoczonym z Chrystusem,
ktoéry zwyciezyt Swiat (por. ] 16,33) i dlatego kazdy kto za Nim idzie, takze ma udziat

w tym Jego zwyciestwie.

Bardzo wazne dla rozwoju zycia duchowego jest doswiadczenie milosci Boga
zywego we wlasnym zyciu. Kto nie odkryt swojego skarbu w niebie, nie bedzie mogt
skierowac¢ swojego serca, ku gorze, czyli ku Bogu. Serce rozumiane jest tu jako
centrum osobowosci ludzkiej. Tylko ten, ktéry catkowicie przylgnal do Pana moze
w Nim lokowac swdj skarb (por. Mt 6,21). Rezygnacja z ddbr doczesnych i wybor
zycia pustelniczego jest zatem, nie tyle skutkiem rozczarowania si¢ swiatem, ile
konieczng konsekwencja zachwycenia si¢ Bogiem i Jego miloscia. Nasuwa si¢ wiec
pytanie, dlaczego chrzescijanie w tamtych czasach udawali si¢ na pustynie
i wybierali ja wlasnie na miejsce do nasladowania Chrystusa?

Prawdopodobnie istniaty rézne powody, dla ktdrych mnisi rozpoczynali zycie
na pustyni, w ciszy i samotnosci, jak na przyklad pragnienie “Zycia podobnego
aniotom”, tesknota za Kosciolem pierwotnym, jak tez swego rodzaju pesymistyczne
widzenie $wiata. Gtdéwna jednak motywacja byto to, iz wiedzeni duchem proroczym
(Schneider, 1994, s. 27) chcieli wejs¢ na droge Apostoldéw i zachowac¢ wiernie

przedmiot wiary.
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W Pismie Swietym Starego Testamentu znajdujemy wyobrazenie o pustyni,
ktore mozna okresli¢ jako ,idealistyczne” i ,mistyczne”. W symbolice biblijnej
pustynia to etap drogi ku Bogu. Wszyscy wezwani do wiary musza ten etap przejsc.
Przechodzit go Abraham, gdy szukat Ziemi Obiecanej. Na pustyni rozpoczyna si¢
historia Mojzesza, i tam tez udaje si¢ Eliasz.

Pustynia okazuje si¢ wigc miejscem szczegolnego wybrania przez Boga,
miejscem pojednania i nawigzania nowych relacji pomiedzy cztowiekiem a Stworca.
Bog wyprowadza czlowieka na pustynie z mitosci méwiac: ,Dlatego chce ja
przyneci¢, na pustynie ja wyprowadzi¢ i mowic jej do serca” (Oz 2,16), poniewaz
pustynia jest miejscem pierwszej milosci (tamze, s. 14). To uprzywilejowane i blogo-
stawione miejsce to nie tylko nieobecnos¢ ludzi, ale przede wszystkim obecnos¢
Boga, ktory wprowadza cztowieka w glab samego siebie. Wiasnie na pustyni Antoni
zostaje wtajemniczony w $wiete misteria i ukazuje si¢ innym jako ,czlowiek niosacy
w sobie Boga” ($w. Atanazy, s. 14).

Wedltug Antoniego, pustynia jest szczegdlnym miejscem walki, gdzie eremite
zamknietego w grobie nawiedzaja demony. Kazdy postep w jego zyciu duchowym
poprzedzony byt atakiem demonéw. Walka ta przypomina historie kuszenia
Chrystusa na pustyni (Mt 4,1). Ojciec Pustyni walczyl, podobnie jak Jezus, ze ztymi
duchami, wychodzil demonowi naprzeciw ,w otwartej walce i jawnym boju”
(tamze, s. 13) i sprawdzal si¢ w ten sposdb jako , odkupiony przez Pana” (tamze,
s. 40). Okazuje sig, ze po przyjsciu Chrystusa, diabet nie ma nagle Zadnego miejsca,
gdzie moglby panowaé, pozostaje mu wylacznie samotna i pozbawiona ludzi
pustynia. Gdy asceci opanowuja pustynie, boi sie, ze , wkrdtce cata pustynia zapeini
si¢ ascetami” (tamze, s. 7), ze rzesze mnichow wraz z Antonim pozbawia diabla
obszaru panowania bedacego jego wylaczna wtasnoscia. Poniewaz tak wielu

mnichow przybywalo na pustynie , staje si¢ ona miastem” (tamze, s. 40).

Sw. Antoni byl $wiadomy, ze ,nie toczymy bowiem walki przeciw krwi
i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzadcom Swiata
tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich” (Ef
6,12). Pomimo tego, iz Chrystus przezwyciezyt dzieki swojemu dzietu zbawienia
,ksiecia tego $wiata”, jednak ostateczne zwycigestwo bedzie widoczne dopiero
w paruzji. Stad tez, w rozumieniu Ascety, pustynia jest miejscem teologicznym
i historiozbawczym. Zamieszkiwana jest po to, by tam mogta odby¢ si¢ walka, ktéra
buduje i okrela zycie wiary kazdego chrzescijanina (tamze, s. 17). Sw. Antoni
ostrzegat ,Bacz, aby nie urzekla ci¢ mysl zdradliwa, jakoby pustynia byta miejscem

ochtody” (Sw. Antoni, regula 7). Sw. Antoni, calym sercem pragnac zazylosci i
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przyjazni z Panem ,w zupelnej samotnosci, zyl na pustyni, spedzajac czas na
modlitwie i umartwieniach” ($w. Atanazy, s. 15). Wiedzial, Zze pustynia jest dla
grzesznego cztowieka najstraszniejsza prdba, ktora przywotuje wszystkie demony,
jakie cztowiek nosi w swoim wnetrzu. Chociaz jesteSmy kuszeni w $wiecie i przez
swiat, to pokusa, ktéra przychodzi do nas z zewnatrz, znajduje bardzo tatwo
sprzymierzenca w naszym ciele. Samotnos¢, izolacja od $wiata nie uwolni nas od
tego wszystkiego. Wrecz przeciwnie, w samotnosci nie tylko cialo zaczyna ulegac
rozmaitym omamom, o ktorych nigdy czlowiek nie myslal, poniewaz zewnetrzne
wrazenia nie dawaty im dotad dojs¢ do glosu, ale odkrywa sie dopiero przed
czlowiekiem glebia wlasnej duszy. Ujawnia sie wtedy wszystko, co ja wypelniato,
a raczej to, co mialo nad nig wladze. Wszystkie falszywe pozory, wszystkie niby
cnoty, w ktorych dusza pokladata nadzieje rozwiewaja sie jak dym. Cztowiek musi
zobaczy¢ i uznac siebie takim, jakim jest. Samotnos$¢ odcina cztowieka od kazdej
innej rzeczywistosci i sprowadza go do jego wlasnej nicosci.

Samotnosc jest wielka proba wiary, po przejsciu ktorej, mozna powiedziec¢ nie
tylko wargami, ale cala swoja egzystencja ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20; 2Kor 12,9,10). Samotnos¢, podczas ktorej wiara nie tylko ulega
ogoloceniu, ale umacnia si¢ i oczyszcza, powinna nas przeprowadzi¢ od straszliwego
doswiadczenia poczatkowej zaleznosci od ducha zla, do radosnego i ozywiajacego
doswiadczenia zaleznosci od Ducha Swietego (Louf, 1987, s. 126).

Anachoreta przywigzywat ogromna wage nie tylko do zdecydowanego
wycofania si¢ w sensie fizycznym, ale uwazal, ze samotnos¢ i cisza sa niezasta-
pionymi $wiattami w wewnetrznej drodze do glebokiego wstuchania si¢ w Boza
obecnos¢. Samotnos¢ byta dla Anachorety tym, czym woda dla ryby, jedynym
pierwiastkiem, ktorym moze oddychad. Staral si¢ on odejs¢ coraz dalej w wew-
netrzne obszary pustyni, gdzie mogt osiagnac jeszcze glebszy poziom swej wlasnej
wewnetrznosci (Sw. Atanazy, s. 29). To wiasnie samotno$¢ wprowadza na ten
poziom ciszy, gdzie juz bez rozproszen i przeszkdd cztowiek wstuchuje si¢ w Stowo
Boze, wypowiadane przez Stworce posrod wydarzen dnia codziennego. Prawdziwa
cisza jest niezbedna w “powrocie do siebie”, gdzie w sercu odkrywa si¢ prawdziwa
pustynie (Maloney, 1986, s. 47).

Sw. Antoni uwazat, iz rézne bywaja motywy odejécia na pustynig, ale
szczegOlnie podkreslat, Ze: ,niektorych powotuje prawo mitosci zawarte w ich istocie
i pierwotna dobro¢, ktdéra byta jej [istoty] udzialem w jej stanie pierwotnym i w cza-
sie jej stworzenia. W chwili gdy dochodzi do nich Stowo Boze, podazaja za nim

natychmiast, bez najmniejszego wahania” (Sw. Antoni, list I). To co jest gtownym
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napedem w Zyciu na pustyni, jest najczesciej skrywane, a s to mitos¢ i wiernos¢
Panu.

Pierwowzorem wszystkich ,uciekinieréw” jest Abraham, ktéremu Bdg kazat
opusci¢ rodzineg, ojczyzne i pdjs¢ w strone Jego samego, do kraju, ktory On mu
wskaze. Niedoéciglym jednak wzorem samotnosci jest sam Chrystus. Pismo Swiete
ukazuje Go czesto uciekajacego od ttumu, nie tylko wtedy, gdy chciano Go uczyni¢
krélem, ale noca, gdy podazal w strone Tego, ktdrego nazywat swoim Ojcem.
Chrystus odsuwat si¢ nawet od swoich uczniéw, by w ten sposéb pokazac im, gdzie
byt Jego skarb, Jego serce.

Sw. Antoni, kierowany Stowem, odczuwatl w swym sercu gorace pragnienie
doswiadczenia blisko$ci Boga. Dlatego pozostawil swiat, ze wszystkim co w nim
jest, dokonujac w ten sposob zamiany ,swiatow”. Wyrzekajac sie dobr doczesnych
i wiezow Swiatowych, wkroczyl w ,inny swiat”, w ,,nowy $wiat” i wybrat nowy styl
zycia, tre$cia ktorego bylo dazenie ku coraz wiekszemu zjednoczeniu z Bogiem.
Odchodzit w samotnos$¢, by wyjs¢ naprzeciw Krolestwu, ktore przychodzi, ktore nie
jest ,z tego Swiata”, a ktdére jest blisko. Odejscie na pustynie okazuje sie wiec
ucieczka od marnosci tego $wiata ku rzeczom duchowym, od przemijalnosci do
wiecznos$ci. Anachoreta byt swiadomy, iz nie mozna catym soba przylgnac¢ do Boga
i osiagnad celu swojego powotania, jezeli si¢ najpierw nie uwolni od wszystkich trosk
i wiezow swiatowych (Marchetti, 1996, s. 170), bo ,jezeli kto$ z was nie znienawidzi
i nie wyrzecze si¢ z calego serca wszelkich dobr ziemskich, jak i wszelkich poczynan
od nich zawistych i jezeli nastepnie nie wzniesie rak swego serca ku niebu [...] nie
bedzie dlan zbawienia” (sw. Antoni, list III). Autor argumentowal te teze stowami
Chrystusa przestrzegajacego swoich uczniéw ,Nikt nie moze dwom panom stuzy¢
[...] Nie mozecie stuzy¢ Bogu i mamonie (Mt 6,24).”

Asceta uciekal od $wiata na pustynig, poniewaz nie widziat w nim innej
mozliwosci oprdécz Smierci, a zadziwiajace pragnienie, kazato mu sadzié, ze cztowiek
nie jest zrodzony jedynie dla umierania, lecz Ze czeka go inna , przestrzen”, ktora
umozliwia kontaktowanie si¢ z tym, co ,naprawde rzeczywiste”. Rzeczywistos¢ ta
trwa nie w sferze zmiennosci i doczesnosci, lecz w niezglebionej otchtani, gdzie Bég
przemawia w ciszy ludzkiego serca (Maloney, 1984).

Ucieczka byta wiec odejsciem od rozproszenia, ucieczka od wszystkiego, co
odwracalo jego uwage, mysli i serce od tego, co uwazatl on za istote rzeczy, od tego
co stawial pod znakiem zapytania: najgtebszy sens ludzkiego Zycia (Leloup, 1986).

Mozna zatem stwierdzi¢, Ze ucieczka od swiata i wyrzeczenie si¢ go, dotyczy

przede wszystkim ucieczki od grzechu i tego co moze do niego doprowadzic.




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Chrzescijanin bedzac powotanym do szczegolnej zazytosci z Panem, musi usunac sie
od wszystkich ,,namietnosci swiatowych”, aby moc w wolnosci i czystosci serca
podazac za Chrystusem droga Krzyza.

Zdolnos¢ odwrdcenia si¢ od grzechu i pozadliwosci swiatowych, mnich
zawdzigcza Bozemu wybraniu i powotaniu. Anachoreta twierdzil, Ze osoba
powotana do Zycia pustelniczego otrzymuje od Boga specjalng taske: ,Duch
przychodzi z pomoca [...] On wskazuje droge [...] uczy jak nawracac si¢ i przestawac
z Bogiem” (Sw. Antoni, list I). Dlatego zachecatl: ,Kto chce si¢ zbawi¢ (poprzez
wyrzeczenie si¢ zycia swiatowego, swieckiego) niechaj nie pozostaje w domu swoim
i nie mieszka w tym miescie, gdzie grzeszyl” (sw. Antoni, reguta 2).

Opuszczenie $wiata jest wigc zapewnieniem sobie wolnosci od sSwiata,
stworzeniem wobec niego dystansu oraz potwierdzeniem wtlasnej autonomii
i wolnoéci (Leloup, s. 31). Sw. Antoni uwazal, ze cztowiek musi przetamadé
poczatkowa obawe przed opuszczeniem swojego Swiata, doswiadczen zmystowych
i psychicznych, ktore tak fatwo utwierdzaja w przekonaniu o jego samo-
wystarczalnos$ci, by mdgt zaglebic¢ sie¢ w swoje prawdziwe “ja” (Maloney, 1984, s. 42).
Podkreslat, iz wstrzasajacym jest fakt, ze ludzie nie odczuwaja i nie dostrzegaja
wlasnego zniewolenia i poddanstwa. Przyzwyczaili si¢ do drog smierci i niewoli
(Schneider, 2008, s. 62).

Odejscie na pustynie bylo zwigzane rdéwniez z ogromnym pragnieniem
integralnosci wewnetrznej, zintegrowania catej osoby z Chrystusem. Ucieczka,
wycofanie si¢ z tego $wiata prowadzi do spokoju, do ciszy, niezbednej do tego, by w
niej mogta dokonac sie integracja catosci istoty ludzkiej, koniczaca okres poszukiwan
samego siebie, cechujacy sie rozproszeniem namietnosci we wszystkich kierunkach.
Wszystko zostaje uporzadkowane i poddane kierownictwu faski (Bacht, 1981, s. 145).

Asceta byt Swiadomy, Ze ucieka niewatpliwie od iluzji wlasnego sadu o sobie.
Przede wszystkim uciekat wiec , w strone kogo$”, poniewaz duchowe znaczenie
ucieczki oznacza afirmacje Transcendencji, stwierdzenie istnienia w tym sSwiecie
czegos$, co z niego nie pochodzi, bo swiat sam w sobie sensu ani celu nie zawiera
(Leloup, s. 30). Dlatego gtownym celem ascety, ktory przebywajac na pustyni

/£

wstuchiwat si¢ w Stowo Pana bylo, jak moéwi Antoni, “zebranie wszystkich rzeczy
w Chrystusie”, powrdt do stanu pierwotnego czlowieka. Zesrodkowujac swe
prawdziwe “ja” w Bogu, chcial ozywi¢ nasiona boskos$ci, umieszczone w nim, gdy
Bég postanowil stworzy¢ cztowieka na swdj obraz i podobienstwo (tamze, s. 20).
Anachoreta odszed! wigc na pustynig, aby nie tylko poznac siebie, swoje

wnetrze, ale przede wszystkim, by poznac i ukochac¢ Boga, spotykajac si¢ z Nim na
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Jego wilasnych warunkach. Wymagato to ,kenosis”, ogotocenia sie, aby powstatg
proznie mogt wypetnic¢ Bog (tamze, s. 24).

Istota Zycia chrzescijanina jest odkrycie, Ze nosi w sobie dynamizm Ducha
Swietego, nosi ukryte w glebi serca energie Zmartwychwstania. Zyjac jednak bez
pelnej $wiadomosci kim naprawde jest i dokad zmierza, zyje daleko od Zrédta,
czesto obcy samemu sobie (Lafrance, 1998). Odkrycie obecnosci i dzialania Boga
dokona sie tylko wtedy, gdy czlowiek odwazy sie zejs¢ w glab samego siebie,
zanurzy si¢ w swa “wewnetrzno$¢”, w glab podswiadomosci, aby dotrze¢ do
pulsujacego Zrédta, z ktorego nieustannie tryska Duch (Griin, 1996).

Jak zatem wejs¢ do sanktuarium samego siebie i dotknac¢ boskiej tajemnicy?
Jak stac sie cztowiekiem, z ktorego wnetrza ptyna strumienie wody zywej? (por. ] 7,
38).

Cztowiek musi podja¢ trud nawrdcenia, ktory jest przechodzeniem ze stanu
nieSwiadomosci do swiadomosci, oraz ze stanu zniewolenia grzechem do wolnosci
w tasce Ducha Swietego. Jest to droga, ktérej ostatecznym celem jest osiagniecie

rzeczywistego wyzwolenia i wejScie w nowe zycie.
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Eucharystia pokarmem duchowym na zycie wieczne

na przykladzie nauczania $w. Jézefa Sebastiana Pelczara

Wstep

,Albowiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale si¢ nie konczy”
(MR 2013, s. 279). Moze by¢ poréwnywane do wedrowki wiodacej droga z zycia
doczesnego do zycia wiecznego. Chlebem Zycia wzmacniajacym lud, by nie ustat
w drodze jest Eucharystia tworzaca komunie z Bogiem i miedzy ludZmi.

Sw. Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharystia podkreslit wartosé
Eucharystii na drodze wiary ku niebu, piszac: , Eucharystia, pojeta jako zbawcza
obecnos¢ Jezusa we wspolnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy, jest czyms
najcenniejszym, co Koscidt posiada na drogach historii. Tym tlumaczy sie wielka
troska, jaka Kosciot zawsze otaczat tajemnice Eucharystii, pieczolowitos¢, jaka
dostrzegamy w autorytatywnych orzeczeniach soboréw i papiezy. Jak nie podziwiac
wykiadni doktrynalnej dekretow o Najswietszej Eucharystii, albo o Najswietszej
Ofierze Mszy $w., promulgowanych przez Sobér Trydencki? Dokumenty te przez
kolejne wieki ksztaltowaly zaréwno teologie, jak i katecheze, i do dzisiaj sa
dogmatycznym punktem odniesienia w nieustannym procesie odnowy i duchowego
wzrastania Ludu Bozego w wierze i mitosci do Eucharystii” (EE nr 9). Przedstawione
opracowanie staje si¢ okazja do poszukiwania odpowiedzi na pytania postawione
przez papieza.

Pojmowanie Eucharystii jako ofiary Chrystusa i KosSciota taczy sie takze
z rozumieniem przyjmowania Komunii $wietej. Nie jest ona jedynie osobistym
zjednoczeniem z Chrystusem Panem obecnym pod postaciami chleba i wina, ale
rowniez utozsamieniem si¢ z ofiara, ktora Chrystus zlozyt z samego siebie na
Drzewie Krzyza (Baran, 1994, s. 116; zob. Gajda, 2005, s. 135-136). Chrystus pozostat
wsrdd nas i stat sie pokarmem po to, aby potaczy¢ wszystkich w jedno. W momencie,

w ktorym chciat pozostawi¢ ludziom Najswietszy Sakrament, dokonat tego
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misterium wraz z ludZmi - swoimi uczniami. Pdzniej za$ pierwotne gminy
gromadzily si¢ na wspdlnym tamaniu Chleba i uobecnianiu tej tajemnicy.
Towarzyszyto im przekonanie, ze kto spozywa z jednego Chleba i pije z jednego
Kielicha, uczestniczy tym samym w jednym Ciele Chrystusa (Swierzawski 1982,
s. 388, 389). Kosciol tym doswiadczeniem zZyje, pragnie nieustannie zbliza¢ ludzi do
Pana, a czyni to w sposdb szczegdélny przez Komunie sw. Przystepowanie do
Komunii z Chrystusem pozwala na tworzenie z Nim wspdlnoty, a przez to
wspOlnoty z calym KosSciolem, ktérego On jest glowa (Warzeszak, 2005, s. 128n;
Kaminski 1997, s. 184-186). To podczas sprawowania Eucharystii wierni winni
tworzy¢ ,Jedno ciato”, zwlaszcza przez wspolne sktadanie Ofiary i przyjmowanie
Komunii $w. Msza $w. i Komunia $w. sg zatem sakramentami jednosci w Chrystusie
i zjednoczenia wiernych z soba. To zas zjednoczenie dokonuje si¢ w miltosci
(Kaminski, 1997, s. 180; Ratzinger, 2003, s. 70). Taka personalna oraz eklezjalna
communio stanowi cel oraz dopetnienie celebracji Eucharystii (Kasper, 2005, s. 97).
Udzial w sakramentach swietych wymaga od wierzacych rozumienia ich
znaczenia. Pomoc w pojmowaniu Eucharystii niesie katecheza, kaznodziejstwo,
publikacje katolickie i zwiazane z ta tematyka sympozja (np. IX i X Sympozjum
Liturgiczne diecezji siedleckiej 2011 i 2012). Zagadnienie Eucharystycznego chleba
wspomagajacego czlowieka w zyciu doczesnym i otwierajacego na zycie wieczne
zajmuje wazne miejsce w nauczaniu biskupoéw. Jednym z nich, kanonizowanym w
2003 roku byt biskup przemyski Jozef Sebastian Pelczar zyjacy w latach 1842-1924.
Nauczanie, jakie glosil na przetomie XIX i XX wieku pozostaje aktualne rowniez w
czasach obecnych. Poglebianie swiadomosci religijnej stanowi bowiem istotny
element doskonalenia wewnetrznego, bedacego zadaniem kazdego pokolenia,

stanowigcym zobowigzanie takze dla ludzi zyjacych w XXI wieku.
1. Teologia Eucharystii bedacej pokarmem ducha

Biskup Pelczar podejmuje w swoich dzietach tematyke zwigzang =z
przyjmowaniem Komunii $w. Czasy, w ktorych przychodzi mu pasterzowac nie sa
fatwe. Pojawia sie wiele problemow, utrudniajacych przystepowanie do czestej
Komunii $w. Przeszkode tez stanowi niski stopien swiadomosci religijnej. Uwazano
bowiem, ze sakrament Eucharystii moga przyjmowac jedynie godni tego, jak tez
podkreslano grzesznos$¢ cztowieka, ktory aby moc przystapi¢ do Ottarza Panskiego
musiat przed kazda Komunia sw. si¢ wyspowiadac oraz zyskac jednoczesnie zgode

spowiednika (Rak, Glemp, 1987, s. 33). Rytual rzymski wspomina jeszcze, aby
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przynajmniej od poinocy powstrzymywac sie¢ od spozywania pokarmow (RRCom
1927).

W dziele Zycie duchowe w rozdziale O pokarmie zycia duchowego, czyli o
Najswietszym Sakramencie Ottarza do$¢ obszerna czes¢ Pelczar poswigeca Komunii
swietej. Swoje rozwazania rozpoczyna od stow: ,Nie dosy¢ bylo dla Pana, Ze na
naszych ottarzach ofiaruje si¢ i przebywa w naszych kosciotach. On nadto pragnie
przychodzi¢ do naszych serc ze swoim Bostwem i cztowieczenstwem, ze swoimi
zastlugami i taskami, by i z nich utworzy¢ sobie ottarze i Swiatynie” (Pelczar, 2003,
s. 293). Teologia Eucharystii zaklada zatem niewatpliwie pewna antropologie, a w
tym rozumienie ciata. Zmartwychwstaly Chrystus, postugujac sie ludzkim
pokarmem i napojem, do swego stotu zaprasza wszystkich, chce bowiem w stabej i
ograniczonej istocie ludzkiej przezwyciezy¢ brak mitosci i smier¢ (Hryniewicz, 1983,
s. 241).

Biskup Pelczar chce w swoim rozwazaniu ukazac ten dar Bozej mitosci wobec
cztowieka, a ktérym to darem jest sama Eucharystia. Komunie sw. przedstawia jako
warto$¢, ktora jak najczesciej nalezy przyjmowac. Swoje spostrzezenie motywuje
tym, Ze jako pokarm dla duszy niesie wiele owocow. Ona podtrzymuje zycie duszy,
zmazuje grzechy powszednie, jest lekarstwem na slabos¢ duchowa, umacnia i
zagrzewa do walki przeciw nieprzyjaciolom (zob. KKK, 2002 s. 342). Dusza
wzmocniona Komunia sw. jest silniejsza od catego piekla, potrafi takze broni¢ sie
skutecznie przed ztym dziataniem $wiata i ciata, a poza tym jest zdolna rozwijac i
doskonali¢ w sobie zycie nadprzyrodzone. Komunia sw. pomnaza taske uswiecajaca,
jak i sakramentalna, wlewa dary Ducha Swietego, o$wieca umyst, ozywia wole, a
ponadto pociesza w zyciu i przy $mierci, pobudza do pracy nad soba. Tak wielkie
bogactwo, jakie wyplywa z przyjmowania Komunii sw. winno by¢ docenione przez
kazdego i poparte czestym przyjmowaniem Chrystusa do swego serca. W dalszym
rozwazaniu Autor ukazuje gleboka motywacje do wypehiania tejze praktyki.
Stwierdza, ze w Komunii $w. kazdy z nas jednoczy si¢ z cztowieczenstwem Jezusa,
przez nie zas z Bdstwem, zyskujac dzieki temu uczestnictwo w synostwie
Chrystusowym i facznos¢ z Ojcem Niebieskim. W ten sposob — jak zauwaza — kazdy
chrzescijanin przemienia si¢ w Chrystusa Pana (Pelczar, 2003, s. 293-304; Pelczar,
1915, s. 216-220).

Tutaj warto wskaza¢ na nauczanie Kardynala Josepha Ratzingera, ktéry
podkredlit te komunie boskosci i czlowieczenstwa w Chrystusie. Przyjecie
eucharystycznego Pana pozwala na wejscie w ontyczna wspolnote z Chrystusem, na

otwarcie ludzkiego bytu na Boga. To dzieki Niemu zostaje otwarta droga do tego, co
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moze wydawac si¢ niemozliwe, a zatem do komunii miedzy Bogiem i cztowiekiem
(Ratzinger, 2003, s. 70-71).

Z kolei Pelczar, powolujac sie na sw. Cyryla i jego dzielo Komentarz do
Ewangelii sw. Jana (ks. II, rozdz. 27), zauwaza, Ze to zjednoczenie dokonuje si¢ w
dwojaki sposdb: jednoczy nas ze swoim ciatem, bo jest prawdziwym czlowiekiem
oraz ze swoim duchem, bo jest prawdziwym Bogiem. Prawdy Boze uprzystepnit
czlowiekowi nastepujacym poréwnaniem: tak jak magnes przyciaga zelazo do siebie,
a za pomoca juz tego zelaza przyciaga do siebie inne zelazo, tak tez Syn Bozy
przyciagnat do siebie cztowieczenistwo, a przez nie nas w Komunii sw., dzieki czemu
faczy nas z soba, a w rezultacie z Ojcem. Pelczar wykorzystat takze obraz, ktdry
zaprezentowal Klemens Aleksandryjski. On to nazywa Jezusa ,piersiami Boga”,
gdyz przez Niego ptynie Bostwo od Ojca, ktdre staje sie w Eucharystii tajemniczym
mlekiem, karmigcym dzieci Boze (zob. Schneider, 2008, s. 36).

Powotujac si¢ dalej na o. Rodrycjusza (O postepowaniu w doskonatosci, cz. 1I,
ks. VIII, rozdz. XI), stwierdza, ze Komunia sw. dotyczy przemiany nie naszej istoty,
ale naszego zycia. Mysl podsumowuje stwierdzeniem $w. Franciszka Salezego (Listy
duchowe, 130): tak jak pokarm cielesny dochodzi do wszystkich czionkow ciata, tak
przyjecie Komunii $w. udziela si¢ wszystkim czlonkom duszy i ciata. Ponadto przez
przyjecie Komunii $w. —jak zauwaza za sw. Tomaszem — przyklada Jezus swoje ciato
do serca czlowieka jak pieczeé, a czyni to po to, aby cztowieka przemieni¢ w siebie,
wyciskajac w jego duszy obraz Boskich doskonatosci'. Na koncu zas podaje jeszcze
jeden skutek przyjmowania Komunii $w., ktéry wyptywa z Objawienia Bozego (tu
powotluje sie na teksty: ] 6,51; J6,54), a mianowicie zapewnienie o Zyciu wiecznym i
zmartwychwstaniu (Pelczar, 2003, s. 302-304).

Taka nauke przedstawit Pelczar w swoim pierwszym dziele. Zaprezentowat
istote przyjmowania Komunii sw., jej wartos¢ i skutki. Zachecal do czestego jej
przyjmowania. Nie pojmowal jej integralnie z Ofiarg Mszy $w., jednak zawsze
nawotywal, aby komunikowa¢ ilekro¢ si¢ uczestniczy w sprawowaniu Najswietszej
Eucharystii. Wzywal do czestego przyjmowania Komunii $w., a jezeli co$ by na
przeszkodzie stanelo, zalecal przyjecie jej na sposéb duchowy (zob. Pelczar, 1903, s.
47). Wzywajac do przyjmowania Komunii sw., mial na wzgledzie nauke Kosciota
zawarta w rytuale rzymskim: ,Ideo populum saepius admonebit, qua praeparatione,
et quanta animi religione ac pietate, et humili etiam corporis habitu ad tam divinum

Sacramentum debeat accedere” (RRCom, 1927). Wiele uwagi poswiecit treSciom

1 Sw. Leon Wielki w Sermo 63,7 napisat tak: ,..nie co innego sprawia uczestnictwo w ciele i krwi
Chrystusa jak to wlasnie, Ze sie przemieniamy w to, co przyjmujemy” (Kasper, 2005, s. 132).
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ascetycznym zwigzanym z przyjmowaniem Komunii sw. Dzielo to — podobnie jak w
rozwazaniach o Ofierze — stalo si¢ wzorcowym dla kolejnych.

W Rozmyslaniach o zyciu kaptanskim Swiety Biskup wyraza prawde, ze poprzez
przyjecie pokarmu eucharystycznego, udziela si¢ duszy czlowieka przedziwna
milos¢ Chrystusa. ,,On zapragnat by¢ pokarmem dusz, by w nich utrzymywac i
pomnaza¢ zywot nadprzyrodzony, by je taczy¢ z Soba i przemienia¢ w siebie. I
przychodzi w Komunii Swietej, nie raz tylko w ziemskim ich zyciu, ale tak czesto, jak
one same pragna, i nie tylko w zyciu, ale takze przed zejSciem, jako positek na
ostatnig droge; a za caly warunek do godnego przyjecia tego tylko zada, by byly
czyste i miaty cho¢ okruszyne mitosci” (Pelczar, 2008, s. 307; zob. Pelczar, 1915, s.
216). Udzial szczegdlny w tym obdarowaniu ma sam kaptan. W zwiazku z tym
powinien rozpala¢ w sercach ludzkich coraz to wieksze pragnienie czestego
przyjmowania Komunii (Pelczar, 2008, s. 707-708). Jedna z pobudek tej praktyki, jak
zauwaza Pelczar w rozmyslaniach dla zakonnic, jest zycie wieczne: ,Skoro
Eucharystia sw. jest pokarmem dusz, a dusze tego pokarmu potrzebuja do Zycia
nadprzyrodzonego, jasnym jest obowigzek, by dusze ten pokarm czesto a godnie
przyjmowaly” (Pelczar 1915, s. 221). To dwa dziela, jak i inne pozniejsze (Podrecznik
adoracji Przenajswigtszego Sakramentu, List pasterski o obowigzkach naszych wzgledem
Przenajswietszego Sakramentu i o adoracji publicznej z 1903 r.) nie dotykaja nowych
elementéw zwigzanych z doktryna, lecz ukazuja, jak gorliwy Pasterz pragnat
przystosowac¢ wiare i teologie eucharystyczng do codziennego zycia swojego ludu
tak, aby Wielka Tajemnica naszej wiary byta poznana, ukochana i wyrazana poprzez

roézne formy poboznosciowe.
2. Eucharystia - Najswietszy Sakrament

Nowego spojrzenia na teologie Komunii sw. dostarcza biskup Pelczar w
dziele zatytutlowanym Jezus Chrystus w Przenajswietszym Sakramencie jest Wzorem i
Mistrzem kaptana. Piszac i pouczajac o godnym sprawowaniu Mszy $w., Komunie $w.
traktuje juz jako jej integralna czes¢. Autor wzywa, aby uczestnictwo w spra-
wowanej Ofierze bylo godne i zmierzalo ku przyjeciu Komunii $w., ktora jest
,hasieniem niesmiertelnosci” (zob. Pelczar, 1921, s. 158-165).

W roku 1911 pojawia si¢ kolejny list biskupi (zob. Pelczar, 1911, s. 88-100),
ktéry poswigcony jest Komunii sw. W drugiej czesci listu biskup Pelczar pragnie
swoim diecezjanom wyjasni¢ dwa dekrety Ojca swietego Piusa X, ktére w sposob

szczegolny odnosza sie do czci Najswietszego Sakramentu: Dekret Sacra Tridentina
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o codziennej Komunii $w. (zob. Rak, Glemp, 1987, s. 31-36) oraz Dekret Quam
Singulari z 8 sierpnia 1910 r. o wczesniejszym dopuszczeniu dzieci do pierwszej
Komunii $wietej (zob. tamze, s. 37-44). Te nauke Stolicy Apostolskiej pragnie
wdrozy¢ w zycie swoich diecezjan. Biskup Pelczar, wyjasniajac pierwszy z nich
wydany w grudniu 1905 roku — Sacra Tridentina Synodus, odwotuje sie do powodow,
ktére sktonity Ojca Swietego do jego wydania. Po pierwsze jest to wierno$¢ nauce
Soboru Trydenckiego, ktéry pragnal by wierni przyjmowali Komunie $w.
codziennie. Ojciec Swiety nawiazuje takze do spostrzezenia $w. Augustyna, ktéry
mowil, ze Komunia $w. jest positkiem, ktéry oczyszcza z grzechéw powszednich i
zachowuje od grzechéw smiertelnych, a nie tak jak uwazali jansenisci, Ze jest ona
nagroda za Swiete i dobre Zycie. Taki stan rzeczy sprawil, Zze osobom prawdziwie
poboznym zaczeto odradzac¢ czeste przyjmowanie Komunii Swigtej. Niektorzy
twierdzili, ze ludzie zajeci sprawami ziemskimi, jak np. kupcy, rekodzielnicy, czy tez
zyjacy w malzenstwie, nie powinni czesto przystepowa¢ do Komunii sw. (Pelczar,
1911, s. 94). Stad jako odpowiedz na liczne pytania, dotyczace godnego
przyjmowania Komunii $w. papiez podaje pie¢ konkretnych reguf?, ktére biskup
Pelczar przytacza w swoim liScie (tamze, s. 94-95). Przechodzac do omdwienia
drugiego dekretu, dotyczacego wczesniejszego dopuszczenia dzieci do pierwszej
Komunii $wietej, biskup Pelczar przedstawia historyczne rysy panujacych

zwyczajow udzielania Komunii $w. niemowletom, z kolei zas odnosi si¢ do

2 W sprawie czestej i codziennej Komunii $§w. Ojciec Swiety Pius X nakazuje w swoim rozporzadzeniu
trzymad sie nastepujacych regut:

- Do czestej, a nawet codziennej Komunii. powinien by¢ dopuszczony kazdy wierny bez
roznicy standéw i zawodow, byleby byt w stanie taski, tj. nie poczuwa si¢ do zadnego grzechu
$miertelnego i do Komunii przystepowal w dobrym i $wietym zamiarze.

- Dobry zamiar w czestym przyjmowaniu Komunii $w. maja ci, ktérzy do niej przystepuja nie
ze zwyczaju tylko, albo dla préznej chwaty, albo z innych ziemskich pobudek, ale w tym celu,
by sie Bogu przypodoba¢ z Nim si¢ Scislej mitoscia jednoczy¢ i Komunig $w. stabo$¢ swej
duszy posilac.

- (i, ktorzy chca czesto Komunig sw. przyjmowaé, powinni si¢ z najwieksza troskliwoscia
wystrzega¢ takze grzechow powszednich, przynajmniej dobrowolnie popetnianych,
i wszelkiego przywigzania do nich; grzechy powszednie nie s jednak przeszkoda do
przyjmowania Komunii $wietej; wtasnie bowiem czesta Komunia $w. pomaga nam do tego,
by$my sig chronili takze grzechéw powszednich i przywigzania do nich:

- Azeby Komunia $w. jak najwigksze przynosili nam pozytki wymaga sie, bySmy sie do niej z

jak najwieksza poboznoscia przygotowywali, a po niej jak najgoretsze czynili dzigki, i to przez
dtuzszy czas w miare, jak nam na to obowigzki naszego stanu pozwalaja.
Azeby wierni w tej sprawie postepowali roztropnie iwieksza z Komunii czestej lub
codziennej mieli zastuge, maja do niej przystepowac za rada spowiednika; spowiednicy
jednak strzec si¢ winni, by nie odmawiali czestej Komunii tym, ktérzy sa w stanie taski
i dobrym zamiarze chca ja przyjmowac.
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postanowien dwoch soboréw: Lateraniskiego IV i Trydenckiego®. Wedle postanowien
tychze soborow dzieciom, ktdre osiagnely wiek uzywania rozumu, mozna byto
udzieli¢ Komunii sw. Wiek ten kojarzono z umiejetnoscia odrdézniania dobra od zla.
Wkradlo si¢ tutaj wiele btedow i naduzy¢. Do spowiedzi dopuszczano te dzieci,
ktore potrafily odrdzni¢ dobro od zta, zas do przyjecia Komunii sw. wymagano
doskonalszej znajomosci prawd wiary, co sprawito, ze przystapienie do pierwszej
Komunii sw. przesuwalo si¢ na dalsze lata (Pelczar, 1911, s. 98). Dekret wyraznie
stwierdza, ze uzywanie rozumu dziecka nalezy datowac¢ na siddmy rok zycia,
natomiast w tym momencie nie jest wymagana znajomos¢ wszystkich zasad Zycia
chrzescijanskiego, lecz jedynie sSwiadomos$é obecnosci pod postaciami chleba i wina
Ciata i Krwi Panskiej (tamze, s. 99). Dyskusje, ktore rozpoczely sie po Soborze
Trydenckim - odnosnie do wieku ,uzywania rozumu” - swiadcza tylko o
szczegoOlnej wrazliwosci w stosunku do samej Eucharystii. Te wielka godnosé
podkreslal sw. Karol Boromeusz, ktory pisat: ,Kosciol nie ma nic godniejszego, nic
bardziej zastugujacego na podziw, bardziej zbawiennego i bardziej Swietego niz ten
sakrament”. Wprowadzenie uroczystosci Pierwszej Komunii $w. w odstepie kilku lat
od przyjecia Chrztu $w. widziano w szerokim kontekscie dziatan, majacych na celu
obroneg wielkosci i chwaty Najswietszego Sakramentu (Hartlieb, 1996, s. 48).

W wykladzie dla inteligencji zawartym w Tajemnice religii katolickiej dostarcza
biskup Pelczar nowego spojrzenia na Komunie sw., ktorej poswigca caly rozdziat
XVII. Na samym poczatku $wiety Pasterz ukazuje wielka mitos¢, jaka Bog
obdarowuje czlowieka. Przyréwnujac Komunie $w. do mleka, stwierdza, ze przez
dar Komunii sw. Bég karmi cztowieka, napetnia go swoim Bdstwem i jeszcze
bardziej rozwija w nim zycie Boze. Przez ten fakt sakrament ten staje si¢ wyzszym od
innych sakramentow (zob. Schenk, 1962, s. 120). Oto nie tylko sama taska, ale sam jej
Dawca i Tworca swietosci udziela si¢ wprost ludzkiej duszy (Pelczar, 1917, s. 387-
389).

3. Materia, forma i wskazania dotyczace Komunii Swietej

W dalszej kolejnosci Autor, majac na uwadze postanowienia z Dekretu dla

Ormian* z Soboru Florenckiego poswigca swoja uwage kwestii materii i formy oraz

3 Zob. Sobdr Trydencki, Nauka o Komunii pod dwiema postaciami i Komunii matych dzieci (1562), BF VII
317.

4 ,[...] sakramenty realizuja si¢ dzigki trzem elementom: pewnym rzeczom jako materii, stowom jako
formie i osobie szafarza udzielajgcego sakramentu z intencja czynienia tego, co czyni Koscidt. Jesli
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szafarza. Odnoszac si¢ do naduzy¢, jakie na przestrzeni wiekow sie pojawity,
zauwaza, ze materie blizsza dla tego sakramentu stanowia postacie chleba i wina®, a
pod ich ostong Ciato i Krew Panska (Pelczar, 1917, s. 389-390). Warto w tym
momencie zaznaczy¢, ze Biskup zauwaza rdznice miedzy Ofiara Mszy sw. a
Sakramentem Eucharystii: do istoty Ofiary nalezy konsekracja chleba i wina,
Sakrament za$ jest pod kazda postacia, stad inne sa skutki Ofiary, a inne
Sakramentu: Ofiara przynosi korzysci nie tylko odprawiajacemu, ale takze innym
ludziom, Sakrament zas w Komunii $w. tylko przyjmujacemu; Ofiara ma przede
wszystkim na celu uwielbienie i przebtaganie Boga, Sakrament zas glownie
uswiecenie dusz. Poza tym jednak zauwaza zwiazek, jaki zachodzi miedzy Ofiara i
Sakramentem. Widzi go w tym, ,ze Ofiara czyni Komuni¢ $w. mozebna, bo
dostarcza ciagle Chleba zywota, ktory dusze karmi” (Pelczar, 1917, s. 369). Takie
spojrzenie na Ofiare Mszy $w. i Komuni¢ sw. bedzie mialo wplyw takze na
rozrdznienie szafarza.

Odwotujac sie do Soboru Florenckiego i Trydenckiego wyjasnia takze
rozumienie formy®. Sa nia stowa, ktére wypowiedziat Chrystus: , To jest Ciato Moje
oraz To jest Krew moja”’. To wyjasnienie ma szczegdlne znaczenie wobec stow
protestantow, ktérzy twierdzili, ze nie jest potrzebna wszelka forma. Z kolei porusza
takze sprawe epiklezy, ktora jego zdaniem nie nalezy do istoty. Powotuje si¢ na
dekrety wydane przez: Benedykta XIII i Piusa VII do patriarchy melchickiego oraz
Piusa X do Ksigcia Maksymiliana saskiego (Pelczar, 1917, s. 391). Ponownie
odwotujac si¢ do orzeczen soborowych (Lateranski IV i Trydencki®) stwierdza, ze
szafarzem waznie sprawujacym Eucharysti¢ jest biskup i kaptan, natomiast, co do
rozdawania Komunii $w., szafarzem zwyczajnym jest kaptan, zas nadzwyczajnym -
diakon (Pelczar, 1917, s. 391-392; zob. RRCom, 1927).

ktorejs z tych rzeczy brak, sakrament nie dokonuje si¢”. [Sobor we Florengji, Dekret dla Ormian (1439),
BF VII 206].

5 ,Wedtug nauki Kosciota jedynie wazna materya jest chleb pszeniczny, bo takiego uzyt Pan Jezus
przy ostatniej wieczerzy; czy zas ten chleb jest przasny, jaki jest nakazany w kosciele tacinskim — czy
jest kiszony, jakiego uzywaja kaptani obrzadku wschodniego, nie uwlacza to Mszy sw. i Sakramentu,
jak sobor florencki dogmatycznie orzekt [...]. Potrzebnem jest nadto do Mszy $w. wino naturalne z
winnych jagdd, - bo wino sztuczne czy zepsute albo pozbawione zupelnie alkoholu bytoby niewazng
materyg [...]" (Pelczar, 1917, s. 389-390).

6 Zob. Sobor we Florencji, Dekret dla Ormian (1439), BF VII 285; zob. Sobdr Trydencki, Dekret
o Najswietszym Sakramencie (1551), BF VII 291.

7 Zob. Sobor we Florencji, Dekret dla Jakobitéw (1442), BF VII 287.
8 Zob. Sobdr Trydencki, Nauka o Najswietszej Ofierze Mszy swigtej (1562), BF VII 330.
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W dalszej czesci rozwazan Pelczar podaje pewne wymogi, ktore obowiazuja w
prawie ko$cielnym odnosnie do przyjmowania Komunii sw. Zaznacza, ze:

- w razie potrzeby kaptan moze poza Msza $w. da¢ sobie Komunie $w;

- chorym powinien zanosi¢ Komunie $w. publicznie, chyba, ze
okolicznosci zmuszaja do zachowania tajnosci;

- prawo udzielania Wiatyku $w. nalezy do pasterza parafii i jego
pomocnikow, natomiast inni kaptani Komunie sw. moga nosi¢ do
chorych w razie koniecznos$ci, albo na podstawie wyraznej czy tez
domniemanej zgody duszpasterza lub rzadcy diecez;i;

- kazdy kaptan ma dawa¢ Komunie $w. wedtug swojego obrzadku;

- wierni moga przyjmowac takze z poboznosci Komunie sw. w innym
obrzadku, Wiatyk zas tylko w razie koniecznosci;

- prawda wiary jest, ze dorosli z prawa Bozego i koscielnego maja
obowiazek przyjmowania Komunii $w. (prawo koscielne zada pod
grzechem cigzkim, aby kazdy katolik majacy uzywanie rozumu
przynajmniej raz w roku, w czasie wielkanocnym, przystapit godnie do
Stotu Panskiego; czas wielkanocny liczy sie od niedzieli palmowej do
niedzieli przewodniej — in albis, ale moze by¢ on przez rzadce diecezji
przedtuzony; obowiazek ten nalezy wypelni¢ we wiasnym kosciele,
jezeli zas spelniony zostal w obcym kosciele, nalezy poinformowac
pasterza paratfii);

- odmawia si¢ udzielenia Komunii sw. dzieciom nie uzywajacym
rozumu, oblgkanym, jawnogrzesznikom, publicznie wykletym, dopoki
si¢ nie poprawia i nie usuna zgorszenia; Wiatyku odmawia si¢ chorym,
ktorzy nie maja zadnej przytomnosci umystu, umierajacym w stanie
grzechu, np. w pijanstwie, albo gdy chory jest trapiony ciaglymi
wymiotami (Pelczar, 1917, s. 392-396; RRCom, 1927).

W swoich rozwazaniach biskup Pelczar dotyka takze nowej kwestii, zwiazanej
z udzielaniem Komunii $w. pod dwiema postaciami. Odrzucajac poglady Wiklifa i
Husa, a takze prawostawnych i protestantow, a jednoczesnie powotujac si¢ na
nauczanie Soboru Trydenckiego®, usprawiedliwia praktyke komunikowania pod
jedna postacia, ktéra byla juz znana KosSciotowi, gdy zaopatrywano chorych,
zanoszono Ciato Paniskie do wigzien czy pustelni, a takze gdy udzielano Komunie

$w. dzieciom. Mimo tego podaje jeszcze szereg stusznych powodoéw, jak brak wina w

9 Zob. Sobér Trydencki, Nauka o Komunii pod dwiema postaciami i Komunii matych dzieci (1562), BF VII
309-317.
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wielu okolicach czy niebezpieczenstwo rozlania Krwi Najswietszej czy nawet
wzgledy higieniczne. Inne natomiast zagadnienia poruszone w tym wykladzie
stanowia juz powtdrzenie z wczesniejszych opracowan (Pelczar, 1917, s. 397-398).

Rozwazania, ktére zostaty zaprezentowane wskazuja na to, ze biskup Pelczar
w swoim nauczaniu podejmowal aktualnie przeprowadzane przez Stolice
Apostolska reformy komunijne. W pojmowaniu Komunii sw. widzial wielka wartos¢
dla ludzkiego Zycia, ona bowiem byla srodkiem zjednoczenia z Bogiem. Przy tym
jednak nie zwracat uwagi na zwiazek jaki Komunia sw. ma z Ofiara Mszy sw.,
dostrzegat jedynie to, Ze jest ona szczegdlnym owocem sprawowanej Eucharystii.
Poza tym niewiele wspominal o tym, ze Komunia $w. winna by¢ Zrédltem tworzenia
i budowania wspdlnoty z drugim czlowiekiem. W Jego nauce wida¢ pewna statos¢,
gdyz pewne elementy pojawiajq si¢ w kazdym z jego dziel. Nie $wiadczy to jednak,
ze ciagle powtarzal swoje stale mysli, ale — gdy zaczely pojawiaé sie dekrety
odnoszace si¢ wprost do Komunii $w. — rozwijat swoje rozwazania. Wierny jest w
swoim nauczaniu postanowieniom soborowym, czesto odwotuje si¢ do Pisma $w. i
$wiadectw patrystycznych.

Sprawy zwigzane z Eucharystia poruszane sg takze w ostatnim pasterskim
liScie Biskupa, ktdry zostal napisany w 1924 roku. Jézef Sebastian Pelczar wyraza w
nim pragnienie, aby wszyscy diecezjanie doskonale poznali i z wiara przyjeli nauke o
tajemnicy eucharystycznej (Pelczar 1924, s. 10-14). Jest to zatem pewnego rodzaju
testament Pasterza. Widzac juz zapewne zblizajacy sie koniec swego ziemskiego
zycia, pragnie z moca zaznaczy¢ jak wielkim darem Bozej milosci jest
Przenajswietszy Sakrament bedacy wsparciem w zyciu doczesnym i zadatkiem Zycia

wiecznego.

Zakonczenie

W swoim nauczaniu biskup przemyski wiernie realizowat postanowienia
Soboru Trydenckiego, ktéry podjat sie wytozenia nauki Kosciota o Eucharystii. Stad
tez swoja uwage koncentruje na postrzeganiu w Najswietszym Sakramencie
prawdziwej Zertwy Ofiary Nowego Przymierza oraz Pokarmu na Zycie wieczne.
,Gotowy juz dom zycia duchowego zaopatrzamy w zywnos$¢ duchowa, a ta bedzie
Najswietszy Sakrament Otftarza [...] I my rowniez idziemy do ziemi obiecanej, ziemi
szczescia wiecznego. Idziemy przez ten Swiat, jakby przez bezwodng pustynie, gdzie
nas pali skwar trosk i pokus, a gtéd nam bardzo dokucza, bo swiat nie ma dla duszy

innego pokarmu procz palacego piasku. Ale Bog nie opuszcza duszy w tej trudnej
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podrdzy. On zsyla jej pokarm. Jaki? Czy stodka manne? O, wigcej niz manneg, bo
Cialo i Krew swojego Syna, a naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. I ktoz to pojmie?
Ktéz to wystowi? Kto nie bedzie sie poczuwac do goracego dziekczynienia Panu za
ustanowienie Eucharystii jako Ofiary swietej i jako Komunii swietej?” (Pelczar, 2003,
s. 263).

W nauczaniu Biskupa wida¢ myslenie wyprzedzajace epoke. Wszystkie
bowiem aspekty omawianego kultu traktuje komplementarnie, zauwazajac czesto, ze
obecnos¢ eucharystyczna jest owocem sprawowanej Ofiary oraz, ze adorowany pod
postacig chleba Chrystus jest prawdziwym Pokarmem duchowym. Na 6wczesne
czasy komplementarne ujmowanie tajemnicy Eucharystii jako misterium ofiary,
uczty i obecnosci, nie bylo zbyt popularne w duszpasterstwie, cho¢ obecne w

teologii.
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Stuzba blizniemu jako przejaw integralnej troski o zycie.

Na podstawie wyborow blogostawionej Marty Wieckiej

Wprowadzenie

Chrzescijaristwo jest doswiadczeniem mitosci Boga. Czlowiek bardzo czesto
utozsamia katolicyzm z zakazami i obowigzkami. A jest to wypaczenie i nie-
zrozumienie woli Chrystusa. Czlowiek odkupiony przez Boga otrzymuje nie tylko
zadania, ale przede wszystkim dary. Swiety Pawel pisze, iz otrzymuje wszelkie
btogostawienistwo duchowe. Jest ono rozumiana przez Apostota Narodow jako
napelnienie petnig Boga. Dlatego kazdy moze doswiadczy¢ Boga przez dar pokoju,
radosci i mitosci blizniego (Kowalczyk, 2008). Milos¢ blizniego zawsze laczy sie
z bezinteresowna stuzba. Na jej podstawie mozliwa jest weryfikacja intengji
dzialajacego. Prawdziwa milo$¢ ceni wyzej dobro innego niz wtasne. Dobro drugiej
osoby jest zarazem jej szcze$ciem. Stuzy¢ blizniemu to pragna¢ dla niego
rzeczywistego dobra. Taka milo$¢ opiera si¢ zawsze na prawdzie. Jezeli cztowiek nie
widzi réznicy miedzy dobrem a ztem, jest blizej nienawisci niz mitosci. Dlatego
pomoc drugiemu nie jest tylko uswiadomieniem sobie obowiazku wynikajacego z
zasad etycznych. Prawda, ktora trzeba ukochad, wiaze si¢ z konkretnym powotaniem
do s$wietosci, jaka zaplanowat dla kazdego Bog. Rzeczywista i dojrzata mitos¢
naszych bliskich nie powinna ograniczac si¢ do pragnienia ich szcze$cia, zdrowia czy
tez pomyslnosci na tym $wiecie. Chrzescijanin nie powinien zatrzymywac sie tylko
na tym etapie. Kocha¢, to znaczy wnikna¢ w tajemnice milosci, jaka Bog ma dla

kazdego z ludzi.
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1. Blogostawiona Marta Maria Wiecka

Gléwna przyczyna pomocy bliznim ma by¢ nie tylko sympatia ludzka, ale
milos¢ Boska, ktéra objawila si¢ nam w Osobie Chrystusa i wzbogaca nasze Zycie
(Merton, 2008). Przejawia si¢ ona w mysleniu eschatologicznym — zyciu po $mierci.

Wiele wskazuje na to, iz taka postawe reprezentowata btogostawiona Marta
Maria Wiecka. Jej stuzba bliznim wzgledem ciata zawsze taczyla si¢ z pokrzepieniem
duszy. Dlatego nie byla zwyklym mitosierdziem, czy tez okazyjnym, dobrym
gestem. Zalezalo jej przede wszystkim na doprowadzeniu do spotkania z zywym
Bogiem. Wiedziala, Ze nawet jesli pomoze ocali¢ zycie ziemskie, to bez nawrdcenia
czlowiek i tak nie ma w sobie zycia duchowego.

Stuzby drugiemu cztowiekowi blogostawiona uczyta sie juz od najmtodszych
lat. Wczedniej wspomniano, iz spadt na nia ciezar opieki w czasie choroby matki nad
miodszym rodzenstwem. Bezinteresowna milos¢ wzgledem potrzebujacego jest
niewatpliwie jedna z gtéwnych cech, potrzebnych, by stac si¢ dobra siostra zakonna.
Proces formacji ma pomdc w odkrywaniu, czy dana osoba jest w stanie catkowicie
poswiecic¢ sie stuzbie bliznim. Takze w zyciu Marty czas ten zaowocowat glebokim
przyswojeniem reguly swietego Wincentego, ktéra nade wszystko opiera sie
o nasladowanie Jezusa, w niesieniu pomocy najubozszym. Calkowite oddanie sig¢
Bogu urzeczywistnia si¢ w stuzbie ubogim w kazdym jej wymiarze. Dlatego
potrzebujacy powinien stawac si¢ miejscem spotkania z Bogiem. Zalozyciel
»szarytek” mawial: “Syn Bozy stal si¢ ubogim i dzisiaj w ubogich jest obecny. Siostra
idzie do ubogich chorych i spotyka w nich Boga. Swieta Ludwika dodawata: ,Siostry
stuza ubogim, ktorzy sa cztonkami Ciala Chrystusa” (Bomba, 2008). Oznacza to, ze
kazdy chrzescijanin zobowigzany jest do nasladowania cnét Mistrza.
Nasladownictwo to przejawia si¢ przede wszystkim w wolnej, madrej i odpo-
wiedzialnej mitosci.

Bernard Haring (1975) twierdzi, iz czlowiek jest poswigcony Bogu na stuzbe
w milo$ci. Szczegdlnie dotyczy to osdb prowadzacych zycie zakonne. Pisze, zZe
Swietos¢ i doskonatos¢ Boga objawita sie w Chrystusie. W Biblii nazywany jest On
bardzo czesto ,swietym”, co oznacza, ze w swej ludzkiej naturze Jezus jest
catkowicie poéwiecony stuzbie. Poprzez namaszczenie Duchem Swietym niést Dobra
Nowing ubogim, pocieszat i $wiadczyl uczynki mitosci. To samo dotyczy czltowieka

stworzonego na obraz i podobienstwo Boga. Czlowiek naprawde uswiecony,
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wyrzeka sie wlasnych pragnien i idzie za swoja misja tam, gdzie Bog go posyla.
Podobnie postepowala Marta. Zrezygnowala z przyjemnosci tego S$wiata, by
w stuzbie nies¢ pomoc najubozszym, w ktorych zawsze widziata milosiernego Pana.
Szczera, bezgraniczna mitos¢ pozwala na bezinteresowna stuzbe.

Kardynal Suenens (2009) w ksigzce pt. ,Chrzescijanin u progu nowego wieku”
podkresla, iz stuzba Bogu, a przez to czlowiekowi, musi by¢ poprzedzona
Swiadectwem zycia. Oredzie Jezusa uwiarygodnia si¢ w takim stopniu, w jakim na
co dzien zyja uczniowie. Kazdy chrzescijanin jest powotany do bycia zywa
Ewangelia. Niewatpliwie stuzba drugiemu zajmuje w niej bardzo wazne miejsce. Nie
mozna stuzy¢ Bogu, nie pomagajac przy tym cztowiekowi. Swiadectwo zycia
uwiarygodnia spetniane czyny. Praca blogostawionej Marty stawata si¢ dla otoczenia
swoistg ewangelizacja. Wiedziala, ze z stuzba jest podobnie jak z wiarg, ze tylko
dajac, podtrzymuje sie ja. Byla takze swiadoma glebokich potrzeb ludzi, ktorzy
trafiali na jej oddzial. Najpierw obdarowywata ich srodkami do Zzycia w formie
najpotrzebniejszej pomocy medycznej. P6zniej dawata motywacje do dalszego zycia,
czyli nadzieje na lepsza przysztos¢. Cztowiek jest autentyczny wtedy, gdy ozywia go
nadzieja (tamze, s. 57). Tq perspektywa na kolejne dni byt gloszony przez nig Jezus
Chrystus. Tego rodzaju sluzba, nastawiona na wymiar duchowy, a przy tym nie
pomijajaca materialnego elementu jest konkretnym przejawem integralnej troski o
Zyciu.

Dla Szarytki z Pomorza tym sensem bylo nasladowanie czynéw i stéw Jezusa
Chrystusa. Taka postawa pomaga w realizowaniu zyciowego powolania. James
Martin w swoich przemysleniach na ten temat doszedl do wniosku, iz zycie zgodne
ze swoim charyzmatem prowadzi do odkrycia prawdziwego ,ja”. Im bardziej
stajemy sie osobg, ktéra Bog chcial, tym glebsze sg efekty naszej pracy, a w rezultacie
przezywanego powolania. Ojciec, ktory gorliwie realizuje swoje powotanie do
ojcostwa, staje sie lepszym tata, a jego dzieci otrzymujq wiecej mitosci (Martin, 2007).
Tak samo jest z kazda wykonywang praca, im gorliwiej czlowiek ja spetnia, tym
lepsze sa efekty. Zarliwoéé to zar mitoéci, ktéra realizowana jest z powodu

wielkodusznych motywow (Garrigou-Lagrange, 2001).
2. Rodzaje milosci opartej na Ewangelii
Ksiadz Edward Staniek (2005) stwierdza, iz kluczem do milosci jest stuzba.

Kocha¢ drugiego czltowieka, to troszczy¢ sie o jego dobro. Jesli pragniemy pomoc
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ludziom, to powinnismy dbac o ich wzrost na miare, jaka wyznaczyt kazdemu Bog.
Siostra Marta Wiecka cate swoje zycie oparta o mitos¢ Chrystusa, ktora przejawiata
sie¢ w gorliwym praktykowaniu uczynkow milosierdzia wzgledem duszy i ciata. To
integralne rozumienie wartosci zycia. Nie tylko liczy sie nasze ciato, ale przed
wszystkim zycie w Krolestwie Niebieskim. Kluczem do rozumienia tego zagadnienia
jest ludzka mitosc.

Istnieja cztery rodzaje mitosci opartej na Ewangelii i w kazdej najwazniejsza
jest stuzba.

Pierwsza ukryta jest w codziennych czynnosciach. Wiaze si¢ to z gorliwym
praktykowaniem powierzonych obowigzkéw. Jest to podstawowa forma
okazywania milosci stuzebnej. Marta odkrywala ja najpierw w przestrzeganiu
regulaminu zgromadzenia. Na pewno nie bylo tatwo pogodzi¢ ciezkiej pracy
fizycznej z porannym rozmyslaniem, codzienng modlitwg czy tez obowigzkami
wobec wspolnoty. Z relacji jej kolezanek dowiadujemy sig, iz zachecata stowem
i czynem do praktykowania cnoty pokory poprzez umiejetnos¢ przyjmowania tego,
co nieprzyjemne, uciazliwe i trudne (Watroba, 2008). Jako pielegniarka wyrdzniata
si¢ gorliwoscig, opiekunczoscig i pracowitoscig. Gdy pracowata w Podhajcach,
pewien Zyd przebywajacy na jej oddziale poprosit o chrzest. Bylo to spowodowane
obserwowaniem przez niego codziennej pracy siostry Marty. Widzial u niej wielka
poboznosé, troske i szczery usmiech. Niewatpliwie nie nalezata do pielegniarek,
ktére wykonywaty tylko podstawowe czynno$ci, po czym zostawialy chorych
samych. Ow Zyd tak bardzo zafascynowal sie jej postawa, ze pragnat stuzy¢ temu
samemu Bogu, co ona (Borkowska, 2008). Jest to dowdd, iz pomagata ludziom nie
tylko medycznie, ale tez duchowo.

Drugi rodzaj to milo$¢ blizniego. Ewangelia ba temat tej formy stuzby méwi
bardzo duzo. Jezus uzdrawia chorych, karmi glodnych, pociesza smutnych, czy tez
wskrzesza umarlych. Pelnia tej stuzby zostalta ukazana przez Chrystusa
w przypowiesci o Samarytaninie. Jest to opowies¢ o cztowieku, ktdry nie przechodzi
obojetnie obok nieszczescia blizniego. Marta ze wzgledu na swoja prace zawsze
gotowa byta do stluzby potrzebujacym. Praca wsréd ubogich i chorych byta
zadaniem jedenastu lat Zycia siostry Wieckiej (Bomba, 2008).

Rezultaty jej pracy dostrzegali wszyscy, ktérzy mieli okazje ja poznac.
Urzednik szpitala w Podhajcach w szpitalnych notatkach zapisat: ,Opiekowata si¢
gorliwie wszystkimi przebywajacymi w szpitalu, ofiarujac im pomoc cielesng

i duchowa. Najwigksza dla niej radoscia byto nies¢ pomoc chorym, bo dla siebie nic
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nie potrzebowata. Swoim poswigceniem si¢ dla dobra wszystkich ludzi bez wzgledu
na nacj¢ i wyznanie religijne zjednata sobie ogdlna mitos¢ i szacunek”. Natomiast
dyrektor szpitala sniatynskiego wspominal: ,Opiekowata si¢ troskliwie nie tylko
przydzielonymi jej chorymi, ale rowniez wszystkimi przebywajacymi w szpitalu,
ofiarujac im opieke cielesng i duchowa. Miata dar wplywania na swe otoczenie.
Wzbudzata u innych sidstr, u stuzby i lekarzy glebsza che¢ opiekowania sig chorymi.
Wsrod ciezkiej pracy zawsze byla pogodna” (tamze, s. 89). W przytoczonych
Swiadectwach zauwazamy dwie charakterystyczne cech siostry Marty. Zalezalo jej
na cielesnym i duchowym wymiarze czlowieka. Wiedziata, iz Bog powotat ja nie
tylko do leczenia sfery fizycznej, ale nade wszystko do pielegnacjii duchowe;j
cztowieka. Ponadto stuzyta ludziom bez wzgledu na narodowos$¢ czy wyznawane
wartosci. Dla niej liczy? sie tylko czlowiek i to, Ze w danym momencie potrzebowat
jej pomocy. To doskonaly przykltad realizowania charyzmatu milosiernego
samarytanina.

Trzecim rodzajem stuzby w mitosci, jaki wyroznia ksiadz Staniek (2005), jest
milo$¢ wzajemna. Sa to stowa, gesty, czyny czy decyzje, ktére niemal zawsze szokuja
druga strone. Jezus mowi ,Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami moimi” (J
13,35). Oznacza to, ze prawdziwy chrzescijanin powinien te stowa uczyni¢ dewiza
swojego zycia. Niewatpliwie zrobita tak Marta. Warto w tym miejscu przytoczy¢
pewna sytuacje z jej postugiwania. Mianowicie, gdy rozpoczeta prace Gdy
rozpoczela prace w Bochni, zrodzito si¢ w niej pragnienie misyjne'. Prawdopodobne
jest, iz duch misyjny zrodzil si¢ w niej po wystaniu jednej z sidstr Prowingji
Krakowskiej do Chin (Watroba, 2008).

Wskazuje to na fakt, ze mlodej szarytce gleboko na sercu lezato, by Jezusa
Chrystusa poznat kazdy czlowiek. Niewatpliwie musiato to zadziwi¢ przetozonych
oraz otaczajacych ja na co dzien ludzi. Nigdy jednak do jego realizacji nie doszto.
Stuzba wsrdd chorych, potrzebujacych, stosunek do kazdego z bliznich i goraca chec
doprowadzenia ich do Chrystusa zadziwiala wszystkich, ktérzy mieli szczescie
poznac blogostawiona, a czasami nawet jq sama.

Ostatni rodzaj stanowi milo$¢ nieprzyjaciol. O tego rodzaju stuzbie méwi
tylko Ewangelia. Powinnismy kochac tego, kto nas nienawidzi. Ta mitos¢ objawia sie
przede wszystkim w akcie przebaczenia. Pozwala ona odkry¢, iz cztowiek, ktory nas
krzywdzi, sam jest ofiarga swojego postepowania. Ksiedzu Jerzemu Popietuszce

zarzucono kiedys, ze nigdy nie méwi, kto go przesladuje. Odpowiedzial wtedy, ze

1 Wspomniat o tym w liscie ksiadz Tadeusz Widacki, znajomy brata siostry Marty.
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nic nie rozumieja. On walczy ze zlem, a nie z ofiarami zta (Staniek, 2005). Podobna
sytuacje w swoim zyciu miata Marta. Postugujac w Bochni, zostata oskarzona o czyn,
ktdérego nie dokonata. Tak bardzo odbilo si¢ to na jej reputacji, iz chciano wydalic¢ ja
z zakonu. Czlowiek, ktéry rzucil oszczerstwo, uczynit to z zazdrosci. Siostra
Mitosierdzia nigdy nie czuta do niego nienawisci. Jej postawa pokory i przebaczenia,
spowodowata, Ze przyznat sie do ktamstwa i zalowat tego czynu (Brzek, 2007). Marta
przebaczyla mu, nawet nie miata do niego zalu. Jej postawa byta potrzebna temu

cztowiekowi, by odkryt, iz stuzba prawdzie i mitosci to najwyzsza wartos¢ w zyciu.
3. Motywy gorliwosci w stuzbie

W szeroko rozumianej pomocy potrzebujacym cechowata ja zarliwosé.
Gorliwos¢ albo zarliwos¢ oznacza dostownie ,by¢ goracym”. Przejawia sie w
wytrwalym zaangazowaniu i checi zrealizowania wczesniej zamierzonych celow
Wyrdznia cztowieka, ktdry w stuzbie dostrzega gleboki sens (Truhlar, 1973).

W. Gogola (2007) stwierdza, ze gorliwos¢ jest stanem duszy, dzieki ktdremu
posiada ona intensywne pragnienie dazenia do s$wigtosci. By¢ zarliwym w Zyciu
duchowym w praktyce oznacza kierowanie si¢ miloscia Boga i blizniego oraz
przyjmowanie woli Bozej. Zrédtem gorliwosci jest mitosé, ktéra zawsze pragnie
Stwércy i w Nim szuka sensu swego istnienia.

Pierwszym motywem zarliwosci jest fakt, Zze Bdg zasluguje, by by¢
milowanym ponad wszelkie stworzenie. Takie pragnienie rodzi sie w cztowieku, gdy
wzrasta w lasce u Boga i doskonali si¢ w cnotach. Nakiada ono na kazdego
obowiazek ciaglego wzrastania na ziemi w mitosci Boga z catego serca swego, z calej
duszy i ze wszystkich sil swoich. Niewatpliwie jest to cecha cztowieka, ktory dazy
calym zyciem ku swietosci (tamze, s. 585).

Drugim motywem zarliwosci jest obowigzek nasladowania Chrystusa.
Bezposrednio wiaze si¢ ona z ofiarowaniem siebie w kazdej chwili, nie zwazajac na
cierpienia z tym zwiazane (tamze, s. 586). W zyciu Marty znajduje si¢ bardzo duzo
takich sytuacji. Przywotajmy chocby sytuacje z $niatynskigo szpitala. Pewnego razu
przywieziono tam zydowskiego rabina ze ztamana noga. Akurat w tym czasie nie
bylo Zadnego lekarza. Siostra Marta jako gorliwa i doswiadczona pielegniarka
natychmiast si¢ nim zajeta. Jednak rabin stanowczo odmodwit przyjecia pomocy.

Twierdzil, ze kobieta nie moze go dotykac, zwlaszcza, ze jest innego wyznania.
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Musiato to zabole¢ mioda dziewczyne. Nie znata mentalnosci zydowskiej, ani
ich zwyczajow. Chciata pomdc, a spotkala si¢ z dyskryminacja ze wzgledu na ptec
i wiare. Marta jednak si¢ nie poddata. Powiedziala uczonemu, iz nie jest zwykla
kobieta, lecz siostra wytacznie poswiecong Bogu. Poszkodowany, nie majac innego
wyijscia, zgodzil si¢ na ztozenie ztamanej koniczyny (Watroba, 2008).

Trzecim motywem zarliwej stuzby jest wartos¢ dusz niesmiertelnych,
odkupionych krwig Chrystusa. Siostra Wiecka dobrze wiedziata, ze kazda z nich jest
wiecej warta niz caly wszechs$wiat fizyczny i kazda jest powotana do tego, otrzymac
dobrodziejstwa odkupienia. Jest to zarliwos$¢ o zbawienie dusz (Garrigou-Lagrange,
2001). Cechowala ona wielu $wietych w calej historii Kosciota: poczawszy od
Apostotow, pierwszych meczennikow, a skonczywszy na blogostawionych i
$wietych nam wspodtczesnych, ktdrzy swoje zycie ofiarowali dla zbawienia drugiego
czlowieka. Marta posiadata swoisty charyzmat nawracania ludzi. Przyktadem moze
by¢ chocby wspomniany wyzej rabin. W czasie pobytu w szpitalu szczegdtowo
przygladal si¢ pracy siostry, ktora udzielita mu pomocy, jej stosunku do lekarzy i
chorych. Widocznie 6w Zyd uznal w niej kogo$ wyjatkowego, gdyz po hospitalizacji
okazywal jej swoja zyczliwos¢ i dziekowat za okazang pomoc. Od czasu do czasu
pisat listy, ktére adresowat: , Do $wietej Siostry Marii ze Sniatyna” (Watroba, 2008). Nie
przyjat on chrztu, ale na pewno przekonatl si¢ do wiary katolickiej. Istnieja takze
Swiadectwa opisujace ludzi, ktérzy pod wplywem zyczliwosci i duchowosci Marty,

przyjmowali chrzest w imie Tréjcy Swietej.

FH%

Stuzba bliznim byla swoista droga realizacji powszechnego powotania do
$wietoéci dla Siostry Wieckiej. Zycie zakonne w sposdb szczegdlny wiaze sie z
doskonatoscig. Jako takie nie jest rOwnoznaczne z tym stanem, ale jest za takie
uwazane ze wzgledu na publiczne zobowigzanie si¢ do korzystania z pewnych
srodkéw, z natury dowolnych, aby w sposdb pewniejszy osiagna¢ doskonalosé.
Obowiazek ten dotyczy wszystkich chrzescijan, gdyz wyptywa z przyjetego chrztu i
jest konsekwencjq wszczepienia w Mistyczne Cialo Chrystusa, jakim jest Kosciot.
Stan zakonny podkresla jednak ten obowigzek z innych motywow,
a mianowicie z wdzigecznosci z zazylosci z Bogiem. Ponadto udostepnia swoim

cztonkom odpowiednie srodki, z ktorych oni zobowigzani sg korzysta¢ uroczystymi
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Slubami (Marchetti, 1996). Jednym z tych srodkow jest wiasnie bezinteresowna
i zarliwa stuzba drugiemu czlowiekowi, na wzor Mistrza i Pana Jezusa Chrystusa.

Jak juz wspominalismy stuzba zawsze zwigzana jest z mitoscia. Twierdzit tak
swiety Benedykt. Jego regula opierala si¢ na stowach ,madl sie i pracuj”. W XXV
rozdziale swojej Reguty ,, O stuzbie tygodniowej w kuchni” napomina: ,Bracia beda
sobie nawzajem stuzyli. Nikt nie bedzie zwolniony od stuzby, chyba z powodu
choroby albo zajecia nader pozytecznego. Przez te stuzbe zyskuje si¢ wigksza zastuge
i mitos¢” (Griin, Ruppert, 2008, s. 48). Wzajemna postuga jest dla niego czyms
oczywistym. Troska o zycie staje si¢ wigec podstawowym kryterium postugi.
Najwazniejsze jest, by stuzba byla spelniana we wlasciwej postawie. Niekiedy
cztowiek pomaga bliZniemu z wewnetrznym oporem, a nawet obrzydzeniem. Moze
sie tak dzia¢ na przyktad w pracy pielegniarskiej. Swiety Benedykt domaga sie
jednak postawy miltosci. Mozemy przypuszcza¢, iz byt on w pelni $wiadomy, Ze jest
to bardzo trudne. Przytoczone zdanie podkresla, ze stuzba przynosi petnigcemu
zastuge i pomnaza mitos¢. Na poczatku stuzby mitos¢ nie jest duza, motywacja do
spelnienia staje si¢ niewatpliwie obowigzek. Ale milos¢ moze z czasem dojrze
i wzrastac. Nie musi ona istnie¢ juz od poczatku. Moze stac si¢ owocem stuzby, ktdéra
przyjmuje si¢ chetnym sercem (tamze, s. 49-50). Nie wiemy dokladnie, jakimi
kategoriami kierowata si¢ od poczatku blogostawiona Marta. Kazdy z ludzi musi
dojrze¢ do pelnienia stuzby w milosci i prawdzie. Z tej reguly nie byta zwolniona
takze ta siostra. Jednego mozemy by¢ pewni - w trudnej postudze na rzecz drugiego
czlowieka pomagata jej nieustanna modlitwa. To ona powoduje, ze czlowiek potrafi
odrdzni¢ swoje aspiracje, czy tez niespelnione marzenia, od rzeczywistych potrzeb
bliznich.
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Zycie jako owoc stworzenia czy rzeczywistos¢ sama w sobie?
Perspektywa filozoficzna Henri Bergsona
i Michela Henry’ego

Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach toczy sie¢ dyskusja na temat zycia, jego ochrony,
wartosci, jako$ci, czesto dzieje si¢ to w kontekscie najnowszych badan i odkry¢
neuronauk czy rozwoju biotechnologii. Stwarza to sytuacje, w ktdrej na nowo trzeba
zadac sobie pytania o to, czym jest zycie, jaki jest jego ontyczny status, jaki istnieje
zwiazek miedzy materig i Zyciem, a takze zwigzane z tym pytanie o istote i nature
cztowieka oraz jak doswiadczenie Zycia ma si¢ do doswiadczenia Boga.

Ten artykut nie bedzie dotyczyt szczegétowych kwestii, ale przyjrzymy sie w
nim koncepcjom dwoéch francuskich myslicieli Henri Bergsona (1859-1941) i Michela
Henry’ego (1922-2002), poniewaz tam pojawiaja si¢ pewne istotne, cho¢ rdzne ujecia,
ktére moga by¢ przydatne do rozwazan nad istota zycia. Chociaz obaj autorzy
mowig o zyciu, ale rozumieja je troche inaczej, warto zapozna¢ si¢ z obiema
koncepcjami, by zastanowi¢ sig, ktora interpretacja lepiej oddaje sytuacje cztowieka
w kontekscie Zycia oraz jaki ma to wptyw na jego rozumienie.

Badajac filozofie powyzszych autoréw zauwazamy, ze zycie jest
najistotniejsza kategoriq w filozofii kazdego z nich. Obaj rozwijali zwiazang z nim
metafizyke. Byla ona reakcja na prady myslowe czaséw, w ktorych przyszto im zy¢,
potrzeba zauwazenia tego, co duchowe w rzeczywistosci.

Filozofowie ci zyli w réznych epokach. Kiedy w 1922 roku na $wiat przyszedt
Michel Henry, Henri Bergson $wietowal swe sukcesy (Nagroda Nobla w dziedzinie
literatury w 1927 r.) i cieszyt si¢ duza popularnoscia, nie tylko w Europie. Wydaje sie
jednak, Zze jego poglady nie wywarly znaczacego wplywu na mysl Henry’'ego,

a nawet byly powodem do krytyki, czemu przyjrzymy sie w dalszej czesci artykutu.
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W przypadku Bergsona filozofia zycia byta budowana w opozycji do
modnego wowczas myslenia pozytywistycznego, w polemice z materialistycznym
i mechanistycznym pojmowaniem swiata oraz niezgoda na determinizm
(Kotakowski, 2008, s. 15-16).

Natomiast Michela Henry’ego namyst nad istota zycia pojawil si¢ pierwotnie
w wyniku jego wlasnych doswiadczen wojennych, kiedy to w 1943 roku wstapit do
francuskiej partyzantki dziatajacej w Lyonie (Murawska, 2011, s. 20) i, jak podaje
Marek Drwiega (2007, s. 7), znalazt si¢ w sytuacji , ciagltego zagrozenia zycia, ryzyka,
ale takze poczucia wspanialomyslnosci, jakiej doswiadczat od innych ludzi, ktorzy
go ukrywali”. Z kolei w latach pdzniejszych wynikal z obserwacji, jak to okreslat,
barbarzynstwa wspdtczesnej kultury zwigzanej z kultem techniki i ekonomii
nastawionej gfdwnie na zysk, a co za tym idzie uprzedmiotawiajacej wszelki byt
(Henry, 2007, s. 78).

Waznym faktem biograficznym w przypadku obu autoréw jest to, ze
rozwijana przez nich wlasna filozofia zycia doprowadzita kazdego z nich do uznania
religii chrzescijaniskiej jako zZrodla najpelniejszego objawienia i wydawac by sie
mogto, ze podobnie rozumieja zycie i Boga. Jednak tak nie jest.

Warto wiec przyjrzec sie blizej temu, czym jest zycie przedstawione w ich
rozwazaniach, jaki ma zwiazek z Bogiem oraz jakie wynikaja z tego konsekwencje
w sposobie rozumienia cztowieka. Nalezy doda¢, ze H. Bergson wzrastal w wierzacej
rodzinie zydowskiej, zas M. Henry byl cztowiekiem niewierzacym. Tadeusz Gadacz
w Historii filozofii XX wieku (2009, s. 138) podaje, ze w swoim testamencie Bergson
napisat, Ze ,katolicyzm jest wypelnieniem judaizmu, on sam zas przyjalby chrzest,
gdyby nie rosnaca fala antysemityzmu”. Natomiast M. Henry, cho¢ nigdy oficjalnie
nie potwierdzit przynaleznosci do Kosciota Katolickiego, w swojej twodrczosci,
a zwlaszcza na koncowym jej etapie, interpretuje swojq filozofie jako zgodna
szczegOlnie z duchem Ewangelii sw. Jana (Henry, 2010; 2012).)

Zeby zrozumieé w czym ci francuscy filozofowie byli podobni, a w czym sie
roznili i jakie ma to znaczenie praktyczne, trzeba sie przyjrze¢ temu, co rozumieli
przez rzeczywistos¢ zycia, dlaczego jeden uwazat za istotne, by rozwazad ja
w kontekscie rozwoju ewolucyjnego swiata, a drugi zawezil pole badan do
wewnetrznosci zyjacego podmiotu. Nastepnie nalezy wyjasni¢, czym jest
superswiadomosc i jak sie¢ ma ona do cielesnosci, po to, by na koniec zastanowi¢ sie

nad tym, kim jest cztowiek jako istota Zyjaca, czy jest on stworzeniem czy Synem
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Zycia, poniewaz w zaleznosci od tego, jakie zostana tu udzielone odpowiedzi, tak

bedzie rozumiana relacja, jaka ksztattuje si¢ miedzy cztowiekiem a Bogiem.

1. Rzeczywisto$¢ zycia: zewnetrznosci Swiata czy wewnetrznos¢é

Zyjacego podmiotu?

Pod koniec XIX wieku kultura europejska na tle, ktorej ksztaltowata sie
tilozofia Bergsona byta pod znaczacym wplywem darwinowskiej teorii ewolugji oraz
- zyskujacej coraz wigksza popularnosc¢ - ideologii Karola Marksa. Panowat swoisty
kult nauki jako jedynego zZrodla ,prawomocnej wiedzy”, powszechne bylo
odrzucanie wszelkiej metafizyki oraz wiara w postep naukowy, ktory stopniowo
mial ,wyeliminowa¢ wszystkie problemy ludzkosci i przyczyni¢ sie¢ do pelnego
rozwoju spoleczenstwa”.

Bergson (2016; 2012) w swoich publikacjach nie podwazat stwierdzonych
faktow naukowych, twierdzit jednak, zZe podejscie materialistyczne jest
niewystarczajace dla rozumienia catosci rzeczywistosci. Nie wyjasnia bowiem takich
zjawisk jak: twdrczos$é, czas, zycie, umyst, wolnos¢ dziatania. Podkreslal, ze
budowanie metafizyki jest potrzebne i zasadne oraz, Ze nalezy to robi¢ z
uwzglednieniem faktéw empirycznych wynikajacych z badan przyrodniczych.
Uwazal, ze to nie najnowsze odkrycia naukowe stoja w sprzecznosci z mysleniem
metafizycznym, ale narzucane na nie dogmatyczne zatozenia filozoficzne takie, jak
mechanicyzm i determinizm przypisywany zmianom ewolucyjnym zachodzacym w
$wiecie oraz materialistyczna teoria umystu i wynikajace z niej naturalistyczne
pojmowanie $wiadomosci. Nalezy je odrzuci¢ jako mylna lub niepeing interpretacje
faktow naukowych.

Taka interpretacja ma miejsce, poniewaz analityczny umyst ludzki jest
ograniczony poznawczo ze wzgledu na praktyczna funkcje dzialania, ktdra
wyksztalcita sie¢ w toku ewolucji, stuzaca gltownie przetrwaniu gatunku i
dostosowaniu si¢ do zewnetrznosci. Umyst nie jest w stanie uchwycic istoty zycia,
poznac jej rzeczywistego trwania czy ruchu, poniewaz ujmuje wszystko za pomoca
metod i w kategoriach, ktore stosuje do postrzegania i organizacji materii.
Unieruchamia zmienna rzeczywisto$¢ Swiata, ktéra jest nieustajgcym ruchem.
Ujmuje ja statycznie, w postaci niezmiennych form, poréwnywanych przez Bergsona

do zdjecia migawkowego z aparatu fotograficznego, w wyniku czego uzyskujemy
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pozorng statos¢ oddzielnych obrazow wyodrebnionych z ptynnej catosci (Bergson,
2004, s. 242).

We Wstepie do metafizyki dodaje, ze umyst oglada rzeczywistos¢ z zewnatrz,
analizuje, tworzy pojecia, schematy rozumowania, nauke. Porzadkuje ja, ale nie
dostrzega jej istoty tego, czym ona jest. Ogranicza poznanie rzeczywistosci ujmujac ja
wybidrczo, stosownie do swojej funkcji nastawionej na dzialanie i wytwarzanie.
Zdaniem  Bergsona (2016) podejscie naukowe, eksperymentalne jest
niewystarczajace, poniewaz zycia nie da si¢ zbada¢ tak jak badamy procesy
zachodzace w materii. O zyciu nie mozna mowi¢ ogladajac z zewnatrz istoty zywe,
ich budowe anatomiczna, funkcjonowanie poszczegdlnych narzaddw, czy przebieg
czynnosci zyciowych (tamze, s. 33) . Nauki przyrodnicze nie potrafiag uchwyecic istoty
ani prawdziwej natury zycia, a co za tym idzie, specyfiki ludzkiej $wiadomosci,
poniewaz zaréwno zycie, jak i sSwiadomos¢, ma nature duchowgq a nie materialna.

Celem filozofii Bergsona (2004) bylo uwolnienie biologii od mechanicyzmu,
materializmu i determinizmu poprzez wskazanie na duchowy czynnik bedacy
zrédlem zmian. Pokazanie, Zze Zycie jest czyms$, co ksztattuje materi¢ na drodze
ewolugji oraz ze jego istota jest zupelnie rozna od materii.

Czy istnieje zatem jakis inny sposob na poznanie tej rzeczywistosci? Bergson
(2004; 2016) odpowiada pozytywnie na to pytanie wskazujac na intuicje. Podczas
gdy umyst jest uksztattowany tak, by zwracat si¢ ogladowo ku materii, postrzegat ja
z zewnatrz, intuicja zwraca si¢ ku zyciu. Jest ona $wiadomym, bezposrednim
odczuwaniem jego zjawisk, przeptywu doznan, do$wiadczenia zmiennosci, czy
trwania (istnienia). Poznanie rzeczywistosci nastepuje przez doswiadczenie jej
niejako od srodka i w sobie, polega na zespoleniu si¢ z nia w glebokiej jazni
cztowieka. Wykracza ona poza postawe utylitarna i myslenie analityczne, pojeciowe
i uogdlniajace, a uchwytuje to, co indywidualne, niepowtarzalne, jednostkowe.
Poniewaz umyst dazy do tworzenia pojeé, by odrozni¢ to, co dane w intuicji, trzeba
odréznic¢ samo przezywanie od reprezentujacych go w intelekcie symboli.

Bergson (2017) taczy teori¢ poznania z teoria zycia. Zauwaza, ze trescia
naszych przezy¢ sa jakosci. Intuicja ,poznaje” trwanie odczuwajac nieustanna
zmienno$¢ jakosciowa dang bezposrednio w wewnetrznym wspotodczuwaniu. Jak
trafnie konstatuje Frederick Copleston (2014, s. 179), w tym glebokim doswiadczeniu
trwania chodzi Bergsonowi o co$ wiecej niz tylko doswiadczenie siebie, ale przede
wszystkim o doznanie tworczej energii zycia, ktora okresla jako élan vital - twdrcza

site, ktora przenika nie tylko cztowieka, ale i caly Swiat. Jest ona impulsem rozwoju
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i zmian zachodzacych w caltej przyrodzie, ktorej cztowiek jest czescia. Intuicja
umozliwia wspdtodczuwanie z caloscia rzeczywistosci swiata, wewnetrzne
zespolenie si¢ z nia, zanurzenie w zyciodajny stworczy nurt przeptywajacy przez
tworzacy si¢ bez przerwy wszechswiat. Miejscem objawiania sie¢ Zycia jest wiec
swiat, a wraz z nim i czlowiek jako jego ten, ktory przynalezy do swiata bedacy jego
integralna czescia.

Wydaje sig¢, ze Michel Henry (1996; 2007; 2012) przyjmuje podobny punkt
wyjscia, gdyz zwraca si¢ ku wnetrzu czlowieka, by tam poszukiwa¢ mozliwosci
dotarcia do rzeczywistosci dajacego si¢ nam zycia. Jednak, przeciwnie niz Bergson,
odwraca si¢ od sSwiata, poniewaz uwaza, Ze jest to miejsce, w ktédrym nie
odnajdziemy Zadnego zycia. Decyzja ta wynika z rozrdznienia przez niego, na
gruncie metody fenomenologicznej, dwoch odmiennych rodzajow ukazywania sie:
$wiata i zycia. Swiat jako zbidr rzeczy, zjawisk czy poje¢, niezaleznie czy poznajemy
go zmystowo czy inteligibilnie, dany jest zawsze jako zewnetrzny wzgledem
poznajacego podmiotu. To, co dane ludzkiemu poznaniu jawi sie zawsze
w dystansie, naprzeciw, jako przedmiot wzgledem witadzy poznajacej (Henry, 2007,
5.190). Wedlug Henry’ego (2007), blad filozofii jako jednej z nauk polega na tym, ze
nigdy nie umiata wyzwoli¢ si¢ od greckiego sposobu myslenia i rozwaza¢ bycia
inaczej niz w kategoriach tego, co dane przed. Zewnetrznos¢ charakteryzuje mysl
zachodnia i decyduje o byciu. Dlatego zycie, cho¢ stale zakladane w kontekscie
badan przyrodniczych, jest btednie sprowadzane do organicznych, materialnych
procesdéw badanych przez biologie, fizyke, czy chemie i nie sposdb go pomysle¢
inaczej, dlatego nie zostata rozpoznana jego prawdziwa natura i substancja. Mozna
dodaé, ze w przypadku tak powierzchownie rozumianego bycia nie dziwia
twierdzenia podobne do tego przytoczonego przez Philippe Madre (2010, s. 5), ktory
parafrazujac stowa wybitnego francuskiego chirurga Lortata-Jackoba, pisze: ,nigdy
nie spotkatem zycia ludzkiego na koncu mojego stetoskopu” (Lortat-Jackob
powiedzial: ,nigdy nie spotkatem Ducha Swietego na ostrzu mojego lancetu”).

Mozna sadzi¢, ze Henry (2007, s. 79) zgadza si¢ z ta konstatacja gdyz, jak
czesto powtarza w swoich tekstach, ,nikt nigdy nie widziat zycia i nikt go nigdy nie
zobaczy”. Zycie jest rzeczywistoscia wymykajaca sie poznaniu nauk przyrodniczych,
poniewaz nie pokazuje si¢ ono nigdzie w zewnetrznosci swiata. Uwaza, ze nawet
proba pojeciowego ujecia czyni je jedynie pewnym sztucznym konstruktem intelektu
i nie dosigga jego prawdziwej rzeczywistosci bycia. Jego sposdb objawiania si¢ jest

inny. Tylko istota Zyjaca nosi w sobie zycie. Ono tylko w niej si¢ objawia, tylko
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w tym, co zyje i nigdzie w zewnetrznosci. Henry (2012, s. 30) pole swoich rozwazan
ogranicza do czlowieka poniewaz, jak twierdzi, jest to rzeczywisto$¢ nam najblizsza i
bezposrednio dana poznawczo, w zwigzku z tym nie musimy czyni¢ Zzadnych
zalozen, a jedynie badac to, co dane zZrédtowo w doswiadczeniu samego siebie. Inne
istoty Zzywe moge poznawac¢ zewnetrznie, ale ich odczuwanie nie jest mi w zaden
sposob dostepne. Z powyzszego wynika, ze nie zgodzitby si¢ z Bergsonem, co do
jego teorii mowiacej o wspdtodczuwaniu z caloscig Swiata poprzez zjednoczenie sie z

przeptywajacym przez niego nurtem zycia.

2. Superswiadomos¢ i cielesnosé¢, jako rézne sposoby objawiania sie

Zycia

W  najpopularniejszym swoim dziele, zatytulowanym Ewolucja tworcza,
Bergson (2004) analizuje ewolucje $wiata przez pryzmat , pedu Zyciowego” — élan
vital, ktéry przenika caly wszechswiat. Nie jest on jakim$ bytem czy substancja, ale
duchowg sila, bedaca przyczyna wszelkich zmian. Wedtug niego rzeczywistos$¢ nie
jest gotowym planem czekajacym na realizacje, jak mawiali determinisci, a istotq
ewolucji nie jest mechaniczna eliminacja istot stabszych, by stworzy¢ przestrzen dla
silniejszych, jak chciat Darwin, ale jest ona objawieniem tworczego rozmachu zycia,
nieustajacym aktem tworczym, ktdry powoduje ciag nastepujacych po sobie zmian
zwlaszcza w przyrodzie ozywionej. Ewolucja, czyli nieustanne stawanie sig, ruch,
zmiana, kreatywnos¢, jest istota zycia. To jego stworczy impuls jest ruchem dazacym
do rozwoju w linii prostej, ale napotykajac opér materii rozszczepia si¢ jak wiatr na
rozstaju drog, omijajac to, czego nie moze przezwyciezy¢. Przykladem takiej sytuacji
rozszczepienia energii zyciowej jest utworzenie dwoch krolestw: zwierzecego i
roslinnego (tamze, s. 125).

To, w jakim kierunku nastapi rozwdj, zalezy od oporu, jaki stawia materia
wzgledem dazacej do zmian sity. Bergson (tamze, s. 105) porownuje dziatanie élan
vital do wybuchu granatu, ktorego fragmenty rozprysty sie w réznych kierunkach,
by powodowac¢ nowe wybuchy, co objawia si¢ powstawaniem nowych gatunkdéw
roslin i zwierzat. Jednak potega energii zyciowej jest ograniczona i w zderzeniu z
materia musi wyhamowa¢. W zaleznosci od sily oporu materii powstaja rdzne
rozwiazania, dlatego ewolucja nie tylko prowadzi do rozwoju, ale tez zatrzymuje sie
na pewien czas lub postepuje w innym kierunku, a nawet sie cofa. Poniewaz impuls

byl dany jednorazowo, chociaz energia zycia stale prze w kierunku rozwoju i w
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walce o przetrwanie, jej sita czasem sltabnie i nie moze przezwyciezy¢ kazdej
przeszkody, dlatego wycofuje si¢ z nieudanych projektow, préb i btedow, czasem
dazy do czegos jakby po omacku, mylac sig, czy szukajac nowych rozwigzan.
W swiecie biologicznym poznajemy, ze nie wszystko jest harmonia. Wzajemna walka
0 przestrzen toczaca sie miedzy istotami Zyjacymi pobudzana przez przyrode
powoduje zardwno postep, jak i cofanie si¢ w rozwoju poszczegolnych gatunkow,
jednak w kazdym osobniku impuls zycia powoduje dazenie do takiego
przystosowania sie, by przetrwac przedtuzajac trwanie swojego gatunku. Zycie dazy
do dziatania zwigkszajacego jego przestrzen i zakres cho¢ powodzenie tegoz jest
czyms rzadkim i zawsze niezupelnym, czesciej nastepuje niepowodzenie i zatrzy-
manie (tamze, s. 109 i 126). Z tego zatrzymania i wyczerpania si¢ energii tworczej
powstata materia. Jest ona unieruchomiong pozostatoscia, produktem ubocznym
zywego ducha. Organizacja $wiata wynika ze zderzenia si¢ tych dwodch pradow
materii i zycia (tamze, s. 215).

Wedlug Bergsona (tamze, s. 208) proces ewolucji posiada cechy duchowe,
poniewaz jest dzietem umystu, dlatego okresla on zycie jako nad$wiadomos¢ czy
superswiadomos$¢. Dazy ona do swego urzeczywistnienia w $wiecie materii, ktéra
cechuje automatyzm i koniecznoéé. Zycie prébuje ja z tego wyzwolié. W naj-
doskonalszym wymiarze dokonato sie to w czlowieku, poniewaz niematerialna
$wiadomos¢, bedaca organem zycia, uksztaltowata si¢ w nim jako umyst i intuicja.
Swiadomos¢ jest synonimem wolnosci, kreatywnosci, tworczej sity, nieograniczonej
mozliwosci i nieskoriczonosci rozwoju. Sposrdd wszystkich istot zywych, to w czlo-
wieku te cechy uzyskaty najpelniejsze urzeczywistnienie. W tym znaczeniu, zdaniem
Bergsona, czlowiek jest celem ewolucji, jezeli w ogole o takim mozna mowic.
Czltowiek przejmuje cechy boskiej $wiadomosci, czyli dzialanie w postaci indy-
widualnej inicjatywy, kreatywnos¢, tworczos¢ (tamze, s. 215-218).

Autor probuje zbudowac spojny filozoficzny system, ktéry Wiadystaw
Tatarkiewicz (2007, s. 235) okres$la jako metafizyke intuicjonistyczna, gdzie intuicja
jest glebokim do$wiadczeniem w sobie stworczej sity zycia przenikajacej $wiat przez
zjednoczenie si¢ z nig w glebi wlasnego jestestwa.

M. Henry (2012, s. 211) odnosi si¢ do teorii Bergsona krytycznie, czemu dat
wyraz w swojej pracy Wecielenie. Zarzuca autorowi Ewolucji twdrczej, ze ,dat sie
zwies¢ swemu wytwornemu stylowi pisarskiemu do tego stopnia, Ze zastapil analize
filozoficzna systemami metafor”. Uwaza, ze nalezy powrdci¢ na nowo do rzetelnych

badarnt nad istota zycia i jego zrodlowym objawieniem. Proponuje metode
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fenomenologiczna i powrot do pierwotnych jej zalozen, czyli do poszukiwania tego,
co stanowi fundament wszelkiej rzeczywistosci. Odwotuje si¢ do projektu podjetego
przez Kartezjusza i Husserla ktorzy, mimo trafnego kierunku poszukiwan, nie
potrafili dotrze¢ do istoty zycia i opisa¢ jej w kontekscie podjetych nad
podmiotowoscia badan. Henry szuka ostatecznych racji wyjasniajacych istote wtadz,
zdolnosci odbierania wrazen zmystowych, odczuwania samego siebie i mozliwosci
poznawczych podmiotu. W tym celu poglebia Husserlowska fenomenologiczna
redukcje, podejmujac na nowo analize wrazenia. Zastanawia si¢ nad jego istotg
warunkujaca doswiadczanie réznego rodzaju doznan. W zwiazku z tym stawia
nastepujace pytania: ,,Skad ono przychodzi? Na czym polega jego przyjscie? Jakie
jest jego jawienie sie?” (tamze, s. 111). Przeprowadzajac poglebiona analize
fenomenologiczna, dochodzi do wniosku, ze zrédlem wladz podmiotu, jego
zdolnosci do doswiadczania, odczuwania i przezywania jest afektywna materia
zycia. Tworzy ona zywa cielesno$¢ podmiotu, ktéra warunkuje i umozliwia mu
dostep do $wiata, w ktdrej do$wiadcza on siebie samego stale. Zywe ciato nie ma nic
wspolnego z rzecza czy przedmiotem. Cielesno$¢ w tym wypadku traci wszelki
$wiatowy charakter. Jego fenomenologiczna substancje stanowi czysto afektywna
materia zlozona z szeregu licznych impres;ji, ktdrych doznajemy bez przerwy. Jest to
cialo, ktére odczuwa, cierpi i doznaje radosci, wyposazone we wladze zmystow,
porusza sig, doswiadcza siebie i $wiata. Kocha i pragnie. Czuje bdl, doswiadcza leku
i doznaje przyjemnosci. Mysli oraz posiada swiadomos¢ siebie i otaczajacego je
$wiata. Doswiadcza wysitku i sily, ktora pozwala mu podejmowac dziatania. Nie jest
nam ono obce, nawet jezeli nie zdajemy sobie z tego sprawy. Cialo takie, jak go
doswiadczamy, jak je przezywamy w poszczegdlnych doznaniach i aktach. Jest to
inne cialo niz to, jakie bada fizyka, biologia, jest czyms$ wiecej niz uktad limbiczny.
Nie jest ono przedmiotem percepcji, ale jej wykonawca — ciatem intencjonalnym,
cielesnym podmiotem. Doznaniowos¢ i przezywanie samego siebie stanowi istote
cztowieka, substancje jego bycia. Zywe ciato wydarza sie tylko w zyciu, jemu
zawdzigcza swoje objawienie. Jest rzeczywistoscia, ktora przygotowuje i umozliwia
dostep do rzeczywistosci swiata. Jest zasadq naszego doswiadczenia (Henry, 1996;
2007; 2012).

Zycie nie pojawia sie nigdzie w zewnetrznosci $wiata jak ogét przedmiotéw,
dostepnych poznaniu intencjonalnej swiadomosci. Dla niej jest ono niewidzialne.
Jednak niewidzialno$¢ nie oznacza tu jakiejs iluzji czy wymyslonej teorii, ale

wskazuje na inny od intencjonalnego (niezaleznie czy bedzie to intencjonalnosc¢
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zmystowa czy inteligibilna) sposob ukazywania sie jego rzeczywistosci, czyli w sa-
mym zrddle jej istnienia, co w tym przypadku oznacza niemoznos¢ skierowania na
nie spojrzenia, poniewaz sposdb ukazywania sie zycia jest doznaniowy (Henry, 2007,
5.80) . Zycie objawia sig, ujawnia samo siebie w zywym ciele podmiotu, zradzajac je
buduje i ksztattuje jego substancje. Impresyjnosc i afektywnos¢ zywego ciata wynika
z impresyjnosci i afektywnosci zycia. Doswiadczenie to nie otwiera na nic innego, jak
tylko na nie samo. Ujawnia si¢ w sobie samym, w afektywnym, doznaniowym
charakterze. Nie ma tu ani zewnetrznosci, ani niczego danego w dystansie, réznego,
czy odmiennego. Doznawanie i to, co jest doznawane stanowig jednos¢ okreslang
jako ,,samodoznaniowosc¢”. Jest to cecha charakteryzujaca zycie. Poniewaz to wilasnie
ono objawia si¢ w tym doswiadczeniu, samo si¢ pobudzajac i jednoczesnie
konstytuujac tres¢ tego doznania. Doswiadczajac siebie, doswiadczamy zycia w
nieustannym procesie jego samopobudzania, ktdre jest jednoczes$nie jego
samozradzaniem. Miejscem tego procesu jest zywe doznaniowe cialo podmiotu
(Henry, 2012, s. 220-221).

Pobudzanie jednostki przez swiat jest mozliwe tylko dzieki afektywnej
substangji zycia, ktore tworzy zywa cielesno$¢. Doswiadczamy jej nieustannie Zyjac i
doznajac samego siebie w spetnianiu aktéw swiadomosci, mozliwosci ruchu,
w doznaniach zmystowych, odczuciach, emocjach, uczuciach. Henry (2007, s. 192)
zwraca uwage na to, ze zadne wydarzenie zewnetrzne nie byloby w stanie wywotad
jakiegokolwiek uczucia, gdyby cztowiek nie posiadat tej afektywnej doznaniowosci,
ktora stanowi jego substancje czynigca go zdolnym do ich doswiadczania. Doznanie
nie bierze swojej mozliwosci z jakiegos zewnetrznego wydarzenia, czy pobudzenia
zewnetrznym bytem, ale jest wewnetrzng mozliwoscia wpisana w Ja z racji tego, ze
jest to Ja zyjace. Nasze przezywanie Henry okresla jako ,afektywne stawanie si¢”,
w ktorym nic nie przemija, ale nieustannie si¢ zmienia.

Ostatecznie to zycie decyduje o tym, ze doswiadczamy, jak do$wiadczamy
i czego doswiadczamy. Mozliwos¢ doznania tkwi w jego transcendentalnej
afektywnosci. Jest ona warunkiem, wewnetrzng mozliwoscia oraz zrddiem
doznaniowosci. Dlatego zadna impresja nie pojawia sie swa wlasna moca, ale jest
dana w samoobjawianiu si¢ zycia. Zywe ciato tworzy te afektywna substancje
w obrebie, ktérej dokonuje sie¢ samoobjawianie zycia bedace doznaniowoscia
podmiotu w jej roznych modalnosciach (Henry, 2007, s. 84).

Henry zauwaza, Ze nie jest mozliwe zadne do$wiadczenie bez osoby, ktora

jest w nim doswiadczana. W niej Zycie staje si¢ zyciem w samozradzajac sie
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doznaniowo i zradzajac jednoczesnie konkretne Ja w jego wlasnej cielesnosci. W tym
procesie zycie daje go jemu samemu i zaden Zyjacy nie pozostaje na zewnatrz tego
ruchu. Zycie i istota zywa wzajemnie sie¢ warunkuja. Zycie nie jest wiec czyms
bezosobowym, zawsze przynalezy i zradza si¢ w konkretnym Ja, ktéoremu ofiarowuje
jego wlasna substancje. W tym procesie dokonuje sie zrddtowa samodonacja
czlowieka, jako tego, ktéry przychodzi w absolutnym Zyciu (Henry, 2007, s. 224;
2012, s. 224-225).

Cielesnos$¢, czyli wewnetrzna struktura podmiotowosci jest tozsama z zyciem.
Na tym polega istota bycia soba. Zywe ciato stanowi jedno$¢ z soboscia, jest jej dane
bezposrednio. Przylega bez zadnego dystansu, nie ma w nim niczego ,naprzeciw”,

niczego zewnetrznego, niczego, co byloby wzgledem niej obce (Henry, 2007, s.64).

3. Czlowiek: Stworzenie czy Syn Zycia? Odmienne ksztaltowanie sie

relacji z Bogiem

Mysl dotyczaca Boga dojrzewata u Bergsona stopniowo. Leszek Kotakowski
(2008, s. 51) powiada, ze poczatkowo Bergson ,nie miat zainteresowan religijnych w
sensie tradycyjnym”. W Ewolucji tworczej traktuje élan vital jako ped zycia, byl on
procesem biologicznym, stuzacym gléwnie przetrwaniu gatunkow, jednoczesnie
jako sita niematerialna, posiadal cechy tego, co duchowe i $wiadome. Jednak sam
Bergson (2012; 2016; 2017) zauwazy? juz we wczesniejszych swych dzietach, ze nie
jest mozliwe, aby prawa fizyczno-chemiczne mogly by¢ przyczyna powyzszych
wlasnosci dochodzi do wniosku, Zze osrodkiem, z ktorego sila ta bierze swoj
poczatek, jest Bog. W konsekwencji zmiany zachodzace w materii nalezy rozumied
przez pryzmat dziatania boskiego, twdrczego ducha, natomiast Zycie jest boska
$wiadomodciq przenikajaca materie, emanacjq energii stworczej, ktdra przekazuje i
udziela si¢ w ruchu. W zwiazku z tym, twierdzi Bergson (2004, s. 207), sam Bdg ,nie
ma w sobie nic zakoriczonego: jest zyciem nieprzerwanym, czynem, wolnoscig”. Jak
konstatuje Kotakowski (2008, s. 76), Bergsonowski Bég z Ewolucji twdrczej nie jest
rzecza ani substancja, ale jest samym dzialaniem, twérczym i wolnym, ,tworzac
$wiat, tworzy samego siebie”.

Chociaz Ewolucja tworcza to dzielo o wyraznej orientacji biologicznej, a élan
vital poczatkowo byla dos¢ anonimowgq sitag przenikajaca wszech$wiat, finalnie
ukazana jest w nim idea Boga kreujacego, zrodla, z ktorego wyptywa stwoérczy

impuls. Potwierdzeniem tego moga by¢ stowa, jakie Bergson kieruje w liscie do ojca
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de Tonquédeca cytowane przez Barbare Skarge (1993, s. 9) w przedmowie do
ostatniego jego dziela Dwa Zrddia moralnosci i religii. Wyjasnia w nim, ze ,ze
wszystkich tych rozwazan wylania si¢ wyraznie idea Boga kreujacego i wolnego,
twdrcy zarazem materii i Zycia”.

Sadzac po podzniejszych jego wypowiedziach i napisanych dzietach, Bergson
chcial by¢ zrozumiany w duchu chrzescijafiskim, jednak to, co dla omawianego
filozofa wydaje si¢ jasnym, nie jest juz takim dla jego badaczy i komentatorow.
Wyrazem tych watpliwosci sa stowa Coplestona (2014, s. 180), ktory uwaza, ze
Bergsonowski Bdg oznacza raczej ,immanentny kosmiczny rozmach zyciowy,
niebedacy Stworca w tradycyjnym sensie judeochrze$cijanskim, lecz postugujacy sie
materig jako narzedziem tworzenia nowych form zycia”. Sam Bergson (1993)
natomiast uwazal, ze ostatnie jego dzielo zatytulowane Dwa zrédta moralnosci i religii,
ktoére jest efektem zainteresowania autora mistyka, poglebia chrzescijaniska idee
Boga. W rozprawie tej naturalne potrzeby wynikajace z zapewnienia sobie
przetrwania schodza na drugi plan rozwazan filozoficznych, a pierwsze miejsce
zajmuje namysl nad aktem mistycznym. Badania nad zjawiskiem mistycyzmu
prowadza Bergsona do nowych wnioskow. Mistycyzm jeszcze bardziej ukazuje
boska nature élan vital, objawiajac ja jako milo$¢, ktorej celem jest przebdstwienie
czlowieka. Mistyk przekracza granice materialnosci taczac sie z energia stworcza
poprzez przyjecie postawy bezinteresownej kontemplagji. Intuicja prowadzi go do
doswiadczenia zasady wszelkiego zycia. Wedlug Bergsona (tamze, s. 216),
,ostatecznym celem mistycyzmu jest uchwycenie kontaktu, i w konsekwengji
cze$ciowa Iacznos¢ z tym wysitkiem stworczym, ktory jest objawiany przez Zycie.
Wysilek ten pochodzi od Boga, jesli nie jest samym Bogiem”. Unia dokonujaca si¢ w
akcie mistycznym jest gtebokim doswiadczeniem bezinteresownej mitosci Boga do
wszystkich ludzi i Zrodlem braterstwa. Ta milos$¢ jest, zdaniem Bergsona (tamze,
s. 229), ,samym pedem objawionym w sposob pelny ludziom uprzywilejowanym,
ktorzy chcieliby naznaczy¢ nim cata ludzko$¢ i [...] przemienic rzecz stworzona, jaka
jest gatunek — w stworczy wysilek”. W te interpretacje wydaje sie, Ze wpisuje sig¢ to,
co zostato juz powiedziane w Ewolucji tworczej, ze Superswiadomosé zmierza ku
ostatecznemu triumfowi ducha. Wynikatoby z tego, jak zauwaza Copleston (2014,
s. 189), ze doswiadczenie mistyczne w ujeciu Bergsona nalezy rozumiec ,jako
uczestnictwo w zyciu zdolnym do nieograniczonego postepu”, w ktérym zawarte
jest wezwanie do dziatania oraz dazenie do rozwoju idealnego spoleczenistwa. Celem

tego procesu jest , stworzenie boskiej ludzkosci”, jednak cztowiek jest ograniczony
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swoja materialnoscia i poddany prawom przyrody rzadzacym $wiatem zwierzecym,
dlatego dalszy etap ewoludji zycia dokonuje si¢ najpierw u wielkich mistykow, jako
ewolucja wewnetrzna (Bergson, 1993, s. 223 i 230). Nie chodzi o jakie$s konkretne
treSci, ale o zjednoczenie woli z rozmachem zyciowym dazacym do rozwoju
cztowieka. Zdaniem Bergsona (tamze, s. 216), ,Wielki mistyk bylby indywi-
dualnoscia, ktora przekraczalaby granice wyznaczone gatunkowi przez jego
materialnos¢ i w ten sposob kontynuowataby i przedtuzata dziatanie boskie”.
Uwaza, ze ewolucja zapoczatkowana przez mistykéw doprowadzi do mozliwosci
duchowego postepu ludzkosci, poniewaz to oni jako pierwsi sa wybrani, by
,doskonali¢ boskie stworzenie” poprzez wprowadzanie dziatania boskiego do reszty
spoleczenstwa. Najpelniejszym tego wyrazem jest mistycyzm chrzescijaniski.

Mistyk jest tym, ktéry odbyl podréz w glab élan vital, jaka tez moga odby¢ inni
podazajac wyznaczona przez niego droga. Czlowiek wchodzi w ,komunikacje
z zasada transcendentna”, jezeli tylko bedzie w stanie oderwac si¢ od Ja spotecznego,
ktére kieruje go ku zewnetrznosci i organizacji $wiata, a zaglebic¢ sie¢ we wnetrzu
wlasnej tozsamosci (tamze, s. 242). Zrédlem poznania jest doswiadczenie, ktore
wynika z jednoczenia si¢ z boska energia. Nie jest ono wynikiem rozumowania, ani
zmystowego porywu. Jak dodaje sam autor, jego rozumienie Boga nie jest efektem
analiz intelektualnych, dlatego nie jest on bogiem filozoféw Arystotelesa czy Platona
(tamze, s. 236). W dziele tym uwydatnia si¢ wyrazna nieche¢ Bergsona do
intelektualizowania. Bég, ktéry stwarza $wiat, objawia si¢ w doswiadczeniu jego
stworczej mocy przenikajacej wszechswiat. Z tej koncepcji wynika, ze czlowiek jest
przede wszystkim stworzeniem, ktdre moze wejs¢ w kontakt ze swym Stworca
podejmujac wysilek bezinteresownej kontemplacji, jednoczac si¢ z zasada zycia
przenikajaca catos¢ rzeczywisto$ci zarowno materialnej, jak i duchowej, odkrywa
w niej mitos¢ stwarzajacego Boga. Jego zadaniem jest przejac to stworcze dziatanie i
wprowadzic¢ je w swiat doskonalac go zwlaszcza duchowo, dazac do zbudowania
wspolnoty ludzkiej opartej na zasadzie mitosci i braterstwa. Inspiracje do tego
dziatania czerpie z energii zycia ktora, jak twierdzi Bergson w ostatnim swym dziele,
by¢ moze jest samym Bogiem (tamze, s. 216).

Inaczej ksztaltowanie si¢ relacji cztowieka z Bogiem rozumie Henry (2012,
s. 313). Zdecydowanie krytykuje XIX - wieczne poglady, w ktoérych to cztowiek musi
podjaé¢ wysitek, by zanurzy¢ sie w ,bezbrzezna rzeke wielkich sit kosmicznych”
przepltywajacych przez wszechswiat i wszystkie byty zyjace, aby doswiadczyc

rzekomego, jak to okresla jednoczenia si¢ z absolutem. Wedlug niego Zrodlo, jak
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i miejsce tej relacji stanowi cielesnos¢. Ludzkie Ja jest nierozerwalnie zjednoczone
z cielesnoscia, ktora cho¢ okreslana przez niego jako materialna, catkowicie r6zni sie
od fizycznej materii swiata. Fenomenologiczna substancja zywego ciata jest
transcendentalna afektywnos¢ dana w zyciu. Jednak cielesno$¢ nie jest sama dla
siebie zasada swej doznaniowosci. Transcendentalne Ja otrzymuje wlasna impresyjna
substancje, bedaca jego Zyciem, jego wlasna samo doznaniowoscig od absolutnego
Zycia. Kondycja cztowieka czyli jego wiasne zycie, ktérego doswiadcza nie wydarza
sie za jego przyczyna. Czlowiek nie wchodzi w posiadanie samego siebie ani moca
swej sily ani woli (tamze, s. 254). Jego bycie soba, doznawanie wszelkich impres;ji,
bycie w posiadaniu wszelkich swych wladz jest mu dane w radykalnej pasywnosci
wzgledem samo dajacego sie Zycia absolutnego, ktére jak zauwaza Andrzej
Gielarowski (2016, s. 359), ,,samo siebie nieustannie, wiecznie rodzi i umozliwia
narodzenie si¢ kazdej skorniczonej Sobosci, ktora jako ludzie jestesmy”. Jedynie
absolutne Zycie posiada zdolnoé¢ samozradzania, moc przenoszenia samego siebie
W procesie samoobjawiania, nasze zycie jest tego pozbawione. Sobos¢ wchodzi
w Zycie oraz w posiadanie siebie tylko w Zyciu. Zycie jq zradza jako poprzedzajacy
ja absolut, dlatego narodziny trzeba odrézni¢ od przyjscia na $wiat. Nie jest to
jednorazowe wydarzenie jak w sposdb powszechny i powierzchowny zwyklo sie
o nich mysle¢, ale staly, nieprzerwany proces, bedacy jednoczesnie wtasna kondycja
ego, ktora go tworzy i ustanawia jego bycie (Henry, 2007, s. 182). Na tym tle wylania
si¢ problematyka wecielenia. Wcielenie poprzedza wszelka sobos¢ i wszelkie zywe
ciato. Oznacza bycie powotanym, czy jak to okresla sam autor, wezwanym do Zycia,
by odtad jako cialo $wiatowe, przedmiotowe pojawit si¢ w zewnetrznosci i odtad
podlegat jej prawom. Czlowiek wchodzi w bycie tylko w Zyciu. Zaczyna istnieé jako
indywidualna podmiotowa cielesno$¢ — cielesne Ja (Henry, 2012, s. 226). Wcielenie
jest wiecznym procesem, w ktérym zywe cialo otrzymuje wlasng materie. W nim
Zycie przychodzi do siebie, we wlasnym samozradzaniu jako zradzaniu tego ciata.
W ten sposdb ono wciaz przybywa tworzac swoja wilasng istote w kazdym z
ludzkich istnien. We wnetrzu tego ruchu czlowiek doswiadcza samego siebie,
wchodzac jednoczesnie w posiadanie samego siebie w radykalnej pasywnosci
doznania. Pasywnos¢ okreslana przez Henry’ego (2007, s. 194,195) jako , podleganie
samemu sobie”, ,znoszenie samego siebie”, czy wreszcie ,cierpienie samego siebie”
oznacza podlegtos¢ doznawaniu silniejsza od wolnosci. Jest doswiadczeniem
fundamentalnej niemocy, z niemoznoscia uwolnienia si¢ od przezywanego

doznawania samego siebie, ucieczki nawet od tego, co niechciane. Dzieje si¢ tak
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dlatego, poniewaz zywe ciato stanowigce doznaniowa substancje, przenika i taczy sie
z podmiotem tak $cisle, ze odcigcie si¢ od niego, zerwanie z nim wiezi wigzato by sie
z rdwnoczesnym zniszczeniem samego Ja.

Z Arcypodlegtosci absolutnemu Zyciu wynika szczegélny charakter kondycji
ludzkiej — bycie egzystencja wcielona. Henry (2012, s. 397) stanowczo podkresla:
,cztowiek nigdy nie zostal stworzony, nigdy nie przyszedt w swiat. Czlowiek
przyszedt w Zycie”. Oznacza to, ze do Bycia przybywamy, bedac najpierw dani
sobie samym w Zyciu. Dopiero tak zrodzeni wprowadzamy to Zycie w $wiat.
Nietrudno zauwazy¢, ze z przedstawionych rozwazan wynika, ze czlowieka taczy
z Zyciem fundamentalna, wewnetrzna wiez, silniejsza od wolnoéci, poniewaz dana
w catkowitej podleglodci temu do$wiadczeniu. W Zyciu jesteSmy stale zradzani
i nosimy to Zycie w sobie. Dzieje si¢ tak dlatego, kontynuje Henry (2007, s. 227),
poniewaz to Zycie jest Bogiem, a w konsekwencji cielesnoé¢ jest miejscem jego
samoobjawiania.

W cielesnoéci to Zycie przemawia swoim stowem, ktdre jest wlasnym
doznaniem podmiotu w poszczegélnych impresjach, ktorych doswiadcza. Ono
wyraza samo siebie we wszystkich swych modalnosciach czyli réznorodnosci
doznan (Henry, 2007, s. 226). Wypowiada swoje stowo, zanim jeszcze swiadomos¢
zdazy je rozpoznac¢ i ujaé w poszczegdlne pojecia i znaczenia. Transcendentalna
afektywno$¢ jako mowa Zycia jest jego wlasnym objawieniem. Jest to najbardziej
pierwotna mowa ukazujaca si¢ wewnetrznie, ktora Gabrielle Dufour-Wierusz
Kowalska (2010, s. 178) przyrownuje do Pascalowskiej , pojetnosci serca”, ktora nie
tyle odpowiada prawom rozumu, czy jego niezmiennym zasadom, ile jest przede
wszystkim doznaniem Zycia, ktére ,zwie si¢ Miloscia” objawiang w samym jej
zrodle.

Zycie zwraca si¢ w ten sposob do tego, ktérego zarazem czyni zdolnym by
uslyszel. Jego Mowa rozlega si¢ doznaniowo w podmiotowej cielesnosci. Oznacza
to, ze w zywe cialo wpisana jest zdolno$¢ do przyjmowania jego stowa.
Transcendentalna afektywno$¢, ktora czyni mozliwym wszelkie odczucie jest
Arcyrozumnoscia, Logosem zycia, rozumnoscia doznaniowa. Jest to ludzki jezyk, ale
inna mowa, ktorej stowami sg wszelkie pojawiajace sie impresje rados¢, bol, mitosé¢,
pragnienie. Zycie méwi zradzajac tego, do kogo méwi. Ustanawiajac go w jego
wlasnej tozsamosci, w byciu soba, byciu zywym ciatem, w ktérym to zycie bedzie
zawsze mowilo (Henry, 2007, s. 237-241) . W ten sposdb tworzy sie zrdédlowa, silna

wiez, a takze gleboka relacja zycia i istoty zyjacej. Henry (tamze, s. 103) zgadza sie
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Mistrzem Eckhartem co do tego, ze ,,Bdg rodzi mnie jako siebie i siebie jako mnie”.
Zdaniem Henry’ego (tamze, s. 183), Boze stwarzanie nie oznacza ustanawiania
czego$ poza soba w jego samodzielnym istnieniu, nie oznacza jakiegos
uzewnetrznienia, a co za tym idzie uprzedmiotowienia. Stwarzanie to zradzanie
cztowieka w wiecznym procesie samozradzania sig absolutnego Zycia. Ta ,kondycja
czyni z nas Synéw Zycia”. Dlatego objawienie Zycia nie jest juz bezosobowym,
przypadkowym, anonimowym procesem, ale objawieniem Boga jako Ojca. Na tym
polega sens oraz istota wcielenia. To w zywej immanentnej cielesnosci cztowieka,
bedacej rzeczywistoscia sama w sobie, ksztaltuje si¢ szczegolna relacja miedzy
cztowiekiem a Bogiem. Relacja, w ktorej zradzana jest osoba, najbardziej
bezposrednia, bliska, intymna wiez. Dlatego mozna powiedzie¢, ze bardziej jestesmy
synami absolutnego Zycia niz ludzkimi. Jako Syn Zycia, cztowiek odnajduje w Bogu

swoje zrodlo i predestynacje (Henry, 2012, s. 399; 2010) .
Zakonczenie

Przeprowadzone powyzej analizy pokazaly, ze obaj autorzy zwracaja uwage
na to, ze kiedy poznajemy swiat zapominamy o jego i naszym zZrodle, fundamencie
i warunku istnienia — o Zyciu. Z dwdch przedstawionych koncepcji wynikaja jednak
rozne (cho¢ pozornie moga wydawac¢ si¢ podobne) sposoby rozumienia
rzeczywistosci zycia i cztowieka.

Henri Bergson (1993; 2004) postrzega zycie jako stwodrczy duchowy ped
przeptywajacy przez wszechswiat, bedacy zrodlem ruchu i zmian, organizujacy
materi¢ i zmierzajacy do jej uwolnienia z automatyzmu i koniecznosci. Rozmach
zyciowy, bedacy Superswiadomoscia dazaca do swego urzeczywistnienia w swiecie,
wyszedl z Boga i jest przyczyna ewolucyjnych zmian. Natomiast Michel Henry (2012,
s. 223) wyraznie odcina si¢ od rozumienia Zycia jako Boga Stwodrcy czy Architekta
wszech$wiata, ktory wyrzucit poza siebie stworzone dzielo, a wraz z nim
i cztlowieka, ,pozostawiajac nam, co najwyzej, zadanie odszyfrowania sladu, ktory
faskawie zechciat na swym dziele odcisna¢”. Jego zdaniem to nie $wiat, ale jedynie
wewnetrzna rzeczywisto$é zyjacego podmiotu, w ktdrej Zycie zradza samo siebie jest
miejscem jego objawiania.

W mysli Bergsona to Swiadomos¢ reprezentuje to, co duchowe, to ona jest
zyciem i tym, co pobudza ogdlnie rozumiany wszechswiat do rozwoju. Chociaz

intuicja oznacza wspdtodczuwanie z caloscig rzeczywistosci, w efekcie zjednoczenia
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sie z élan vital, jest ona jednym z wytworow swiadomosci. W filozofii Henry’ego jest
inaczej. Tym, co objawia zycie jest doznaniowa, impresyjna cielesnos¢, zywe ciato
podmiotu. Zdaniem Henry’ego, cztowiek objawia si¢ w Zyciu i jedynie w oparciu
o Zycie mozemy go wiasciwie zrozumieé. W nim staje sie soba otrzymujac wlasna
afektywna substancje bedaca jego Zywym cialem, w ktdrej doswiadcza Zycia i tym
samym samego siebie. Wedlug Jeana Greisch’a (2010, s. 9) ,pociaga to za soba
rozumienie cztowieka, ktore zdecydowanie oddala nas od definicji Arystotelesa zoon
logon echon”. Henry nie okre$la cztowieka przez swiadomos¢ jak chciata filozofia
zachodnia, w ktora wpisuje si¢ takze Bergson, ale ludzka cielesnos¢, ktorej
$wiadomos$¢ stanowi tylko jedna z wiladz podmiotu. W Zyciu ciato (chair) staje sie
podmiotem. Jak trafnie zaznaczaja autorzy ksiazki Etyka a fenomen zycia, ,takie
rozumienie zycia rozni si¢ od myslenia greckiego, jak i w ogole europejskiego czy
nawet judaistycznego [...] Ma za to glebokie zwiazki z mysla chrze$cijariska ktora
wyznaczyla ciatu role zbawcza” (Duchlinski, Kobylinski, Mon, Podrez, 2017, s. 50).
,Wcielenie jest Objawieniem Boga” twierdzi Henry (2007, s. 227).

Z analizy powyzszych koncepcji wynika jeszcze jeden wazny wniosek, co
zauwazyl Copleston (2014, s. 175), Bergson poszukuje ,w zyciu wewnetrznym
cztowieka klucza do ewolucji zycia w ogodle”. Jest wiec bardziej zainteresowany
metafizycznym wyjasnieniem zmian zachodzacych w przyrodzie niz, jak Henry,
zrozumieniem istoty cztowieka. Bergson pojmuje czlowieka jako owoc stworzenia, co
prawda najdoskonalszy i jedyny, ktéry moze wejs¢ w $wiadome doswiadczenie
Mitosci Boga, ale to cztowiek musi poczyni¢ pewien wysitek, by zjednoczy¢ sie ze
stworczym strumieniem zycia poprzez wlasna nature, ktéra jest jego czescia.
Doswiadczenie to jest dostepne tylko nielicznym, ktorzy poczynili postep na
dalszym etapie ewolucji. Tylko oni maja szanse zblizy¢ si¢ do Boga bardziej,
odczytujac jego stworczy zamyst w intuicyjnym doznawaniu tworczej energii,
a moze nawet doswiadczajac jego obecnosci.

Natomiast Henry rozumie cztowieka jako rzeczywistos¢ sama w sobie,
w ktorej intymnosci ukrytej przed widzeniem $wiata rodzi sie i ksztattuje najbardziej
bliska relacja — doznaniowa wiez czltowieka z Bogiem. W filozofii Henry’ego Bog jest
blisko kazdego cztowieka, poniewaz zyje on w czlowieku, a czlowiek w Bogu.
Cztowiek czerpie cala swojg rzeczywistos¢ z tej afektywnej relacji z absolutnym
Zyciem, ktérego nieustanie doéwiadcza w sobie, ktdre go rodzi, czyni Synem,

i w ktorym odnajduje swoja predestynacje.
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O znaczeniu sztuki w trosce o Zycie
Arteterapia i niematerialne wartosci kultury w rozwoju jednostki

na przykladzie dziejow i sztuki bursztynu

Wprowadzenie

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie znaczenia sztuki i kultury dla
ochrony zycia na przestrzeni wiekéw. Omodwione zostalo niematerialne znaczenie
przedmiotow w odniesieniu do poczatkéw cywilizacji i potaczone z aktualnymi
problemami i trudnosciami funkcjonowania jednostek w XXI wieku. Rzemiosto
artystyczne od zarania dziejdw mialo duze znaczenie psychologiczne w realizacji
potrzeb, poczucia sensu zycia, zardwno u artysty, jak i odbiorcow. W artykule
postuzono si¢ przykladem starozytnej sztuki bursztynniczej, poniewaz kopalina ta
stanowi pierwszy w historii kamienn ozdobny wykorzystywany na skale masowa.
Warto doda¢, ze bursztyn baltycki jest silnie zwigzany z nasza kultura i jej rozwojem,
chociazby dzieki stynnemu szlakowi bursztynowemu. Nastepnie autorzy odnosza
sie¢ do psychologicznych wartosci przedmiotéw materialnych: sztuki, wyrobéw
i pieniadza, by w ostatnim rozdziale opisa¢ znaczenie tych czynnikéw w zaspo-
kajaniu potrzeb, a nawet dziatalnosci terapeutycznej. Teza jaka stawiaja sobie
autorzy jest ukazanie niezwyklosci niedocenianej sztuki w ochronie wartosci i zycia
zaroOwno jednostki, jak i catego spoleczenstwa oraz jej znaczenia na przestrzeni
wiekow. Potgczenie warto$ci materialnych i duchowych jest takze znaczacym
wyzwaniem w dobie rosnacego konsumpcjonizmu. Kwestia arteterapii takze rosnie
na znaczeniu w XXI wieku. Wsparcie psychologiczne oraz rézne metody zwigzane
ze sztuka moga wptywaé pozytywnie na funkcjonowanie jednostki, o czym

przekonuje historia starozytna.
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1. Dzieje bursztynu baltyckiego jako przyklad znaczenia sztuki dla
potrzeb jednostki

Bursztyn jako pierwszy kamien ozdobny wykorzystywano na skale masowa,
stal si¢ obiektem handlu i zainteresowania duzej czesci starozytnego swiata. Znany
byl miedzy innymi starozytnym Grekom, Rzymianom, czy Egipcganom, na
Potwyspie Arabskim i wsrdd cywilizacji Dalekiego Wschodu. Od poczatku
towarzyszyt takze kulturom zamieszkalym na terenach nadbattyckich, a wiec i pol-
skiej tradygji'.

Posiadanie przedmiotow oprocz swoich funkgji praktycznych, czesto wiaze
si¢ z budowaniem poczucia satysfakgji, sity, zaspokojeniem potrzeb, ale i ze wspom-
nieniami, bliskimi osobami oraz sytuacjami z nimi zwigzanymi (Biatek, Zapadka,
Przymus, 2014; Zaleskiewicz, 2012). W naukach spolecznych rosnie zainteresowanie
posiadaniem pieniedzy, dziet sztuki, czy gromadzeniem produktéw nie tylko ze
strony zaspokojenia potrzeb fizjologicznych, ale i wyzszych zgodnie z hierarchiq
potrzeb Maslowa (Biatek, Zapadka, Przymus, 2014; Maslow, 2006; Koztowska, 2014).

Jednakze nie sg to potrzeby nowe, a przyklad dokonan archeologicznych
wskazuje, ze psychologiczny wymiar sztuki ma miejsce juz od starozytnosci. Dla
przyktadu w kulturze greckiej zastosowanie bursztynu dotyka poczatkow
archeologii egejskiej i kultury mykenskiej. H. Schliemann w 1874 roku badajac
historie i kulture tego obszaru odnalazt w grobowcach ponad tysiac bursztynowych
artefaktow (Beck, Southard, Adams, 1972; Czebreszuk, 2013). Badanie spektrometria
widmowa w podczerwieni metoda K.W. Becka (Beck, Wilbur, Meret, 1964;
Czebreszuk, 2013; Koziorowska, 1984) pozwolito ustali¢, Zze odnalezione w staro-
zytnych artefaktach elementy bursztynowe naleza do odmiany bursztynu
battyckiego. W obecnych czasach, z tego obszaru znanych jest ponad 3,5 tysiaca
zabytkow z elementami bursztynu, a pochodza one z czaséw 1700-1000 p.n.e. Przede
wszystkim dotycza one sztuki zwigzanej z religia, a scislej z kultem zmartych, a wiec
sztuka sepulkralng (Czebreszuk, 2013). Oznacza to, ze juz w starozytnosci
przedmioty mialy nie tylko wydzwiek materialny i praktyczny, ale stanowily wazny
czynnik psychologiczny. Badania antropologdéw czy archeologdw wskazuja na to, ze
od poczatku istnienia $wiata przedmioty miaty oprdocz charakteru instrumentalnego,

jednoczesnie duze znaczenie psychologiczne, w tym sakralne (Zaleskiewicz, 2012).

1 Broszura Bursztyn Battycki pobrano ze strony
http://www.amber.org.pl/files/7213/9625/6997/bursztyn_baltycki_pl.PDF
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O duzym znaczeniu tej kopaliny w starogreckiej kulturze moze Swiadczy¢
mnogosc¢ jej form. W znaleziskach mozna odnalez¢ zaréwno bursztyny o formie
kulistej, ale i sptaszczonej, bursztyny w ksztalcie soczewkowatym, beczutkowym
oraz cylindrycznym. Ich ksztalt i forma zmieniata si¢ wraz z uptywajacym czasem
i zmieniajaca si¢ moda. Mamy zatem ozdoby charakterystyczne dla czaséw 1700-
1400 p.n.e, jak i te z czasow ok. 1000 p.n.e. (Czebreszuk, 2013). Natomiast bursztyn
na potwyspie apeninskim byt znany juz Etruskom, a wiec kilka wiekow przed nasza
era®. Wzrost jego znaczenia oraz rozwoj handlu doprowadzity do powstania szlaku
handlowego majacego swoj poczatek w nadadriatyckiej Akwilei, a konczacego sie
nad Morzem Battyckim, zwanego szlakiem bursztynowym. W tamtym czasie byt on
oznaka sily i wielkosci Imperium Rzymskiego, jednoczesnie moglt sprzyjad
rozwojowi kultury na ziemiach polskich. Nasi przodkowie mieli mozliwos¢
przebywania z przybyszami z antycznego Rzymu, zapoznania si¢ z ich kultura, jak i
produktami m.in. naczyniami, spinkami, czy znana ceramika ,terra sigillata” (De
Navarro, 1925; Wielowiejski, 1983).

Nie dziwi zatem pojawianie si¢ bursztynu w twdrczosci znanych historykéw
i pisarzy starozytnego Rzymu. O bursztynie pisze chociazby Pliniusz Starszy
w , Historii Naturalnej” opisujac , Wyprawe rzymskiego ekwity po bursztyn” (za:
Kolendo, 1970). Na terenach nadbattyckich bursztyn pojawiat si¢ w czasach neolitu
(doktadniej miedzy V a II jej tysiacleciem p.n.e.). Z tego okresu najczestszymi
znaleziskami sa koliste i owalne zawieszki, rurkowate i cylindryczne paciorki,
wisiory, a takze guzkowate bryly z otworem w ksztalcie litery V. Popularne byty
takze amulety w formie krazkow z dziurka w srodku. Wraz z biegiem czasu rosto
zaciekawienie bursztynem. W epoce brazu zaczeto taczy¢ kopaline ze szklanymi
i brazowymi elementami, rozwijata sie sztuka bursztynnicza (Grazawska, Kowalski,
Sukiennicka, 2011). Okazuje si¢ zatem, ze od poczatkdéw istnienia ludzkosci istnieja
potrzeby psychologiczne zwigzane ze sztuka, wyrazaniem siebie poprzez dziatalnos¢
artystyczna, a u odbiorcéw potrzeby otaczania si¢ piegknymi przedmiotami, a takze
wykorzystywania ich nie tylko w sposéb praktyczny, ale nadawania im sensu
teoretycznego, duchowego, niematerialnego. Swiadczy o tym chociazby popularnoéé
bursztynu i znaczenie w starozytnym handlu, ktory przebiegat przez duza czes¢
Europy. Wspdtczesnie nadal odnajdywane sa skarby z bursztynami, co potwierdza

poruszane zagadnienie (Wielowiejski, 1998; Zaleskiewicz, 2012).

2 Broszura Bursztyn Baltycki, pobrano ze strony
http://www.amber.org.pl/files/7213/9625/6997/bursztyn_baltycki_pl.PDF
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2. Niematerialne znaczenie sztuki i przedmiotow

Wartos¢ przedmiotow zazwyczaj ocenia si¢ w kategorii finansowej, ktora
oddaje uzytkowe znaczenie przedmiotu. Okazuje si¢ jednak, ze nie zawsze kazdy
przedmiot dla danej osoby ma obiektywna wartos¢. Przedmioty tacza sie z emocjami,
wspomnieniami, przezyciami, przez co ich warto$¢ sie zmienia. Inaczej postrzegany
jest zakupiony po prostu przedmiot, a inaczej otrzymany jako prezent, pamiatka czy
spadek po osobie bliskiej (Belk,2001). Duze znaczenie ma takze zrddlo uzyskanych
przedmiotow czy srodkow materialnych, a przede wszystkim obrane wzgledem
niego postawy i mozliwosci, uzyskania pozycji, czy wiladzy (Biatek, Zapadka,
Przymus, 2014).

Sztuka od pokolen ma duzy wydzwiek pozamaterialny. Znane sa utwory
literackie , ku pokrzepieniu serc”, sklaniajace do nostalgii, czy wptywajace na stan
emocjonalny osob. W kolejnej czesci przedstawimy znaczenie tych aspektow w pro-
cesie terapeutycznym. Powstalo wiele teorii znaczenia przedmiotéw w zyciu
cztowieka, w tym jego symbolicznych znaczen, juz na etapie niemowlecia.
Przyktadem moze by¢ teoria obiektu przejsciowego D.W. Winnicotta, w ktdrej
opisuje znaczenie przedmiotow dla malego dziecka w relacji miedzy dzieckiem
a rodzicem (Winnicott, 1994).

Pieniadze i przedmioty moga stanowi¢ nie tylko zasdb spoteczny, ale
jednoczesnie zasob indywidualny. Niniejsza kwestie interpretowac mozna jako bufor
majacy zwigzek z poziomem satysfakcji z zycia i poczucia sensu zycia, odnoszac si¢
do takich postaw zyciowych jak pustka egzystencjalna i poziom akceptacji $mierci.
Opanowywanie leku przed $miercig i budowanie poczucia satysfakcji z zycia wigze
sie z realizowaniem waznych wartosci i postaw zyciowych (Klamut, 2010; Yalom,
2008). W dzisiejszym spoleczenstwie nastawionym na konsumpcjonizm realizowanie
sensu zycia wydaje si¢ w wielu kwestiach oparte na gromadzeniu roznego rodzaju
zasobow. Zatem gromadzenie ddbr moze si¢ wigza¢ z poczuciem realizacji celéw,
a przez to ograniczac lek przed $miercig i pustka egzystencjalna. Przy jednoczesnym
poczuciu realizacji potrzeb zgodnie z hierarchia wartosci A. Maslowa: realizacja
potrzeb fizjologicznych, a takze tych wyzszego rzedu: potrzeb afiliacyjnych,
samorealizacji czy poczucia satysfakcji zawodowej, poprzez uzyskanie wysokiego
statusu spotecznego m.in. zgodnie z modelem Witaminowym Warra (Le Blanc, De
Jonghe, Schaufelli, 2007; Koztowska, 2014; Maslow, 2006). Wazne jest jednak
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wlasciwe realizowanie si¢ poprzez prace i dziatalnos¢, przy utrzymaniu wilasciwej
granicy, gdyz nadmierny konsumpcjonizm moze prowadzi¢ do wielu negatywnych
konsekwencji dla jednostki i jego wielowymiarowego funkcjonowania w spote-
czenstwie, wypaczajac wspotczesny sposdb zycia (Dittmar, 2010; Kasser, 2003;
Kasser, Ryan, Couchman, Sheldon, 2004; Wasilik,2014). Przykladem pozytywnego
wplywu sztuki na poziom akceptacji $mierci moze by¢ fakt, Ze ludzie u ktérych
wzbudzano negatywne emocje dotyczace wlasnej smiertelnosci stawali si¢ bardziej
nastawieni na wartosci materialne i wzmacnianie warto$ci pienigdza (Zaleskiewicz,
2012).

Kazdy cztowiek realizuje sens swojego zycia poprzez wyznaczone przez siebie
wartosci i cele (Klamut, 2004; 2010, Popielski, 2008). Stanowia one pewna hierarchie
czy tez piramide potrzeb - od najbardziej podstawowych do tych najbardziej
ztozonych (Maslow, 2006; Koztowska,2014). Z wymienionych potrzeb widocznym
aspektem jest, ze przedmioty materialne moga pelnic realizacje potrzeb na kazdym z
poziomow piramidy. Stanowiac pewna wartos¢ (Zaleskiewicz, 2012) moga stanowic
forme zaspokojenia potrzeb zyciowych, mieszkaniowych czy innych potrzeb
materialnych. Przedmioty moga takze stanowi¢ zabezpieczenie potrzeb
estetycznych. Zgodnie z temperamentem czy osobowoscia ludzie to specyficzne
jednostki, ktére maja rozna potrzebe zabezpieczenia tychze potrzeb. Strelau (2006,
2007) wymienia takie skladowe temperamentu jak chociazby wrazliwos¢
sensoryczna. Warto zauwazy¢, ze sa zatem osoby, dla ktorych sztuka ma ogromne
znaczenie i sa wrazliwi na jej bodzce (Strelau, 2006, 2007). W potrzebach afiliacyjnych
sztuka pomaga w budowaniu statusu i uklada poziom relacji. Niniejsza kwestia
przedstawiona jest zgodnie z cytowanymi wyzej wynikami badan.

Niebezpiecznym faktem jest to, ze pieniadz czy przedmioty materialne
powinny stanowi¢ posredni cel do zaspokojenia potrzeb czy to fizjologicznych, czy
psychologicznych, lecz stajg si¢ celem w samym sobie. Gromadzenie i uzyskiwanie
pieniedzy staje si¢ gratyfikacja, co moze prowadzi¢ do pulapek konsumpcjonizmu,
a przy realizacji zycia w sposob niewlasciwy do poczucia bezsensu zycia i frustracji
egzystencjalnej (Frankl, 1984, 2009). Zbyt czestotliwe mys$lenie o pienigdzach i wzbo-
gaceniu si¢ moze prowadzi¢, nie tylko do trudnosci egzystencjalnych, ale i zaburzac
funkcjonowanie spoteczne. Okazuje si¢, ze osoby z mysleniem skoncentrowanym
w danej sytuacji na pienigdzu prowadzi do zmniejszonej checi do pomagania innym
zarowno w formie niematerialnej (czasu poswigconego na pomoc) jak i materialnej

(mniejszej pomocy finansowej) (Zaleskiewicz, 2012). Z drugiej strony pojawia sie
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takze motywacja do wigkszej samodzielnosci w realizacji swoich dziatan, a przez to
niecheci do pomocy ze strony innych (Vohs, Mead, Goode, 2006 i 2008). Okazuje si¢
takze, ze poziom satysfakcji finansowej i odczuwania wsparcia spotecznego koreluja
ze soba. Odrzucenie spoleczne sprawia, ze postrzegamy pienigdze jako bardziej
cenne, a przy posiadaniu pieniedzy mniej dotkliwie postrzegamy odrzucenie (Zhou,
Vohs, Baumeister, 2009). Gromadzenie i posiadanie wartosci materialnych moze
zatem do pewnego stopnia stanowi¢ bufor ochronny w budowaniu relagji
spotecznych, poczucia satysfakcji i chroni¢ przed odrzuceniem. Z drugiej strony
przesadne nastawienie na wartosci materialne moze prowadzi¢ do ukierunkowania
si¢ na wartosci indywidualne przy odrzuceniu warto$ci humanistycznych, checi
pomagania innym, co znane jest powszechnie w cywilizacjach indywidualnych
a mniej w cywilizacjach kolektywistycznych (Boski, 2010; Zaleskiewicz, 2012).

Jednoczesnie pieniadze bedac celem samym w sobie moga podnosi¢ poziom
samorealizacji. Pewne jest jednak to, Ze spostrzeganie rzeczywistosci w oparciu
o dobra materialne nie jest kwestia pozytywna. Brak satysfakcji finansowej moze
nawet prowadzi¢ do mysli samobojczych (Wozniak, 2009) i putapki zludnego
poczucia satysfakcji i szczeScia odznaczajac si¢ na plaszczyznie zdrowotnej,
psychologicznej oraz duchowej (Frankl, 1984, 2009; Popielski, 1987; Klamut, 2010;
Michalski, 2011).

3. Proces terapeutyczny arteterapia jako wsparcie w XXI wieku

Arteterapia jest nieoceniong ale i niedoceniona mozliwoscig ochrony Zycia,
poprawy postepowania i funkcjonowania, czy resocjalizacji jednostki w
nowoczesnym $wiecie. Aktualnie wielu ludzi jest narazonych na trudnosci,
problemy i mozliwosci uzaleznienia sig, czy przyjmowania negatywnych postaw
spotecznych.

Sztuka natomiast jest odzwierciedleniem dziejow ludzkosci, jej wartosci,
ideatow, dazen oraz marzen. W niej uzewnetrzniaja si¢ uczucia i emocje zaréwno
pozytywne, jak i negatywne — motywy postepowania i sens dzialan cziowieka.
Kultura w sposob znaczacy jest w stanie wptywac na jednostke oraz to co ja otacza,
dodatkowo w pewnym stopniu petni funkcje katharsis. Jest nieodtgcznym atrybutem
ludzkiej egzystencji, a arteterapia jako funkcja tejze siega do podstawowych form
autoekspresji (Arciszewska-Binnebesel, 2003). Co uniwersalne — niniejsze metody

moze stosowac kazdy, niezaleznie od wieku, poziomu wyksztalcenia, zdolnosci,
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stanu zdrowia. Termin arteterapia odnosi si¢ do wykorzystania sztuki w celach
diagnostycznych i terapeutycznych (Kuspit, 2003). Znaczenie oddzialywania sztuki
na czlowieka bylo znane od dawna, ale arteterapia jako dyscyplina naukowa
pojawita sie zaledwie kilkadziesigt lat temu. Na poczatku ten rodzaj terapii
odnoszono jedynie do psychoterapii i psychiatrii, gdzie wykorzystywano ja w celach
diagnostycznych. Dopiero w latach 70-tych XX wieku zaczeta stuzy¢ jako srodek
rozwoju tworczego czltowieka.

Za teoretyczne podstawy arteterapii uwaza sie teorie twodrczosci, teorie
wychowania estetycznego i teori¢ emocji (Konieczna, 2003). Teoria twdrczosci stata
si¢ punktem wyjscia do teoretycznych opracowan arteterapii. Ktadzie ona bowiem
wyrazny nacisk na znaczenie tworczosci w zyciu kazdego czlowieka. Tworczosc¢
moze rozpatrywana w kontekscie socjologicznym, poniewaz artysta jako czesc¢
sktadowa grupy spotecznej podlega jej wptywom (Janicka, 1989). Istotna podstawa
teoretyczna arteterapii jest takze teoria dotyczaca wychowania estetycznego, ktora
zaklada, ze kazda jednostka posiada dyspozycje tworcze, ktére moga zostac
uaktywnione w procesie wychowania przez sztuke. Szczegdlnie dazenie do
samorealizacji warunkuje tworczy rozwdj czlowieka, ale takze pozwala mu na
podejmowanie nowatorskich, odwaznych dziatan, ktére wptywaja na umiejetnosc¢
konstruktywnego rozwiazywania problemow (Konieczna, 2003).

Po raz pierwszy termin arteterapia zostal oficjalnie uzyty w 1942 roku w
Wielkiej Brytanii. Autorem niniejszej definicji jest A. Hill, z zawodu nauczyciel
sztuki. Byl pierwszym zatrudnionym w szpitalu arteterapeuta. Obecnie definiuje si¢
arteterapie jako forme psychoterapii, w ktérej podstawowym elementem
komunikacji sa szeroko rozumiane $rodki artystyczne, proces tworczy oraz
powstajace w jego wyniku dzieto. Przeznaczona jest dla wszystkich, ktorzy poprzez
kreatywnos¢ wizualng sa w stanie lepiej zrozumie¢ siebie, skuteczniej radzi¢ sobie
z problemami i konfliktami oraz podnies¢ jakos¢ swojego zycia.

Do podstawowych zastosowan terapii przez sztuke naleza przede wszystkim:

- terapia indywidualna,

- terapia grupowa,

- leczenie chorob psychicznych,

- leczenie zaburzen afektywnych,
- terapia uzaleznien,

- terapia relacji rodzinnych,

- terapia trudnosci spotecznych,
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- terapia trudnosci emocjonalnych zwigzanych z niepelnosprawnoscia,

- terapia w chorobie,

- praca z trauma i przezywaniem straty,

- praca przy problemach fizycznych,

- praca z problemami poznawczymi,

- leczenie neurologiczne,

- praca w trudnosciach psychospotecznych zwigzanych z chorobami

somatycznymi (za: Rozmystowicz, 2005).

Dodatkowo metody arteterapeutyczne moga by¢ stosowane we wspdtczesnej
pedagogice, poniewaz lacza w sobie elementy edukacji artystycznej, dziatan
nastawionych na rozwijanie kreatywnosci i inteligencji emocjonalnej (Kulczycki,
1990).

Realizujac podstawowe zagadnienia mozna uznaé, ze terapia przez sztuke

sprzyja rozwojowi (Popek, 2001):

strukturalnych czynnikdw procesu wyobrazni i ksztalttowaniu

przestrzeni wyobrazeniowej,

strukturalnych  czynnikow procesow emocjonalnych, myslenia

metaforycznego, analogii, uwagi, percepgji i pamieci,

strukturalnych czynnikéw procesu twdrczego myslenia (Jaracz, 2010),

koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej,

inteligencji estetycznej i wrazliwosci emocjonalnej,

uzdolnien manualnych do tworzenia kompozycji, rekonstrukcji,
deformagji i syntez wizualnych (Rozmystowicz, 2005).

Ponadto jako metoda oddziatywania taczy si¢ z badaniami klinicznymi oraz
wspolgra z innymi metodami terapeutycznymi, wzmacniajgc pozytywne skutki.
Szczegolnie istotne jest stworzenie warunkow do twoérczego rozwoju osobowosci i
przeniesienia na inne sfery aktywnosci zyciowej, poruszajac sfery poznawcza,
afektywno-motywacyjna, czy psychoruchowa (Kuspit, 2003).

W literaturze mozemy zaobserwowac coraz to nowsze trendy i sposoby
umozliwiajace prace z osobami potrzebujacymi wsparcia. Jedna z istotniejszych form
stanowi terapia zajeciowa, do ktorej zaliczamy zaré6wno metody socjoterapeutyczne,
jak i arteterapeutyczne.

Wspomniane wczesniej trudnosci i zaburzenia w percepgji jednostki moga
zosta¢ zniwelowane przez wykorzystanie réznorodnych form (Szulc, 2011). W

zwiazku z powyzszym ogdlny podzial tych metod zostal przedstawiony w Tabeli 1.
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Tabela 1. Podzial metod stosowanych w terapii zajeciowej

Metody socjoterapeutyczne Metody arteterapeutyczne
- zabawo terapia - rysunek
- terapia ruchem - zdobnictwo i dekoratorstwo
- trening umiejetnosci spotecznych - muzykoterapia
- rekreacja - choreoterapia
- bajkoterapia

(Zrédto: whasne)
Podsumowanie

Terapia jest bardzo wazna metoda, ktéra moze pomodc pogodzié sie z trudna
sytuacja oraz niwelowa¢ zagrozenie zdrowia i zycia. W arteterapii istnieja
roznorodne mozliwosci nieSwiadomego odwzorowywania struktury poznawczej,
a przez to dotarcia do klienta. Jednoczesnie jest to forma sprzyjajaca relaksowi, czy
akceptacji nawet najgorszych i najbardziej bolesnych sytuacji. Poprzez zastosowanie
elementéw terapii sztuka mozna nauczy¢ klienta sposobdéw radzenia sobie
z wlasnymi i cudzymi emocjami, zachowaniami czy agresja. W wielu przypadkach
proces tworczy jest ,wotaniem o pomoc”. Mozna wyrazi¢ siebie i swoje zycie
wewnetrzne za pomocg roznorodnych form — zaréwno dzigki rysunkom, malarstwu,
ale takze tworzeniu ozdobnej bizuterii i jubilerstwa. Generalne sztuka otwiera
mozliwosci na spostrzezenie problemow innych, umozliwia pomoc w ich rozwia-
zywaniu. Czesto osoba, ktdra najbardziej potrzebuje wsparcia sama nie jest w stanie
o nie poprosi¢ (Molicka, 2002). Niniejszy artykul ukazuje takze powszechnosc¢
problemu juz od starozytno$ci w odniesieniu do historii sztuki i archeologii
bursztynu. Nasi przodkowie réwniez mieli podobne potrzeby, co wspdtczesni
obywatele. O. Wilde twierdzi, ze: ,Nie istnieje nic takiego, czego by sztuka nie mogta

wyrazic.

3 https://www.verbanent.pl/cytat/nie-istnieje-nic
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Czas zycia perinatalnego jako przestrzen rozwoju
dziecka i matki

Wprowadzenie

Okresem, w ktorym czltowiek jest najbardziej bezbronny, zdany na swoich
rodzicow, jest okres zycia prenatalnego. Dziecko szczegdlnie wtedy potrzebuje
ochrony i opieki, ktéra moze mu zapewnic przede wszystkim matka. W imie mitosci
macierzynskiej ona jako pierwsza gwarantuje swemu nienarodzonemu dziecku
prawo do zycia (KKK, 2378). Mozna powiedzie¢, ze pierwszym ,,domem” czlowieka
jest wnetrze kobiety, w ktorego intymnym zaciszu rozpoczyna sie¢ zycie.
Macierzynstwo jest z natury zaproszeniem kobiety do udzialu w realizagji
zyciowego zadania, , projektu” realizowanego zarowno w przestrzeni biologicznej,
emocjonalnej jak i duchowej (Tataj-Puzyna, 2016).

Jest wielkie sacrum w ciele kobiety, ktora nosi dziecko pod sercem. To nie
przypadek, ze stowo ,mitosierdzie” (rahamim) pochodzi od hebrajskiego rehem, czyli
fono matczyne. W przestaniu biblijnym rahamim wskazuje na szczegdlng mitosc¢
matczyna do dziecka, relacje najwigkszej bliskosci i czulo$ci. Rahamim w swym
zrodtostowie okresla mito$¢ matczyna, ktora ze swej natury jest mitosierna (Rys,
2015, s. 55-57).
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1. Milo$¢ matczyna

Mitos¢ matczyna u swych Zrodet jest miloscia wierng i niepokonalng dzigki
tajemniczej sile mitosci. Jest to szczegolna mitos¢ darmo dana, niezastuzona,
stanowiaca jaka$ wewnetrzna koniecznos¢. Milos¢ matczyna jest wierna i mocna
z racji faczacych wiezi siggajacych fona kobiety, tego pierwszego domu, ktory ze swej
natury jest ,milosierny” (Ste¢, 2010, s. 42).

W przypisie encykliki Dives in misericordia o Milosierdziu Bozym Jana Pawta II
czytamy: Z tej najglebszej, pierwotnej bliskosci, lgcznosci i wiezi, jaka 1gczy matke
z dzieckiem, wynika szczegolny do tegoz dziecka stosunek, szczegolna mitos¢. Mozna o niej
powiedziec, ze jest catkowicie darmo dana, nie zastuzona, ze w tej postaci stanowi ona jakqs
wewnetrzng koniecznosé: przymus serca [ ...] (Jan Pawet II, 1980).

Jesli kobieta ma swiadomos¢ poczecia sie dziecka, w imie miltosci dla niego
zadba o ten jego ,pierwszy dom”, jakim jest jej cialo. Nie zatruje swojego dziecka
dymem  papierosowym, alkoholem, uzywkami czy innymi srodkami
paramedycznymi, ktérych szkodliwosci dowodzi bogata literatura'.

Matka od poczecia otoczy swoje dziecko opieka, by w tym ,pierwszym
domu” moglo rozwija¢ sie bezpiecznie. Zadba o stan swoich emocji, by na drodze
neurohormonalnej zapewni¢ klimat radosci, pokoju, mitosci i akceptacji, niezbedny
do prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka od momentu poczecia (Kornas—
Biela, 2002, s. 39).

Pierwsza miltoscia kazdego czlowieka jest kobieta-matka. Jako pierwsza
opiekunka jest dla dziecka pierwszym lekarzem, pielegniarka, nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem, teologiem. Jest ona ,,sercem domu”, w ktéorym wyrastaja
pokolenia ludzi odwaznych i wrazliwych na potrzeby drugiego czlowieka. Dzigki
pierwotnej relacji biologiczno-psychicznej z matka, dziecko ma zapewnione poczucie
bezpieczenistwa i milosci, stanowigce fundament budowania tozsamosci, nabywania
przez nie umiejetnosci nawigzywania zdrowych relacji z innymi oraz
ukierunkowania na wartosci wyzsze, takie jak: prawda, milo$¢, sprawiedliwos¢, czy

wolnos¢. Pierwszym sposobem wyrazania mito$ci wobec dzieci jest wzajemna mitos¢

1 Warto tu zwrdci¢ uwage na takie publikacje jak: Baczek, Niedzwiedz, Dmoch-Gajzlerska, 2014;
Krzyscin, Markwitz, 2014; Studnicka, Baczek, Dmoch - Gajzlerska, 2017; Bernabé, MacRitchie,
Longbottom i in., 2017; Dumas, Toutain, Simmat-Durand, 2017; El-Khoury, Sutter-Dallay, Van Der
Waerden i in., 2017; Lok, Chan, Wang i in., 2017; Rosen-Carole, Auinger, Howard i in., 2017; Timur
Tashan, Hotun Sahin, i in., 2017; Wilson, Tay, McCormack i in., 2017).
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rodzicow. W otoczeniu ich miltosci dzieci rozwijaja si¢ i rozkwitaja, maja szanse
doswiadczy¢, ze sa kochane i moga by¢ spokojne o swojq przyszios¢ (Dziewiecki,
2002, s. 206-207).

Wczesne doswiadczenie milosci, jakiej doswiadcza dziecko, rodzi w nim
pierwotne zaufanie do matki, a nastepnie do ojca. Wazne, by ojciec potrafit
podtrzymac to zaufanie swojq miloscia, konsekwencja, stawianymi wymaganiami,
ale przede wszystkim swoim przykladem. Na czulej, wrazliwej i ,obecnej” mitosci
obydwojga rodzicow opiera si¢ dojrzewanie w czlowieczenstwie i wychowanie
kazdego dziecka w rodzinie (Stefan, 1999).

Kobieta z natury jest przygotowana do opieki nad dzieckiem. Matka bardziej
niz ojciec jest wyczulona na pozawerbalne sygnaly swojego dziecka, ktore
znakomicie dostrzega juz u noworodka. Matka potrafi zidentyfikowac placz dziecka,
bedac fizycznie od niego oddalona, zwlaszcza w pierwszych miesigcach jego zycia.
Odczuwa jego brak tak, jakby brakowato jej czesci jej samej (Ste¢, 2010).
M. Dziewiecki (2000, s. 57) okresla to zjawisko styszeniem w glgb. Na macierzynskie
reakcje kobiety wptywa takze jej strona emocjonalna. Kobieta w odréznieniu od
mezczyzny nie oddziela intelektu od emocji. Gdy matka da dziecku klapsa, to
szybko odezwa si¢ u niej emocje. Matce bedzie przykro, ze tak zareagowata, i tatwiej
niz mezczyzna wczuje sie w przezycia dziecka. W efekcie, co dos¢ czesto
obserwujemy, mama z czutosciq pocatuje dziecko w to samo miejsce, w ktdre przed chwilg
data mu klapsa (tamze, s. 61).

Kobieta matka moze dac rodzinie tylko to, co posiada, zwtaszcza jesli chodzi
o najwieksze wartosci. Macierzynstwo w najglebszym sensie, rozpatrywane we
wszystkich wymiarach: biologicznym, psychicznym i duchowym, jest najlepsza
droga do przekazywania dziecku wiary (Badeni, 2006, s. 43). Im bardziej matka
rozpoznaje te prawde osobiscie, we wlasnym zyciu, tym owocniej pomaga swemu
dziecku znajdowac¢ droge w odkrywaniu $wiata nadprzyrodzonego. Zazwyczaj
matka jest pierwsza animatorka zycia wiary w rodzinie. Poprzez ustawiczne
promieniowanie radoscia milowania posrednio prowadzi katecheze wewnatrz
rodziny (Jan Pawet II, 1981, s. 52-53). Zazwyczaj pierwsza przyprowadza dziecko do
Boga, jako pierwsza uczy je modlitwy, uwrazliwia na dobro i piekno. Dzigki temu
w sercu dziecka pozostaja slady, ktorych nie zdotaja zatrze¢ podzniejsze trudne
wydarzenia zyciowe. Dzigki takim podwalinom dziecko w zZyciu dorostym lepiej
radzi sobie z trudng rzeczywistoscia, bo moze wréci¢ do korzeni, do wychowania

opartego na bezinteresownej mitosci, ktdra otrzymato od matki a ktérej zrédlem jest
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Bdg. Mozna powiedzie¢, ze religijnos¢ matki jest fundamentem religijnego
wychowania jej dziecka. Wychowanie dziecka, jak napisat Jan Pawet II (1994b), jest
realizacjq przez kobiete kaptanistwa duchowego, powszechnego i jest tak samo godne

jak kaptanstwo sakramentalne.
2. Zwiazek matki z dzieckiem w prenatalnym okresie jego rozwoju

Coraz szybszy rozwoj technik medycznych, pozwala bardzo dokladnie $ledzi¢
skomplikowany rozwoj biologiczny i zachowania dziecka w fonie matki juz od
momentu zaplodnienia. Dzigki technikom ultrasonograficznym, rodzice moga dzieni
po dniu, tydzien po tygodniu, towarzyszy¢ dziecku w jego rozwoju. Dziecko (cho¢
jeszcze nie urodzone), takze na tym etapie rozwoju, powinno doswiadczac
rodzicielskiej mitoSci wynikajacej z bezwarunkowej akceptacji (Konczewska-
Murdzek, Murdzek-Wierzbicka, 2017).

Relacjom matki z dzieckiem w okresie prenatalnym badacze zajmuja si¢ od
kilku dziesigcioleci. Z badan jednoznacznie wynika, Ze pewien rodzaj komunikacji
miedzy matka a jej nienarodzonym dzieckiem istnieje (Torzecka, 2017, s. 145).

W fazie prenatalnej dziecko pozostaje zlaczone z matka najscislej, jak tylko
moga przylegac¢ do siebie dwa odrebne byty. Takie potaczenie sprawia, ze matka
dzieli wiasne (biologiczne i psychiczne) zycie z poczetym dzieckiem. Cho¢ matka
i dziecko to dwie oddzielne istoty, ktére charakteryzuje wlasna homeostaza
i immunologia, to niewatpliwie jest to swoisty cud natury, ze dwa zyjace ze sobag
organizmy (jeden w drugim) nie zwalczajg si¢ wzajemnie (Kornas-Biela, 2009,
s. 132).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ przyklady na to, ze dziecko
w wewnatrzmacicznej fazie zycia jest autentycznym partnerem dialogu, zdolnym do
wyrazania swojej woli (Fijatkowski, 2002, s. 129). Juz latach 60. Fijatkowski (1980)
napisat: U osmiotygodniowego zarodka coraz wyrazniej zarysowujq si¢ indywidualne cechy
matego cztowieka (tamze, s. 21), natomiast poczucie wiezi matki z dzieckiem tworzy
si¢ w drugim tygodniu rozwoju prenatalnego dziecka. Autor okredlil ten stan jako
drugie narodziny - narodziny psychiczne, gdyz objawy przestrojenia organizmu
matki zostaty odczytane przez oboje rodzicow jako znak obecnosci dziecka. To ma
bardzo duze znaczenie zaréwno dla niego, jak i dla jego rodzicow (tamze, s. 22).

Fijatkowski uwaza, ze intuicja i wrazliwos¢ dziecka zdaje si¢ przekracza¢ wymierne
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mozliwosci przekazu za posrednictwem substancji biochemicznych i hormonalnych
(tamze, s. 76).

Temat wiezi z dzieckiem, jaka matka zaczyna odczuwac w fazie prenatalnej,
badacze podjeli w polowie XX wieku. Mechanizm wiezi mial polega¢ na
przekierowaniu energii psychicznej matki na dziecko oraz na $wiadomosci kobiety,
ze nosi pod sercem dziecko a nie zarodek. Ta $wiadomos¢ sprawia, ze matka
zaczynata kocha¢ swoje jeszcze nienarodzone dziecko jako odrebna istote, ale tez
jako przedtuzenie swojego ja (Brandon i inni, 2009).

Zwiazek kazdej matki z dzieckiem jest jedyny i niepowtarzalny. Na podtozu
tego zwiagzku rozwija si¢ biologiczna i psychiczna indywidualnos¢ dziecka,
ksztaltuja sie jego pierwsze relacje ze Swiatem. Wiez matki z dzieckiem ma
decydujace znaczenie dla jego dalszego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
i duchowego. Dotyk matki, jej glos, zachety, prosby, nalegania i wymagania
pozostaja tak gleboko wyryte w sercu dziecka, Ze nie da si¢ ich zapomnie¢ w zyciu.
To przede wszystkim matka w pierwszych latach Zycia dziecka , decyduje”, czy
bedzie ono ciekawym $wiata, radosnym, zyczliwie nastawionym do otoczenia, czy
lekajacym sig¢, zamknietym na innych ludzi cztowiekiem (Tataj-Puzyna, 2014, s. 288).

Wspolczesna nauka przedstawia wiele dowodéw na to, Zze to wilasnie
przedurodzeniowy okres zycia dziecka determinuje wiele jego cech. Jest to jeden
z najwazniejszych etapow rozwoju w zyciu dziecka. Jeszcze w latach 60. XX wieku
dzieci przed porodem, ale takze noworodki traktowane byly jako ,istoty gluche,
Slepe, bez emocji, pozbawione zycia psychicznego”. Dzieki badaniom ostatnich lat
wiemy, ze dziecko w fazie prenatalnej jest wyposazone we wszystkie komponenty
niezbedne do odbierania bodzcow ze $wiata zewnetrznego, ktore umozliwiaja mu
kontakt ze swoimi rodzicami (Kornas-Biela, 2009, s. 128-133, por. takze: Appleton,
2017; House, 2013; Linderkamp, Janus, Linder i in., 2009, s. 128-133).

Osiagniecia genetyki, biologii oraz psychologii prenatalnej potwierdzily, ze
dziecko w okresie zycia prenatalnego podlega fazie intensywnego rozwoju. Juz w
fazie prenatalnej uczy si¢ budowania relacji, ktére sa jednym z najwazniejszych
warunkoéw jego prawidlowego funkcjonowania w przysziosci. Jakos¢ pierwszej
relacji z matka w Zzyciu prenatalnym dziecka bedzie determinowac nastepne relacje,
jakie dziecko nawiaze z najblizszym otoczeniem w zyciu dorostym. Pierwsza relacja
zainicjowana w fazie prenatalnej jest niejako ,baza”, ,matryca”, na ktdrej beda
budowane kolejne kontakty z innymi ludzmi po narodzeniu (Kornas-Biela, 2011;
Malekpour, 2007; Schore, 2002).
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Dziecko przed urodzeniem nabywa stopniowo zdolnosci do uczenia sie
i zapamietywania. Jego mozg ksztaltuje sie¢ poprzez wiazania synaptyczne miedzy
komorkami nerwowymi. W zaleznosci od tego, jakie bodzce beda mu przekazywane,
w modzgu dziecka tworzy si¢ taka a nie inna sie¢ polaczen, zwana ,mapa mdzgu”.
Cho¢ mozg czlowieka przez cate Zycie podlega bodzcom, ktére go rozwijaja,
to priorytetowe znaczenie maja pierwsze doswiadczenia fizyczne i emocjonalne juz
w fazie prenatalnej. Na tej pierwszej sieci polaczenn, na tych pierwszych
doswiadczeniach dziecko bazuje, budujac przyszte relacje w zyciu (Kornas-Biela,
2009, s. 128-135; Casey, Giedd, Thomas, 2000; Schore, 2001; Van Den Bergh Bea, 2011;
Welberg, Seckl, 2008).

3. Postawy matki a rozwoj dziecka w jego okresie prenatalnym

D. Kornas-Biela w licznych publikacjach opisala znaczenie wychowawcze
postaw matki wobec dziecka, dowodzac, ze juz w fazie prenatalnej matka ma wplyw
na ksztattowanie sie jego osobowosci. Fascynacja matki poczetym dzieckiem, rados¢
Z jego obecnodci, jest ,,informacjq” dla dziecka, Ze jest kochane i oczekiwane. Badania
empiryczne potwierdzaja, ze emocjonalny stosunek matki do dziecka prenatalnego
ma wplyw na jego rozwoj. Dziecko w fazie prenatalnej odbiera uczucia matki na
drodze neurohormonalnej. Nie jest obojetne, czy wzrasta ono w atmosferze pustki
uczuciowej, negatywnego stosunku do niego, czy otoczone jest akceptacja i mitoscia.
Mydli i uczucia matki sq rodzajem ,energii chemicznej”, ktora jest przekazywana
dziecku. Kiedy matka przezywa uczucia radosci i szczescia, do jej krwi wydzielaja
si¢ rézne zwiazki chemiczne (np. endorfiny) i dziecko ,kapane” jest w ,neuro-
hormonach szczescia”. Sa one obecne w organizmie dziecka juz w 6. tygodniu zycia
prenatalnego. Podobnie silnie negatywny stosunek matki do poczetego dziecka,
przezywanie przez niq dlugotrwalego stresu polaczonego z niezaspokojeniem
potrzeb psychicznych, niepokojem, napigciem czy depresja powoduje, ze do krwi
wydzielane sa hormony stresu (np. kortyzol), ktére negatywnie wpltywaja na
poczucie bezpieczenstwa dziecka (Kornas-Biela, 2002, s. 90-95; Bergman, Sarkar,
Glover i in., 2008; Kristin, Bergman, Sarkar i in., 2010; Figueiredo, Costa, 2009;
Schwerdtfeger, Goff, 2007).

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris Laetitia napisat znamienne stowa:

Kazdg kobiete w ciqzy pragne z mitoscig prosic: dbaj o swojq radosé, niech nic ci nie

odbiera wewnetrznej radosci macierzynstwa. To dziecko zastuguje na twojq rados¢ [...].
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Przezywaj ten pogodny entuzjazm posrdéd swoich trudnosci i pros Pana, aby strzegt twojej
radosci, zebys jq mogta przekaza¢ swemu dziecku (AL, 171).

Weczesna wiez emocjonalna dziecka prenatalnego z matka wplywa na jego
sposob odbierania rzeczywistosci po porodzie. Juz w fazie prenatalnej poprzez swoje
oddzialywanie matka moze ,wychowac¢ optymiste”, pozytywnie nastawionego do
$wiata zewnetrznego (Kornas-Biela, 2002, s. 90-95).

Badania potwierdzajg, ze doswiadczenia dziecka w fazie prenatalnej sq bardzo
istotne dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego. Okres rozwoju prenatalnego to
czas ksztaltowania si¢ podwalin pod osobowo$¢ dziecka. W tym czasie powstaja
pierwsze skojarzenia, pierwsze $lady pamieciowe. Wtedy wtlasnie tworzy sie
psychika dziecka, bo to co , pierwsze” jest najtrwalsze.

Matka juz w fazie prenatalnej oddziatuje na Zzycie dziecka, mozna powiedzie¢
ksztattuje jego charakter. Stowo ,charakter” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
,piecze¢”— pietno, nadanie ksztattu osobowosci (Nowy Stownik Jezyka Polskiego,
s. 82). Matka kladzie ,piecze¢” na sercu dziecka, ktére przyswaja sobie sposoby
dziatania, mys$lenia i odczuwania, tworzac pierwsze wyobrazenie o $wiecie, ludziach
i wartosciach.

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin napisal: ,Matka juz w prenatalnym okresie
ksztattuje nie tylko organizm dziecka, ale posrednio cate jego cztowieczenistwo (LdR, 16).
Mozna powiedzieé, ze matka, poczetego dziecka, ,rodzi” je w znaczeniu duchowym,
zanim jeszcze urodzi je fizycznie.

Matka, ktéra zaspokaja potrzeby dziecka w fazie jego zycia prenatalnego,
reaguje na jego sygnaly, komunikuje si¢ z nim na drodze werbalnej i pozawerbalne;j,
rozwija z nim wiez emocjonalng, wyposaza dziecko w poczucie zaufania, ,informuje
je”, ze swiat jest przyjazny, a ono po porodzie da sobie w nim rade. Mozna
powiedzie¢, ze to rodzice jako pierwsi ,wdrukowuja” dziecku pierwotne informagje,
ktore maja wplyw na jego zyciowe decyzje i wybory w dorostym zyciu (Kornas—
Biela, 2009, s. 119-125).

Macierzynistwo juz fazie prenatalnej nalezy traktowac jako szczegdlny czas
w rozwoju dziecka, poniewaz od jakosci jego przebiegu zalezy to, jakim cztowiekiem
stanie si¢ dziecko rowniez w zyciu dorostym (Maciarz, 2004, s. 7).

Cata biologia kobiety, wszystkie procesy dokonujace si¢ w jej ciele i psychice
stuza temu, by zapewni¢ dziecku bezpieczenistwo i prawidtowy rozwoj od momentu
poczecia. Matka jest ta pierwsza osoba, ktéra zapewnia dziecku poczucie

bezpieczenstwa i milosci, stanowiace fundament budowania jego tozsamosci
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w przysziosci. W zyciu dorostym pewne , strategie bycia z ludzmi” daja si¢ wyjasnic¢
sytuacjami, ktore dziecko wynioslo z prenatalnych i wczesnodziecigcych

doswiadczen.
4. Karmienie piersia a rozwo6j dziecka

Waznym etapem i kontynuacja bliskiej wiezi matki z dzieckiem, jest karmienie
piersig, ktore ma niebagatelny wplyw zarowno na zdrowie matki, jak i dziecka.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz wiekszo$¢ autorytetéw w dziedzinie
pediatrii i dietetyki potwierdza, ze pokarm matki jest idealnie dostosowany do
potrzeb nowonarodzonego dziecka, a wylaczne karmienie piersig zaspokaja wszelkie
potrzeby dziecka w pierwszych szesciu miesigcach zycia. Karmienie piersiq jest
zdrowe rowniez po szdstym miesigcu zycia dziecka ze wzgledu na enzymy zawarte
w mleku kobiecym, wspierajace trawienie pokarmow stalych i ze wzgledu na
ochrone immunologiczna, ktora nadal zapewniaja sktadniki odpornosciowe mleka
matki. Badania jednoznacznie wskazuja, ze ssanie piersi uspokaja dziecko, zaspokaja
jego potrzebe kontaktu, bliskosci i bezpieczeristwa (Baranowska, 2016, 2017).

Z obserwacji wynika, ze matki karmigce piersiqa sa cierpliwe i spokojne.
Oksytocyna (zwana hormonem milosci), ktéra jest uwalniana podczas bliskiego
kontaktu matki z dzieckiem w trakcie karmienia piersia, ma dziatanie uspokajajace.
Zmniejsza stezenie kortyzolu (hormon stresu) we krwi matki, obniza lek i zmniejsza
agresje (Nehring- Gugulska, Pietkiewicz, 2012, s. 44).

Poza medycznymi korzysciami, wynikajacymi ze sktadu pokarmu kobiecego,
karmienie piersig rozbudza i utrwala uczucia macierzynskie, jest wieziotworcze dla
matki i dziecka. Matka jest dla dziecka osoba, ktéra karmi, obdarza bezwarunkowa
miloscig przynoszaca schronienie przed negatywnymi sytuacjami zycia codziennego
(Nehring-Gugulska, 2005, s. 8-14; Nehring—Gugulska, Zukowska-Rubik, 2006,
s. 9-18).

5. Zaspokajanie potrzeb dziecka a jego rozwoj
Czeste fizyczne kontakty noworodka z matka, poprzez noszenie, przytulanie
czy bliskos¢ fizyczna wynikajacq z faktu karmienia piersia, stanowia wazny aspekt

opieki, ktory wzmacnia wigez emocjonalna matki z dzieckiem. Naturalna, matczyna

opieka wyplywajaca z wiezi emocjonalnej, jest dla dziecka cenniejsza niz wyuczone
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techniki i umiejetnosci pielegnacyjne. Kazde wzigcie dziecka na rece przez matke,
kazda kapiel, karmienie, przytulenie dziecka zaspokajaja w nim poczucie
przynaleznosci. Zadne, nawet najlepiej pracujace ztobki nie zaspokoja u dziecka tej
potrzeby opieki i mitosci. Dzigki staraniom opiekunczym matka poznaje swoje
dziecko i umie wyj$¢ naprzeciw jego potrzebom.

Silna wigeZz miedzy matka a dzieckiem, ich wzajemna milos¢ oddziatuje
dwukierunkowo. Z jednej strony matka przekazuje dziecku rozne formy mitosci w
roznorodnych komunikatach, zaspokajajac jego potrzeby emocjonalne. Z drugiej
strony dziecko odwdziecza si¢ matce swoim zachowaniem, ktdre umacnia wiez
emocjonalna, poteguje milosé, zadowolenie i szcze$cie matki. Jak sie okazuje, nie
tylko dziecku potrzebny jest bliski kontakt z matka. Rowniez dla rozwoju mitosci
macierzynskiej bardzo wazne sa te pierwsze sygnaly od nowo narodzonego dziecka.
Pierwsze uczucie zachwytu nad niemowleciem rozbudza w matce uczucie mitosci.
Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna sprawia, ze w kobiecie rodzi si¢ i rozkwita
przywiazanie do dziecka. Macierzynstwo moze sta¢ sie¢ droga rozwoju
indywidualnego, intelektualnego, emocjonalnego i duchowego kobiety (Cudak, 2012,
s. 22-23).

Joanna Krupska, psycholog, Prezes Zwigzku Duzych Rodzin 3+, w wywiadzie
zatytulowanym ,, Zawdéd matka” powiedziata: , (...) Chyba nie ma nic bardziej
pasjonujacego niz tworzenie domu — przestrzeni relacji i rozwoju. Wymaga to wielu
roznorodnych form aktywnosci i pracy. To prawdziwa sztuka polaczy¢ role
sprzataczki, kucharki, psychologa, lekarza, malarki, rezysera, kierowcy, menadzera,
krawcowej, ogrodnika, fryzjera...oj, dlugo by wymienia¢. Nie wiem, czy istnieje
bardziej tworczy i artystyczny zawdd niz ,siedzenie w domu”, ktdre z siedzeniem
w rzeczywistosci niewiele ma wspolnego. Mysle, ze to bardzo niedoceniany zawod,
nie tylko pozyteczny dla dziecka, ale takze ksztalcacy matke. Nauczy¢ sie mozna
wiecej niz na niejednym uniwersytecie : podzielno$¢ uwagi, rozumienia emocji,
wrazliwosci na niewerbalne komunikaty, elastycznosci, sprawnosci dziatania,
wytrwalo$ci, umiejetnosci radzenia sobie ze zmeczeniem, dyplomacji, sztuki
przekonywania ..." (Krupska, 2018, s. 9).

Wraz z rozwojem dziecka zmieniaja si¢ zadania matki w zakresie
zaspokajania potrzeb Dbiologicznych, emocjonalnych i duchowych. Miejsce
bezposredniego kontaktu fizycznego w postaci pielegnacji dziecka zajmuje kontakt
wzrokowy, stuchowy i dotykowy. Dziecko cieszy si¢, gdy matka jest blisko, gdy

u$miecha sie do niego w sposob serdeczny, gdyz wtedy tworza si¢ miedzy nimi silne
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wiezi emocjonalne. Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i milosci.
Pierwszy okres zycia dziecka skupia uwage matki przede wszystkim na
czynnosciach pielegnacyjno-opiekunczych. Pdzniej w okresie przedszkolnym i szkol-
nym rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dziecka zmienia si¢. Matka
z wigksza S$wiadomoscia realizuje zadania wychowawcze poprzez celowe
organizowanie dla dziecka czasu wolnego, zabawy. Podstawa w wychowaniu jest
kreowanie serdecznej atmosfery domowej, w ktdrej mitos¢ matki i jej zaangazowanie
jest podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju i wzrastania dziecka na
wszystkich etapach zycia (Cudak, 2012, s. 24).

Psycholog B. Smoliniska (2010) uwaza, ze pierwsza i najwazniejsza relacja
w zyciu czlowieka jest wiez z matka. Wspotczesna psychologia potwierdza, ze przez
pierwsze trzy lata Zycia konieczny jest bliski zwigzek matki i dziecka. Jesli na tym
etapie dziecko nie ma zaspokojonych podstawowych potrzeb kontaktu i bliskosci
z matka, moze by¢ sfrustrowane, co w przysztosci moze prowadzi¢ do zaburzen
0sobowosci.

Swiadomo$¢ bycia kochanym jest podstawa szacunku wobec samego siebie,
innych ludzi, zapewnia wewnetrzny spokdj i poczucie bezpieczenistwa. Moze
zrodzi¢ si¢ jedynie wtedy, gdy jakas konkretna osoba stanie si¢ uosobieniem mitosci
bezinteresownej, danej za darmo. Najczesciej matka jest ta pierwsza osobg, ktora daje
dziecku owo pierwotne doswiadczenie. Bez tego pierwotnego doswiadczenia troski
i opieki ze strony matki, bardzo trudno jest wzrasta¢ w mitosci do Boga, ktéry moze
by¢ tylko pustym stowem albo przybiera oblicze surowego sedziego (Paola di Nicola,
Danese, 2010, s. 237).

Zakonczenie

Do rodzicielstwa w wymiarze serca i ducha czlowiek dojrzewa przez cale
zycie. Rodzicow mozna zastapi¢ w procesie nauczania, ale o wiele trudniej
w procesie wychowania, w ktérym niezbednym i podstawowym warunkiem jest
bliska relacja mitosci w codziennosci. Stad szczegdlny wplyw na ksztaltowanie
osobowosci dziecka ma emocjonalna i fizyczna obecnosc rodzicow juz od pierwszych
chwil zycia dziecka.

Rola matki oddziatujacej na dziecko juz od pierwszych chwil jego zycia
prenatalnego jest kluczowa dla prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego

i duchowego malego czlowieka. Jakos¢ relacji na linii matka—dziecko, buduje
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w dziecku pewnos¢ siebie i poczucie wilasnej wartosci, decyduje o psychicznym
i emocjonalnym rozwoju dziecka.

Wspotczesna kultura nie faczy cnoty miloSci mitosiernej z mitoscig
macierzynska. Milosierdzie kojarzone jest gldwnie z retoryka koscielng, a nie
z najwigksza cnota w wychowaniu i ksztaltowaniu osobowosci dziecka poczawszy
od fazy prenatalnej po rozwd;.

Brak integralnego spojrzenia kobiet na zagadnienia zwigzane z macie-
rzynstwem, skutkuje redukcyjna wizja macierzynstwa pozbawionego jego
duchowego wymiaru. Kultura pozbawiona catosciowego i realistycznego spojrzenia
na czlowieka, jest jedna z przyczyn kryzysu tozsamosci wspodtczesnych ludzi.
Zatraciwszy dotychczasowe punkty odniesienia w swiecie relatywizmu cztowiek
ciaggle na nowo musi zadawac sobie pytanie o to kim jest, réwniez jako kobieta -
matka. Wspodlczesna matka ma coraz wieksze trudnosci w doswiadczeniu
transcendentnego wymiaru macierzynstwa, gdyz ani sposob przezywania stanu
btogostawionego — cigzy (wizyty lekarskie, badania), ani miejsce i standardy porodu
(szpital, medykalizacja), nie pomagaja jej odnalez¢ duchowego kontekstu tych
wydarzen.

Jednoczesnie ustawienie na dwodch przeciwstawnych biegunach kobiety
i mezczyzny, macierzynstwa i pracy zawodowej, spowodowato zmarginalizowanie
macierzynstwa jako dziedziny umozliwiajacej kobiecie samorealizowanie si¢ w
przestrzeni spoteczne;.

Dyskusja, w ktorej macierzynistwo rozpatrywane jest w kontekscie
ekonomicznych ,zyskow” i ,strat”, wytworzyla w $wiadomosci wspolczesnych
kobiet postrzeganie macierzynstwa przez pryzmat przedmiotowy — ,czy mi si¢ to
oplaca”? Nie mozna odnies¢ sie do macierzynstwa tylko jako zjawiska biofizycznego,
gdyz wowczas bylaby to swoista antropologia redukcyjna, uwzgledniajaca jedynie
materialistyczny punkt widzenia. Macierzynistwo biologiczne, ktérego peinia
wyplywa z macierzynstwa duchowego, jest doswiadczeniem dotykajacym calego
jestestwa kobiety. Kobieta moze realizowac rézne formy swojej obecnosci w $wiecie

innych osob, ale zawsze jest to tworzenie przestrzeni do budowania relacji z innymi.
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Rodzina - tu powstaje czlowiek:
w trosce o zycie powstajace w rodzinie

Wprowadzenie

Teoretycy i badacze sa zgodni co do ogromnej roli, jakga w zyciu cztowieka
pelni rodzina. Szczegdlnie trafnie role te definiuje Virginia Satir (2000), podkreslajac,
iz w rodzinie ma miejsce ksztaltowanie ludzi. Zdaniem autorki to rodzina,
a wlasciwie osoby bedace jej cztonkami, sg ,twdrcami ludzi” (tamze, s. 15). Po wielu
latach pracy terapeutycznej z rodzinami Satir nabyla glebokiego przekonania
o silnym zwiagzku miedzy tym, jak rodzina funkcjonuje i tym, jakimi ludZmi stajq sie

czlonkowie tej rodziny.

Skoro dla , ksztaltowania cztowieka” w rodzinie tak ogromne znaczenie ma jej
funkcjonowanie, konieczne staje si¢ okres$lenie, jakie funkcjonowanie mozna uznad
za optymalne. Funkcjonowanie rodziny dotyczy proceséw wewnatrzrodzinnych, za

pomoca ktérych rodzina realizuje swoje funkgcje.

1. Prawidlowe funkcjonowanie rodziny

W literaturze mozna spotka¢ propozycje roéznych konceptualizacji
normalnego, prawidtowego funkcjonowania rodziny (Walsh, 2012b). Najczesciej
przyjmowane podejcie zakorzenione jest w teorii systemow (Bertalanffy, 1984).
W ramach tego podejscia przyjmuje sie, ze normalne procesy rodzinne to te, ktore sa
zgodne z najbardziej typowym lub oczekiwanym wzorcem funkcjonowania zwyklej
rodziny a takze te, ktore zapewniaja rodzinie optymalne funkcjonowanie.
Optymalne funkcjonowanie jest tutaj rozumiane w terminach zasadniczych
procesow zachodzacych w systemach ludzkich, obejmujacych interakcje czynnikéw

bio-psycho-spotecznych. Walsh  (2012b) poprzez funkcjonalnos¢ procesow
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rodzinnych rozumie uzytecznos¢ rodzinnych wzorcéw funkcjonowania w osiaganiu
przez rodzing jej celow, obejmujacych zarowno cele instrumentalne, jak i spoteczno-
emocjonalny dobrostan czlonkéw rodziny. Z kolei wzorce dysfunkcjonalne to,
zdaniem autorki, te wzorce, ktore nie zapewniaja rodzinie dziatania i zwigzane sa
z symptomami dystresu.

Waznym pytaniem jest pytanie o to, w jaki sposob i jakimi drogami rodzina
moze osiaga¢ i utrzymywac poziom optymalnego funkcjonowania zapewniajacy
dobrostan psychospoteczny jej cztonkom. Jedna z najbardziej znaczacych koncepgji
dobrostanu jednostki dostarcza psychologia pozytywna (Seligman i Csikszent-
mihalyi, 2000). Seligman, Parks i Steen (2004) na podstawie dokonanego przegladu
literatury zidentyfikowali i opisali trzy drogi prowadzace jednostke do szczescia
Wiaza si¢ z nimi trzy rézne rodzaje zycia: zycie przyjemne (ang. the pleasant life),
zycie zaangazowane (ang. the engaged life) oraz zycie majace sens i znaczenie (ang. the
meaningful life) (Duckworth, Steen i Seligman, 2005). Pierwsza z tych drog,
hedonistyczna, wiedzie poprzez zwigkszanie pozytywnych emoci a mini-
malizowanie cierpienia i emocji negatywnych. Nasilanie emocji pozytywnych moze
dotyczy¢ przesztosci, terazniejszosci lub przyszlosci. Zwigkszanie pozytywnych
emodji odnoszacych sie do przesztosci moze polegac na przyktad na kultywowaniu
wdzigcznosci i na przebaczeniu. Wzrost emocji pozytywnych odnoszacych sie do
terazniejszosci moze dokonywac sie na przyklad poprzez , uwazna obecnos¢” (ang.
mindfulness), delektowanie si¢ sytuacja. Emocje te dzielone sa na dwie grupy.
Pierwsza z nich obejmuje przyjemnosci somatyczne, na przykiad natychmiastowa,
ale chwilowa rozkosz zmystowa. Autorzy jednakze podkreslaja niebezpieczenstwa
i nieprawidlowosci, ktére moga wiazac¢ sie z tym sposobem uzyskiwania dobrego
samopoczucia, takie jak np. sieganie po uzywki. Z kolei druga grupa emocji obejmuje
przyjemnosci zlozone (na przyklad upodobanie, przyjemnos¢, jaka jest zwiazana
z uczeniem si¢). Jesli natomiast chodzi o emocje pozytywne w odniesieniu do
przysztosci, to ich budowanie moze dokonywac si¢ poprzez ksztaltowanie i wzmac-
nianie nadziei, optymizmu i wiary.

Kolejna droga wiodaca do szczeécia polega na zdobywaniu gratyfikacji
(Duckworth, Steen i Seligman, 2005; Seligman, Parks i Steen, 2004). Istota gratyfikacja
jest catkowite zaabsorbowanie, pelne zaangazowanie swojego Ja przez jednostke.
Wiaze sie z nig Zycie zaangazowane, bliskie pojeciu eudajmonii lub dobrego Zycia
w ujeciu Arystotelesa. Osiagnigcie gratyfikacji wymaga wykorzystania przez

jednostke jej pozytywnych cech, obejmujacych sily charakteru i cnoty, np.
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kreatywnos¢, inteligencja spolecznej, rozwaznos¢, samokontrola (Peterson, 2006).
Zrédlem gratyfikacji moze byé, na przyktad, uczenie dzieci, opieka nad nimi,
rozmowa, wykonanie zadania w pracy. Gratyfikacje czesto wiaza sie¢ z aktyw-
nosciami, ktére moga by¢ zZrodlem emocji pozytywnych, jednakze nie jest to ich
warunek konieczny. Ich osiggniecie moze bowiem wigzac si¢ z emocjami, ktére nie
sq przyjemne.

Trzeci sposdb na szczescie polega na wykorzystaniu przez jednostke jej
pozytywnych cech do tego, by przynaleze¢ i stuzy¢ czemus wiekszemu niz ona
sama, na przyklad wiedzy, dobru, rodzinie lub wyzszej sile duchowej. Ta droga
prowadzi do szczescia poprzez nadanie zyciu znaczenia i zaspokojenie potrzeby
posiadania celu w zyciu (Duckworth, Steen i Seligman, 2005; Seligman, Parks i Steen,
2004).

Prébujac odnies¢ powyzsza koncepcje psychologii pozytywnej do pytania
o to, w jaki sposdb wspierac rodzine w jej zadaniu , tworzenia ludzi” mozna wskazad
na dwie zasadnicze mozliwosci (Lachowska, 2014). Po pierwsze, mozna poszukiwac
odpowiedzi na pytanie o to, jakie sily charakteru jednostek ksztaltujg jakos¢ relacji
wewnatrzrodzinnych, dzieki czemu nie tylko zwigksza si¢ satysfakcja cztonkow
rodziny z Zycia rodzinnego, ale podnosi si¢ jako$¢ srodowiska rodzinnego, jako
miejsca ich rozwoju. Peterson (2013, za: Lachowska, 2014) uwaza, ze z okreslonymi
sitami charakteru wiaza sie okreslone konsekwencje, bedace ich funkcja. Hefferon
i Boniwell (2011, za: Lachowska, 2014) wskazuje, Zze lepsze zrozumienie proceséw
zwigzanych z miloscia, rodzicielstwem i zaangazowaniem w rodzing moze pomoc
w poznaniu tego, jakie cnoty i sily charakteru jednostek sa wazne, by poprawic
jako$¢ zycia rodziny.

Po drugie, mozna poszukiwac¢ odpowiedzi na pytania o to, jakie wtasciwosci
rodziny i jakie procesy wewnatrzrodzinne przyczyniaja si¢ do rozwoju sit charakteru
i cndt jednostek. Peterson (2013, za: Lachowska, 2014) wyraza poglad, ze sily
charakteru podlegaja rozwojowi: okreslone sity charakteru cztowieka pojawiajg si¢
w roznym etapie jego zycia a charakter ma swojaq Sciezke rozwoju. Rodzina
natomiast pelni w tym procesie znaczaca role. Zdaniem autora charakter podlega
uczeniu. Jest on takze ksztaltowany i odkrywany poprzez wyzwania na jakie
jednostka napotyka. Wlasciwosci rodziny pelniag w tym procesie znaczaca role.
Szczegdlnie waznym jest wiec pytanie o to, co w rodzinie wyzwala w jej cztonkach
to, co jest w ludzkiej naturze najlepszego. Szczegdlnie istotnym aspektem zycia

rodzinnego jest stuzenie, bedace istota koncepcji Zycia majacego sens. Zatem,
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w Swietle psychologii pozytywnej przynalezenie do rodziny moze nadawac zyciu

czlowieka znaczenie, sens, przez co staje si¢ droga do Zzycia szczesliwego.
2. Istotne aspekty zycia rodzinnego

Wykorzystujac paradygmat psychologii pozytywnej oraz dotychczasowa
wiedze z zakresu psychologii, mozna zatem poszukiwac¢ odpowiedzi na pytanie o to,
czy ijak mozna poprawic bycie razem w tej najbardziej intymnej sposrod wszystkich
ludzkich spotecznosci, jaka jest rodzina. W potowie lat osiemdziesiatych ubieglego
wieku w rozwazaniach teoretycznych, badaniach rodziny i w interwencjach w
rodzinie zaczeto w coraz wigkszym stopniu koncentrowac sie na sitach rodziny, jej
mocnych stronach i jej potengjale. Jak zauwaza Walsh (2012c), psychologia rodziny
dazy do réwnowagi miedzy podejsciem skoncentrowanym na patologii rodziny i jej
deficytach a podejsciem skoncentrowanym na jej zdrowiu i prewencji, oraz na
poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o to, czego rodziny potrzebuja, by
funkcjonowacd jeszcze lepiej, by prosperowac¢ (ang. to thrive). W tym obszarze
przeprowadzono juz stosunkowo wiele badan, przedstawiajac wiele charakterystyk
rodzin dobrze funkcjonujacych (Lachowska, 2014). Sposréd nich wybrano te, ktére
wymieniane sa przez wielu autoréw i wskazywane jako wazne. Charakterystyki te
odnosza si¢ do nastepujacych aspektow zycia rodzinnego:

1) zaangazowanie w zycie rodziny i waznos¢ rodziny,

2) silny podsystem matzenski

3) szacunek i podnoszenie wtasnej wartosci,

4) czas spedzany razem,

5) przekonania rodzinne,

6) wzory funkcjonowania rodziny: spdjnosc¢ i elastycznos$¢ relacji,
7) komunikacja i rozwiagzywanie problemodw,

8) duchowosé i wiara,

9) korzystanie z zasobow poza rodzina.

2.1. Zaangazowanie w zycie rodziny i waznos¢ rodziny

Zgodnie z definicja Epsteina i wspdtpracownikow (Epstein, Ryan, Bishop,
Miller, i Keitner, 2003) emocjonalne zaangazowanie w rodzine wyraza stopien,
w jakim rodzina jako calos¢ przejawia zainteresowanie oraz ceni aktywnosci

i zainteresowania indywidualnych czlonkéw rodziny. Wazne jest zaréwno to, jak
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bardzo, jak i w jaki sposob cztonkowie rodziny interesujq si¢ soba nawzajem oraz
angazujg nawzajem w swoje zycie (Miller, Ryan, Keitner, Bishop i Epstein, 2000).
Zaangazowanie to moze miesci¢ si¢ na pewnym kontinuum, rozciagajacym si¢ od
braku do nadmiaru (Skinner, Steinhauer i Sitarenios, 2000). Moze ono, w zaleznosci
od intensywnos$ci i sposobu przejawiania sie, zaréwno stwarza¢ w rodzinie
trudnosci, jak i pomagac jej w realizacji zadan. Brak zaangazowania to catkowity
brak zainteresowania pozostaltymi cztonkami rodziny. Nieco wyzZszy poziom
zaangazowania odnosi si¢ do zaangazowania pozbawionego uczué, majacego
jedynie intelektualny charakter. Kolejny, wyzszy poziom zaangazowania ma
charakter narcystyczny i oznacza zainteresowanie rodzing jedynie o tyle, o ile
przynosi danej osobie =zaszczyt. Nastepny poziom wyraza zaangazowanie
optymalne, empatyczne, mdéwiace o autentycznym zainteresowaniu innymi przez
wzglad na nich samych. Poziom najwyzszy wyraza natomiast zaangazowanie
skrajnie duze, majace charakter symbiotyczny, kiedy to czlonkowie rodziny maja
trudnosci z rozrdznieniem miedzy soba. Optymalny poziom zaangazowania to
zaangazowanie empatyczne, z ktérym wiaze si¢ zdolnos¢ rodziny zaspakajania
potrzeb emocjonalnych i bezpieczenstwa jej czlonkéw oraz zdolno$¢ rodziny
dostarczania wsparcia dla autonomii jej czionkdw.

W  rodzinach optymalnie funkcjonujacych realizowanie zobowiazan
rodzinnych jest dla ich czlonkéw wazne a zyciu rodzinnemu nadawane jest duze
znaczenie. Edwards i Rothbard (2000) podaja, ze wazno$¢ przypisywana pelnionej
roli stanowi, obok czasu i uwagi roli poswiecanych roli, wyraz zaangazowania w
role. Przyznawanie rodzinie wiekszego znaczenia moze ponadto zwiekszac
satysfakcje z zycia rodzinnego, gdyz nagrody wazne, postrzegane przez jednostke
jako znaczace, daja jej wiecej satysfakcji niz nagrody niewazne (Edwards i Rothbard
2000). Zatem, postrzeganie zycia rodzinnego jako waznego powoduje, ze pozytywne

wydarzenia rodzinne stajq si¢ bardziej gratyfikujace.

2.2. Silny podsystem malzenski

Badacze i praktycy sa zgodni co do ogromnego znaczenia pary matzenskiej
dla dobrostanu psychicznego wszystkich czlonkéw rodziny oraz dla jakosci
funkcjonowania rodziny jako catosci (Satir, 2000). Defrain i Asay (2007), analizujac
wlasciwosci rodzin optymalnie funkcjonujacych, stwierdzili, iz czesto zrodlem ich sit

byla relacja miedzy malzonkami. Uwazaja oni, iz wazne jest, aby — bez wzgledu na
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to, co dzieje si¢ w rodzinie — matzonkowie dazyli do tego, by relacja miedzy nimi

byta jak najlepsza.

2.3. Wzajemny szacunek i zwiekszanie u siebie nawzajem poczucia wartosci
Defrain i Asay (2007) stwierdzili, iz niezaleznie od kraju i kultury cztonkowie
rodzin funkcjonalnych doceniaja siebie nawzajem i okazuja sobie nawzajem
szacunek, wzmacniaja u siebie nawzajem poczucie wlasnej wartosci. Ponadto
troszcza sie o siebie nawzajem, dostrzegaja potrzeby poszczegdlnych osob i

respektuja wystepujace w tym wzgledzie rdznice indywidualne.

2.4. Czas spedzany razem

Zrédlem szczedcia jest wspdlna aktywnos$é, dajaca przyjemnoéé wszystkim
uczestnikom. Wazna jest nie tylko ilo$¢, ale takze jakos¢ spedzanego razem czasu.
Najlepiej, gdy jest to duzo dobrze spedzonego czasu (Defrain i Asay, 2007). W
przypadku rodzin doswiadczajacych diugotrwatych przeciwnosci, takich jak na
przyktad przewlekta choroba czlonka rodziny, niepetnosprawnos¢ dziecka,
stwierdzono bardzo pozytywne rezultaty kultywowania wspolnej aktywnosci,
roznych form wspdlnego spedzania czasu, nawet bez udziatu chorego cztonka
rodziny. Aktywnosci te dawaty rodzinie mozliwo$¢ zachowania pewnego obszaru
funkcjonowania niezmienionego przez wydarzenie negatywne, tak, by obszar
dotychczasowego, normalnego zycia byt jak najwigkszy. Aktywnosci te byly takze
okazja do wytchnienia od negatywnych emocji i byly zZrédtem emocji pozytywnych
(Patterson, 2002a; Walsh, 2003).

Rodziny szczesliwe wypracowuja wiele pozytywnych rodzinnych rytuatow,
takich jak na przyklad celebrowanie rodzinnych uroczystosci. Ponadto, w rodzinach
tych wiele czynnosci wykonywanych jest wspolnie (Walsh, 2003). Moga to by¢ takie

czynnosci, jak wspolne positki, porzadki domowe, wspdlne rozmowy.

2.5. Przekonania rodzinne

Wazna cecha rodzin funkcjonujacych optymalnie jest posiadanie systemu
wspolnych przekonan. Rodzinne przekonania to co$ zupelnie innego niz
przekonania prezentowane przez poszczegllnych czlonkow rodziny a takze co$
zupelnie innego niz tylko zgodnos¢ tych indywidualnych przekonan. Sa to rodzinne
interpretacje, wyobrazenia i poglady, ktére rodzina konstruuje wspdlnie,

kolektywnie (Patterson i Garwick, 1994). Sa one ustanawiane wspdlnie przez
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czlonkow rodziny w zwiazku z tym, Ze wchodza oni ze soba w interakgje, spedzaja
wspOlnie czas, dziela wspdlna przestrzen i doswiadczenia Zyciowe oraz ze soba
rozmawiaja i o tych réznorodnych doswiadczeniach dyskutuja. Jest to wspolna
rodzinna konstrukgcja rzeczywistosci, ktorg David Reiss okresla terminem ,,rodzinny
paradygmat” (Reiss, 1981). Znaczenie takich rodzinnych przekonan jest ogromne.
Wspdlne, przyjmowane przez catg rodzine wartosci i przekonania stanowia podtoze
specyficznych wzorcow reagowania rodziny wobec rdéznorodnych wydarzen.
W literaturze wskazuje sig, iz przekonania te pomagaja rodzinie oceni¢ waznos¢ i
wielko$¢ napotykanych przeciwnosci, wlasne mozliwosci poradzenia sobie z
sytuacja trudna, pozwalaja rodzinie na zdobywanie nowych zasobdéw oraz utatwiaja
czy tez umozliwiaja jej dostep do zasobow, ktére juz ma (Patterson 2002a; 2002b;
Walsh 2012a).

Walsh (2012a) wyrdznia systemy przekonan rodzinnych odnoszacych sie¢ do
przeciwnosci oraz systemy przekonan wyrazajace pozytywne spojrzenie rodziny na
Swiat. Jesli chodzi o przekonania dotyczace przeciwnosci, to zdaniem autorki -
rodziny funkcjonalne cechuje ujmowanie trudnosci jako wyzwania wspdlnego dla
catej rodziny, do ktérego rodzina podchodzi jako zespot a czlonkowie rodziny
czerpia site od siebie nawzajem (relacyjne ujecie trudnosci). Trudnosci rodziny i
doswiadczany przez nia dystres spowodowany przeciwnosciami ujmowane sg jako
typowa reakcja na sytuacje, ktdra rodzine spotkata, zgodnie z przekonaniem, iz
,kazda rodzina tak by zareagowala”. Takie podejScie zmniejsza tendencje do
wzajemnego oskarzania si¢ oraz poczucie wstydu (normalizowanie i kontekstu-
alizowanie dystresu rodzinnego). Wedtug autorki waznym aspektem zwigzanym z
nadawaniem znaczenia przeciwnosciom jest rodzinne poczucie koherencji, czyli
posiadanie przez rodzine glebokiego przekonania o tym, iz swiat jest zrozumiaty,
mozliwe jest poradzenie sobie w nim a wymagania, jakie stawia sg wyzwaniami
wartymi wysiltku i zaangazowania (Antonovsky i Sourani, 1988). Z kolei jesli chodzi o
rodzinne przekonania dotyczace $wiata, to zdaniem Walsh (2012a) obejmuja one
nadzieje i optymizm, Ze trudno$ci zostang pokonane. Przekonania te odnosza si¢ do
przysztosci i dodaja rodzinie energii, motywuja ja do podejmowania dziatania i
wzmacniaja wytrwalo$¢ w dziataniu. Autorka wskazuje, iz pozytywne spojrzenie
rodziny na Swiat wiaze si¢ z postrzeganiem przez jej cztonkéw u siebie nawzajem
oraz w rodzinie mocnych stron, ich podkreslaniem i umacnianiem, co daje rodzinie
poczucie dumy, zaufania do siebie, poczucie kompetencji, dodaje odwagi w

korzystaniu z pojawiajacych si¢ mozliwosci. Waznym aspektem pozytywnego
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spojrzenia na swiat jest takze przekonanie rodziny o wtlasnej skutecznosci, czyli
skuteczno$¢ kolektywna. Bandura (2001, za: Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli i
Bandura, 2004 ) wskazuje, iz czesto dla osiagniecia pozadanych rezultatow nie jest
wystarczajace przekonanie jednostki o jej skutecznosci. W wielu sytuacjach bowiem
osiagniecie pozadanych rezultatéw wymaga wspdlnego wysitku grupy osob, ktorzy
dzialajac wspdlnie lacza swoja wiedze i zasoby. Wtedy przekonania odnosnie
kolektywnej mozliwosci dziatania w celu osiagniecia pozadanego rezultatu sa
wspOlne dla grupy oséb. Banudra (2001, za: Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli i
Bandura, 2004) wskazuje, iz kolektywna skuteczno$¢ ma istotne znaczenie dla
poczucia misji i celu systemu spotecznego, dla wspdlnego zaangazowania w
osigganie rezultatow oraz dla dobrej wspodtpracy czlonkéw systemu a takze dla
odpornosci grupy na zaburzenia w obliczu trudnosci.

Patterson (2005) wsrod rodzinnych przekonan, obok rodzinnych definicji
wymagan i mozliwosci rodziny oraz jej obrazu Swiata, wyrdznia jeszcze jeden
poziom rodzinnych przekonan. Sa to przekonania rodziny o niej samej, dotyczace jej
tozsamosci jako grupy. Wyrazaja one to, co odrdznia rodzine od szerszego
kontekstu, w ktoérym zyje. Sa one rezultatem rodzinnych opowiesci oraz regut relacji
obowiazujacych w rodzinie. Rodzinna tozsamo$¢, zdaniem autorki, jest

podtrzymywana i rozwijana poprzez powtarzajace si¢ codziennie wzorce interakcji.

2.6. Wzory funkcjonowania rodziny: spojnos¢ i elastycznos$¢ relacji
rodzinnych

W literaturze mozna spotka¢ kilka znaczacych modeli teoretycznych
funkcjonowania rodziny (Lachowska, 2014). Patrzac na rodzine jako system
interakgji i analizujac przemiany rodziny jako cato$ci, badacze sa zgodni co do tego,
ze zasadnicze znaczenie dla zrozumienia funkcjonowania rodziny ma wymiar
spojnosci i elastycznos¢ interakcji oraz komunikacja wewnatrzrodzinna (Lachowska,
2008). Pojecia te sa roznie definiowane. Jedna z najbardziej znaczacych propozycji
rozumienia tych poje¢ przedstawia Model Kolowy Systemdéw Matzenskich i
Rodzinnych (ang. the Circumplex Model of Marital and Family Systems) opracowany
przez D. H. Olsona i wspotpracownikow (Olson i Gorall, 2003). Spdjnos¢ w tym
modelu odnosi si¢ do jakosci wiezi emocjonalnych miedzy cztonkami rodziny i
dotyczy bliskosci emocjonalnej miedzy nimi, przeplywu informacji, dzielenia ze soba
czasu, przestrzeni, zainteresowan i posiadania wspolnych przyjaciot. Rodziny

funkcjonujace optymalnie potrafia, adekwatnie do sytuacji, regulowac blisko$¢
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miedzy swoimi cztonkami. Sa one w stanie zmniejszy¢ lub tez nasili¢ zaréwno
stopient odrebnosci, niezaleznosci, autonomii oséb w rodzinie, jak i ,bycia razem”,
wspolnotowosci, bliskosci miedzy nimi, jesli stuzy to poprawie funkcjonowania tych
rodzin. Czlonkowie tych rodzin maja zarowno poczucie bliskosci z rodzing i przy-
nalezenia do niej, ale bez poczucia utraty wlasnego Ja, jak i poczucie odrebnosci,
autonomii, niezaleznosci od rodziny, ale bez poczucia winy. Cztonkowie rodziny
udzielaja sobie wsparcia w potrzebie a w waznych sprawach radza si¢ siebie
nawzajem.

Elastycznos¢ relacji rodzinnych odnosi sie¢ do jakosci i sposobu zarzadzania
rodzing, jej zorganizowania, podziatu rdl, istniejacych w rodzinie regut relacji i nego-
gjacji. Zdaniem D. H. Olsona (2000) elastyczno$¢ mowi o wielkosci zmian w rodzinie
zachodzacych w sposobie zarzadzania rodzing, w podziale rodzinnych rdl i w regu-
fach relacji. Mowi ona takze o posiadanym przez system potencjale dokonania tych
zmian. Elastyczno$¢ rodziny wskazujaca na jej zdolno$¢ do zmiany, gdy taka zmiana
jest potrzebna, uznawana jest za jedna z najwazniejszych cech odrozniajacych pary
i rodziny funkcjonalne od dysfunkcjonalnych. Przy czym rodziny funkcjonujace
optymalnie potrafia nie tylko dokona¢ zmiany, ale takze ochroni¢ istniejacy stan
rzeczy, jesli jest to konieczne dla poprawy jakosci jej funkcjonowania. W takich
rodzinach role poszczegdlnych osob sa klarowne, jednakze, jesli sprzyja to lepszemu
funkcjonowaniu rodziny, ma miejsce dzielenie si¢ rolami i ich wzajemne
przejmowanie. Reguly funkcjonowania rodziny sa jasne, wyrazne i sa przez
cztonkéw rodziny przestrzegane. Moga one jednak by¢ negocjowane i zmieniane,
jesli pozwala to osiagnac lepsze przystosowanie. Zarzadzanie rodzing ma charakter
egalitarny i demokratyczny a w negocjacjach biora udziat réwniez dzieci (Olson,
2000).

2.7. Komunikacja i rozwiazywanie problemow

Kolejny wymiar funkcjonowania systemu rodzinnego to komunikacja
rodzinna. Wymiar ten méwi o tym jak w obrebie rodziny dokonuje si¢ wymiana
informacji (Miller, Ryan, Keitner, Bishop i Epstein, 2000, s. 170). Stanowi ona akt,
dzigki ktéremu informacje, idee, mysli i uczucia staja si¢ znane cztonkom rodziny
stanowiacej jednos¢ (Olson, 2000). Zdaniem badaczy (Olson, 2000; Walsh, 2012a)
umiejetnosci komunikacyjne obejmuja umiejetnos¢ wzajemnego stuchania sie z
empatia i uwaga oraz umiejetnos¢ wypowiadania si¢ we wlasnym imieniu, bez

mowienia za innych, bez oskarzania innych i ich ranienia, bez wzbudzania w nich
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poczucia winy. Komunikacje cechuje otwartos¢ obejmujaca dzielenie si¢ emocjami
zwiazanymi ze sobg samym oraz z relacja. Ma miejsce dzielenie si¢ — w sposOb
zgodny z przyjetymi normami moralnymi i kulturowymi - bolesnymi, ale
i pozytywnymi doswiadczeniami, czemu towarzyszy empatyczna wrazliwos¢ i
akceptowanie roznic indywidualnych. Komunikaty s klarowne, zas sprzecznosci w
informacjach sa wyjasniane. W rodzinie ma miejsce dazenie do prawdy, co sprzyja
nadawaniu znaczen, podejmowaniu decyzji, planowaniu przysztosci (Walsh, 2003).

Waznym aspektem rodzinnej komunikacji jest rozwiazywanie problemodw.
Problem jest rozumiany jako sprawa, ktéra zagraza integralnosci rodziny i
mozliwosci jej funkcjonowania a rodzina ma trudnosci w znalezieniu dla niej
rozwiazania, zas rozwigzywanie problemoéw jest rozumiane jako zdolnos¢ rodziny
rozwigzywania probleméw na takim poziomie, ktory pozwala na utrzymanie
efektywnego funkcjonowania rodziny (Miller, Ryan, Keitner, Bishop i Epstein, 2000).
Czlonkowie rodzin funkcjonalnych rozwigzujac problemy wspolpracuja ze soba we
wspolnym poszukiwaniu rozwigzan a roznice miedzy czlonkami rodziny sa
dostrzegane i uczciwie negocjowane (Walsh, 2012a). Walsh wskazuje, ze rozwiazujac
problemy, rodziny funkcjonalne koncentruja si¢ na celach mozliwych do
zrealizowania. Podejmuja konkretne dziatania i ucza si¢ na swoich btedach. Ich
podejscie cechuje pomystowos¢ i kreatywno$¢ oraz proaktywnosé, a wiec nie tylko
reaguja na wydarzenia, ale je antycypuja i sie¢ do ich przygotowuja (tamze).

Wielu autoréw wskazuje (Defrain i Asay, 2007, Walsh, 2012a), ze dla
podtrzymania pozytywnego spojrzenia na zycie, redukcji napigcia, zmniejszenia
niepokoju oraz by wyrazi¢ cieplo emocjonalne a takze, by pomdc w radzeniu sobie
z trudna sytuacja, rodziny takie uzywaja humoru. Natomiast nie wystepuja w tych

rodzinach sarkazm i ponizanie.

2.8. Duchowos¢ i wiara

Duchowo$¢, wiara oraz praktyki religijne sa w rodzinie Zrédlem nadziei oraz
wielkodusznosci (Defrain i Asay, 2007). Pozwalaja rodzinie na przyjmowanie
znaczen i celdw spoza jej codziennosci, wykraczajacych poza jej bezposrednia
sytuacje a rytualy i ceremonie religijne pomagaja w przechodzeniu przez réznorodne
wydarzenia (Walsh, 2012a).
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2.9. Korzystanie z zasobow poza rodzina

Zdaniem Walsh (2012a) wazna cecha rodzin funkcjonalnych jest umiejetnosc¢
zdobywania zasobdw poza rodzina. Dokonywane jest to poprzez mobilizowanie
krewnych, cztonkéw grup religijnych i innych grup spotecznych. Rodziny poszukuja
tam wsparcia emocjonalnego i praktycznego. Poszukuja tam takZze modeli do
nasladowania i mentoréw. Rodziny te potrafig takze korzysta¢ z istniejacej oferty

instytucjonalnej, struktur spotecznych i programow wspierajacych.

Zakonczenie

Waznym nurtem w psychologii rodziny jest ten, zgodnie z ktérym przyjmuje
si¢, ze kazda rodzina posiada sily i mozliwosci, by optymalnie funkcjonowa¢ bez
wzgledu na trudnosci na jakie napotyka. Wiedza o wtasciwosciach rodzin silnych
oraz wiedza o tym, w jaki sposdb przyczynia¢ sie do tego, by rodziny, ktére sa
miejscem, gdzie powstaje cztowiek (Satir, 2000) funkcjonowaly optymalnie, moze by¢
wykorzystywana przez nauczycieli, pracownikow socjalnych, w mediach oraz przez
terapeutow a takze przez czlonkow rodziny, ktoérzy sami moga poprawiad

funkcjonowanie swoje i swoich rodzin.
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mgr Alicja Libura-Gil

Zyciodajne znaczenie dotyku
w procesie ksztaltowania sie relacji przywiazania
i tozsamosci dziecka
jako istoty psycho-fizyczno-duchowej

Co najmniej od starozytnosci w kulturze europejskiej stale obecne jest
dualistyczne przeciwstawianie ciata i ducha, a co za tym idzie, ambiwalentne
traktowanie ciala: od pogardy i samowyniszczenia po gloryfikacje i hedonizm
(Chmielewski, 2008, s. 47-57). Réwniez w nauce fakt ucielesnienia cztowieka byt
pomijany. Dopiero od kilku dziesigcioleci zagadnienia ciata i cielesno$ci zostaly
przeniesione z peryferyjnych obszaréow roznych dyscyplin naukowych w kierunku
centrum (Mirucka, Sakson-Obada, 2013, s. 7). Funkconowanie czlowieka
w kontekscie jego cielesnosci jest obecnie przedmiotem licznych badan i rozwazan
miedzy innymi w psychologii, socjologii, filozofii czy antropologii (Kobierecka, 2010,
s. 383-395). Ukazuja one, iz szeroko rozumiana tozsamos¢ czlowieka - aby mogta by¢
spdjna - domaga si¢ w procesie jej ksztaltowania, zakotwiczenia (Allport, 1988)
w jego cielesnosci. Czucie wlasnego ciala jest bowiem nieodzownym czynnikiem w
przezywaniu integralnej podmiotowosci czlowieka. W przezyciu tym ciato i $wia-
domos$¢ sa jakby zwiazane z soba przez czucie, ktore stanowi najelementarniejszy
przejaw ludzkiej psychiki a zarazem najbardziej psychiczny refleks ludzkiej
somatyki (Wojtyla, 1969).

Poczucie istnienia jako istoty cielesnej, ksztaltowanie si¢ schematu ciata, jego
$wiadomosci i obrazu, a wreszcie integracja Ja cielesnego z Ja psychicznym - czyli
proces wecielenia, upodmiotowienia ciata, dokonuje si¢ poprzez doswiadczenie
dotyku. Jest on bowiem najstarszym i wieziotwdérczym sposobem komunikowania
sie¢ miedzy ludzmi (Wac, Zolnierz, Sak, 2016 s.34-39; por. Porczynska, 2009, s. 59-68).

Szczegdlne znaczenie w tym procesie ma dotyk i kontakt fizyczny w relacji
przywigzania.

Ponizsze refleksje sa proba ukazania doniostego znaczenia dotyku w relagji
przywiazania, zarowno dla rozwoju psychofizycznego dziecka oraz dla

ksztaltowania tozsamosci jako istoty psycho-fizyczno-duchowe;j.
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1. Wlasciwosci systemu dotykowego

Dotyk, z punktu widzenia medycznego, jest okreslany jako rodzaj czucia,
zdolnos¢ odczuwania dziatania bodZcow mechanicznych na powierzchni skory za
pomoca receptorow w skorze wlasciwej i glebokiej warstwie naskdérka (Wielka
Encyklopedia PWN, 2002, s. 318). Jest to rowniez zmyst pozwalajacy na odbidr
informacji o otoczeniu, co odbywa sie¢ w bezposrednim kontakcie ze skora!. Jest on
zatem jednym z gléwnych zmystow czlowieka regulujacych jego odbieranie

rzeczywistosci (Zagorska, 2013, s. 179-192).

1.1. Zarys budowy narzadu czucia

Narzadem zmystu dotyku jest cala powierzchnia ciata ludzkiego pokryta
skorg?, mierzaca od 1,5 do 2 m?2 Skdra wyznacza granice miedzy wnetrzem
organizmu a swiatem zewnetrznym (Domasio, 2002; Schier, 2010; Maas, 1998),
dlatego jest ona organem zaréwno zewnetrznym jak i wewnetrznym (Schier, 2010,
s. 40). Z tego wzgledu pelni ona wielorakie funkcje, m. in.: izolacyjno-ochronna,
termoregulacyjna, bierze udzial w gospodarce wodno-elektrolitowej, witaminowej,
tluszczowej. Skora, jako narzad czucia, jest najbardziej wrazliwym sensorem, jaki
posiadamy. Na jej powierzchni znajduje si¢ okoto pie¢ milionéw zakonczen
nerwowych, czyli receptoréw czucia (Kopczynska, 2009, s. 171-177). Odbieraja one
z otaczajacego Swiata rozne typy wrazen: ucisku, dotyku, wibracji, bolu, goraca,
zimna, ruchu wloskow na skorze. Rozmieszczenie receptorow jest nierdwnomierne.
W najwigkszym zageszczeniu wystepuja one na konicach palcéw, wargach, w jamie
ustnej a w najmniejszym stopniu na tulowiu (Bajek, Rzempowska, Gawlowicz,
Galewska, Chochowska, Marcinkowski, 2014, s. 421-424).

Informacja z receptoréow jest przewodzona nerwami czaszkowymi lub
rdzeniowymi do o$rodkowego ukladu nerwowego. Pobudzenie kilku receptorow
rownocze$nie wyzwala kilka rodzajow bodzcoéw, co z kolei stanowi podstawe
percepcji, czyli subiektywnego odczucia zlozonego bodzca (Paczkowska, 2014, s. 15-
18).

Obok wrazen odbieranych poprzez receptory znajdujace si¢ na powierzchni

skory (czucie powierzchniowe), wyrdznia sie¢ rowniez czucie glebokie, odbierane

1 http://www.larousse.fr/encyclopedie/medical/toucher/16621

2 Tamze.
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z wnetrza ciata przez uklad proprioceptywny. Receptory tego ukladu rozmieszczone
sa w miegsniach, stawach i sciegnach, co umozliwia identyfikacje i czucie ich ruchu.
Propriocepcja pozwala dokiadnie okresli¢ ulozenie poszczegdlnych czesci ciata
W przestrzeni oraz rozpoznawac ich wzajemne przemieszczanie si¢. Odnosi si¢ ona
do reakgcji sensorycznych powodowanych przez kurczenie si¢ i rozcigganie migsni,

Sciegien oraz ucisk na stawy (Przyrowski, 2012, s. 34).

1.2. Rodzaje wrazen dotykowych

Analizujac wlasciwosci systemu dotykowego mozna wyrdznié¢ jego dwie
komponenty: obronna (defensywna) i roéznicujaca (dyskryminatywna). Uktad
obronny jest prymitywniejszy w stosunku do réznicujacego, jego rola jest ostrzeganie
organizmu, poprzez postawienie w stan gotowosci wobec potencjalnie zagrazajacego
bodzca. Czasem ukltad nerwowy jest delikatnie ostrzegany, innym razem
aktywowany do ,,walki” lub ,ucieczki”. System obronny jest nam zatem potrzeby do
przetrwania (tamze, s. 33; por. takze: Yack, Aquilla, Sutton, 2014, s. 42).

Uktad réznicujacy pozawala natomiast na identyfikacje tego, czego dotykamy;
dzieki niemu potrafimy odrdézni¢ lekki dotyk od silnego ucisku, jak réwniez
rozpoznawac atrybuty dotykanych obiektéw: ich wielkos¢, ksztalt, temperature,
fakture powierzchni. Ukfad réznicujacy hamuje najprawdopodobniej reakcje uktadu
obronnego (Przyrowski, 2012, s. 33).

W poczatkowym okresie rozwoju dziecka dominuje system obronny, ale
w miare dojrzewania ukladu nerwowego dziecko zaczyna polega¢é w coraz
wigkszym stopniu na mechanizmie rozrézniajacym. Z czasem uklad rozrdzniajacy
zaczyna peti¢ u czlowieka funkcje podstawowego przekaznika informacji, uklad
obronny natomiast pozostaje w gotowosci, by zareagowa¢ w sytuacji mozliwego

zagrozenia (Yack, Aquilla, Sutton, 2014, s. 42).

1.3. Rozwo6j zmystu dotyku

,Doswiadczenie dotyku jest pierwszym wrazeniem, jakiego doznajemy
i ostatnim, ktéry tracimy” (Knill, 1997, s. 10). Zmyst dotyku — wraz z ukladami
proprioceptywnym i przedsionkowym - to najwczesniej rozwijajacy sie¢ i dojrze-
wajacy zmyst u czlowieka (Paczkowska, Szmalec, 2014, s.15-18). Jak wskazuje Jean
Ayres, tworczyni teorii integracji sensorycznej, te trzy uktady zmystow, wspdlnie

z rozwojem i integracja odruchdéw, odgrywaja, zasadnicza role we wzroscie i roz-
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woju dziecka, stanowiac fundament catego przysztego jego rozwoju (Maas, 1998,
s. 23).

Zmyst dotyku rozwija si¢ jeszcze w okresie plodowym (Paczkowska, Szmalec
2014, s. 15-18), w nastepnej kolejnosci rozwijaja sie: zmyst rownowagi, wechu,
smaku, stuchu i wzroku (Harwas-Napierata, Trempata, 2000, Maas, 1998, s. 61).

Dziatanie uktadow zmystu ,wyzszego rzedu”, tj. stuchowego i wzrokowego,
jest stymulowane przez sensoryczne bodzce plynace z dotyku, propriocepcji i na-
rzadu przedsionkowego (Maas, 1998, s. 24). Ponadto, uktad dotykowy, oddziatujac
na inne ukfady zmystowe i ruchowe pobudza wiele r6znych poziomdw i obszaréow
w mozgu. Obszary czuciowe modzgu jako pierwsze odbieraja wrazenia zmystowe
z ciata poprzez skore (tamze, s. 61).

Skora cztowieka powstaje z tego samego listka zarodkowego (ektodermy), co
cewa nerwowa, przeksztalcajaca sie¢ pdzniej w mozg i rdzen kregowy. Uklad
nerwowy i skora rozwijajq si¢ wiec w okresie pfodowym réwnoczesnie (Paczkowska,
Szmalec, 2014, s. 15-18; Maas, 1998, s. 62). Pierwsze objawy rozwoju skéry obserwuje
si¢ miedzy szostym a dsmym tygodniem Zzycia ptodowego. Wowczas pojawia sie
u dziecka wrazliwos¢ na dotyk w okolicy nosa, ust, a pdzniej policzkéw i czota.
Lekkie podraznienie tych okolic powoduje uogdlniong reakcje catego ciata, a do-
datkowo dotyk czota — obrét glowy. Pomiedzy dziewiatym a dziesigtym tygodniem
ciazy dziecko jest wrazliwe na dotyk w okolicy brody, rak i ndg, natomiast miedzy
dwunastym a czternastym tygodniem reaguje na dotyk prawie cala powierzchnia
ciata. Od okoto dziewigtnastego tygodnia zaczyna swiadomie poznawac swoje ciato,
umie dotyka¢ raczkami twarzy, ssa¢ kciuk. Miedzy dwudziestym szdstym
a trzydziestym czwartym tygodniem cigzy pojawiaja si¢ polaczenia miedzy
wzgdérzem a korg czuciowa. Pod koniec cigzy jedynymi czeSciami ciala
niewrazliwymi na dotyk jest czes¢ powierzchni glowy i plecoéw - ze wzgledu na
funkgje, jakie pelnia te czesci ciala w trakcie porodu (Paczkowska, Szmalec, 2014,
s. 15-18; Kornas-Biela, 2007, s. 30-31). W trakcie trwania ciazy, w macicy dokonuje si¢
stala stymulacja dotykowa dziecka: kapie si¢ ono w wodach ptodowych, potyka je i
wydala, obraca sig, uderza koniczynami w $ciany macicy, ociera si¢ o nie, dotyka
roznych czesci wlasnego ciata, obejmuje raczkami pepowine. Jest rGwniez kotysane,
gdy porusza si¢ matka. Natomiast pozycja gtowkowa, jaka najczesciej przyjmuje
dziecko na kilka tygodni przed narodzinami, mocno stymuluje uklad
przedsionkowy. Podczas porodu skurcze macicy powoduja stymulacje receptorow

powierzchniowych skory a przeciskanie si¢ dziecka przez kanat rodny dostarcza

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

niezbednej ilosci bodzcow proprioceptywnych, maksymalnie pobudzajac narzad
przedsionkowy. Jest to niezwykle silny bodziec dla ukladu nerwowego noworodka
(Maas, 1998, s. 24; Borkowksa, Domanska, 2006, s. 74).

2. Znaczenie dotyku w rozwoju psychofizycznym dziecka z punktu

widzenia medycyny i neuropsychologii

Powszechnie znane jest powiedzenie amerykanskiej psychoterapeutki Virginii
Satir: ,, By przezy¢, trzeba czterech usciskéw dziennie, by zachowaé zdrowie, trzeba
osmiu usciskow dziennie, by sie¢ rozwija¢ trzeba dwunastu usciskdw dziennie”®.
Niezaleznie od faktu, iz przytoczona przez autorke ilos¢ usciskow nie jest oparta na
zadnych konkretnych badaniach naukowych, niesie podstawowe przestanie: dotyk
potrzebny jest cztowiekowi, by mogt on przetrwad, by¢ zdrowym i by mogt sie
wszechstronnie rozwijac.

L. Eliot w swoich badaniach podkreslit wptyw dotyku na rozwdj dziecka oraz
innych ssakow. Zaobserwowal on u mlodych osobnikdw szczuréw, codziennie
stymulowanych dotykowo, korzystne zmiany hormonalne i behawioralne. ,W ich
mozgach jest wiecej receptoréw dla benzodiazepin (Srodkow przeciwlekowych), (...)
ich hipokamp (obszar w mdzgu odgrywajacy decydujaca role w przechowywaniu
Sladow pamieci) w mniejszym stopniu ulega degeneracji w okresie starosci,
a w zwiazku z tym szczury zachowuja wigksza sprawnos¢ poznawcza” (Eliot, 2003,
s. 196). Czynnosci takie jak dotykanie, gtaskanie, lizanie itp. w okresie po urodzeniu
trwale zmniejszaja u szczuréw wrazliwos¢ réznych uktadow na stres. Badania Eliota
wykazaly réwniez, ze dotykanie mlodych szczuréw wzmacnia ich wuktad
odpornosciowy — osobniki te wytwarzaly wiecej przeciwciat niz zwierzeta, ktore nie
byly dotykane. Prawidlowos$¢ ta odnosi si¢ do wszystkich ssakdéw: kontakt fizyczny
jest koniecznym warunkiem prawidlowego rozwoju mlodego osobnika.

Wyniki badann przeprowadzonych na matpach (Krukow 2008, s. 39-57)
ukazuja, ze w bliskim kontakcie z osobnikiem tego samego gatunku, wydzielaja si¢
u tych zwierzat opioidy endogenne. Sg to peptydy wytwarzane w moézgu, rdzeniu
kregowym, przysadce i na obwodzie i — jak dowodza wyzej wspomniane badania —
odgrywaja one istotna role w , organizowaniu przywiazania” (tamze, s. 39-57).

Rezultaty badan przeprowadzonych wsrod ludzkich noworodkéw wykazaty,

ze te z nich, ktore otrzymywaly intensywna stymulacje dotykowa, szybciej

3 Za: https://dziecisawazne.pl/niesamowita-moc-przytulania/
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przybieraty na wadze. Obserwowano tez u nich dojrzalsze odruchy fizjologiczne
(Schier, 2007).

Badania z obszaru psychoneuroimmunologii (Penconesci, Hautmann, 1996,
s. 399-421) dowiodly, Ze stymulacja skory jest znaczacym czynnikiem wptywajacym
na rozwoj psychiczny i fizjologiczny organizmu. W trakcie badan
przeprowadzonych w 1930 roku w Klinice Baltimore (USA) zauwazono, ze dzieci
leczone tam diugoterminowo i pozbawione kontaktu z rodzicami tracity na wadze
i czesciej umieraly, pomimo prawidlowego odzywiania i pielegnacji. Zauwazono tez
u nich objawy choroby sierocej i osiaganie gorszych wynikow w testach na
inteligencje (Bajek, Marcinkowski, 2014, s. 417-420).

U dzieci poddanych deprywacji doznan zwigzanych z dotykiem zaréwno
wlasnego ciata jak i innych osob, obserwuje si¢ wolniejszy przebieg nauki chodzenia,
mowienia, trudnosci w zakresie wyrazania wlasnych stanéw emocjonalnych oraz
wyzsze ryzyko wystgpienia zaburzen zachowania i roznego rodzaju zaburzen
rozwojowych. Dzieci urodzone przedwczesnie, lecz trzymane na rekach i chocby
delikatnie kolysane szybciej rosna, dojrzewaja i przybieraja na wadze w porownaniu
z wczesniakami pozbawionymi tego rodzaju doznan (Porczynska, 2009, s. 59-68).
Réwnie interesujace skutki przynosi terapia kangurowania (kangaroo care), ktorej
gltéwna skltadowa jest tzw. kontakt ,skoéra do skéry” (STS — skin to skin). Polega ona
na tym, ze nagi noworodek ktadziony jest na klatce piersiowej matki, potem ojca,
w pozycji pionowej lub potpionowej (Kornas-Biela, 2002). Juz dwudziestominutowa
sesja kangurowania obniza poziom kortyzolu az do 60% w przypadku dzieci
urodzonych w 25 tygodniu cigzy. Jest to niezwykle wazne ze wzgledu na negatywny
wplyw wysokiego poziomu kortyzolu na uklad odpornoéciowy (Wac, Zonierz, Sak,
2016, s. 34-39).

W badaniach amerykanskich wykazano réwniez, ze kontakt ,skin-to-skin”
dziata antystresowo dla rodzica: w prébkach $liny pobieranych od ojcéw i matek po
tego typu kontaktach stwierdzono obnizenie poziomu kortyzolu i wzrost stezenia
oksytocyny (Cong i inni, 2015, s. 401-406).

Dotyk stymuluje wydzielanie w moézgu takich substancji chemicznych jak:
hormon wzrostu GH, wazopresyna czy endorfiny (Wac, Zolnierz, Sak, 2016, 34-39).
Roéwniez badania Caslera (1965) wykazaly, ze dzieci dodatkowo stymulowane
dotykowo, w formie gtaskania z lekkim naciskiem, szybciej sie rozwijaly niz dzieci
spoza grupy kontrolnej. Porownania dokonano skala Gesella (Maas, 1998, s. 62).

Casler stwierdzil rowniez, Zze umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresami Zzycia przez
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czlowieka dorostego zalezna jest od ilosci i rodzaju stymulacji dotykowej w okresie
dziecinstwa (Maas, 1998, s. 71). ]J. Ayres, natomiast uczyla, ze aby podtrzymac
aktywnos¢ i dobra organizacje pracy mdzgu, niezbedna jest przez cate zycie ciagtos¢
doznan dotykowych (za: tamze, s. 72).

V.F. Maas twierdzi, ze deprywacja doznan dotykowych jest najciezsza forma
ograniczenia doptywu doswiadczen sensorycznych, niezbednych dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Wynika to z faktu, ze dzialanie zmysléw ,wyzszego rzedu”
(stuchowego, wzrokowego) jest stymulowane przez sensoryczne bodzce ptynace z
dotyku, propriocepcjii i narzadu przedsionkowego. Uklad dotykowy bowiem,
oddziatujac na inne uklady zmystowe i ruchowe pobudza wiele réznych poziomoéow
i obszaré6w mozgu. Z tego wzgledu, dotykowa informacja sensoryczna determinuje
rozwdj samego zmystu czucia, jego zdolnos¢ odbioru uogoélnionych i szczegétowych
wrazen czuciowych, jak i w duzej mierze decyduje o reakcjach ruchowych cztowieka.
Dotyk jest rGwniez niezmiernie wazny w opanowywaniu umiejetnosci sensoryczno-

motorycznych i praksji (tamze, s. 24, 63).

3. Znaczenie dotyku otrzymywanego w relacji przywiazania

w ksztaltowaniu sie zintegrowanej tozsamosci dziecka

Jak wspomniano wczesniej, dotyk odgrywa szczegdlna role w organizowaniu
i tworzeniu sie¢ przywiazania. Wedlug Bowlby’ego, twodrcy teorii przywiazania,
kazdy z nas przychodzi na $wiat z biologicznie , wdrukowanym” pragnieniem
(motywem) nawigzywania intymnej i nieprzerwanej relacji z opiekunem, w ktorej
obie strony znajduja zaspokojenie i rado$¢ (Ainsworth, Bowlby, 1965). A. Eiguer
(2010) twierdzi, ze , pieszczota jawi sie jako przejaw relacji z jednej strony najbardziej
upragniony i najwyzej oceniany, a z drugiej strony jako najmniej ambiwalentny.
Postrzegana jest jako swoisty podarunek uczué, wyrazajacy pozytywne nastawienie
tego, ktdry piesci” (tamze, s. 41).

H.F. Harlow (1969) przeprowadzit badania na szympansach, w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie: co sprawia, ze dzieci przywiazuja si¢ do swoich opiekunow -
czy jest to efekt zaspokajania potrzeby glodu, czy raczej chodzi o posiadanie przez
opiekuna innej cechy, jaka jest miekkos¢, zachecajaca do wtulenia sie. Porownat on
reakcje matpek na sztuczne matki: jedne zrobione z migkkiego materiatu,
niewyposazone w mleko, drugie zrobione z drutu, ktére jednak mogly dostarczac

pokarm. W sytuacjach lekowych (np. hatasujacy mis wlozony do Kklatki),
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przebywajac w nieznanym pomieszczeniu oraz w przerwach od zabaw i w chwili
wieczornego odpoczynku malpki wybieraly ,futrzane” matki bez pokarmu, a nie
,druciane”, ktore posiadaty mleko (tamze, s. 126-143).

Roéwniez badania Spitza (1945) nad dzie¢mi oddzielonymi od opiekundw
podkreslaja, Ze naczelnymi kieruje wrodzone, silne pragnienie kontaktu — ,szukania
zwigzku z kim$”. Dla dzieci kontakt dotykowy, mozliwos¢ wtulenia si¢ w cialo
drugiej osoby sa podstawa przywiazania, doswiadczania bezpieczenstwa w kon-
takcie z inng osoba.

Wejscie dziecka w kontakt z opiekunem (budowanie relacji przywiazania)
rozpoczyna bardzo zlozony i niezwykle istotny proces ksztaltowania sie ,Ja”,
w ktorym doswiadczanie swojego ciala powinno stawac si¢ coraz bardziej
podmiotowe i subiektywne. Oznacza to, ze osoba zamiast doswiadcza¢ swojego
ciala, doswiadcza siebie cielesnego. B. Mirucka i O. Sakson-Obada (2013) dokonuja
ciekawej analizy zaleznosci pomiedzy typem przywigzania wytworzonego w relacji
przywigzania dziecka z opiekunem a rodzajem kontaktu fizycznego. Autorki te
ukazuja réwniez w jaki sposob osoby wychowane w roznych wzorcach
przywiazania przezywaja siebie jako istoty cielesne (tamze, s. 42).

Rodzice dzieci bezpiecznie przywigzanych charakteryzuja si¢ takimi cechami
jak: akceptacja, wrazliwos$¢, osiagalnos¢ (dostepnosc), wspotdziatanie i bliskosc
fizyczna, bedac zarazem inicjatorami kontaktu fizycznego (Ainsworth, Bowlby,
1965). Tulenie, kotysanie czy inne formy bliskosci fizycznej sa nie tylko sposobem na
uspokojenie dziecka, ale takze kanalem wyrazania akceptacji (Tracy, Ainsworth,
1981, s. 1341-1343). Akceptacja natomiast, plynaca ze strony opiekundw i znajdujaca
swdj wyraz w kontakcie fizycznym, spojrzeniach i stlowach, w potaczeniu z
umiejetnoscia ksztaltowania doswiadczenia cielesnego dziecka, jest podstawa
poczucia spdjnosci z wlasnym cialem. Staje si¢ ono miejscem wtasnego ,Ja”, czemu
odpowiada ,,czucie si¢ we wlasnym ciele jak we wlasnym domu” (Erikson, 1956).
Autorki te s zdania, Ze dobra orientacja w $wiecie wlasnych doznan, potrzeb i
emodji przeklada si¢ na rdzenng akceptacje wlasnego ciata. Inaczej mowiac, dzieci
bezpiecznie przywigzane lubig swoje cialo dlatego, Ze je rozumieja i kojarza z
przyjemnoscig (Mirucka, Sakson-Obada, 2013, s. 75).

W unikajagcym wzorcu przywigzania, dziecko pozbawione adekwatnej i
wrazliwej opieki ze strony opiekuna pozostaje w stanie napiecia wynikajacego z
ciaglej aktywacji przywiazania. M.D.S. Ainsworth odnotowala bowiem, ze matki

dzieci z unikajacym wzorcem przywigzania s najbardziej odrzucajace. Ten styl
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zachowania byl na tyle wyrazisty, ze zostal nazwany syndromem odrzucenia,
obejmujacym nieche¢ do kontaktu fizycznego, sztywna ekspresje emocji oraz czeste
przezywanie ztosci i irytacji w kontakcie z dzieckiem. Odrzucenie nasila si¢ wtasnie
wtedy, gdy dziecko tego najbardziej potrzebuje w kontakcie z opiekunem, czyli, gdy
przezywa dystres. Ozigbtos¢ matki mozna poréwnac¢ do zimnego pieca kaflowego,
do ktoérego czltowiek instynktownie zbliza sie, by sie¢ ogrza¢, lecz za kazdym razem
doswiadcza rozczarowania, stykajac si¢ z chlodem jego Scian (Ainsworth, 1982,
s. 3-30). Taki wzorzec funkcjonowania pozwala przypuszczaé, ze umiejetnosé
rozpoznawania wilasnych emocji (szczegolnie negatywnych) oraz wtasnych potrzeb
cielesnych u o0séb unikajacych moze by¢ nadwatlona. Brak komfortu w relacji
przywiazania, a pozniej w innych kontaktach opartych na intymnosci zostaje
bowiem zastapiony ,kompulsywna samowystarczalnoscia”, ktorej towarzyszy
obronne przedstawianie siebie jako wartosciowego i niepodatnego na zranienie
(Bowlby, 1973; Kobak, i inni, 1993, s. 231-245). Wydaje sig¢, ze podwyzszona
samoocena moze dotyczy¢ takze ciata, jednak badania pokazuja, ze stosunek
emocjonalny do wilasnego ciata jest w tej grupie bardziej negatywny niz w grupie
0s0b bezpiecznie przywiazanych (Sakson-Obada, 2009).

Jeszcze inaczej przedstawia si¢ wyrazanie uczu¢ dotykiem w ambiwalentnym
wzorcu przywiazania oraz przezywanie siebie cielesnych przez osoby wychowane w
tym modelu. Matki tych dzieci sq najmniej przewidywalne. Bywaja responsywne i
wrazliwe tylko wtedy, gdy maja na to ochote i sa w dobrym nastroju i tylko wtedy
okazuja czulo$¢ dotykiem. Znacznie czesciej jednak cechuje je bezradnosc
i nieefektywne regulowanie stanéw dziecka (Ainsworth, 1982, s. 3-30). Poniewaz taki
brak przewidywalnosci powoduje u dziecka przezywanie ciaglej niepewnosci i
napiecia, konsekwencja tego jest nadmierne pobudzenie (tzw. hiperaktywacja)
systemu przywigzania oraz nadmiernej ekspresji afektu (gldownie negatywnego).
Dziecko doswiadcza nieustajacego konfliktu pomiedzy potrzeba bliskosci a zloscia,
wynikajaca z nieadekwatnych reakgji opiekuna (Sroufe, 1995). Cztowiek wychowany
w ambiwalentnym wzorcu przywiazania moze doswiadcza¢ nadmiernej wrazliwosci
na doznania zwigzane z zagrozeniem ciata, takim jak bol czy dyskomfort. Osoby te w
duzej mierze postrzegaja siebie jako niekompletne i bezradne, co znajduje swoj
wyraz w negatywnych emocjach wobec wlasnego ciala (Mirucka, Sakson-Obada,
2013, s. 77). Wynika to z faktu, Ze uwaga osob ambiwalentnie przywiazanych jest

szczegOlnie ukierunkowana na wychwytywanie informacji o zagrozeniu. U podndza




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

hipochondrii znajdujemy ten wiasnie wzorzec przywigzania (Waldinger, Schultz,
Barsky, Ahern, 2006, s. 129-135).

Wspomniane wyzej pozabezpieczne wzorce przywigzania (unikajacy i
ambiwalentny) — pomimo ich negatywnych skutkéw - pozwalaja jednak na
wypracowanie jakiego$ spdjnego wzorca funkcjonowania i przezywania siebie
cielesnego. Niezaleznie od trudnosci w relacjach z opiekunem, dziecko tworzy
swoista ,mape”, ktora umozliwia mu poruszanie si¢ w terenie trudnym
interpersonalnie. Inaczej przedstawia si¢ rzeczywistos¢ w przypadku dezorganizacji
przywiazania. W kwestii kontaktu dotykowego wyraza si¢ ona miedzy innymi
wszelka przemoca cielesng lub odwrotnie — , karaniem” poprzez odmowe fizycznego
kontaktu czy przez fizyczne oddzielenie (np. zamykanie w zamknietym
pomieszczeniu). Dezorganizacja przywiazania skutkuje najwigkszymi zaburzeniami
w ,Ja” cielesnym. Dziecko, aby przetrwac tego typu sytuacje broni si¢ najczesciej
wchodzac w stan dysocjacji, ktéra moze przybra¢ takie formy jak: zniesienie
poczucia bdlu, poczucie oddzielenia od wlasnego ciala, poczucie , oddalenia” od
rzeczywistosci (derealizacja) i nierzeczywistosci wlasnego istnienia (deperso-
nalizacja), odretwienie czy ,zastygniecie” lub zapadanie w sen (Wycisk, 2004).

Cialo czlowieka, ktory jest bity, matretowany, nieukojony w chwilach
niepokoju, zaczyna by¢ kojarzone z bolem i cierpieniem. Jest doswiadczane jako co$
obciazajacego czy wrecz znienawidzonego. Poniewaz stany dysocjacji znajduja
rowniez swoje odzwierciedlenie w dojmujacym poczuciu pustki, sSmierci
psychologicznej, czy utraty spojnosci z wlasnym ciatem, w zwiazku z tym, osoba
moze doswiadczaé oddzielenia od ciata, wrazenia, ze obserwuje je, sama bedac
zawieszona w przestrzeni. Powyzszy sposob przezywania wiasnego ciata sprzyja
autodestrukcji i dzialaniom autoagresywnym (np. samookaleczanie, anoreksja
i bulimia, dysmorfia migéniowa), gdyz znienawidzone i niezrozumiate cialo staje sie
celem ataku (Faber, 2000).

4. Zarys procesu integracji ,Ja” cielesnego i ,,Ja” psychicznego

Pierwszym etapem w procesie ,wcielenia”, czyli przechodzenia od doswiad-
czania wlasnego ciala do przezywania siebie jako osoby cielesnej, jest ksztattowanie
sie schematu ciata. Uklad dotykowy wraz z ukladem proprioceptywnym wptywa na
podswiadome poczucie (subconscious awarness) istnienia poszczegolnych czesci ciata

oraz ich relacji — wzajemnych i z otoczeniem. U dziecka ktdre jest wystarczajgco
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stymulowane dotykowo, rozwija si¢ $wiadomos¢ oraz schemat ciata, czyli co$
w rodzaju jego mapy. Posiadajac ja, dziecko moze poruszac si¢ swobodnie i celowo;
ma poczucie tego, gdzie jest i co robi (Krasnowitz, 2012, s. 93). Doswiadczanie od
opiekuna opieki fizycznej, czutosci, karmienia, daje matemu dziecku poczucie bycia
,jedno$cia w obrebie skéry” (Turp, 2001).

Dziecko tuz po urodzeniu jest w stanie rozpoznac glos matki wsrdd innych
dzwiekdéw. Uczy sie tez bardzo szybko rozpoznawac jej dotyk, zapach oraz smak
mleka. Od momentu urodzenia, dzigki Ja cielesnemu jest ono zdolne do poznawania,
ktére na tym etapie ma charakter globalny. Doswiadcza ono siebie jako mieszaning
ruchéw wlasnego ciata, zapachéw, smaku czy dotyku (Bick, 1968, s. 484-486; Siek,
1983). Pierwotne poczucie istnienia opiera si¢ poczatkowo na doznaniach ptynacych
z wnetrza ciala, a nastgpnie zasadza si¢ na wrazeniach odbieranych przez zmyst
dotyku, smaku, zapachu oraz narzad przedsionkowy (Eliot, 2003).

Od momentu zaangazowania si¢ w relacje z otoczeniem, dziecko ,,odnajduje
siebie” w dotyku, ruchu, glosie, spojrzeniu i zapachu opiekuna. Poczucie istnienia
oraz pierwotne poczucie spojnosci z wilasnym cialem sg zatem uzaleznione od
sposobu odnoszenia si¢ do dziecka w rejestrze zmystowym przez osobe sprawujaca
nad nim opieke (Krueger, 2002). Kotysanie dziecka przez opiekuna, obracanie si¢
razem z nim, a takze inne formy kontaktu dotykowego - w szczegolnosci te, ktdre
obejmuja najwigkszy obszar ciata dziecka — to wszystko wspiera rozwdj pierwszego
typu reprezentacji siebie cielesnego, czyli schematu ciata. Ciagly, delikatny ruch
dloni po skorze dziecka (podobnie jak w masazu), a takze przytulanie go do
odkrytego ciata opiekuna pozwalajg mu na stopniowe poznawanie granic wlasnego
ciala. Opiekun niejako ,rzezbi” w ten sposdb granice ciata dziecka. Stymulacja skory
stanowi zatem podstawe do budowania reprezentacji obszaru i w konsekwencji - do
wytyczania granicy miedzy wiasna osoba a otoczeniem (Mirucka, Sakson-Obada
2013).

Zdaniem Joyce McDougall (1989), w najwczesniejszym okresie rozwoju
u dziecka istnieje fantazja posiadania jednego ciala z matka (one body fantasy). Jej
podstawgq sa doswiadczenia dziecka z zycia wewnatrzmacicznego, gdy cialo matki w
realny sposob zaspokaja elementarne potrzeby zyciowe dziecka. ,,Przedtuzenie tego
doswiadczenia jako upragnionego stanu odgrywa podstawowa role w Zzyciu
psychicznym nowonarodzonego dziecka. Wszystko, co zagraza utrzymaniu tej iluzji
powoduje, ze niemowle poszukuje sposobow odnalezienia tego utraconego raju”

(tamze, s. 33). Przywrocenie zatem iluzji bycia jednym ciatem z matka — co odbywa
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si¢ przez bliskos¢ fizyczng — jest gwarantem budowania poczucia bezpieczenstwa
i pierwotnej ufnosci. Uczucie bycia ,trzymanym” przez matke, zarowno fizycznie,
jak i w sensie emocjonalnym jest uwewnetrzniane i dziecko rozwija w sobie funkcje
opieki nad samym soba (kojenia stresu, neutralizacji natezenia emocji itp.), ktéra
z czasem moze zachowywac takze pod nieobecnos¢ matki (Schier, 2010, s. 41).

Dotyk rodzicielski ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu si¢ schematu ciala
nie tylko w wieku niemowlecym czy wczesnodziecigcym. W okresie adolescencji
bowiem, na skutek zmian w proporcji wlasnego ciata, reprezentacja jego schematu
podlega reintegracji (Mirucka, Sakson-Obada, 2013, s. 33). Nastolatkowie potrzebuja
niejako na nowo ,zdefiniowac” siebie we wlasnym ciele.

Podsumowujac: opanowanie doznan cielesnych w ramach schematu ciata
stanowi podstawe pierwotnego, nieswiadomego przezywania siebie jako osobe
istniejaca cieleSnie w $wiecie materialnym. Doswiadczanie wlasnego ciata jako
spdjnej catosci, swojego ,terytorium” posiadajacego granice materialne, jest wiec
bardzo waznym fundamentem w ksztaltowaniu granic na poziomie
psychologicznym.

Jak zauwazaja B. Mirucka i O. Sakson-Obada (2013), , Ja” cielesne rozwija si¢
systemowo. Pierwotne, nieSwiadome doznawanie bodzcdw z wnetrza ciata zostaje
uzupelnione bardziej zlozonymi, dopasowanymi do ujmowania skomplikowane;j
rzeczywistosci cielesnej. Efektem doswiadczania bodzcéw cielesnych sa
reprezentacje psychiczne siebie cielesnego — poczawszy od najprostszych po
wielokrotnie zlozone. Reprezentacje te tworza na przestrzeni zycia cztowieka coraz
bardziej wielowymiarowa strukture, ktéra nazywamy obrazem siebie. Badaczki
wskazuja, ze prawidlowe, dojrzale ,Ja” cielesne przejawia si¢ najbardziej znaczaco
w: poczuciu wlasnego istnienia (bycia zywym), poczuciu cigglosci siebie cielesnego
w czasie i przestrzeni, poczuciu wewnetrznej spdjnosci, poczuciu wlasnych granic
oraz w akceptadji siebie jako bytu cielesnego (tamze, s. 14).

Andrew Comiskey (2012) porownuje role rodzicow do rusztowania
ustawionego wokdt budowanego drapacza chmur. Sg oni ,,ochraniajaca konstrukcja
nadajaca forme i znaczenie rozwijajacemu si¢ zyciu. W miare jak dzieci rosna,
rusztowanie powinno by¢ przesuwane, gdyz bliskos¢ i intensywnosc interakcji
miedzy rodzicem a dzieckiem zmienia si¢ na kolejnych etapach rozwoju” (tamze,
s. 127). Poniewaz wiez rodzica z dzieckiem jest rzeczywistoscia dynamiczna,
wyrazanie jej poprzez dotyk ma rowniez swoja dynamike, ktora domaga sie

uszanowania. Polega ona na wyczuwaniu momentow, w ktorych dziecko czy

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

nastolatek jest gotow na przyjecie przytulenia czy pieszczoty, a w ktérych nalezy sie
od dotyku wstrzyma¢. W miare dorastania, dziecko zmienia réwniez ,zapo-
trzebowanie” na dotyk ze strony rodzica tej samej pfici i plci przeciwnej. Zagadnienie
dynamiki bliskosci fizycznej z rodzicem tej samej pici i plci odmiennej wydaje sie by¢
waznym zagadnieniem mogacym rzuci¢ nowe $wiatto na proces ksztattowania sie
tozsamosci dziecka. Wymaga ono jednak przeprowadzenia doglebnych badan.

,Ja” cielesne jest wiec rodzajem zlozonego, wielowymiarowego i wielo-
aspektowego systemu, ktérego elementy podlegaja wzajemnym oddziatywaniom.
Struktura ta sklada si¢ z psychicznych reprezentacji dotyczacych doswiadczania
przez podmiot siebie cielesnego. Odbywa sie to w relacji ze Swiatem zewnetrznym
oraz ze soba samym, jako szczegdlnym elementem tego Swiata. Obraz siebie
cielesnego jest zatem strukturg umystowa o charakterze relacyjnym, a kazdy, nawet
najmniejszy kontakt z otoczeniem powoduje modyfikacje tego strumienia doznan
i wrazen cielesnych (Mirucka, Sakson-Obada, 2013, s. 15-17).

Jak wskazuja powyzsze refleksje, dotyk w relacji przywigzania jest niezwykle
istotnym kanatem, poprzez ktéry dziecko otrzymuje - lub nie - Zyciodajne
»pozywienie” niezbedne dla jego prawidlowego rozwoju na poziomie biologicznym,
psychiczno-emocjonalnym oraz dla rozwoju ,Ja” cielesnego. To z kolei staje sig
fundamentem doswiadczania siebie jako bytu wcielonego, jednosci psychofizycznej.
Zaklocenie procesu wecielenia, czyli upodmiotowienia ciala, przejawia si¢ w nie-
dostatecznej spdjnosci miedzy ,Ja” cielesnym a ,Ja” psychicznym.

Wszelkie do$wiadczenia w relacji przywiazania (w tym dotykowe), ktore

4 4

mentalnie oddzielaja ,Ja” cielesne od ,Ja” psychicznego uprzedmiotawiajg
cielesno$¢. Godzi to w pod-stawy tozsamosci podmiotu, ostabiajac poczucie istnienia
osoby, jej wlasnej spdjnosci, ciagtosci i odrebnosci (tamze, s. 51). Tozsamos¢
czlowieka dorostego, zbudowana w dziecinstwie i mlodosci na nierozerwalnym
zwiazku ,Ja” cielesnego z ,Ja” psychicznym jest tozsamoscia spdjna i dojrzala. ,Ja”
cielesne jest bowiem , kotwica tozsamosci” cztowieka (Allport, 1988).

Im mocniej cztowiek doswiadcza ,zamieszkania”, ,zadomowienia si¢” we
wlasnym ciele (Erikson, 1956), tym bardziej jest zdolny do budowania zdrowych,

zyciodajnych i trwatych wiezi z innymi ludzmi.
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Protecting Environment by Education
on the Foundation of the Value of Life

Life is a part of the Universe, the effect of its beginning and evolution (see:
Zieba, 2007, p. 911). In the Christian culture it is a value, something precious, worth
caring for and protecting. Reverence as a part of life is one of ecological values
(understood in the Franciscan sense). It constitutes an implication of the heritage of
the European culture. Lofty thinking recognizes human life as a value in itself
(Skolimowski, 1993, p. 147-158). According to the Saint Francis of Assisi it is a fun-
damental value and at the same time the basis of ecological attitudes, esteem for
integral, wise and modest life. It is also worth for the research to note the concept of
respect for life by Albert Schweitzer, who stated: "I am life and I desire to live,
among life, which desires to live” (Schweitzer, 1991, p. 8). The basic of ethics, both by
St. Francis of Assisi and Albert Schweitzer is a mentally mature attitude of a human
being towards every creature in the social and natural environment.

The purpose of the article is to explain the process of education of children
(indirect pedagogy in the educational space) to protect nature on the foundation of
the value of respect for life (which is the ecological value) on the example of the
magazine "Nasi Przyjaciele" [Our Friends], which in the period of the Second Republic
of Poland (1918-1939) obtained a recommendation of the Ministry of Religious
Denominations and Public Education for the use of public schools - with
qualification for students libraries. The article has an orderly structure referred to
particular parts of a this work: practical activity in Circles of Young Friends of
Animals, competitions for children, educational articles, stories for children, poems
and puzzles. The basic source of the article is the monthly "Nasi Przyjaciele", issued

by the Association of Animal Care in Cracow, in the years 1937-1939.
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1. Practical activity in the Sections of Young Friends of Animals

The editors of the monthly , Nasi Przyjaciele” (issued from November 1937 by
the Association of Animal Care in Cracow), in their appreciation of the cognitive,
emotional and applicative engagement of children in the scope of environmental
protection applied to them with a request so they cooperated in editing the
periodical. It was explained that the students, who wished to belong to the Circle of
Young Friends of Animals should ask their class master to report them to the
Association of Animal Care in Cracow. In the first issue of the monthly there was a
Regulation of Circles of Young Friends of Animals, where it was stated that the purpose
of the Circles is to bring help and care about sick animals, left and tortured and to
gain more knowledge on animals and propagating the same among colleagues. Any
student of the IV or V grade of a common school could be the member of the Circle -
after a written promise in the ID of the Young Friends of Animals, that they would
always tread animals well. During the meetings of Circles of Young Friends of
Animals (which were held at least once a month) reports were made, speeches and
lectures, there were films and slides and illustrations on nature and the protection of
nature. Also all current matters concerning the activity of the Circle were discussed
(compare: Regulamin Kétek..., 1937/1, p. 6).

It should be marked that the chapter Chronicle of the analyzed monthly
regularly contained information about Circles of Young Friends of Animals, which
existed in many schools, among others in the Common School of saint Jan Kanty in
Cracow, in the Common School of Klementyna Tanska in Cracow (compare: Kronika,
1937/2, p. 7), in the Common School of the Instituted of Maria in Cracow (under the
supervision of sister Awilia), Common School No. 9 of Stanistaw Konarski in Cracow
(compare: Kronika, 1938/11, p. 8) and many others (even in one class schools in small
villages) in the krakowskie voivodship there were also Sections of Environmental
Protection of the Students Cooperative. There was also information about the active
help of students of common schools in collecting money for the purposes of
Ambulatory and Clinic of the Association of Animal Care in Cracow (compare:
Kronika, 1938/3, p. 7) and readings and discussions, and slides watching, such as
Stanistaw Betzynski (12 November 1938), in which many members of Young Friends

of Animals took part (compare: Kronika, 1938/6, p. 7).
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The monthly "Nasi Przyjaciele” focused on the environmental issues and
practical activity for the benefit of nature, readers were informed about the holiday
of 4 October the "Day of Animal Patron" (saint Francis of Assisi') (“Nasi Przyjaciele”,
1939/3, p. 1) and the "Day of Kindness for Animals" - organized by the Association of
Care for Animals in spring 1938 and 1939 (compare: “Nasi Przyjaciele”, 1939/3, p. 1).
Therefore a schedule of celebrations was published (compare: “Nasi Przyjaciele”,
1939/4, p. 4), which was realized on 21 May 1939 (“Nasi Przyjaciele”, 1939/5, p. 7).
Next, a report was published on a celebration and this is how the readers of the
monthly "Nasi Przyjaciele" about a celebration of this holiday, among others, the
march of youths with four-legged pets and representatives of the Service of
Connection between the Army and dogs, pigeons, horses, police dogs and working
horses, radio reading by Zygmunt Nowakowski - the president of the Association of
Animal Care entitled Animal, an ally of a man during the war (Jak odbyto sie..., 1939/6, p.
4-5). Excerpts of a radio audition preceding the celebration entitled Why are we
organizing the Animal Kindness Day? with several speeches of students of common
schools (grades 1V, V, VI) (“Nasi Przyjaciele”, 1939/6, p. 5-7). The monthly also
printed a photo of the march during the "Animal Kindness Day" in Cracow on 21 May
1939 (ibidem, p. 8).

Besides, the monthly addressed young readers with a request to care about
found dogs? and to feed animals in winter (compare: (“Nasi Przyjaciele”, 1938/11, p.
8), to build window bird houses (on sills), free standing bird houses in gardens,
parks), to help animals (Kronika, 1939/2, p. 8). Hints were described how to properly
operate bird houses (compare: Pamietajmy...,1937/1, p. 7) and how to care about
found animals (Kronika, 1938/7, p. 8), children were recommended to watch birds and
other animals (Kalendarzk przyrodniczy, 1938/5, p. 6). It was explained what the
students of common schools can do to help animals (“Nasi Przyjaciele”, 1938/11, p. 1-
3), there were texts about brave animals, which saved their owners (and offspring)
during fire (compare: Kronika, 1939/1, p. 1) about dogs taking an active part in the
Japanese and Chinese war (compare: Kronika, 1938/10, p. 7). There was information

on bird exhibitions (Kronika, 1939/5, p. 8) and active ecological attitudes in the scope

1 The monthly informed the readers that the holiday was also celebrated in other countries, among
others in Sussex County in England - children take part in it and they bring their favourite pets.
Compare: Kronika (1939), in: ,,Nasi Przyjaciele” 1939 (rok 3), nr 4 (kwiecien 1939), Nakltadem Zwiazku
Opieki nad Zwierzetami w Krakowie, p. 5.

2 A dog is looking for an owner (1938), in: ,, Nasi Przyjaciele” 1938 (rok 2), nr 4 (luty 1938), Naktadem
Zwiazku Opieki nad Zwierzetami w Krakowie, p. 9.
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of support to animals®, interesting stories about nature, for example that in a
forester's house Krepka (in Kaszuby) a stork spends winter and walks around freely
among buildings (compare: “Nasi Przyjaciele”, 1938, p. 8), and about new animals in
the animal area of the Wolski Forest in Cracow (Kronika, 1939/2, p. 8). To care about
the ecological education of children and their tenderness towards animals, the
Horse’s request was published:

Dear Sir, this is my humble petition:

Give me some food and something to drink and after my work and a hard day lead me
to a clean stable.

Talk to me, because your voice is more encouraging than the bit, the grip and the
whip.

Do not beat me when I walk up and do not pull me around when I walk down the
road.

If I do not understand what you want from me, do not hurry with the use of a whip,
but check the grip, look at my hoes, maybe they hurt my legs.

Be good for me and teach me how to work with pleasure.

If I do not want to eat sometimes, check on my teeth. Do not cut my mane or tail, they
are my only weapon in the fight with flies, which torment me.

My beloved master! If the hard work of many years make me weak and unfit for effort,
do not let me die of hunger, but kill me so I do not suffer unnecessarily.

At the end please forgive me that I come to you with this humble petition, but I do it in
the name of the One, who was also born in a stable (“Nasi Przyjaciele”, 1938/12, p. 4).

2. Competitions for children

The analyzed magazine announced competitions for children (established by
the Association of Animal Care in Cracow in arrangement with the carers of Circles
of Young Friends of Animals in common schools), such as written work of the
following subjects: Which animal do you love the most and why? How will you prove that
you are a friend of animals? (for children of grade IV), How to show gratitude to a horse for
his service given to a man?, How to get to the hearts of navy blue soldiers so that they support

our efforts? (for children of grade V) (see: Zadania konkursowe..., 1937/1, p. 8; compare:

3 An example may be a support to a duck and its children described (and visible on a photo) given by
a policeman in England. Compare: Kronika (1938), in: , Nasi Przyjaciele” 1938 (rok 2), nr 12 (grudzien
1938), Naktadem Zwiazku Opieki nad Zwierzetami w Krakowie, p. 7.
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Zadania konkursowe..., 1937/2, p. 7). In December 1938 the following competition was
announced for the members of Circles of Young Friends of Animals: Why do you like
reading the monthly "Our Friends?, How to convince your colleagues to become a member of
the Circle of Young Friends of Animals?, What would you do if you wanted to please your
dog? (compare: Zadania konkursowe, 1938/12, p. 7-8).

The best works of children - winners of the competition were announced in
print in a monthly "Nasi Przyjaciele". There was also a list of 140 names of students of
common schools distinguished for a good work over competitive tasks of the
Association of Animal Care (see: Lista nazwisk... 1938,/2 p. 9). A list of names of
students of common schools in Cracow was published - Young Friends of Animals,
who were rewarded for a good preparation of competition tasks of the Association of
Animal Care of 20 May 1939 (in general 98 persons) (see: Lista nazwisk..., 1939/6, p.
9).

3. Educational articles

The monthly also published educational articles® about birds (see: Gdy
bociany..., 1939/4, p. 4) (also translated from the English language into Polish, based
on a consent of the Royal Society of Animal Protection in London) (Przyjaciele rolnika,
1937/1, p. 2-4), about the need to protect and feed them in Winter (“Nasi Przyjaciele”
1939/1, p. 6). The monthly also wrote about shelters for birds in England (see: Szkofa
latania..., 1937/2, p. 5) and about cemeteries for dogs in Europe, Asia and in America
(compare: Belzecki, 1938/6, p. 3-5). There were texts about the lives of animals during
war (Treterowa, 1939/6, p. 1-4) and about mammals, birds (Betzecki, 1939/5, p. 1-3),
reptiles, fish, invertebrates (Betzecki, 1938/7, p. 6), about the meaning of ants for the
centres of life (“Nasi Przyjaciele” 1939/1, p. 5), about features of particular animals

(Gawlik, 1939/3, p. 3-4), as well as the biggest and the most beautiful forest park in

¢ Written works of children (students of grades IV and V of common schools), who won the
Competition of Young Friends of Animals (announced in November 1937) published in March 1938
in: ,Nasi Przyjaciele” 1938 (rok 2), nr 5 (marzec 1938), Nakltadem Zwiazku Opieki nad Zwierzetami w
Krakowie, p. 2-5. See also: Zadania konkursowe Miodych Przyjaciét Zwierzqt w odpowiedzi na ogtoszony w
grudniu 1938 roku Konkurs Zwigzku Opieki nad Zwierzetami w porozumieniu z opickunami Kétek Mtodych
Przyjaciot Zwierzqt (1939), in: ,,Nasi Przyjaciele” 1939 (rok 3), nr 5 (maj 1939), Naktadem Zwigzku
Opieki nad Zwierzetami w Krakowie, p. 3-6.

5 Some articles were written in the form of educational stories. There is an example of a work by S.
Belzecki entitled , Beaver” (1939), in: ,Nasi Przyjaciele” 1939 (rok 3), nr 3 (marzec 1939), Nakladem
Zwiazku Opieki nad Zwierzetami w Krakowie, p. 1-3.
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the vicinity of Cracow - the Wolski Forest (compare: “Nasi Przyjaciele”, 1938/7, p. 5).
On the occasion of Birthday, the monthly wrote about Adolf Dygasinski (1839-1902),

who loved animals and examined their lives (see: Wielki pisarz..., 1939/4, p. 3-4).

4. Stories for children

The educational function in the process of shaping ecological attitudes was
also fulfilled by illustrative stories for children about animals: Zofii Kossak-Szczucka
entitled Donkey (Kossak-Szczucka, 1938/3, p. 2-3) and Parrot (Kossak-Szczucka,
1938/5, p. 1-2), Eugenia Krzystkowa's Cuckoo (Krzystkowa, 1938/6, p. 1-2), Stanistaw
Betzecki's (about birds of northern countries) entitled Crossbill (Belzecki, 1938/3, p. 3-
4), About the ancestors of our horse (Belzecki, 1938/4, p. 3-4), Four leg-friends and flying
heroes (about dogs and pigeons serving at war) (Betzecki, 1938/10, p. 1-3), How animals
talk (Belzecki, 1938/11, p. 3-5), Friend of apes (about a scientist, who examined the
speech of the animals in American zoological gardens) (Belzecki, 1938/12, p. 1-3),
about a family of mamrots, who lived in the Five Ponds Valley in the Tatra
mountains (people hunted for them) entitled The Mamrots (Betzecki, 1939/1, p. 1-2),
Bogdan Brzezinski's entitled An Elephant Pilot (Brzezinski, 1938/3, p. 4-5), Kazio in the
zoological garden (Brzezinski, 1939/2, p. 5-7), Kornel Makuszynski's (about Kibic - the
dog, who caused educational problems) entitled Mr Kibic (Makuszynski, 1938/4, p. 1-
2), Wanda Jastrzegbska (about animals living in the Wolski Forest in Cracow) entitled
Animals Grimaces and Customs (Jastrzebska, 1938/7, p. 1-4), Antoni Koziarz's (about a
fox) entitled Mykita (Koziarz, 1938/8, p. 3-4) and entitled In a group of animals
(Koziarz, 1939/2, p. 3-5), Wladystaw Kurpiel's entitled My foxes (about keeping two
little foxes) (Kurpiel, 1938/10, p. 4), Tadeusz Seweryn's (about a sick squirrel healed
by children) entitled Wierusia (Seweryn, 1938/8, p. 6-7), Maria Czubrynska's entitled
Dzokus disappeared (about Dzoku$ and the activity of Association of Animal Care)
(Czubrynska, 1938/9, p. 1-5), Arkady Fiedler's (about a monkey living in a Brazillian
Forest) entitled Mikus (Fiedler, 1939/1, p. 3-5), Ignacy Mann's entitled Legends about
Pekingese (Mann, 1939/3, p. 1-3). Some stories were short, but they always ended with
an educational petition that the animals could not be hurt (compare: “Nasi
Przyjaciele”, 1938/4, p. 5-7), but cared for (Co dzieci mogq..., 1938/11, p. 1-3).

It should be added that the monthly also published stories written by the

students of common schools, such as The Faithful Friend (about a dog, who rescued
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his owner) (Maciukiewicz, 1937/2, p. 5), Hospital for birds in a Common School of Saint
Stanistaw in Krakow (devoted to the issue of caring for sick birds) (Ruszkiewicz,
1938/5, p. 5-6) and Maciek i Kaczuszki (see: “Nasi Przyjaciele”, 1938/11, p. 5-6).

5. Poems and puzzles

The monthly published poems, among others by Witold Zechenter entitled
The Best Friend (see: “Nasi Przyjaciele”, 1937/1, p. 4), Julian Tuwim's about a dog -
friend entitled About my dearest Dzoncio (see: “Nasi Przyjaciele”, 1937/2, p. 2), about
ducks entitled Tough Account (see: “Nasi Przyjaciele”, 1938/4, p. 5) and Cat (see: “Nasi
Przyjaciele”, 1938/5, p. 2), Figielek (see: “Nasi Przyjaciele”, 1938/7, p. 4), Birds’ gossips
(see: “Nasi Przyjaciele”, 1938/10, p. 5), About an elephant with no memory (see: “Nasi
Przyjaciele”, 1938/11, p. 6-7), Late nightingale (see: “Nasi Przyjaciele”, 1939/4, p. 6),
Mieczystaw Zielenkiewicz's entitled Doctor Woodpecker (see: “Nasi Przyjaciele”, 1938/6,
p. 5), Marian Hemar's entitled The Sparrow Talk (see: “Nasi Przyjaciele”, 1939/3, p. 5).
Poems written by students of common schools were also printed (see: “Nasi
Przyjaciele”, 1938-1939, passim).

In a separate chapter of the monthly there were regular rebuses and riddles
about nature, charades), puzzles (see: Zagadki, 1939/2, p. 8). An example may be
puzzles made by Bogdan Przewtlocki (see: Rozrywki umystowe, 1938/6, p. 8) (student
of grade VIa of a Common School of saint Jan Kanty in Cracow).

In one of them the central row of letters gives a solution - it is a slogan, which
promotes love to pets.

A good example may be a puzzle made by Bernard Grunhant (student of
grade V of a Common School of saint Jan Kanty in Cracow), the solution of which is a
slogan: Do not beat animals (Rozrywki umystowe, 1938/3, p. 8) and a rebus made by
Zbigniew Kostuch (student of grade VIb of a Common School No. 4 of saint Jan
Kanty in Cracow) (see: Rozrywki umystowe, 1938/7, p. 8), as well as a riddle made by
Tadeusz Wojski (student of grade V of a Common School No. 4 of Jan Kanty in
Cracow) (see: Rozrywki umystowe, 1938/8/, p. 8) and a riddle made by Ignacy Lanz
(student of grade V of a Common School No. 4 of Jan Kanty in Cracow) (see:

Rozrywki umystowe, 1938/9, p. 8).
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6. Other departments of the monthly in the care about ecological attitudes
of children

The analyzed periodical placed illustrations about nature and photos of boxes
for birds (“Nasi Przyjaciele”, 1938/7, p. 5), there was also a photo of the March of
Young Friends of Animals in Cracow during the "Kindness Day for Animals" (11
October 1936) (“Nasi Przyjaciele”, 1938/9, p. 4), slogans concerning environmental
protection (Let’s destroy traps, Let us never imprison wild birds), appeals to children
living in the villages so that they take a good care over dogs (for example so that they
repair a dog house, put fresh bedding, so that they regularly feed them) and so that
they do not harm birds (compare: Apel do dezici na wsi, 1938/3, p. 6).

There were also appeals to children leaving for a vacation and so that they
remember that the biggest suffering of a dog is no water during heat: Let us
remember about dogs in chains! (“Nasi Przyjaciele”, 1938/8, p. 7; compare: Apel do
dzieci..., 1939/6, p. 5).

The editors of a monthly "Nasi Przyjaciele" published a letter written by a
student of a common school, who, being a friend of wild birds, made an appeal not
to keep them in cages (compare: (“Nasi Przyjaciele”, 1938/8, p. 5). What is more, there
were lists of radio auditions for children, devoted to nature and environment (see:
Warto postuchac! Program..., 1938/6, p. 7-8; compare: Warto postuchaé! Program...,
1938/7, p. 8).

The editors of ,Nasi Przyjaciele” corresponded with their readers, they
responded to the questions of students of common schools, concerning care about
animals (see: Skrzynka pocztowa..., 1939/1, p. 6-7; compare: Skrzynka pocztowa...,
1939/3, p. 5). There was also interesting information received from children, who
wrote about their active ecological attitudes (“Nasi Przyjaciele”, 1938/6, p. 6-7) in the
scope of care about homeless animals (Co robig dla zwierzqt..., 1939/5, p. 7). There was
a number of hints helpful in the process of breeding fish in the aquarium (compare:
Skrzynka pocztowa, 1937/2, p. 6-7) and rescuing sick animals (see: Skrzynka pocztowa,
1938/3, p. 7; compare: Skrzynka pocztowa, 1938/8, p. 8; compare: Skrzynka pocztowa,
1938/9, p. 7), there was correspondence with the members of Circles of Young

Friends of Animals (compare: Skrzynka pocztowa, 1938/5, p. 7-8).
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The internal page of the cover of the monthly , Nasi Przyjaciele” there was a list
of books for children issued by Ksigznica-Atlas. It includes known works by J. H.
Fabre (Our allies, Pests, From the life of insects), W. Haberkantéwna's (Garbage), W.
Szafer's (Yellowstone) (“Nasi Przyjaciele”, 1938/3, p. 8).

Conclusion

On the basis of analyzing the content of the periodical it was stated that
editors made children aware of the meaning of the value of life, on the foundation of
which they developed (indirectly) active ecological attitudes, especially in the scope
of helping sick, hungry, maltreated animals. Thanks to the monthly "Nasi Przyjaciele"
children developed not only the emotional and volition-related part of their
personalities, but also the intellectual and fitness skills. They enriched their
knowledge gained during the school years in the scope of the natural environment,
the meaning of the idea of environmental protection for the present times and future
generations. They also got familiar with poetry devoted to the issues of natural
environment. Moreover, they were able to show their individual talents in the form
of creative expression (for example poems, quizzes and puzzles), because the best
works of children were published in the analyzed monthly. Therefore it may be
stated in general that the periodical "Nasi Przyjaciele" in the period of the Second
Republic of Poland (1918-1939) fulfilled the pedagogical and educational role. What
is more, it integrated the young lovers of nature. As a valuable heritage of the Polish
culture, it is definitely able to evolve creatively in the educational activity in the 21st

Century.
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Matzenstwo partnerskie a podzial obowiazkow w rodzinie -
komunikat z badan

Malzenistwo partnerskie stanowi jeden z modeléow malzenstwa w dzisiejszym
$wiecie. Wedtug badann CBOS-u ,,O roli kobiet w rodzinie” z 2013 roku 46% osob
opowiada si¢ za tym, aby malzenstwo opierato si¢ na relacji partnerskiej, tj. relacji
wspotuczestnictwa, wspoldecydowania, réwnego ukltadu sit w rodzinie. W malzen-
stwie partnerskim zarowno maz jak i Zona podejmujac prace zawodowa,
jednoczesnie angazujq si¢ w obowiazki domowe oraz opieke i wychowanie dzieci.
W dzisiejszych czasach mozna zauwazy¢, wieksze zaangazowanie mezczyzn w
obowiazki domowe, w wychowanie dzieci, ktore niegdys byly przypisywane jedynie
kobiecie. Glosi si¢ idee réwnouprawnienia, ktéra réwniez wplywa na sfere zycia
malzenskiego. Nasuwa si¢ wiec pytanie w jaki sposdb jest rozumiane partnerstwo w
matzenistwie?

Gléwnym problemem niniejszego artykutu jest odpowiedz na pytanie: jaki
powinien by¢ podziat obowigzkéw w matzenstwie partnerskim?

Przedstawiony problem mozna uszczegdtowi¢ stawiajac nastepujace pytania: czym
jest matzenstwo partnerskie? Jakie obowiqzki matzenskie wykonuje kobieta? Jakie obowiqzki
wykonuje mezczyznie? Ktore obowiqzki matzonkowie realizujg wspdlnie?

Pierwsza cze$¢ artykulu sktada sie z rozwazan teoretycznych na temat
malzenstwa, przemian modelu malzenstwa na przestrzeni lat oraz malzenistwa
partnerskiego. Natomiast w drugiej czesci zostal przedstawiony czes¢ wynikow
przeprowadzonych badan obrazujacych podzial obowiazkéw w rodzinie. Zostaty
one porownane z badaniami przeprowadzonymi przez CBOS. W koncowej czesci

zostaly przedstawione ogo6lne wnioski dotyczace niniejszej analizy.
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1. Malzenstwo - ujecie definicyjne

Malzenristwo mozna definiowac¢ na bardzo wiele sposobdéw, wynika to, jak
okreslajg Hanna Liberska oraz Mirostawa Matuszewska (2001, s. 14) ,z jego
powszechnosci, a =z drugiej strony - z jego wielowymiarowosci oraz
wieloaspektowosci. (...) matzenstwo pociaga za soba okreslone skutki psychiczne,
prawne, ekonomiczne czy kulturowe”. Malzenstwo jest wiezig swiadoma i dobro-
wolnag, stanowi wybdr dwoch osob, ktdre postanawiaja zatozy¢ rodzine.

Osoby wchodzace w zwiazek malzeniski zakladaja, Zze relacja ta bedzie trwata
i nierozerwalna przez cale zycie. Malzenstwo stanowi podstawe zycia rodzinnego,
od ktdrej zalezy jakos¢ zycia wspolnoty, ktora tworza. Matzenstwo jest relacja
niepowtarzalna. Malzonkowie sa odpowiedzialni za siebie nawzajem oraz za dzieci,
ktore zrodza (Braun-Gatkowska, 1997, s. 33).

Maria Braun-Gatkowska (1980) nazywajac matzenstwo relacja mitosci pisze:
,mozna z réoznymi osobami wchodzi¢ w rozmaite zwiazki o celach szczegdétowych,
ale wspolnota o charakterze tak ogdlnym, a jednoczesnie tak glebokim i rézno-
rodnym, nie jest mozliwa jednoczesnie z wigcej niz jedna osoba. Taka relacje nazywa
si¢ mitoscia” (tamze, s. 15-16). Tego rodzaju relacja moze zaistnie¢ wylacznie miedzy
dwoma osobami, co nadaje relacji wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Autorka pisze:
,mitos¢ malzeriska, mimo ze dzieje si¢ wcigz miedzy tymi samymi osobami, nie jest
jednostajna, bo cho¢ sklada si¢ z elementéw zawsze w niej obecnych, jednak
nabierajacych w rdéznych sytuacjach specjalnej wagi. Elementy te to: bliskos¢,
wytacznosé, wspdtodczuwanie oraz wzajemne obdarzanie” (Braun-Gatkowska, 2008,
s. 105). Milos¢ ta nie jest ciagle jednostajna, ale podlega ciaglemu rozwojowi.
Matzonkowie caty czas powinni wzrasta¢ w mito$ci, wciaz ja poglebia¢ w nowych
sytuacjach zyciowych.

Wiez malzeniska jest niepowtarzalna, szczegdlna, bardzo bliska i intymna.
Dwie odrebne osoby odtad staja sie jednoscia. Marek Jezioranski (2012) pisze:
,relacja matzenska to nie tylko relacja typu ,ja” — ,ty”, ale rowniez relacja typu
,my”. W tym ujeciu akcentuje si¢ nie tyle miedzy-osobowy wymiar wspdlnoty
matzenskiej ile jej wymiar spoteczny. Zaimek ,my” wskazuje z jednej strony na
wielo$¢ podmiotow, a z drugiej — na to, ze sg one w jaki$ sposob z soba potaczone”

(tamze, s. 38). Osoby wchodzace w zwiazek malzeniski, musza stworzy¢ wspolna
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catos¢ jaka jest nowa rodzina. Na catos¢ tgq skladaja sie nie tylko maz i Zona, ale
rowniez dzieci, ktore zrodza.

Matzonkowie, taczac sig¢ ze sobg, tworza szczegdlng wspdlnote osob (Liberska,
Matuszewska, 2001, s. 15), staja si¢ za siebie odpowiedzialni, wplywaja na siebie
nawzajem. Stajq si¢ jednoscia. Wkraczaja na wspdlna droge zycia, co niesie za soba
wiele konsekwencji. Ich wieZ jest wynikiem s$wiadomej decyzji. Sposob w jaki
malzenstwo funkcjonuje, jak si¢ realizuje jest wypadkowa decyzji podejmowanych
kazdego dnia. W decyzjach tych powinna by¢ brana pod uwage juz nie tylko jedna
osoba, lecz obydwoje wspotmatzonkdw, ktorzy sa za siebie odpowiedzialni. Wybor
dobra dla drugiej osoby, nie jest elementem samopos$wiecenia, lecz sposobem
zadbania o dobro wspoéimatzonka. Matzonkowie od momentu zatozenia rodziny
podporzadkowuja swoja codzienno$¢ nadrzednemu celowi jakim jest wspdlne zycie
(Braun-Gatkowska, 1980, s. 15).

2. Przemiany zycia malzensko-rodzinnego

Na przestrzeni wiekow model malzenristwa w sposéb znaczacy ulegt zmianie.
W modelu tradycyjnym, jeszcze przed uprzemystowieniem produkcji, dom byt
miejscem pracy i zamieszkania, co wigzalo si¢ z polaczeniem rol rodzinnych
i zawodowych oraz z silnym powigzaniem ekonomicznym cztonkéw rodziny.
Sprzyjato to tworzeniu sie¢ rodzin wielopokoleniowych, ktérych cztonkowie rodziny
byli oddani wspdlnej pracy, co wplywalo na ich silnie ze soba zwiazanie
ekonomiczne i materialne. W takiej wspodlnocie liczylo sie przede wszystkim dobro
rodziny, a nie dobro jednostki. Glowa rodziny byl ojciec, ktéry odpowiadat za
wszystkich czlonkéw i sprawowal w rodzinie wiladze (Tyszka, 2003, s. 27).
Obowiazywal wowczas wyrazny podziat na role kobiece i meskie. Nie bylo rownosci
plci, mezczyzni sprawowali wladze nad kobietami (Neugebauer, 1986, s. 4-5). Jednak
wraz z rozwojem przemystu oraz z procesami urbanizacji, industrializacji, a takze
rozwojem form ustugowych, zmianie ulegt takze model Zycia rodzinnego. Ludzie
zaczeli, przenosi¢ si¢ do miast, gdzie pracowali poza miejscem swojego
zamieszkania, w zaktadach przemystowych. Zaczeli zaklada¢ rodziny mate -
nuklearne, skladajace si¢ z matzonkow oraz dzieci. Wigzi rodzinne zaczely sie
opiera¢ na stosunkach emocjonalnych i osobistych, a nie ekonomicznych. Powodem
zawarcia malzenstwa stata si¢ mitos¢, a nie korzysci materialne. Wtadza w rodzinie

przestata opierac si¢ na ojcu, a zaczeta rozkladac si¢ pomiedzy matzonkami. Kobiety
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zaczely pracowac poza domem, co sprawito ich uniezaleznienie od mezczyzn oraz
rozmylo dawny podziat obowiazkéw na typowo kobiece i typowo meskie. W taki
sposob zaczatl ksztattowac sie wspdtczesny model rodziny (Izdebska, 2015, s. 127-129,
Tyszka 2003, s.27, 141-145).

We wspdlczesnym modelu rodziny malzenstwo jest oparte na relagji
partnerskiej, nie ma tutaj osoby, ktdéra jest wazniejsza, lecz wladza w rodzinie
rozklada sie rownomiernie (Kwak, 2014, s. 22-23). W Stowniku Jezyka Polskiego
stowo partner oznacza ,wspodtuczestnika gry, rozmowy, zabawy lub jakiegos
przedsiewziecia” (2007, s. 621). Z kolei wedlug Wincentego Okonia (1998)
partnerstwo to ,,rodzaj stosunkow pomiedzy jednostkami lub grupami polegajacy na
wspolnocie celow i dzialany, oparty na zasadach rownosci, lojalnosci, wzajemnej
odpowiedzialno$ci i pomocy. Partnerstwo przejawia si¢ w samorzutnej checi
dziatania z inng osoba lub grupa, bez uciekania si¢ do nakazéw i zarzadzen” (tamze,
s. 283).

Kobieta i mezczyzna wchodzac w zwiazek malzenski chca budowac wspodlnie
rodzing, co oznacza wzajemne zaangazowanie we wszystkie plaszczyzny zycia
rodzinnego. Nie wystepuje tu sztywny podzial na obowiazki meskie badz kobiece,
lecz obydwoje angazuja si¢ w obowiazki domowe i zawodowe. Malzonkowie sa
sobie réwni. Nikt nie stoi wyzej. Obydwoje sq odpowiedzialni za rodzing, ktora
zatozyli.

Partnerstwo opiera si¢ na wspolnocie celu i jest rozumiane jako
wspotdziatanie na rzecz wspdlnego dobra jakim jest rodzina. Nie ma tutaj
podmiotéw nadrzednych czy podrzednych. Maz i Zona — jako réwne sobie podmioty
sq wspotodpowiedzialni za rodzine. Razem decyduja o jej sposobie funkcjonowania.
Malzenstwo partnerskie opiera si¢ na zasadzie egalitaryzmu. Jak dodaje Piotr
Zajaczkowski (2014) ,czesty kontakt partneréw ze soba i wspotpraca w osiaganiu
wspolnych celéw, pozwalaja wzrasta¢ wiezi emocjonalnej i zaspokaja¢ potrzebe
wzajemnego zrozumienia oraz akceptacji. Wspoldziatanie rodzi silniejsza cheé¢ do
komunikowania si¢ malzonkdéw ze soba oraz budowania atmosfery bliskosci.
Wspdlne zycie nie sprowadza si¢ do mieszkania pod jednych dachem, ale zasadza
sie¢ na wzajemnej pomocy wyrazanej we wspieraniu wspotmatzonka w wycho-
wywaniu dzieci, w pracy zawodowej oraz we wszelkich pracach domowych (tamze,
s. 124-125). Partnerzy wspotpracuja na rzecz matzenistwa i rodziny.

Oczekiwania matzonkow wobec matzenstwa sa zatem duzo wigksze niz

dawniej, poniewaz gltéwnym czynnikiem warunkujacym zawarcie malzenstwa jest
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mitos¢é, a nie status ekonomiczny i spoteczny wspdtmatzonka (Czekajewska, 2014,
s. 17-28). Jak okresla Filip Schmidt ,,odpowiedzialno$¢ za powodzenie tego projektu
[malzenistwa] spada nie na rodzing, lecz na osoby tworzace pare” (Schmidt, 2015,
s. 98-99). To osoby sa odpowiedzialne za siebie nawzajem, za rodzine ktora zaczynaja
tworzy¢ w dniu slubu.

W sytuacji, gdy ze wzgledu na wiez mitosci, osoby decyduja sie na wejscie
w zwiazek matzenski, oczekiwania co do malzenstwa znacznie wzrastaja. Od zycia
matzenskiego oczekuje sie szczesScia i spelnienia (Czekajewska, 2014, s. 20-28).
Tworzenie malzenstwa partnerskiego nie jest prostsze. Wzajemne oczekiwania,
wcigz zmieniajace sie potrzeby wymagaja nieustannego dbania o relacje,
komunikowania sie, wzajemnej troski i dobrego stuchania siebie nawzajem.

Partnerstwo moze by¢ traktowane jako wykonywanie wszystkiego ,po
rowno”, badz jako wspottworzenie matzenistwa, poprzez wnoszenie swoich
zdolnosci i umiejetnosci, wzajemny szacunek, podazanie w jednym kierunku oraz
podporzadkowanie si¢ wspdlnemu celowi ktorym, jest dobro rodziny. J. Ostrouch-
Kaminska (2011): opisuje model partnerstwa w nastepujacy sposob: ,gdy jedno z
malzonkéw jest kierowca, drugie — z racji podobnych doswiadczen i posiadanej
wiedzy — dobrze rozumie wszystkie manewry przez nig/niego wykonane. Ufa
jej/jemu, w jej/jego kompetencje. (...) Partnerzy wspodlnie decydujq o celu jazdy,
o drodze, ktérq wybra¢ do jego osiagniecia, dzielac si¢ swoimi wczesniejszymi
doswiadczeniami z podrézy. Wspdlnie (lub na podstawie wspdlnej decyzji) dbaja tez
o utrzymanie samochodu. (...) Dziecko jest waznym pasazerem, o ktorego potrzeby i
komfort podrdzy troszcza sie rodzice. (...) Czasami przesiadaja si¢ do oddzielnych
samochodow, ktérymi podazaja do indywidualnych celéw. Zawsze jednak wracaja
do wspolnego garazu” (tamze, s. 232). Mozna zauwazy¢ tu rowniez, ze matzonkowie
rozwijaja si¢ razem jako wspolnota, ale kazdy dba tez o swoj rozwj osobisty, jednak

ostatecznie wszystko ma sprzyja¢ dobru jakim jest rodzina.

3. Opis badan

W niniejszym artykule zaprezentowano wybrane wyniki badan
przeprowadzonych w ramach pracy magisterskiej, ktorych celem bylo miedzy
innymi, uzyskanie odpowiedzi na pytanie: kto w matienstwie powinien przede
wszystkim wykonywaé podane zajecia? Badanie zostalo przeprowadzone w 2014 roku.

Analizujac te badania porownano czes¢ otrzymanych wynikow z badaniami
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przeprowadzonymi przez CBOS w 2013 roku, na temat: O roli kobiety w rodzinie
(CBOS, 2013). (Tabela 1, Tabela 2).

Tabela 1. Badania CBOS ryc. 1.
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Jednym z wykorzystanych narzedzi badawczych byla autorska ankieta, ktora
zostala skonstruowana wraz z Honorata Pawelec, ktora podjela badania dotyczace

partnerstwa w relacji matzeniskiej w opinii oséb o réznej integracji matzenstwa.
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Skonstruowane narzedzie badawcze mialo odpowiedzie¢ miedzy innymi na
nastepujace problemy: czy wedlug badanych osob matzenstwo powinno opierac sie
na relacji partnerskiej oraz czym jest matzenstwo partnerskie?

Grupa badawcza liczyta 103 osoby bedace w zwigzku matzenskim, w tym 72
kobiety i 31 mezczyzn w wieku od 21 do 35 lat (Tabela 3 oraz Tabela 4).
Czes¢ kwestionariuszy ankiet zostata rozdana w wersji papierowej, czes¢ w wersji

elektronicznej.

Tabela 3. Pte¢ os6b badanych

Plec’ N 0/0
Kobieta 72 69,9 %
Mezczyzna 31 30,1%
razem 103 100 %

Tabela 4. Wiek badanych oséb

N %
Wiek
od 21 do 24 19 18,4%
od 25 do 28 51 49,5%
od 29 do 35 33 32,0%
razem 103 100%

Dla potrzeb tego artykutu przytoczono analize wybranych wynikow badan.
Pierwsze pytanie brzmiato: czy matZenistwo powinno opierac sie na relacji partnerskiej?
Uzyskano nastepujace odpowiedzi: 94,2% oséb opowiada si¢ za tym, aby
malzenstwo opieralo si¢ na relacji partnerskiej, 1,9% uwaza Zze nie powinno ono
opierac sie na relacji partnerskiej natomiast 3,9% nie ma zdania.

W badaniach podjeto problem dotyczacy tego: Kto w matzernstwie powinien
przede wszystkim wykonywac podane obowiqzki?

Jednym z obszarow, ktére dotycza obowiazkow rodzinnych sa zajecia
zwigzane z robieniem zakupdw, przygotowywaniem positkow, organizowaniem

przyjec czy pieczeniem ciast. Poszczegdlne wyniki przedstawione zostaly w Tabeli 5.
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Tabela 5. Kto w malzenstwie powinien przede wszystkim wykonywac¢ zajecia zwigzane z robieniem
zakupdw, przygotowywaniem positkow

Wigksze Przygotowywani

Codzienne Przygotowywani ., Pieczenie
zakupy 1y s e przyje¢ .
zakupy e positkow .. ciast
okresowe $wiatecznych

N % N % N % N % N %
Kobieta 18 175 3 2,9 29 28,2 22 21,4 69 67,0
Mezczyzna 5 49 4 3,9 1 1,0 1 1,0 3 2,9
Wspdlnie 70 680 @ 95 92,2 71 68,9 79 76,7 30 29,1
10 9,7 1 1,0 2 1,9 1 1,0 1 1,0

Indywidualnie

W przypadku codziennych zakupow warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ (68%)
badanych opowiada si¢ za tym, aby matzonkowie wspdlnie robili codzienne zakupy.
Natomiast w przypadku codziennych zakupéw — 17,5% respondentow wybrato
kobiete jako osobe odpowiedzialna, a 4,9% mezczyzne. Pozostale 9,7% oséb uwaza,
ze zarowno maz jak i zona powinni indywidualnie robi¢ codzienne zakupy (Tabela
5)

Dla poréwnania - wedlug badann CBOS-u - w 50% przypadkow to kobieta
zajmuje si¢ robieniem codziennych zakupow (Tabela 1). Mozna zatem zauwazy¢,
pewna tendencje do przypisywania tego obowiazku kobiecie.

Z kolei w drugim obszarze wida¢, ze znaczaca czes¢ osob (92,2%) uwaza, ze
malzonkowie powinni wspodlnie wykonywac¢ wigksze zakupy okresowe. Tutaj
jedynie 2,9% osob przypisalo ten obowigzek kobiecie, a 3,9% mezczyznie (Tabela 5.).

Mozna zatem zauwazy¢, ze wedlug respondentow malzonkowie powinni
wspdlnie angazowac si¢ w sprawy zwigzane z zakupami, czy to mniejszymi —
codziennymi, czy tez wigkszymi — okresowymi.

W trzecim obszarze, jakim jest przygotowanie positkow z jednej strony mozna
zauwazy¢, ze duza cze$¢ ankietowanych (68,9%) sadzi, ze zarowno kobieta jak i
mezczyzna powinni angazowac sie w przygotowywanie codziennych positkow. W
tym przypadku mozna spostrzec, Ze jedna trzecia osob badanych (28,2%) przypisata
go kobiecie, natomiast zaledwie 1% mezczyznie (Tabela 5). Warto réwniez
zauwazy¢, ze wedlug badant CBOS-u w przypadku 67% badanych to kobieta zajmuje
sie¢ w domu przygotowywaniem positkéw (Tabela 1).

W tym obszarze warto rowniez zwréci¢ uwage na to, ze jedynie 1,9% osob

uwaza, ze malzonkowie powinny przygotowywac positki indywidualnie. Wida¢ tu
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zatem pewna jednos$¢, jaka cechuje malzenstwo, ktore nie jest zyciem obok siebie,
lecz wspdlnym (Tabela 5).

W czwartym obszarze, jakim jest przygotowywanie $wiatecznych przyijec,
podobnie jak w poprzednim obszarze, z jednej strony mozna zauwazy¢, zZe
wigkszos¢ ankietowanych (76,7%) uwaza, ze zardwno maz jak i Zona powinni
wlaczy¢ sie w przygotowywanie wspolnego swietowania, z drugiej zas strony,
mozna zauwazy¢, ze kobiecie przypisuje si¢ przygotowywanie s$wiatecznych
przyje¢, poniewaz 21,4% osOb uwaza, ze zona powinna sie tym zaja¢ sig, a jedynie
1% mezczyzna (Tabela 5).

Z kolei w ostatnim obszarze zwigzanym z obowigzkami dotyczacymi
zywienia tj. pieczenie ciast, wida¢, ze wigkszos¢ osdb (67%) uwaza, ze jest to
obowiazek kobiety. Jedynie 2,9% przypisuje go mezczyznie. Natomiast 29,1% czyli
prawie jedna trzecia ankietowanych uwaza, Ze pieczeniem ciast powinni sig
zajmowac zardOwno maz, jak i zona. Mozna tutaj dostrzec pewna zmiane kulturowa,
jaka nastapita na przestrzeni wiekéw. Maz wlacza si¢ w obowiazki domowe, ktore
wczesniej byly przypisywane jedynie kobiecie, na przyklad zwigzane =z
przygotowywaniem positkdw, pieczeniem ciast (Tabela 5).

Kolejnym obszarem, dotyczacym rdéznorodnych obowiazkéw domowych, sa
czynnosci zwigzane z porzadkami. Wyniki dotyczace tego obszaru zaprezentowano

w Tabelach 6 oraz 7.

Tabela 6. to w matzenstwie powinien przede wszystkim wykonywac zajecia zwiazane z porzadkami?

Codzienne Tygodniowe Odkurzanie Wyrzucanie Trzepanie
porzadki porzadki dywanow $mieci dywanow
N % N % N % N % N %
Kobieta 33 320 17 @ 165 7 6,8 2 1,9 4 39

Mezczyzna 3 2,9 2 1,9 37 359 56 54,5 83 80,6
Wspélnie 61 592 84 816 | 57 @ 553 44 42,7 16 15,5

Indywidualnie 6 58 0 0,0 2 19 1 10 0 0,0
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Tabela 7. to w matzenstwie powinien przede wszystkim wykonywac zajecia zwiazane z porzadkami?

Mycie Podlewanie . .
. ., Pranie Prasowanie
okien kwiatow
N % N % N % N %
Kobieta 47 45,6 67 65,0 54 52,4 51 49,5
Mezczyzna 10 97 4 3,9 1 1,0 7 6,8
Wspdlnie 44 42,7 29 28,2 42 40,8 38 36,9
2 1,9 3 2,9 6 5,8 7 6,8

Indywidualnie

Analizujac Tabele 6. mozna zauwazy¢, ze znajduja si¢ w niej obowiazki
przypisywane w gléwnej mierze mezczyznie oraz te obowiazki, ktore wedlug
badanych naleza do obydwojga matzonkéw. Z kolei w Tabeli 7. znajdujq sie
obowiazki przypisywane w gtdwnej mierze kobiecie.

Do obowiazkéw przypisywanych gléwnie mezczyznie mozna zaliczy¢ m. in.
trzepanie dywanow (80,6%) czy wyrzucanie $mieci (54,5%). Rowniez odkurzanie
dywandéw jest bardziej przypisywane mezczyznie (35,9%), niz kobiecie (6,8%). W
tym obszarze jednak przewaza odpowiedz, ze malzonkowie wspolnie (55,3%)
powinni wykonywac te obowiazki (Tabela 6.). Réwniez wedlug wynikow badan
CBOSu wyrzucaniem $mieci, w 32% przypadkow zajmujg si¢ mezczyzni, a 88%
mezczyzn zajmuje sie wykonywaniem drobnych napraw (Tabela 1). Mozna
zauwazy¢, ze sa to obowiazki, ktére wymagaja uzycia duzej sily.

Z kolei do obowigzkéw bardziej kobiecych badani zaliczyli mycie okien
(45,6%), podlewanie kwiatow (65%), pranie (52,4%) oraz prasowanie (49,5%). Jednak
warto zwrdci¢c uwage, ze obowiazki te sa rdéwniez przypisywane obydwu
matzonkom, z czego wynika, ze wedlug o0sob ankietowanych réwniez mezczyzna
powinien wlacza¢ si¢ w obowiazki zwiazane ze sprzataniem. Nie tylko w
wymagajace wigkszej sily fizycznej, ale réwniez w te bardziej codzienne,
przypisywane niegdys gtéwnie kobietom (Tabela 7). Poréwnujac powyzsze wyniki z
wynikami badart CBOS-u prasowanie w 82%, pranie w 81%, mycie okien w 54% jest
przypisywane kobiecie. Mozna zatem zauwazy¢ pewng tendencje do okreslania tych
obowiazkow jako bardziej kobiece niz meskie (Tabela 1)

Do obowiazkow domowych, ktdre w sposdb wyrazny przypisywane sa
zarowno kobietom jak i mezczyznom zaliczy¢ mozna cotygodniowe porzadki w

domu (81,6%) oraz codzienne dbanie o czystos¢ mieszkania (59,2%). Cho¢ w drugim
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przypadku mozna zauwazy¢, ze jedna trzecia badanych uznala je za obowiazek
kobiety (32%) (Tabela 6).

Mozna zatem zauwazy¢, ze w powyzszym obszarze z jednej strony wystepuje
pewien podzial obowigzkéw na role bardziej kobiece — takie jak podlewanie
kwiatow, pranie czy prasowanie oraz bardziej meskie — takie jak trzepanie
dywanéw, wyrzucanie $mieci, odkurzanie dywanow. Jednak wyraznie widac
wspOlne zaangazowanie malzonkow w prace domowe.

Kolejnym obszarem obowigzkéw domowych, jaki wyodrebniono w
przeprowadzonych badaniach, byly obowigzki zwigzane z finansami. Wyniki

dotyczace tego obszaru zaprezentowano w Tabeli 8.

Tabela 8. Kto w malzenstwie powinien przede wszystkim wykonywac¢ zajecia zwiazane z finansami?

Utrzymanie Praca Ovlat Zarzadzanie

rodziny zarobkowa platy pieniedzmi

N % N % N % N %

Kobieta 5 4,9 4 3,9 8 7,8 7 6,8
Mezczyzna 17 16,5 13 12,6 13 12,6 12 11,7
Wspdlnie 80 77,7 | 84 81,6 82 79,6 83 80,6
1 1,0 2 19 0 0,0 1 1,0

Indywidualnie

Z Tabeli 8 w sposob wyrazny wynika, ze wedlug osob badanych matzonkowie
powinni wspdlnie zajmowac si¢ sprawami zwigzanymi z finansami, tj.
utrzymywaniem rodziny (77,7%), praca zarobkowa (81,6%), oplatami (7,9%) oraz
zarzadzaniem pieniedzmi (80,6%). Jest to SsciSle powigzane ze wspotczesnym
modelem rodziny, gdzie zaréwno maz jak i Zona pracuja zawodowo, sa
odpowiedzialni za utrzymanie rodziny, zarzadzenie pieniedzmi. Gdzie obydwoje
podejmuja wspolnie decyzje zwiazane z budzetem (Tabela 8)

Kolejnym obszarem obowigzkéw jaki wyodrebniono jest szeroko rozumiana
opieka nad dzie¢mi. Wyniki dotyczace tych obowiazkow zaprezentowane zostaty w
Tabeli 9.
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Tabela 9. Kto w matzenstwie powinien przede wszystkim wykonywac zajecia zwiazane z opieka
i wychowaniem dzieci?

Ople.kill n.ad Wych(.)w?nle Odrabl.a.nle Kontakt ze szkola
dzie¢mi dzieci lekcji
N % N % N % N %
Kobieta 9 8,7 3 2,9 8 7,8 8 7,8
Mezczyzna 1 1,0 1 1,0 1 1,0 4 3,9
Wspdlnie 89 86,4 99 96,1 91 88,3 89 86,4
Indywidualnie 4 3,9 0 0,0 3 2,9 2 19

Analizujac wyniki w Tabeli 9. mozna zauwazy¢, ze rowniez w tym przypadku
respondenci nie mieli problemu z okresleniem, kto powinien zajmowac si¢ opieka i
wychowaniem dzieci. Wedtug badanych zaréwno kobieta jak i mezczyzna powinni
wspOlnie zajmowac si¢ opieka nad dzie¢mi (86,4%), wychowaniem dzieci (96,1%),
odrabianiem lekgji (88,3%), czy kontaktami ze szkota (86,4%) (Tabela 9). Podobnie w
przypadku badan CBOSu wiekszos$¢ badanych (35%) opowiedziala si¢ za tym, ze
obydwoje matzonkéw zajmuje si¢ opieka nad dzie¢mi, z kolei w przypadku
odrabiania lekcji w 19% to kobieta zajmuje si¢ pomoca dziecku, a w 15%
przypadkéw obydwoje malzonkowie (Tabela 2).

Rowniez w tym przypadku, mozna zauwazy¢ zgodnos¢ wynikoéw ze
wspotczesnym modelem rodziny, w ktérym ojciec wlacza si¢ w opieke nad dzie¢mi.
Juz nie tylko kobieta zajmuje si¢ pielegnacja dzieci, ale réwniez mezczyzna. Nie tylko
kobieta ma mozliwo$¢ wziecia urlopu macierzynskiego, ale réwniez mezczyzna ma

mozliwos¢ wziegcia urlopu ojcowskiego.

Podsumowanie

W $wietle wynikéw badan mozna wstepnie sformutowac kilka wnioskéw. Po
pierwsze mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢ badanych, chce aby ich malzenstwo
opieralo si¢ na relacji partnerskiej. Po drugie, mozna zauwazy¢, ze matzonkowie
wspolnie dziela obowiazki domowe zwiazane z zywieniem rodziny czy tez
porzadkami domowymi. Wedlug badanych oséb zarowno maz i Zona powinni
wspdlnie zajmowac si¢ zakupami, przygotowywaniem positkdéw codziennych i
Swiatecznych, codziennym oraz tygodniowym sprzataniem. Jednak w tych

obszarach mozna zauwazy¢, ze pewne zajecia sg postrzegane, jako bardziej kobiece,
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np. pieczenie ciast, codzienne porzadki, podlewanie kwiatow, pranie czy prasowanie
oraz typowo meskie, takie jak: odkurzanie, trzepanie dywandéw czy wyrzucanie
$mieci.

Po trzecie wedlug badanych, matzonkowie powinni wspdlnie zajmowac sie
sprawami zwigzanymi z finansowym utrzymaniem rodziny. Zaréwno maz jak i zona
powinni zajmowac si¢ pracq zarobkowa, optatami czy tez zarzadzaniem pieniedzmi,
decydowaniem o finansach rodziny.

Po czwarte w sposdb zdecydowany ankietowani opowiadaja si¢ za tym, ze
malzonkowie wspdlnie powinni dba¢ o opieke i wychowanie dzieci. Wiaczad sie
wspdlnie w czynnosci pielegnacyjne, w sprawy =zwigzane ze szkola czy
wychowaniem.

Na podstawie uzyskanych wynikow badai mozna wnioskowa¢d, ze
malzonkowie chca wspolnie dbac o zycie rodzinne. Wlaczajq sie razem w obowiazki

domowe, utrzymanie rodziny oraz wspolnie wychowuja dzieci.
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Opieka skoncentrowana na godnosci
jako odpowiedz na potrzeby osob u kresu zycia

Wprowadzenie

Dzialania majace na celu troske o godnos¢ i jakos¢ ludzkiego zycia powinny
obejmowac caly okres jego trwania. Osoby mierzace si¢ z zagrazajaca zyciu choroba
oraz ich rodziny coraz czesciej obejmowane sa opieka paliatywna, ktora zgodnie z
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia! polega na podejmowaniu dziatan
ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia poprzez przeciwdziatanie i zmniejszanie
cierpienia zaréwno w sferze somatycznej jak rowniez psychospotecznej i duchowe;.
Jakkolwiek dzigki postepowi medycyny leczenie bolu i innych dolegliwosci
somatycznych staje si¢ coraz bardziej skuteczne, o tyle usmierzenie cierpienia
psychicznego i wlasciwa odpowiedz na potrzeby psychospoteczne oraz duchowe
pacjentéw w dalszym ciagu stanowi wyzwanie dla personelu opiekujacego sie osoba
u kresu zycia. Podejmowanie wiasciwych interwencji skierowanych na poprawe
stanu psychicznego pacjentéw terminalnie chorych wydaje si¢ niezwykle istotne
poniewaz jak pokazuja wyniki badan dla jakosci zycia pacjentéw wigksze znaczenie
ma wlasnie ich stan psychiczny, a nie fizyczny (Smith, Avis, Assman, 1999; Papud,
2011). Ponadto wyniki niektérych badan sugeruja, Zze problemy egzystencjalne
i psychospoteczne budza w pacjentach wiekszy niepokdj niz dolegliwosci bolowe
i inne objawy somatyczne (Breitbart, Rosenfeld, Passik, 1996; Meier, Eammons i in.
1998). Zagrazajaca zyciu choroba niesie ze soba wiele negatywnych konsekwengji dla
psychicznego funkcjonowania jednostki. Szacuje sig¢, iz od 15 do nawet 75%
pacjentow u kresu zycia cierpi z powodu zaburzen depresyjnych (Strada, 2009;
Rosenstein, 2011; Porche, Reymond i in., 2014), a u okoto 30% mozna zaobserwowac

podniesiony lub klinicznie istotny poziom leku (Kolva, Rosenfeld i in. 2011).

1 World Health Organization, http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/
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Badacze zwracaja uwagg, iz objawy depresyjne zwigzane sa z wystepowaniem
u pacjentow pragnienia przyspieszenia wilasnej Smierci (desire for hastened
death)(Breitbart, Rosenfeld i in. 2000; Rodin, Lo i in. 2009).

Dotychczasowe badania wskazuja rowniez, iz poczucie beznadziei, ktdre - co
istotne - moze by¢ obecne u pacjentéw, u ktdrych nie diagnozuje si¢ depresji, jest
w wigkszym stopniu zwigzane z obecnoscia mysli samobdjczych u osob u kresu
zycia niz depresja (Chochinov, Wilson i in. 1998), a takze, iz koreluje ono dodatnio
z samobojstwami u pacjentéw z chorobg nowotworowa (Owen, Tennant i in. 1992;
1994). W zwiazku ze specyficznym rodzajem dystresu doswiadczanego przez osoby
znajdujace si¢ u schylku zycia pojawila sie propozycja wprowadzenia nowej
klinicznej diagnozy — syndromu demoralizacji (demoralization syndrome), ktory miatby
wyjasnia¢ m.in. obecno$¢ mysli samobdjczych u chorych w opiece paliatywnej
(Kissane, 1999; 2001).

Australijscy psychiatrzy David Kissane i David Clarke wraz ze
wspOtpracownikami zaproponowali, aby wsrod kryteriow diagnostycznych
syndromu demoralizacji znalazly si¢ takie objawy jak: egzystencjalny dystres
obejmujacy poczucie beznadziei, utarty sensu oraz celu zycia; postawy poznawcze,
w ktorych dominuje pesymizm, bezradno$é, poczucie bycia w putapce i osobiste;j
porazki; brak napedu lub motywacji do radzenia sobie oraz spoteczne wycofanie
i izolacja przy réwnoczesnym braku depresji i innych zaburzen psychicznych
(Kissane, Clarke, Street, 2001).

Syndrom demoralizacji, w odréznieniu od depresji, jest wigec zaburzeniem
koncentrujacym si¢ wokot utarty nadziei i sensu, a nie obnizenia nastroju, anhedonii
czy zmian w zakresie afektu (Kissane, 2014; Robinson, Kissane i in. 2014). Szacuje sig,
iz problem ten dotyczy od 13 do 18% pacjentéw (Robinson, Kissane i in. 2015).

Jak pokazuja badania istnieje silny zwigzek pomiedzy depresja, lekiem,
pragnieniem $mierci, poczuciem beznadziei i ogdlnym spadkiem jakosci zycia
a obnizonym poczuciem godnosci u chorych u kresu zycia (Chochinov, 2002;
Chochinov, Hack, Hassard i in. 2002). Pozwala to przypuszczaé, iz poczucie
godnosci, a przede wszystkim mozliwos¢ jego zachowania w sytuacji choroby
zagrazajacej zyciu, jest dla pacjentow niezwykle wazne i w znaczacy sposéb wptywa
na ich samopoczucie.

Niektorzy zwracaja uwage, iz u podstaw opieki paliatywnej powinno lezec¢

filozoficzne przekonanie o koniecznosci uznawania wrodzonej godnosci jednostek,
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a samo poszanowanie godnosci stanowi jeden z jej podstawowych elementéw
(Geyman, 1983; Madan, 1991; Chochinov, Hack, McClement i in. 2002).

Sami pacjenci proszeni o opisanie czym jest dla nich ,dobra Smierc”
wskazywali miedzy inny na kwestie godnosci (Payne, Langler — Evans, Hiller, 1996).
Ze wzgledu na kluczowa role godnosci H.M. Chochinov wraz ze
wspotpracownikami opracowat model opieki paliatywnej skoncentrowany na
zachowaniu godnosci oraz oddziatywania terapeutyczne skierowane do pacjentéw,
u ktorych poczucie godnosci jest szczegdlnie zagrozone (Chochinov, 2002;
Chochinov, Hack, Hassard i in. 2005).

1. Rozumienie pojecia godnosci przez pacjentow w opiece paliatywnej

Pomimo tego, iz istnieje wiele definicji godnosci, badacze zwrdcili uwage, ze
konieczne jest okreslenie jak pojecie godnosci jest rozumiane i opisywane przez
samych pacjentow u schytku zycia, gdyz dopiero spojrzenie na ten problem z ich
perspektywy pozwoli na podejmowanie dzialan wychodzacych naprzeciw ich
potrzebom i oczekiwaniom. Wydaje si¢ to rdwniez szczegolnie istotne w kontekscie
badan, ktére wskazuja, iz personel medyczny oraz czlonkowie rodziny chorego
moga uznawa¢ odmienne czynniki za szczegolnie wazne u kresu zycia, a ich
przekonania nie zawsze sa spojne z pogladami samych chorych (Payne, Langler—
Evans, Hiller, 1996; Steinhauser, Christakis, Clipp i in., 2000; Steinhauser, Christakis,
Clipp i in. 2001). Pacjentom z zaawansowana choroba nowotworowa zadawano
pytania dotyczacego tego czym z perspektywy ich doswiadczen zwigzanych
z chorobg jest godno$¢, co wspiera, a co zmniejsza ich poczucie godnosci oraz czy
zycie pozbawione godnosci jest w ich odczuciu wartosciowe. W wyniku
przeprowadzonych analiz jako$ciowych wyloniono trzy giéwne kategorie. Pierwsza
stanowig obawy zwiazane z choroba, ktére wptywaja na poczucie godnosci (ilness —
related concerns that influence dignity), a w jej obrebie pojawiaja si¢ takie tematy jak:
poziom niezaleznosci chorego, rozumiany jako stopien w jakim chory polega na
innych zaréwno w aspekcie poznawczej jak i fizycznej sprawnosci, oraz niepokoj
zwigzany z objawami definiowany jako doswiadczanie fizycznego i psychicznego
dyskomfortu zwiazanego z postepowaniem choroby. Obawy zwigzane z utrata
niezaleznosci oraz psychicznej i fizycznej sprawnosci w relacjach pacjentow byly
przedstawiane jako czynniki zagrazajace ich godnosci. Kolejna wyrdzniona kategoria

— repertuar (zachowan) sprzyjajacych zachowaniu godnos$ci (dignity conserving
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repertoire) — odnosi sie do perspektyw i praktyk, ktére moga wzmacniaé¢ poczucie
godnosci. Wsrdd sposobow patrzenia na sytuacje choroby, ktére moga wzmacniad
wlasne poczucie godnosci pacjenci wymieniali miedzy innymi generatywnosc,
nadzieje, akceptacje czy ducha walki natomiast w kontekscie praktyk zwracali
uwage na potrzebe zycia chwila/zanurzenia si¢ w danym momencie, zachowania
normalnosci i poszukiwania duchowego komfortu. Ostatnia kategoria, ktdra zostata
nazwana przez badaczy — inwentarzem godnosci spotecznej (social dignity inventory)
— opisuje obawy pacjentow dotyczace sfery spotecznej oraz dynamiki ich relagji,
ktore moga obnizac¢ lub zwigkszac ich poczucie godnosci. W tej kategorii pojawiaja
si¢ tematy zwigzane z granicami prywatnosci (i ich ewentualnym naruszeniem w
trakcie opieki), wsparciem spotecznym, postawa oséb wchodzacych w kontakt
z chorym, poczuciem bycia ciezarem dla innych oraz obawami odnosnie tego jak
$mier¢ pacjenta wplynie na jego rodzine i otoczenie. Przeprowadzone analizy
wypowiedzi pacjentéw wskazuja, Ze szczegdOlnie kumulacja negatywnych
doswiadczen zwigzanych z tg kategoria takich jak: utrata prywatnosci, brak wsparcia
spolecznego, nieadekwatne postawy o0sob sprawujacych opieke nad chorym,
poczucie bycia cigzarem i silny lek dotyczacy tego jak otoczenie poradzi sobie
z odejsciem pacjenta moze prowadzi¢ do znacznego obnizenia poczucia godnosci
u danej osoby (Chochinov, Hack, McClement i in. 2002).

Rozumienie godnosci u pacjentow u schytku zycia jest dos¢ szerokie
i zréznicowane, odwotuje si¢ bowiem do wielu doswiadczen i sytuacji, ktére sa
obecne ich w zZyciu, jednak $wiadomos¢ tej zlozonosci moze stanowic¢ dla osdb
sprawujacych nad nimi opieke cenna wskazdéwke dotyczaca tego na co powinny
zwracac szczegdlng uwage i sprawi¢, iz do kwestii poszanowania godnosci chorych
beda oni podchodzi¢ z wigksza uwaznoscia i delikatnoscia. Z racji tego, iz jak
pokazaly badania, dwie trzecie hospitalizowanych pacjentéw wyrazito przekonanie,
iz godnos¢ moze by¢ im odebrana przez innych, a niektorzy pacjenci doswiadczali
frustracji w sytuacjach, w ktérych sposdb sprawowania nad nimi opieki oraz leczenia
pozbawial ich godnosci (Chochinov, Hack, McClement i in. 2002), jak najbardziej
zasadnym bylo stworzenie modelu opieki paliatywnej, w ktérego centrum znajduje

sie kwestia godnosci pacjenta.
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2. Model opieki paliatywnej oparty na zachowaniu godnosci

Model opieki paliatywnej skoncentrowany na zachowaniu godnosci zawiera
szereg konkretnych wskazowek, ktore moga by¢ wykorzystywane w pracy
z osobami u kresu zycia w celu zachowania lub zwigkszenia u nich poczucia wlasnej
godnosci. Jest rzecza oczywista, iz kazdy z pacjentéw powinien by¢ traktowany w
indywidualny sposob, zwlaszcza, ze pojmowanie godnos$ci przez konkretna osobe
nie musi pokrywac sie¢ z rozumieniem godnosci opisanym powyzej, jednak wydaje
sig, ze dzigki temu, iz model ten jest bardzo rozbudowany i proponuje szeroka game
oddzialywan terapeutycznych, jego elementy moga by¢ wykorzystywane w opiece
nad kazdym pacjentem. W celu obnizania niepokoju generowanego przez mozliwos¢
utrata niezalezno$ci w ramach modelu zaleca si¢ wlaczanie pacjenta w podej-
mowanie decyzji zaréwno medycznych (zwigzanych z leczeniem oraz organizacja
opieki) jak i tych dotyczacych jego prywatnych spraw. Jesli to mozliwe nalezy unikac
lekow uspokajajacych, ktére moga wplywaé na sprawnos¢ funkgji poznawczych
pacjenta. Aby umozliwi¢ choremu jak najdtuzsze zachowanie sprawnosci fizycznej
proponuje si¢ stosowanie ortez, fizjoterapii oraz terapii zajeciowej. Wskazane jest
rowniez czujne monitorowanie objawdw i czesta ocena ich nasilenia. W pracy
z dystresem psychologicznym pomocne jest prezentowanie postawy wspierajacej,
empatyczne stuchanie oraz dostarczanie pacjentowi jasnych i zrozumiatych
informacji dotyczacych mozliwosci leczenia oraz tego, co moze spotkac pacjenta
w przysztosci i w jaki sposob bedzie on mdgl sobie z tym radzi¢. Bardzo istotne jest
podejmowanie dziatan, ktére beda odnosily si¢ do kategorii repertuaru zachowan
sprzyjajacych zachowaniu godnosci takich jak: zachecanie i umozliwianie pacjentowi
wykonywania czynnos$ci, ktore sa dla niego znaczace i celowe; wykazywanie
zainteresowania tymi aspektami Zycia pacjenta, ktére sa dla niego najwazniejsze
i najbardziej wartosciowe (moga to by¢ te aspekty, z ktérych chory jest najbardziej
dumny np. zyciowe osiagniecia); traktowanie pacjenta jako osoby godnej szacunku;
zachecanie pacjenta do podejmowania czynnosci poprawiajacych mu samopoczucie
(takich jak: modlitwa, medytacja, ogladanie filmow); pozwalanie pacjentowi na
uczestnictwo w rytuatach dnia codziennego lub szukanie pocieszenia w chwilowych
rozrywkach (np. sluchaniu muzyki); organizowanie spotkan z kapelanem (lub
duchowym liderem) oraz stwarzanie pacjentowi mozliwosci uczestniczenia w wyda-

rzeniach o charakterze religijnym i kulturalnym. Jak pokazuja badania czesci
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pacjentow uczestnictwo w praktykach religijnych i duchowych pozwala zachowac
poczucie godnosci (Holland, Passik, Cash, 1999). W ramach modelu sformutowano
takze propozycje oddzialywan zwiazanych ze spotecznym funkcjonowaniem
pacjenta. Aby pacjent mial poczucie, iz granice jego prywatnosci sa szanowane za
kazdym razem powinno si¢ go pytac¢ np. o zgode na przeprowadzenie badania oraz
zapewni¢ mu tyle intymnosci, ile jest mozliwe chociazby poprzez korzystanie
z zastonek. Polityka odwiedzin powinna by¢ liberalna tak, aby pacjent miat
mozliwos¢ otrzymywania spolecznego wsparcia. Warto rowniez dowiedzie¢ sig,
ktére osoby sa dla pacjenta szczegolnie wazne lub ktére darzy najwigekszym
zaufaniem.

W kontekscie obaw zwigzanych z poczuciem bycia ciezarem dla innych
proponuje si¢ zachecanie pacjenta do otwartej rozmowy na ten temat z osobami,
ktdre jego zdaniem, sa szczegolnie obciazone. Mozna réwniez zacheca¢ pacjenta do
uporzadkowania swoich spraw np. poprzez sporzadzenie testamentu, wydanie
rozporzadzen czy zaplanowanie wlasnego pogrzebu (Chochinov, 2002).

Elementem uzupelniajacym model jest Terapia Godnosci (Dignity Therapy). Ta
psychoterapeutyczna interwencja polega na przeprowadzeniu z pacjentem
nagrywanych sesji, na ktérych porusza si¢ kwestie zwigzane z ré6znymi aspektami
jego zycia — przede wszystkim tymi, co do ktérych pacjent wyraza zyczenie, aby
zostaly zapamietane. Sesje nastepnie sa transkrybowane i przekazywane pacjentowi
w formie dokumentu, ktéry moze on podarowac swojej rodzinie i przyjaciotom
(szczegdtowy protokot postepowania w terapii godnosci w Tabeli 1.). Dzigki temu
chory zyskuje poczucie, ze jaka$ czastka jego istoty czy osobowosci bedzie
w dalszym ciagu istniata po jego $mierci. Podczas spotkan z pacjentem zacheca sie
go do opowiedzenia historii jego Zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem wydarzen,
ktorego jego zdaniem byty najwazniejsze i w ktorych naprawde czul, ze zyje. Chory
pytany jest takze o to czy sa jakie$ rzeczy, ktore jego bliscy powinni o nim wiedziec¢
lub zapamietac (szczegdtowy protokot pytan zadawanych w trakcie sesji w Tabeli 2)
Jednym z gtownych zadan Terapii Godnosci jest wiec stworzenie pacjentowi
mozliwosci podjecia dziatann w obszarze generatywnos$ci oraz tworzenia wlasnej
spuscizny w celu zwigkszenia nie tylko jego poczucia godnosci, ale rOwniez poczucia
sensu, celu oraz jakosci zycia (Chochinov, 2002; Chochinov, Hack, Hassard i in. 2005;
McClement, Chochinov, Hack i in. 2007).

Dotychczasowe badania dotyczace skutecznosci Terapii Godnosci u pacjentéw

terminalnie chorych pokazuja, iz jej zastosowanie jest zwigzane z obnizeniem u nich
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poziomu depresji i leku (Juliao, Barbosa, Olveira in. 2013; Juliao, Oliviera, Nunes,
2014). Takze cztonkowie rodzin chorych, ktorzy uczestniczyli w sesjach Terapii
Godnosci, byli zdania, iz ten rodzaj interwencji wptynat pozytywnie na ich bliskich.
95% przebadanych rodzin wskazywalo, iz udziat w Terapii Godnosci pomogt
pacjentowi; 78% uwazalo, ze podniosto to jego poczucie godnosci, a takze poczucie
celu (72%); 65% ankietowanych stwierdzito, iz pomogto to ich bliskim przygotowac

si¢ na smier¢ i zmniejszyto ich cierpienie (43%).

Tabela 1. Protokot Terapii Godnosci

1. Zidentyfikuj kompetentnych pacjentow terminalnie chorych, ktérzy chcieliby

wziac udziat w terapii godnosci.

2. W obecnosci terapeuty z pacjentami przeprowadzany jest wywiad obejmujacy
pytania zwarte w protokole pytan Terapii Godnosci, majace ukierunkowywac

jego wypowiedzi.

3. W zaleznosci od mozliwosci i Zyczen pacjenta zaproponuj jedna lub dwie sesje

w mozliwie jak najkrotszym odstepie (1-3 dni).

4. Dokonaj transkrypcji rozmowy w przeciagu 2-3 dni od wywiadu.

5. W ciagu nastepnych 24 — 48 godzin edytuj transkrypcje, zmieniajac format
dialogu na ptynna narracje (usuwanie kolokwializmow, korygowanie sekwengji

czasowych, eliminowanie tresci niezwigzanych z generatywnoscia).

6. Po zakonczeniu edycji ponownie udaj si¢ do pacjenta, aby mogt on zapoznac
sie z caloscia dokumentu i upewnij si¢, ze wszystkie zmiany sa poprawne

i odpowiadaja oczekiwaniom pacjenta.

7. Dokonaj wszelkich niezbednych poprawek w ciagu 24 — 48 godzin.

8. Po zakonczeniu korekty pacjent otrzymuje wydruk dokumentu.

9. Jesli pacjent ma takie zyczenie, moze on podzieli¢ si¢ lub podarowa¢ dokument

swoim przyjaciotom, czlonkom rodziny lub innym ukochanym osobom, ktére

zostang przez niego wybrane.

Zrodto: McClement S., Chochinov H.M., Hack T. (2007). Dignity therapy: family member perspectives,
Journal of Palliative Medicine, 10(5), 1076-1082
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Tabela 2. Protokot pytan Psychoterapii Godnosci

Opowiedz mi troche o historii swojego Zycia: szczegodlnie o tych wydarzeniach,
ktore pamigtasz najlepiej lub uwazasz, Ze sa najwazniejsze. Kiedy najbardziej czutes,

ze zyjesz?

Czy sa konkretne rzeczy ktore chciatbys, aby Twoja rodzina wiedziata o Tobie lub

konkretne rzeczy, ktdre chcialtbys, zeby zapamietali?

Jakie sa najwazniejsze role, ktore pelisz w swoim zyciu (rodzinne, zawodowe,
spoteczne)? Dlaczego sa dla Ciebie takie wazne i jak myslisz, co udato Ci si¢ w nich

osiagnac?

Jakie sa Twoje najwazniejsze osiagniecia i z czego czujesz si¢ najbardziej dumny?

Czy sa jakies szczegdlne rzeczy, ktdre chciatby$ powiedzie¢ swoim bliskim lub takie,

ktdre chciatbys powiedzie¢ im jeszcze raz?

Jakie sa Twoje nadzieje i marzenia zwigzane z Twoimi bliskimi?

Czego nauczytes sie¢ o zyciu co chciatby$ przekaza¢ innym osobom? Jakie rady lub
wskazéwki chciatby$ przekaza¢ (synowi, corce, mezowi, zonie, rodzicom, innym

osobom)?

Czy sa jakies slowa, a moze nawet instrukcje, ktore chcialby$ przekazac¢ swojej

rodzinie, aby pomoc im przygotowac si¢ na przysziosc?

Czy tworzac ten trwaly zapis, chciatbys co$ jeszcze w nim zawrzec?

Zrédto: Chochinov HM., Hack T., Hassard T., Kristjanson L.J., McClement S., Harlos M. (2005),
Dignity therapy: a novel psychotherapeutic intervention for patients near the end of life, Journal of
Clinical Oncology, 23, 5520- 5525

Co wiecej okazalo sig, iz Terapia Godnosci miata takze pozytywny wpltyw na
same rodziny pacjentéw. 78% rodzin wskazato, iz otrzymany przez nich dokument,
ktory powstat w oparciu o przeprowadzone sesje terapeutyczne, pomogt im w czasie
przezywanego przez nich smutku, a 77% twierdzilo, iz dokument bedzie w dalszym
ciaggu zrodltem pociechy dla innych cztonkéw rodziny i ich samych (McClement,
Chochinov, Hack i in. 2007).
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Podsumowanie

W Swietle dotychczasowych doniesient wydaje sig, iz model skoncentrowany
na godnosci w opiece paliatywnej dobrze odpowiada na potrzeby oséb u kresu Zycia
i warto stosowa¢ go w praktyce. Zwraca si¢ w nim bowiem uwage na istotne
problemy terminalnie chorych pacjentéw, a réwnoczesnie proponuje konkretne
dziatania, ktore majg na celu zmniejszenie ich cierpienia oraz podniesienie poziomu
jakosci zycia. Warto podkresli¢, iz cze$¢ z tych propozycji nie wymaga wielkiego
wysitku ze strony personelu medycznego czy 0sob z otoczenia pacjenta, a jedynie
wiekszej uwaznos$ci, delikatnosci i zainteresowania osoba chorego oraz jego
perspektywa oceny sytuacji zyciowej, w ktdrej si¢ znalazl.

Stosowanie Terapii Godnosci stwarza natomiast szanse na to, ze czas, ktory
pozostal pacjentowi, nie bedzie przez niego przezywany jako pozbawiony sensu, ale
moze by¢ czasem wartoSciowym i pelnym nadziei. Jan Pawel II na audiencji
generalnej 11 wrzesnia 2002 roku powiedzial, ze ,kazdy czlowiek ma prawo, by
szanowane bylo jego zycie i godnosc, ktore stanowiq dobra nienaruszalne”. W tym
kontekscie podejmowanie wszelkich dziatani, ktore maja na celu ochrone godnosci
osoby bedacej u kresu zycia jawia si¢ rdwniez jako moralny obowiazek kazdego

czlowieka.
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Czes¢ I11.

dr Btazej Kmieciak
Zaktad Prawa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Socjo-prawne uwagi dotyczace propozycji
przymusowego leczenia odwykowego kobiet w ciazy

Wstep

W potowie wrzesnia 2016 roku polskie media przedstawily informacje,
zgodnie z ktora na terenie szpitala w Zgierzu, kobieta pod wpltywem alkoholu
urodzita martwe dziecko. Podkreslono, ze osoba ta w momencie porodu miata w
organizmie 3,22 promila alkoholu. Jeden z portali informacyjnych wskazywat
wowczas, ze ,Sprawq zajela sie juz prokuratura; jezeli sekcja zwlok wykaze, ze
dziecko zmarto podczas porodu, kobieta moze odpowiedzie¢ przed sadem za
nieumyslne spowodowanie jego smierci. Wstepne informacje wskazuja jednak na to,
ze ptéd obumart kilka tygodni wczesniej; w takiej sytuacji polskie prawo nie
przewiduje konsekwencji dla matki'.” Podkreslono tym samym, zZe, jedli spozyty
przez kobiete alkohol byt przyczynag smierci dziecka w trakcie trwania ciazy, to
jakakolwiek interwencja prawna jest niemozliwa. Jezeli jednak dziecko do momentu
porodu zyto, lecz dopiero w jego trakcie stracilo zycie, to w uprawnione bedzie
dziatanie prokuratury?.

Nieco ponad rok pozniej media ponownie zwrdcily uwage na porod
w podobnej, dramatycznej sytuacji. Dotyczyla ona z kolei kobiety, ktora w stanie
upojenia alkoholowego urodzita dwojke dzieci: kazde z nich mialo we krwi ok.

promil alkoholu. Tutaj jednakze zaznaczono, Zze organy Scigania zamierzaja podjac

Artykut zostat przygotowany w ramach realizacji tematu badawczego ,, Prawno- spoteczne wyzwania
ochrony zdrowia psychicznego” nr 502- 03/6- 074-06/502-64-103, finansowanego z S$rodkéw
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

1 Depesza (2016). Zgierz. Pijana matka urodzita martwe dziecko. Sprawq zajeta sie prokuratura. ,Gazeta
Wyborcza”, zrédto: http://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,20688565,zgierz-pijana-matka-urodzila-
martwe-dziecko-sprawa-zajela.html (Dostep: 11. 10.2017)

2 Tamze.
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interwencje ze wzgledu na powazny stan zagrozenia zycia i zdrowia, jaki pojawit sie
u noworodkow z racji dziatan ich matki®.

Przytoczone zdarzenia opisane zostaly w srodkach spolecznego przekazu.
Nalezy jednakze zwrdci¢ uwage, iz znaczenie podobnych przekazéw (w tym
wypadku pochodzacych ze stron internetowych kilku dziennikow) jest coraz
wigksze. Media na co dzien przekazuja wiadomosci, ktore wzbudzaja nie tylko
zainteresowanie, ale rowniez zdziwienie oraz niepok¢j. Warto takze odnotowad, ze
wskazane powyzej dramatyczne sytuacje mialy miejsce w szczegdlnym dla polskiej
debaty spotecznej okresie. Pierwszy z powyzej przedstawionych przyktadow spotkat
sie z szerszym zainteresowaniem m. in. z racji trwajacej wowczas debaty dotyczacej
aborcji. W projekcie ustawy autorstwa , Komitetu Stop Abordji”, zaproponowano, by
z automatycznej bezkarnosci wylaczona byla kobieta, ktéra swoim dziataniem
celowo doprowadza do szkody dziecko poczete (Projekt Stop Aborgji, 2016)*.

Z kolei przedstawienie informacji o porodzie znajdujacych si¢ pod wptywem
alkoholu blizniakdéw, niemal automatycznie odniesione zostato do waznej propozycji
Rzecznika Praw Dziecka, Marka Michalaka. Na poczatku wrze$nia skierowat on do
Prezydenta RP propozycje istotnej nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekurczego
dotyczaca koniecznoscia zmiany polskich przepisow w zakresie wprowadzenia
mozliwosci podjecia dziatania w stosunku do kobiet w ciazy, ktore znajduja sie
w stanie uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. Rzecznik
w kontekscie proponowanej inicjatywy zwracal uwage, Zze wprowadzenie
podobnych przepiséw jest konieczne z racji ochrony praw dziecka poczetego, ktore
w wyniku prenatalnej intoksykacji alkoholem, narazone zostaje badZ to na $mierg,
badz tez na pojawienie si¢ u niego po porodzie Alkoholowego Zespotu Plodowego -
FAS (Fetal Alkohol Syndrome) (Michalak, 2017, s. 1- 4).

1. Cel oraz metoda pracy

W  prezentowanym artykule podjeta zostanie proba analizy projektu
zgloszonego przez Rzecznika Praw Dziecka. Dziatania te odnosi¢ si¢ beda przede
wszystkim do kontekstu socjologiczno-prawnego zwiazanego ze spolecznym

oddzialywaniem konkretnych przepiséw (Podgorecki, 2003, s. 158). Zwrdcona

3 Depesza (2017), W Tomaszowie Mazowieckim pijana urodzita blizniaki. ,Dziennik 1t6dzki” zrédto:
http://www.dzienniklodzki.pl/na-sygnale/a/w-tomaszowie-mazowieckim-pijana-urodzila-
blizniaki,12558230/(Dostep: 11. 10.2017)

4 https://www.stopaborcji.pl/wpcontent/uploads/2016/03/projekt_2016.pdf (dostep: 20.12.2017r.)
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zostanie uwaga na przyczyne pojawienia si¢ wskazanej propozycji nowelizacji. Cho¢
jest to wylacznie wystapienie generalne jednego z urzeddéw zajmujacych si¢ w Polsce
ochrona praw i wolnosci czlowieka, to jednak dostrzec nalezy, ze dokument ten
odnosi si¢ nie tylko do kluczowej wartosci spotecznej, jaka jest zdrowie, ale nade
wszystko zwraca uwage na problematyke ochrony dobr,zarowno kobiet w cigzy, jak
i poczetych dzieci. Jako pomocne w usystematyzowaniu proponowanych refleks;ji
beda nastepujace pytania: Czy w Polsce osoby uzaleznione moga by¢ leczone bez
zgody w szpitalu? Czy zasada ta dotyczy wszystkich grup oséb zmagajacych sie
z okreslonym nalogiem? Kto w ciazy jest pacjentem? Czy tylko kobieta w ciazy, czy
tez robwniez jej nienarodzone dziecko? Czy ciaza oraz macierzynstwo znajduje sie
pod ochrong prawa? Czy owo prawo przewiduje jakakolwiek odpowiedzialnos¢ za
dziatania szkodzace dziecku poczetemu? Czy sugerowane przez Rzecznika Praw
Dziecka zmiany majq szanse na wprowadzenie pozytywnych, oraz spolecznie

oczekiwanych modyfikacji?

2. Perspektywa odpowiedzialnosci

Odnoszac si¢ do wskazanych zagadnien nalezy dostrzec, ze badajac problem
potencjalnej odpowiedzialnosci kobiety w ciazy za doznanag przez jej dziecko
krzywde dotyka odnosimy si¢ do unikalnego obszaru. Trafnie bowiem Wanda
Pottawska wskazuje, ze dziecko w fazie prenatalnej niejako z zatozenia znajduje sie
w najbezpieczniejszym dla siebie miejscu (Kmieciak, 2016, s. 170- 171). W tym zatem
miejscu naturalnie pojawi¢ sie moze pytanie: Czy kobieta powinna poniesc
odpowiedzialnos¢ za szkody zdrowotne, jakie jej dziecko poniosto w zwiqzku z jej dziataniem,
lub zaniechaniem dziatan w okresie cigzy? Warto zadac¢ réwniez dodatkowe pytanie: Czy
kobieta winna spotka¢ si¢ z odpowiedzialnosciq w momencie, w ktorym intencjonalnie
doprowadzita do $mierci dziecka poczetego? Podobne pytania staty sig, jak juz
wspomniano, istotnym elementem debaty spolecznej, jaka miala miejsce jesienia
2016r. w zwiazku ze skierowaniem do Sejmu kolejnego projektu ustawy
zaostrzajacego przepisy zwiazane z mozliwoscia przerywania cigzy. W projekcie
ustawy ,Komitetu Stop Aborgi” przyjeto rozwiazanie, zgodnie z ktorym
odpowiedzialnosc¢ karna przewidziana bytaby dla kazdej osoby, ktdrej postepowanie
doprowadzito do $mierci dziecka w fazie prenatalnej. Wskazywano, ze tylko
podobne rozwiazanie jest w stanie stworzy¢ spdjne pod katem legislacyjnym

przepisy chronigce zycie czlowieka od chwili jego poczecia (Uzasadnienie, 2016,
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s. 11)°. Dokonujac oceny podobnych rozwiazan z perspektywy czasowej dojs¢ mozna
do przekonania, Ze dziatania te, nie spotkatly si¢ ze spotecznym zrozumieniem oraz
akceptacja. Pojawienie si¢ mozliwosci pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej
kobiety w cigzy, ktora dokonuje aborcji uznac¢ nalezy w tym kontekscie za pomyst
wywotujacy silne, emocjonalne reakcje spoteczne. Warto pamietad, ze wyniki badan
wskazuja, iz w ocenie spolecznej dokonanie aborcji posiada niejednokrotnie
uzasadnienie: mowa w tym wypadku o akceptacji podobnych dziatan w zwiazku
z np. zagrozeniem dla Zycia kobiety, badZ w chwili, w ktdrej ciaza powstata w
wyniku czynu zabronionego (Bozewicz 2016, s. 3) Jak si¢ jednak okazuje pomyst
pociagniecia do odpowiedzialnosci kobiety w ciazy za dziatania szkodzace dziecku
pojawil si¢ juz w 2014r. To wdédwczas Komisja Kodyfikacyjna Prawa Karnego
dzialajaca przy Ministrze Sprawiedliwosci podjeta probe zmiany polskiego Kodeksu
karnego, po przez wprowadzenia przepisu, ktéry w peti chronit dziecko przed
sytuacja, w ktdérej np. uzalezniona od alkoholu matka, podejmuje dziatania
szkodzace nienarodzonemu jeszcze dziecku. Jak wéwczas zaznaczat prof. Andrzej
Zoll ,Kobieta w naszym projekcie odpowiadataby tylko wtedy, gdyby umyslnie
zabita dziecko, ktdre jest zdolne do samodzielnego Zycia poza jej organizmem (...)
Podstawowa propozycja, ktora przedstawiliSmy ministrowi sprawiedliwosci, jest
wprowadzenie nowego przepisu, ktory by stanowil, Ze dziecko zdolne do
samodzielnego zycia poza organizmem matki ma by¢ chronione w kodeksie karnym
tak jak czlowiek. Pozbawienie Zycia takiego dziecka byloby po prostu zabdjstwem”
(Kim, 2014, s 28; Plebanek, 2016, s. 13-14). Trzeba bowiem pamieta¢, ze aktualnie
wspomniana ochrona prawno- karna dziecka poczetego pojawia sie¢ wylacznie
w momencie porodu: naturalnego, badz tez przeprowadzonego w drodze
cesarskiego ciecia. Stan ten utrzymuje sie de facto od momentu wydania przez Sad
Najwyzszych dwoch rozstrzygnie¢ ktore przybraty posta¢ uchwaly oraz
postanowienia. Wskazany Sad stworzyt woéwczas tzw. kryterium potoznicze,
zgodnie z ktérym ,Pelna prawno- karna ochrona zdrowia i zycia przystuguje
dziecku nienarodzonemu od:

a) rozpoczecia porodu (naturalnego),

b) w wypadku operacyjnego zabiegu ciecia cesarskiego konczacego ciaze na
zadanie kobiety ciezarnej - od podjecia pierwszej czynnosci medycznej bezposrednio

zmierzajacej do przeprowadzenia takiego zabiegu,

5 https://www.stopaborcji.pl/wpcontent/uploads/2016/03/projekt_2016.pdf
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c¢) w wypadku koniecznosci medycznej przeprowadzenia zabiegu cigcia
cesarskiego lub innego alternatywnego zakonczenia ciazy - od zaistnienia
medycznych przestanek takiej koniecznosci” (Uchwata SN, 2006; Sroka, 2008, s. 131-
151; Jaros, 2014, s. 82).

W tym kontekscie nalezy odnies¢ si¢ do problemu zabiegu przerwania ciazy.
W Polsce mozna legalnie przeprowadzi¢ aborcje wylacznie w sytuacji gdy:

— ciaza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ci¢zarnej,

— badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja na duze

prawdopodobienstwo,

— cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia plodu albo nieuleczalnej

choroby zagrazajacej jego zyciu,

— zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze ciagza powstala w wyniku czynu

zabronionego” (Ustawa, 1993).

Tylko w tych trzech przypadkach Kodeks karny nie przewiduje kary dla osoby
dokonujacej aborcji. Jezeli natomiast dojdzie do przerwania ciazy w innych
okolicznosciach niz wskazane powyzej (np. dokonanie aborcji na Zadanie kobiety,
pomimo braku wskazan zdrowotno-zyciowych) to wowczas zastosowanie znajduje
art. 157 a § 1Kodeksu karnego, zgodnie z ktérym , Kto powoduje uszkodzenie ciata
dziecka poczetego lub rozstrdj zdrowia zagrazajacy jego zyciu podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2” (Ustawa, 1997).

Rozpatrujac sprawy legalnych aborcji dostrzec mozna jednak, ze zabiegi
terminacji cigzy niejednokrotnie moga przebiega¢ z komplikacjami: np. dojdzie do
zaklinowania si¢ dziecka w drogach rodnych kobiety. Konieczne jest wowczas
rozpoczecie akcji porodowej. Jesli w jej trakcie lekarz popeini btad, moze go spotkac
wowczas odpowiedzialno$¢ karna zwigzana z np. niewlasciwym dziataniem
terapeutycznym. Dokonujac natomiast zgodnie z przepisami ustawy aborgji dziecka
poczetego, lekarzowi nie grozitaby Zzadna sankcja (Kmieciak, 2016, s. 132). Stan ten
jest zaskakujacy, a takze paradoksalny. W pierwszym bowiem przypadku
potencjalna odpowiedzialno$¢ karna ginekologa zwiazana bytaby z uszkodzeniem
ciala rodzacego sie dziecka. W drugiej natomiast sytuacji intencjonalne
doprowadzenie do $mierci dziecka, u ktorego uprzednio zdiagnozowano np.
okre$lona niepelnosprawnos¢ genetyczng, nie wiaze si¢ z zadng forma

odpowiedzialnosci.
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Rozwazania te mozna odnies¢ rowniez do przykladow urodzenia dziecka
przez kobiete pod wplywem alkoholu, jak i propozycji modyfikacji przepisow,
zglaszanych przez Rzecznika Praw Dziecka.

Jak wskazano powyzej w jednym z medialnych przekazéw, dziecko, ktore
urodzilo si¢ w Zgierzu w 2016 roku byto martwe. Do jego smierci — jak zaznaczano
w depeszach - przyczynilo sie spozywanie w trakcie cigzy alkoholu przez matke. Jak
jednak dodawano woweczas, do $mierci dziecka poczetego nie doszto w trakcie
porodu, ale we wczesniejszym okresie ciazy. To spowodowalo, iz matce dziecka nie
mozna bylo postawi¢ zarzutow karnych.

Z cala pewnoscia dopuszczenie do pojawienia si¢ mozliwosci postawienia
kobiety w cigzy w stan oskarzenia mogloby wigzac si¢ z silnym oporem spotecznym.
Z drugiej jednak strony nie dostrzeganie przez polskie prawo karne interesu dziecka
poczetego powoduje, ze niemozliwe jest rOwniez podjecie dziatan pomocniczych
zwiazanych z udzieleniem wsparcia np. kobiecie w ciazy, ktéra zmaga si¢ z uza-
leznieniem od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Tytulem uzupelnienia warto podkresli¢, ze moga pojawic si¢ liczne sytuacje,
w ktérych wsparcie kierowane jest w strone danej osoby bez jej zgody. Oczywiste
jest, iz co do zasady koncepcje przymusowego leczenia 0osob uzaleznionych okresli¢
nalezy dzialaniem w stanie wyzszej koniecznosci: ograniczenie wolnosci pacjenta jest
interwencja majaca na celu ochrone jego zdrowia, badz zycia w chwili, w ktorej
z racji doswiadczanego zaburzenia nie jest on w stanie racjonalnie oceni¢ swojego
potozenia (Dabrowski, 1995, s. 57-58). Zrozumialym jest, Ze podjecie skutecznej
terapii wymaga akceptacji pacjenta. Zdarzaja si¢ jednakze stany kliniczne, w ktérych
wymagana jest interwencja natychmiastowa, majgca na celu np. detoksykacje
bezkrytycznego pacjenta, doprowadzajacego siebie do szkody zdrowotnej, lub nawet
$mierci (Wnuk, Marcinkowski, 2012, s. 49-55). Podobne zdarzenia moga dotyczy¢

rowniez kobiet w cigzy.

3. Perspektywa pacjentow

Jak juz wskazano we wstepie, na poczatku wrzesnia 2017 r. Marek Michalak
skierowal wystgpienie pisemne do Prezydenta Andrzeja Dudy. Dokument ten
skupial si¢ na kilku zjawiskach. Rzecznik Praw Dziecka zwrdcit uwage, ze
w obecnych czasach dostrzec mozna bardzo niepokojace zjawisko szkodliwego dla

dziecka spozywania przez kobiety w ciazy alkoholu. Jak wskazano w komunikacie
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prasowym ,W Polsce, co rok rodzi si¢ okolo 9000 dzieci z zaburzeniami
spowodowanymi spozywaniem alkoholu przez matke w ciazy. Dzieci te sa
bezbronne wobec braku skutecznych prawnych mechanizméw je chronigcych. Do
siegania po alkohol podczas ciazy przyznaje si¢ ok. 30% kobiet. To grozne i bardzo
smutne statystyki, ktore zmuszaja do podjecia dziatart” (Michalak, 2017, s. 1;
Zugalska i in. 2011, s. 534). Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy pociaga za
soba mozliwos¢ wystapienia u jej dziecka powaznych zaburzen, syndromu
okreslanego skrotem FAS - ang. Fetal Alcohol Syndrome.

Rzecznik Praw Dziecka przy okazji wystapienia generalnego przypomnial, ze
,FAS to najciezsza forma wad wrodzonych, powodujaca uposledzenie rozwoju
fizycznego i intelektualnego, wady serca, dysfunkcje modzgu, jest choroba
nieuleczalng, przed ktéra mozna uchroni¢ dziecko, zachowujac abstynencje w czasie
trwania cigzy.” Marek Michalak w swoim liScie do Prezydenta wnioskowat
o podjecie konkretnych dzialan majacych na celu pomoc zaréwno uzaleznionym
kobietom w cigzy, jak i ich nienarodzonym jeszcze dzieciom (Michalak, 2017, s. 1).
Uwaga ta ma szczegolne znaczenie. Mozna ja bowiem bezposrednio odnies¢ do
obecnego w Polsce od dtuzszego czasu podejscia, zgodnie ktérym jako standard
nakazuje sie¢ przyja¢, ze w okresie ciazy lekarze maja do czynienia z dwoma
pacjentami: kobieta oraz jej nienarodzonym jeszcze dzieckiem.

Koncepcja ta jest w pelni spdjna zaréwno z zapisami Kodeksu Etyki Lekarskiej,
trescia programow zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia, jak i praktyka kliniczna
zwigzang chociazby z licznymi przykladami operowania dzieci jeszcze przed
porodem (Kodeks, 2011 oraz Program MZ 2011, s. 1-2). Trafnie w tym miejscu Marek
Michalak zaznaczyl, ze ,Prawa dzieci zawsze byly i sa blisko zwigzane z prawami
kobiet i wzajemnie si¢ wspierajg. Szanujac prawa dzieci, szanuje tym samym prawa
kobiet” (Projekt nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekuticzego, 2017).

Propozycja nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekuriczego spotkala sie z zywym
zainteresowaniem opinii publicznej. Warto bowiem przypomnieé, ze Marek
Michalak w trakcie dwdéch kadencji urzedowania w zasadzie nie podejmowat (poza
nielicznymi wyjatkami) tematéw dotyczacych ochrony zycia dziecka poczetego. Jest
to o tyle istotne spostrzezenie, ze odnosi si¢ ono wprost do zakresu dziatan, jaki
przypisany jest przez ustawe dziecigcemu ombudsmanowi. W ustawie o Rzeczniku
Praw Dziecka podkreslono, ze dzieckiem, jest kazda istota od chwili poczecia
(Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka, 2000).
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Zasadne jest takze by doda¢, ze zaproponowany przez Rzecznika Praw
Dziecka temat dotyczy dwoch niezwykle istotnych obszarow:

1) ochrony zycia dziecka poczetego oraz

2) mozliwosci podjecia dziatan przymusowych w stosunku do kobiety

w ciazy, ktéra spozywa alkohol, badz tez substancje psychoaktywna.

Pierwszy obszar jest zwigzany z tematem poszanowania zdrowia i Zycia
dziecka w prenatalnej fazie jego rozwoju. Dziecko w tym okresie posiada prawa jako
pacjent. Odnoszac sie w tym aspekcie do zagadnienia ochrony praw dziecka
w prenatalnym okresie jego rozwoju warto takze zwrdci¢ uwage na propozycje
Rzecznika Praw Dziecka w zakresie wprowadzenia obroncy dziecka poczetego.
Mowa tutaj przede wszystkim o osobie powotanej do obrony jego zdrowia, ktore
niszczone jest przez dzialania matki, uzaleznionej kobiety w ciazy. Jak zaznacza
Marek Michalak w liscie skierowanym do Prezydenta RP Andrzeja Dudy ,Projekt
jednoczesnie przewiduje liczne gwarancje procesowe chroniace jednostke przed
arbitralnoscia decyzji sadu. Zaktada bowiem obligatoryjny udzial w postepowaniu
przedstawiciela ustawowego lub pelnomocnika kobiety w cigzy, adwokata dziecka
nienarodzonego i prokuratora” (Michalak, 2017, s. 2). Propozycje Marka Michalaka
dotycza jednak takze innego waznego problemu. Mowa o sytuacji, w ktorej
konieczne jest leczenie bez zgody kobiety w ciazy. To druga ptaszczyzna, ktdéra

warto szerzej zaprezentowac.

4. Przymus leczenia

Juz na wstepie konieczne jest zaznaczenie, ze zagadnienie izolacji uzaleznionej
kobiety w cigzy nie ma charakteru karnego. Propozycje te nie odnosza si¢ zatem do
pojecia czynow karalnych, badz tez okreslonej sankcji. Dotycza one natomiast
znanego m.in. w psychiatrii podejscia wskazujacego na koniecznos¢ zabezpieczenia
pacjenta przed nim samym. Dziatanie to jest podejmowane z racji doswiadczanych
przez dana osobe objawow, ktore uniemozliwiaja jej racjonalng i krytyczna ocene
wlasnej sytuacji zdrowotnej (Puzynski, 2015, s. 8-10). W propozycji zmiany kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego zwrocono uwage, ze zdarzaja sie sytuacje, w ktorych
przymusowa interwencja jest konieczna, takze w stosunku do kobiet
spodziewajacych sie dziecka. W skierowanym do Prezydenta Andrzeja Dudy liscie,
Rzecznik Praw Dziecka podkreslil, Ze ,nalezy uruchomi¢ procedure, na podstawie

ktorej kobieta bedaca w ciazy, dzialajaca na szkode swojego dziecka poprzez
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spozywanie alkoholu, narkotykéw lub innych substangji psychoaktywnych, moze
zosta¢ skierowana przez sad na leczenie szpitalne we wskazanym zakladzie
leczniczym. Procedura ta powinna by¢ uregulowana na poziomie ustawowym,
a odpowiednim miejscem dla nowych przepisow - zdaniem Rzecznika - jest kodeks
rodzinny i opiekuriczy, jako podstawa materialna oraz kodeks postepowania cywilnego,
jako podstawa procesowa” (Michalak, 2017, s. 2).

Zgadzajac si¢ w pelni z tezami wskazanymi przez Rzecznika Praw Dziecka
zauwazy¢ jednakze trzeba kilka obszarow, ktéore wymagaja istotnego
doprecyzowania oraz uzupeknienia.

Od ponad trzydziestu lat obowigzuje w Polsce Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Ustawa, 1982). W preambule do tego
aktu prawnego wskazano, ze trzezwos¢ jest szczegdlna wartoscia ksztaltujaca
postawy moralne. Ponadto zwrdcono uwage, ze jej promocja jest istotnym
elementem dbania o dobro narodu. To wlasnie w tym dokumencie skonstruowano
formalne podstawy pozwalajace na podjecie wobec 0osob uzaleznionych od alkoholu
dzialan przymusowych. Interwencje te maja miejsce w szczegdlnosci wtedy, gdy
,osoby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego” (Ustawa, 1982). Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wprowadzita do dzi§ obowigzujaca procedure, ktérej kluczowym
elementem jest kierowanie do sadu rodzinnego wniosku dotyczacego leczenia
odwykowego. Dziatanie to podejmowane jest przez lokalng komisje ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi (Karkowska, 2004, s. 344- 345).

Nie do konca w tym kontekscie jest zrozumiale, dlaczego Rzecznik Praw
Dziecka zaproponowal, by propozycje stworzenia nowych mozliwosci dziatan
przymusowych umieszczono w kodeksie rodzinnym i opiekuniczym oraz kodeksie
postepowania cywilnego. Sam Marek Michalak wyjasnia, Zze to zwtlaszcza kodeks
rodzinny i opiekuriczy reguluje istotne prawne relacje pomiedzy poszczegdlnymi,
bliskimi osobami. Zaréwno jednak wspomniany akt, jak i kodeks postepowania
cywilnego nie odnosza si¢ do procedury przymusowej internacji uzaleznionego
pacjenta. Ustawy te co prawda zwracaja uwage na procedure zwigzana
z ubezwlasnowolnieniem. Nie sg to natomiast w Zadnej mierze wytyczne okreslajace
zasady przymusowych dziatan wobec pacjenta. Te pojawiaja sie¢ w konkretnej
ustawie, w tym przypadku w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Karkowska, 2004, s. 344- 345).

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Propozycja Rzecznika Praw Dziecka wzbudza watpliwosci takze w kilku
innych kwestiach. Po pierwsze, warto dostrzec, ze w przewidzianej przez Marka
Michalaka procedurze wprowadzono zasade, zgodnie z ktora ,Sad wszczyna sprawe
o zarzadzenie poddania si¢ przez kobiete w cigzy stacjonarnemu leczeniu
szpitalnemu we wskazanym zakladzie leczniczym, niezwlocznie po powzieciu
informacji o spozywaniu przez nig alkoholu, uzywaniu narkotykéw lub innych
substancji psychoaktywnych” (Projekt nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekuticzego,
2017). W przypadku zazywania przez kobiete w ciazy jakiegokolwiek rodzaju
narkotykéw podobne dzialanie uznac nalezy za zrozumiate. W przypadku alkoholu
pojawia si¢ natomiast istotna watpliwosé: Czy odnoszenie tego przepisu do
wszystkich kobiet w cigzy spozywajacych alkohol jest dziataniem uzasadnionym?
Teoretycznie bowiem moze zdarzy¢ sie¢ sytuacja, gdy lekarz ginekolog np. zaleca
swojej pacjentce okazjonalne picie lampki wina w celu zwiekszenia liczby
czerwonych krwinek. Dziatanie to jest zdecydowanie krytykowane w ostatnich
latach, nadal mozna si¢ z nim jednak potencjalnie spotkad. Poza tym pojawia sie
druga watpliwos¢: Jaka jest intencja dziatania ustawy (projektodawcy)? Jaka jest jej
funkcja oraz cel istnienia? Z catg pewnos$cia zamystem projektodawcy jest stworzenie
modelu pozwalajacego na terapeutyczng izolacje nalogowo spozywajacych alkohol
kobiet w cigzy. Paradoksalnie jednak przepis ten dotyczy¢ moze wszystkich kobiet
w ciazy, ktére nawet okazjonalnie przyjma alkohol. Podejmujac zatem ewentualne
dziatania legislacyjne nad wskazanym projektem zgloszonym przez Rzecznika Praw
Dziecka nalezy okresli¢ grupe docelowsq, do ktdrej kierowany jest przepis odnoszacy
si¢ do mozliwego, przymusowego dzialania terapeutycznego. Warto w tym miejscu
odnosi¢ sie np. do standardu wypracowanego w praktyce psychiatrycznej. Mowa
w tym miejscu zwtaszcza o dziataniach opisanych w art. 29 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego — przypisie o tzw. trybie wnioskowym. Przepis ten wskazuje, iz do
szpitala psychiatrycznego kierowane moga by¢ bez zgody osoby:

1) ,ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do
szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego,
badz

2) ktora jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych
potrzeb Zyciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, Ze leczenie
w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu zdrowia.”

Co oczywiste procedura ta winna odnosic si¢ do osob uzaleznionych (Ustawa,

1994, Dabrowski i Pietrzykowski, 1997, s. 165).
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Zapoznajac si¢ z kolejnymi czeSciami projektu Rzecznika Praw Dziecka
dostrzec mozna istotna luke. Istnienie lub wykluczenie uzaleznienia u kobiety ma
przede wszystkim oceni¢ psychiatra, wspierany ewentualnie przez psychologa.
Niestety ustawa nie wymienia kluczowego w tej sytuacji specjalisty terapii
uzaleznien. To w jego kompetencjach lezy zdiagnozowanie ewentualnej fazy natogu
(Lowe, 2001, s. 102-104). Nie jest zrozumiatym, dlaczego postepowanie ma trwac az
dwa miesigce. Odnoszac si¢ w tym miejscu do praktyki wypracowanej na podstawie
przepisoOw ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, dostrzec mozna, ze podobne
dziatania sadowe trwaé moga nieco ponad dwa tygodnie (Ustawa, 1994).

W  przypadku probleméw z uzaleznieniem danej osoby podobne
postepowanie winno by¢ z catg pewnoscia jak najszybsze.

Jako pozytywne nalezy oceni¢ zaproponowanie przez Rzecznika Praw
Dziecka przepisu pozwalajacego na natychmiastowa interwencje, w momencie,
w ktorym brak dziatania doprowadzi¢ moze do $mierci lub istotnego uszczerbku na
zdrowiu kobiety w ciazy lub dziecka poczetego. Mowa w tym miejscu o tymcza-
sowym zatrzymaniu na czas trwania postepowania. Podobna mozliwo$¢ dziatania
poddana jest kontroli sadowej (Projekt nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
1997). Posiada ona istotne spoteczne oraz praktyczne znaczenie. Kilkakrotnie
w ostatnich latach media informowaty o sytuacji, w ktorej dostrzezono ciezarna
kobiete w stanie upojenia alkoholowego. Wobec niej nie mozna byto podja¢ zadnych
interwencji pomocowych, jesli osoba ta nie podejmowata dziatann niezgodnych
Z prawem

Nie wulega watpliwosci, ze istotnym oraz pozytywnym elementem
przewidzianym w projekcie nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekurnczego jest
stworzenie gwarancji poszanowania praw zarowno kobiety w ciazy, jak i jej
nienarodzonego dziecka.

W zgloszonej przez Rzecznika Praw Dziecka propozydji dostrzec mozna:

— wprowadzenie instytucji — kierowanego w strone kobiety w cigzy -
obowiazkowego wsparcia ze strony adwokata oraz adwokata dla dziecka
poczetego,

— szeroka kontrole ze strony kuratora, majacego wyznaczony przez sad
zakres dziatania,

— mozliwos¢ zaskarzenia decyzji dotyczacych szpitalnej izolacji (Projekt

nowelizadji kodeksu rodzinnego i opiekurczego).
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Z cala pewnoscia — przed ogloszeniem niniejszych propozydji - Rzecznik Praw
Dziecka wraz ze wspotpracownikami przeanalizowal specyfike spraw dotyczacych
uzaleznionych kobiet w ciazy. W tym kontekscie bardzo cennym jest, Ze zgltoszona
propozycja nie dotyczy wylacznie problemu uzaleznienia od alkoholu. Odnosi sie
ona rowniez do sytuacji, w ktorej kobieta w ciazy jest uzalezniona od narkotykow
lub innych substangji psychoaktywnych®.

Analizujac  tres¢ polskich przepisow odnoszacych si¢ do dziatan
przymusowych zwigzanych z nalogowym przyjmowaniem okreslonych substancji,
dostrzec mozna, ze w wigekszosci odnosza sie one do zjawiska alkoholizmu.
Unormowania dotyczace narkomani — poza nielicznymi wyjatkami dotyczacymi
dzieci oraz oséb ubezwlasnowolnionych — nie tworza mozliwosci natychmiastowego
dzialania izolacyjnego pozwalajacego na wsparcie pacjenta (Nesterowicz, 2005,
s. 111). Niestety jednak, w tym aspekcie w projekcie ustawy nie zwrdécono uwagi na
szczegoOlnie istotng w podobnych sprawach, koniecznos¢ przejrzystego uregulowania
dopuszczalnosci dziatania o charakterze sitfowym. Zapoznajac si¢ bowiem z trescia
propozydji jaka wystosowal Rzecznik Praw Dziecka nie wiadomo czy personel ma
prawo stosowac¢ przymus bezposredni w postaci np. unieruchomienia oraz
przymusowego podania lekow w sytuacji, w ktorej kobieta chce opusci¢ oddziat
terapeutyczny? (Kmieciak, 2011, s. 247).

W przywolywanej juz w toku rozwazan ustawie o ochronie zdrowia psychicznego
wprowadzono zasade postepowania z osoba, ktora chce opusci¢ szpital pomimo
sagdowego nakazu leczenia. Zagadnienie to zostalo jednak pominigte w
analizowanym projekcie nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (Wronski,
Frackowiak, Frackowiak, 2014, s. 198-201).

Nie jest ponadto zrozumiate, dlaczego w przedstawionym projekcie
odniesiono si¢ wytacznie do sytuacji o skrajnym charakterze, w ktérym konieczne
jest rozwazenie obowiazku leczenia szpitalnego. Nie zwrdcono niestety uwagi na
znane np. z przepiséw karnych dziatania polegajace na przymusowym kierowaniu
pacjenta/pacjentki na terapi¢ podejmowanag w trybie ambulatoryjnym. W projekcie
nowelizacji autorstwa Rzecznika Praw Dziecka wskazano natomiast na dzialania
placéwek, ktore de facto trudno w pelni zdefiniowac. Z jednej bowiem strony mowa
jest o ,stacjonarnym leczeniu szpitalnym”. Z drugiej natomiast perspektywy pojawia

sie pojecie terapii w szpitalnym oddziale zamknietym. Tym samym w analizowanym

¢ Ma to szczegdlne znaczenie np. w kontekscie praktyki Doméw Samotnej Matki, zmagajacych sie
z problemem matek przyjmujacych tzw. dopalacze.
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dokumencie nie przedstawiono dokladnie, jakie placowki maja podejmowac
interwencje terapeutyczne wobec uzaleznionych pacjentek w ciazy. Nie wskazano
czy maja to by¢ oddzialy leczenia uzaleznieni, osrodki leczenia uzaleznien, czy tez
np. oddzialy psychiatryczne prowadzace terapie dla wskazanej grupy pacjentow
(problem ten omawiajq: Ciechanowski, Chmielewska, Czyz, 2010).

W zaproponowanych projektach modyfikacji przepisow ustawowych nie
odniesiono si¢ ponadto do specyfiki dzialan medycznych, jakie winny by¢
podejmowane w tego typu placowkach. Nie wiadomo w jaki sposéb, a nade
wszystko nie wiadomo kto z personelu odpowiedzialny bylby za ochrone
bezpieczenstwa zdrowotnego kobiety w ciazy i dziecka poczetego. W takiej sytuacji
konieczne byloby zatrudnienie w oddziatach odwykowych zaréwno ginekologéw,
jak 1 potoznych. Niestety analizowany projekt nowelizacji kodeksu rodzinnego

i opiekuriczego nie wspomina o tych kwestiach.

Uwagi koncowe

Uwagi krytyczne dotyczace pewnych elementéw wskazanych przepiséw
zawartych w projekcie nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekurniczego nie umniejszaja
wartosci podobnych propozycji. Nalezy bowiem pamietaé, ze uzaleznienie jest
stanem, ktory skutkuje pojawieniem sie zachowan catkowicie niszczacych relacje
z innymi osobami. W wypadku kobiety w ciazy dostrzec trzeba w tym aspekcie stan
szczegllny: nalég w sposob niebudzacy watpliwosci zagraza zdrowiu i zyciu
dziecka poczetego oraz unikalnej wiezi, jaka Iaczy je z matka.

Powracajac w tym aspekcie do przedstawionego projektu trzeba podkresli¢, ze
wprost odnosi sie on do dwdch istotnych spotecznie obszaréw: praw kobiety oraz
prawa dziecka, znajdujacego si¢ w szczegolnym okresie rozwoju. Tym samym
rozstrzygniecia normatywne musza odnosic sie do tych zagadnien w sposob spojny.
Jednoczes$nie winny one w sposdb rzetelny zapewnia¢ mozliwo$¢ poszanowania
takich dobr, jak godnos¢ oraz zdrowie cztowieka.

W Polsce od kilku dekad obowiazuja przepisy okreslajace ustawowe zasady
stosowania przymusowego leczenia osob uzaleznionych. Podobna forma terapii
posiada charakter wyjatkowy i dotyczy sytuacji szczegdlnych, w ktorych wglad
w chorobe u danej osoby jest istotnie ograniczony z powodu doswiadczanego
zaburzenia. Jak zaznacza Mirostaw Nesterowicz (2005, s. 111) unormowania te

odnosza si¢ w znacznej wigkszosci do osob uzaleznionych od alkoholu.
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Z niezrozumialych wzgledow stwierdzenie u pacjenta uzaleznienia od substangji
psychoaktywnych  nie  uaktywnia automatycznie mozliwosci  wsparcia
terapeutycznego podejmowanego réwniez bez jego zgody, zwlaszcza w sytuacji,
w ktorej natdg niszczy zwiazki emocjonalne taczace cztonkow danej rodziny.

Analizowany projekt Marka Michalaka odnosi si¢ do problemu uzaleznienia
w sposob kompleksowy: dotyczy on wszystkich grup oséb uzaleznionych (od
alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych), zmagajacych si¢ z nalogiem kobiet
spodziewajacych si¢ narodzin dziecka. W polskim prawie interakcja istniejaca
pomiedzy matka i jej dzieckiem opisana zostala w sposob szczegélny. Juz na
poziomie przepisow konstytucyjnych kobieta oraz dziecko posiadaja szczegolne
prawo do ochrony zdrowia (Konstytucja RP, 1997). W wypadku jednakze dziecka
poczetego dostrzec mozna, iz m. in. przepisy prawno- karne pozostaja wewnetrznie
sprzeczne. Z jednej strony zycie dziecka w fazie prenatalnej podlega ochronie.
Z drugiej strony jednak diagnoza prawdopodobnej wady ptodu uprawnia do
sztucznego zakonczenia ciazy, skutkujacego smiercia dziecka poczetego (aborcja
eugeniczng). Podobny stan rzeczy stoi w wyraznej opozydji do standardu jaki w 1997
roku stworzylo Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego. Wskazano w nim, ze
,Wartos¢ konstytucyjnie chronionego dobra prawnego jakim jest Zycie ludzkie, w tym Zycie
rozwijajqce si¢ w fazie prenatalnej, nie moze byc réznicowana. Brak jest bowiem dostatecznie
precyzyjnych i uzasadnionych kryteridw pozwalajacych na dokonanie takiego zréznicowania
w zaleznosci od fazy rozwojowej ludzkiego Zycia. Od momentu powstania zycie ludzkie staje
sig wigc wartoscig chronionqg konstytucyjnie. Dotyczy to takze fazy prenatalnej”. Jak dodano
w cytowanym orzeczeniu ... zdrowie czlowieka, w tym dziecka poczetego, ma bez
waqtpienia walor wartosci konstytucyjnie chronionej” (Orzeczenie TK, 1997).

Nie ma w tym miejscu watpliwosci, ze pacjentem jest nie tylko kobieta
w cigzy, ale takze jej dziecko, ktére znajduje si¢ w jej organizmie. Tym samym
ochrona ptodu przed niszczacym wpltywem na jego rozwoj alkoholu lub narkotykéw
to de facto dziatanie nakierowane wprost na dobro pacjenta.

Wskazany powyzej projekt Rzecznika Praw Dziecka wzbudza¢ moze
kontrowersje. Dotyczy on bowiem mozliwosci przymusowego wkroczenia organéw
panistwowych w prywatnos¢ kobiety spodziewajacej sie dziecka. Tutaj jednak
powtdrnie nalezy zwrdci¢ uwage na istotne stanowisko, jakie w podobnej materii
zajat Trybunal Konstytucyjny w 1997 roku. Jak zaznaczono ,,...zdrowie czlowieka,
w tym dziecka poczetego, ma bez waqtpienia walor wartosci konstytucyjnie chronionej.

Wszelkie zachowania nakierowane na naruszenie zdrowia cztowieka muszq byc uznane z tego
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punktu widzenia za zachowania naruszajgce dobro prawne” (Orzeczenie TK, 1997).
Podobne spostrzezenia powoduja, iz uzasadnionym wydaje sie stwierdzenie,
zgodnie

z ktorym ingerowanie w autonomie¢ uzaleznionej ci¢zarnej kobiety powinno by¢
w pelni zgodne z zasada proporcjonalnosci. Jak zaznacza w podobnym kontekscie
Izabela Oleksiewicz (2009), dyskutujac na temat wartosci, jaka sa prawa czlowieka,
nalezy zatrzymac si¢ réwniez nad zagadnieniem ich potencjalnego ograniczenia.
Modyfikacja przepisow (ich zmiana lub uchylenie) musi dostrzegac¢ spoteczna
warto$¢ praw cztowieka oraz respektowac zasade proporcjonalnosci, a takze
koniecznosci (tamze, s. 60).

Z cala pewnoscia zgloszony przez Rzecznika Praw Dziecka projekt
nowelizacji kodeksu rodzinnego i opiekurnczego wymaga istotnych modyfikacji. Jego
spoteczne oddzialywanie (w zaproponowanej formie) mogtoby doprowadzi¢ do
sytuacji nieuprawnionego dziatania personelu, ktéry nie posiadatby odpowiednich
narzedzi do, nie tylko skutecznej, ale rowniez w pelni chroniacej prawa cztowieka
interwencji. Sama jednakze inicjatywe Rzecznika Praw Dziecka nalezy oceni¢
pozytywnie. Trzeba bowiem podkreslié, Zze nie sa to inicjatywy skierowane
przeciwko kobiecie w ciazy. Jest to raczej praktyczna propozycja dziatan majacych na
celu:

— ochrone zdrowia i zycia kobiety w ciazy oraz zdrowia i zycia jej dziecka

w prenatalnej fazie jego rozwoju;

— ochrone unikalnej relacji jaka taczy kobiete w tym stanie i jej dziecko

poczete (naldg stanowi realne zagrozenie dla tej relacji);

— ochrone dzieci w prenatalnym okresie rozwoju przed uszkadzajacym

dziataniem alkoholu, a wigc ochrone przed syndromem FAS;

— ochrone dzieci w prenatalnym okresie rozwoju przed uszkadzajacym

dziataniem substangji psychoaktywnych;

— zapobieganie $mierci dziecka w prenatalnym okresie jego rozwoju, $mierci

w wyniku zatrucia alkoholem lub innymi substancjami psychoaktywnymi.

Pojawienie si¢ w mediach informacji dotyczacej picia uzaleznionej od alkoholu
kobiety bedacej w ciazy wzbudza naturalne zainteresowanie oraz obawy.
Skierowana do Prezydenta RP propozycja zmiany kodeksu rodzinnego i opiekuticzego to
pozytywny przykltad dzialan pozwalajacych na stworzenie standardéw majacych na
celu pelng ochrone zycia dziecka znajdujacego si¢ w fazie prenatalnej oraz ochrony

macierzynstwa jego matki. Ze wzgledu na przedmiot proponowanych regulacji,
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powinny on by¢ przygotowane wyjatkowo starannie i doktadnie. W tym kontekscie
proponowane przepisy wymagaja z pewnoscia dalszego dopracowania. Ich oglo-
szenie jest jednak pierwszym, szczegoOlnie cennym krokiem pozwalajacym na
podjecie rzetelnej dyskusji dotyczacej ochrony kluczowych spotecznie wartosci,
takich, jak zdrowie i Zycie czlowieka, bez wzgledu na to, na ktérym etapie rozwoju

jest aktualnie dana osoba.
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Dylematy bioetyczne w opiece nad kobieta ciezarna
i jej dzieckiem podejrzewanym o niepelnosprawnos¢

Wstep

Czesto spotkac si¢ mozna z obiegowa opinig, iz cigza nie jest choroba. Rzecz
jasna stanowi ona naturalng czes¢ cyklu zycia kobiety. Jednak prawidlowos¢
przywolanego stwierdzenia ogranicza si¢ li tylko do «ciaz przebiegajacych
prawidlowo. Ze zgola odmienng sytuacja mamy do czynienia w przypadku cigzy
zagrozonej, kiedy niejednokrotnie trzeba walczy¢ zaréwno o zycie dziecka, jak
i matki (Gabbe i wsp., 2014).

Dzigki szybkiemu rozwojowi nauk medycznych lekarze sa w stanie
zdiagnozowad nieprawidlowosci w rozwoju dziecka juz we wczesnym etapie ciazy
(Wegrzyn, Borowski, Wielgos, 2015). Szczegdlnie pomocne jest zastosowanie badan
prenatalnych, ktorych dostepno$é, a co za tym idzie popularnosé, wciaz rosnie. Owe
badania dzieli si¢ na dwie grupy: inwazyjne i nieinwazyjne. Do tych ostatnich
zaliczamy wszelkie techniki badawcze, ktére w zaden sposdb nie zagrazajg dziecku,
jak np. badanie ultrasonograficzne (USG) czy tez krwi obwodowej matki. Natomiast
do badan prenatalnych o charakterze inwazyjnym naleza m.in.: amniopunkcja,
fetoskopia, biopsja kosmowki, kordocenteza (tamze).

Personalizm i inne nurty filozoficzne obecne w dyskursie publicznym daja
prawo do pelnej inkluzji spotecznej oséb z niepelnosprawnoscia (Sipowicz, Pietras,

2017). Zatem za niedopuszczalne nalezy uzna¢ zabijanie potencjalnie
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niepelnosprawnych dzieci w tonie matki, skoro osoby z niepetnosprawnoscia sa
pelnoprawnymi czltonkami spoteczenstwa (George, Tollefsen, 2011). Akceptacja
dzieci i dorostych z niepelnosprawnoscia oznacza¢ winna takze peing akceptacje dla

mozliwosci narodzin dziecka z potencjalng niepetnosprawnoscia.

1. Zmiany w postawach spoleczenstwa wobec niepelnosprawnosci

Na przestrzeni wiekow stosunek spoleczenistwa do 0sob z niepelno-
sprawnoscia ulegal zmianie. Poczatkowo byly one zamykane w domowych
pieleszach, gdyz posiadanie dziecka ,niepelnowartosciowego” stanowito pietno dla
catej rodziny (Foucault, 1987). Do XVIII wieku jedyna instytucja, ktéra zajmowata sie
ta grupa ludzi byl Kosciét Katolicki. Juz w IX wieku mnisi z klasztoru Gheel —
znajdujacego si¢ na terenie dzisiejszej Belgii — stosowali wobec osob z réznymi
rodzajami niepelnosprawnosci intelektualnej animaloterapig (Scholl, 2015). Chorzy ci
m.in. glaskali, czesali i karmili konie. O$rodki kultu stanowily jedyne wsparcie dla
rodzin z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia w $redniowiecznej Europie (Sipowicz,
Najbert, Pietras, 2016). Dlatego tez powszechnym bylo wowczas transportowanie
tych chorych droga wodna do sanktuariow (np. Saint-Hildevert w Gournay czy
Saint-Mathurin w Larchant) i klasztorow. Ta praktyka zostala utrwalona w kulturze
dzigki obrazowi Hieronima Boscha pt. ,Statek glupcéw” (Fraenger, 2012).

Pod koniec XVIII wieku rzad Wielkiej Brytanii zainicjowal tworzenie
pierwszych panstwowych zakltadow opiekunczych. Niestety okryly si¢ one zla
stawa, poniewaz swych podopiecznych traktowaly podobnie jak pospolitych
przestepcdw. Osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng zakladano dyby i za
pomoca taficucha przykuwano do $cian. Spali oni bezposrednio na betonowych
posadzkach, otrzymujac przy tym glodowe racje zywnosciowe (Stevens, 2014).
Nalezy dodac¢, ze pensjonariusze tych zakladow byli pozbawieni jakiejkolwiek opieki
medycznej. Ta skandaliczna sytuacja ulegla zmianie, gdy panstwo przekazato
zatozone przez siebie osrodki ,pomocowe” Kosciotom i innym zwiazkom
wyznaniowym. Te upatrywaly w osobach z niepetnosprawnosciq swych bliznich,
a nie bezwolne istoty wyzute z czlowieczenstwa (por. Nolan, 2000; Boyd, 2008).

Z kolei wiek XIX przynidst koncepcje rozszerzenia systemu oswiaty o dzieci
i mlodziez z niepelnosprawnoscia. W Niemczech i Wielkiej Brytanii zakladano
wtedy pierwsze szkoly specjalne. Na owe czasy stanowily one prawdziwy przelom

w dyskursie rozumienia niepelnosprawnosci (Ellger-Riittgardt, 2007). Mimo to
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w drugiej potowie XX wieku spotkaly si¢ one z fala krytyki. Ich adwersarze
porownywali, i poréwnuja nadal, szkoly specjalne do getta, w ktérym izoluje sie
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi od ich roéwiesnikéw bez
dysfunkcji (Rohrmann, 2013).

Na fali tej dyskusji powstata koncepcja integracji, a nastepnie inkluzji
spolecznej, czyli roéwnoprawnego uczestnictwa wszystkich ludzi w zyciu
spotecznym (Werning i wsp., 2012). Omowione wyzej cztery dyskursy rozumienia
niepelnosprawnosci (tj. ekskluzja, segregacja, integracja, inkluzja) obrazuja, w jaki
sposOb spoteczenstwa podchodzily do zagadnienia 0sob z niepelnosprawnoscia.
Wiaze si¢ to takze ze zmiang postaw kobiet ciezarnych ze zdiagnozowana wada
letalng u dziecka w fazie prenatalnej.

Obecnie widok rodzicéw w miejscu publicznym z dzieckiem z np. zespotem
Downa, spektrum autyzmu czy dzieciegcym porazeniem mdzgowym nikogo juz nie
dziwi. Posiadanie potomstwa z niepelno-sprawnoscia przestato by¢ tematem tabu
(Sipowicz, Pietras, 2017). Tym samym zapewnienie tym osobom odpowiednich
warunkoéw do rewalidacji urosto do rangi problemu ogolnospotecznego (Wodz,
Faliszek, 2009). Obecnie wsparcie dla oséb z niepelnosprawnoscia jest realizowane
na poziomie centralnym, samorzadowym oraz organizacji pozarzadowych (Spicker,
2014).

Mimo wyijscia osob z dysfunkcjami z przystowiowego ,cienia”, wciaz wiele
ciezarnych kobiet decyduje si¢ na usunigcie ptodu ze zdiagnozowanym zaburzeniem
rozwojowym, co dopuszcza Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (por. Slipko,
Starowieyski, Muszala, 2010; Dz.U. 1993 nr 17 poz. 78).

Nie sposdéb pomina¢ watku omytek diagnostycznych, ktére naturalnie
stanowiq zjawisko marginalne, niemniej sa naglasniane przez srodki masowego
przekazu. Na skutek przestarzalego sprzetu lub niewystarczajacych kompetencji
lekarzy, uniemozliwiajacych wlasciwg interpretacje obrazu USG, dochodzi do
sytuacji, w ktérych ciezarna informowana jest o rzekomej wadzie plodu. Jedli
podejmie decyzje jedynie w oparciu o te przestanke, doprowadzi - catkowicie
nieSwiadomie — do zabicia w pelni zdrowego dziecka, co dodatkowo destrukcyjnie

wplynie na jej psychike (por. Foa, 2015; Fallaci, 2017).
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2. Ponure echo socjaldarwinizmu

Koncepcja usuwania uszkodzonych ptodéw, tudziez sterylizacji kobiet z cho-
robami dziedzicznymi, aby tym samym ,uzdrowi¢” rase ludzka, nie jest niczym
nowym w dziejach Swiata. Powstala ona na skutek préby zastosowania
darwinowskiej teorii walki o byt do objasnienia zachodzacych przemian spotecznych
(Czekanowski, 1952). Prekursorem tego nurtu byl duchowny anglikanski Thomas
Malthus, ktory domagat si¢ zaprzestania wspierania najstabszych (Chesterton, 2012).
Byt on przy tym powodowany obawa, iz zwigkszajaca si¢ populacja naszej planety
doprowadzi do globalnej kleski gtodu. Podobne poglady prezentowal wspdttworca
wspolczesnej socjologii Herbert Spencer. Wtérowat im autor doktryny rasizmu -
Arthur de Gobineau (1853, 1967) — ktory swoja kontrowersyjna teorie przedstawit
w ,,Eseju o nieréwnosci ras ludzkich” (Essai sur 1'inégalité des races humaines). Praca ta
byta jawnym podwazeniem zasady egalitaryzmu, ktdra stanowita zdobycz Wielkiej
Rewolucji Francuskie;.

Jednak urzeczywistnienie postulatéw socjaldarwinistéw nastapilo na masowa
skale w III Rzeszy, gdzie trafilo na podatny grunt ideologii nazistowskiej, na ktdra
przemozny wplyw wywarla nietzscheanska koncepcja nadczlowieka (Baader, Peter,
2018). Witadze Niemiec — powodowane checig uczynienia z wlasnego narodu ,rasy
pandéw” — postanowily zastosowaé metody eugeniki negatywnej wobec zarowno
wlasnego spoleczenstwa, jak i pdzniej narodéw podbitych (Sipowicz, 2016). W tym
celu 14 lipca 1933 roku niemiecki parlament przyjat Ustawe o zapobieganiu narodzinom
potomstwa obcigzonego dziedzicznie (Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses). Owo
,zapobieganie” polegalo na trwatym ubezptodnieniu kobiet, u ktorych uprzednio
stwierdzono m.in.: gluchote, $lepote, niedowtad konczyn, schizofrenig, chorobe
alkoholowa, padaczke, niepelnosprawnos¢ intelektualna, depresje, chorobe
afektywna dwubiegunowa (Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses, art. 1, ust. 2
i 3). Poniewaz sterylizacja jako zabieg chirurgiczny nalezata do drogich procedur
medycznych, opracowano metode trwatego pozbawiania kobiet ptodnosci przy
uzyciu duzych dawek promieniowania rentgenowskiego (por. Weingart, Kroll,
Bayertz, 1992; Hagemann, 2000). W tym celu zamontowano na ciezarowkach aparaty
RTG. Wedtug Hansa-Walthera Schmuhla (1987) w latach 1934-1945 wysterylizowano
ok. 400 tysiecy obywatelek III Rzeszy. O krancowym stopniu zindoktrynowania

niemieckiego spoteczenstwa najdobitniej swiadczy przypadek panstwa Knauerow,
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ktérzy zwrdcili sie listownie do Hitlera z pytaniem, w jaki sposob moga dokonac

eutanazji (czytaj: zabdjstwa) wlasnego syna cierpiacego na niepelnosprawnos¢
sprzezona. W rezultacie dziecko to zostalo skierowane do zakladu opiekuniczego,
a po pewnym czasie przetransportowane do komory gazowej (tamze).

Gwoli Scistosci nalezy doda¢, ze jedynym podmiotem otwarcie protestujagcym
przeciw temu procederowi byl Kosciol Katolicki reprezentowany przez swoich
hierarchow, jak i szeregowych duszpasterzy (Sipowicz, 2016). Do historii przeszly
plomienne przemdwienia arcybiskupa (pozniejszego kardynata) Clemensa Augusta
hrabiego von Galen broniace prawa do zycia oséb z niepelnosprawnoscia, ktore
nazisci okreslali mianem ,Zzycia niegodnego zycia”. W swej homiletyce powolywat
sie¢ on na encyklike Casti connubii ogloszong 13 grudnia 1930 roku przez Ojca
Swigtego Piusa XI. Wazng role odegraly takze katolickie siostry zakonne,
odmawiajac wydawania swych niepetnosprawnych podopiecznych w rece bru-
natnych oprawcow. Niestety mimo tych staran ok. 20 tysiecy pensjonariuszy szpitali
psychiatrycznych i zakladéw edukacyjno-leczniczych poniosto $mieré (tamze).
Jednoczesnie nazisci wdrazali w zycie metody eugeniki pozytywnej, cho¢ stosowanej
pod przymusem. W tym celu w ramach struktur SS stworzono w 1935 roku
organizacje Lebensborn, ktorej zadaniem bylo ,,wyhodowanie” nowej ,rasy pandéw”,
czyli Aryjczykéw (Lilienthal, 2003). Instytucja ta posiadata swoje delegatury na
terenie catlych Niemiec oraz panstw podbitych (w tym w Polsce). Byty to domy,
w ktorych zmuszano wyselekcjonowane kobiety i mezczyzn do odbywania aktow
plciowych. Czes¢ kobiet, nie mogac znie$¢ tego upokorzenia i de facto gwattu,
decydowala si¢ na samobdjstwo (tamze). Szacuje si¢, ze w ramach tego zbrodniczego
programu przyszio na swiat kilkanascie tysiecy dzieci (Schmitz-Koster, Vankann,
2012).

Zapedy eugeniczne nie byly li tylko domena panstw totalitarnych. Ustawe
o przymusowej sterylizacji uchwalono w kraju uchodzacym do dzi§ za wzoér
demokracji — Szwecji. Obowigzywata ona od 1934 roku az do 1975 roku (Zaremba,
Bielawski, 2011). Sterylizacji poddawano gléwnie osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna oraz te, ktére zostaly uznane za asocjalne (Black, 2004). Do ostatniej
z wymienionych grup nalezeli m.in.: ludzie bez stalego miejsca zamieszkania
(wldczedzy, bezdomni), z ciezka choroba alkoholowa, diugotrwale bezrobotni,
a niekiedy kobiety, ktore urodzily juz kilkoro dzieci. Szacuje sie, ze w ten sposob

trwale ubezptodniono ok. 63 tysiecy kobiet (Broberg, Roll-Hansen, 2005).
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Dzi$ naturalnie nikt nie zmusza kobiet do usuwania plodéw z niepelno-
sprawnoscia, ani tym bardziej nie eksterminuje tej czesci populacji. Mimo to wciaz
w niektdrych ludzkich umystach rodzi sie che¢ propagowania aborcji dzieci w fazie
prenatalnej ze stwierdzona niepelnosprawnoscia np. z zespotem Downa czy innymi
rodzajami niepelnosprawnosci intelektualnej. Ten proceder, w ktory czesto sa
zaangazowane neoliberalna media, okreélit Swiety Jan Pawet IT w swych encyklikach

Veritatis Splendor i Evangelium Vitae mianem , cywilizacji Smierci”.
3. Hipoteza neurorozwojowa

Wiele zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania rozwija sie¢ wskutek
nieprawidlowego rozwoju modzgowia w zyciu ptodowym lub w wyniku urazu
okotoporodowego (Murray, Anticevic, 2017). Tlo neurorozwojowe posiada:
niepelnosprawnos$¢ intelektualna, moézgowe porazenie dzieciece, padaczka, zespdt
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, schizofrenia i prawdo-
podobnie choroba afektywna dwubiegunowa typu pierwszego (Bobiniska, Pietras,
Gatecki, 2012). Ten nieprawidlowy rozwdj moze by¢ wywolany zaréwno przez
czynniki genetyczne, jak i zewnetrzne zakldcajace wewnatrzmaciczny rozwdj
osrodkowego ukladu nerwowego dziecka w okresie prenatalnym i innych jego
narzadow wewnetrznych (tamze). Wspdtczesna pedagogika specjalna — zgodnie
z paradygmatem humanistycznym — uwaza, ze niepelnosprawnos¢ jest konstruktem
spolecznym rodzacym sie na styku stygmatyzacji spolecznej oséb z odmiennym
rozwojem od rozwoju wigkszosci ludzi (por. Krause, 2011; Leszto, Witusik, Pietras,
2013; Chrzanowska, 2015; Glodkowska, 2017). Zaktada sig¢, ze odmienno$¢ ta nie
moze by¢ przyczyng wykluczenia czy dyskryminacji. Taki poglad, mimo ze
wykorzystujacy filozofie postmodernistyczng, jest zgodny ze stanowiskiem
personalizmu chrze$cijaniskiego (por. Granat, 1985; Witusik, i inni, Leszto, Witusik,
Pietras, 2013).

Stworzenie warunkéw rozwoju dla wszystkich 0séb z niepelnosprawnoscia
jest powinnoscia kazdego dojrzatego spoleczenstwa obywatelskiego, bez wzgledu na
Swiatopoglad czy wyznanie religijne (Russel, 2000). W takim kontekscie,
stwierdzenie wady genetycznej u dziecka w prenatalnym okresie jego rozwoju czy
innych u niego zaburzen nie moze stanowic¢ racjonalnej, a tym bardziej moralnej
podstawy do przerwania ciazy. Postulowanie opieki nad osobami z niepeino-

sprawnoscia i stwarzanie im godnych warunkow zycia jest sprzeczne z postulatem
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przerywania ciazy z uszkodzonym plodem i sprzeczne ze wspolczesnie rozumianym
spoteczenstwem dla wszystkich, w tym takze dla poczetych osob zagrozonych
niepelnosprawnoscia (Skatbania, 2009).

Dziecko w tonie matki z zaburzeniami rozwoju ma takie samo prawo do
zycia, jak osoba, u ktdrej zaburzenie rozwoju stwierdzono juz po urodzeniu. Problem
ciagzy matki czekajacej na narodziny dziecka z niepelnosprawnoscia wymaga wiec
zupelnie innego podejscia. Trzeba przede wszystkim obja¢ psychologiczna opieka
rodzicow i wskazywa¢ im dalsze mozliwosci pomocy dla dziecka z niepelno-
sprawnoscig i jego rodziny (Thornicroft, Tansella, 2010). System ten winien by¢
zintegrowany i mie¢ charakter kompleksowy i srodowiskowy. Opieka nad dzieckiem
z niepelnosprawnoscia, jej organizacja i wsparcie rodziny jest podstawowym
zadaniem dojrzalego spoleczenstwa obywatelskiego szanujacego prawo do godnego
zycia kazdego czltowieka. Opieka psychologiczno-pedagogiczna i psychiatryczna
winna obejmowac kazda kobiete i kazda pare, u ktorej istnieje ryzyko urodzenia
dziecka obarczonego wada rozwojowq. Przygotowywana ustawa o opiece
psychiatrycznej zorientowana na psychiatrie srodowiskowa powinna obejmowac
takze wsparcie kobiety z ciaza powikiang oraz z ciaza zagrozona wada rozwojowa
dziecka w rozwoju prenatalnym. Sama opieka perinatologiczna i potoznicza jest tu
niewystarczajaca, bowiem ani ginekolodzy-potoznicy ani neonatolodzy zazwyczaj
nie posiadaja kompetencji wspierania rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia. Sa tu
niezbedni psychologowie, psychiatrzy i pedagodzy specjalni, odpowiednio
przygotowani do tak trudnego zadania, jakim jest opieka nad kobieta cigzarna i jej
rodzing. Opieka rodziny wymaga rowniez odpowiednio przygotowanych
psychoterapeutéw systemowych pracujacych z rodzinami z oczekujacymi na
narodzenie dziecka z niepelnosprawnoscia (por. de Barbaro, 1999; Goldenberg,
Goldenberg, 2006).

Wazne znaczenie ma edukacja spoteczenistwa w mysl paradygmatu szacunku
wobec kazdej formy zycia cztowieka od poczecia do naturalnej $mierci (Czarnecki,
2008). Miara dojrzatosci spoteczenistwa jest wspomaganie w rozwoju oséb z réznymi
formami niepelnosprawnosci i dysfunkcji oraz objecie opieka niesprawnych
senioréw (por. Czarnecki, 2008; Marek, 2015). Taki paradygmat daje szanse
godziwego zycia wszystkim, w tym takze osobom w tonie matki, o ktérych

wiadomo, ze moga by¢ obarczone wadami rozwojowymi.
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4. Transhumanizm

Termin ,transhumanizm” wprowadzil do dyskursu naukowego w 1957 roku
brytyjski biolog Julian Sorell Huxley, ktéry piastowat funkcje pierwszego dyrektora
generalnego UNESCO (za: Hansmann, 2015). Jego koncepcja zaktada , polepszenie
kondycji psychofizycznej gatunku ludzkiego” za pomoca nowatorskich metod
techniki i medycyny (Leis, Kabus, 2014). Tym samym Homo sapiens miat sie uwolnic¢
z wrodzonych ograniczen. Na przelomie lat 50. i 60. XX wieku wizja ta wydawata sie
niemozliwa do realizacji, pozostajac w sferze Zzyczeniowej jej autora. Jednak
wystarczylo kolejnych czterdziesci lat, by wizja Huxley zaczeta nabiera¢ realnych
ksztattow. Najbardziej dopomodgt w tym rozwoj genetyki i opracowanie metody
zaplodnienia in vitro (Sorgner, 2016). Jednym ze szczytowych osiagnie¢ genetyki jest
opracowanie przez chinskich naukowcéw systemu edycji genéw CRISPR-Cas9, ktora
umozliwia modyfikacje okreslonych gendw u zywego czlowieka (Kozubek, 2016;
Klann, Black, Gersbach, 2018). Polega ona tym, iz usuwa si¢ niewlasciwe sekwencje
genow w ludzkim DNA i zastepuje uprzednio zmodyfikowanymi (por. Doudna,
Sontheimer, 2014; Yamamoto, 2015; Honma i in., 2018; Dong i in., 2018).

Dzigki in vitro mozliwe stalo si¢ zaplodnienie komdrki jajowej z pominieciem
aktu ptciowego i jednoczesnie mozliwy stat sie wybor zarodka ,najlepiej rokujacego”
(Kurzweil, 2014). Zaptodnienie metoda in vitro umozliwia wybdr plci dziecka,
a nawet jego koloru oczu (Becker, 2015). Duza liczba tzw. bankéw nasienia
(dziatajacych takze w Polsce) umozliwia takze kobietom samotnym posiadanie
potomstwa, ktore w takiej sytuacji wychowuje sie w rodzinie niepeinej, pozbawionej
ojca.

Michat Klichowski (2014), klasyfikujac nowe nurty eugeniczne, wyszczegolnit
m.in. nurt kryptologiczny i genetyczny. Pierwszy z nich polega na tym, iz zastapiono
termin ,eugenika” budzacy negatywne konotacje o wiele szerszym i obejmujacym
réznego typu dzialania - terminem - badania genetyczne. Z kolei na nurt genetyczny
sktada sie: selekcja przedimplantacyjna (tworzenie wielu embriondéw, wybieranie
najlepszego i eliminacja pozostatych), selekcja prenatalna (aborcja na ptodach
,nieidealnych”) i selekcja poporodowa (eliminacja noworodkéw ,nieidealnych”)
(tamze, s. 94).

Tego typu zdobycze genetyki wyptywaé moga z checi eliminacji przypad-

kowosci z ludzkiego zycia. Cztowiek ma wptyw na wiele istotnych dla siebie spraw,
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jak np.: wybdr wspdtmalzonka/partnera, przyjaciot, wyksztatcenia, zawodu, miejsca
zamieszkania itp. Dotychczas jedna z nielicznych sfer, na ktora cztowiek nie mdgt
oddzialywa¢, bylo wlasnie poczecie i narodzenie dziecka. Jednak ta sytuacja w
ostatnich latach ulegta definitywnej zmianie. Z pewnoscia niektorzy beda upatrywac

w tym przetom, za$ inni - przejaw nowej eugeniki.
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Odkrywanie wartosci zycia w chorobie nowotworowej

Wprowadzenie

Zycie ludzkie jest najwyzsza wartoscia, ktéra wszelkimi mozliwymi
sposobami i z najwiekszym poswieceniem nalezy chroni¢, poprzez dzialania
zapewniajace jednostce optymalne bezpieczenstwo w chorobie, szczegdlnie w takiej,
jaka jest choroba onkologiczna. Nowotwodr nieodlacznie kojarzy sie ze S$miercia,
stanowiac w ten sposdb wydarzenie traumatyczne, ktorego istota jest bezposrednie
zagrozenie zycia. Choroba konfrontujaca z zagrozeniem zycia wywotuje szeroki
zakres reakcjii psychicznych, ma istotny wplyw na powstawanie objawdéw
negatywnych: leku, depresji czy agresji, bedacych reakcjq na zagrozenie (Gallager i
in., 2002; Kubacka-Jasiecka, 1999; Kopczynska-Tyszko, 1999; Osmanska i in., 2010).
Negatywne reakcje psychiczne na chorobe onkologiczng utrudniaja procesy
adaptacyjne w zmaganiu si¢ z nig. Diagnoza raka, poza negatywnymi skutkami
klinicznymi, wywierajac wplyw na sfere emocjonalng jednostki, moze mie¢ réwniez
charakter pozytywny. Moze przyczynic sie¢ do korzystnych zmian w zyciu jednostki,
ktora sie z nig zmierza. Walka i radzenie sobie z dos$wiadczaniem raka moze
prowadzi¢ do pozytywnych zmian w pogladach dotyczacych siebie, Swiata czy
zwiazkach z innymi ludzmi.

Wiele osob, ktére doswiadczyly choroby nowotworowej, przypisuje tej
chorobie osiagniecie nowego spojrzenia na zycie i wigksze docenienie wartosci zycia
(Fromm i in. 1996, Salmon, Manzi i Valori, 1996). Okazuje sig, ze traumatycznos¢

doswiadczanych zdarzen moze stanowi¢ potencjat do osobistego wzrostu i
transformacji (McMillen, Smith i Fisher, 1997).
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1. Psychologiczne konsekwencje choroby nowotworowej

Diagnoza nowotworu jest jedna z najbardziej stresujacych i niepokojacych
wiadomosci, jaka moze otrzymac pacjent. Niesie ze sobg silne reakcje emocjonalne,
takie jak niepewnos$¢, strach, a nawet przerazenie, z{o$¢, poczucie winy, a takze
uczucie bezradnosci i poczucie beznadziei (Watson i in., 1999). Jest to przezycie
traumatyczne i istnieje znaczaca literatura, dokumentujaca wystepowanie PTSD,
zwiazane z rakiem (p. przeglad Kangas, Henry i Bryant, 2002).

Pacjenci z choroba nowotworowa staja w obliczu wielu powaznych
problemdéw i wyzwan. Odczuwaja silny niepokdj o swoje rodziny, zmagaja si¢ z
lekiem o swoja przysztos¢ i doswiadczaja dojmujacego leku zwigzanego =z
zagrozeniem wlasnego zycia (Deadman, i in. 1989). Musza réwniez radzi¢ sobie z
reakcjami emocjonalnymi bliskich, ktore sa dla tych chorych dodatkowym
brzemieniem (Roos, 2003). Ponadto, pacjenci chorzy na raka doswiadczaja lub
przewiduja wiele negatywnych zmian w swoim zyciu, w odniesieniu do obrazu
wlasnego ciata (lgk przed oszpeceniem lub inwalidztwem), czy do pogorszenia
zdolnosci poznawczych i fizycznych. Choroba uderza w ich poczucie wlasnej
wartosci. Pacjenci obawiaja sie drastycznych zmian w obszarze wilasnej kariery
zawodowej, w rekonstrukcji rodziny (zmiany rél w rodzinie), relagji
miedzyludzkich, zycia spotecznego (Hopwood i Stephens, 2000, Ramsey i wsp.,
2000).

Pomimo duzego stresu i niepokoju wywolanego choroba nowotworowa,
wielu pacjentow z rakiem postrzega pewne aspekty ich doswiadczenia jako
pozytywne lub korzystne. Niektorzy pacjenci z nowotworami, zgtaszaja poprawe w
zakresie zasobow osobistych, poczucia celu i sensu zycia, wzrostu duchowosci,
poprawy relacji miedzyludzkich i pozytywnych zmian w priorytetach zyciowych
(Carver i Antoni, 2004, Fromm, Andrykowski i Hunt, 1996, Greszta i Sieminska,
2011). W jednym z retrospektywnych badan, wigkszo$¢ osdb, ktore przezyly raka,
zglosilo, Ze ich zwiazki malzeniskie ulegly w tym czasie poprawie (Lichtman, Taylor i
Wood, 1987). W badaniach Tempelaara i in. (1989) pacjenci z nowotworami zgtaszali
wiecej pozytywnych oraz mniej negatywnych doswiadczen spotecznych niz grupa
zdrowych o0séb z grupy kontrolnej. Collins, Taylor i Skokan (1990) obserwowali
chorych na raka przez 5 lat po rozpoznaniu nowotworu (lub nawrocie) i

obserwowali znaczace pozytywne zmiany w ich relacjach miedzyludzkich, jak
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rowniez w ich obrazie siebie. Badania Andrykowskiego, Brady'ego i Hunta (1993)
wykazaly, ze poglady pacjentow onkologicznych na Zycie i ich relacje miedzyludzkie
ulegly poprawie oraz uzyskali oni wigksza satysfakcje z Zycia religijnego. Thornton
(2002) na podstawie obszernej metaanalizy, zidentyfikowata trzy obszary, w ktorych
osoby, ktore doswiadczyly raka, czesto zglaszaja korzysci. Sa to: (1) lepsza
perspektywa ujmowania wartosci wlasnego zZycia; (2) polepszenie relacji
interpersonalne oraz (3) pogtebienie jazni. Belec (1992) wykazatl, Ze az 90% osob po
przeszczepieniu szpiku kostnego, powigzato doswiadczenia z rakiem z pozytywna
(ponowna) ocena swoich priorytetow zyciowych i cenionych wartosci w ich zyciu.
Andrykowski i in. (1993) oraz Arman i Rehnsfeldt (2003) podkredlili role zmiany
systemu wartosci w procesie zmagania si¢ z rakiem. Twierdza oni, ze akceptacja
diagnozy raka jest czesto postrzegana jako transformacja psychospoteczna, ktdre
prowadzi jednostki do restrukturyzacji swoich wartosci. Zjawisko to mozna wyjasnic¢
w ten sposob, ze stan nierdwnowagi, odczuwany przez pacjentow onkologicznych,
gléwnie zwigzany z poczuciem zagrozenia zycia, moze da¢ szanse na ponowne
przemyslenie wyboru swoich podstawowych wartosci zyciowych (p. Cordova i wsp.
2007).

Janoff-Bulman (2004) podkreslal potencjal traumy dla '"roztrzaskanych
zalozen", ktore ludzie maja w odniesieniu do siebie, przyszlosci i swiata. Teorie
radzenia sobie i przystosowania si¢ do przeciwnosci losu i kryzysu zaktadajg, ze
jednostki posiadaja fundamentalnie pozytywne, adaptacyjne zalozenia dotyczace
$wiata i ich miejsca w nim. Wierza, ze zycie jest znaczace, uporzadkowane, celowe,
postrzegaja siebie jako osoby wartosciowe i uwazaja, ze Swiat jest w zasadzie
sprawiedliwy i przewidywalny (p. Thornton, 2002). Kiedy jednak takie przekonania
sa kwestionowane lub zaklécane przez traumatyczne lub stresujace zdarzenia,
jednostka stara si¢ odbudowac ten ,roztrzaskany” $wiat (Janoff-Bulman, 1989).
Podsumowujac, mozna przyjac zatozenie, ze doswiadczane przez pacjentow zmiany
sa konsekwencja przezywanej traumy i adaptacji do niej - poprzez potraumatyczny

wzrost.

2. Trauma, adaptacja i zjawisko wzrostu potraumatycznego w chorobie

nowotworowej

Choroba onkologiczna miesci si¢ w psychospotecznym lub biomedycznym

modelu traumy. Biorac pod uwage szczegolna ztozonosc¢ funkcjonowania pacjenta w
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chorobie nowotworowej, bardzo trudno jest okresli¢ dokladny stresor lub grupe
stresorow, ktére przyspieszaja rozwdj pourazowy pacjentdw, w zmaganiu si¢ z
rakiem. W czasie choroby onkologicznej, stresory moga by¢ zwigzane zarowno z
rozpoznaniem raka, jego nasileniem, jak i rokowaniami, agresywnoscia zabiegow
medycznych, zmianami w obrazie ciata, spadkiem autonomii lub zmiang roli
spotecznej chorego.

Pozytywne zjawiska, doswiadczane przez osoby zmagajace sie¢ z rakiem,
rozpatrywane sa m.in. w ramach teorii wzrostu potraumatycznego. Badania nad
wzrostem/rozwojem potraumatycznym/pourazowym (PTG), wsrod pacjentow
dotknietych choroba nowotworowa pojawily sie¢ na skutek wlaczenia powaznych
chorob, takich jak nowotwdr, do zdarzen, ktére moga prowadzi¢ do zespotu stresu
pourazowego (PTSD), a takze w wyniku rozwoju psychologii pozytywnej,
koncentrujacej si¢ na zdolnosci jednostki do walki z przeciwnosciami losu. Dopiero
w wydanej czwartej edycji DSM-IV (American Psychiatry Association, APA, 1994),
rak zostal wyraznie potraktowany jako stresor, ktdry moze powodowac¢ PTSD.
Pozytywne zmiany zwigzane z traumatycznymi przezyciami zostaty okreslone jako
wzrost pourazowy (PTG), cho¢ nie wylacznie tak. Termin "pourazowy" wskazuje, ze
wzrost nastepuje w wyniku skonfrontowania si¢ z ekstremalnym wydarzeniem i nie
jest spowodowany przez inne czynniki stresogenne, ani nie stanowi czesci
naturalnego proces rozwoju osobistego (Zoellner, Maercker, 2006). Wzrost
pourazowy odnosi si¢ do pozytywnych zmian wynikajacych z walki z
traumatycznym wydarzeniem, ale nie do zmian spowodowanych przez samo
wydarzenie (Tedeschi i Calhoun, 1996, 2004).

Wzrost czy rozwdj po traumie bywa okreslany jako: wzrost zwiazany ze
stresem (stres-related growth), transformacyjne radzenie sobie (transformative coping),
rozkwitanie (thriwing, flourishing), rozwoj wynikajacy z przeciwnosci, dostrzeganie
korzysci (Tedeschi, Calhoun, 1996), czy autotransformacja (Carpenter, 1999).
Tedeschi i Calhoun (1996, 2004) ukuli jednak najpowszechniej uzywany termin,
pourazowy wzrost, aby odnies¢ sie do spektrum pozytywnych zmian, jakich
jednostka moze doswiadczy¢ w swoim zmaganiu si¢ z traumatycznym zdarzeniem.

Najbardziej popularnym podejsciem teoretycznym i jednocze$nie w
najwiekszym stopniu empirycznie eksplorowanym, jest teoria wzrostu
potraumatycznego Tedeschi'ego i Calhouna (2007). W odniesieniu do zalozen tej
teorii przewiduje sie, ze zdarzenia przelomowe burzace dotychczasowy porzadek

przekonan na temat Swiata, zycia, wlasnej osoby, sa czynnikami w najwiekszym
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stopniu facylitujacymi wystapienie wzrostu (Tedeschi, Calhoun, 2007). Wedtug tych
autorow zrost potraumatyczny (posttraumatic growth, PTG) jest zjawiskiem
pozytywnym, ktérego efektem sa pozytywne zmiany w zakresie wlasnego
funkcjonowania, dotyczace: percepcji siebie, relacji interpersonalnych, filozofii
zyciowej (Tedeschi, Calhoun, 1996).

Dotychczas prowadzone badania potwierdzaja, iz zdarzenia zagrazajace
zdrowiu i zyciu, prowadzace do bezposredniego skonfrontowania si¢ ze $miercia
oraz generujace wysoki poziom stresu moga uruchamia¢ zmiany sprzyjajace
pojawieniu si¢ wzrostu. Osoba chora zmienia wdwczas postrzeganie otaczajacego
$wiata, nadajac wigeksze znaczenie i glebiej interpretujac przezywana rzeczywistosc.
Dochodzi do przeksztalcenia doznawanego cierpienia i straty - w istotng, pozytywna
dla osoby wartos¢. Konfrontacja z perspektywa skoniczonosci zycia uruchamia
docieranie do swiadomosci glebokich wartosci. Wizja utraty pozwala dostrzec, co
jest naprawde wazne. Moze dojs¢ do: (1) refleksji nad warto$ciami, ktorymi chorzy
kierowali si¢ dotychczas i ktorym nadal hotduja; (2) rozwazenia, czy sg one tymi,
ktore aktualnie wybraliby swiadomie; (3) wyboru wartosci, ktére moga nadac sens
zyciu choremu onkologicznie, ktéry moze teraz skupi¢ swoje zycie na wartosciach
szczegolnie istotnych.

Rozne postawy moga prowadzi¢ do psychologicznego przepracowania
choroby w procesie pozytywnej adaptacji i przewartosciowania sytemu wartosci
oraz rozwoju potraumatycznego (zmiana adaptacyjna), badz tez — do poczucia
nieodwracalnej utraty dotychczasowych celéw i wartosci (zmiana dezadaptacyjna) w
procesie zmagania si¢ z choroba nowotworowa; w konsekwencji - moga prowadzic¢
do rozwinigcia nadmiernego zaabsorbowania lekowego czy depresiji.

W polskiej literaturze wyrdzniane sa cztery podstawowe typy procesdéw
adaptacyjnych: (1) walka - aktywne proby usuniecia choroby onkologicznej,
stosowanie si¢ do zalecen i wprowadzanie wlasnych sposobdéw radzenia sobie (np.
dieta, zmiana stylu zycia itd.); (2) zaprzeczanie - utwierdzanie si¢ w przekonaniu, ze
choroba nie dotyczy danego pacjenta, Ze zniknie; pomniejszanie wagi choroby,
zaprzeczanie jej istnieniu czesciowo lub catkowicie; podejmowanie préb o
niemysleniu o chorobie; (3) stoicyzm - realne postrzeganie choroby, pogodzenie si¢ z
faktem wtasnej choroby i przekonanie, ze kazdego czeka S$mier¢; (4)
przewartosciowanie - zmiana sposobu patrzenia na dotychczasowe zycie, zmiana w
zakresie celow dotychczasowych i przysztych, zmiana w zakresie relacji z innymi i z
samym soba (de Walden-Gatuszko, 2011).
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Zgodnie z teoria Tedeschi’ego i Calhouna (2004) potraumatyczny wzrost
wyraza si¢ w pozytywnych psychologicznych zmianach doswiadczanych w
rezultacie skutecznego zmagania si¢ z traumatycznym wydarzeniem, burzacym
dotychczasowy tad osoby i jej przekonania na temat swiata i swego miejsca w nim.
Wedtug psychologa spolecznego Janoff-Bulmana (1992), pozytywne zmiany
powiazane sa z emocjonalnymi lub poznawczymi odniesieniami do traumy oraz z
podstawowymi przekonaniami, gléwnymi zatozeniami dotyczacymi sposobu, w jaki
osoba postrzega swiat, swoje relacje z innymi oraz swoja tozsamos¢. Psychologiczny
brak rownowagi, ktory jest skutkiem traumy, wynika z zalamania si¢ podstawowych
przekonan - Ze swiat jest sprawiedliwy i zZyczliwy, a jednostka jest osoba
wartosciowq i znaczaca.

W podejsciu teoretycznym do PTG, Janoff-Bulman (1992), uzasadnia, iz
roznice w reakcjach ofiar traumy psychicznej wynikaja czesciowo z charakteru
traumatycznego zdarzenia, w zaleznosci od konkretnych zatozen, ktdre
najprawdopodobniej sa wowczas u pacjenta zagrozone. W ujeciu tego autora,
traumatyczne zjawisko mozna zdefiniowa¢ jako ,niszczenie” podstawowych
przekonan lub zalozen, ktére prowadza do zmiany tozsamosci. Janoff-Bulman
twierdzi, ze podstawowe przekonania powstaja w trakcie ludzkiego doswiadczenia,
na podstawie schematow lub stabilnych reprezentacji wewnetrznych, ktére
pozwalaja jednostce klasyfikowa¢ i przewidywac przyszlte wydarzenia, w celu
zaspokojenia swoich potrzeb i celéw. Stwierdza on ponadto, ze podstawowe
przekonania odnosza si¢ do pozytywnych zatozenn o dobroci ludzi i swiata oraz
nadawania im indywidualnej warto$ci. Obecnos¢ zdarzenia traumatycznego, jak na
przyktad diagnoza raka, moze doprowadzi¢ do zmiany lub zniszczenia
uksztattowanych pozytywnych schematéw dotyczacych swojej wartosci, tego, ze
Swiat jest bezpiecznym, kontrolowalnym miejscem i spowodowac, ze jednostka
zastanawia si¢, czy ludzie wokdt sa dobrzy, i czy stanowia zrédio wsparcia.
Tedeschi, Park i Calhoun (1998) twierdza, ze wraz ze zniknigciem tych przekonan, w
nastepstwie traumatycznego wydarzenia, jednostka rozpoczyna automatyczna
ruminacyjng aktywnos¢, generujac ja w sposob natretny, co jest typowe dla zespotu
stresu pourazowego.

Ruminowanie, czyli nieustannie usilne rozwazanie czegos, informuje o
procesie poznawczym, ktdry dazy do rekonstrukgi podstawowych schematow
zmienionych przez traume. Poczatkowo ruminacje sa niezamierzone, ale z czasem w

oparciu o nadawane im znaczenie, moga zyskac¢ sens negatywnego doswiadczenia.
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W ten sposdb, jesli jednostce udaje si¢ rozwing¢ nowe struktury spdjnych przekonan
miedzy wiasna osoba a traumatycznym wydarzeniem, moze wdwczas przejs¢ przez
kolejne poziomy adaptacji i przyja¢ pozytywny sposob rozumienia siebie, Swiata i
ludzi wokot siebie. Natomiast jesli nie uda jej si¢ pozytywnie dostosowac¢ swojego
zycia do nowej sytuacji, powstatej w wyniku traumatycznego doswiadczenia,
prawdopodobne jest, Ze pojawi sie symptomatologia afektywna wraz z nowymi
negatywnymi podstawowymi przekonaniami, ktdre generuja u jednostki pesymizm i
rozpacz (Tedeschi, Park i Calhoun, 1998).

Odniesienie do ruminowania przez pacjentow, zmagajacych si¢ z trauma,
odnalez¢ mozna tez w polskich badaniach. Okazuje si¢, ze ruminacje wptywaja na
poziom pozytywnych zmian po traumie (Ogifiska-Bulik, 2016). Badacze stwierdzili,
ze najwieksze znaczenie dla wzrostu maja tzw ruminacje refleksyjne, ktére stuza
poradzeniu sobie z przezyta sytuacja. Stwierdzono rowniez, ze bezposrednio po
zdarzeniu (np. po diagnozie choroby) pojawiaja si¢ ruminacje natretne, ktdre sa
oznaka tego, ze zdarzenie ma znaczacy wpltyw na jednostke (Oginska-Bulik, 2017).
Dodatkowo stwierdza si¢, ze wyzszy poziom wzrostu potraumatycznego
odnotowuje si¢ u kobiet, a nieco nizszy u mezczyzn. Natomiast na poziom wzrostu
nie maja wplywu wiek badanych oraz czas, jaki uptynat od traumy.

Ciekawym podejsciem do adaptacji do choroby jest model tworzenia
znaczenia (Meaning Making Model), autorstwa Park i Folkman (1997, za: Zatuski,
2014). Zgodnie z tym modelem, stres pojawiajacy si¢ w przebiegu powaznej choroby,
np. nowotworowej, jest wynikiem rozbieznosci pomiedzy rozumieniem tej choroby i
posiadanymi celami zyciowymi oraz przekonaniami. W celu poradzenia sobie z tym
stresem, czlowiek moze zastosowac strategie radzenia sobie oparta na tworzeniu
znaczenia, a efektem koricowym moze by¢ pojawienie sie transformacji wewnetrznej,
czyli wzrostu potraumatycznego. Badania donosza, ze poziom akceptacji choroby
koreluje z radzeniem sobie skoncentrowanym na tworzeniu znaczenia, wsparciem
spolecznym i zmianami rozwojowymi (Zatuski, 2014). Radzenie sobie,
skoncentrowane na znaczeniu, polega na wprowadzaniu zmian w systemie wartosci,
rewizji dotychczasowych przekonan i wielokrotnej ocenie rozumienia sytuacji, jaka
jest choroba. Efektem jest znalezienie wspolnego mianownika dla dwoch rodzajow
rozumienia, zidentyfikowanych przez Park i Folkman (1997, za: Zatuski, 2014):
rozumienie aktualnej sytuacji i rozumienie sensu zycia. Czlowiek w sytuacji choroby
musi zatem dopasowac do siebie te wartosci oraz czesto stworzy¢ nowe wartosci, co

obserwujemy w postaci rozwoju osobowego. Natomiast niezakonczony proces
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nadawania znaczenia skutkuje nasileniem ruminacji natretnych i zamartwiania sie,
co powoduje wzrost poziomu stresu i emocji negatywnych.

Czym jest zatem potraumatyczny wzrost u chorych zmagajacych si¢ z choroba
onkologiczng? Jest on znaczaca, korzystna zmiana w ich poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym Zyciu. Jest wynikiem walki chorych z traumatyczna
sytuacja. Stanowi zmiany umozliwiajace rozwoj na poziomie wyzszym niz w okresie
poprzedzajacym zdarzenie traumatyczne. Postawa aktywna u chorych
onkologicznych charakteryzuje si¢ mobilizacja i podjeciem walki o wtasne zdrowie i
zycie. W jej obrebie charakterystyczne sa style zachowan: pozytywne
przewartosciowanie (zmiana nastawienia do Zycia i docenienie jego wartosci w
obliczu rozwijajacej si¢ choroby) oraz duch walki (postrzeganie choroby jako
wyzwania i aktywne dziatanie, przejawiajace si¢ m.in. w poszukiwaniu terapii
zastepczych, ktorymi moze by¢ np. aktywnos¢ fizyczna; koncentracja na problemie
poprzez racjonalne dzialania, wziecie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
poszukiwanie wsparcia spotecznego oraz wzorowanie si¢ na innych, ktérzy pokonali
chorobe). Na cechy sprzyjajace PTG skladajq sie: (1) catoSciowe spostrzeganie
wydarzen; (2) zdrowie psychiczne przed zachorowaniem; (3) aktywnos¢, ekstra-
wersja, optymizm; (4) panowanie nad emocjami; (5) otwarto$¢ na doswiadczenia; (6)
wewnatrzsterownos$¢ oraz (7) nadzieja.

Hobfoll i in. (2007), w swoich badaniach, konceptualizowali prawdziwy
wzrost potraumatyczny, nie tylko jako poznawczy proces lub ¢wiczenie
intelektualne w przeformulowaniu, ale jako salutogeneze poprzez dziatanie
wzrostowe, w ktorym jednostka materializuje swoje iluzje poprzez rzeczywiste
dziatanie.

Istnieje wiele pytant bez odpowiedzi dotyczacych PTG. Jednym z nich jest to,
jak powszechne sa pozytywne zmiany wkrotce po wystgpieniu traumatycznego
zdarzenia. Wigkszos¢ danych na temat rozpowszechnienia raka zostato zebranych
od pacjentéw w perspektywie dlugoterminowej od powstania traumatycznego
doswiadczenia (Andrykowski i in., 1993, Taylor, 2000). Takie podejscie jest przyjete,
zgodnie z hipoteza, ze wzrost nastepuje po dtuzszym procesie przepracowywania
traumatycznego doswiadczenia. Jest jednak prawdopodobne, Ze ludzie dokonuja
pozytywnych zmian w trakcie, a takze, zaraz po traumatycznym doswiadczeniu.
Badania wykazaty, Ze od 20% do 80% ludzi zglasza pozytywne zmiany wkrétce po

traumatycznym wydarzeniu (Frazier i in., 2001).
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Wedlug Thornton (2002), nalezy rozrdozni¢ dwie podstawowe koncepcje:
nadawanie sensu jest procesem inicjowanym przez traumatyczne wydarzenie (takim
jak rozpoznanie nowotworu), co jest niespojne z przekonaniami jednostki
dotyczacymi tego, dlaczego i kiedy cos sie dzieje. Jednostka moze przyjac¢ pozytywne
wyjasnienia tego, co si¢ stato, co pozwala jej zrozumie¢ sens zjawiska straty, tagodzi
zagrozenie zwigzane z chorobg, i w ten sposob przyczynia si¢ do zmiany
podstawowych przekonan, ktore sa uwazane za konstytuujace rozwdj osobisty.
Obecnos¢ nowych znaczen, ktore z kolei generuja nowa wizje siebie, innych i swiata,
daje z kolei jednostce podstawe do pozytywnych zmian, ktére sa niezbedne do
wystapienia zjawiska potraumatycznego wzrostu. Klucz do procesu odbudowy
tozsamosci lezy w traumatycznych cechach wydarzenia, poniewaz wpltywaja one na

podstawowe przekonania jednostki.

3. Adaptacyjne radzenie sobie w chorobie nowotworowej — przeglad badan

Badania wskazuja na powigzania migdzy wzrostem pourazowym a
adaptacyjnym radzeniem sobie z trauma choroby nowotworowej. Jednakze wyniki
badan nad zjawiskiem wzrostu pourazowego, ktore zostaty przeprowadzone wsrod
pacjentéw z rakiem przynosza sprzeczne wyniki. Podczas gdy, Cordova i in. (2001),
stwierdzaja, ze - w pordéwnaniu z kobietami, ktére nie zmagaly si¢ z choroba
nowotworowa - pacjentki cierpiace na raka piersi wyrazaja wiekszy wzrost
pourazowy, w takich jego obszarach, jak docenienie Zycia i relacje z innymi,
Andrykowski, Brady i Hunt (1993) konkluduja, ze wrecz przeciwnie: osoby badane,
ktore nie doswiadczyly choroby nowotworowej, w poréwnaniu z chorymi na raka,
odnotowujg obecno$¢ pozytywnych zmian w trzynastu z dwudziestu czterech skal
pourazowego wzrostu. Autorzy zbadali zaréwno pozytywna, jak i negatywna
zmiane psychospoteczna, fizyczna i funkcjonalng po rozpoznaniu raka w probie osob
z choroba nowotworowa (n = 133), poddawanych ocenie w kierunku przeszczepu
szpiku kostnego. Badacze stwierdzili, ze rak nie powinien by¢ postrzegany jako
stresor o wylacznie negatywnych wynikach, ale raczej jako przejSciowe wydarzenie,
ktore stwarza potencjat zaréwno pozytywnej, jak i negatywnej zmiany. Natomiast
Cordova i in. (2001), w swoich badaniach, poréwnywali opisy kobiet cierpigcych na
raka piersi (n = 70) z depresja, dobrym samopoczuciem i wzrostem
potraumatycznym z wynikami zdrowych kobiet, w podesztym wieku i

wyksztalconych (n = 70) oraz zidentyfikowali korelaty wzrostu pourazowego wsrod
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kobiet, ktore przezyty raka piersi. Grupy nie roznily sie¢ pod wzgledem depresji lub
dobrego samopoczucia, ale grupa kobiet z rakiem wykazata wzorzec wigkszego
wzrostu potraumatycznego, szczegdlnie w odniesieniu do relacji z innymi, oceny
zycia i zmiany duchowe;j.

W swoich badaniach Carboon i in. (2005), oceniajac podstawowe przekonania
w probce pacjentow cierpiacych na hemofilie, w trakcie i po zakonczeniu leczenia,
wykazali, ze wbrew zatozeniom teoretycznym niektérych autoréw (m.in. Janoff-
Bulman, 1992, Tedeschi, 1996), pozytywna zmiana w podstawowych przekonaniach
pacjentow nie wydaje sie by¢ koniecznym procesem weryfikacji wystapienia wzrostu
potraumatycznego. Zostato to zaproponowane, przynajmniej w poczatkowej fazie
przystosowania pacjentow do choroby nowotworowej, obejmujacym asymilacje
niekorzystnego doswiadczenia do istniejacych schematéw - zamiast zmienia¢ lub
dostosowywacd schematy poznawcze do nowej sytuacji. Wzrost potraumatyczny jest
wiec wynikiem wzajemnego oddzialywania czynnikow zewnetrznych i czynnikéw
wewnetrznych, czyli uwarunkowan podmiotowych.

Polskie badania, biorace pod uwage czynniki podmiotowe, wskazuja na
pozytywna korelacje twardosci psychicznej i wsparcia spotecznego w procesie
wzrostu potraumatycznego u chorych onkologicznie (Cieslak i in., 2017). Twardos¢
psychiczna z definicji zaklada, Ze stres jest czgscig zycia i aby sie rozwijac, trzeba sie
z nim regularnie zmaga¢. Okazuje sig¢, ze osoby chorujace na nowotwory,
charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem twardos$ci psychicznej, mialy szanse na
wyzszy poziom wzrostu potraumatycznego. Z kolei, bioragc pod uwage wsparcie
spoteczne, czynnikami zwigkszajacymi szanse na wzrost potraumatyczny jest
poszukiwanie wsparcia i otrzymywane wsparcie informacyjne. Inne rodzaje
wsparcia okazaly si¢ w tych badaniach nieistotne statystycznie dla poziomu PTG.

Badania Bussell i Naus (2010) potwierdzily kilka przewidywan, dotyczacych
radzenia sobie i cierpienia podczas chemioterapii (T1) oraz radzenia sobie ze stresem
i postrzegania stresu, a nastepnie wzrostu pourazowego dwa lata pozniej (T2) u
kobiet z rakiem piersi. W pierwszej fazie badania (T1), autorzy skoncentrowali si¢ na
emocjonalnych strategiach radzenia sobie pacjentek z brakiem zaangazowania,
odmowa czy obwinianiem sie, ktore byty pozytywnie powiazane z ich fizycznym i
psychologicznym cierpieniem. Pozytywne przeformulowanie i akceptacja
negatywnie odnosily sie do probleméw kobiet zwigzanych z chemioterapia, podczas
gdy korzystanie ze wsparcia religii byto pozytywnie z nimi powigzane. Korzystanie

ze wsparcia religii podczas chemioterapii (T1) wiazalo si¢ tez z wiekszym
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potraumatycznym wzrostem w dwuletnim okresie obserwacji pacjentek (T2). Co
wiecej, w ich dwuletniej obserwacji: (1) korzystanie ze strategii opartych na religii,
pozytywnym przeformulowaniu i akceptacji stanowito 46% wariancji wzrostu
pourazowego; (2) pozytywne przeformulowanie zwigzane bylo bardziej z
pourazowym wzrostem; (3) wsparcie instrumentalne i emocjonalne zwigzane byto z
wigekszym wzrostem potraumatycznym; (4) akceptacja wigzala si¢ z mniejszym; (5)
obwinianie siebie wigzalo si¢ z wyzszym poziomem odczuwanego stresu; oraz (6)
wzrost potraumatyczny zwiazany byl w niewielkim stopniu z niskim poziomem
stresu.

W badaniach Lechner i in. (2003) oceniano przekonanie pacjentow, ze
chorowanie na raka prowadzi do pozytywnych zmian zyciowych lub wystepowania
korzysci (benefits, BF), np. poprawy relacji, wzrostu swiadomosci zycia, zwigkszonej
odpornosci i samodzielnosci. Autorzy zbadali zaleznosci miedzy tymi korzysciami
(BF), a czynnikami demograficznymi (np. pleé, wiek, stan cywilny, wyksztalcenie,
dochdd) i zmiennymi zwiazanymi z choroba (np. stopien zaawansowania choroby
lub stadium raka, czas od rozpoznania). Préba sktadata sie z 83 mezczyzn i kobiet z
roznymi typami raka, a wszystkie cztery stadia choroby byly reprezentowane. Z
badanych zmiennych demograficznych miodszy wiek byl zwigzany z wyzszymi
punktami korzysci (BF). Osoby z II stadium choroby miaty znacznie wyzsza ocene
korzysci (BF), niz osoby z rakiem w stadium IV lub stadium I. Czas od rozpoznania i
status leczenia (tj. obecnie w leczeniu, zakoniczone leczenie, bez leczenia) nie byty
zwigzane z korzysciami (BF). Autorzy badan zwrdcili uwage na fakt, Ze stadium
choroby nowotworowej stanowi wazny czynnik, ktory nalezy wzigé pod uwage
podczas badania pozytywnego postrzegania choroby u 0sob z rakiem.

Inne doniesienia wskazuja, ze chorzy, ktorzy dobrze adaptujq sie do sytuacji
choroby i jej leczenia, bardziej angazujq si¢ w proces radzenia sobie z rakiem i
stawiania sobie celow zyciowych. Odwrotnie, chorzy majacy trudnosci z
przystosowaniem do choroby, czesciej nie angazuja si¢, wycofuja i poddaja sie
(Stanton i in., 2000). Aktywne zmaganie si¢ z choroba nowotworowa wpltywa na
lepsza jako$¢ zycia, dluzsze przezycie czy wystepowanie tagodniejszych
dolegliwosci (Stanton i in., 2005, Bussel i in., 2010, Watson i in., 1994). Aktywne
zmaganie sie¢ z choroba nastawione jest zaréwno na walke, jak i poszukiwanie przez
pacjentéw emocjonalnego i instrumentalnego wsparcia (Lechner i in., 2003).
Odpowiedz na raka determinowana jest rowniez, nie tyle przez obiektywne cechy

sytuacji i osoby, ale jako subiektywne reakcje na doswiadczenie choroby (np.
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bezradnos¢, poczucie kontroli, zagrozenie zycia itp.) oraz kontekst interpersonalny,
w ktérym podmiot konfrontuje si¢ ze swoja choroba (Harper i wsp., 2007). Ci co
wyzdrowieli, zdaniem Menningera sa ,bardziej niz zdrowi”, gdyz zdobyli site
psychiczna, pozytywna koncepcje wlasnego ja oraz poczucie sprawowania kontroli

nad wlasnym zyciem.
Zakonczenie

Z zaprezentowanego przegladu teorii i badant wynika, ze wzrost po traumie w
wyniku choroby nowotworowej, mozna traktowac, jako buforujacy efekt poznawczej
adaptacji oraz pozytywnych psychospotecznych zasobow (za: Taylor, 1983). Modele
faczace rozwdj pourazowy ze zmiang tozsamosci dowodza, ze pozytywna zmiana
zachodzi na poziomie podstawowych przekonan i zalozen, ktore wptywaja na wizje
Swiata, samego siebie i innych (Janoff-Bulman, 1992). Jak twierdzi Brewin (2000), w
niektdrych przypadkach traumatyczne wydarzenie jest nie tylko zintegrowane jako
cze$¢ tozsamosci jednostki, ale staje sie jego centralnym fenomenem.

Wzrost pourazowy uznawany jest za pozytywny, o ile jest zwigzany z
funkcjonalnym procesem adaptacji do niekorzystnego zdarzenia. Jesli pacjenci
zglaszajacy doswiadczanie korzysci podczas zmagania si¢ z rakiem, zglaszaja
rowniez lepsze funkcjonowanie psychospoleczne oraz twierdza, ze zoptymalizowali
swoje relacje z bliskimi krewnymi, przyjacidtmi i zwiekszyli swoje wewnetrzne
zasoby, aby stawi¢ czola trudnosciom, wtedy logiczne wydaje si¢ stwierdzenie, ze
wszystkie one sa oznakami dobrej adaptacji psychospolecznej w/po chorobie
onkologicznej. Zjawisko to nie ma charakteru uniwersalnego. Nie jest réwniez
konieczne zaistnienie szczegdlnie traumatycznych warunkéw, by wystapily
korzystne przeobrazenia rozwojowe (Calhoun i Tedeschi, 2006).

W Swietle badan, wystgpienie i nasilenie wzrostu potraumatycznego jest
rezultatem aktywnego zaangazowania samej jednostki, ktdra podejmuje dziatania na
rzecz konstruktywnych zmian, zarowno w podstawowych przekonaniach, jak i
codziennym funkcjonowaniu, co okazuje si¢ sprzyja¢ dostrzeganiu pozytywnych
zmian w relacjach z innymi oraz wigkszym docenianiu zycia. Umacnianie - poprzez
tego typu wsparcie - dazen w kierunku zbudowania nowej wizji zycia, zgodnej z
obecnymi wymaganiami, moze wigza¢ si¢ z dostrzeganiem wartosci innych
perspektyw zyciowych, dotychczas nie uwzglednianych w zyciu (Salick, Auerbach,

2006). Wydaje sie wiec, ze prawdziwy wzrost po traumie odbywa si¢ poprzez
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doznanie cierpienia, zderzenie z ekstremalnym, chronicznym stresorem, jakim jest
nowotwor. Aspekty relacyjne odgrywaja w tym procesie kluczowgq role. Wzrost po
traumie obejmuje widzenie siebie w inny sposob, poniewaz nastapita takze zmiana
widzenia innych i $wiata, co moze prowadzi¢ do zmian tozsamosci, oznak bliskosci
wobec znaczacych osob, poprawy w komunikacji z nimi czy empatii, zaangazowania
we wsparcie dla innych cierpiacych.

W procesie ustalania korzysci pacjent moze ponownie przypisa¢ wartos¢
dodatnia, wartosci zdarzenia traumatycznego, jakim jest choroba nowotworowa.
Taki przebieg pomaga przywroci¢ indywidualna koncepcje osoby, ktora byla
zagrozona w konsekwencji traumatycznego doswiadczenia. W zwiazku ze
stawianiem czota chorobie, mozna zatem odkry¢ pozytywne elementy, takie jak np.
mozliwos¢ samodoskonalenia czy rozwdj osobisty. Ale dopiero pojecie i kliniczne
warunki, jakie spelnia PTG oraz ponowna pozytywna ocena wymagaja od pacjenta
podejmowania aktywnego, ciaglego i zamierzonego wysitku.

Na obecnym poziomie badan, prowadzonych nad zjawiskiem PTG,
pourazowe procesy wzrostu, wydaja sie stanowi¢ regute wsrod pacjentow, ktorzy
przezyli raka, a nie wyjatek. Traumatycznos¢ sytuacji zwiazanej z diagnoza i
zmaganiem si¢ z choroba onkologiczng tworzy warunki ,wstrzasowe” radykalnie
burzace dotychczasowy porzadek przekonan chorego. Wymusza zrewidowanie
akceptowanej dotad wizji $wiata oraz przyjecie nowych celdow i kryteridow
warto$ciowania. Przywolane odkrycia badawcze potwierdzaja obecny model
teoretyczny, w ktérym wzrost pourazowy jest adaptacyjny i wynika z przetwarzania
poznawczego traumy, a radzenie sobie z nim moze moderowac ten wzrost. Proces
wzrostu po traumie moze pozwoli¢ osobom, ktére doswiadczaja choroby
nowotworowej, przepracowa¢ na poziomie poznawczym, doswiadczenie raka i
dostrzega¢ potencjalne korzysci z przezytej traumy, takie jak poprawe relaci z
innymi osobami, nowe mozliwosci, osobista sita, duchowa zmiana czy wreszcie -

docenienie wartosci samej istoty zycia.
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mgr Danuta Synowiec

Poziom neurotycznosci u mlodziezy
z rodzin rozbitych i pelnych

Wprowadzenie

Prezentowany artykul przedstawia wyniki badani dotyczace cech osobowosci
(neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na nowe doswiadczenie, ugodowosci
i sumiennos$ci) dziewczat i chlopcow w okresie adolescencji, wzrastajacych
w rodzinach rozbitych (grupa zasadnicza) i pelnych (grupa kontrolna).

To, co decyduje o waznosci omawianej problematyki to obserwacja, ze mimo
zmian w systemie aksjonormatywnym wspotczesnych spoteczenstw, rodzina jest
nadal najpowszechniejszaq forma Zycia spotecznego i najbardziej ceniong wartoscia
zarowno przez dorostych Polakéw jak i przez mlodziez, czego dowodza wyniki
badan naukowych (zob. np. Dyczewski, 2009; Slany, 2002, Swida-Ziemba, 2000), jak
rowniez badania opinii publicznej (zob. Boguszewski, 2008, 2013; Kowalczuk, 2010,
2012; Feliksiak, 2017). Réwniez z chrzescijaniskiego punktu widzenia wspolnota
rodzinna jest jednym z glownych podmiotow zainteresowania i troski, na co
wskazuja liczne Encykliki papieskie poswigcane tematyce rodziny (np. Familiaris
Consortio Jana Pawta II czy Lumen Fidei Franciszka).

Rodzina jest takze przedmiotem refleksji i przemyslen nie tylko
przedstawicieli roznych nauk spotecznych, ale réwniez przedmiotem
zainteresowania wiekszosci ludzi, co wynika z faktu, ze niemal kazdy cziowiek ma
doswiadczenie wzrastania w rodzinie (rodzina generacyjna), tworzenia wlasnej
wspdlnoty rodzinnej, czy tez obserwacji zycia spotecznego (innych rodzin) (zob.
Barbaro, 1999).

1. Teoretyczne podstawy badan
Dynamika i zlozonos¢ procesow spotecznych: globalizacja, spoleczenstwo

sieciowe, nadmiarowos$¢ bodzcéw informacyjnych, konsumpcjonizm, specyficzna

presja spoteczno—ekonomiczna ukierunkowujaca dazenie do indywidualnej
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samorealizacji, implikuja zmiane stylu Zzycia oraz deklarowanych i realizowanych
wartosci; to takze procesy, ktore staja sie¢ dynamicznym kontekstem rozwoju
wspolczesnej rodziny, co raz czesciej niepelnej (Swiadomy wybdr samotnego
macierzynstwa), rozbitej (wzrastajaca liczba matzenstw sadownie rozwiagzanych,
separowanych, rozlaczonych z powodu emigracji zarobkowej) oraz rekonstru-
owanych (zob. np. Jabtonski, Szyszka, Gizicka, 2014; Kwak, Bientko, 2012;
Swiatkiewicz-Mosny, 2012; Rydzewski, 2010; Slany, 2002, Liberska, Matuszewska,
2001).

Zdaniem D.W. Winnicotta (1993, s. 101) ,,...Rodzice, ktorzy potrafia utrzymac
w calosci rodzine i dom, zapewniaja dzieciom co$ niezwykle waznego i jest
oczywiste, ze jezeli rodzina si¢ rozpada, dzieci na tym cierpia...”.

Powotujac sie¢ na literature przedmiotu w pismiennictwie polskim i
Swiatowym, mozna znalez¢ wiele badant podkreslajacych wplyw niezgodnego lub
rozbitego wspotzycia rodzinnego na wystepowanie u dzieci i mlodziezy rdznego
rodzaju zaburzen. Konflikt w rodzinie, zubozZenie, a czasem przerwanie wiezi z
drugim rodzicem i towarzyszace temu procesowi emocje i napiecia, brak poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w rézny sposéb moze wplywaé na rozwdj
dzieci i nastolatkow (zob. Clarke-Stewart, Brentano, 2006; Amato, Chedle, 2005;
Hetherington, 1999; Gardner, 1999,2001; Amato, Booth, 1997; Wallerstein, Blakeslee,
1996, Amato, 1994; Buchanan i wsp., 1991). Konflikt matzenski, proces rozwodowy i
jego nastepstwa maja nieuchronnie potezny, zakidcajacy wptyw na cala rodzing,
zaréwno na rodzicow, dzieci, jak i dalsza rodzine (np. relacje z dziadkami). Czesto
ich konsekwencje sa takze dostrzegalne w podzniejszym, samodzielnym zyciu
dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw (Goldenberg, Goldenberg, 2006; zob.
Czerederecka, 2010; Rys, 2017,1994; Kaja, 2013,1991; Namystowska, 2011; Ledwoch,
2009; Dutkiewicz-Noinska, 2009, Kornas-Biela, 2001). Jak pisal Antoni Kepinski
(2002,) ,,...obciazenie jednego rodzica obiema rolami spotecznymi, musi pociagnac za
soba niedobdr w ksztaltowaniu jednej z podstawowych funkcji psychicznych u
dziecka, czy to natury emocjonalnej, czy tez normatywnej. Swiadomo$¢, ze wazna
osoba, ktéra powinna by¢ blisko dziecka, jest nieobecna, stwarza staty stan napigcia,
oczekiwania, potepienia oraz poczucia krzywdy...” (tamze, s. 186-187).

Trzeba jednak takze pamieta¢, Ze malzonkowie rozwodza si¢ z réznych
przyczyn. Odpowiednio do okolicznosci, ktére przyczyniaja si¢ do rozpadu
malzenstwa i rodziny mozna moéwi¢ o czynnikach zawinionych i niezawinionych.

Czynniki zawinione to $wiadomy i dobrowolny wybdr separacji lub odejscia od
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wspotmatzonka, dzieci z uwagi na motywy osobiste lub inne okolicznosci. Czynniki
niezawinione to uwarunkowania patologiczne, ktore utrudniaja lub uniemozliwiaja
realizacje podjetych zobowigzann malzenskich, rodzicielskich i opiekunczo-
wychowawczych, ktorymi moga by¢ np. choroby psychiczne, uzaleznienia czy
ciezkie schorzenia somatyczne (Steuden, 1996, s. 73-74).

Trudno jest jednoznacznie oceni¢ konsekwencje wynikajace z rozpadu
matzenstwa. W niektorych przypadkach rozwod jest po prostu mniejszym ztem.
Dotyczy to zwlaszcza sytuacji przemocy fizycznej czy psychicznej, w ktorych
rozstanie jawi si¢ jako wyzwolenie, szansa na nowe, lepsze zycie, nawet jesli
zaczyna si¢ ono od koniecznosci zburzenia tego, co przez wiele lat bylo
pieczolowicie budowane (Gapik, 1989, s. 54-56). Pozostawanie bowiem
malzonkéw razem dla dobra dzieci w sytuacji, gdy atmosfera domowa jest pelna
cierpienia i nienawisci wydaje sie by¢ pozbawione racji (Steuden, 1996, s. 70,74).
Niektoérzy autorzy zaznaczaja takze, ze rozwod nalezy postrzegac nie jako rozpad
rodziny, lecz jako reorganizacje jej zycia, polegajaca na zmianie rol, podjeciu
nowych zadan, wypracowaniu nowego wzorca réwnowagi i stylu zycia. Jezeli
rodzicom uda sie¢ ich kiedy$ bliska, a potem konfliktowa relacje przeksztatci¢ w
wiez wylacznie rodzicielska, moga da¢ swoim dzieciom szanse na efektywne
uporanie sie z rozwodem (Beisert, Liberska, Matuszewska, 2001, s. 178, por.
Buchanan, Maccoby, Dornbusch, 1991, s. 1028).

2. Cel badan i grupa badawcza

Mozna przypuszcza¢, ze brak zgodnosci matzenskiej i w konsekwengji
rozwod w rodzinie moze powodowac u dzieci z rodzin dotknigtych kryzysem
matzeniskim, zwigkszony poziom neurotycznosci. Moze to oznacza¢, ze mlodziez
po doswiadczeniu kryzysu matzenskiego rodzicow, trudnych w przezyciu emocji
(konfliktu lojalno$ciowego, trudu adaptacji do nowej sytuacji rodzinnej),
dorastajaca pod systematyczna opieka jednego rodzica, moze by¢ bardziej
podatna na odczuwanie réznych trudnych w przezyciu emocji (ztos¢, smutek,
poczucie winy, strach, brak poczucia wplywu) oraz moze by¢ bardziej wrazliwa

na odczuwanie stresu.
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Celem badan jest wigc odpowiedz na pytanie jak ksztattuje si¢ osobowos¢
mlodych kobiet i mezczyzn wzrastajacych w rodzinach rozbitych i peiych.
Warto przekona¢ si¢, czy mimo wzrastajacej liczby rozwoddéw w Polsce
i zwigzanej z tym procesem co raz wigkszej powszechnosci malzenstw
podzielonych (i rodzin rekonstruowanych), mlodziez z rodzin rozbitych cechuje
si¢ wyzszym poziomem neurotyzmu niz ich rowiesnicy wzrastajacy w rodzinach

kompletnych.

Grupe zasadniczq i kontrolng stanowita milodziez w wieku 17-19 lat
uczeszczajaca do 13 licedbw ogolnoksztalcacych i 6 technikdéw ksztalcacych w
roznorodnych zawodach na terenie duzego miasta w Polsce.

W badaniu wzieto udziat 354 nastolatkéw: 81 chtopcow i 91 dziewczat z
rodzin podzielonych (mieszkajacych po rozwodzie ze swoimi matkami) oraz 91
dziewczat i 91 chlopcdw z rodzin petnych.

Ze wzgledow etycznych (przeciwdziataniu poczuciu odmiennosci i
stygmatyzacji spolecznej), badanym podano instrukcje maskujaca rzeczywisty cel
badan; uczestnicy badan z grupy podstawowej zostali takze wyodrebnieni po
przeprowadzonych badaniach na podstawie danych zawartych w metryczce.

Badania zostaly zrealizowane na terenie szkdt, a wiec w momencie realizacji
obowiazku nauki, stanowiacego jeden z gtéwnych zadan rozwojowych miodziezy w
okresie adolescencji.

Grupa kontrolna zostata wyloniona przy pomocy losowania systematycznego
indywidualnego z tych samych zespotéw klasowych co grupa kryterialna.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace wyzszego nasilenia
poziomu Neurotycznosci (Neu) u miodziezy z rodzin rozbitych, przeprowadzono
badanie testem Neo-FFI (Wielka Pigtka, Big Five).

3. Uzyskane wyniki badan

Wartosci centralne, odchylenia standardowe oraz liczebnos¢ w ramach

charakterystyk opisowych zmiennych, zostaly przedstawione w Tabeli nr 1.
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Tabela nr 1. Statystyki opisowe grup badawczych dla zmiennych mierzonych testem Neo-FFI

M SD N
Neo- Rodzina Rodzina Rodzina
FFI Pteé Pelna | Rozbita | Og. | Pelna | Rozbita | Og. | Pelna | Rozbita | Og.
CH 4,79 5,12 4951 2,01 2,36 2,19 90 82 172
N D 5,64 6,01 582 | 2,13 2,06 2,10 91 91 182

Ogotem 5,22 5,59 540 | 2,11 2,25 2,18 | 181 173 354

CH 5,96 6,01 598 | 2,02 1,83 1,93 90 82 172

E D 5,75 5,55 565 | 2,22 1,95 2,08 91 91 182

Ogoélem 5,85 5,77 581 | 2,12 1,90 2,01 | 181 173 354

CH 4,19 5,04 459 | 1,99 2,11 2,09 90 82 172

() D 4,55 5,22 4,88 | 1,85 2,08 1,99 91 91 182

Ogoélem 4,37 5,14 4,74 | 1,93 2,09 2,04 | 181 173 354

CH 6,12 5,09 563 | 2,33 2,29 2,36 | 90 82 172

U D 6,03 516 560 | 2,49 2,41 2,48 91 91 182

Ogodlem 6,08 513 561 | 2,40 2,35 2,42 | 181 173 354

CH 6,20 5,91 6,06 | 2,06 2,06 2,06 | 90 82 172

S D 6,36 5,66 6,01 | 2,18 2,21 2,22 91 91 182

Ogotem 6,28 5,78 6,04 | 2,12 2,14 2,14 | 181 173 354

Legenda: M-srednia, SD-odchylenie standardowe, N-liczebnos¢, CH-chtopcy, D-dziewczeta; Og.-
ogolem, Neu-neurotycznos¢, E-Ekstrawersja, O-Otwartos¢ na doswiadczenie, U-Ugodowos¢, S-
Sumiennos¢.

Poza weryfikacja hipotezy dotyczacej neurotycznosci, zastosowanie testu Neo-FFI
pozwolilo na okreslenie podobienstw i réznic miedzy dziewczetami i chtopcami z
roznych typdw rodzin w zakresie takich cech osobowosci jak: ekstrawersja,
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, ugodowos$¢ oraz sumiennosc.

W celu weryfikacji hipotezy kierunkowej modwiacej o wyzszym natezeniu
Neurotycznosci (Neu) u badanych wzrastajacych w rodzinach, w ktérych rodzice
rozwiazali swoje malzenstwo, przeprowadzono — dwuczynnikowgq analize wariangji
ANOVA z dwoma czynnikami miedzygrupowymi Typ Rodziny (TR: pelna versus
rozbita) oraz Ple¢ (P: dziewczeta i chtopcy) (Tabela nr 2).
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Tabela nr 2. Analiza wariancji ANOVA dla czynnika Neurotycznos¢ (Neu)

w poszczegolnych grupach

Czynnik df F p

P1e¢ 1 14,55 | <,001

Rodzina 1 2,41 |,122

Pteé x Rodzina | 1 ,01 ,929

Blad 350

Po obliczeniu istotnosci statystycznej efektow gléwnych: Typu Rodziny przy
usrednieniu plci oraz efektu Pfci przy usrednieniu rodziny, na poziomie istotnosci
a=0,05, wykazano brak istnienia statystycznie istotnego wplywu Typu Rodziny
(p=0,12) na $rednie rezultaty mtodziezy z rodzin kompletnych i rozbitych. Uzyskano
natomiast istotnos¢ statystyczna (p<0,001) dla efektu gltéwnego Ple¢ (P) przy
usrednieniu rodziny. Analiza poziomu badanej zmiennej nie wykazata statystycznie
istotnej interakcji, co oznacza, ze istotny statystycznie efekt dla Plci dotyczy w
rownym stopniu zaréwno badanych z rodzin podzielonych jak i catych.

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze typ rodziny, z ktdrej pochodzi mtodziez
nie roznicuje badanych pod wzgledem ujawniania neurotycznosci. Mfode kobiety
i mezczyzni z rodzin trwatych i nietrwatych sa podobni do siebie pod wzgledem
ujawnianego leku, (sklonnosci do zamartwiania si¢, rozmyslan o ewentualnych
porazkach, tatwosci wpadania w gniew czy trudnosci we wspdtzyciu). Ponadto
miodziez z obu typdéw systemdéw rodzinnych charakteryzuje si¢ poréwnywalnym
nasileniem depresyjnosci i nadmiernego samokrytycyzmu oraz nadwrazliwosci rozumianej
jako niezdolno$¢ do wilasciwego radzenia sobie ze stresem (zalamywania sieg
i zalezno$ci od pomocy innych).

Uzyskane dane wskazuja takze, ze adolescentki z rodzin pelnych i niepeinych
mialy wyniki wyzsze pod wzgledem ujawnianego poziomu neurotycznosci niz
mlodzi mezczyzni z grupy kryterialnej i kontrolnej. Oznacza to, ze dziewczeta w
poréwnaniu z chlopcami charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem neurotyzmu.
Mtode kobiety odczuwaja zatem wyzszy poziom Igku, ktéry moze przejawiac sie
nerwowoscia i napieciem, zamartwianiem si¢ oraz sklonnoscia do przezywania
ztosci. Ponadto, mlode kobiety w poréwnaniu z mlodymi mezczyznami,
charakteryzuja sie wyzszym stopniem depresyjnosci (przezywaniem smutku,

poczucia beznadziejnosci i osamotnienia) oraz samokrytycyzmu, ktory objawia sie
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odczuwaniem wstydu, zazenowania i nizszym poczuciem wtlasnej wartosci.
Dodatkowo adolescentki w wiekszym stopniu ujawniaja nadwrazliwos¢ przejawiajaca
si¢ wigkszymi trudno$ciami w radzeniu sobie ze stresem i zbytniemu uleganiu
zaleznosci od innych o0séb (por. McCrae, Costa, 2005, s. 66-67).

Wyniki te potwierdzaja rezultaty badan miedzykulturowych prowadzonych przez
McCrae i Costa (tamze, s. 241) w 26 roznych kulturach: kobiety osiggaty w nich
wyzszy poziom neurotyzmu od mezczyzn. Przeprowadzenie badan testem Neo-FFI,
oprocz ujawnienia wyzszego poziomu neurotycznosci u miodych kobiet, pozwolito
takze na odkrycie innych ciekawych prawidtowosci w obrebie cech osobowosci
mlodziezy z grupy zasadniczej i kontrolnej, takich jak: Ekstrawersja (E), Otwartos¢
na nowe doswiadczenia (O), Ugodowos¢ (U) oraz Sumiennos¢ (S).

Aby odpowiedzie¢ na pytanie czy opisane tendencje sa znaczace pod wzgledem
statystycznym, przeprowadzono odpowiednia procedure wnioskowania ilosciowego
(Tabela nr 3).

Tabela nr 3. Analiza wariancji ANOVA dla zmiennych testu Neo-FFI w poszczegdlnych grupach

Czynnik f| F p Czynnik daf | F P
Ptec¢ 1245 |,119 Ptec¢ 1 |158 |,210

E Rodzina 1 |{,11 743 | O | Rodzina 1 | 12,47 | <001
Ple¢ x Rodzina | 1 |,35 ,553 Ple¢ xRodzina [ 1 |,17 ,681
Pte¢ 1 1,00 ,983 Pte¢ 1 |,04 ,840
Rodzina 1 | 14,04 | <,001 Rodzina 1 474 |,030
v Ple¢ x Rodzina |1 |,11 742 | S | Pte¢ x Rodzina | 1 | ,84 ,360

Legenda: E-Ekstrawersja, O-Otwarto$¢ na doswiadczenie, U-Ugodowos¢, S-Sumiennos¢

Dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA wykazala, ze specyficznosc
zaobserwowanych zaleznos$ci ujawnita si¢ w obrebie trzech mierzonych testem Neo-
FFI cech osobowosci: Otwartosci na doswiadczenie (p<0,001), Ugodowosci (p<0,001)
oraz Sumiennosci (p=0,03). Uzyskane rezultaty wskazuja, ze w badanych grupach
dziewczeta i chtopcy z rodzin, ktérych miat miejsce rozwdd rdéznia sie od dziewczat

i chtopcow z rodzin pelnych nasileniem wyrdznionych czynnikéw. Analiza
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Otwartosci (O), Ugodowosci (U) Sumiennosci (S) nastolatek i nastolatkow z rodzin
pelnych i monoparentalnych nie wykazata statystycznie istotnej interakcji co
oznacza, ze istotny statystycznie efekt dla Rodziny dotyczy w rownym stopniu
zarowno chtopcow jak i dziewczat. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze cecha Ekstrawersji

(E) nie rd6znicuje badanych grup (p=0,74).

Reasumujac uzyskane rezultaty nalezy stwierdzié, ze nastolatkowie z grupy
zasadniczej i kontrolnej cechuja si¢ podobnym poziomem Ekstrawersji bez wzgledu
na typ rodziny pochodzenia. Oznacza to, ze badani z obu grup odznaczajq sie¢
poréwnywalnym poziomem cech interpersonalnych i temperamentalnych
wchodzacych w sktad analizowanego czynnika, czyli w szczegolnosci: serdecznosci
(przywigzania) odnoszacego si¢ do przyjaznego, szczerego, mocno zaangazowanego
stylu osobistej interakcji, towarzyskosci (uspotecznienia) — pragnienia bycia z innymi
ludzmi, ilosci stymulacji spotecznej, asertywnosci rozumianej jako zdolnosci do bycia
naturalnym przywodca, wewnatrzsterownosci, wyrazania swoich odczuc i pragnien;
aktywnosci, poszukiwania doznan i emocjonalnosci w zakresie reakcji pozytywnych. Miode
kobiety i mezczyzni z kryterialnej i kontrolnej grupy badawczej odznaczaja sie wiec
podobnym poziomem energicznosci, sity, stymulacji oraz poszukiwania doznan
i ryzykownych przedsiewzigc.

Ponadto, mtodziez z rodzin monoparentalnych w poréwnaniu z mlodzieza
z rodzin pelnych, odznacza si¢ wyzszym nasileniem Otwartosci na nowe
do$wiadczenia oraz nizszym poziomem Ugodowosci oraz Sumiennosci. Wyzszy
poziom otwartosci na nowe doswiadczenia oznacza, iz nastolatkowie z rodzin
podzielonych sg bardziej rozwinigci niz badani z rodzin catych w sferze wyobrazni
(bujniejszej, umozliwiajacej snucie dopracowanych co do szczegdétow marzen),
estetyki (wrazliwosci na sztuke i pigkno, doswiadczenie estetyczne), sa bardziej
sktonni do dziatania (mniej sztywni), bardziej otwarci na idee i na wartoéci. Mlode
kobiety i mezczyzni z rozbitych systemdéw rodzinnych sa zatem bardziej ciekawi, w
wiekszym stopniu cenia wiedze dla niej samej, maja bardziej liberalny stosunek do
wartosci, sa bardziej sklonni do przyznania, ze to co wlasciwe i niewltasciwe dla
jednej osoby, moze nie mie¢ zastosowania w innych okolicznos$ciach.

Dodatkowo badani z rodzin rozbitych cechuja si¢ nizszym nasileniem
Ugodowosci, co swiadczy o mniejszym stopniu ufnosci oraz mniejszym przekonaniu,
ze inni sa dobrzy i nie przejawiaja ukrytych intencji. Sami tez sa mniej

bezinteresowni, co zaznacza si¢ mniejsza checig niesienia bezinteresownej pomocy
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innym ludziom (altruizmem) niz ma to miejsce u badanych z rodzin kompletnych.
Mtodziez z rodzin rozbitych jest takze mniej ulegla i zdana na innych, bardziej
niezalezna i sklonna do realizacji wlasnych celow (mniej zyczliwie ustepliwa).
Adolescenci z rodzin catych w poréwnaniu z réwiesnikami z rodzin podzielonych,
moga odznacza¢ si¢ natomiast wyzsza sklonnoscia do rozczulania sie i senty-
mentalnosci.

W Swietle przeprowadzonych badan — uzyskany przez mlodziez, ktérych
rodzice trwaja w zwiazku malzenskim — wyzszy poziom sumiennosci wskazuje, ze
sqa oni bardziej racjonalni i spostrzegaja siebie jako bardziej kompetentnych.
Dodatkowo, mlodziez z rodzin pelnych jest bardziej zorganizowana, skfonna do
utrzymywania porzqdku, co moze sprawial, ze jest bardziej sprawna i efektywna w
swoich dziataniach. W poréwnaniu z osobami z rodzin monoparentalnych cechuje
sie¢ wyzsza obowigzkowosdcig i samodyscypling. Adolescenci z rodzin kompletnych
charakteryzuja si¢ takze wyzszym poziomem rozwagi: planuja wczesniej i zasta-
nawiajg si¢, zanim co$ uczynia, ich zycie przebiega w zgodzie z obranymi przez nich
celami. Sa takze bardziej skrupulatni w przestrzeganiu swych zasad moralnych niz
nastolatkowie z rodzin rozbitych (por. McCrae, Costa, 2005, s. 66-70).

Podsumowujac, badani z rodzin, w ktérych rodzice rozwiedli si¢ sq mniej
ugodowi i sumienni od nastolatkdbw z rodzin pelnych. Ze wzgledu na rézne
przyczyny rozwiazywania matzenstw, rezultaty te rowniez moga mie¢ rozne
przyczyny. Przykladowo moga wynika¢ z trudnych emocjonalnie doswiadczen
(konflikt matzeniski, rozstanie rodzicow i w konsekwencji rozwod), z przezy¢ i
emodji zwigzanych z tym procesem, czy z braku systematycznej obecnosci ojca we
wspolnocie rodzinnej (ktéry mégt by¢ lepszym ojcem niz mezem). Doswiadczenia te
moga powodowal, ze mlodziez z rodzin monoparentalnych moze by¢ bardziej
skoncentrowana na wlasnych potrzebach (uczuciach) i mniej sktonna do stosowania
kompromisow, uleglosci i zaleznosci wobec innych ludzi i ich potrzeb. Nizszy
poziom sumiennosci moze natomiast wiazac si¢ brakiem przekonania, Zze w sposob
wystarczajacy mtode osoby poradza sobie z wykonaniem zadania, jak réwniez z
brakiem przeswiadczenia o wartosci podejmowanego wysitku. Jak bowiem pisat
E. Fromm (2000), mito$¢ ojca do dzieci — w przeciwienstwie do bezinteresownej
miltosci matki — jest uczuciem ,,za cos”, uczuciem, na ktére w pewnym stopniu dzieci
musza zastuzy¢. Brak ojca w rodzinie moze wiec przyczyniac¢ si¢ do nizszego
poziomu sumiennosci u dzieci, ktére moga mie¢ poczucie, ze nie ma dla kogo

podejmowac wysitku w dazeniu do celow. Moze takze zdarzy¢ sig, ze ze wzgledu na
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wieksza ilos¢ i zakres obowiazkdw powierzanych nastolatkom 2z rodzin
podzielonych (pomoc pierwszoplanowemu rodzicowi), sa oni mniej dokladni
i w konsekwencji mniej sumienni.

Adolescenci z rodzin rozbitych charakteryzuja sie takze wyzszym poziomem
otwartosci na nowe doswiadczenia niz ich rowiesnicy z rodzin trwatych. Cecha ta
takze moze wynika¢ z uwarunkowan rodziny pochodzenia. Po pierwsze,
rozszerzenie repertuaru wiasnych doswiadczen i przezy¢ o separacje rodzicéw
i rozwdd moze dziata¢ na osobowos¢ miodziezy jak specyficzna szczepionka, ale i
zobojetnienie, odwrazliwienie (desensytyzacja) i przyczynia¢ si¢ do wigkszej
otwartosci, czy tez poszukiwania nowych wrazen (wyzsza potrzeba angazowania sie
i doswiadczania nowych bodzcédw). Z drugiej strony rozstanie rodzicéw i przeby-
wanie pod regularng opieka tylko jednego z nich, moze przyczyniac si¢ do wigkszej
samodzielnosci oraz niezaleznosci mlodziezy i w konsekwencji prowadzi¢ do
wiekszej otwartosci.

Uzyskane wyniki sg interesujace jeszcze z jednego punktu widzenia. Jak pisali
autorzy cechowej koncepcji osobowosci McCrae i Costa, (2005, s. 236-237), osoby
w okresie dorastania charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawertywnosci
i otwartosci; natomiast dorosli — w zakresie ugodowosci i sumiennosci. By¢ moze
u progu niezaleznego zycia korzystne jest bycie smialym (otwartym i ekstra-
wertywnym), by poznaé potencjalnych partneréw i nauczy¢ sie postepowad
samodzielnie w swiecie. Po ustatkowaniu si¢ sumienno$¢ moze bardzo pomoc
w wykonywaniu rutynowych zadan codziennego Zycia, a ugodowos$¢ moze by¢
ogromna zaleta w budowaniu wiezi z dzie¢mi.

Uzyskane rezultaty badan moga wskazywad, ze w badanej grupie, mtodziez
z rodzin podzielonych (bardziej otwarta na nowe doswiadczenia oraz mniej
ugodowa i sumienna niz mlodziez z rodzin kompletnych) u progu dorostosci jest
bardziej ,,zanurzona” w okresie adolescencji niz zblizajacej si¢ dorostosci.

Konczac rozwazania na temat otrzymanych wynikow, nalezy pamiegtaé, ze
uzyskane rezultaty moga takze wskazywac na korzystniejszy stan emocjonalny
i poziom cech mtodych o0séb z rodzin podzielonych (cho¢ w przypadku ugodowosci
i sumiennosci nizszy od rezultatéw badanych z grupy poréwnawczej) niz ten, ktory
moglby by¢ potencjalnie obserwowany, w przypadku trwania matzonkéw w trudnej
i przynoszacej cierpienie relacji matzeniskiej (uzaleznienie, przemoc fizyczna

i psychiczna, ,podwojne” zycie jednego z matzonkow, naduzycia seksualne).
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Rzeczywistos¢ spoteczna i ustawiczne zmiany, ktore zachodza w jej obrebie,
generuja potrzebe badania i opisu dynamiki procesow majacych miejsce we
wspotczesnych rodzinach. Ma to istotne znaczenie, nie tylko ze wzgledu na cele
poznawcze przyswiecajace nauce, ale rowniez ze wzgledu na mozliwos¢
odpowiedniego ksztaltowania i modyfikacji oddziatywan psychologicznych
skierowanych do ludzi mlodych. Pozwala to takze zwroci¢ uwage na potrzeby
psychologiczne mlodziezy i ich rodzicow w zakresie budowania i ochrony trwatosci
wspdlnoty rodzinnej, godnosci drugiego czlowieka, a w sytuaci kryzysowej
podejmowania odpowiedzialnych krokow, majacych na celu dobre zZycie

i optymalny rozwdj wszystkich cztonkdéw rodziny.
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Emigracja do Polski jako krytyczne wydarzenie zyciowe

Wprowadzenie

Od zarania dziejow jedna ze znamiennych cech $wiata stanowia migracje,
okreslane w literaturze przedmiotu jako ,catoksztalt przesunie¢ prowadzacy do
zmiany zamieszkania 0sob, ktdre przenosza si¢ z miejsca zamieszkania lub miejsca
wyjazdu do miejsca przeznaczenia lub miejsca przyjazdu” (Bera, 2008, s. 77). W
okresie prehistorycznym przybieraly forme swobodnych, wymuszonych gléwnie
przez warunki przyrodnicze przemieszczeni, ktére w pozniejszych czasach
zastapione zostaly ekspansja terytorialna, dokonujaca si¢ w celu podboju, inwazji,
kolonizacji, roztadowania konfliktéw czy wilaczenia nowych terenow (Knopek, 2008,
s. 27). Wspdlczesne migracje traktowane w kategoriach ,integralnego elementu
trendow istniejacych w dzisiejszym Swiecie” (Castles, Miller, 2011, s. 70), staly sie
problemem globalnym, obejmujacym swoim zasigegiem prawie wszystkie zakatki
$wiata (Knopek, 2008, s. 28). Coraz trudniej wskazac¢ kraje homogeniczne kulturowo.
Ilustracja tego moga by¢ stowa jednego z najbardziej znanych migrantéw — Paula
Scheffera, méwiace: , Imigranci ze wszystkich stron miasta zmienili wyglad wielkich miast.
Od dawna przestaly juz mie¢ znaczenie ich i nasze pierwotne zamierzenia.
W naszych dzielnicach zagniezdzit sie swiat, co jest doswiadczeniem konsternujgcym i
szokujgcym. Rynki, swigtynie, szkoly i zwigzki sportowe: wszystko i wszyscy stykajq si¢ z
aktualng wedrowkq ludoéw, ktérej konca nie wida¢” (Scheffer, 2010, s. 12). Warto réwniez
podkresli¢, ze wspolczesnie nie wystepuje juz dychotomiczny podziat na panstwa
wysylajace migrantéw i na te, ktére ich przyjmuja. W XXI wieku kazdy kraj swiata
ma do czynienia zaréwno z emigracja, jak i imigracja, cho¢ nalezy zaznaczy¢, iz

czesto z przewaga jednej nad druga (Castles, Miller, 2013, s. 24; Zamojski, 2006, s. 8).
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1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

Migranci udaja si¢ przewaznie do krajow, ktorych charakteryzuje nie tylko
wysoki poziom rozwoju gospodarczego, ale takze sprzyjajaca polityka imigracyjna
i socjalna oraz respektowanie praw cudzoziemcoéw (Sliz, 2008, s. 9). Cecha wspdt-
czesnych migracji jest takze ich stopniowos$¢, co oznacza ze migranci najpierw
decyduja sie na wyjazdy malo ryzykowne, czyli do krajéw bliskich kulturowo,
a poOzniej, po zgromadzeniu odpowiedniego kapitalu, przenosza sie do krajow
bardziej oddalonych kulturowo od ich krajéw pochodzenia (Romaniszyn, 2003, s. 42-
43). Z najnowszego raportu ONZ zatytulowanego Trends in International Migrant
Stock: The 2015 Revision wynika, ze w 2015 roku 244 milionéw osob, czyli 3,3%
ludnosci swiata, mieszkato poza swoim krajem pochodzenia.

Jesli chodzi o Polske to w dalszym ciagu nalezy ona do krajéw emigracji netto,
czyli krajow o prymacie odptywu ludnosci nad jej naptywem. Z najnowszych
statystyk Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, Ze pod koniec 2016 roku poza
granicami Polski przez co najmniej 3 miesigce przebywalo okoto 2515 tys.
mieszkaricOw naszego kraju. Warto nadmieni¢, ze to o 118 tys. (4,7%) wiecej niz w
2015 roku (GUS, 2016). Polska pomimo cztonkostwa w Unii Europejskiej nadal jest
malo atrakcyjnym krajem dla imigrantéw, poszukujacych lepszych warunkow
wlasnej egzystencji. Jak wynika z danych zebranych przez Urzad ds. Cudzoziemcow
w 2017 r. 324 794 obcokrajowcéw z 180 krajow i 423 osob bez obywatelstwa
posiadato wazne dokumenty potwierdzajace prawo ich pobytu na terytorium RP, co
stanowi zaledwie ok. 0,5% wszystkich mieszkaricow Polski (Urzad ds. Cudzo-
ziemcow, 2017). Warto jednak nadmieni¢, ze liczba migrantéw przybywajacych do
naszego kraju stale rosnie, o czym swiadcza chocby statystki migracyjne prowadzone
przez Urzad ds. Cudzoziemcow. Wynika z nich, Ze liczba obcokrajowcow
mieszkajacych legalnie na terenie Polski w ciagu ostatnich 6 lat wzrosta o 58 999 osdb
(UdSC, 2017).

Wspolczesne migracje, réwniez te do Polski stanowia zlozony i dynamiczny
proces, determinowany przez wiele czynnikow. Przemieszczajace sie¢ jednostki
migrujg w XXI wieku przede wszystkim z powoddéw ekonomicznych. Szacuje sig, ze
90% dzisiejszych ruchéw migracyjnych to wedroéwki ,za chlebem”, a tylko 10% te
dokonywane z pobudek pozaekonomicznych (Smolarkiewicz, 2014, s. 134). Do tych

drugich zalicza si¢ gléwnie migracje edukacyjne, podejmowane w celu zdobycia
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wyksztatcenia poza granicami kraju pochodzenia (Zotedowski, 2010, s. 12) oraz
przemieszczenia rodzinne, wynikajace z checi potaczenia sie z cztonkami rodziny,
ktérzy wczesniej opuscili rodzimy kraj (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 14). Coraz
czesciej spotykang we wspolczesnych czasach migracje nieekonomiczng stanowi
takze zmiana miejsca zamieszkania dokonywana z powoddéw religijnych,
wyplywajaca z potrzeby pielgrzymowania, dopetnienia praktyk wpisanych
w nakazy wiary (np. pielgrzymka do Mekki), nietolerancji wyznaniowej czy przesla-
dowan na tle religijnym (Pomaranski, 2014, s. 152). Wspdtczesne rozpowszechnione
na duza skale sa rowniez migracje uchodzcze, implikowane trwajacymi w wielu
krajach s$wiata wieloletnimi konfliktami, wojnami domowymi, destabilizacja
polityczna.

Niezaleznie od przyczyny migracji przemieszczajace si¢ jednostki decyduja sie
na wyjazd zagraniczny z reguly z waznego powodu, poniewaz wiaze si¢ on
z opuszczeniem znanej i bliskiej przestrzeni, bliskich osob, przeniesieniem si¢ do
obcego Srodowiska oraz narazeniem si¢ na prawdopodobne doswiadczanie wielu
trudnosci (Niedzwiedzki, 2010, s. 22-24). Migracja nieodzownie faczy sie bowiem ze
zmiang usytuowania osob migrujacych w strukturze spotecznej. Cudzoziemcy
w momencie przybycia do nowego panstwa zazwyczaj znajduja si¢ na peryferiach
jego spofeczenstwa, poniewaz reprezentuja inng kulture, nie potrafia czesto takze
wladad jezykiem ojczystym kraju, do ktorego wyemigrowali. Migranci odczuwaja
rowniez ostabienie dotychczasowych wiezi z rodzing, znajomymi. W obcym im
$rodowisku musza znalez¢ mieszkanie, prace, co przy braku migracyjnych sieci
wsparcia moze si¢ okazac¢ niezwykle trudnym przedsiewzieciem. W zwiazku z tym
dla wielu migrantéw wyjazd zagraniczny stanowi w ich biografii krytyczne
wydarzenie zyciowe, a wiec ,znaczace emocjonalnie, wyodrebnione z toku
codziennych zdarzen wydarzenie, ktére wymusza zmiane w dotychczasowym
funkcjonowaniu jednostki; moze mie¢ ono pozytywne, jak i negatywne zabarwienie”
(Adamczak, 1992, s. 32).

Liste najbardziej krytycznych wydarzen zyciowych opublikowali Thomas
Holmes i Richard Rahe (tab. 1). Na 32 miejscu znajduje si¢ na niej, z liczba 20 pkt.,
zmiana miejsca zamieszkania Warto jednak nadmieni¢, ze migracja nie wiaze sig
wylacznie ze zmiang przestrzeni geograficznej, ale takze z szeregiem innych

zdarzen.

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

Tab. 1. Lista krytycznych wydarzen zyciowych wg Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a (pogrubiona
czcionka oznaczono te, ktore najczesciej towarzysza migracji)

1. Smier¢ wspdtmatzonka 100
2. Rozwod 73
3. Separacja malzenska 65
4. Pobyt w wiezieniu 63
5. Smier¢ bliskiego cztonka rodziny 63
6. Zranienie ciata lub choroba 53
7. Zawarcie malzenistwa 50
8. Zwolnienie z pracy 47
9. Pogodzenie sie ze sktéconym matzonkiem 45
10. Przejscie na rente lub emeryture 45
11. Choroba w rodzinie U4
12. Cigza 40
13. Klopoty w pozyciu seksualnym 39
14. Powigkszenie rodziny 39
15. Rozpoczynanie nowej pracy zawodowej 39
16. Zmiany w dochodach finansowych 38
17. Smier¢ bliskiego przyjaciela 37
18. Zmiana zawodu 36
19. Wzrost konfliktow malzenskich 35
20. Hipoteka ponad 10.000 dolaréw B1
1. Wiadomos¢ o koniecznosci zwrotu wiekszego dlugu lub pozyczki 30
22. Zmiana stopnia odpowiedzialnosci w zyciu zawodowym 29
23. (Opuszczenie przez dzieci domu rodzinnego 29
4. Kiotnie i starcia z krewnymi wspotmatzonka 29
25. Wzmozenie wysitku dla wykonania jakiegos$ zadania 28
26. Poczatek lub zakonczenie pracy zawodowej wspdtmatzonka 26
7. Rozpoczecie lub zakonczenie nauki szkolnej 26
8. Zmiany standardu, poziomu zycia 25
29. Zmiany osobistych nawykow i przyzwyczajen 24
30. Starcia z szefem 23
B1. Zmiany warunkow pracy lub najblizszego otoczenia 20
32. Zmiana miejsca zamieszkania 20
33. Zmiana szkoly 20
34. Zmiana w spedzaniu wolnego czasu 19
35. Zmiany w praktykach religijnych 19
36. Zmiany w nawykach zycia towarzyskiego 18
37. Hipoteka lub zacigganie dtugu ponizej 10.000 dolaréw 17
38. Zmiana nawykow snu 16
39. Zmiana czestosci spotkan rodzinnych 15
40. Zmiana nawykow zywieniowych 15
A41. Urlop 13
42, Swieta Bozego Narodzenia 12
43. Mate naruszenie przepiséw prawnych 11

Opracowanie wiasne na podstawie: Adamczak, 1992.
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Migracji nieodzownie towarzyszy bowiem zmiana: warunkow zycia (25 pkt.),
aktywnosci spoteczno-towarzyskiej (18 pkt.), liczby spotkan rodzinnych (15 pkt.).
Czesta implikacje przemieszczen jednostki stanowi takze zmiana: pozycji materialne;j
(38 pkt.), rodzaju pracy (36 pkt.), liczby nieporozumient malzenskich (36 pkt.), godzin
lub warunkéw pracy (20 pkt.), przyzwyczajen zywieniowych (15 pkt.), a takze
konieczno$¢ wprowadzenia zmian do osobistych przyzwyczajen (24 pkt.).
Opuszczenie rodzimego kraju moze rowniez oznacza¢ sukces osobisty (28 pkt.)
(Holmes, Rahe, za: Badura-Madej, 1996, s. 35). Migracja jest wigc niejako suma wielu
krytycznych wydarzen zyciowych wskazanych przez T. Holmesa i R. Rahe’a, co
tylko dowodzi temu jak stresujace, a zarazem wazne i przelomowe wydarzenie
stanowi w zyciu przemieszczajacej si¢ jednostki.

Krytyczne wydarzenie zyciowe charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami (za:
Kurys, 2010, s. 49-51):

a) Wyodrebnia sie¢ w toku codziennych zdarzen (jest wydarzeniem nowym),
stanowi zdarzenie znaczace emocjonalnie oraz dotyczy istotnych dla
jednostki wartosci.

b) Sklania cztowieka do zastosowania w obliczu doswiadczanych problemdéw
nowych strategii dzialania, poniewaz dotychczas wykorzystywane
zawodza. Krytyczne wydarzenie zyciowe wywotuje reorganizacje zycia
jednostki, ktéra wymusza koniecznos¢ radzenia sobie z jej skutkami.

c) Jest potencjalnie dwuwartosciowe, ,dotyczy cenionych i emocjonalnie
znaczacych sfer funkcjonowania czlowieka, ktore poprzez zmaganie si¢ z
tym wydarzeniem subiektywnie ocenia je jako pozytywne lub negatywne”
(Kurys, 2010, s. 50). Moze si¢ ono przyczyni¢ do powstania patologii lub
tez okazad sie szansa zmiany swojej sytuacji na lepsze.

d) Ma swoje ramy czasowo-przestrzenne — dokonuje si¢ w konkretnym czasie
i w konkretnej przestrzeni.

e) Jednostki oceniaja je jako przelomowe wydarzenie w swoim zyciu.

W dalszej czesci artykulu w oparciu o wskazane powyzej kryteria zostanie
przeanalizowane zjawisko pierwszej emigracji do Polski. Analiza ta zostanie
dokonana na podstawie wynikéw badan witasnych przeprowadzonych z migrantami

osiadlymi w naszym kraju oraz literatury przedmiotu.
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2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Celem wspomnianych badan bylo poznanie doswiadczen biograficznych
migrantow, majacych miejsce przed i w trakcie pobytu w Polsce, scharakteryzowanie
personalnie definiowanych uwarunkowan integracji badanych migrantéw w Polsce
oraz jakosci profesjonalnych i nieprofesjonalnych dziatari pomocowych i wspie-
rajacych swiadczonych migrantom przed i po emigracji do Polski, a takze sposobu,
w jaki dziatania te wplywaja na podjecie decyzji o wyjezdzie za granice oraz
funkcjonowanie w réznych aspektach zycia w kraju przyjmujacym.

Informacje na temat doswiadczen zyciowych badanych migrantéw pozyskano
dzieki zastosowaniu badan biograficznych.

Podejscie to pozwolilo na odtworzenie pewnego fragmentu historii Zycia
migranta, na odkrycie i opisanie subiektywnych interpretacji faktéw z Zzycia przed i
po emigracji oraz na ustalenie istotnych czynnikéw, warunkéw i zdarzen, ktdre
mialy decydujacy wplyw na jego migracyjne losy. Zastosowana w badaniach
technika byt wywiad narracyjno-biograficzny.

Dobdr badanej préby byl celowy. Badania zostaly przeprowadzone w 2016
roku w grupie 21 migrantow.

W celu poznania migracyjnych doswiadczen, skladajacych si¢ na biografie
migrantéw w badaniu uczestniczyli cudzoziemcy, ktérzy przebywaja w Polsce od co
najmniej 5 lat i co wazne: nie s dzie¢mi innych migrantéw, a wiec nie tworza
drugiego pokolenia imigrantdw, nie sa uchodzcami i azylantami.

W  Dbadaniach wzielo udzial osiem kobiet i trzynastu mezczyzn.
Reprezentowali oni w sumie czternascie narodowosci.

Grupa badawcza byta zatem zréznicowana, co wpisuje sie¢ w metodologie
badan o charakterze jakosciowym (Flick, 2010, s. 59) i pozwolilo na szerszy oglad
migracyjnej rzeczywistosci.

Ze wzgledu na ograniczony charakter opracowania, w dalszej czesci artykutu
zostana przedstawione tylko te wnioski z empirycznych dociekan, ktére odnosza sie

do omawianej problematyki.
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3. Wyniki badan

3.1. Pierwsza emigracja jako zdarzenie znaczace emocjonalnie, dotyczace

waznych dla migranta wartosci

Pierwsza emigracja do danego kraju stanowi z reguly stresujace wydarzenie w
zyciu przemieszczajacej si¢ jednostki, poniewaz jest zdarzeniem nowym, ktérego ona
nigdy nie dos$wiadczyta, w zwiazku z czym nie do konca wie czego moze sig¢
spodziewac¢ po przybyciu do obcego kulturowo srodowiska. Nawet jezeli posiada
pewna wiedze na temat Zycia w kraju, do ktorego emigruje, nie zawsze musi si¢ ona
pokry¢ z rzeczywistoscia. W =zasadzie rzadko sie pokrywa, poniewaz zycie
migracyjne jest nieprzewidywalne — trudno wyrokowaé, z jakimi problemami
przyjdzie si¢ zmierzy¢ przemieszczajacej si¢ jednostce np. przewidzie¢ reakcje
sasiadow na jej obecnos¢ w poblizu. Tak bylo rowniez w przypadku badanych
migrantow. Mieli oni niewielka wiedze o Polsce, ktéra dotyczyla gléwnie jej
polozenia geograficznego czy cztonkostwa w UE. Ich wyobrazenia o Zyciu w naszym
kraju nie do konca znalazly swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci spoleczne;j.
W zwiazku z tym $rodowisko, do ktérego przybyli okazato sie nowe, nieznane, obce.
Niewielu badanych posiadalo rowniez doswiadczenia migracyjne, ktore maja
donioste znaczenie dla skutecznej adaptacji w kraju przyjmujacym, poniewaz
w trakcie wczesniejszych podroézy, takze tych turystycznych, migrant oswaja sie
z odmiennos$cia, nabywa umiejetnosci, ktéore moga mu pomodc w trakcie kolejnych
wedréwek (Bilas, Kobytecki, 2011, s. 45-46). Ci, ktdrzy posiadali wspomniane
doswiadczenia przebywali za granica tylko przez krotki czas. W zwigzku z tym
wszyscy badani migranci staneli przed konieczno$cia zmierzenia si¢ z wieloma
trudnosciami migracyjnymi.

Jednymi z nich byly problemy z odnalezieniem si¢ na polskim rynku pracy.
Badani migranci na poczatku swojego pobytu w Polsce podejmowali prace na
stanowiskach niewymagajacych wysokich kwalifikacji, czesto niskoptatnych i nie
zawsze bezpiecznych. Niektérzy z nich doswiadczali trudnosci w znalezieniu
jakiegokolwiek zatrudnienia. Badani odnosili wrazenie, Ze stanowig grupe
defaworyzowang na polskim rynku pracy, poniewaz pracodawcy czesto bali si¢ ich

zatrudni¢. Ich lek budzit przede wszystkim niski stopiern znajomosci jezyka
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polskiego przez badanych oraz formalnosci, ktdre nalezy zatatwi¢, w zwigzku
z checig przyjecia do pracy cudzoziemca.

Kolejna trudnoscia migracyjna, ktorej doswiadczyli badani migranci byly
zauwazalne w zachowaniach Polakéw negatywne postawy wobec 0séb odmiennych
kulturowo. Zdaniem badanych polskie spoleczenstwo przejawia sklonnos¢ do
ksenofobii, a wigc nieuzasadnionego leku przed obcymi (Lotocki, 2010, s. 15). Badani
wspominajac swoje doswiadczenia w relacjach z Polakami podkreslali, ze byli czesto
oceniani przez nich w sposob stereotypowy. Dwoch badanych stato sie takze ofiara
przemocy fizycznej, ktorej przyczyne stanowil obcy akcent oraz inny kolor skory.
Réwniez badania przeprowadzone przez Helsinska Fundacje Praw Czlowieka
w 2010 roku potwierdzaja, ze wobec przebywajacych w Polsce cudzoziemcow
przejawiane sa postawy rasistowskie. Najczesciej spotykane oznaki rasizmu w Polsce
to publiczne zniewazanie i wyzywanie ze wzgledu na pochodzenie. Takiej agresji
stownej doswiadczajg gtownie osoby o ciemnym kolorze skory. Do cudzoziemcow
czesto kierowane sq komentarze, ze Polska nie jest ich domem, w zwiazku z czym
powinni wraca¢ do swoich ojczyzn. Stowom tym nierzadko towarzyszy agresja
tizyczna — pobicia, uderzenia, pchniecia (Mikulska, 2010, a. 41-45).

Dla badanych migrantow skomplikowana okazata si¢ réwniez procedura
ubiegania si¢ o zezwolenie na pobyt w Polsce. Zajmowata ona im sporo czasu, co
wynikalo gléwnie z koniecznosci przedstawienia wielu zatacznikow do wniosku,
a takze duzej liczby osob zainteresowanych uzyskaniem zgody na zamieszkanie
w Polsce. Trudnos¢ stanowil takze zawily jezyk prawniczy stosowany w polskich
przepisach dotyczacych pobytu imigrantéw w Polsce. Niezrozumienie okreslonych
przepisdw prawnych skutkowato brakiem dokumentéw i konieczno$cia wracania do
urzeddéw. Duzym problemem dla badanych byt brak podstawowych informacji w ich
ojczystych jezykach, co prowadzito czesto do poczucia zagubienia.

Kolejna trudnos¢ migracyjng stanowila nieznajomosc jezyka polskiego, czego
konsekwencja byl brak samodzielnosci, niemozno$¢ zalatwienia podstawowych
spraw czy wczesniej wspomniane problemy ze znalezieniem pracy. Badani migranci
mieli takze problem ze zrozumieniem zasad rzadzacych komunikacja niewerbalna
i relacyjna w Polsce.

Trudnos$cia okazata si¢ réwniez tesknota za najblizszymi pozostawionymi
w kraju pochodzenia. Badani, zwlaszcza ci, ktorych kraj macierzysty jest oddalony
od Polski o kilka tysiecy kilometrow, rzadko widywali si¢ ze swoimi bliskimi, czego

przyczyna byly wysokie koszty podrézy samolotem, formalnosci zwiazane z wy-
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jazdem, a takze obawy, ze mogliby nie powroci¢ z rodzimego kraju, co oznaczaloby
koniecznos¢ rezygnacji z zycia, ktore zaczeli budowac¢ w Polsce. Migranci starali si¢
rekompensowa¢ brak mozliwosci fizycznego kontaktu z bliskimi poprzez
porozumiewanie si¢ z nimi przez Internet czy telefon. Niestety rozmowy
telefoniczne i te prowadzone przez skype tylko w niewielkim stopniu
minimalizowaly odczuwana tesknote.

Badani pochodzacy z krajow arabskich podkreslali takze, Ze w Polsce nie ma
warunkow do poglebiania wiary muzulmanskiej, czego przyczyne stanowia meczety
rzadko przypominajace te mieszczace si¢ w krajach Bliskiego Wschodu oraz
niewielka liczba muzulmanéw osiadtych w Polsce. Do pozostatych trudnosci
migracyjnych mocno eksponowanych przez migrantéw nalezaly problemy z przy-
stosowaniem si¢ do innego klimatu, jedzenia oraz tzw. ,szok widokowy”, ktory
pojawil sie¢ u cudzoziemcOw o czarnym kolorze skéry. Uzewnetrznial sie¢ on
trudnosciami w przyzwyczajeniu si¢ do tego, ze osoby spotykane codziennie na
ulicy maja nie ciemna, ale jasna karnacje.

Roztagka z najblizszymi oraz doswiadczanie powyzszych trudnosci
adaptacyjnych wiazalo si¢ z przezywaniem wielu negatywnych emocji. Wéréd nich
dominowat smutek, wywolany utrata domu, srodowiska naturalnego, osdb, jezyka;
ztos¢; lek przed ewentualna porazka migracyjna oraz o bliskich pozostawionych
w kraju pochodzenia; poczucie winy spowodowane opuszczeniem rodziny,
przyjacidt w ojczyznie, a takze poczucie wstydu, ktérego zrodtem byt brak wielu
umiejetnosci, szczegdlnie tych komunikacyjnych. Warto jednak nadmieni¢, zZe
w pierwszych dniach pobytu w Polsce badanym migrantom towarzyszyty gtéwnie
pozytywne uczucia i emocje, takie jak: podekscytowanie, rados¢, euforia, szczescie.
Zwiazane one byly z mozliwoscia realizacji celd6w migracji, spetnienia marzen czy
przezycia czegos nowego. Takze w literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze na
poczatku pobytu na emigracji u przemieszczajacych si¢ jednostek widoczne sa
pozytywne stany emocjonalne, co wiaze si¢ z tym, ze trudnosci zwiazane ze zmiana
miejsca zamieszkania bywaja na tym etapie migracji praktycznie nieodczuwalne lub
traktowane jako czes¢ egzotyki obcej kultury (Janeta, 2010, s. 262).

Migracja, tak jak kazde krytyczne wydarzenie zyciowe dotyczy rdéwniez
nadrzednych wartosci w zyciu cztowieka, a wigc rodziny czy pracy. Badani migranci
decydujac sie¢ na wyjazd do Polski opuscili swoich bliskich, co nie pozostalo bez
wplywu na dalsze funkcjonowanie jednych i drugich. Zarowno badani, jak i ich

rodziny pozostawione w kraju pochodzenia zmagali si¢ z odczuwana tesknota,
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Z poczuciem osamotnienia czy wzajemna obawa o swoj los. Warto réwniez dodac, ze
migracja jest najczesciej podejmowana dla dobra systemu rodzinnego — migrant
wyjezdza w celu zarobienia pieniedzy, ktdre nastgpnie przesyla bliskim
mieszkajacym w kraju macierzystym. Taka sytuacja miala miejsce w przypadku
kilku badanych. Migracja w tym przypadku jawi si¢ ,lekarstwem” na trudnosci
finansowe rodziny.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, Ze czesto migruja cale rodziny. Pomimo, Ze
poszczegolni jej cztonkowie przebywajq razem w nieznanym srodowisku, to i tak
kazde z nich doswiadcza trudnosci migracyjnych, co przeklada si¢ na
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Szczegoélnie jest to widoczne, gdy nie
kazdy cztonek rodziny wyraza cheé¢ przeprowadzki, ale przez ograniczone
mozliwosci decydowania o sobie (np. niepetnoletnosc¢) zostaje zmuszony do migragji.
W tym przypadku moze si¢ pojawic¢ czesto zal do osob, ktére podjely decyzje
o wyjezdzie, ktérej musieli sie podporzadkowac inni. Taka sytuacja miata miejsce
w zyciu jednego z badanych migrantow.

Inng warto$cia, mocna zwigzang z migracja jest praca. Migranci wyjezdzaja
w celu znalezienia zatrudnienia, ktore pozwoli im osiagna¢ wysokie dochody
i podnies¢ ich poziom zZycia. Z takim zamiarem przyjechala do Polski znaczna czes¢
badanych migrantow. Warto rowniez nadmienié, ze praca stanowi jeden z pod-
stawowych warunkéw pomyslnej adaptacji w kraju przyjmujacym i to od niej czesto
zalezy dalszy pobyt migranta w kraju docelowym (Bitas, Kobyltecki, 2001, s. 40).
Obecnie wszyscy badani migranci sg aktywni zawodowo i to posiadanie w Polsce
pracy jest, obok przyczyn rodzinnych, gléwnym argumentem przemawiajacym za

pozostaniem w naszym kraju na state lub przez diuzszy czas.

3.2. Sposoby radzenia sobie z doswiadczanymi trudnosciami migracyjnymi

Na poczatku pobytu w Polsce badani migranci w obliczu doswiadczanych
trudnosci uruchamiali wyuczone sposoby radzenia sobie z problemami, ktore
dotychczas, tzn. w kraju ich pochodzenia okazywaly sie efektywne. Niestety
w nowym srodowisku one czesto zawodzily, co wynikalo przede wszystkim z
istniejacych réznic kulturowych miedzy Polska a krajami ojczystymi migrantow. Na
przyktad kiedy w rodzimym kraju badani czego$ nie wiedzieli to po prostu o to
pytali, tu w Polsce nie mogli tego uczyni¢, poniewaz nie znali jezyka polskiego.

Emigracja stata si¢ zatem wydarzeniem przekraczajacym ich aktualne mozliwosci
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radzenia sobie. Migranci poszukiwali wigc sposobdw, ktore moglyby im pomoc
zmierzy¢ si¢ z do$wiadczanymi trudnosciami. Wszyscy badani podejmowali
bezposrednie dziatania stuzace zmianie ich trudnej sytuacji (Lazarus, 1984). Migranci
od samego poczatku pobytu w Polsce uczyli si¢ pilnie jezyka polskiego, uczestniczac
w kursach jezykowych, czytajac polskie ksiazki czy ogladajac polskie filmy. Istotna
role w nauce jezyka polskiego odegrala réwniez praca, ktdra pomogta przede
wszystkim w przelamywaniu bariery jezykowej oraz codzienne rozmowy z Po-
lakami.

Migranci w obliczu przezywanych trudnosci korzystali rowniez z pomocy
i wsparcia sieci migracyjnych, ktore tworzyly ich rodacy (rodzenstwo, znajomi,
przyjaciele), a w przypadku migrantéw matrymonialnych, takze ich przyszte Zony.
Z narracji migrantdéw wynika, ze bliskie im osoby pomogly im przede wszystkim
w znalezieniu mieszkania oraz nauce jezyka polskiego. Udzielana przez nich pomoc
i wsparcie polegalo takze na towarzyszeniu migrantom w réznych urzedach,
oprowadzaniu ich po miescie, dawaniu instruktazu postepowania, udzielaniu
informacji. Badani migranci poszukiwali pomocy takze w sieci — na forach
przeznaczonych dla migrantéw. Zrédtem wsparcia dla badanych migrantéw
w trakcie ich pobytu w Polsce byli takze ich bliscy pozostali w ojczyznie.
Utrzymywanie kontaktu z bliskimi miato dla badanych duze znaczenie, poniewaz
zmniejszalo ponoszone przez nich koszty psychologiczne, takie jak niepoko;
o bliskich, tesknota czy poczucie osamotnienia. Kontakt z bliskimi stanowit réwniez
doskonala okazje do rozmowy w jezyku ojczystym, z ktérym nie zawsze badani
mieli stycznos¢ w Polsce i za styszeniem ktdrego tesknili. Rodziny badanych
migrantow udzielili im takze wsparcia materialnego, ktore jest rownie wazne jak
emocjonalne, poniewaz migracja, jako ze stanowi forme inwestycji, wymaga od
przemieszczajacych sie jednostek posiadania okreslonych zasobdéw pienieznych
(Kawczyniska-Butrym, 2008, s. 73).

Badani migranci starali si¢ takze utrzymywac kontakt ze swoimi rodakami
mieszkajagcymi w Polsce. Czynili to poprzez spotkania z nimi lub rozmowy
telefoniczne. Kontakty te umozliwily im nauke jezyka polskiego w sposob
bezstresowy, zmniejszyly poczucie osamotnienia, zwiekszyty takze ich poczucie
wlasnej wartosci, poniewaz mieli przeswiadczenie, ze nie tylko oni doznaja
migracyjnych trudnosci.

Migranci uczyli si¢ takze na wlasnych btedach oraz poprzez uwazne

przygladanie si¢ interakcjom miedzy Polakami i wyciaganie z nich wnioskow,
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a nastepnie probe zastosowania obserwowanych zachowan w komunikacji
z Polakami. W ten sposob badani wyzbyli si¢ postaw etnocentrycznych, a wiec
interpretowania zachowan Polakow z perspektywy norm kultury, w ktorej wzrastali
(Kownacka, 2006, s. 46).

Innym sposobem radzenia sobie z doswiadczanymi trudnosciami bylo
dokonywanie zmian w sobie. Migranci zmieniali swoje dotychczasowe nastawienia,
oczekiwania, starali si¢ by¢ takze bardziej cierpliwi. W zmaganiu si¢ z problemami
migrantom pomogl réwniez optymizm, a wigc postawa zyciowa cechujaca sie
sktonnosciq do zauwazania w kazdym zdarzeniu stron pozytywnych (Krajewski, za:
Daszykowska, 2007, s. 33). Kilku badanym w trudnych chwilach pomogta takze
modlitwa.

Kilku migrantéw wybieralo w pierwszych tygodniach pobytu w Polsce
rowniez destrukcyjne sposoby radzenia sobie z trudnosciami np. ucieczke
(Ratajczak, 2000, s. 75), ktora uzewnetrzniata si¢ w unikaniu kontaktéw z Polakami,
w obawie przed wysmianiem z ich strony.

Warto nadmieni¢, ze duza czes¢ migrantoéw zdawata sobie sprawe z mozli-
wosci doswiadczania problemoéw na emigracji, dlatego tez jeszcze w swoim
ojczystym kraju starata si¢ zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje towarzyszace
zmianie miejsca zamieszkania. Badani czytali ksiazki o Polsce, zglebiali wiedze na
temat polskiej kultury takze w Internecie, rozmawiali z osobami, ktdre przebywaty
w Polsce. Migranci w tym przypadku stosowali strategie prewencyjne (Ratajczak,
2000, s. 75).

3.3. Emigracja jako zdarzenie dwuwartosciowe

Migracja jest zjawiskiem, ktére wywotuje skutki o dwojakim charakterze:
pozytywne i/lub negatywne. Badani migranci dostrzegli szereg korzysci
wynikajacych z osiedlenia si¢ w Polsce. Przede wszystkim podkreslili realizacje
gléwnych celéw przemieszczenia sig, a wiec: ukoniczenie studidw, zdobycie pracy,
osiagniecie wyzszych niz w kraju macierzystym zarobkdw, zawarcie zwiazku
matzenskiego, nauke jezyka polskiego, nawigzanie nowych znajomosci, pozytywne
zmiany, jakie dokonaty si¢ w ich wnetrzu oraz rozwiniecie nowych umiejetnosci.
Pobyt w Polsce sprawil, ze migranci stali si¢ bardziej wytrwali, pewni siebie,
odwazni, odpowiedzialni, otwarci. Maja wigksze poczucie wlasnej wartosci.

Nauczyli si¢ takze pokonywac¢ wlasne stabosci i napotkane trudnosci. Dzigki
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emigracji do Polski badani cudzoziemcy nabyli rowniez cenng wiedze nie tylko
o Polsce, ale rowniez o zyciu. Dowodzi to temu, Ze jednostki przebywajace w obcym
kulturowo miejscu z czasem, w miare wydtuzania si¢ ich pobytu za granica, traktuja
emigracje jako sposobnos$¢ do uczenia sie, rozwijania nowych cech i kompetengji.
Zwracal na to szczegdlng uwage A. Adler w zaproponowanej przez siebie koncepcji
szoku kulturowego jako procesu edukacyjno-rozwojowego. Jego zdaniem migracja, a
takze bedace jej implikacja trudnosci pozwalaja na zdobywanie nowej wiedzy,
umiejetnosci, co ostatecznie prowadzi do lepszego zrozumienia siebie samego
i rozwoju osobistego (Simpson, 2014, s. 532).

Badani migranci sa rowniez zdania, Zze wyjazd za granice wiaze sie
z koniecznoscia ponoszenia wielu strat, cho¢ jak zaznaczaja nie s one definitywne, a
raczej chwilowe, przejSciowe. Naleza do nich: utrata znanej przestrzeni
geograficznej; czesciowa utrata rodziny, znajomych, ktéra generuje poczucie
osamotnienia oraz tesknoty; utrata poczucia akceptacji i bezpieczenstwa. Migracja
wiazata sie takze w przypadku badanych z odczuwaniem obawy o bliskich
pozostawionych w kraju macierzystym czy o swoja przyszto$¢. Pobyt w nieznanym
wczesniej otoczeniu rodzit takze lek przed dyskryminacja, napigtnowaniem ze
strony czlonkdw spoteczenstwa przyjmujacego czy trudnosciami ze znalezieniem
pracy, ktorej brak stanowilby ogromne zagrozenie dla rozwoju migrantéw w nowym
miejscu. Inng strata, ktora wybrzmiata w narracjach badanych jest utrata poczucia
pewnosci siebie, wiary we witasne mozliwosci.

Badani wskazywali takze na utrate samodzielnosci. Dtuzszy pobyt za granica
i towarzyszaca mu zmiana kontekstow kulturowych wiaza si¢ bowiem z
konieczno$ciag wypracowania wielu podstawowych umiejetnosci zycia codziennego
od poczatku, poniewaz migrant rozpoczyna zycie w spoteczenstwie, ktérego normy
i wartosci s3 mu nieznane (Kownacka, 2006, s. 39). Spostrzega takze, ze wiedza i
zdolnosci, ktére nabyl w rodzimym kraju w obcym miejscu okazuja sie
bezuzyteczne, a nawet sprzeczne z zasadami funkcjonowania mieszkancow kraju
przyjmujacego (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 80). W obliczu tych trudnos$ci migranci
czgsto wchodza w role osoby niesamodzielnej, wrecz ponownie przyjmujg role
dziecka (Olczak, 2006, s. 51).

Dla badanych migrantow ta niesamodzielno$¢ stanowita zrodlo stresu,

poniewaz nie byli oni przygotowani na czasowa zaleznos¢ od innych.
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3.4. Ramy czasowo-przestrzenne migracji

Pierwszym ,znacznikiem czasowym” w przypadku migracji jest podjecie
decyzji o opuszczeniu kraju i przygotowanie si¢ do wyjazdu. Proces podejmowania
decyzji o wyjezdzie za granice nie jest tatwy, poniewaz wiaze si¢ z konfliktem
wewnetrznym, czyli z , przezywaniem wewnetrznej walki motywow, Scieraniem sie
tendencji zwigzanych z zaspokojeniem wiasnych potrzeb czy aspiracji, co wyzwala
w niej sprzeczno$¢, wahanie, niepewnos¢” (Becelewska, 2005, s. 37). Przysztym
migrantom towarzyszy wtedy wiele emocji, zarowno tych pozytywnych, jak i nega-
tywnych. Tak bylo réwniez w przypadku badanych cudzoziemcow.
Z pozytywnych emocji dominowata gléwnie rados¢ i ekscytacja. Badani odczuwali
rowniez ciekawos$é, ktora dotyczyla z jednej strony warunkow zycia w Polsce,
z drugiej ich przyszlosci, loséw w miejscu, do ktorego emigruja. Odczuwane przez
migrantéw negatywne emocje, jak mozna przypuszczac wiazaly sie z tym, ze decyzja
o migradji faczy sie z ryzykiem i napigciem (Malewska-Peyre, 1992, s. 16). Wszystkim
badanym towarzyszyl przede wszystkim lek i strach, ktéry wynikal gltownie
z obawy, ze podjeta decyzja nie okaze si¢ trafna, ze migrant nie poradzi sobie
w nowej sytuacji, doswiadczy porazki i zostanie zmuszony do powrotu w rodzinne
strony. Badani nie tylko martwili si¢ o swoj los, ale takze o losswoich bliskich,
ktérych pozostawiali w kraju. Swiadomo$é, ze musza opusci¢ na diuzszy czas
rodzine, przyjaciot stanowito dla nich stresujace przezycie.

Drugi ,znacznik czasowy” to wyjazd z kraju macierzystego i moment
przybycia do kraju przyjmujacego, a trzeci zycie na emigracji. W tym czasie
jednostka migrujaca stoi przed koniecznoscia rekonstrukcji codziennosci, co oznacza
budowanie swojego zycia od poczatku. W chwili przybycia do kraju przyjmujacego
migranci z reguly negatywnie oceniajg wszystko to, co pozostawili w rodzimym
kraju, a nadmiernie pozytywnie nowa rzeczywisto$¢. Skupiaja sie¢ gléwnie na
dodatnich aspektach nowej sytuacji i dopuszczaja do siebie przede wszystkim
pozytywne obrazy. Opisane wczesniej trudnosci adaptacyjne pojawiaja si¢ pozniej,
zazwyczaj kilka dni, a czasem i tygodni po dotarciu do kraju przyjmujacego (za:
Gembala, 2005, s. 71). W miare uptywu czasu migranci rozwijaja indywidualne
strategie adaptacji oraz coraz lepiej zmagaja si¢ z nastepstwami zmiany miejsca
zamieszkania. Przezycia wywolane migracja zostaja w wigekszym stopniu

przepracowane i migranci zaczynaja w coraz wigkszym stopniu utozsamiac sie
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z krajem przyjmujacym. Swdj kraj pochodzenia nazywajaq miejscem, w ktdérym sie
urodzili, a kraj docelowy z kolei swoim domem. Juz nie zabiegaja na sile o to, by
przypodobac si¢ ludnosci tubylczej. Zdaja sobie bowiem sprawe z tego, ze sa
kwestie, w ktdrych zawsze beda sie od niej r6zni¢ (Kubitsky, 2012, s. 55-58).

Czwartym ,znacznikiem czasowym” w przypadku migracji jest opuszczenie
kraju docelowego i powrdt w rodzinne strony. Warto nadmieni¢, ze powrdt do
ojczyzny nie musi oznacza¢ konca migracji. Czesto bowiem migranci wracaja do
miejsc, z ktérych powrdcili albo decyduja sie na wyjazd do innego kraju. Powodem
tego sa doswiadczane po powrocie porazki. Wszyscy badani migranci, pomimo
przejawiania wielu trudnosci adaptacyjnych, zwlaszcza na poczatkowych etapach
migracji sa zadowoleni z dotychczasowego pobytu w Polsce i deklaruja chec
pozostania w niej na dluzej. Swoje plany tlumacza obecng sytuacja spoteczno-
zawodowy, tj. posiadaniem w Polsce partnera, pracy, przyjaciot oraz tym, ze wlozyli
wiele trudu w to, aby pomyslnie zaadaptowac si¢ do nieznanego wczesniej otoczenia
spoteczno-kulturowego i nie chca, aby byt on nadaremny. Prawie potowie badanych
trudno tez wyobrazi¢ sobie powrot w rodzinne strony. Ich zdaniem wiazaltby sie on
z kolejng duza zmiang w ich zyciu, na ktdérg nie sa przygotowani. Badani zdaja sobie
sprawe, ze zamieszkanie po kilku latach nieobecnosci w ojczystym kraju generuje
konieczno$¢ ponownego przystosowania si¢ do zasad, norm, wartoSci w nim
panujacym, co na chwile obecna wydaje si¢ im nietatwym zadaniem. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢, ze migracje powrotne wywotuja u reemigrantéw uczucie
obcosci, odwrécony szok kulturowy, a nawet traume (Piotrowska-Breger, 2004,
s. 47).

3.5. Ocena emigracji jako przelomowego wydarzenia w biografii badanych

migrantow

Wszyscy badani migranci uwazajq swdj przyjazd do Polski za przetomowe
wydarzenie w ich zyciu. Ponizsze wypowiedzi stanowig tego egzemplifikacje:

[W. 2] ,Przyjazd do Polski byl przelomem w moim Zzyciu, bo musiatem
wlozy¢ bardzo duzo wysitku, aby funkcjonowac tak jak teraz funkcjonuje, aby
odnalez¢ sie w Polsce”.

[W. 9] ,Na 100% przeprowadzka zmienila moje zycie, poczawszy od jedzenia,

ktore musiatem jes$¢, po zmiang myslenia”.
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[W. 3] ,,Przyjazd do Polski zmienia wszystko np. poglady i zmienia to bardzo
szybko i cztowiek od razu to odczuwa. Wszystko si¢ zmienia oprdcz tych ciuchow,
w ktorych cztowiek przyjechat. To one sa pamiatka tego kim si¢ bylo jeszcze pare dni
wczesniej”.

[W. 5] ,Migracja byta w moim zyciu krytycznym wydarzeniem, bo zmienita
mnie, szczegoélnie moja mentalno$¢ np. sposob myslenia jest bardziej polski.
OdIaczyta tez mnie od rodziny, przez co tesknitem”.

[W. 4] ,Migracja przyczynila si¢ do wielu zmian w moim zyciu. Nie
spodziewalem sie, ze wywola az tyle zmian. Musialem si¢ zmierzy¢ z duzymi
roznicami, zacza¢ patrze¢ na swiat z zupelnie innej strony”.

[W. 13] ,Migracja dostownie wywrdcita moje zycie do gory nogami. Sprawita,
ze musiatem decydowac sam o sobie, Ze musialem liczy¢ tylko na siebie”.

Z powyzszych, przykladowych, narracji wynika, Ze migracja zmusila
badanych do przebudowania ich dotychczasowego zycia, konfrontacji z nowymi
warunkami egzystencji, do tzw. kulturowego uczenia si¢, a wiec nabywania
charakterystycznej dla nowej kultury wiedzy i umiejetnosci spotecznych, w celu
przetrwania i rozwijania si¢ w nowym otoczeniu (Chutnik, 2007, s. 104). Zmienita tez
sposob myslenia migrantéw. Badani cudzoziemcy sprostali tym wyzwaniom
i odnalezli si¢ w obcym kulturowo srodowisku, czego dowodem sa chocby wczesniej

wspomniane ich plany pozostania w Polsce jeszcze przez dtugi czas.

Zakonczenie

Zaprezentowana powyzej analiza wynikow badan witasnych i literatury
przedmiotu dowiodla, Ze emigracja do Polski moze stanowi¢ dla przemieszczajacych
sie jednostek krytyczne wydarzenie zyciowe. Niewatpliwie migracja jest zdarzeniem
emocjonalnym, poniewaz przebywanie w obcym kulturowo $rodowisku wiaze sie
z konieczno$cia zmagania si¢ z wieloma trudnosciami, ktore z kolei zmuszaja
migrantéw do zastosowania adekwatnych strategii radzenia sobie z nimi. Emigracja
dotyczy takze waznych dla czlowieka wartosci, stwarza mozliwosci rozwoju, ale
takze rozne zagrozenia. W zwiazku z tym, ze migracja jest wydarzeniem mocno
obcigzajacym psychicznie migrantdow, wazne wydajq si¢ dzialania pomocowe
skierowane do tej grupy osob, aby nie dopusci¢ do eskalacji przezywanych przez

nich trudnosci.
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Wprowadzenie

Niniejszy artykut omawia zagadnienie zwigzane z troska o zycie na podstawie
zjawiska suicydologicznego, a wiec samobdjstwa w XXI wieku. Autorzy
przedstawiaja podwaliny poczucia sensu zycia, jako bufora chronigcego przed
podjeciem préby zamachu na wlasne zycie. Ukazano mozliwosci realizacji
zyciowych potrzeb i warto$ci niematerialnych. Egzystencjalisci wskazuja na
mozliwosci odnalezienia szcze$cia w: mitosci, realizacji zatozonych marzen i dazen
czy docenienia zycia po poradzeniu sobie w sytuacji kryzysowej oraz podczas
trudnych wydarzen. W artykule omowiono czynniki filozoficzne, psychologiczne
i zdrowotne majace zwiazek z samobdjstwem. Zawarto rowniez informacje na temat
putapek wspolczesnego Swiata — skupionego przede wszystkim na konsumpgji
i dobrach materialnych. Natomiast w koncowej czesci artykulu omdwiono
mozliwosci profilaktyki, interwencji oraz poszukiwania wsparcia dla o0séb
zagrozonych oraz z tendencjami samobodjczymi. Wazna kwestia jest takze mozliwos¢
skorzystania z mozliwosci oferowanych w katalogu dziatalnosci Polskiego

Towarzystwa Suicydologicznego.
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1. Poczucie sensu zycia w ujeciu filozoficzno-psychologicznym

Poczucie sensu zycia rozumiane jest jako sposob przezywania wlasnej
egzystencji. Wiaze si¢ ono z obraniem i realizowaniem okreslonych postaw
zyciowych, ktore wynikajq z potrzeb, wartosci i dazen jednostki. Stanowi motywacje
do zycia, prowadzi do satysfakgcji i realizadji siebie i z poczuciem szczescia. Wazne
jest to, ze jednocze$nie chroni czlowieka przed myslami o charakterze
suicydologicznym (Yalom, 2008).

Zdaniem K. Obuchowskiego (1983) sens zycia stanowi podstawe ludzkiej
egzystencji, poniewaz zrozumienie wlasnych wartosci i marzen podnosi che¢ do ich
realizacji. Posiadanie sprecyzowanej wizji wlasnego zycia pozwala wyznaczad
konkretne cele zyciowe, a przez to zwiekszy¢ motywacje do dziatania, w tym ta
najwazniejsza - do zycia. W opinii K. Popielskiego (2008) dazenie do speienia
potrzeby sensu zycia jest miara czlowieczenstwa, bo czlowiek jest ta wyjatkowa
istota, ktéra moze nadac sens swojemu zyciu. Bycie i stawanie si¢ wynika z potrzeb
i pragnien, wyznaczanych gltéwnie przez wartosci (tamze). Wedtug G.W. Allporta
(tamze) odnalezienie swojej drogi zyciowej wiaze si¢ z motywacja do dziatania, sitg
do zycia i nadawania znaczenia wlasnej egzystencji. Stanowi bufor ochronny dla
checi zycia, poniewaz chroni przed frustracja i pustka czy ogoélnym poczuciem
bezsensu. Poczucie sensu zycia jest potrzeba kazdego czlowieka niezaleznie od
predyspozycji kulturowych i spotecznych. Natomiast realizacja wynika z planéw,
przekonan i wartosci, ma zatem charakter silnie indywidualny (tamze).

Potrzeba sensu zycia jest potrzeba rozwoju, w przeciwienstwie zatem do tzw.
potrzeb braku nie wynika ona tylko i wylacznie z napiecia spowodowanego brakiem
i silnym przymusem przywrocenia rownowagi, lecz stanowi silng motywacje do
rozwoju wlasnego zycia, w tym jego pelnej ochrony. Potrzeba sensu zycia stanowi
jedna z tych potrzeb, ktéra w sposdb notoryczny nalezy zaspokaja¢ (Klamut, 2004).
Zdaniem A. Adlera (1986) czltowiek dazy do przezwyciezenia stabosci i realizacji
celow, co z biegiem lat prowadzi do okreslonego stylu zycia. A. Adler twierdzi takze,
ze niemoznos¢ realizacji dziatant moze prowadzi¢ do dysfunkcji (za: Michalski, 2011).
Brak posiadania celéw zyciowych moze wyraznie obniza¢ ogdlne poczucie sensu,
poprzez narastanie pustki egzystencjalnej (Klamut, 2004). Jesli cztowiek z wlasnej
woli nie realizuje zamiaréw badz napotyka trudnosci nastepuje w nim poczucie
obojetnosci, rezygnacji, a nawet pustki egzystencjalnej, rozumianej jako poczucie

bezsensu zycia (Klamut, 2010). Choroby wynikajace z frustracji egzystencjalnej
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stanowia powazny odsetek wspdtczesnych patologii, odznaczajac si¢ na plaszczyznie
zdrowotnej, psychologicznej oraz duchowej (Michalski, 2011; Popielski, 1987).
Zdaniem A. Adlera moga si¢ pojawic objawy typu: nadpobudliwosé, nadwrazliwos,
choroby somatyczne, nadmierna koncentracja na sobie, chorobliwe - wrecz
przerosnigte ambigje, ale i tchorzostwo, skapstwo czy zachowania podstepne (Adler,
1986).  Pustka  egzystencjalna  moze  takze  prowadzi¢ do  mysli
i zachowan o charakterze suicydologicznym.

Istotnym jest, ze w filozofii sensu zycia V.E. Frankla czy K. Popielskiego
pojawia sie zjawisko wewnetrznie pustego spoteczenstwa. Grupy spoteczne
pozbawione sa motywacji, idei czy szczegotowych wartosci, ktére moglyby
ukierunkowywac sensowne dzialania. Wydaje si¢, ze pustka egzystencjalna moze
wynikadé wiasnie z braku waznych wartosci. Zjawisko moze by¢ zagrozeniem, ale nie
tylko ze wzgledu na konsekwencje zdrowotne, biologiczno-psychologiczne, ale
rowniez poprzez wprowadzanie utudy wartos$ci czy zastapienia ich antywartosciami
(Popielski, 2008).

Zdaniem ]. Kuczynskiego (1965) istnieje kilka putapek Zycia codziennego,
ktore oddalaja czlowieka od prawdziwego sensu egzystencji.

Pierwsza jest bezmys$lno$¢ trwania, objawiajaca si¢ w dazeniu do realizacji
potrzeb fizjologicznych - dazenie do przyjemnosci bez wigkszej refleksji nad sensem
egzystencji.

Druga jest pozorna stabilizacja, w ktdrej ludzie czesto kieruja sie egoizmem i
wlasnym szczesciem bez zwazania na rzeczywisto$¢ spoteczna.

Trzecig stanowi konsumpcjonizm bedacy przejawem upadku kultury, taczy
si¢ z czwarta pulapka — materializmem. Sensem jednostki staje si¢ posiadanie ddbr i
to one zaczynajq wyznaczacd istnienie jednostki w swiecie. Btedy te moga prowadzic¢
w konsekwencji do poczucia pustki i frustracji. Jednym z korelatow tych putapek jest
coraz szybszy rozwdj techniki, stanowiacy zagrozenie dla wartosci duchowych i
egzystencjalnych (Kuczynski, 1965).

Jednoczesnie otaczajace nas wymagania spoteczne moga sprzyja¢ pojawianiu
sie mysli suicydologicznych i przodowaniu wartosci fizjologicznych, stanowiacych

najnizsze w hierarchii potrzeb Maslowa (Koztowska, 2014; Maslow, 2006).
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2. Milo$¢, praca, a takze i cierpienie jako doswiadczenia budujace sens i

chec zycia

Dla V.E. Frankla sens Zzycia to umiejetnos¢ realizowania zadan szczegolnych.
Wynikaja one z indywidualnych wtasciwosci jednostki. Autor podkreslat przewage
wartosci moralnych nad wartosciami materialnymi, poniewaz wartosci moralne
oprocz zycia doczesnego moga prowadzi¢ do zycia wiecznego (Michalski, 2011).
V.E. Frankl zwracal uwage na wartosci obiektywne i od nich uzaleznial prawdziwy
sens zycia. Uswiadomienie sensu i wartosci powigzane jest z uswiadomieniem
wolnosci i odpowiedzialnosci, a wigec rozwojem jednostki (Frankl, 1984). Teoria
V.E. Frankla podkresla wazno$¢ osobistego spetnienia wewnetrznego. Wazne jest
realizowanie stawianych celow, przy jednoczesnej satysfakcji z ich realizacji.
Czlowiek moze wyrazac swdj sens istnienia miedzy innymi poprzez zaangazowanie
si¢ w jaka$ istotng dla siebie sprawe lub poprzez inne wartosci np. mitos¢ i oddanie
drugiej osobie (Frankl, 2009; por. takze: Michalski, 2011).

Podstawa sensu i satysfakcji staje si¢ zatem indywidualne zrealizowanie
jednostki przynajmniej w jednej z trzech gléwnych moralnych sfer. Sens wiasnej
egzystencji mozna odnalez¢ poprzez:

- pracg,
— doswiadczanie mitosci,
— umiejetnos¢ przezywania cierpienia (Frankl, 2009).

K. Popielski natomiast wyrdznia triade egzystencjalna: otwartosci, wolnosci
oraz mitosci. Milo$¢ jest podstawowym fundamentem triady, pozwala spetniad
podmiotowo-osobowq egzystencje, natomiast ma ona szanse zaistnienia dzigki
wolnym i otwartym dazeniom oraz pragnieniom jednostki. Wedtug réznych zZrodet
milos¢ wyraza pragnienia i wartosci (Popielski, 2008). Realizowanie si¢ w mitosci jest
wazne takze z perspektywy budowania satysfakcji poprzez wsparcie spoteczne.
Przezwyciezanie swoich stabosci i dazenie do sensu wiaze si¢ z normami
spotecznymi, czerpaniem wzorcéw ze spoleczenstwa i wspdlnoty, juz od
najmlodszych lat i pierwszych kontaktow z matka, ktora zazwyczaj poczatkuje ow
proces (Adler, za: Michalski, 2011).

Realizowanie si¢ poprzez prace moze budowac poczucie sensu jednostki.
Praca jest tu jednak rozumiana jako samorealizacja i che¢ osiagania celéw
psychologicznych i duchowych, a nie tylko nastawionych na uzyskiwanie dobr,
zgodnie chociazby z hierarchia wartosci Maslowa (Kozlowska, 2014; Maslow, 2006).

Che¢ posiadania i materializm moga natomiast prowadzi¢ do ztudnego szczescia,
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a takze do wielu rozczarowan, zwlaszcza gdy przy obecnej cywilizacji
technologicznej pozyskiwane przedmioty szybko traca znaczenie i sens (Frankl, 1984,
2009; Klamut, 2010; Michalski, 2011).

Cztowiek moze doswiadczac sensu rowniez poprzez cierpienie, ktore pozwala
rozwina¢ zycie wewnetrzne. Samo cierpienie pozwala przyblizac¢ si¢ cztowiekowi
do zrozumienia prawdziwego sensu zycia, oderwanego od przyziemnych spraw
(Michalski, 2011). Jednym z aspektow ludzkiej egzystencji jest doswiadczanie
cierpienia, ktore rdwniez moze by¢ zjawiskiem egzystencjalnym. Cztowiek oprdcz
cierpienia na tle fizycznym, somatycznym moze doswiadcza¢ cierpienia o podiozu
moralnym. Cierpienie moze by¢ czym$ zwigzanym z dorobkiem kulturowym,
z normami i wzorcami, ktére utrwalane sa przez wieki. Cierpienie moze miec
charakter tworczy, prowadzi¢ do refleksji nad wartosciami i budowac¢ ludzka
motywacje do dziatania (Popielski, 2008). Wedlug egzystencjalistow cierpienie moze
by¢ przyczyna zmiany catego zycia, gdyz moze prowadzi¢ do przewartosciowania
(Frankl, 1984, 2009; Yalom,2008).

A. Lange opisuje cztery aspekty, ktore moga mie¢ zwigzek z odczuwaniem
satysfakcji egzystencjalnej, ochrona zycia, a przez to niechecia do mysli
suicydologicznych. Pierwszy aspekt zwigzany jest z odczuwaniem akceptacji
i satysfakcji z tego gdzie i kim sie jest oraz co reprezentuje si¢ swoja osobg. Druga
motywacja wiaze sie z uznaniem Zzycia za wartoéciowe. Zycie sktada sie z momentow
dobrych i zlych, jednak jest to naturalny ludzki proces zycia, ktory jednostka
powinna umie¢ zaakceptowaé, w sposob bardziej lub mniej swiadomy. Jednym
z aspektéw doswiadczania dobroci w Zyciu sa interakcje miedzyludzkie. Trzecia
motywacja zwigzana jest z tozsamoscig i poczucia tzn. bycia soba. Czwarty poziom
motywacji wiaze sie z pytaniem przyszios¢ dziatan wiasnych, a takze o sens catego
zycia z perspektywy konca zycia. Wazna jest w tym przypadku konfrontacja
z pytaniem o dotychczasowe zycie tuz przed $miercia, a mianowicie czemu moje
zycie stuzyto i co generalnie wniosto oraz czy udalo si¢ zrealizowac zamierzone cele
(za: Michalski, 2011).

Przy rachunku ujemnym moga pojawic sie mysli o charakterze samobdjczym,
ktore dowodza bezsensu egzystencji i braku mocy sprawczej w rdéznorodnych

aspektach.
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3. Psychologiczne uwarunkowania mysli i zachowan suicydologicznych

Szybsze tempo zycia oraz dokonujace si¢ aktualnie przemiany w sferze
spoleczno-kulturowej i obyczajowosci powoduja, ze ludzie coraz czesciej nie radza
sobie z trudnoSciami i wcigz rosngcymi wymaganiami Zzycia codziennego.
Dodatkowym aspektem jest to, Ze problematyka zaburzen emocjonalnych na
przestrzeni ostatnich lat przykuwa coraz wigeksza uwage specjalistow. Natomiast
rosnace statystyki osob doswiadczajacych stresu i problemoéw psychicznych
wskazuja na niespotykana wczesniej wage problemu. Dla przykladu w krajach Unii
Europejskiej koszty zwalczania stresu zawodowego wynosza srednio 10% produktu
narodowego brutto (Le Blanc, De Jonge, Schaufeli, 2007).

Samobojstwo jest niezwykle drastycznym i wzbudzajacym wiele emocji
zjawiskiem. Analiza samobodjstw to jeden z najwazniejszych skladnikow diagnozy
kondyqji i integracji spoleczenistwa. Natomiast suicydologia jest jedna z inter-
dyscyplinarnych nauk o cztowieku, wynikajaca z coraz bardziej rosnacych statystyk.
Obserwacje s alarmujace, poniewaz wedtug WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia,
2003) ponad 1500 os6b kazdego dnia odbiera sobie zycie, a 15000 podejmuje
nieudane proby targniecia si¢ na zycie. Samobdjstwa stanowia olbrzymi problem z
perspektywy globalnej. W duzej mierze prdby samobdjcze sa efektem patologii
jednostek, ale i mozliwe sa samobdjstwa bedace wynikiem problemdéw catego
spoleczenstwa. W zwiazku z powyzszym przykladem sa samobojstwa ze wzgledu
na trudne warunki spoteczno-ekonomiczne (Wozniak, 2009, s. 161-167).

Nie sposob nie wspomnie¢ o tym, ze préby samobdjcze sa silnie zwigzane
z zaburzeniami emocjonalnymi. Najczesciej zaburzenia te trwaja latami, a leczenie
jest diugotrwale i wymagajace wielu zasobéw zaréwno finansowych, jak i jedno-
stkowych. Pomimo stereotypowych skojarzen samobojstwo czesto jest wynikiem
ciagnacych si¢ trudnosci, a nie pojedynczym afektem, skladajacym si¢ z pewnych
etapow od mysli, idealizacji, po czyny (Klonsky, May, Saffer,2016). Mozna wymieni¢
trzy aspekty emocji, ktére moga odrdéznia¢ zaburzenie od normy. Sa to:
intensywnos¢, czas trwania, a takze czestotliwos¢ wystepowania. E. Ringiel (1987)
w ksigzce , Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie” ukazuje ten proces nie
jako nagla reakcje, lecz dlugotrwate zjawisko gromadzenia si¢ urazéw.
W konsekwencji prowadzg one do zmian w osobowosci czlowieka. Samobojstwo
mozna uwazac za szczytowq faze dlugotrwalego procesu nerwicowego, w ktdrej

dochodzi do utraty sit ekspansywnych i ostabienia mechanizmow obronnych. Czyn

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

samobojczy zostaje popelniony w nastepstwie ostrego zawezenia si¢ sfery
emocjonalnej i zwigkszonej agresji skierowanej na wlasna osobe (tamze).

Trudnos¢ sprawia fakt, ze w znacznej wigkszosci zaburzen obserwowane sg
jakie$ formy zaburzen emocjonalnych: w obszarze zmian intensywnosci i czestosci
roznych stanéw emocjonalnych, w ktorych wspdtwystepuja: dezorganizacja emogji,
odczuwanych nieadekwatnie do sytuacji, zaburzone procesy poznawcze i inter-
pretacji zjawiska. Dezorganizacja funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego moze byc¢ jedna z glownych przyczyn powstawania trudnosci
o charakterze suicydologicznym (Losiak, 2007).

Geneza samobojstw jest wiec nader ztozona, a tradycyjnie rozpatrywana w
trzech wymiarach:

- spotecznym — szeroko rozumianym,;

- psychologicznym,

- zdrowotnym (Hotyst, 2012).

W programach zapobiegania samobdjstwom wszystkim trzem obszarom
przypisuje sie istotne znaczenie, chociaz wciaz w zaleznosci od preferencji specjalisty
moze dominowac jeden okreslony nurt teoretyczny - nastawiony na dziatania
zmierzajace do redukowania czynnikdw spoleczno-ekonomicznych. Mozliwe jest
wykorzystanie innych aspektow, ktore dotycza ~wzmacniania zasobow
psychologicznych, jako czynnikdw radzenia sobie z problemami. Badania Oginskiej-
Bulik (2006) czy Bartdg i Stradomskiej (2015, 2017a, 2017b) moga wskazywacd, ze
istnieja zasoby psychologiczne w radzeniu sobie z problemami, a nawet
predysponujace do checi pomagania innym, czy to w sposob zawodowy, czy
w formie pomocy niezawodowe;.

Czynniki chronigce przed podjeciem préby samobdjczej mozna podzieli¢ na:

— czynniki rodzinne i wazne wydarzenia zyciowe (pozytywne relacje z rodzina,
realizacja okreslonych potrzeb zwiazanych z planami zyciowymi);
— czynniki poznawcze i osobowosciowe (umiejetnosci spoteczne, wiara w siebie

i swoje mozliwosci, adekwatna samoocena, korzystanie z pomocy w trudnych

sytuacjach, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i szukanie rozwigzan);

— czynniki spoteczno-kulturowe (zaangazowanie w zycie organizacji, instytugji i
otoczenia spotecznego, np. udzial w zajeciach sportowych, klubach,
uczestnictwo w zyciu religijnym, dobre kontakty spoteczne z réwiesnikami,

nauczycielami i innymi wychowawcami);
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— czynniki zwigzane ze zdrowiem psychicznym (wysoki poziom odpornosci
psychicznej, adekwatna reakcja na stres, umiejetnos¢ poradzenia sobie

w kryzysowej sytuacji) (Brodniak, 2012).

Profilaktyka pozwala na wykorzystanie pewnych narzedzi, ktore stuza do
zapobiegania sklonnosciom samobojczym, samobdjstwom i ich nastepstwom dla
calej spotecznosci. Wartosciowq kwestiq jest to, ze w profilaktyce samobdjstw
wystepuje pie¢ poziomoéw dzialania zapobiegawczego:

— poziom I — najogolniejszy — dziatania obejmujace cate spoteczenstwo,
majace na celu umacnianie postaw akceptujacych zycie, rozwdj
umiejetnosci rozwigzywania probleméw zyciowych oraz nabywanie
postaw antysuicydalnych. Niniejsza kwestia przeznaczona jest dla calej
populagji, realizowana w sposdb zapobiegawczy.

— poziom II — dziatanie w populacji potencjalnie zagrozonej pojawieniem si¢
postaw presuicydalnych. Grupe te selekcjonuje si¢ na podstawie
diagnozowania spotecznego.

— poziom III - oddzialywanie instytucjonalne i pozainstytucjonalne
zindywidualizowane na okreslona jednostke. Osoby te sa realnie
zagrozone i jest im niezbedna pomoc w celu zredukowania zagrozenia
wynikajacego z wymienionych aspektow.

— poziom IV - oddziatywanie w sytuacji suicydalnej stuzace przywroceniu
jednostce, ktora targneta sie na wilasne zycie, checi i motywacji do zycia.
Zadbanie o to, aby kolejna proba nie byla realizowana powtdrnie.

— poziom V - oddzialywanie postsuicydalne na osobe, ktdra probowata
popetni¢ samobdjstwo i jej rodzine. Jezeli dojdzie do samobdjstwa
dokonanego, warto zabezpieczy¢ najblizsze otoczenie w celu redukgji

negatywnych nastepstw dla osob zwiazanych z denatem (Hotyst, 2012).

4. Polskie Towarzystwo Suicydologiczne

W odpowiedzi na coraz wigksze problemy suicydologiczne, a przez to
potrzebe reakcji na zjawisko — od wielu lat funkcjonuje Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne, ktorego zalozycielem jest Profesor Brunon Hotyst. Towarzystwo
zrzesza osoby zaangazowane w tematyka zwiazana z samobdjstwami oraz
profilaktyka. Przedstawicielami sg reprezentanci wielu dziedzin naukowych czy
profesji. Réznorodnos¢ ta prowadzi do interdyscyplinarnych spotkan eksperckich

w celu przygotowywania jak najbardziej skutecznych dziatan profilaktycznych, po to
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aby zniwelowac problem lub doprowadzi¢ do stanu, w ktérym $miercig samobdjcza
umiera niewiele oséb (Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwo Edukacji Narodowe,
2007).

Glownymi celami Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego sa przede
wszystkim:

- analiza zjawiska samobojstw w Polsce i na swiecie,

- spelnianie humanitarnego obowiazku ratowania innych,

- stworzenie naukowych podstaw programdéw profilaktycznych redukujacych
liczbe zachowan samobdjczych,

- dostarczanie teoretycznych przestanek wuzasadniajacych i promujacych
wartos¢ zycia przez kreowanie i propagowanie roznych form i metod
samorealizacji, rozwoju wlasnej osobowosci oraz aktywnego uczestniczenia w
zyciu spotecznym,

- dziatanie na rzecz afirmagji zycia i poprawy jego jakosci,

- przeciwdzialanie dehumanizagji Zycia i degradacji wartosci cztowieka, przez
przywracanie i utrwalanie humanistycznych wartosci spotecznych, moralnych
i etycznych zachowan jednostek, rodzin, spotecznosci i spoteczenstw,

- wplywanie na wzrost Swiadomosci zagrozen spotecznych i indywidualnych,
w tym suicydogennych jakie niesie ze soba rozwdj wspolczesnej
technologiczno-informatycznej cywilizagji,

- zajmowanie stanowiska w kwestiach Zywotnych dla spoteczenstwa,
zwlaszcza dotyczacych samotnosci i egzystencjalnego zagubienia jednostki
oraz problemdéw zycia spotecznego majacych zwigzek z zachowaniami
samobdjczymi,

- wspieranie i ocena dziatant oraz programow profilaktycznych, edukacyjnych,
terapeutycznych i  promocji zdrowia  psychicznego w  zakresie
przeciwdziatania i ograniczania zachowan samobdjczych,

- inicjowanie i prowadzenie badan suicydologicznych,

- organizowanie sympozjow i konferencji naukowych dla cztonkéow PTS i osob
zajmujacych sie praktycznie i teoretycznie problemami suicydologicznymi.
Stowarzyszenie realizuje dzialania taczac teoretyczne osiagniecia nauki z

dzialalnoscig praktyczna poprzez:

- opracowywanie, wspieranie i realizacj¢ programow profilaktycznych,

1 http://suicydologia.org/statut/
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- prowadzenie autorskich projektéw naukowo-badawczych 1lub przy
wspotpracy z placowkami naukowymi,

- inspirowanie dyskusji naukowych w kwestiach bedacych w obrebie
zainteresowan Stowarzyszenia,

- wspdldziatanie z instytucjami panstwowymi i organizacjami spotecznymi
oraz innymi osobami prawnymi zainteresowanymi dzialalnoscia
Stowarzyszenia,

- wspolprace ze sSrodkami masowego przekazu,

- wspotprace z pokrewnymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi,

- ksztattowanie i rozwdj opinii w sprawach dotyczacych celow Stowarzyszenia,

- dziatalnos¢ szkoleniowa i edukacyjna,

- dziatalno$¢ wydawnicza i edytorska,

- finansowanie przedsiewzie¢ zgodnych =z zaloZeniami programowymi

StowarzyszeniaZ.
Podsumowanie

Gléwnym tematem niniejszego artykutu jest troska o zycie w perspektywie
poczucia sensu zycia, checi jego ochrony, a takze czynnikow majacych zwiazek z
dezintegracja i zamachem na wlasng egzystencje, a wiec aspektami
suicydologicznymi.

Kazdy cztowiek ma okreslone wartosci i potrzeby, ktore pozwalaja naby¢
poczucia sensu, a jednoczesnie satysfakcji z Zycia. Sens ten w obecnych czasach
mozna realizowa¢ na wiele sposobow. Waznym jest, aby - korzystajac z inter-
dyscyplinarnego dorobku badaczy: filozoféw, pedagogéw i psychologow -
ksztaltowac¢ pozytywne aspekty funkcjonowania. To wazny aspekt - szczegolnie
u mlodych osob - w celu pieleggnowania wartosci opartych na kwestiach
niematerialnych. Wzmacnianie pozytywne ksztaltujacego sie mlodego pokolenia
oraz spoteczenstwa jest wartoscia nadrzedna. W zwiazku z powyzszym wparcie
spoteczne, profilaktyka i pozytywne ,trendy” sa jednym z buforéw mogacych
chroni¢ ludzi przed probami samobdjczymi. Czesto jest tak, ze akt samobojczy to
wotlanie o pomoc — osoba, ktora wie, gdzie szuka¢ pomocy — jest w stanie poradzic
sobie nawet jesli przezywa powazny kryzys. W szczegdlnosci od oséb

wychowujacych mlode pokolenie zalezy kondycja troski o zycie i szacunek do tej

2 Tamze.
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wartosci najwyzszej. Naprzeciw wymaganiom wspodtczesnosci wychodzi Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne. To organizacja, ktora jest jednym z tych, ktére stara
si¢ odpowiadac na potrzeby w zakresie profilaktyki, dziatalnosci spotecznej na rzecz
ochrony zdrowia i zycia. Majac na wzgledzie rosnace statystyki zamachow
samobojczych waznym jest podejmowanie jeszcze wigkszej ilosci dziatan w kierunku
ochrony zycia.

Wymieniona tematyka jest inspiracja do dalszych rozwazan naukowych
obejmujacych w swoim dzialaniu zaréwno badania empiryczne, kampanie

spoleczne, jak i dziatania profilaktyczne.
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Uwarunkowania samobdjstw
— przeglad teorii i badan

Wprowadzenie

Jak napisat Albert Camus w ,Micie Syzyfa”, jest tylko jeden problem
filozoficzny ~ prawdziwie powazny: samobojstwo. Odpowiedzie¢ na to
fundamentalne pytanie filozofii to orzec, czy zycie jest, czy nie jest warte trudu, by je
przezyd¢.

Samobojstwo jest zlozonym zjawiskiem, ktore opisuje sie i analizuje z wielu
perspektyw. Swiadczy o tym, m.in. mnogo$¢ definicji samobdjstwa. W niniejszej
pracy przedstawionych zostanie tylko kilka z nich. Jedna z najstarszych pochodzi
z 1897 roku i zostala podana przez francuskiego socjologa Durkheima, cyt.:
,samobdjstwo to kazdy przypadek $mierci, bedacy bezposrednim lub posrednim
wynikiem dziatania lub zaniechania, przejawianego przez ofiare, zdajaca sobie
sprawe ze skutkow swojego zachowania” (za: Babik, Olejniczak, 2014, s. 100).
Kolejna znana definicjia Edwina Shneidmana glosi, ze: ,we wspdlczesnym
zachodnim $wiecie, samobdjstwo jest Swiadomie podjetym dziataniem majacym na
celu samozniszczenie; jest dziataniem, ktére mozna okresli¢ jako wielowymiarowe
zaburzenie wystepujace u jednostki, ktorej potrzeby nie sa zaspokojone i ktdra sama
definiuje problem, w ktérym samobdjstwo spostrzega jako najlepsze rozwiazanie”
(za: Grzywa, Kucmin, Kucmin, 2009, s. 432). Obie definicje zakladaja $wiadomos¢
czynu samobdjczego oraz jego skutkow. Jednak specjaliSci z dziedziny suicydologii
zwracaja rowniez uwage na proby samobdjcze podejmowane przez dzieci
i mlodziez, w przypadku ktérym, z racji niewielkiego doswiadczenia Zyciowego, nie

mozna moéwi¢ o pelnej Swiadomosci popelnionego czynu (Holyst, 2012).
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Samobojstwo rozpatrywane takze bylo jako poswiecenie w osiagnieciu celu (Uzan,
1972, za: Babik, Olejniczak, 2014), cho¢ w wigkszosci definicji to $mier¢ jest celem
samobojstwa. Na uwage zastuguje definicja Hotyst z 1994 roku, ktéry podaje, ze
,Majbardziej plastyczna definicja samobdjstwa bedzie okreslenie go jako koricowego
ogniwa trwajacego czasem latami procesu autodestrukcji, wzajemnie powigzanych
mysli i czyndéw, ktory nie jest jedynie aktem samounicestwienia” (za: Babik,
Olejniczak, 2014, s. 101).

Jak widac¢ nie ma jednej definicji samobojstwa, jasno okreslajacej to ztozone
zjawisko. Dotyczy to rowniez préby podzialu samobdjstw i zachowan skladajacych
si¢ na ten akt. Najprostszy podziat zakltada samobdjstwa dokonane i niedokonane
oraz proby samobdjcze (Makara-Studzinska, 2001). Zwraca si¢ uwage na to, ze zeby
samobojstwo zaistnialo, potrzebuje sytuacji samobojczej, ktdra jest swego rodzaju
procesem. Proces ten zaczyna si¢ od mysli samobojczych, koncentrujacych si¢ na
temacie sSmierci, nie za$ konkretnym jej planowaniu. Nastepnie przechodzi
w tendencje samobdjcze, ktdre sa planowaniem zamachu na wlasne zycie i powstaja
w trudnej, stresujacej sytuacji, kiedy osoba posiadata juz mysli samobdjcze.
Tendencje samobodjcze prowadza czesto do aktu samobojczego, ktory jest
$wiadomym wyborem smierci (Ptuzek, 1998).

Typologia samobojstw jest réznorodna gdyz powstawala w zaleznosci od
aspektow na ktdére zwracali uwage jej autorzy. Tak na przykitad mozna wyrdznié
typologie ze wzgledu na wole i stopient pewnosci $mierci, motywacje, stosunek do
$mierci, Swiadomos¢é wyboru $mierci, czy stopien relacji interpersonalnych obecnych
w spoleczenstwie (Makara-Studzinska, 2001). Psychologiczna typologia samobdjstw
rozrdznia samobdjstwa, jako skutek zaburzen psychicznych oraz takie, ktére maja
charakter demonstracyjny i wreszcie samobdjstwo, jako skutek przemyslanej
i Swiadomej decyzji (Przybylakowa, 1958, za: Makara-Studzinska, 2001).
Samobdjstwo ma nie tylko wymiar osobisty ale i spoteczny (Hotyst, Staniaszek,
Binczycka-Anholcer, 2002). Jednakze Durkheim (1897, s. 8) zwraca uwage na to, ze
,samobdjstwo jest aktem jednostki, ktory dotyka tylko jednostki, wydaje sig, ze musi
by¢ uwarunkowane indywidualnymi czynnikami i dlatego ma podioze
psychologiczne”.

Rozpoznanie czynnikdéw ryzyka i mechanizmow zachowan samobdjczych jest
niezwykle wazne dla prewengji i terapii. Rozumienie proceséw prowadzacych do
samobojstwa i przeciwdziatanie im jest jednakze bardzo trudne. Suicydologia, nauka

o samobojstwach, jest niejasna i trwa w stagnacji z powodu braku zadawalajacych

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

modeli teoretycznych, wyjasniajacych mechanizmy tego zjawiska (Grewal i Porter
2007). Gtowna uwaga wspotczesnej suicydologii koncentruje si¢ na identyfikowaniu
czynnikdw ryzyka, ktdre sg zwigzane z zachowaniami samobdjczymi (Rogers, 2001).
Najwiecej badan skupia si¢ na opisywaniu spotecznych i demograficznych
czynnikow, zwigzanych z tym zjawiskiem, brakuje natomiast umocowanych
teoretycznie badan dotyczacych zachowan samobdjczych.

Starsze teorie psychologiczne wyjasniaja tendencje samobojcze jako przejaw
dziatania popedu smierci (Freud, 1917), jako przejaw samozniszczenia
(uzewnetrznienie kompleksu sadyzmu i masochizmu) lub jako ucieczke od przy-
krych emocjonalnych stanéow i samoswiadomosci (Baumeister 1990, Maltsberger
i Weinberg, 2006). Ws$rdd wspolczesnych teorii psychologicznych najbardziej
obiecujace w  wyjasnianiu  mechanizmu zachowann samobojczych jest
dwuczynnikowy model zachowania samobdjczego Schotte’a i Cluma (1987), teoria
nadziei Snydera (2002) oraz interpersonalna teoria samobdjstw van Ordena i in.
(2010). Ponadto, przydatny zaréwno w rozumieniu jak i prewencji samobdjstw sa

modele odwotujace si¢ do czynnikow ochronnych i czynnikow ryzyka.

1. Dwuczynnikowy model zachowania samobédjczego Schotte’a i Cluma

Schotte i Clum (1987) zaproponowali dwuczynnikowy model zachowania
samobojczego: ,stres - poczucie beznadziejnosci” (diathesis—stress—hopelessness model of
suicidal behavior), ktory wywodzi si¢ z koncepcji Becka (1985). Poczucie
beznadziejnosci (hopelesness) jest definiowane jako negatywne widzenie przysztosci
i spodziewanie si¢ niepowodzenia. Wedlug Becka poczucie beznadziejnosci stanowi
kognitywna ceche depresji. Beck zidentyfikowat trzy poznawcze cechy depresji (tzw.
triada depresyjna): negatywny stosunek do siebie, do swiata i do przysziosci. Trzeci
element triady depresyjnej, pokrywa si¢ z pojeciem poczucia beznadziejnosci.

Poczucie beznadziejnosci jest znaczacym czynnikiem ryzyka ogdlnie zaburzen
psychicznych, ale szczegdlnie - depresji i zachowan samobdjczych (Hanna, 1991).
Poczatkowo wykazano, ze to depresja jest silnym predykatorem zamachdéw
samobdjczych. Wiele badarn udowodnito, Zze jednostka, ktéra dokonuje zamachu
samobdjczego lub sygnalizuje zamiar samobojstwa ma wysoki poziom depres;ji
(m.in. Westefeld i inni, 2000, Brown i Vinokur, 2003). Stwierdzono, ze depresja jest
najbardziej powszechnym zaburzeniem psychicznym wsrdd jednostek, ktére podjety

proby samobdjcze. Cho¢ depresja wydawata sie uzytecznym konstruktem do
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przewidywania samobdjstwa, wkrotce odkryto, ze poczucie beznadziejnosci okazato
si¢ lepszym wskaznikiem zachowan samobojczych (Hughes i Neimeyer, 1993).
Badania potwierdzily dobitnie, Ze poczucie beznadziejnosci koreluje silniej niz
depresja z myslami samobojczymi oraz bardziej precyzyjnie niz depresja, przewiduje
ewentualne samobojstwo (Wetzel i in., 1980, Beck i in., 1985). Odwotujac sie¢ do
badan, Beck i wspotautorzy (1985) przyijeli, Ze teoria beznadziejnosci (hopelesness
theory) moze by¢ uzytecznym modelem do oceny, zrozumienia i przewidywania
zachowania samobdjczego. Stwierdzono ponadto, ze poczucie beznadziejnosci ma
raczej charakterystyke wzglednie trwalej cechy, a nie przemijajacego stanu, gdyz
utrzymuje si¢ wsrdd dorostych z przeszioscia suicydalna nawet po ustapieniu
kryzysu (Szanto i in., 1998). Wplywa to w sposdb oczywisty na perspektywe terapii,
ktora powinna obejmowac takze dlugofalowe redukowanie wysokiego poziomu
poczucia beznadziejnosci. Takze zdaniem O’Connora i Sheehy’ego (2002), osoba
doswiadczajaca poczucia beznadziejnosci, gniewu lub rozdraznienia jest bardziej
zagrozona samobojstwem, niz osoba klinicznie depresyjna i letargiczna, a poczucie
beznadziejnosci wydaje si¢ by¢ jedna z najwazniejszych zmiennych w depresji,
predysponujacych do samobdjstwa.

Dalsze badania potwierdzily zalozenie o zwigzku poczucia beznadziejnosci
z zachowaniami samobdjczymi. Udowodniono empirycznie, ze poczucie
beznadziejnosci jest jednym z najlepszych prognostykéw tendencji i zachowan
samobojczych, takich jak mysli i planéw samobojczych (Holden, Mendonca,
i Mazmanian, 1985), prob samobdjczych (Salter i Platt, 1990), jak i dokonanego
samobdjstwa (Beck, Steer, Kovacs, i Garrison, 1985). Beck i wspodtautorzy (Beck,
Weissman, Lester i Trexler, 1974) skonstruowali skale¢ do mierzenia poczucia
beznadziejnosci (Beck Hopelessness Scale, BHS). Skala BHS mierzy trzy czynniki:
"uczucia dotyczace przyszlosci”, "utrate motywacji" i ,oczekiwania dotyczace
przysztosci”.

Rozwinigciem koncepcji Becka jest dwuczynnikowy model zachowania
samobdjczego: ,stres - poczucie beznadziejnosci” (diathesis—stress—hopelessness model of
suicidal behavior) zaproponowany przez Schotte’a i Cluma (1982, 1987; za Dixon,
Heppner, Rudd 1994). Wedlug tego modelu, jednostki, wykazujace niedobodr
zdolnosci rozwiazywania probleméw, sg wystawione na wystepowanie wysokiego
poziomu negatywnego stresu i woéwczas sa one poznawczo niezdolne, by tworzy¢
efektywne rozwiazania w procesie adaptacyjnego radzenia sobie, co z kolei

prowadzi do poczucia beznadziejnosci. To poczucie beznadziejnosci powoduje
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zwiekszone ryzyko zachowania samobojczego. Teoria Schotte’a i Cluma zaklada, ze
deficyt zdolnosci w rozwiazaniu problemow bedzie prowadzit do zachowania
samobojczego, gltownie przez jego wplyw na poczucie beznadziejnosci. W modelu
Schotte’a i Cluma poczucie beznadziejnosci posredniczy w zwiazku miedzy
deficytami w rozwigzywania problemdéw i samobojstwem.

Badania Dixona, Heppnera, Rudda (1994), weryfikujace model Schotte’a
i Cluma, pokazaly, ze poczucie beznadziejnosci jest bezposrednim predykatorem
mysli samobojczych, natomiast zdolnosci w rozwigzaniu probleméw majq wptyw
bezposredni, poprzez wplyw na poczucie beznadziejnosci. Potwierdzono
w badaniach hipoteze, ze wyzszy poziom optymizmu redukuje zwigzek pomiedzy
poczuciem beznadziejnosci a myslami samobdjczymi, zatem optymizm jest waznym
moderatorem tego zwiazku (Hirsch, Conner, 2006). Jednostki bardziej optymistyczne
sq mniej zagrozone myslami i probami samobojczymi w obliczu przykrych zdarzen
zyciowych. Wzmacnianie aktywnych, skoncentrowanych na przyszlosci stylow
radzenia sobie ze stresem u osob faktycznie lub potencjalnie narazonych na
traumatyczne przezycia zabezpiecza przed zachowaniami i myslami samobdjczymi
(Hirsch, Wolford, LalLonde, Brunk, Morris, 2007). Zdaniem Millsa i Kronera (2004),
interakcja miedzy poczuciem beznadziejnosci a swiadomoscia bycia pozadanym w
spoteczenstwie pomaga przewidzie¢ zachowania suicydalne. Ponadto, negatywne
przekonania dotyczace przysztosci w polaczeniu z niskimi zdolnosciami

spotecznymi, oznaczajq podwyzszong podatnosc na ryzyko samobdjstwa.

2. Teoria nadziei Snydera

Uzytecznym modelem wyjasniajacym mechanizm zachowan samobdjczych,
obok teorii beznadziejnosci Schotte’a i Cluma - jest teoria nadziei Snydera (hope
theory; Snyder, 2002). Wymienione teorie wzajemnie si¢ dopelniaja. Gottschalk (1974)
traktuje nadzieje i poczucie beznadziejnosci jako dwa bieguny na tym samym
continuum oczekiwan w stosunku do przysztosci.

Snyder (2002) opisuje nadzieje jako zjawisko dwuczynnikowe, ktére obejmuje
dwa podstawowe komponenty, skierowane na cele: ,sita do dziatania” (agency)
i ,drogi do celu” (drogi , wyjscia”, strategie dzialania; pathways). Komponent: ,sita
do dziatania” zawiera determinacje, site woli (hart ducha, zdolnos$¢ do ,zaciskania
zebéw”) w dazeniu do celu; podczas gdy komponent ,drogi do celu” zawiera

planowanie skierowane na cel. Waznym zaloZeniem teorii nadziei jest to, ze
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oczekiwanie skutecznego osiagniecia celu, jest zwigzane z wigekszymi poziomami
zaréwno ,,sily do dzialania”, jak i generowania ,drog do celu”. ,Sita do dziatania”
jest motywacyjna skladowa nadziei (Snyder, 1995). ,Sita do dziatania” wynika
z postrzegania siebie jako jednostki zdolnej do osiggania celow w przesztosci,
obecnie i w przyszlosci. ,Sita do dziatania” pozwala rozpocza¢ i kontynuowac
generowanie strategii i sposoboéw osiggania celu (,drég do celu”, drog wyjscia”).
,Sita do dziatania” jest szczegdlnie wazna we wzbudzaniu motywaci do
generowania alternatywnych strategii, kiedy jednostka napotyka na przeszkody.
Komponent , drogi do celu” wiaze si¢ z przekonaniem jednostki, ze jest zdolna
zaplanowa¢ niezawodne i skuteczne sposoby osiggania zamierzonego celu.
Zazwyczaj, jednostki s3 w stanie wytworzy¢ przynajmniej jedna dobra strategie
(,droge”), by osiagna¢ cel. Jednostki z wysokim poziomem nadziei potrafig
wygenerowac¢ wiele réznych strategii osiagniecia celu (Snyder, 2002). Omawiane
dwa komponenty nadziei s wzajemnie, dodatnio skorelowane. Aby podtrzymac
proces zmierzania do celu, zarowno poczucie ,sity do dziatania”, jak i poczucie
zdolnosci do generowanie ,, drog” osiagania celow, musza by¢ jednoczesnie aktywne.
Badania Vincenta, Boddana’a i MacLeoda (2004), potwierdzily waznos¢ obu
aspektow nadziei dla tworzenia si¢ lub nie — zachowan samobdjczych.

Snyder (1995) opisuje samobdjstwo jako ,ostateczny akt nadziei”. Wedtug
niego, kiedy jednostki doznajq "glebokiego, chronicznego i niekonczacego sie
zablokowania w drodze do celu, moga porzuci¢ swoje cele zyciowe na rzecz
samobdjstwa” (por. takze: Snyder, 2002, s. 267). Zablokowanie waznych celéw zycia
jednostki wzbudza jej frustracje. Snyder uwaza, ze poczucie bycia zablokowanym
i sfrustrowanym - poczucie beznadziejnosci - jest katalizatorem, ktéry wzbudza
pragnienie sSmierci.

Wedlug Snydera nadzieja ma fundamentalne znaczenie dla przetrwania
jednostki. Snyder wyjasnia, ze kiedy pewne zamierzone cele sa blokowane przez
przeszkody, jednostki moga te cele porzuci¢, a nawet porzuci¢ wszystkie cele
swojego zycia, co stanowi pierwszy krok do przyjecia celu samobodjstwa. Z drugiej
strony, wprowadzenie lub pokazanie istotnych, waznych celéw dla jednostki, moze
przeciwdziata¢ samobojstwom. Ta zalezno$¢ zostata potwierdzona np. w odniesieniu
do odpowiedzialno$ci za rodzinge. Znaczenie rodziny i dzieci ujemnie koreluje z

myslami i planami samobojczymi (Linehan i inni., 1983).
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3. Interpersonalna teoria samobdjstw van Ordena i wspdlautorow

Van Orden i in. (2010) zaktadaja, Ze najbardziej niebezpieczna forma
pragnienia popelnienia samobdjstwa jest spowodowana przez dwa interpersonalne
konstrukty - zablokowane poczucie przynaleznosci oraz poczucie bycia ci¢zarem dla
innych, a takze poczucie bezsilnosci zwigzane z przezywaniem tych stanow. Co
wiecej badacze zakladajg ze zdolnos¢ do popetnienia samobdjstwa jest czyms innym
niz pragnienie popelnienia samobdjstwa. Zgodnie z ta teoria, zdolnos¢ do
popelnienia samobodjstwa wylania si¢ poprzez habituacje oraz dzialanie
antagonistycznych proceséw, w odpowiedzi na powtarzajaca sie ekspozycje na
fizyczny bdl oraz doswiadczenia wywotujace lek.

Van Orden i in. (2010) wyrdzniaja czynniki ryzyka popetnienia samobdjstwa
takie jak: (1) konflikty rodzinne a wsréd nich przemoc rodzinna, stres oraz
przekonanie, iz jest si¢ ciezarem dla rodziny oraz (2) choroby psychiczne. Wsrod
ludzi ktorzy popeknili samobojstwo, az 95% cierpiata na jaki$ rodzaj zaburzen
psychicznych. Niektore z nich cechuje wigkszy wskaznik ryzyka popelnienia
samobdjstwa. Naleza do nich: depresja, choroba dwubiegunowa, borderline,
anoreksja, schizofrenia oraz uzaleznienia. Jednakze, mimo iz zaburzenia te
zwigkszaja ryzyko popelnienia samobdjstwa 25% badanych nie umiera. Podejmuja
proby samobojcze nie zakoniczone Smiercia lub maja mysli samobdjcze. Kolejnymi
czynnikami ryzyka popelnienia samobdjstwa sa: (3) poprzednie préby samobdjcze;
(4) choroba somatyczna; (5) izolacja spoteczna oraz (6) bezrobocie.

Teoria interpersonalna zaklada, ze ludzie popelniaja samobojstwo, poniewaz
moga i chca tego dokona¢. Kluczowe znaczenie dla wyjasniania zjawiska
samobdjstwa maja trzy konstrukty, zaprezentowane przez autordéw tej teorii. Sg to:
(1) zablokowane poczucie przynaleznosci (thwarted belongingness), (2) poczucie bycia
ciezarem (perceived burdensomeness) oraz (3) nabyta zdolno$¢ do samobdjstwa
(acquired capability for suicide). Dwa pierwsze terminy zwigzane sq z pragnhieniem
popelnienia samobojstwa, a co za tym idzie - z myslami o popelnieniu samobojstwa
natomiast drugi termin zwigzany jest z aspektem wykonania i intencji (van Orden i
in., 2010).

Potrzeba przynaleznosci jest silng ludzka potrzeba. Potrzeba, aby gdzies
przynalezec¢ sktada si¢ z dwoch elementéw. Pierwszym z nich jest potrzeba czestych,
przyjemnych i pozytywnych interakcji z innymi ludZzmi, natomiast drugim - jest

potrzeba, aby te interakcje z wybranymi osobami byly diugotrwate, stabilne oraz
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pelne troski. Deficyt tych dwoch potrzeb, czyli samotnos¢ oraz brak bliskich relacji,
sktadaja si¢ na zablokowane poczucie przynaleznosci, ktére przyczynia sie¢ do
powstania u jednostki pragnienia $mierci. Zablokowane poczucie przynaleznosci jest
wedtug autorow dynamicznym stanem afektywno-poznawczym (van Orden i in.,
2010).

Poczucie bycia ciezarem dla innych moze wigzac si¢ z takimi czynnikami, jak
konflikty w rodzinie, choroba somatyczna lub bezrobocie. Wszystkie one wptywaja
na poczucie bycia ci¢zarem, a co za tym idzie, tworzy przekonanie jednostki, ze jest
ona niepotrzebna oraz Ze jej istnienie jest meczace i ucigzliwe dla innych ludzi. Na
poczucie bycia ciezarem dla innych skladaja si¢ dwa pojecia: przekonanie, ze
jednostka jest tak pelna wad, iz jest dla innych zawada oraz natadowane
emocjonalnie przekonanie nienawisci jednostki do siebie samej. Poczucie bycia
ciezarem jest wedlug autoréw dynamicznym stanem afektywno-poznawczym (van
Orden i in., 2010).

Zgodnie z interpersonalna teorig samobodjstw, mozliwe jest nabycie zdolnosci
do samobdjstwa poprzez habituacje oraz dziatanie antagonistycznych proceséw - w
odpowiedzi na powtarzajaca si¢ ekspozycje na bdl fizyczny oraz doswiadczenia
wywotujace lek. Innymi stowy, jednostka moze przyzwyczaic si¢ do bolu oraz leku,
zwiazanego z samookaleczeniem, czyniac fatwiejszym pdzniejsze angazowanie sie jej
w zachowania samobdjcze. Wedtug van Ordena i in. (2010) na nabyta zdolnos¢ do
samobojstwa skladajaq sie: wzmozona tolerancja na bdl oraz obnizony lek przed

$miercig.

4. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace przed zachowaniami samob6jczymi

Sanchez (2001) proponuje zintegrowany model zachowan samobdjczych,
ktory odwotuje sie nie tylko do czynnikow ryzyka samobojstwa (jak w wiekszosci
prac z tej dziedziny), ale réwniez — do czynnikéw ochronnych. Autor wymienia
psychologiczne wtasciwosci jednostki, ktére zwiekszajg ryzyko samobdjstwa. Sa to:
autodestrukcyjne zachowania, nieodpowiednia kontrola impulséw i obnizona
zdolno$¢ oceny sytuacji, niska tolerancja na stres i stabe zdolnosci radzenia sobie,
znieksztatcenia poznawcze, sztywne myslenie i irracjonalne przekonania oraz
deficyty w rozwiazaniu probleméw. Ochronnymi czynnikami, ktére obnizaja ryzyko
samobojstwa sa rodzina i pozarodzinne systemy wsparcia, znaczace zwiazki,

satysfakcjonujace zycie towarzyskie i umiejetnos¢ konstruktywnego korzystania
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z wolnego czasu. Z badan wynika, Ze przed samobdjstwem chroni ponadto
matzenstwo oraz posiadanie dzieci ponizej 18 roku zycia. Ochronnymi czynnikami
sq takze wartosci zwigzane z religia i kultura. Wedlug Sancheza (2001) zachowania
samobojcze moga by¢ efektem potaczonych i interakcyjnych skutkow wystepowania
wielu wymienionych wyzej czynnikéw ryzyka i zalamania si¢ czynnikow

ochronnych.

5. Tendencje samobojcze a stosunek do wlasnego ciala

Podstawowa przestanka do poszukiwania zwiazku pomiedzy cielesnoscia
a zachowaniem autodestrukcyjnym jest fakt, Ze u 0s6b samobdjczych stosunek do
wlasnego ciala jest odmienny. Manifestuje si¢ to poprzez dysocjacje, uczucie
oddzielenia sie¢ od ciata, odretwienie, podwyzszony prog wrazliwosci zmystowej,
analgezje, a takze apatie i negatywne uczucia w stosunku do wlasnego ciata (Orbach,
i in., 1997). Moze to utatwiaé zjawisko acting out w stosunku do wlasnego ciata
wlasnie. Zaklada sig, ze dysocjacja i uczucie oddzielenia si¢ od ciala sa wczesnymi
stadiami mentalnej ucieczki od traumy (Briere, 1992; za: Orbach, i in., 1997)
i wynikaja z powiekszajacego sie boélu psychicznego. Chociaz takie formy obrony sa
nieefektywne w dluzszej perspektywie, staja si¢ nawykowa odpowiedzia na taki bol.
Gdy bdl psychiczny, na przyktad pod postacia poczucia beznadziejnosci, bedacym
najpowazniejszym wskaznikiem zagrozenia samobdjstwem staje si¢ niemozliwy do
zniesienia, wywotuje tendencje do obrony poprzez dysocjacje, czy nawet analgezje.
W nastepstwie zniesione zostaja hamulce powstrzymujace przed uszkodzeniem
wlasnego ciata, co utatwia zachowania samobdjcze (Orbach, i in. 1997).

Samobdjstwo jest bezposrednim atakiem na fizyczne Ja, zatem jest wysoce
prawdopodobne, Zze wigze si¢ ono ze specyficznym stosunkiem do tego aspektu
wlasnej osoby. Sposob doswiadczania wlasnego ciata moze sta¢ si¢ czynnikiem
ryzyka samobdjczego (Suchanska i in., 2003). W takim podejsciu wychodzi sie
z zalozenia, ze zachowanie zycia wymaga aktywnej ochrony i dbatosci o cialo,
a takze milosci do swego fizycznego Ja. Cialo moze, poprzez dostarczanie
przyjemnosci i zaspokojenia, wzmacnia¢ atrakcyjnos¢ zycia, a cielesna reaktywnosc¢
na bdl i wrazliwo$¢ na wewnetrzne procesy somatyczne stuzy¢ moga jako sygnaty
ostrzegawcze w sytuacji zagrozenia fizycznego. Z drugiej strony negatywny
stosunek do wlasnego ciata, wyrazajacy si¢ poprzez nienawis¢, niewrazliwosc,

poczucie braku kontroli i spdjnosci, potaczony czesto ze stresem, podnosi ryzyko
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zachowan autodestruktywnych. Mniejszy jest wowczas bol, a wigksza obojetnos¢
wobec Ja fizycznego. U osob z tendencjami samobojczymi stwierdzono wyzsza
tolerancje bolu fizycznego, wzrastajaca wraz z poziomem stresu (Orbach i in., 1998).

Badania Orbacha, i in. (1997) pokazaly, Ze osoby z tendencjami samobdjczymi
maja wyzszy prog bolu, niz grupa pacgentéw psychiatrycznych i grupa osob
zdrowych. Trzeba tu doda¢, ze wyniki te uzyskano w grupie wiekowej 13-19 Iat.
W tych samych badaniach okazato si¢, ze wysoki prog bolu najwyzej pozytywnie
koreluje z poczuciem beznadziejnosci i tendencjami samobdjczymi. Autorzy odnosili
si¢ w swoich badaniach do koncepcji Schneidmana (1980; za: Orbach, i in., 1997),
ktory traktuje poczucie beznadziejnosci jako bdl psychiczny, poddanie si¢ wobec
zyciowych wyzwan i apatie w stosunku do siebie i catego otoczenia. Ich zdaniem,
kolejnym aspektem poczucia beznadziejnosci jest utrata zainteresowania wlasnym
cialem i tym, co si¢ z nim dzieje. Osoba samobdjcza, o wysokim poziomie poczucia
beznadziejnosci, moze przesta¢ chroni¢ swoje cialo przed bdlem i uszkodzeniem.
Wymienieni wczesniej badacze sugeruja, ze waznym wskaznikiem zachowan
autodestrukcyjnych jest pozycja jednostki w wymiarze mitosci versus odrzucenia
wlasnej cielesnosci. Emocjonalne zaangazowanie zwigzane z cialem nalezy do
regulatorow wspomnianych zachowan. Negatywne nastawienia i odczucia w
stosunku do wlasnego ciata pociagaja za soba brak przyjemnosci i satysfakcji
cielesnej, moga zatem ulatwia¢ zachowania samobdjcze, poniewaz akt taki znacznie
fatwiej przeprowadzi¢ nie majac pozytywnych odniesien do swej cielesnosci.

Wszystkie przestanki wskazuja na to, ze taki charakterystyczny stosunek do
wlasnego ciata potaczony z wysokim progiem bdélu moga pomagac potencjalnym
samobdjcom w przeprowadzeniu zamachu, jako ze w kontekscie cielesnych
przyjemnosci i satysfakcji majq oni niewiele do stracenia. Stopien zaangazowania
wobec wlasnego ciala, we wszystkich czterech wymiarach, wyrdznionych przez
Orbacha i jego wspolpracownikow (1998), daje sie wyjasni¢ opieka i ochrong
macierzynska oraz samoposzanowaniem. Im wyzZsze samoposzanowanie, tym
bardziej pozytywny obraz, odczucia i postawy wobec wlasnego ciata, wiecej
komfortu w kontakcie dotykowym i wyzsza dbalos$¢ o wlasne ciato.

Badano takze wplyw postrzegania wagi swojego ciata na ryzyko powstawania
mysli samobojczych (Eaton, i in., 2005; za: Stack, Lester, 2007). Okazalo sie, ze
mlodziez, ktora postrzega siebie jako zbyt duzo lub zbyt malo wazaca wykazuje
mysli i proby samobdjcze czesciej, niz ci, ktdérzy uwazaja swoja wage za normalna.

Stosunek do swojej wagi jest jednym z wymiardw stosunku do wlasnego ciata,
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a zaleznos¢ wykazana we wspomnianych badaniach, moze potwierdzac
przypuszczenie, ze osoby o tendencjach samobodjczych nie akceptuja swojej
cielesnosci. U kobiet, ktore stwierdzaja u siebie nadwage, zachowania i mysli
samobojcze wystepuja znaczaco czesciej niz u tych, dla ktérych waga nie jest
problemem. Jezeli chodzi o mezczyzn, to tendencje autodestrukcyjne przejawiaja
zaréowno ci, ktoérzy oceniaja sie jako za duzo, jak i za mato wazacych (Whetstone,

Morrisey, Cummings, 2007).

6. Zjawisko grupowania sie samobdjstw

Do rozpowszechnienia samobojstw czesto przyczyniaja si¢ srodki spotecznego
przekazu. Juz w 1974 roku udowodnit to Daniel Philips (1974; za: Cekiera, 2005),
socjolog z Uniwersytetu Kalifornijskiego, nazywajac to zjawisko efektem Wertera.
Niejednokrotnie potwierdzano psychologiczna ,zarazliwos¢ samobdjstwa”. Philips
udowodnil rowniez, ze efekt nasladownictwa dotyczylt takze wieku. Gdy samobdjca
byt kto§ mtody — samobdjstwo popetniali mtodzi; gdy byla to osoba w starszym
wieku — samobojstwo popelniali starsi (tamze). Temat ten zostal przedstawiony
rowniez przez Haw, i in. (2013). Zwrdcili uwage na to, ze grupowanie sie
samobojstw, chociaz stosunkowo rzadkie, jest powodem wielkiego niepokoju
spotecznosci, ktorych dotyka.

Haw i in. (2013) przeanalizowali literature dotyczacq grupowania samobdjstw,
opisali czynniki ryzyka ich powstawania oraz przedstawili psychologiczne
mechanizmy, lezace u podioza czasoprzestrzennych grupowan samobdjstw zwanych
tez punktowymi. Wedlug nich, potencjalnymi czynnikami ryzyka sa: bycie
adolescentem lub mlodym dorostym, uzaleznienie od narkotykow lub alkoholu oraz
dokonywanie samookaleczent w przeszio$ci. Autorzy opisuja takze psychologiczne
mechanizmy tego zjawiska takie jak: emocjonalne zarazanie, nasladowanie, sugestie,
spoleczne uczenie sig, wigzanie si¢ w grupy w zaleznosci od podobienstwa,

torowanie mysli, spoteczna integracja, regulacja oraz zaloba z powiklaniami.

7. Tendencje samobdjcze a style radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Wedtug badant Kovacs, Becka i Weissmana (1975; za: Pilecka, 2005) wysoki
poziom poczucia beznadziejno$ci wraz z wysokim poziomem depresji, wigze sig

z motywacja do ucieczki od sytuacji problemowej. Cho¢ to poczucie beznadziejnosci
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moze by¢ niewspoimierne z obiektywna sytuacja potencjalnego samobdjcy, nalezy
zwrdci¢ uwage na to, ze wiele wynikow badan potwierdza teze o trudnej sytuacji
zyciowej i wysokim poziomie stresu takich osob. Paykel i in. stwierdzili, Ze osoby po
probie samobdjczej, w ciagu 6 miesiecy przed zamachem doswiadczyly o 50% wiecej
takich zdarzen, niz badani cierpiacy na depresje i cztery razy wigcej, niz osoby
z grupy kontrolnej (Paykel i in., 1975; za: Krysifiska, 2004). M. Pecyna (1998)
wymienia kilka czynnikow powodujacych zatrzymanie si¢ w psychologicznym
rozwoju mlodego cztowieka, do ktorych nalezy nieumiejetnos¢ przezywania sytuacji
trudnych i negatywne emocje. Te ostatnie modyfikuja zachowanie i postawy dajac
w efekcie niska samooceng, utrate entuzjazmu, poczucie winy, ptaczliwosc.

Badania Pileckiej (2005) pokazaly, ze im wigksza plastycznos¢ w reagowaniu
na stresy srodowiska, zwigzane takze z niezaspokojonymi potrzebami, tym nizsze
ryzyko samobdjcze. U kobiet po prdébach samobdjstwa stwierdzono obnizona
umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw i trudnosci zyciowych, adaptacji oraz
obnizony prog tolerancji na sytuacje stresowe. Z badant wynikato ponadto, Zze kobiety
po probach samobojczych maja mniejsze zaufanie do siebie, niz kobiety z grupy
kontrolnej, co zapewne wplywa na obnizong wiare we wlasne mozliwosci w sytuacji
stresowej. Jest to jeden z aspektow samoakceptacji, ktorej poziom generalnie jest
obnizony wsrod osob suicydalnych. Z tych samych badan wynika, Zze wigkszo$¢
dziewczat o tendencjach autodestrukcyjnych pojmuje samobdjstwo jako jedyny
sposob rozwiazania trudnej sytuacji zyciowej (Pilecka, 2005).

Trudnosci w rozwigzywaniu probleméw moga mie¢ rdézne podloze
psychologiczne, jak trudnosci w koncentracji podczas rozwigzywania problemu,
w ocenie zalezno$ci pomiedzy réznymi jego komponentami, czy w dostosowywaniu
rozwigzan do zmieniajacych si¢ wymogoéw sytuacji. W tych wtasnie zakresach,
mlodzi ludzie po prdébach samobojczych, ujawniali gorsze funkcjonowanie, niz
pozostate badane grupy. Badania Krysinskiej (2004) wykazaly, ze osoby o ten-
dencjach samobdjczych wykazuja podwyzszone poczucie bezradnosci w sytuacji
problemowej, wyzsza impulsywnos¢ i tendencje do odwlekania préb rozwiazania
problemu. Dotyczy to zaré6wno oséb, ktore podjety prébe samobojcza, jak i tych
z myslami samobojczymi. Okazalo si¢ roéwniez, ze w sytuacji stresu, niska
umiejetno$¢ rozwiazywania problemow interpersonalnych skutkuje mys$lami
samobdjczymi.

Osoby suicydalne, ujawniaja trudnosci w generowaniu alternatywnych

sposobow rozwigzania problemu i skupiaja si¢ na potencjalnie negatywnych

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

skutkach wprowadzenia danego rozwigzania w zycie. Osoby o tendencjach
samobojczych wykazuja niskie poczucie kompetencji w rozwiazywaniu probleméw
i wysokie natezenie poczucia beznadziejnosci w sytuacji stresu. Ponadto osoby,
u ktorych wystepuja mysli samobdjcze, proponuja rozwigzania problemow, ktdre sa
nieadekwatne i nacechowanie biernoscia oraz przejawiaja mniejsza gotowos¢ do
wprowadzania tych rozwigzant w zycie, jak rowniez wykazuja trudnosci w
odroznianiu rozwigzan przystosowawczych i nieprzystosowawczych (Biggam,
Power 1999; Wilson i in., 1995; za: Krysinska, 2004).

Baumeister (1991; za: Suchanska i in., 2003) prezentuje model ucieczki od Ja jako
jeden z mozliwych mechanizméw rzadzacych zjawiskiem autodestrukcji. W tej
koncepcji samobdjstwo jest efektem eskalacji pragnienia ucieczki od probleméw i ich
konsekwencji dla Ja. Innymi stowy, cztowiek moze wierzy¢, ze poczuje si¢ lepiej nie
czujac emocji i nie bedac swiadomym samego siebie, zamiast tkwi¢ w sytuacji
stresowej. Elementem procesu dochodzenia do samobodjstwa jest trudne
doswiadczenie, ktérego wyniki lub okolicznosci znajduja si¢ znacznie ponizej
standardow danej osoby. Standardy te czesto wiaza si¢ z nierealistycznie wysokimi
oczekiwaniami, wczesniejszymi doswiadczeniami porazki lub z obydwoma
czynnikami naraz. Rozczarowanie porazka uderza we wiasne Ja i ma dla niego
negatywne konsekwencje, a poréwnanie standardow z obrazem Ja po porazce rodzi
stan awersyjnej samoswiadomosci oraz negatywne emocje. Czlowiek prébujacy
wyj$¢ poza ten przykry stan, moze postrzegac¢ samobojstwo, jako najlepsze wyjscie
z problemu. Hipoteze o unikowym stylu radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
wsérdd osob z tendencjami samobdjczymi, mozna powiazac takze z pasywnoscia i
submisja takich osob, na ktora wskazuje Baumeister (1991; za: Suchaniska i in., 2003).
Pasywno$¢ ta wiaze sie z niechecia wobec znaczacej aktywnosci, ktora staje sie
przypadkowa, malo znaczaca i o niskim poziomie zlozono$ci, obsesyjna,
impulsywna lub kompulsywna. Wedlug Shneidmana (1994; za: Suchaniska i in., 2003)
uniwersalng przyczyna samobodjstw jest poszukiwanie rozwigzania problemu,
a czynnikiem stresowym sa niezaspokojone potrzeby psychiczne. Samo dziatanie
samobdjcze okresla jako ucieczke, ktérej nie towarzysza emocje, a raczej postawa
ambiwalentna oraz poczucie beznadziejnosci i bezradno$ci. Sytuacja
nierozwigzywalnego problemu jest rodzajem sytuacji trudnej. U oséb samobdjczych
stwierdzono tendencje do podawania ujednoliconych propozycji rozwigzania
roznego rodzaju problemoéw, czemu towarzyszyly emocje negatywne i pesymizm,

a takze proby unikania rozwiazan.
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8. Wplyw srodowiska rodzinnego na tendencje samobdjcze

Niesprzyjajace warunki rodzinne wptywaja na tendencje samobdjcze osdb,
pochodzacych z takich rodzin. Wedltug Waage (1966; za: Pilecka, 2005) trudno jest
znalez¢ suicydalne osoby pochodzace ze srodowisk korzystnych pod wzgledem
emocjonalnym i spoltecznym. Istotnym czynnikiem ryzyka jest brak poczucia
bezpieczenistwa i kontaktu z rodzicami (Malicka- Gorzelanczyk, 2001). Na podstawie
kilkuletnich badan mtodych 0s6b po probach samobodjczych stwierdzono obecnos¢ w
ich dziecinstwie powaznych konfliktéw zwigzanych z domem rodzinnym. Dzieci
takie odbieraly opieke rodzicielska jako wymuszong i pozbawiong radosci, a co za
tym idzie, nie potrafily cieszy¢ sie soba i nie oczekiwaly szcze$cia w kontaktach
interpersonalnych (za: Pilecka, 2005). Takze wrogos¢ w stosunku do dziecka jest
jedna z cech $rodowiska rodzinnego oséb autodestrukcyjnych. Wordan (1976; za:
Pilecka, 2005) na podstawie analizy czynnikowej danych osob po prdébach
samobojczych, wyodrebnit szereg czynnikow zwigzanych z domem i relacjami
z bliskimi. Byly to migedzy innymi: nieprawidlowe relacje interpersonalne i czeste,
silne, destrukcyjne wiezy zaleznosSciowe, czeste zmiany miejsc zamieszkania
w dziecinstwie i wczesne opuszczenie domu rodzinnego, stabe wiezy emocjonalne
z rodzina, separacja od rodzicow we wczesnym okresie zycia przez porzucenie,
opuszczenie dobrowolne lub rozbicie rodziny, patologia rodziny (alkoholizm,
bezrobocie), patologia spoteczna (trudnosci w przestrzeganiu norm prawnych,
naduzywanie alkoholu, czgste zmiany miejsc zamieszkania).

W rozwoju zachowan suicydalnych znamienna role peini $mier¢ jednego lub
obojga rodzicow przed okresem dojrzewania, szczegdlnie, jesli byla to smierc
samobojcza. Im mlodsze jest dziecko w momencie $mierci rodzica, tym wigksze jest
prawdopodobienistwo pdzniejszego samobodjstwa (za: Pilecka, 2005). Pecyna (1998)
podkresla, Ze jednym =z najwazniejszych czynnikdw ryzyka zachowania
samobojczego jest utrata obiektu mito$ci we wczesnym dziecinstwie oraz pojawienie
sie reakcji agresywnej na utrate obiektu, poczucie winy i oczekiwanie na kare.

Orbach (1988) badat stosunek do zycia i smierci, charakteryzujacy dzieci o
tendencjach samobdjczych. W kilku jego badaniach powtarza sie zwiazek
przyczynowy pomiedzy konfrontacja dziecka z niemozliwa do zniesienia sytuacja
i nierozwiazywalnym problemem a samobdjstwem. Nierozwigzywalny problem

mozna zdefiniowa¢ z fenomenologicznego punktu widzenia jako dzieciece
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doswiadczenie bycia uwiezionym w pulapce bez wyjscia. Zjawisko to ma okreslone
korelaty sytuacyjne i moze by¢ zoperacjonalizowane. Orbach uwaza, ze
konceptualizacja dynamiki procesu w obrebie koncepcji nierozwiazywalnego
problemu jest uzyteczna dla okreslenia jasnych wskazowek do terapii, gdyz
pokazuje proces, w ktorym pewne sytuacje wytwarzaja tendencje samobojcze. Jedna
z cech problemu, ktéry jest poza dziecieca mozliwoscia rozwigzania, jest jego
psychologiczna zlozono$¢. Taki problem ma swoje glebokie korzenie w zyciu
rodziny, jako catosci i zwykle jest dlugotrwaly i wielostronnie zdeterminowany.
Rozwiagzanie go wymaga radykalnej zmiany w rodzinie. Takie zlozone sytuacje
pojawiaja si¢ w rodzinach, ktére pomimo dekompensacji, probuja pozostawac
niezmieniong catoscia, w rodzinach, w ktérych diugotrwata, wstrzymywana ztos¢
i wrogos¢ pomiedzy rodzicami, ujawnia sie poprzez obcigzanie dziecka rolg kozta
ofiarnego. Inna sytuacja rodzinna, w ktorej nietrudno o powstanie
nierozwigzywalnego problemu, to kompensowanie rodzinnych porazek i roz-
czarowan, poprzez wybranie dziecka do reprezentowania idealnego obrazu rodziny.
Gléwna cechg takich sytuagji jest wymodg zarzadzania wewnetrzng lub zewnetrzna
rzeczywistoscia dziecka, podczas gdy problem jest albo niemozliwy do rozwiazania,
albo rozwiazanie go pozostaje poza jego realnymi mozliwosciami. W pewnych
okolicznosciach mozliwo$¢ rozwigzania problemu zmniejsza si¢ nie z powodu jego
natury, ale poprzez sposéb, w jaki rodzice ograniczaja mozliwosci dzialania. Moze
si¢ to sprowadza¢ do dopuszczenia tylko jednego, zwykle niepozadanego dla
dziecka rozwigzania. Zawezaniu repertuaru dopuszczalnych zachowan moga
towarzyszy¢ grozby, kary fizyczne, zaniechanie przez rodzicéw okazywania mitosci
i inne drastyczne srodki.

Orbach (1988) wyrdznia kilka konkretnych okolicznosci rodzinnych, ktére
owocuja tancuchem problemow, gdzie kazda prdba rozwigzania rodzi kolejny.
Dziecko jest stale konfrontowane z problemem, konfliktem, dylematem, co
doprowadza je do stanu wzmozonego niepokoju, ktéremu towarzyszy¢é moze
biernos¢ i wycofanie. Czestokro¢ problemy, ktére sprowadzajq rodzinge po pomoc do
psychologa, przyjmuja zamaskowana forme i nie sa w pelni jasne dla samych
zainteresowanych. Jest to szczegodlnie charakterystyczne dla sytuacji, w ktorych
tendencje samobdjcze mtodych ludzi sa mylnie traktowane jako proba zwrocenia na
siebie uwagi. Zdaniem Orbacha zachowania samobojcze sq zawsze powodowane
powazniejszymi motywami, niz tylko manipulacyjne, jednak catos¢ skomli-

kowanych rodzinnych uwarunkowan jest zwykle zamaskowana lub dobrze ukryta.
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Niewyjasniona natura rodzinnych konfliktow sprzyja powstawaniu sytuacji
nierozwigzywalnego problemu, pelnigcego wazng role w dynamice zachowan
suicydalnych. Kiedy kluczowy problem pozostaje niewidoczny, a towarzyszy mu
staly przymus zrobienia czegos w celu rozwiazania, dziecko zostaje doprowadzone
do poczucia, Ze ,na Slepo” walczy z niewidzialnym, poteznym wrogiem. Ostatecznie
dochodzi do tego, Zze dziecko pozostaje bez wsparcia i bez mozliwosci unikniecia
wymagan i presji rodziny. W kontakcie z suicydalnym dzieckiem, zdaniem Orbacha
(1988), stopniowo ujawnia si¢ jego samotnos¢, izolacja w obrebie rodziny. Poziom
ostabienia wsparcia moze by¢ wyznacznikiem sily, z jaka ujawniaja si¢ samobojcze
zachowania dziecka.

Badania 0sob po probach samobdjczych, przeprowadzone przez Pilecka (2005)
ujawniata konflikty z matka, polegajace na braku wzajemnego zrozumienia. Jesli
chodzi o stosunek do ojca, to najczestszym czynnikiem ryzyka bylo jego stabe
zainteresowanie rodzina. Znaczna czes¢ 0sob z tendencjami autodestrukcyjnymi
uwazalo si¢ za niepotrzebne i nieakceptowane w rodzinie. Pilecka wskazuje takze na
obecnos$¢ nieprawidlowych relacji z plcia przeciwna, co powoduje negatywny
stosunek do matzenstwa. Wiaze si¢ to prawdopodobnie $ciSle z obserwowanymi
nieprawidlowo$ciami w rodzinach pochodzenia, osob z tendencjami samobojczymi.
Jezeli chodzi o osobowos$¢ rodzicdw osdb samobodjczych, to w wielu badaniach
powtarza si¢ wzor dorostych, lecz niedojrzatych emocjonalnie opiekundéw, gdzie
ojcowie to zwykle bierni, stabi lub nieobecni, czesto zle przystosowani alkoholicy lub
przestepcy, matki za$ zazwyczaj reprezentujq postawe dominujaca, chtéd uczuciowy
i odrzucajacy lub ambiwalentny stosunek. Takze dzieci, ktdre doswiadczyly
przemocy seksualnej lub przemocy fizycznej, w pdzniejszym czasie wykazuja proby
samobojcze (m.in. Alanen, 1977; Gladstone i in., 1999; za Pilecka, 2005). Réwniez
O’Connor i Sheehy (2002) podkreslaja, ze samobojstwem zagrozone sg zaréwno
ofiary, jak i sprawcy molestowania (zaniedbywania, molestowanie fizycznego
i seksualnego). Ich zdaniem czynniki prognostyczne dla prob samobdjczych to:
proby samobojcze w przeszlosci, zaburzenia osobowosci, alkohol, leczenie
psychiatryczne, bezrobocie, pochodzenie z niskiej klasy spolecznej, narkotyki,
kryminalna przeszto$¢, przemoc.

Badania Warzochy, Gmitrowicz i Pawelczyk (2008) dotyczyly zwiazku
samouszkodzen z probami samobdjczymi, zaburzeniami psychicznymi i rodzajami
patologii w rodzinie. Okazato si¢, Ze czynniki patologiczne w rodzinie takie jak

przemoc fizyczna i seksualna, problem alkoholowy oraz brak wsparcia ze strony
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czlonkow rodziny zwigzane sa z wystgpowaniem samookaleczen u badanej
miodziezy. Wyniki potwierdzily zwigzek wystepowania samouszkodzen z podje-
tymi prébami samobdjczymi. Jednakze badania Krajewskiej, Florkowskiego
i Gmitrowicz (2014) nie potwierdzily istotnego zwiazku zespotu zaleznosci
alkoholowej u rodzicow a wystepowania prob samobojczych u ich dzieci (13-18 lat),
hospitalizowanych psychiatrycznie. Okazalo sig, ze u okoto polowy pacjentéw cho¢
jeden rodzic spetniat kryteria uzaleznienia alkoholowego. Ponad potowa badanych
nastolatkow byla po probach samobojczych, przy czym nieznacznie cze$ciej proby
byly dokonywane przez dziewczeta, ktorych rodzice mieli problem z alkoholem.
Autorzy tych badan przypuszczaja, ze istotnym czynnikiem zwigzanym z prébami
samobojczymi miodziezy moze by¢ ogdlnie patologia rodziny, bez rozrdznienia jej

przyczyn.
9. Roznice indywidualne a sklonnosci suicydalne

Conrad i in. (2009) badali zwiazki miedzy cechami osobowosci oraz myslami i
probami samobojczymi. Badania te wykazaly, Ze osoby ze skfonnosciami
samobojczymi maja wyzsze wyniki w skali ,,unikania krzywdy” (harm avoidance),
ktéra odnosi sie do zachowan zwigzanych z nadmiernym zamartwianiem sie,
pesymizmem, nieSmiatoscia, byciem zalgknionym, watpigcym i meczliwym. Skala ta
koreluje dodatnio ze skala ,Neurotyzmu” oraz ujemnie ze skalg ,Ekstrawersja”.
Ponadto, osoby o sklonnosciach samobdjczych uzyskaty niskie wyniki w skali
samoukierunkowania (self-directedness) oraz wysokimi wynikami w skali
samotranscendencji (self-transcendence). Pierwsza z nich tyczy si¢ zdolnosci do
adaptowania i regulowania swojego zachowania, zaleznie od sytuacji w celu
osiagniecia osobistych celow i realizacji wyznawanych wartosci. Potocznie nazywana
jest ona skala woli. Jest zwigzana z umiejscowieniem kontroli. Druga skala,
odnoszaca si¢ do samotranscendencji, jest zwiazana z doswiadczaniem oraz
przezywaniem idei duchowych, miedzy innymi rozwazan nad tym, iz jest sie
integralna czescig wszechswiata. Conrad i in. (2009), uznali wysoki poziom w skali
,unikania krzywdy” za znaczacy czynnik ryzyka popelnienia samobdjstwa.

Séguin, Robert i Beauchamp (2017) wykazali, ze cechy osobowosciowe oraz
temperamentalne moga by¢ znaczacym czynnikiem podatnosci na zachowania
samobdjcze. Celem ich badan bylo, po pierwsze sprawdzenie, w oparciu

o rozwojowe profile nieszczesliwych wydarzen zyciowych (developmental profiles of
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adversity), mozliwosci istnienia podgrup wsrod osob, ktore stracily bliska osobe
w wyniku samobdjstwa, a takze zbadanie zwigzku wymiardw osobowosci oraz
charakteru z wynikiem trajektorii Zyciowej badanych. Wyniki wyroznity dwie rozne
trajektorie zyciowe badanych oraz wyodrebnily ich rézne charakterologiczne profile.
Badani przydzieleni do grupy o trajektorii Zyciowej z duzym poziomem
nieszczesliwych wydarzen zyciowych oraz wigksza liczba probleméw psychicznych,
charakteryzowali si¢ wigksza predyspozycja do ,unikania krzywdy” natomiast
badani przydzieleni do grupy o trajektorii Zyciowej z niskim poziomem
nieszczesliwych wydarzen zyciowych odznaczali si¢ wigksza predyspozycja do
samoukierunkowania.

Spegqjalisci z dziedziny suicydologi zwrdcili réwniez uwage na czynniki
ryzyka takie jak agresja i impulsywnos¢ (Gvion, Apter, 2011). Z badan wynika, ze
istnieje zwiazek pomiedzy agresywnos$cia, impulsywnos$cia oraz zachowaniami
samobojczymi. Istnieja tez dowody na to, iz ten zwiazek jest silniejszy wsrod
miodych 0s6b i jego znaczenie maleje wraz z wiekiem. Naukowcy twierdza, iz
agresja oraz zachowania samobdjcze majg takie samo podloze neurobiologiczne.
Wiele oséb dokonujacych prob samobdjczych charakteryzuje wysoki poziom agres;ji
(m.in. Conner, i in., 2001; Carballo, i in., 2006; Doihara, i in., 2008; McGirr, i in., 2008;
Mann, Currier, 2009; za: Gvion, Apter, 2011).

Z badan wynika, ze impulsywnos¢ moze stuzy¢ jako predyktor zachowan
samobojczych. Badacze zaobserwowali, Ze osoby ktore popelniaja samobdjstwo ze
skutkiem $miertelnym, posiadali wyzszy poziom impulsywnosci niz osoby, ktérych
proba samobdjcza nie byta $miertelna. Co wigcej, istotnym jest aby zwroci¢ uwage na
charakter préby samobdjczej, ktdra moze by¢ sama w sobie impulsywna, niezaleznie
od jednostki. Wedlug badaczy nalezy okresli¢, czy proba samobdjcza miata
impulsywny charakter oraz czy osoba, ktéra dokonuje proby samobojczej jest
impulsywna. Pomimo, iz proby samobojcze czesciej popelniaja osoby bardziej
impulsywne, same proby samobdjcze, ktére koncza sie $miercig jednostki, najczesciej
sa przemyslane oraz zaplanowane (m.in. Dumais, i in., 2005, Maser, i in., 2002;
Swann, i in., 2005, Anestis, i in.2007; za: Gvion, Apter, 2011).

Obnizenie nastroju, impulsywnos¢, agresja i zachowania samobdjcze
zwigzane sa ze ztym funkcjonowaniem uktadu serotoninowego (Fudalej, i in., 2006).
Suicydologia zwraca wigc uwage na mozliwos¢ genetycznego podioza zachowan
samobojczych. Fudalej, i in. (2006) podkreslaja ztozonos¢ i wzajemnos¢ czynnikdéw

genetycznych i sSrodowiskowych prowadzacych do samobdjstwa. Autorzy ci uwazaja
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rowniez, ze sklonnos¢ do zachowan suicydalnych moze by¢ dziedziczona
i niezwiazana z genetycznymi predyspozycjami rdznych =zaburzen natury
psychicznej. Przeglad badan, przez nich dokonany, wskazuje w gléwnej mierze na
zwigzek gendéw uktadu serotoninowego z wystepowaniem zachowan samobdjczych.
Wskazuja oni rowniez na istnienie hipotez dotyczacych zwiazku zachowan
samobojczych z niektdrymi cechami temperamentu, ktdre sg dziedziczone.

Na uwage zastuguje rowniez kwestia autodestruktywnosci posrednie;.
Posrednia autodestruktywnos$¢ polega wchodzeniu w sytuacje zagrozenia i pod-
wyzszonego ryzyka oraz zaniedbywania wlasnego bezpieczenistwa czy zdrowia.
Odnosi sie do zachowan, ktorych jednostka jest nieSwiadoma albo lekcewazy ich
szkodliwe nastepstwa. W badaniach Tsirigotis, i in. (2011) poréwnane zostaty osoby
po probach samobdjczych z grupa kontrolng pod wzgledem przejawdéw
autodestruktywnosci posredniej. Okazalo si¢, ze poziom autodestruktywnosci
posredniej osdb po prébach samobdjczych znajduje si¢ w gdérnej granicy przecigetnych
wynikow. Uogodlniona tendencja do autodestruktywnosci oraz nasilenie
poszczegdlnych jej objawdw jest wieksza w grupie badanej, w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Osoby suicydalne przejawiaja w duzej mierze zachowania swiadczace o
bezradnosci i biernosci w trudnych sytuacjach, transgresji i podejmowaniu ryzyka
oraz zaniedbywaniu zdrowia. Osoby bez incydentu samobojczego wykazuja
znacznie mniejsze nasilenie zachowan autodestruktywnych aktywnych niz biernych.
Natomiast osoby po probach samobdjczych, aktywne i bierne zachowania
autodestruktywne majq na takim samym poziomie.

Badania Makara-Studzinskiej i Koslak (2009) dotyczyly systemu wartosci osob
w wieku 14-19, bedacych po probach samobojczych. W poréwnaniu do réwiesnikow,
badana mlodziez uzyskala nizsze wyniki w skalach wartosci hedonistycznych,
estetycznych i witalnych. Co oznacza, ze wartosci zwigzane z codziennym zyciem,
zdrowiem i silg fizyczng oraz harmonia sa mniej cenione przez niedosztych mtodych
samobdjcow. Réwniez tozsamos¢ narodowa, wiedza i religia sa mato istotne dla
badanej grupy, o czym swiadczg niskie wyniki w skali potrzeb swietych i prawdy.
Wartosci cenione przez mlodziez po probach samobojczych to mitos¢ i przyjazn,
majatek i bogactwo oraz psychiczny i fizyczny dobrostan. Osoby badane uznaty
posiadanie duzej grupy przyjaciol i bycie potrzebnym innym za wyznacznik
szczescia. Wyniki tych badan koresponduja z interpersonalng teoria samobdjstw.

Istnieje szereg publikacji na temat silnego zwiazku pomiedzy PTSD

a zachowaniami samobdjczymi ale tylko kilka bada mechanizmy psychologiczne
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lezace u podstaw zachowan samobodjczych w ramach PTSD. Badania Panagioti, i in.
(2012) w oparciu o nowy teoretyczny model samobdjstwa, mialy na celu sprawdzic¢
czy percepcja odniesienia porazki (defeat) oraz usidlenia (entrapment), posrednicza w
zwigzku 3 typow negatywnej samooceny (radzenia sobie z emocjami,
rozwigzywania problemow oraz spolecznego wsparcia) z samobojczym
zachowaniem u badanych, ktérzy w ostatnim miesigcu doswiadczyli objawoéw PTSD.
Badacze stworzyli model teoretyczny, oparty sa zalozeniu, ze mysli i zachowania
samobojcze sa narzedziami umozliwiajacymi ucieczke od coraz bardziej dotkliwych
uczué¢ odniesienia porazki oraz usidlenia. Gléwnym zalozeniem modelu jest
wystepowanie u ludzi o sklonnosciach do samobdjstwa - negatywnych, pelnych
uprzedzen systemow oceny.

W ramach systemu oceny zawarte sa sady, przekonania oraz stosunek do
Swiata. Najwigksze znaczenie maja dwa rodzaje negatywnych ocen: ocena sytuacji
oraz ocena wlasnej osoby, ktéra obejmuje znieksztalcong ocene cech osobowych,
zdolnosci poznawczych, umiejetnosci rozwigzywania problemdéw oraz dostepnosci
do spolecznych zasobow i czynnikéw ratunkowych. Ocena wlasnej osoby ma duze
znaczenie, poniewaz potrafi wplyna¢ na ocene sytuacji. Obie negatywne oceny,
ocena sytuacji oraz ocena wilasnej osoby, zwigkszaja oraz wzmacniaja uczucia
porazki oraz usidlenia. Badania potwierdzaja, ze percepcja uczuc¢ porazki oraz
usidlenia posrednicza w zwiazku pomiedzy samoocena a zachowaniami
samobojczymi, zwlaszcza u osob z PTSD (Panagioti, i in., 2012).

Sobaniski i in. (2015) badali zwigzek mysli samobdjczych z osobowoscia i obja-
wami nerwicowymi u pacjentow leczonych na oddziale dziennym. Wyniki pokazaty,
ze wystepowanie mysli samobdjczych u badanych pacjentéw jest czeste oraz wiaze
sie istotnie z wysokim poziomem globalnego nasilenia objawéw i nerwicowej
dezintegracji osobowosci. Okazato sig, ze cechy osobowosci nerwicowej koreluja
z wystepowaniem mysli samobdjczych, lecz nie sg istotnie zwigzane z nasileniem ich
wystepowania. Dodatkowo cechy tej osobowo$ci nie s zwigzane z nie-
wystepowaniem lub zmniejszeniem ucigzliwosci mysli samobdjczych u badanych
0s0b.

Na uwage zastuguje proba klasyfikacji 0osob z zachowaniami samobdjczymi,
ktora powstata w wyniku analizy klasterowej wynikéw badan, dokonana przez
Wolodzko i Kokoszke (2014). Analizujac uzyskane Kklastery, stworzyli pie¢ typow
0sob suicydalnych:
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1) Osoby z wieloma zaburzeniami psychicznymi i/lub silnie nasilonymi ich
objawami, najczesciej hospitalizowane, m.in. z problemami psychicznymi,
spotecznymi i zdrowotnymi.

2) Osoby bez stwierdzonych zaburzen psychicznych lub z niezbyt mocno
nasilonymi objawami zaburzen psychicznych, najczesciej osoby pozostajace
pod wplywem silnego stresu.

3) Osoby z zaburzeniami osobowosci i tendencja do spostrzegania przyczyn
wlasnych problemow jako niezaleznych od nich, z tendencja do eksternalizacji
(w tym antyspoleczni i psychopatyczni). To osoby czesto naduzywajace
substangji psychoaktywnych, z objawami dystymii i osobowoscig typu B,
w tym borderline. Sg to tez osoby agresywne i impulsywne (co wigze sig
z uzaleznieniami).

4) Osoby wycofane spofecznie z zaburzeniami osobowosci z tendencja do
unikania (w tym: negatywistyczni-unikajacy-schizoidalni, unikajacy-zalezni-
negatywistyczni, izolujacy sie). To osoby z osobowoscia typu A i borderline,
z niestabilno$cia emocjonalng, silnym lekiem, poczuciem winy i malym
poczuciem wlasnej wartosci. Sg to jednostki nieasertywne, zalezne i potrze-
bujace opieki a jednoczesnie unikajace i nieufne.

5) Osoby depresyjne (w modelu poznawczym depresji) (Wotodzko i Kokoszka,
2014).

Podsumowanie

Problematyka samobdjstwa jest zlozonym zagadnieniem, ktére mozna
analizowac z wielu perspektyw. Trudnosci w rozumieniu tego zjawiska skutkuja
brakiem ujednoliconych definicji, wieloScia poje¢ oraz matg liczbg teorii
wyjasniajacych mechanizmy lezace u jego podtoza. Niemniej jednak wspodtczesne
odkrycia suicydologii pozwalaja na wyrdznienie wielu czynnikow ryzyka
popelnienia samobodjstwa. Rozni autorzy jednomyslnie wskazuja na to, iz
samobojstwo jest efektem koncowym dlugofalowego wyniszczajacego jednostke
procesu. Teorie wskazuja na kluczowa role poczucia beznadziejnosci oraz braku
nadziei oraz problemu zablokowanego poczucia przynaleznosci i poczucia bycia
ciezarem, a takze zwigzang z nimi bezsilnosc.

Prowadzone badania wskazuja rowniez, ze zaburzone poczucie

przynaleznosci do grupy, brak bliskich relacji z innymi oraz brak swiadomosci bycia
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pozadanym w spoteczenstwie, stanowia istotne podtoze popelnienia samobdjstwa.
Bardzo waznym czynnikiem okazuje si¢ by¢ srodowisko rodzinne dzieci i mto-
dziezy. Wiele badan potwierdza, Ze proby samobodjcze w przesztosci, brak wsparcia
ze strony najblizszych, zaburzenia osobowosci, przemoc fizyczna i seksualna, moga
skutkowac zachowaniami samobdjczymi.

Znajomos¢ czynnikdw ryzyka i mechanizméw powstawania zachowan
samobojczych sa wiedza, pozwalajaca na skuteczne prowadzenie dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych. Wartosciowe i efektywne jest podejscie
oparte na zintegrowanym modelu, odwolujacym sie¢ zaréwno do teorii, jak i czyn-
nikdw ochronnych oraz czynnikéw ryzyka samobdjstw. Na szczegdlng uwage
zastuguje interpersonalna teoria samobdjstw van Ordena i wspdtautoréw. Zwraca
ona uwage m.in. na konieczno$¢ uruchomienia zrdodel wsparcia dla osob
zagrozonych samobodjstwem. Proces prewencyjny i interwencyjny polegalby na
tworzeniu poczucia przynaleznosci oraz zniwelowanie poczucia bycia cigzarem,
a tworzeniu przeswiadczenia o byciu waznym i potrzebnym dla innych. Ponadto,
wydaje sie uzasadnione zatozenie, ze samobdjstwa moga by¢ uruchamiane wzrostem
poczucia beznadziejnosci i utrata nadziei oraz potaczeniem wielu czynnikow ryzyka
i zatamania sie¢ czynnikéw ochronnych.

Teoria beznadziejnosci Schotte’a i Cluma oraz teoria nadziei Snydera
stanowiac niezalezne i unikalne wyjasnienia zachowan samobdjczych, wzajemnie si¢
dopetniaja. Teoria poczucia beznadziejnosci skupia si¢ na negatywnych aspektach
funkcjonowania cztowieka, podczas gdy teoria nadziei Snydera przyjmuje
pozytywny punkt widzenia, pokazujacy mozliwosci jednostki, tj. drogi , wyjscia”.
Model poczucia beznadziejnosci zwraca uwage na negatywne mysli o przysziosci,
podczas gdy teoria nadziei Snydera wskazuje, Ze niski poziom nadziei oznacza brak
pozytywnej antycypacji przysziosci. Teoria nadziei i teoria beznadziejno$ci moze
stuzy¢ jako ramowy program w prewencji w stosunku do jednostek zagrozonych
procesami samobojczymi.

Samobojstwo moze by¢ analizowane w procesie, w ktorym osoby staja sie
coraz bardziej samobdjcze. Ten proces rozpoczyna sie od zadziatania zewnetrznych
stresorow, przy deficytach zdolnosci radzenia sobie oraz braku dostepnosci i odpo-
wiednio$ci czynnikow ochronnych. Jezeli jednostka nie moze poradzi¢ sobie z stre-
sorem, moze to wywola¢ utrate nadziei (tj. sity do dziatania i generowania drog
,Wyjscia”) oraz poczucie beznadziejnosci. W dalszej konsekwencji moga pojawic sie

mysli samobdjcze, zamiar samobdjstwa i ostatecznie samobdjstwo. Teoria nadziei
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moze wskaza¢ nowe podejscie do zapobiegania samobdjstwom i terapii jednostek
zagrozonych procesem samobojczym. W przypadku o0sob zagrozonych
samobdjstwem, mozna zastosowac¢ uruchamianie nadziei poprzez aktywne
nauczanie i rozwijanie umiejetnosci stopniowego tworzenia ,sity do dziatania” i

gene-rowania ,, drog wyjscia”.
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Abstracts:
Section one:

Bogustawa Filipowicz, Etics in the tree of life on the light of Prof. Maria Ossowska
researches

Prof. Maria Ossowska (1896-1974) consecrated her professional life to study and
teach the science of morality described by Descartes (1596-1650) in the metaphor of a
philosophical tree: physics is the trunk, metaphysics the roots, ethics one of the
branches. This scientist received a classical education. She analyzed the ancient
philosophical texts. In Antiquity the development of Socratic and Hellenistic idea
systems go together with Judaic and Christian schools thought about the tree of
knowledge of good and evil and the tree of life. In relation to the old-Hebrew ethics
concept, the author emphasized the significance of the transgression of the law:
(Hbr.) ‘awon. Death, in Torah, is one of concequences of ‘awdn. ‘awdn translated as
“sin” was the important subject in the patristic comments. This was the important
subject in the patristic interpretations. In this context Church Fathers evoked the
Gospell’s passage about the resurrection. The allegory of the tree as the way of
transmission of knowledge and life was presented by Mary Cassatt (1844-1926). In
the article Gela Seksztajn (1907-1943) is remembered also. Like M. Cassatt, G.
Seksztajn consecrated a large part of her pictures to children. During the occupation
of Poland by Germany and the Soviet Union (1939-1945), Maria Ossowska, a teacher
of philosophical science, participated in the system of underground education as part
of the Department of Education and Culture in the Polish Secret State. She and her
husband Stanistaw Ossowski dedicated their time to save the life of many Jews in

Poland. They were one of the vital connections to the Council to Aid Jews Zegota.

s. Irena Drozd, Desert — birthplace a new person. According to the instructions of
st. Antony the Hermit

Man of our age has lost the sense of direct presence of what is transcendent,
incomprehensible, and sacred. Christians today often live as if they had lost the
meaning of their lives, forgetting who they really are and where they are going,
going blindly, unaware of their value, losing their dignity. How can we find the
transforming power of Christian faith and hope in this situation? Where to look for

inspiration and strength to rediscover the power of Christianity?
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Drawing upon the origins of Christianity, we can see that this inner renaissance of
man is truly possible and feasible, and that it is accomplished by the power of the
Holy Spirit, by the renewal of the depths of the human heart, and by the return to
closeness with God. It was precisely the love of God that restored the possibility of
man's being born again, the possibility of moving from a state of death caused by sin
to a state of life. But this is done through the desert that we find in our own hearts,
which allows us to look at the world as a place to discover the presence of God,
regardless of its transitoriness and relative value.

From this perspective, salvation in Christ through the "acquisition of the Holy Spirit"
appears as a new way of existence that allows divine energies to penetrate all
mankind. The model of this type of life is taken up by St. Anthony the Hermit with
all the consequences. His reflections on the experience of the desert as a factor
creating a new, reborn man have become valuable guidelines for the contemporary

man who astonishes.

ks. Piotr Czarniecki, Eucharist as spiritual nourishment for eternal life, by example
of the teaching of St. Jozef Sebastian Pelczar

God — our Creator and Saviour — is the giver of temporal and eternal life for each one
of us. He left us the Bread of Life to prevent us from stopping in our perpetual
pilgrimage from earth to heaven, during which He always assists us. The Eucharist
as the Most Blessed Sacrament should be received worthily, in due manner and in
full awareness of the magnitude of a gift, which is God Himself. Communion with
God was one of the main topics on which Bishop Pelczar focused in his teaching. He

wanted everyone to thoroughly get to know and acknowledge the Eucharist mystery.

Ks. Andrzej Wiecki, Service of the others as an indication of the integral care for
life based on the choices of Marta Wiecka

The Christian understanding of health care is related to loving one’s neighbor. The
human body is crucial, but without considering the afterlife, it becomes relevant. The
representative of such kind of service is blessed Sister Marta Wiecka. She claimed the
greatest purpose of her calling to be a nun was to care after the “neighbors”. Such

understanding of love fulfilled her aspiration to sainthood.
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Bozena Mioduszewska, Life as the fruit of creation or reality in itself?
Philosophical perspective of Henri Bergson and Michael Henry

There is a debate taking place nowadays concerning life, its protection, its value and
its quality; such discussion often happens in the context of the latest research and
discoveries of neurosciences or the developments of biotechnologies. All this creates
a situation when we must ask anew about what life is, what its ontic status is, what
the relation between matter and life is; we must further ask about the essence and
nature of man and how the experience of life relates to the experience of God. This
article aims at comparative analysis of two French thinkers, Henri Bergson (1859-
1941) and Michael Henry (1922-2002) as they present important yet different takes
which may be useful when contemplating the essence of life, as well as

understanding man and his relation with God.

Katarzyna Barlog, Mateusz Barlog, Marlena Stradomska, The importance of art the
care of life. Artetherapy and intangible values of culture in the development of the
individual on the example of amber history and art

This article aims to present the importance of art and culture for the protection of life
over the centuries. The intangible significance of objects in relation to the beginnings
of civilization and connected with current problems and difficulties of functioning of
individuals in the 21st century is discussed. Artistic craft from the dawn of time had
a great psychological significance in realizing the needs, the sense of the meaning of
life, both in the artist and the audience. The article uses an example of ancient amber
art, because this mineral is the first ever decorative stone used on a mass scale, and
Baltic amber is strongly associated with our culture. Next, the authors refer to the
psychological values of material objects: art, products and money, to in the last
chapter, describe the importance of these factors in meeting needs and even
therapeutic activity. The thesis put by the authors is to show the uniqueness of
underrated art in protecting the value and life of both the individual and the whole
society and its significance throughout the ages. A combination of material values
and spiritual is also a significant challenge in the era of growing consumerism. The
issue of art therapy is also growing in importance in the 21st century. Psychological
support and various methods related to art can positively affect the functioning of

the individual, as argued by ancient history.
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Section two:

Urszula Tataj-Puzyna, Baranowska Barbara, Grazyna Baczek, Dorota Sys,
The time of perinatal life as a space for development of a child and a mother

Modern man increasingly experiences disharmony between the progress of medical
knowledge and the level of ethical awareness. This incompatibility takes on specific
forms, causes a gradual disappearance of sensitivity to what is essentially human, to
relationships, closeness and bond. We can now observe the phenomenon of
"impairment of social relations”, which is also increasingly transferred to the
relationship of the mother and the child during prenatal life. Motherly love, which by
its nature is a selfless love, limitless, loses its current character. The presented study
is an attempt to show the essence of the formation of the first relationship in the
womb, which is the earliest living and development space of the child. A woman
who lends to a child, who is aware that she is the first "home" for her child, will take
care of herself not only on the level of biology but also in the area of emotional and
spiritual life. Awareness that despite the pains and effort, motherhood can influence
the intellectual and emotional development of women, can help strengthen

humanistic values.

Boguslawa Lachowska, Family - here a man is created: for the care of life arising in

the family

Theoreticians and researchers agree that the family plays an important role in human
life. A strong relationship is indicated between how the family functions and what
kind of people its members become. The objective of the study is the presentation of
family characteristics typical of its optimal functioning due to which, according to

the words by Virginia Satir, it may perform its ‘people making’ function.

Alicja Libura-Gil, The life-giving meaning of touch in the process of shaping the
relationship of attachment and identity of the child as a psycho-physical and
spiritual being

This article is an attempt to show the life-giving meaning of touch in the attachment
relationship. Touch is the most original way of communication and a transmitter of
feelings between a guardian and child. Depending on the type, quantity and quality
of tactile stimuli delivered to a child - it brings life and development or stagnation

and destruction. Its long-term lack may also contribute to death of a child.
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In order to introduce the multidimensional meaning of touch in the attachment
relationship, the author first described the process of development and the structure
of the sense of touch. Then she showed the importance of tactile stimuli in the
attachment relationship for biological survival of a child and its physical and mental
development. In the further part of the article a topic of the meaning of touch in the
attachment relationship in the process of shaping the integrated identity of a child as
a corporeal being, that is, the body self, was taken up. Also, subsequent steps of this

complex and systemic process were introduced.

Edyta Wolter, Protecting Environment by Education on the Foundation of the
Value of Life

The purpose of the article is to explain the process of education of children (indirect
pedagogy in the educational space) to protect nature on the foundation of the value
of respect for life (which is the ecological value) on the example of the magazine
"Nasi Przyjaciele" [Our Friends], which in the period of the Second Republic of
Poland (1918-1939) obtained a recommendation of the Ministry of Religious
Denominations and Public Education for the use of public schools - with
qualification for students libraries. The article has an orderly structure referred to
particular parts of a this work: practical activity in Circles of Young Friends of
Animals, competitions for children, educational articles, stories for children, poems
and puzzles. The basic source of the article is the monthly "Nasi Przyjaciele", issued

by the Association of Animal Care in Cracow, in the years 1937-1939.

Justyna Marcinkowska, Partner marriage and the division of duties in the family -
a research message

Marriage is a unique relationship. It is the basis of family life. This bond determines
the quality of life of the whole community that they constitute. Spouses are
responsible for each other and for children they bring into the world. The marital
bond is unique, special, very close and intimate. From now on, two separate people
become one. By connecting with each other, spouses form a special community of
people who become responsible for each other. One spouse influences the other. The
basis of this community is the relationship of love. This love is not monotonous, but
it is subject to constant development. Spouses should grow in love all the time and
continue to deepen it in changing life circumstances. The main problem of this article

is the answer to the question: what should the division of responsibilities in a partner
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marriage look like? The first section of the article consists of theoretical considerations
on marriage, changes in the marriage model over the years, and partner marriage.
The second section was the juxtaposition of the results of certain research on the
division of responsibilities in the family. Those findings were compared with surveys
conducted by the Public Opinion Research Center in Poland. In the final section,

some general conclusions concerning these issues were presented.

Natalia Czyzowska, Dignity — conserving care as a response to the needs of people
at the end of life

People at the end of their lives struggle with such problems as depression, anxiety,
hopelessness, loss of meaning and purpose or demoralization. Palliative care
attempts to satisfy both the physical and mental needs of patients and the need to
maintain dignity is one of the basic ones. The aim of the article is to show how people
at the end of life understand the concept of dignity and present a new model: dignity
—conserving care and a proposal of new psychotherapeutic intervention - Dignity

Therapy, which is to improve the quality of life of terminally ill patients.

Section three:

Blazej Kmieciak, Socio-legal comments on the proposal for forced anti-alcohol
treatment of pregnant women

At the beginning of September 2017, the President of Poland was asked to change the
Family and Guardianship Code. The author of this proposal was Marek Michalak,
Polish Ombudsman for Children. On his initiative was launched a project to
introduce the possibility of forced treatment of addicted pregnant women. It was
necessary to introduce provisions that will consistently protect the rights of the child
in the prenatal phase. It was necessary also to introduce the possibility of providing
therapeutic support to a woman struggling with addiction. Suggested changes were
met with appreciation and criticism. On the one hand it was pointed out that law will
protect children from death or probable developmental disorder. On the other hand,
however, the prospect has indicated that such solutions are an example of a violation
of human rights to privacy. Which approach is right? Does the state have the power
to force a person to be treated? Are there no opportunities to intervene against
women when their actions might endanger herself or her unborn child? Does the
unborn child have a right to health? The proposed article will attempt to answer

these questions.
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Kasper Sipowicz, Tadeusz Pietras, Bioethical dilemmas in the management of a
pregnant woman with diagnosed fetal anomalies

The modern doctrine concerning the management of subjects with disabilities
involves their full social inclusion. This doctrine implies full participation in the
community of people with disabilities, including those who have the central nervous
system damaged. Many of the anomalies resulting in damage to the brain can be
detected in prenatal life. The parents need to be prepared to support the child with
disabilities and taught to accept the situation by pointing to the value of the life of
every human being. According to the paradigm of respecting life from the moment
of conception to natural death, the pregnant woman and her family should receive
psychological, pedagogical and instrumental support to provide their potentially
disabled child with the optimal opportunities for development and ability to

participate in social life as fully as possible.

Grazyna Domanowska, Elzbieta Greszta, Anna Cwiklinska-Zaborowicz,
Appreciating the value of life in cancer

Cancer, being a life-threatening disease, constitutes a traumatic event. It turns out,
however that traumatic experiences may stimulate personal growth and
transformation. Many cancer patients attribute attainment of a new outlook on life
and greater appreciation of its value to this illness. Studies show that cancer patients
experience improved understanding of the meaning of life, increased spiritual
growth and better interpersonal relations. Changes experienced by patients result
from the trauma they are undergoing and the adaptation through posttraumatic
growth (PTG). Positive changes reported by patients battling cancer are examined,
among other, within the framework of the posttraumatic growth theory of Tedeschi
and Calhoun (2007). This theory assumes such growth is facilitated by crucial events,
capable of destroying the existing beliefs regarding the world, life and oneself.
Moreover studies have shown that applying strategies based on religion stimulated

posttraumatic growth.

Danuta Synowiec, The level of neuroticism in adolescents from broken and full
families

Empirical in its character paper presents issues concerning the development and
growth of teenagers from broken families. This is a topical problem in Polish reality,

which results from various psychosocial and economic determinants of the present
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time. The first part of the paper illustrates a contemporary picture of a Polish family
and describes and explains the influence of a family being an environment of
development and functioning for a young human being. The period of adolescence
was characterized as a special stage in every person’s life considerably influence
functioning and psychological adaptation of an individual. The last part of the paper
presents disintegration of marital tie as a reason of divorce. It demonstrates the
description of divorce as a process of a legal and psychosocial character. Divorce is
also seen here as a phenomenon for a fatherhood crisis, which is becoming more and
more common as well as a negative sign of the present times. Personal research
methodology (Big Five Test) was presented in the next part of the work. The ending
of the paper shows the results of the conducted empirical research (level of
neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness and
conscientiousness) and the conclusions of a cognitive, practical and prophylactic
character — the use of which may counteract the negative effects of teenagers’

growing up in broken family.

Aneta Sylwia Baranowska, Emigrating to Poland as a critical life experience

The goal of the article is to present the process of emigrating to Poland as a critical
experience in the lives of the moving units. The publication presents results of own
research conducted with migrants living in Poland. They show that changing the
place of residence constituted for the interviewed people a significant emotional
event because it resulted in many difficulties in their lives and forced the migrants to
search for new methods of facing them. The foreigners have managed to deal with
the migration difficulties which had an impact on their development and making the

decision to stay in Poland for longer.

Mateusz Barlog, Marlena Stradomska, For the care of life: philosophy, psychology
and pedagogy of protection and the meaning of sense of life. An integral approach
on the example of the activity of the Polish Suicidological Society

This article is a summary of considerations related to caring for human life. The
subject is based on the suicide phenomenon, therefore suicide in the civilization of
the 21st century. The authors present the foundations of the meaning of life as a
buffer against attempts to assassinate their own lives. The possibilities of realizing
their life needs and intangible assets have been shown. Existentialists point to the

possibility of finding happiness in: love, fulfilling assumed dreams and striving for
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or appreciating life after experiencing difficult events. The article discusses the
philosophical, psychological and health factors related to suicide, as well as the trap
of the modern world, focused on consumption and material goods. The final part of
the article discusses the possibilities of prevention, intervention and seeking support
for people at risk and suicidal tendencies. An important issue is also the possibility of
taking advantage of prophylaxis, actions and events related to the activities of the

Polish Suicidological Society in Poland.

Elzbieta Greszta, Agnieszka Kwiatkowska, Paulina Trebicka i Marcin Nowak,
Suicide conditions - review of theory and research

The issue of suicide is a very important matter, as it affects not only individual
character but also the entire society. According to the WHO, a suicide attempt is
being made every three seconds and a suicide death occurs every minute. Close to
800,000 people in the world die each year due to suicide (WHO, 2017). Knowledge of
the factors and mechanisms of the formation of suicidal behavior is very important
when planning and conducting preventive, interventional and therapeutic activities.
However, research in the field of suicidology focuses mainly on social and
demographic factors. This work is a review of psychological theories and factors
leading to suicide. Following theories were presented: Beck's hopelessness theory
(Beck et al., 1985), Snyder's theory of hope (2002), model of protective factors,
Sanchez's depression risk factors (2001) and interpersonal theory. Attention was paid
to factors such as attitude to one's body, coping with stressful situations, individual
differences, the system of values and factors related to the environment of the

family.
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