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Mgr Kinga Wojcieszek
Instytut Psychologii
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Warszawa

Jak dzieci rozumieja wartosci
mierzone przy pomocy obrazkowej metody PBVS-C?

L. Teoretyczne podstawy badan
1. Teoria warto$ci Teoria Shaloma H. Schwartza

Teoria Shaloma H. Schwartza (1992; Schwartz i in, 2012) jest powszechnie
znang propozycja interpretacji wartosci w psychologii. Zostala pozytywnie
zweryfikowana w wielu analizach empirycznych (Bilsky, Janik, Schwartz, 2011;
Cieciuch, 2013; Cieciuch, Schwartz, Davidov, 2015; Davidov, Schmidt, Schwartz,
2008).

Schwartz definiujac wartosci, wyrdznia szes¢ ich wlasciwosci.

Wartosci:

1) sa przekonaniami powigzanymi z emocjami;

2) dotycza pozadanych przez ludzi celow, traktowanych jako motywacja

dziatania;

3) sa niezalezne od kontekstu sytuacyjnego;

4) uczestnicza w procesie selekgji i oceny zdarzen oraz przy wyborze dziatan;

5) charakteryzuja si¢ porzadkiem hierarchicznym, ktdry odzwierciedla

wzglednie staly system preferencji;

6) kieruja zachowaniem poprzez caly system (nie pojedyncza preferencje)

(Cieciuch, Zaleski, 2011; Schwartz, 1992).

Odwotujac si¢ do motywacyjnego podltoza, Schwartz (1992) wyrdznit 10
typow wartosci, sg to: kierowanie soba, stymulacja, hedonizm, osiagniecia, wladza,
bezpieczenstwo, przystosowanie, tradycja, zyczliwos¢ i uniwersalizm. Definicje

wyroznionych typoéw znajduja sie w tabeli 1.
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Tabela 1. Dziesie¢ typdw wartosci w teorii Schwartza (1992) (zrédto: Cieciuch, Harasimczuk, Doring (2010)

Wartos¢ Definicja
Uniwersalizm Zrozumienie, uznanie, tolerancja, troska o dobro
wszystkich ludzi, ochrona przyrody,

sprawiedliwo$¢, pokdj, madrosc

Zyczliwosé Troska o dobro najblizszych, rodziny, przyjacidt;
przyjazn, mitosé

Tradycja Szacunek, akceptacja i zaangazowanie w
kultywowanie zwyczajow i idei religii lub
kultury

Przystosowanie Powstrzymywanie si¢ od dziatan, sklonnosci i

pobudek mogacych niepokoi¢ lub rani¢ innych
oraz naruszac spoteczne oczekiwania lub normy;
szacunek wobec starszych

Bezpieczenstwo Bezpieczenstwo osobiste, rodziny, przyjaciot,
narodu; harmonia i porzadek spoteczny

Wiadza Status i prestiz spoteczny, kontrola lub
dominacja nad ludzmi i zasobami

Osiagniecia Osobisty sukces osiagany przez okazywanie
kompetencji  odpowiadajacych  standardom
spotecznym

Hedonizm Dazenie do przyjemnosci; zaspokajanie wtasnych

organicznych potrzeb

Stymulacja Poszukiwanie nowosci i wyzwarn; dazenie do
ekscytujacego zycia

Kierowanie soba Niezalezno$¢ w  mysleniu i  dzialaniuy,
autonomiczne podejmowanie decyzji,
kreatywnos¢, wolnos¢

W konsekwencji dalszych analiz teoretycznych i empirycznych niektore
wartosci zostaly dodatkowo podzielone i ostatecznie wyrdzniono 19 wartosci
(Schwartz i in., 2012): osiagniecia, hedonizm, stymulacja, kierowanie soba
w dzialaniu, kierowanie soba w mys$leniu, uniwersalizm — tolerancja, uniwersalizm
ekologiczny, uniwersalizm spoteczny, zyczliwo$¢ - troskliwos¢, zyczliwosé -
niezawodnos¢, pokora, przystosowanie do innych, przystosowanie do regut,
tradycja, bezpieczenstwo spoleczne, bezpieczenstwo osobiste, prestiz, wladza nad
zasobami i wladza nad ludZmi. Przestanka do modyfikacji bylo twierdzenie, ze
wartosci tworzg kontinuum, a wiec mozna podzieli¢ to kontinuum na mniejsze

obszary.
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W teorii Schwartza (1992) kluczowe sa reguly usytuowania wartosci na kole.
Zasady te odnosza sie do wspotwystepowania wartosci podobnych i wzajemnego
wykluczania si¢ wartosci skonfliktowanych w jednym dziataniu. Reguly wyrastaja
z twierdzenia o motywacyjnych celach, ktére sa podstawa typow wartosci.
Rozmieszczenie typow wartosci organizuje zasada podobienstwa i przeciwienstwa,

co mozna przedstawic na kole. Model kotowy zostal przedstawiony na rysunku 1.

Rysunek 1. Kotowy model wartosci wedlug koncepcji Schwartza (1992)

Wartosci, ktére znajduja sie blisko siebie na kole, sa mozliwe do
wspotrealizowania, gdyz sa motywacyjnie zbiezne (np. uniwersalizm i zyczliwos¢).
Wartosci lezace naprzeciwko siebie na kole naleza do przeciwstawnych wymiaréw,
wykluczaja si¢ i nie sa mozliwe do wspdtrealizowania w jednym dziataniu (np.
przystosowanie i kierowanie sobg).

Wyréznione wartosci mozna pogrupowaé¢ w dwa wymiary: przekraczanie
siebie — umacnianie siebie oraz otwarto$¢ na zmiany — zachowawczos¢. 10 typow
wartosci jest przyporzadkowanych do czterech grup wartosci. Do przekraczanie
siebie naleza: uniwersalizm i zyczliwos¢. Umacnianie siebie zawiera osiagniecia
i wladze. Do zachowawczosci naleza: bezpieczenstwo, przystosowanie i tradygja.
Otwarto$¢ na zmiany obejmuje stymulacje i kierowanie soba. Hedonizm nalezy

zarazem do otwartosci na zmiany i umacnianie ja.
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2. Wartosci w okresie dziecinstwa

Na gruncie teorii Schwartza (1992, Schwartz i in., 2012) prowadzone byly
badania w réznych grupach wiekowych. Dotad koncentrowano si¢ gtownie na
badaniach wsrod osob dorostych i w okresie dorastania.

W ostatnich latach badacze przeprowadzili analizy, ktére potwierdzily, ze
rowniez u adolescentéw i dzieci struktura wartosci przybiera ksztalt kota (Bilsky
i in., 2005; Bubeck i Bilsky, 2004; Cieciuch, 2013; Cieciuch, Harasimczuk, Doring,
2010; Doring, 2010; Déring i in., 2015). Badania wartosci w okresie dziecinstwa wiaza
si¢ jednak z wieloma problemami (Cieciuch, 2013). Pierwszy problem to pytanie, czy
w ogole uzasadnione teoretycznie jest zajmowanie si¢ abstrakcyjnym konstruktem,
jakim sg wartosci, w okresie dziecinstwa. Cieciuch (2013) uzasadniat, Ze na gruncie
teorii wartosci Schwartza mozliwa jest taka interpretacja wartosci, ktéora umozliwia
rowniez badania wartosci w okresie dziecinstwa. Kluczem jest rozroéznienie poziomu
poznawczego i motywacyjnego w definiowaniu wartosci przez Schwartza (1992,
Schwartz i in., 2010). Wartosci w takim ujeciu sa motywacyjnymi celami, dla ktorych
wyksztalcily sie reprezentacje poznawcze (Cieciuch, 2013). Oznacza to, ze najpierw
pojawiaja sie¢ motywacyjne sity, np. potrzeba stymulacji, motywacja do poszukiwania
doznan, a dopiero potem pojawia sie przekonanie, ze wazne jest poszukiwanie
nowosci w zyciu, robienie czegos emocjonujacego i dazenie do ekscytujacego zycia.
W zwiazku z tym, badajac wartosci dzieci, warto polozy¢ akcent na aspekt
motywacyjny.

Drugi problem mozna sformutowac¢ w formie pytania: czy dane zebrane za
pomoca kwestionariuszy samoopisowych s wiarygodnym zZrodlem wiedzy o prefe-
rowanych wartosciach w dziecinstwie? (Cieciuch, 2013; Bubeck, Bilsky, 2004).
Nawiazujac do teorii Piageta (1960), osoby w okresie dziecifistwa potrafig realizowac
operacje umystowe na materiale konkretnym. Dlatego badanie warto$ci ujmowanych
jako ponadsytuacyjne abstrakcyjne cele nie jest mozliwe. Empiryczng propozycja
rozwigzania tego problemu jest badanie wartosci jako konkretnych celéw lub
motywacji. Doring (2010) skonstruowata narzedzie dostosowane do zdolnosci
poznawczych dzieci. Jest to obrazkowy kwestionariusz Picture-Based Value Survey for
Children (PBVS-C). W narzedziu PBVS-C zostat wykorzystany obrazkowy materiat
konkretny, co ulatwia osobom badanym rdéznicowanie i sytuowanie wartosci
w hierarchii. Dzigki formie w jakiej wartosci sa przedstawione dzieciom, osoby

badane moga fatwiej dokona¢ wyboru preferendji tego, co jest dla nich wazne.
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Podsumowujac, rozwigzaniem pierwszego problemu jest badanie
motywacyjnego znaczenia wartosci dzieci, a rozwigzaniem drugiego problemu jest
odpowiednia forma narzedzia jako obrazkowego pomiaru wartosci. Ale pojawia sie

pytanie — czy na pewno kwestionariusz obrazkowy mierzy to, co ma mierzyc?

3. Metoda cognitive interviewing jako sposob analizy znaczenia pozycji

kwestionariuszowych

Jedna z metod poszukiwania odpowiedzi na powyzsze pytanie jest tzw.
metoda cognitive interviewing (Boeije, Willis, 2013; Buers i in., 2014; Foddy, 1996;
Latcheva, 2011; Presser i in., 2004; Willis, 2005). Metoda stuzy do wydobycia
znaczenia, jakie osoby badane nadaja itemom kwestionariuszowym. Ma na celu
oceng, czy pytania w kwestionariuszu sa zrozumiale i interpretowane zgodnie
z intencja badacza. Cognitive interviewing pelni funkcje ,sprawdzenia pytania”
(Willis, 2005). Ma zastosowanie na kazdym etapie procesu odpowiadania przez
badanego. Tymi etapami sa: 1) rozumienie i interpretowanie pytania, o jakie osoba
badana jest pytana, 2) wydobywanie znaczacych informacji z pamieci, 3) tworzenie
odpowiedzi (integrowanie informacji w catoSciowa oceng) i 4) relacja z tej oceny
dopasowana do kategorii odpowiedzi na skali (Foddy, 1996; Latcheva, 2011; Willis,
2005).

Boeije i Willis, (2013), Latcheva (2011) i Willis (2005) opisuja dwie techniki
zbierania informacji dla oceny itemu: 1) ogolne dociekanie (general probing) -
doglebne, wnikliwe badanie — szczegélowe wyjasnienie badanego, o co mu chodzito
oraz i 2) glosne myslenie (think-aloud) — opisywanie wszystkiego, co przychodzi na
mysl, w trakcie konstruowania przez osobe badang odpowiedzi na pytania.

Latcheva (2011) proponuje uznanie cognitive interviewing jako empirycznego
narzedzia umozliwiajacego ocene jakosci pomiaru i zgodnosci z uprzednim
konstruktem teoretycznym. Metoda cognitive interviewing zostala przyjeta jako
inspiracja w badaniach prezentowanych w niniejszym artykule. W badaniu metoda
zostala wykorzystana do tego, aby sprawdzi¢ czy dzieci rozumiejg itemy
kwestionariuszowe PBVS-C zgodnie ze znaczeniem teoretycznie im przypisanym.

Doring (2008) w swojej pracy doktorskiej przeprowadzita badania jakos$ciowe
we wstepnym etapie procesu tworzenia narzedzia PBVS-C. Autorka przeprowadzita
wywiady z dzie¢mi. Podczas rozmowy dzieci opowiadaly o refleksjach zwigzanych
z obrazkami (np. odpowiadaly na pytania, co si¢ dzieje na obrazku?; co robi osoba na

obrazku?; jak mozna zatytulowac obrazek?). Sa to dotychczas jedyne badania
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jakosciowe dotyczace rozumienia obrazkow i wartosci przez dzieci, przeprowadzone
w Niemczech i opublikowane wylacznie w pracy doktorskiej.

Uzupelnienie PBVS-C o element jakosciowy w innych krajach, w wypadku
tych badan — w Polsce, moze pokaza¢, czy przekonania dzieci na temat tego, co jest
dla nich wazne w zyciu sg zgodne z tym, co jest mierzone przy pomocy PBVS-C,
czyli co jest przedstawione na obrazkach i co zostato scharakteryzowane w modelu
Schwartza (1992).

II. Badania wlasne
1. Problem badan

Doniesienia z badan sugeruja, Ze jest mozliwe i uzasadnione badanie wartosci
w okresie dziecinstwa (Cieciuch, 2013; Cieciuch i in., 2010; Bubeck, Bilsky, 2004;
Doring i in., 2015). Dotychczasowe wyniki badann wskazuja, ze juz w okresie
dziecinstwa odtwarza sie¢ struktura zasadniczo zgodna z uniwersalna struktura
kotowa, choé¢ mozliwe sa rowniez pewne odstepstwa od zakladanego modelu
kotowego (Cieciuch, 2013; Cieciuch i in., 2010; Déring i in., 2010; Doring i in., 2015).
Dotychczas nie zaprezentowano w literaturze wyjasnienia znalezionych odstepstw
ani nie pokazano, czy dzieci rozumieja itemy obrazkowe zgodnie z teoretyczng
intencja. Mozna si¢ spodziewa¢, ze czes¢ znalezionych odstepstw jest konsekwencja
r6znego sposobu rozumienia obrazkéw przez dzieci.

Wyniki badan odnoszacych si¢ do struktury wartosci w okresie dziecinstwa
(Cieciuch, 2013; Cieciuch i in, 2015; Bilsky, i in., 2005, Doéring i in, 2010, Bubeck,
Bilsky, 2004) oraz sugestie z badan dotyczacych cognitive interviewing (Latcheva, 2011;
Presser i in., 2004; Willis, 2005; Boeije, Willis, 2013; Buers i in., 2014; Foddy, 1996)
sktonity do postawienia trzech hipotez:

Hipoteza 1. W okresie pdznego dziecinstwa (u badanych dzieci z pierwszej
klasy szkoly podstawowej) struktura wartosci przybiera ksztalt zblizony do
struktury kotowej z rozréznialnymi kilkoma typami wartosci, uporzadkowanymi
wedlug wymiarow: otwartos¢ na zmiany — zachowawczo$¢ oraz przekraczanie siebie
— umacnianie siebie.

Istnienie struktury kotowej z odtworzonymi czterema wymiarami zostalo
potwierdzone w badaniach w p6znym dziecinstwie (Cieciuch, 2013; Cieciuch i in.,
2016; Cieciuch i in., 2013; Cieciuch i in., 2010; Doring i in., 2015).
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Hipoteza 2. Na poziomie grup wartosci najwyzej w hierarchii wartosci dzieci
sytuuje si¢ przekraczanie siebie, kolejno pojawia sig: zachowawczos¢, otwartos¢ na
zmiany, a najnizej jest umacnianie siebie.

Hipoteza druga jest oczekiwaniem replikacji wynikoéw. W dotychczasowych
wynikach w hierarchii wartosci dzieci najwyzej sytuuje si¢ przekraczanie siebie,
najnizej umacnianie siebie, a po srodku jest zachowawczos¢ i otwartos¢ na zmiany
(Cieciuch, 2013; Cieciuch i in., 2013; Doring i in., 2015).

Hipoteza 3. Uzasadnienia wyboréw wartosci sa zasadniczo zgodne ze
znaczeniem wartoSci w modelu Schwartza (1992) oraz operacjonalizacja
w narzedziu PBVS-C (Doring i in., 2010).

2. Procedura badawcza

Procedura badawcza obejmowata dwa etapy. W pierwszym etapie
zastosowano Obrazkowy Pomiar Wartosci Dzieci (PBVS-C), w polskiej adaptacji
Cieciucha, Harasimczuk i Doring (2010). Drugi etap polegal na wywiadzie, w ktorym
dzieci przedstawialy swoje uzasadnienia wyboru wartosci w narzedziu PBVS-C.
Najpierw zostanie scharakteryzowany kwestionariusz PBVS-C. Nastepnie zostanie

omowiony wywiad.

3. Narzedzie badawcze

PBVS-C jest narzedziem samoopisowym. Sklada si¢ z instrukcji, arkusza
odpowiedzi i dwudziestu naklejek. Kazdemu typowi wartosci odpowiadaja dwie
ilustracje. Kazdy rysunek przedstawia bohatera w réznych sytuacjach. Pod
rysunkami sa tytuly sugerujace znaczenie obrazka. Najpierw badani wybieraja z puli
20 obrazkow te, ktdre przedstawiaja to, co jest najbardziej wazne, potem to, co jest
najmniej wazne. Zadaniem osob badanych jest uporzadkowanie dwudziestu
obrazkow wedtug przyznanej im wagi (od bardzo wazne, do w ogdle niewazne) na
wyznaczonych polach arkusza odpowiedzi. W arkuszu odpowiedzi w kwestio-
nariuszu sa 2 pola na ,bardzo wazne”, 4 pola na ,wazne”, 8 pol na itemy
w $rodkowym rzedzie, 4 pola na ,niewazne” i 2 pola na ,, w ogdle niewazne”.

Walorem tego sposobu pomiaru jest to, ze abstrakcyjne znaczenie wartosci jest
przettumaczone na zachowania w codziennych sytuacjach, zatem dzieki swojej

konkretnosci jest dostosowane do mozliwosci poznawczych dzieci. Tabela 2. zawiera
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tytuly obrazkéw wraz z informacja, jakiej wartosci w modelu Schwartza sa
wskaznikiem.
Wiasciwosci psychometryczne PBVS-C raportowane w literaturze dla dzieci w

wieku 7-12 lat s bardzo dobre (Cieciuch, Harasimczuk, Doring 2010).

Tabela 2. Tytuly ilustracji w kwestionariuszu PBVS-C wraz z przyporzadkowaniem ich do
wlasciwych wartosci

Item Tytul obrazka Wartos¢

acl by¢ najlepszym osiagniecia
ac2 pokazywac¢, co umiem

bel pomagac innym zyczliwos¢
be2 sprawiac¢ innym rado$¢

col stosowac sie do regut przystosowanie
co2 by¢ taki jak inni

hel cieszy¢ sig zyciem hedonizm
he2 sprawiac sobie przyjemnos¢

pol by¢ silnym i bogatym wiladza
po2 by¢ przewodnikiem

sd1 odkrywac cos nowego kierowanie sobg
sd2 mie¢ fantazje i ciekawe pomysty

sel czu¢ sie bezpiecznie bezpieczenstwo
se2 chroni¢ sie przed niebezpieczenstwem

stl przezywac przygody stymulacja
st2 robi¢ co$ emocjonujacego

trl mysle¢ o Bogu tradycja

tr2 stuchad o tym, jak byto kiedy$

unl przyjaznic si¢ z obcymi uniwersalizm
un2 troszczyc¢ sig o przyrode

Kolejnym elementem metody pomiaru byla seria pytan, ktore brzmiaty: A
teraz pomysl, czemu wybrates te obrazki. Dlaczego to jest bardzo wazne dla Ciebie?
A teraz pomysl, czemu wybrates te obrazki. Dlaczego to w 0gole nie jest dla ciebie wazne?
Pytania te zostaly zadane po wybraniu przez osoby badane wartosci odpowiednio

w 1 i 5 rzedzie - czyli po wyborze obrazkow w rzedzie bardzo wazine i w ogole
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niewazne. Na koncu badania zostato sformutowane pytanie: Czy chciatbys jeszcze cos
opowiedzie¢ o wybranych przez siebie obrazkach?

Pytania te mialy na celu wydobycie informacji, jak dzieci rozumiejg itemy
kwestionariuszowe. Propozycja ta wyrasta z metody cognitive interviewing (Boeije,
Willis, 2013; Foddy, 1996; Latcheva, 2011; Willis, 2005). W badaniach wlasnych
metoda zostala zastosowana po to, by zbadac stopien zgodnosci miedzy sposobem
interpretowania itemow przez osoby badane a tym, jakie znaczenie nadali
warto$ciom autorzy modelu i jaka operacjonalizacje wartosci przyjeli autorzy

narzedzia.

4. Osoby badane i przebieg badania

Badania objety dzieci w mlodszym wieku szkolnym (pdzne dziecinstwo)
w wieku 7-8 lat. Badania przeprowadzono w grupie 20 ucznidw uczeszczajacych do
pierwszej klasy szkoty podstawowej w miejscowosci w wojewoddztwie mazowieckim.
Badania odbywaly sie podczas godzin lekcyjnych. Zostaty zrealizowane w formie
indywidualnej. Panowata cisza i spokdj, co sprzyjato skupieniu dzieci na zadaniu.
Osoby badane ujawniaty duze zaangazowanie. Przyjazna forma sprawiata, ze dzieci
bardzo chetnie braty udziat w badaniu i odpowiadaly na pytania dotyczace

uzasadnienia wybranych przez siebie wartosci.

5. Analizy statystyczne

W  celu zweryfikowania struktury wartosci, zastosowano skalowanie
wielowymiarowe MDS, przeprowadzone za pomocg procedury PROXSCAL
w programie SPS522. Metoda ta pozwala dokona¢ analizy relacji miedzy zmiennymi
za pomoca graficznego przedstawienia tych zaleznosci w przestrzeni okreslonej
przez dana liczbe wymiarow. Badacz sprawdza czy ulokowanie punktow
reprezentujacych itemy lub wartoSci odpowiada porzadkowi kolowemu
zakladanemu teoretycznie. Dodatkowym wskaznikiem dobroci dopasowania jest
Stres-1.

Drugi etap polegal na analizie badan jakosciowych. Jednostka analizy byta
kazda wypowiedz dziecka przy obrazkach bardzo wazne oraz obrazkach w ogdle
niewazne. W kwestionariuszu dzieci musialy zakwalifikowac¢ dwa obrazki (itemy) do
tych kategorii, co tacznie dalo cztery wypowiedzi. Analizowano zatem cztery

uzasadnienia dla kazdej osoby badanej. Uzasadnienia analizowano kategoryzujac je
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w sposOb opisany ponizej. Wyrdzniono dwie gléwne kategorie oraz szesé
szczegotowych.

Analiza danych uzyskanych za pomoca metody cognitive interviewing polegata
na zakwalifikowaniu uzasadnien do jednej z szesciu nastepujacych kategorii.
1) Zgodno$c¢ z jednq z dziesieciu wartoéci, co oznacza ze tres¢ uzasadnienia jest zgodna
z itemem obrazkowym zgodnie z jego definicjq na poziomie 10 typow wartosci.
2) Zgodnos¢ z jedng z czterech wartosci wyzszego rzedu oznacza, ze tres¢ uzasadnienia
odpowiada wartosci wyzszego rzedu, do ktorej nalezy dany typ wartosci. Mozliwa
wiec byla sytuacja, ze dziecko podawato wyjasnienie swojego wyboru odwotujac sie
do definicji wartosci wyzszego rzedu, do ktorej nalezy dany typ wartosci.
3) Zgodnos¢ z wartoscig sgsiadujgcqg oznacza, ze tres¢ uzasadnienia odnosi si¢ do innej
wartosci sasiadujacej na kole konstytuowanym przez 10 wartosci.
4) Negacja — odniesienie do wartosci przeciwstawnej (jednej z dziesieciu wartosci lub jednej
z czterech wartosci wyzszego rzedu) - oznacza, ze osoba badana podawata uzasadnienie,
ktérego tres¢ sugerowala odniesienie si¢ do przeciwstawnej wartosci wyzszego
rzedu lub przeciwstawnego typu wartosci w modelu kotowym.
5) Niezgodne — inny sens, inna warto$¢ oznacza, ze osoba badana przedstawia sposob
rozumienia itemu inny niz zostal zatozony przez autora modelu i narzedzia.
6) Niezgodne — wypowiedz chaotyczna, oznacza, ze wypowiedZ jest niespdjna,

chaotyczna lub wielowatkowa.

Analizowano kazde uzasadnienie klasyfikujac je do tych kategorii wedlug
systemu ,, 1”7 i,0” (jesli speiniato kryteria danej kategorii, bylo oznaczane ,1”; jesli nie
miescito si¢ w definicji danej kategorii, byto oznaczane ,0”). W ten sposob zostaty
ocenione wszystkie uzasadnienia. Podsumowanie liczbowe wykonano dla kazdego

itemu, sumujac liczbe wypowiedzi zgodnych oraz niezgodnych.

6. Uzyskane wyniki

Struktura  warto$ci  oséb  badanych  uzyskana ~w  skalowaniu

wielowymiarowym (MDS) zostata przedstawiona na rysunku 2.
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Rysunek 2. Skalowanie wielowymiarowe 20 itemdéw PBVS-C w grupie 7-8-latkow

(Stres1=0,27).
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Skroty itemow sa wyjasnione w tabeli 2. Liczba za skrétem oznacza numer itemu zgodnie z tabelg 2.

Analiza danych wskazuje na kilka probleméw. Jeden z nich dotyczy
zroznicowania struktury wartosci. W MDS na itemach jest mozliwe wydzielenie
pieciu grup wartosci: Sa to: uniwersalizm, zyczliwos$¢, tradycja potaczona z
bezpieczenistwem, osiagniecia i wladza potaczona ze stymulacja oraz hedonizmem.
Kolejny dotyczy usytuowania i zgrupowania itemow, ktore nie powinny znalez¢ sie
obok siebie. Analizy pokazaly, Zze sa zle ulokowane itemy wartosci: przystosowanie
i kierowanie sobg (osobno itemy: col i co2 oraz sdl i sd2). Ujawnily si¢ zatem

nieuzasadnione rozmieszczenia pojedynczych itemdow.
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Mozna zaobserwowac¢ pewne odstepstwa w empirycznej kolejnosci i ukladzie
wartosci od zatozonego teoretycznie modelu kotowego. W uktadzie typodw wartosci
sa to nastepujace odchylenia:

1) Wartos¢ kierowania sobg jest Zle ulokowana na kole — polaczyly sie typy
wartosci, ktore nie powinny sytuowac si¢ w bezposrednim sasiedztwie na
kole wartosci.

2) Warto$¢ kierowania soba potaczyta sie z wartosScia osiagnie¢ i wartoscia
bezpieczenstwa.

3) Osiagniecia zamienily si¢ miejscami z wtadza i stymulacja.

4) Hedonizm zamienit si¢ miejscem ze stymulagja.

Mimo powyzszych odstepstw w catej badanej probie ujawnita si¢ jednak
dominacja wartosci na dwoch wymiarach: umacnianie siebie — przekraczanie siebie
oraz otwarto$¢ na zmiany — zachowawczos¢. Hipoteze pierwsza mozna zatem uznad
za potwierdzong jedynie czesciowo.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej dokonano pomiaru preferencji wartosci.

Wyniki zostaty zamieszczone na rysunku 3.

Rysunek 3. Analiza preferencji wymiarow wartosci zmierzonych PBVS-C w grupie 7-8-latkow
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Na rysunku 3. wymiary wartosci sg uporzadkowane od najwyzej cenionych
do najnizej preferowanych w grupie osob badanych. Wyniki pokazaty, ze
w hierarchii wartosci dzieci najwyzej sytuuje si¢ przekraczanie siebie. Drugim
najwyzej cenionym wymiarem jest zachowawczos¢. Najnizej w hierarchii wartosci

jest wymiar umacnianie siebie.

W celu weryfikagji hipotezy trzeciej dokonano analizy uzasadnien wyboru
wartosci wedtug kategorii zgodnych i niezgodnych opisanych wczesniej. Wyniki
0sOb badanych sa zamieszczone w tabeli 3. Przedstawione dane pokazuja, ze
uzasadnienia wyboréw wartosci sa zasadniczo zgodne ze znaczeniem wartosci
w modelu Schwartza (1992) oraz operacjonalizacja w narzedziu PBVS-C (Doring
iin., 2010).

W calej badanej prdébie ujawnila si¢ zdecydowana przewaga uzasadnien
nalezacych do kategorii zgodnych ze znaczeniem wartosci w modelu Schwartza
i wspolpracownikéw (2012) oraz operacjonalizacja w narzedziu PBVS-C.
Wypowiedzi, ktore uznano za zgodne byto 212 (81%). Wsrod wypowiedzi znalazty
si¢ jednak réwniez takie, ktore zostaly przyporzadkowane do kategorii niezgodnych.
Takich tresci byto 50 (19%).

Tabela 3. zawiera podsumowanie liczbowe dla kolejnych itemdéw - liczba uzasadnien dla kazdej z
wyrdznionych kategorii oraz dane (%) w ramach uzasadnien dla danego itemu

Kategorie uzasadnien

item | 1) | 2) | 3) | 4) Liczba

uzasadnient

dla danego
itemu

acl |7 |7 |6 |2 24
ac2 |2 (2 |1 |1 8
bel |7 |7 |5 |1 24
be2 |3 |3 |3 9
col |2 |2 |2 6
c02 |1 |1 |0 6

hel |1 |1 |1

N| ©| M| ©| ©

he2 |6 |6 |2
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pol |14 |14 |8 |8
po2 |2 |2 |1 |1
sdl |2 |2 |2 |2
sd2 |2 |2 |2 |0
sel |2 |2 |1 |0
se2 |2 |2 |0 |1
stl |2 |2 |0 |2
st2 |6 |6 [4 |2
trl |5 |5 |4 |0
tr2 (2 |2 |2 |1
unl |0 |0 [0 |O
un2 |3 |3 |1 |0

Skroéty itemow sa wyjasnione w tabeli 2. Liczba za skrotem oznacza numer itemu zgodnie z tabela 2.
Skroty uzasadnien kategorii: 1) Zgodnos¢ z jednq z dziesieciu wartosci; 2) Zgodnosé z jedng z czterech
wartosci wyzszego rzedu 3) Zgodno$¢ z wartosciq sgsiadujgcq 4) Negacja — odniesienie do wartosci
przeciwstawnej (jednej z dziesigciu wartosci lub jednej z czterech wartosci wyzszego rzedu) 5) Niezgodne — inny
sens, inna wartos¢ 6) Niezgodne — chaos

Tabela 4a. zawiera przyklady pozytywne - uzasadnienia wyboru kazdego z 10 typu wartosci, ktore
znalazly sie w kategorii zgodnych i przyklady negatywne — uzasadnienie odrzucenia,

ale zgodne z trescig danej wartosci

Wartos¢ Tres¢ itemu Uzasadnienia
osiagniecia | by¢ najlepszym | ,Bo lubie wygrywac.
,Bo inni wtedy moga by¢ smutni, dlatego bo nic nie wygrali i wtedy
sq smutni i nie wiem jeszcze.”
,,Bo jak ktos wygrywa, to inni si¢ czasami czujq Zle.
,Bo lubie wygrywac i czesto wygrywam.”
,No bo chce by¢ najlepszym w swiecie.(...)”
pokazywa¢, co | ,No bo jak sie co$ pokaze, a tego mama nie wiem, Ze my to umiemy,
umiem (...) to pokazemy to mamie i mama sie bedzie bardzo cieszy¢.”
»No bo dzieci juz wiedza, co ja umiem.”
zyczliwo$é | pomagaé innym | ,Zeby pomagad innym, bo np. jak kolezanka przechodzi przez ulice,

to mozna jej pomoc.”

,Zeby [ta osoba] nie byta smutna i zeby sie nie czuta samotna.”

sprawia¢ innym
rados¢

,Bo to fajnie jest sprawia¢ rado$¢ innym, bo wtedy kto$ inny sie
cieszy.”
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Tabela 4b. zawiera przyklady pozytywne - uzasadnienia wyboru kazdego z 10 typu wartosci, ktore
znalazly sie¢ w kategorii zgodnych i przyklady negatywne — uzasadnienie odrzucenia, ale
zgodne z trescig danej wartosci (cd.)

przystosowanie | stosowac si¢ do regut ,(...) Zeby nic sie nie stato.”
,,Zeby mnie samochéd nie potracit.”
by¢ taki jak inni ,,No robi¢ co jest dobre, no $ciagac co jest dobre.”
hedonizm cieszyc¢ sig zyciem ,,Bo chce diugo zy¢.”
,No bo trzeba si¢ w zyciu bawi¢, a nie ciagle siedzie¢
tylko i si¢ nudzic.”
sprawiac sobie | ,,Bo ja lubie cos kupowa¢, co$ fajnego: lody cukierki,
przyjemnos¢ tort.”
,A sprawiac sobie przyjemnos¢, no to, ze jakbym nie
sprawiala sobie przyjemnosci, no to bym byta smutna.”
A tutaj chce sprawiac i sobie i innym przyjemnos¢.”
wladza by¢ silnym i bogatym »+INo bo bogactwa nie sg wazne.”
,Nie jest dla mnie wazne, bo nie chce sie przechwalac
pieniedzmi, i wtedy wszyscy uznaja, ze tylko dla mnie
znacza pieniadze.”
"Bo nie chce by¢ silnym i bogatym, Zeby nie mowili, ze
jest najbogatszym albo Ze ma za duzo pieniedzy."
by¢ przewodnikiem , To mnie nie interesuje, bo dam mlodszym dzieciom
poprowadzic.”
»No bo nie chce nie lubi¢ by¢ przewodnikiem i
prowadzi¢ wszystkich, np. po zoo jak pojade do zoo i
kto$ przyjechat, to bede musiat prowadzic.”
kierowanie odkrywac cos nowego I odkrywac rézne rzeczy.”
soba ,, Swiat?”
»,No bo ja nie chce odkrywa¢ niczego, no bo mama mi
juz méwita o wszystkich planetach, o catej Ziemi,
coijak.”
mie¢ fantazje i ciekawe | ,Bo lubie bardzo malowac.”
pomysty ,,épiewaé i malowac.”
,»1 tu mozna by¢ bardzo wesotym i pomystowym.”
bezpieczenstwo | czuc sie bezpiecznie , 1 by¢ bezpiecznym.”
,Zeby dba¢ o swoje bezpieczeristwo” .
chronié sie przed | ,W domu z mama, mama nas ociepla.”
niebezpieczeristwem ,»Bo ja nie lubie jak jest gtosno.”
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Tabela 4c. zawiera przyklady pozytywne - uzasadnienia wyboru kazdego z 10 typu wartosci, ktdre
znalazly sie w kategorii zgodnych i przyklady negatywne — uzasadnienie odrzucenia, ale
zgodne z trescig danej wartosci (cd.)

stymulacja przezywac przygody ,Przygody, to np. gdzies pdj$¢ z rodzicami nad morze np.”

,Przezywac przygody, bo mozna cos sobie zrobic.”

robi¢ cos$ | ,No bo tu mozna si¢ wiele nauczy¢, jak przezywa sie cos
emocjonujacego emocjonujacego.”

,Robi¢ co$ emocjonujacego, mozna si¢ tez wiele nauczy¢
i robi¢ inne rzeczy, nie tylko te wczesniej.”

»+No bo moge sobie zrobi¢ krzywde.”

tradycja mysle¢ o Bogu ~No bo Pan Bdg jest najwazniejsza Osoba, bo stworzyt
Niebo i wszystko zalezato wpierw od Niego.”

~No bo Bog jest najwazniejszy i jest zawsze na pierwszym
miejscu.”

stucha¢ o tym, jak bylo | ,Stucha¢ dziadka albo babci.”

kiedys$ ) . . L
ledys ~Mozna si¢ z tego wiele bardzo nauczyc¢.

»No bo to bylo juz kiedys, a teraz jest inaczej.”

uniwersalizm | Poznawaé¢  dzieci z | ,Mozna si¢ z nimi pobawic.”
innych krajow

troszczyc¢ si¢ o przyrode | ,,Bo ja lubig troszczy¢ sie o roslinki.”
,Podlewamy kwiatki.”

~No bo jak wszyscy tak beda S$mieci¢ przyrode, to tak
bedzie wyglada¢ brzydko.”

Przykltadem uzasadnienia pierwszej kategorii (zgodnos$¢ z jednq z dziesieciu
wartodci) jest uzasadnienie uznania wartosci osiagniecia jako bardzo waznej (item acl
- by¢ najlepszym - ,,Bo lubie wygrywac i czesto wygrywam.”) Innym przyktadem
jest uzasadnienie uznania za bardzo wazne wyboru wartosci tradygji (tr2) stuchaé o
tym, jak bylo kiedys - ,,Stucha¢ dziadka albo babci.”

W drugiej kategorii (zgodnosc z jednq z czterech wartosci wyzszego rzedu) wybory
dzieci byly uzasadniane poprzez odwotanie do szerszej kategorii, w ktorej skiad
wchodzi dana warto$¢. Zaobserwowano, ze niektore dzieci uzasadnialy wybor
wartos¢  zyczliwo$¢ poprzez odwolanie sie do wartosci wyzszego rzedu
przekraczanie siebie. Przekraczanie siebie zawiera dwa typy wartosci: uniwersalizm
i zyczliwos$¢. Uniwersalizm jest zdefiniowany jako zrozumienie, uznanie, tolerancja,
troska o dobro wszystkich ludzi, ochrona przyrody, sprawiedliwo$¢, pokdj, madrosc.

Zyczliwoéé oznacza troske o dobro najblizszych, rodziny, przyjacidl; przyjazn,
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milos¢. Wypowiedzi dzieci wskazuja na odnoszenie si¢ do nadrzednej kategorii,
faczacej charakterystyke zyczliwosci i uniwersalizmu. Przykladem takiego
uzasadnienia sa wypowiedzi odwotujace si¢ do wyboru wartosci zyczliwosci (be2)
sprawia¢ innym rados$¢ - ,Tutaj, bo lubige jak kto$ jest szczesliwy.”; wartosci
zyczliwoéci (bel) pomagaé innym - ,Zeby nie byta smutna i Zeby si¢ nie czuta
samotna” ; ,Pomagac innym, zeby nie sprawia¢ komus przykrosci i zeby ta osoba sie
czula bardzo szcze$liwie, Zeby nie czula si¢ smutna.”/ ,No bo fajnie si¢ pomaga
innym no i wtedy kto$ jest szczesliwy”; ,No bo lubie pomagac, no bo jestem mity.”

Przyktadem wypowiedzi zakwalifikowanej do trzeciej kategorii (zgodnosc
z wartosciq sqsiadujgcq) jest uzasadnienie wartosci hedonizmu poprzez odniesienie si¢
do wartosci stymulacji. Przykladem jest uzasadnienie uznania za bardzo wazne
wartosci hedonizmu (he2) sprawiac sobie przyjemnosc - ,,No bo trzeba si¢ w zyciu
bawi¢, a nie ciagle siedzie¢ tylko i si¢ nudzi¢.”

Zgodnie z planem analizy zakwalifikowano niektore uzasadnienia do czwarte;j
kategorii (Negacja — odniesienie do przeciwstawnej jednej z dziesieciu wartosci lub
przeciwstawnej jednej z czterech wartosci wyzszego rzedu). Przyktadem jest uzasadnienie
warto$ci przystosowania (co2 — by¢ taki jak inni) z wymiaru zachowawczosci
poprzez odwotlanie si¢ do wartosci kierowania soba nalezacej do wymiaru otwartosci
na zmiany. Osoba uznata za w ogole niewazne warto$¢ przystosowania (co2) by¢
taki jak inni - ,Nie chce by¢ taki jak inni tez, no bo wlasng droge chcialbym miec.”;
,Bo nie chce by¢ takim jak inni, bo ja wole robi¢ wszystko po swojemu.” Innym
przykladem jest uzasadnienie wartosci wladzy z wymiaru umacniania siebie
poprzez odwotanie sie do wartosci zyczliwosci nalezacej do wymiaru przekraczania
siebie. Osoba uznala za w ogole niewazne wartos¢ wiladzy (pol) by¢ silnym
i bogatym -, Bo jak sie jest silnym i bogatym, no to trzeba komus rozkazywac, a ten a
wtedy temu innemu to jest tak troche smutno, ciggle mu rozkazuje si¢.”

Przyporzadkowano odpowiednie uzasadnienia do piatej kategorii (Niezgodne
— inny sens, inna wartos¢). Przykladem jest sytuacja, w ktorej dziecko uznalo za w
ogole niewazne wartos¢ kierowania sobg (sd1) odkrywac¢ cos nowego - ,No bo
pamietam wszystko co babcia mi mowita i dziadek mi moéwil, I nie chce, zeby sto
razy przypominali mi” W ramach tej kategorii wyrdzniono tez przyklady
uzasadnien, w ktdérych dzieci ujawnily inny sposob rozumienia wymiaru umacniania
siebie. Przykladem jest uznanie za w ogole niewazne wartosci hedonizmu (he2)
sprawia¢ sobie przyjemnos¢ wraz z uzasadnieniem, w ktorym ujawnita sie chec
jednoczesnej troski o siebie i innych (,A tutaj chce sprawiac¢ i sobie i innym

przyjemnosc.”; , A ja chce tez sprawic innym przyjemnosc, nie tylko sobie.” )
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Niektore wypowiedzi zakwalifikowano do szdstej kategorii (Niezgodne —
chaos). Przykladem jest uzasadnienie wyboru wartosci uniwersalizmu (unl)
poznawac dzieci z innych krajow - ,Poznawac dzieci z innych krajow, to rzadko

poznaje, wiec pewnie w ogdle nie poznam.”
7. Dyskusja

Wyniki potwierdzily to, Zze dzieci rozumieja wartosci zgodnie z teoria
Schwarzta (1992), zoperacjonalizowana w PBVS-C (Doring i in, 2010) . Wprawdzie
struktura wartosci wykazata odstepstwa od zakladanej teoretycznie struktury
kotowej, jednak dwa gtowne wymiary mozna w danych zlokalizowa¢, a znalezione
odstepstwa wydaja si¢ mie¢ znaczenie rozwojowe. We wczesnych etapach rozwoju
tworzacy sie system wartosci jest mniej zréznicowany, a niektore wartosci Scisle sie
ze soba wiaza (Cieciuch, 2013).

Wyniki pokazaty tez réznice w ulokowaniu i przesunieciu pewnych wartosci,
co swiadczy o tym, Ze motywacyjne znaczenie poszczegdlnych wartosci (jak np.
kierowanie sobg, przystosowanie) nie jest jeszcze jednoznaczne w grupie dzieci w
wieku 7-8r.z.

Hipoteza dotyczaca preferowanych przez dzieci wartosci sformulowana na
podstawie danych z literatury (Cieciuch, 2013; Cieciuch i in., 2013; Doring i in., 2015)
potwierdzila sie. W hierarchii wartosci dzieci najwyzej znajduja sie wartosci
wyzszego rzedu: przekraczanie siebie i zachowawczos¢. Do najbardziej
preferowanych wartosci nalezg zyczliwo$¢, tradycja i bezpieczenstwo.

Najwazniejszym celem badan bylo odkrycie, jak dzieci rozumieja wartosci
przedstawione na rysunkach PBVS-C. Metoda cognitive interviewing wydobyta
sposob rozumienia itemoéw kwestionariuszowych. Uzasadnienia pokazaly, ze dzieci
rozumieja wartosci zasadniczo zgodnie ze znaczeniem wartosci w modelu Schwartza
(1992) oraz operacjonalizacja w narzedziu PBVS-C (Doring i in., 2010), zatem
badania przy pomocy PBVS-C maja psychologiczny sens. Rowniez odstepstwa od
struktury kotowej w takim kontekscie podlegaja interpretacji jako by¢ moze
$wiadczace o pewnych prawidiowosciach rozwojowych.

Badania wykazaly, ze stuszne jest mowienie o tym, ze juz w dziecinistwie
istnieje zroznicowana struktura wartosci uporzadkowana w cztery grupy, choc
w szczegdtach zauwazalne sa pewne odstepstwa. Zarowno potwierdzenia, jak

i odstepstwa od struktury kotowej sa inspiracja do podjecia kolejnych badan.
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Badania sklaniaja do kolejnych analiz stuzacych zobaczeniu obrazu i budowaniu

interpretacji struktury, ktéra odtwarza sie u dzieci.
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Ecological education in “Mlody Przyrodnik.
Czasopismo dla Mlodziezy”
in the years 1937-1939

The monthly was issued in Poznan in the years 1937-1939 (September 1937 -
June 1939) by the Printer and Bookshop of Saint Wojciech - on a recommendation
and under the care of the State Council of Environmental Protection by dr Helena
Szafranowna!, and later based on a recommendation of the League of Environmental
Protection by doc. dr Jan Sokotowski?. The magazine was edited with the cooperation
of the Editors Committe in the following composition: L. Jaxa-Bykowski,
B. Dyakowski, D. Gayowna, Z. Gasiorowska, B. Hryniewiecki, A. Jakubski,
E. Jarmulski, K. Przemyslany Simm, J. Sokotowski, W. Szafer, H. Szafrandéwna,
Sz. Wierdak, A. Wodziczko. In the introduction to the first issue of the monthly
Bernard Chrzanowski wrote: ,this magazine should bring a lot of joy; it should
enhance the bonds between the youths and nature and along, the patriotic attitude
should also be enhanced” (Chrzanowski, 1937, p. 1).

1. Articles devoted to the issues of environmental protection

Adam Wodziczko in the article entitled: "What has Poland given to the world in
the issue of environmental protection" commented on the first royal ordinances of
environmental protection in the Middle Ages and in the period of national bondage.
He claimed that in terms of activity for the benefit of the protection of nature Poland
is the leader and environmental protection, connected with love to the fatherland,
has become the feature of the Polish patriotism. According to Wodziczko

"environmental protection is the completion of the active love to the fatherland”

1 Address of the editing house: Pafistwowe Liceum Pedagogiczne in Inowroctaw, ,,Mlody Przyrodnik.
Czasopismo dla mtodziezy” 1937 (rok 1), nr 1 (wrzesien 1937).

2 Address of Editing House: ul. Stoneczna 20/ 2 in Poznan, ,Mtody Przyrodnik. Czasopismo dla
miodziezy” 1938 (rok 2), nr 3 (listopad 1938).
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(Wodziczko, 1937, p. 5). Witold Kulesza explained to young readers that in the end of
the 19th century there were seven national parks in Poland (Pieninski, Babiogorski,
Czarnohorski, Tatrzanski - in organization), in the Swietokrzyskie mountains the
National Park of S. Zeromski, Wielkopolski (Puszczykowo-Ludwikowo) and the
biggest and the oldest, existing from 1921 the Biatowieski National Park. Among 180
nature reserves there were 120 forests, 16 steppes, 12 bogs, 10 rocky reserves, 3 water
reserves, 19 animal reserves. Whereas 112 of them belong to the state, 52 were
private, 10 of them belonged to communes, 4 were bought by the League of the
Protection of Nature from the contributions (mostly) of young people and 2 belonged
to the Polish Tatra Mountains Association. The general area of the reserves was circa
2,5 thousand hectares (compare: Kulesza, 1937, p. 9).

Jozef Paczoski wrote about the national and historical (area of royal hunters),
aesthetic (priceless beauty) and scientific (the virgin forests pattern) meaning of the
National Park in Bialowieza (compare: Paczoski, 1937, p. 4). Adam Wodziczko
justified the necessity to make amends with nature, which has the healing properties
for human beings and is the source of joy. Besides it constitutes a natural,
harmonious ecosystem of plants and animals living together (compare: Wodziczko,
1938, p. 21-22). Wodziczko emphasized the cultural conditions of the relation
between a human being and nature and he gave examples of the Polish authors such
as S. Goszczynski, W. Pol, A. Mickiewicz, S. Witkiewicz, K. Przerwa-Tetmajer, J.
Kasprowicz, who praised the beauty of nature and the landscape of the Tatra
Mountains (compare: Wodziczko, 1938, p. 39-40). Wodziczko also wrote about the
successes of Tytus Chatubinski, who was recognized as the discoverer of the Tatras
and the meaning of Jan Gwalbert Pawlikowski in the scope of popularizing the idea
of environmental protection as a cultural trend He mentioned the activity of the
Protective Section of the Tatras of the Polish Tatra Society (compare: ibidem, p. 41).
Wodziczko described the area of Jaworzyna Spiska in the Tatra Mountains - the most
beautiful areas of the High Tatra Mountains with the White Water Valley and
Sycamore Valley. He described the beauty of the Tatra Mountains. He stated that the
National Park in the High Tatras and Bielskie Tatras should be the basic virgin
landscape, the monument of the mountain nature and should serve younger
generations as the most beautiful part of the virgin nature (compare: Wodziczko,
1939, p. 83).

J. Szaferowa wrote about the status of yew trees and their numbers in Karpaty,
in the Matopolskie highlands, in Pomerania (the yew forest in the Tuchola region).

She emphasized that it was a dying out tree and she reminded the first ordinance




ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

concerning the tree in the Polish land (compare: Szaferowa, 1938, p. 56-58). E. Lubicz-
Niezabitowski is the author of an article devoted to the issue of damaging the
predatory birds (such as owl) and the need to protect the fauna in Poland (compare:
Lubicz-Niezabitowski, 1937, p. 2-5). Whereas 1. Karpowicz, when writing about
nature in the Bialowieza forests encouraged the readers to - as he put it - "hunting"
with a film camera, thanks to which it is possible to save the beauty of nature
(Karpowicz, 1939, p. 89-92).

The monthly regularly printed educational articles on nature, among other
things about the life of deer (Rakowski, 1937, p. 2-4), growing of moss (Jarmulski,
1937, p. 6-7), insects (Urbanski, 1939, p. 65-67), bees (which are useful for people)
(Niklewski, 1939, p. 84-86; compare: Niklewski, 1939, p. 120-121), ants (Urbanski,
1939, p. 145-148), fenological observation (Kulesza, 1937, p. 12-13), insect eating
plants, development of plants in the Earth (compare: Dyakowski, 1938, p. 1-4), the
heralds of spring (description of nature in the end of February 1939 with
illustrations), spring plants (Szarefowa, 1938, p. 4-7) such as snowdrops, anemones,
hepaticas, spring pasqueflowers (Urbanski, 1938, p. 55-7), Pomeranian plants (the sea
holly, buckthorn, erica tetralix) (Urbanski, 1938, p. 7-10), lives of bees in the spring
(Niklewski, 1939, p. 103-104), pollinating flowers (Niklewski, 1939, p. 129-132),
protection of fruit trees (Simm, 1938, p. 10-13), special features of particular kinds of
trees (such as willow, platanus, walnut, oak, bird cherry, chestnut, rowan cherry tree
(Kulesza, 1938, p. 7-10), birch kinds (Szaferowa, 1939, p. 105-109), damages caused by
cutting out forests (which grow 20-50 years), eco-system of the forest and mutual
dependency of trees, insects, insect eating birds (compare: Simm, 1038, p. 33-35) and
other animals (Szczerbinski, 1939, p. 67-71), bacteria shining with light (Szaferowa,
1939, p. 132-134). It was also written about the necessity to protect animals and there
were theoretical recommendations (such as getting to know the role of particular
animals as the factor, which regulates the biological balance in nature) and practical
guidelines in the scope of popularizing and implementing the idea of environmental
protection thanks to speeches, discussions, leaflets, graphs (compare: Dyakowski,
1937, p. 13). There were texts about the habitats of tropical plants, their beauty and
power of life (Alkiewicz, 1938, p. 7-10), about fish (Klimatycki, 1938, p. 4-6; compare:
Rakowski, 1938, p. 6-10), the alga (Krawiec, 1939, p. 74-76), the meaning of
Pomeranian meadows (habitats of submarine plants to which particular organisms
adjust) (compare: Simm, 1938, p. 1-2), mushroom (Teodorowicz, 1938, p. 1-4), birds
(Sokotowski, 1938, p. 23-35, 50-53; compare: Wisniewski, 1938, p. 49-50; compare:
Wisniewski, 1939, p. 86, 151), trees such as hazel, chestnut, elm (Mazaraki, 1938,
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p. 54-55), spruce, fir, pine, larch (Szafranéwna, 1939, p. 87-89). The life of a black
stork was described in Bialowieza (Wisniewski, 1938, p. 45), dogs (who need to be
fed in winter) (Dabrowski, 1938, p. 53). Greek turtle (Testudo graeca) (Urbanski, 1939,
p. 94-95), bats (Skuratowicz, 1939, p. 115-117), useful birds (owls among them)
(Wisniewski, 1939, p. 118-119) and many other animals (Dominik, 1939, p. 71-73;
Potchlopkowna, 1939, p. 122-123; Skuratowicz, 1939, p. 156-158), who live on the
Earth (Urbanski, 1938, p. 58-60) and also on adaptation of animals to their living
environment (e.g. the white bear in comparison to their polar surrounding). In
Spring 1939 PhD Wiestaw Rakowski — the head of the Aquarium at the Wilson Park
in Poznan wrote about the proper functioning of the aquarium (water, ventilation,
water temperature, positioning of the aquarium etc.) (compare: Rakowski, 1939, p.
124-127), as well as its inhabitants and the biology of the sea fauna (Rakowski, 1939,
p. 158-159).

~Mlody Przyrodnik. Czasopismo dla mlodziezy” also printed interesting
stories (illustrated with the images of protected plants®, the monuments of nature
(Kulesza, 1938, p. 1-3), the sea fauna (Jakubisiak, 1939, p. 119-121; compare: p. 138-
141), which shaped the aesthetic and ecological attitudes of youths and children.
They were helpful in the process of educating towards appropriate relations with
animals (especially birds), also in the scope of helping them in winter (Mniszek
Tchorznicki, 1937, p. 7-8). The following authors of stories on nature may be
enumerated: J. Sokotowski (Sokotowski, 1937, p. 5-8; compare: Sokotowski, 1938, p.
1-2), H. Szafranéwna (Szafranowna, 1937, p. 8-9), W. Kulesza (Kulesza, 1938, p. 2-4),
J. Mondelska (Mondelska, 1938, p. 3-4), B. Dyakowski (Dyakowski, 1938, p. 1-4), T.
Karpowicz (Karpowicz, 1938, p. 4-7), E. Jarmulski (Jarmulski, 1938, p. 13-14), M.
Mniszek Tchorznicki (Mniszek Tchorznicki, 1938, p. 25-28), A. Wisniewski
(Wisniewski, 1938, p. 63-64), 1. Potega (Potega, 1939, p. 78-79), M. Pawlikowski
(Pawlikowski, 1939, p. 112-113).

2. Sections, school circles of environmental protection and lovers of nature
Already in the first edition of the monthly, Emil Jarmulski wrote about the

necessity to get to know nature and establishing environmental and sightseeing

sections, bird lovers, animal friends. He also explained that every school, where such

3 An example may be a story by W. Kulesza, Cud wiosny w Tatrach, ,Mtody Przyrodnik. Czasopismo
dla miodziezy” 1938 (rok 1), nr 7 (marzec 1938), p. 1-4.
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sections are created, will become an association of the League for Nature
Conservation in Poland. Every section, which pays an annual premium (30 grosz)
will receive the League for Nature Conservation stamp with the image of a European
Bison. Jarmulski provided valuable information concerning seventy pure-bred bison
in the world - 25 of them live in Poland (compare: Jarmulski, 1937, p. 6-7).

,~Mtody Przyrodnik. Czasopismo dla mlodziezy” regular printed a column
devoted to the activity of school sections and circles. An example may be the "Annual
framework program of the section work - Friends of Nature - at the common school No. 4 of
Maria Konopnicka in Grudzigdz”, which was published in the first issue of the monthly
and thanks to that the readers got acquainted with the activity of the section, in
particular seasons of the year (like care about plants in the area of schools, gathering
seeds, preparing for feeding birds, building new birdhouses in the park, gardening in
school green areas). The readers were informed that the emblem of the section is a
sparrow on a blue background. They are friends of nature, who, among others, greet
the birds coming back in spring, they hang birdhouses in the local park. Every
delegate represents her class at the meeting, other students learn about the most
important resolutions and cares about the performance (compare: Roczny ramowy
program..., 1937, p. 18).

In November 1937 the monthly published a report of the activity of the Section
of the Lovers of Nature, which operated in one of the common schools in Poznan
(No. 14), which stated that the members of the Section took care about the nature,
they watched the birds so that they were not hurt, they saw to bird nests, trees and
bushes. There was also an article about the work of the Section of Nature, which
operated in the Common School No. 42 in Poznan. The members of the section -
students of class IVa (in general 40) participated in the meetings of the section every
Saturday (after school) they took care about plants, they fed birds, they planned trips
in nature, they watched pictures/illustrations of the lives of animals, they sang songs
about nature. Whereas in Glisno (in the chojnickie district), although there was no
environmental section at school, the teachers encouraged students to protect nature.
Children built in general 95 nest boxes, in Spring 1934 they planted 50 trees, and in
May 1937 they grew potatoes in the school garden (compare: Z Zycia kétek, 1937, p.
14). Boys and girls of the Section of Lovers of Nature of Adolf Dygasinski in the
Public Common School No. 20 in Poznan (students of grades: VI and VII and
postgraduates) took care of flowers. Whereas in the framework of the activity of the
Section of the Protection of Nature in the Public Common School No. 1 in Swiecie

over Vistula dissertations were prepared and a program was discussed for the
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celebration of the "Day of the Forest and Environmental Protection” (compare: Z
zycia kotek, 1938, p. 14).

The monthly also wrote about the activity of: The Knights of the Wisent
(gathering the students of VI grades) in the Common School No. 1 in Leszno
Wielkopolskie, the Environmental Section in the Pedagogical High School in
Inowroctaw (compare: Z zycia kétek, 1937, p. 14), the Section of the Lovers of Nature
in a Public Common School No. 4 of Maria Konopnicka in Grudziadz, Section of
Environmental Protection and Lovers of Birds in Kanie (lubelskie district of Poland)
(Z zycia kotek, 1938, p. 14), the Section of Nature of Dybowski in a State Junior High
School in Krotoszyn (acting from the second half of the school year 1936/1937)
(compare: Z zycia kitek, 1938, p. 14), the Section of Nature in Swiecie in the
Pomeranian District and the earlier mentioned Environmental Section of the
Common School No. 42 in Poznan (compare: Z Zycia kétek, 1938, p. 14-15). The
celebration of the "Day of the Forest" was described in the Common School No. 40 in
Poznan, where the Section of the Lovers of Nature prepared a dissertation entitled
"Let us love and respect the forests" and special poems on the occasion of the
holiday.

Jadwiga Dyakowska in the monthly enumerated the following proposals of
theoretical issues for circles of youths dealing with the environmental protection, to
think about, to discuss at meetings: the protection of the forest, the protection of
rivers against pollution of city sewage and waste from factories, protection of fish
and wild game (compare: Dyakowska, 1938, p. 15). It may be added that the
analyzed monthly wrote about the Environmental Protection Circle in the Leszno in
the Pedagogical High School. The aim was to protect bushes and trees in the area of
the school, care for birds in winter, as well as popularizing the idea of environmental
protection and implementation of the idea in the didactic and educational practice at
school. Preparing candidates for teachers to popularize properly the idea of environ-
mental protection was carried out in three sections: popularizing (propaganda),
protection of birds and photographic. In the school year 1937/1938 in the framework
of the activity of the section, the issue of environmental protection was recognized in
more detail. The activity of the National Council of Environmental Protection in
Poland was recognized, as well as the idea of protecting nature in the world.
Students read the annual ,,Ochrona Przyrody” [Protection of Nature] (issued by the
National Council of Environmental Protection in the years 1920 - 1937) and

organized the celebration of the "Day of the Forest" in the area of the school. Besides,




ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

,Mlody Przyrodnik. Czasopismo dla mlodziezy” was subscribed and students
cooperated actively with the periodical (compare: Z Zycia kotek, 1938, p. 14).

The monthly also wrote about culturing. The students of common schools
(grades V, VII) shared their experience with readers in the scope of caring for birds in
winter. They wrote about the need to feed them and to prepare nest boxes, to take
care bout hurt birds (Hodowle..., 1937, p. 10-11). They wrote about plants, which may
be grown in an aquarium (Jarmulski, 1938, p. 11), such as hornwort (Ceratophyllum
demersum), Elodea canadenis, Fontinalis antipyretica) (compare: Hodowle..., 1937,
p. 9), they shared knowledge about food for the inhabitants of the aquarium
(Hodowla..., 1938, p. 9), animals for feeding the fry: minor shells (which belong to
plankton) (compare: Roszczak, 1938, p. 10-11), as well as the need to ventilate the
aquarium (Hodowle..., 1938, p. 10-11). They wrote about growing insects, such as
a diving spider (Dytiscus marginalis) and dragonfly (Libellula depressa) (“Hodowla...”,
1938, p. 9). There were articles on growing a chameleon eating ants. There were lists
of publications devoted to growing fish, plants in the garden and in pots and in
school premises (Hodowla..., 1938, p. 11). The monthly contains guidelines
concerning care about birds (compare: Na tropie przyrody, 1937, p. 13).

3. Environmental protection in Poland and abroad

The monthly had a chapter entitled "Environmental protection here and abroad"
so that readers recognize the value of the beauty of the motherland landscape and
successes in the area of environmental protection. The youths were also encouraged
to photograph and draw the protected nature and to send their work to the address
of the editing house of the monthly. That chapter contained lists and information on
protected plants, such as elelweiss (Leontopodium alpinum), Lilium martagon, which
were not protected in Poland at that time, but they were in Germany (compare:
Ochrona przyrody..., 1937, p. 16). Green plants were enumerated, which should be
protected in Poland: lycopodium, crocuses, some orchids, globe flowers, pasque
flowers, adonises, sundews, waternuts, gentians (compare: ibidem). There were also
texts about wild growing plants (Dyakowska, 1938, p. 12), as well as animals
protected in Poland, such as the bear (Ursus arctos L), elk (Alces alces L) and about
lynx (Lynx lynx L) and wildcat (Felis silvestris L), protected without restrictions in
Germany (compare: Ochrona przyrody..., 1937, p. 13). The discussed work contained
information about nesting of rare birds in Poland, such as: gray heron, black stork,

eagle owl, crane. It was emphasized that birds enjoy only local and temporary
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protection in Poland. There was information on environmental protection in
Bulgaria, Germany, the USA. A Resolution of the International Committee of Birds
Protection in Brussels was published (dated as April 1937, which was composed of
four persons, and there was also prof. M. Siedlecki) and excerpts of the Law on
environmental protection of 10 March 1934 (see: Ochrona pzyrody..., 1937, p. 10). The
Monthly contained information on the first protective dispositions in Poland in the
Middle Ages (Ochrona i osobliwosci..., 1938, p. 10). They also wrote about obeying the
requirements concerning environmental protection by the German engineers, who
built highways in Germany (compare: Ochrona przyrody u nas..., 1938, p. 12). The
youths were recommended to search for and to save pieces of literary work
connected with the issue of environmental protection (compare: Ochrona przyrody u
nas..., 1938, p. 11). Jadwiga Dyakowska wrote about the custom in the Swiss schools -
organizing (during the school year) of one day for the benefit of nature (to protect
nature). Dyakowska justified the educational value of this custom and she
encouraged the readers of the monthly to organize such a day in Poland - in
connection with "The Day of the Forest" (at the end of April every year) or separately
(compare: Ochrona przyrody u nas..., 1938, p. 12).

The internal part of the cover of the fifth issue of the monthly contained the
"Resolution on the protection of the Tatras resolved at the extraordinary meeting of the
Naturalists Circle of 13 December 1937", which protested against the construction of
roads, highways, hostels in the Tatras, works against the rules of the protection of
nature (compare: Rezolucja..., 1938, passim). In September 1938 the wrote about the
public meeting, which was held on 3 June 1938 in the Catholic House in Cracow. The
meeting was organized by: Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, Liga Ochrony
Przyrody, Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika i Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze. The purpose of the meeting, chaired by the lover of nature and the
Tatras, PhD Tadeusz Kowalski, was to protest against the investments designed in
Summer 1938 connected with building roads and a railway in the Tatras, contrary to
the project of the National Park in the Tatra Mountains. There were speeches made
during the meeting, there was a reading of a letter from Wtadystaw Szafer, there
were discussions on the need to undertake actions in the defense of the destruction of
the landscape of the Tatras. A resolution was published, which contained an
objection of the inhabitants of Cracow in that matter and a request to issue normative
acts (laws, ordinances), to hold back further destruction of the landscape of the Tatra
mountains and the highlander culture (compare: Ochrona przyrody u nas..., 1938,

p. 11-12). The same issue of the monthly also wrote that in Holland (despite the
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industrialization of that country) nobody cuts out trees (compare: Drogi..., 1938,
p. 12). It should be added that there were also illustrations, photos of the monuments
of nature, plants covered with protection along with information about them. An
example may be the photo of an edelweiss by Jarostaw Urbanski (Leontopodium
alpinum), which is the embellishment of the Tatra mountains (Zabytki naszej przyrody,
1939, p. 142).

4. The Day of the Forest and Environmental Protection

The monthly informed the readers about the celebrations of the "Day of the
Forest and Environmental Protection” of 24 April 1937. The holiday was celebrated
by the scouts, the youths and students of common and junior high schools. Trips to
forests were organized, as well as to gardens and to fields - to experience new bonds
between people and nature. School spectacles and environmental events were also
organized. The youths were also obliged to feed birds in winter, to build bird boxes
and bird houses (compare: Jak obchodzono..., 1937, p. 10). The "Day of Forest and
Nature Protection” was also described in April 1938 and it was emphasized that in
Poland this holiday is on the last Saturday or Sunday in April. Addresses of the
sections of the League for Nature Conservation, were given and readers were
encouraged to apply for materials, which popularize the issue of environmental
protection. The text of the vow (collective promise) concerning: care over plants at
home, at school and in the surrounding, care about the forest, the park, the garden,
as well as building nest boxes for birds, care about pets (Ochrona przyrody u nas...,
1938, p. 12).

In April 1939 an article was published (illustrated with the images of old oaks
- monuments of nature) about "The Holiday of Forest', where prof. Adam
Wodziczko wrote that the aim of celebrating this holiday (on the last Saturday of
April) is informing the youths, reminding to "general society how important it is for
us and for the future of the country to love the trees and forests, to encourage to
protect them and care about them" (Wodziczko, 1939, p. 113). Especially that the
forest areas are indispensable for the maintenance of balance in nature and for the
human health (ibidem, p. 114). Another published articles was the "Call to the youths
on the Day of Forest and Nature Protection", where the following questions were asked:

- Did you protect plants in your surrounding, did you prevent the injury of tree bark

and breaking branches in the forest, pick up or destroy flowers in the meadows?
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- Did you try to maintain order in your surrounding, e.g. by picking up waste left after bad
visitors?

- Did you plant and care for trees and flowers?

- Did you defend bird nests against reckless damage? Did you hang the nest boxes for birds or
plant forests? Did you maintain winter bird feeders?

- Did you protect tormented domestic animals, such as beaten horses, freezing and starving
dogs, tormented cats?

- Do you belong to the Section of Nature Lovers and do you know the beautiful book by E.
Riggenbach "How youths can protect the nature”?

- Do you remember that you promised to take care about a parking, forest, garden, alley, old
trees, bird feeders and next boxes and how you managed?

On the "Day of Forest and Nature Protection” you should promise:

- We promise to take care about plants at home, at school and in our surrounding.

- We promise to do everything and will hand the nest boxes for birds and in winter we will
care about the feeders.

- We promise to care about domestic animals.

- We decide to care about the forest, the park, the garden, the coppice for birds, planted trees*.
5. Photographic Corner of the Wonders of Nature

The above mentioned chapter wrote about the advantages of photographing
nature (Kqcik..., 1939, p. 144), it contained photos of monuments of nature (also made
by the readers of the monthly), such as (among others) the old oak over the Goreckie
Lake near Poznan (with fledgling in the hollow) (Osobliwosci naszej przyrody, 1937, p.
17), the beech tree (4,80 m high) in the castle park in Gorzyn (over the Goryn lake, in
the Miedzychdd poviat (in the poznanskie voivodship) (compare: Osobliwosci naszej
przyrody, 1937, p. 15), maple tree in Siemianowice Slaskie, the "three leg" poplar in
Leszno (made by the members of the Wisent Kinghts of the Common School No. 1 in
Leszno) (Osobliwosci naszej przyrody, 1937, p. 11), oak in Rudnik, the diameter of the
tree - 6,10 m (in the grudziadzkie poviat) (Ochrona i osobliwodci..., 1938, p. 10), the

biggest stone in Pomorze (,Diabelski Kamien\” near Grdédek osobliwosci with the

4 In the "Call to youth on "The Day of Forest and Nature Protection" it was written that in the matters
concerning environmental protection at school, information will be provided by the Association of
Carers of Nature Lovers, at the League for Nature Conservation in Poznan, ul. Stowackiego 4-6
(telephone 7280). Compare: ,Mtody Przyrodnik. Czasopismo dla mlodziezy" 1939 (rok 2), nr 8
(kwiecien 1939), p. 128.
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diameter of 25 m and height 5 m) (Osobliwosci naszej przyrody, 1938, p. 12), an
interesting stone near Szamocin (in the chodzieskie poviat) (Pomniki przyrody..., 1938,
p. 15), photo of the Kierskie Lake and Psarskie Lake near Poznan (Na tropie przyody,
1938, p. 12-14), an old oak with many nests of the gray heron (Osobliwosci naszej
przyrody, 1938, p. 12), in the vicinity of Wenecja - a beautiful place in Wielkopolska
(Osobliwosci naszej przyrody, 1938, p. 13). The photos made by Jarostaw Urbaniski were
also available (Urbanski, 1939, p. 80-81), among others, natural landscapes and
vegetations, swamps (Ledum palustre) at the coast of willows and pines, as well as
clearings in the pine forests in Karpaty, beech trees at the Lutomskie Lake (near
Sierakow Wielkopolski), beech trees near Boguniew (in the obornickie district)
(compare: Urbanski, 1938, p. 10-11), mushroom (Kqcik..., 1938, p. 10-11).

In the photographic corner a photo was published from the exhibition entitled
"Protection of Nature", which was organized in one of Poznan schools. Children and
youth were encouraged to observe and record the beauty of nature - photograph
swans, wild ducks, mews. It was written: "every young naturalist should hunt
without a gun" (Na tropie przyrody, 1938, p. 13). It was recommended to make photos
of geological objects such as rocks, erratic stone and all monumental trees, especially
growing apart (Urbanski, 1938, p. 13). The monthly contained hints concerning
photographing plants, such as the silver spruce (Picca pungens argentea), primrose
(Primula officinalis) (Kqcik..., 1938, p. 13), an orchid flower (Kqcik..., 1938, p. 15-16), as
well as the photos of (among others) an old oak in the castle park in Marcinkowo

Gorne near Gasawa (Osobliwosci naszej przyrody, 1938, p. 9).
6. Competitions for Children

In October 1937 they wrote about the Competition of the Pomeranian League
for Nature Conservation in Torun for works entitled “The Miracles of Natures
[particularize] and how to use them in school education”. It was explained that a work for
a competition should contain a detailed description of monuments of nature - with
maps, photography, illustrations, drawings, documents. The competition also
assumed a plan of using described monuments of nature in the didactic and

educational plan at school, and the competition works were supposed to be sent to
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the League for Nature Conservation in Torun (ul. Rybaki 27/29) before 1 November
1938°.

7. Nature in the poetic creations

The monthly published such poetic work as, among others, by Stanistaw
Witkiewicz entitles ,Crocuses” (Witkiewicz, 1937, p. 16), Adam Asnyk's ,The Pine”
(Asnyk, 1937, p. 1), ,, The Flowers of Saint Francis of Assisi” (Wyjatki z kwiatkéw..., 1937,
p. 1), a poem by Wiladystaw Syrokomla entitled: ,Do not chase a butterfly”
(Syrokomla, 1938, p. 1) and a poem by Teofil Lenartowicz entitled ,, Farewell to birch”,
which implies a deep reflection concerning the need to protect nature (Ochrona
przyrody..., 1938, p. 32). It should be emphasized that poetry, promoting the
protection of nature, which expresses beauty and eternal value of nature. An
example may be a poem by A. Asnyk:

I will not pick you up,

White lily of the valley,

You would be upset

With my carelessness.

You would think,

That I did it on purpose.

Grow happy

To the beauty of the forest (Asnyk, 1938, p. 1).

8. Intellectual Entertainment

There was a regular column in the analyzed monthly devoted to
entertainment about nature. Members of environmental sections acting at common
schools sent their solutions of entertainment tasks (crosswords, rebuses, puzzles)
(see: Krzyzowki, 1937, p. 19; compare: Rozrywki umystowe, 1937, p. 15-16). The readers
solved puzzles devoted to nature (compare: Rozrywki umystowe, 1937, p. 15), riddles
(Rozrywki umystowe, 1938, p. 16), crosswords (Rozrywki umystowe, 1937, p. 14-15),
chess-puzzles (compare: Rozrywki umystowe, 1938, p. 15), and others (Humor..., 1939,
p. 96). They read funny texts (Rozrywki umystowe, 1938, p. 15) about nature,

5 Compare: Competition of the Pomeranian League for Nature Conservation in Torun for works
entitled The Miracles of Natures [particularize] and how to use them in school education. ,Miody
Przyrodnik. Czasopismo dla mtodziezy” 1937 (rok 1), nr 2 (pazdziernik 1937), p. 13.
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competition tasks, they watched funny illustrations (“Humor”, 1938, p. 48), drawings
(compare: Rozrywki umystowe, 1938, p. 16), cartoons (with some funny texts) (Humor,
1939, p. 144; compare: Humor 1939, p. 160), poems and lyrics (Humor 1938, p. 32). The
monthly informed about the possibility to make toys and useful objects from cans

and other recycled materials.
9. Letters to Editors

The readers of the monthly received expressions of gratitude for sent
photographs, poems (Rozrywki umystowe, 1938, p. 16), stories (Listy... 1938, p. 16),
letters, riddles (Listy..., 1938, p. 49). The subject work also contained practical hints
concerning plants and acting in environmental sections (compare: Listy..., 1938, p.
16). A phenological calendar was printed with information on plants, which bloom at
spring (compare: Kalendarzyk fenologiczny, 1938, p. 11). The readers sent their
observations to the editors of the monthly concerning blooming trees in May. There
was correspondence with members of nature lovers, environmental protection
sections, sightseeing sections acting in common schools, lower secondary schools
(Listy..., 1938, p. 16) in the period of the Second Republic of Poland (see: Listy...,
1937, p. 20). The example may be correspondence with members: Environmental
Protection Sections in Swiecie upon Vistula, the Knights of Bison in Leszno
Wielkopolskie, Sightseeing Section at the Common School of Maria Konopnicka in
Szamotuly, Environmental Section "Limba" at Common School No. 42 in Poznan
(compare: Listy..., 1937, p. 16), Environmental Section at Common School No. 13 in

Poznan.
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Rozpad tradycyjnych wartosci w rodzinie
a problem uzaleznienia od alkoholu wsréd mlodziezy

1. Historyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu wsrdd polskiej

mlodziezy

Wspolczesna rodzina z jej struktura i podziatem rél w malzenstwie jest
wypadkowq zmian, ktore zostaly zapoczatkowane juz w XIX wieku (Boldyrew,
2015). Skokowy rozwdj przemystu, zainicjowany wynalezieniem maszyny parowej,
spowodowat odptyw ludnosci wiejskiej do duzych o$rodkéw miejskich. Wowczas
nastapilo zerwanie tradycyjnych wiezow spolecznych, oraz zanikanie zjawiska
domoéw wielopokoleniowych, w ktérych pod jednym dachem mieszkali dziadkowie,
rodzicie i dzieci (Szlendak, 2017). Warto zaznaczy¢, ze w owych domach relacje
miedzy pokoleniami charakteryzowaly si¢ mutualizmem, czyli byly korzystne dla
wszystkich stron. Seniorzy roddéw byli otaczani do ostatnich swych dni opieka
najblizszych, a nie — jak to ma miejsce obecnie — umieszczani w domach starcow.
Dziadkowie opiekowali si¢ wnukami pod nieobecnos¢ ich rodzicéw, przekazujac im
wiedze, tradycje oraz wiare przodkow. Chiopcy byli przyuczani przez dziadkow
i ojcdow do wykonywania typowo meskich zaje¢, jak np.: polowanie, wedkowanie,
jazda konna czy majsterkowanie. Dziewczeta z kolei znajdowaly sie pod opieka bab¢
oraz matek, ktore przysposabialy je do przysztych rol zony i matki, wzglednie pani
domu. Rzecz jasna sposob wychowania i rodzaj przekazywanej wiedzy zalezat
bezposrednio od statusu spolecznego rodziny (Znaniecki, 2011). Odmiennie byty

wychowywane dzieci chlopskie, a inaczej dzieci z rodzin ziemianskich.
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Dzis uznalibysmy taka sytuacje za jawnie dyskryminujaca, lecz wynikata ona
z faktu odmiennych rol spotecznych obu tych grup.

Szczegolnie istotna byla, i pozostaje nadal, rola matki w procesie wychowania
dziecka. W tradycyjnie pojmowanej rodzinie matka pracowata w domu, zajmujac sie
dzieckiem, i prowadzac dom. Wbrew obiegowym opiniom ten stan rzeczy ulegt
zmianie gléwnie na skutek dwdch najwigkszych konfliktow zbrojnych XX wieku — I
i Il wojny swiatowej, a nie dziatalnosci sufrazystek (Botdyrew, 2015). Powod jest dos¢
prozaiczny: kiedy mezczyzni zostali powotani do czynnej stluzby wojskowej,
brakowato rak do pracy w przemysle zaréwno zbrojeniowym, jak i innych gateziach
gospodarki. Te wakaty zostaly obsadzone przez kobiety, ktore chetnie podejmowaty
prace zarobkowa, aby moc utrzymac rodziny pod nieobecno$¢ mezow. Gwoli
Scistosci trzeba nadmieni¢, ze pte¢ piekna rownie dobrze sprawdzata si¢ na tych
stanowiskach pracy, co mezczyzni. Po zakonczeniu I wojny swiatowej wigkszo$¢ pan
wrdcita do tradycyjnej roli kobiety w rodzinie. Zgota odmiennie rzecz si¢ miata po
1945 roku. Polska znalazla si¢ w sowieckiej strefie wplywodw, a jedyna dopuszczalng
doktryna stala si¢ filozofia leninowsko-marksistowska. Forsowata ona koncepcje
kobiety-robotnicy, ktdra najlepiej oddaje peerelowskie hasto: , Kobiety na traktory”
(Fidelis, 2015). Wpisywalo si¢ ono w swiatopoglad komunistyczny, w mysl ktérego
kazdy powinien zy¢ z pracy wilasnych rak. De facto chodzilo takze o zniszczenie
tradycyjnego modelu rodziny opartego na wierze chrzescijanskiej (Rogowska, 2013).
Bowiem praca zarobkowa kobiet wymuszata to, aby ich dzie¢mi zajmowaly sie
instytucje panstwowe powolane w tym celu, jak np. zlobki, przedszkola czy tez
Swietlice. Tam najmlodsze pokolenie, oprdécz normalnej opieki i/lub nauki,
otrzymywato sowita dawke propagandy ideologicznej. O tym, jak dalece byta ona
skuteczna, $wiadczy casus Pawla Trofimowicza Morozowa, znanego powszechnie
jako Pawlik Morozow. Ow chlopiec — wedlug oficjalnego przekazu historiografii
radzieckiej — mial w okresie kolektywizacji zadenuncjowac¢ wlasnego ojca, ktory
ukrywat zboze przed wladzami sowieckimi. Tym samym przyczynit si¢ walnie do
jego s$mierci (za: Kelly, 2005). Czynniki kierownicze w Zwiazku Radzieckim
postanowity uczyni¢ zen wzdr do nasladowania dla dzieci i mlodziezy (za: Thun-
Hohenstein, 2011). Tym samym komunisci posrednio przyznawali, ze ostatnim
wrogiem wyznawanej przez nich ideologii jest rodzina, ktéra stanowi ostoje
tradycyjnych wartosci zaczerpnietych z dekalogu.

Przetom polityczny 1989 roku zapoczatkowat w Polsce ere kapitalizmu. Nie

byt to niestety kapitalizm znany z krajow skandynawskich, czy chociazby Niemiec




ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW

(Stanistawczyk, 2015). Zgodnie z tzw. planem Balcerowicza postanowiono
,zafundowac” polskiemu spoleczenstwu terapie szokowa, za ktéra de facto stat
skrajnie liberalny amerykaniski ekonomista Jeffrey Sachs! (Kotodko, 2010, 2011).
Polegata ona na radyklanym przejsciu z gospodarki centralnie planowanej do
wolnorynkowej. W jej wyniku zlikwidowano wiele duzych zakladéw pracy oraz
PGR-6w. Z dnia na dzien wiele Polek i Polakow zostalo bez pracy (Wojtysiak-
Kotlarski, Koztowski, 2014). Drastycznie wzrosta pauperyzacja spoleczenistwa
(Wasilewski, 2006). Pozorna szanse na ucieczke od trosk dnia codziennego stanowit
alkohol. Mlode pokolenie, ktore rowniez nie miato wigekszych perspektyw na prace i
godziwy zarobek, przejmowalo wzorce zachowania od swoich rodzicéw
(Chodkiewicz, Gasior, 2013). Zycie nastolatkdéw, zwlaszcza na prowingji, ograniczato
si¢ do przystowiowej ,budki z piwem”. Ten stan rzeczy byl potegowany przez fakt,
ze jakakolwiek szanse na prace w matych osrodkach miejskich miaty gtownie
kobiety, ktore znajdowaly zatrudnienie (czesto na czarno) w sektorze ustug (Pilc,
2014). Byly one zmuszone pozostawia¢ swoje latorosle w domach bez nalezytej
opieki lub — co gorsza — pod opieka ojca alkoholika. Pod wzgledem pedagogiczno-
socjologicznym symbolem pierwszej dekady lat 90. ubieglego stulecia w Polsce
winno sta¢ si¢ dziecko z kluczem od domu zawigzanym na szyi. Rodzice takich
dzieci wychodzili do pracy nim one wstaly, a wracaly, gdy one juz poszly spac.
Zapewne niektdrzy stwierdza, Ze taki mlody czlowiek uczy si¢ samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i rzutkosci, ktdre zaprocentuja w dorostym Zyciu. Nim jednak to
si¢ stanie, jest on narazony na liczne zagrozenia, jak na przyklad uzaleznienie od
alkoholu, nikotyny czy tez narkotykow (Pietras, Witusik, 2011; Osewska, 2011;
Wysocka, 2012). Z racji braku oparcia w rodzicach stanowi on tatwy cel dla réznego
rodzaju sekt (Zwolinski, 2004, 2016; Gajewski, 2016). Poza tym spozywanie alkoholu
oraz zazywanie $srodkéw psychoaktywnych moze by¢ czynnikiem wplywajacym na
inicjacje seksualng w mlodym wieku oraz na ryzykowne zachowania seksualne
(Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013; Malorny, 2016). Gwoli Scistosci trzeba doda¢, ze
temu zjawisku bardzo sprzyja przekaz wspodtczesnych mediéw neoliberalnych, ktore
wrecz promuja wczesne rozpoczecie zycia seksualnego przez nastolatkdéw
(Ogonowska, 2015; Carnes, 2016). Towarzyszy temu promocja Srodkéw
antykoncepcyjnych dla kobiet, ktére przy wieloletnim stosowaniu moga by¢

przyczyna bezptodnosci. Gdyby te medykamenty zawiodly i doszto do zaptodnienia,

1 Zjawisko wykorzystywania ,, doktryny szoku” przez wspolczesny kapitalizm finansowy doglebnie
opisata Naomi Klein (2016).
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wowczas — wedlug tychze mainstreamowych mediéow — jedynym remedium jest
aborcja (Chazan, Simon, 2009; Slipko, Starowieyski, Muszala, 2010). Przytoczony
schemat myslenia zostat trafnie nazwany przez sw. Jana Pawla II ,cywilizacja
$mierci” (Jan Pawel II, 1993, 1995), ktéra stanowi swoistgq antyteze chrzescijaniskiej
,cywilizacji mitosci” (Nossol, 1984; Nagorny, 2003; Rys, 2015).

Rzecz jasna nalezy unikac generalizacji, lecz z calg pewnoscia mozna postawic
teze, ze przemiany polityczno-gospodarcze lat 90. przyczynily si¢ do wzrostu
alkoholizmu w polskim spoteczenistwie. Odzwierciedlaja to dane epidemiologiczne
dotyczace rozpowszechnienia uzywania szkodliwego alkoholu i zespolu

uzaleznienia od alkoholu (Gorczyca, 2009).

2. Pozycja nozologiczna zespolu uzaleznienia od alkoholu a systemowe

rozumienie rodziny

Z punktu widzenia wspolczesnej psychiatrii i psychologii klinicznej
uzaleznienie od alkoholu jest zespotem chorobowym ujetym w klasyfikacji ICD-10
pod numerem F10.2. Ma on charakter nomotetycznej klasy kategorialnej. Klasyfikacja
ICD-10 opisuje jednostke w kontek$cie zaburzenia a nie jej sSrodowiska rodzinnego
(Wcidrka, 2011). Rozpoznania w psychiatrii i w psychologii klinicznej dotycza
klasyfikacji fenomenow zycia psychicznego i zachowania si¢ jednostki, a nie grupy
czy jednostki w grupie (tamze). Rozpoznanie choroby alkoholowej jest z punktu
widzenia klasyfikacyjnego dymensja jednostki, a niej rodziny czy otoczenia
spotecznego. Zrozumienie rodziny z osobg uzalezniona od alkoholu moze odbywac
sie wylacznie w paradygmacie systemowego rozumienia rodziny (de Barbaro, 1999;
Namystowska, 2000; Margasiniski, 2017). Klasyfikacje w psychiatrii nie odnosza sie
do grup ludzi. Takie jednostkowe ujecie kazdego zaburzenia, bez kontekstu rodziny
i spoteczenstwa nadmiernie upraszcza klasyfikacje typu ICD-10 i DSM-5, oraz do
pewnego stopnia ogranicza ich przydatnos¢ praktyczna.

Paradygmat systemowy zaklada, Ze rodzina nuklearna jest systemem o ostro
zaznaczonych granicach. Sklada si¢ ona z licznych podsystemow np. podsystem
pary rodzicielskiej, podsystem rodzicow, podsystem dzieci, podsystem mezczyzn,
podsystem kobiet oraz wiele innych. Rodzina nuklearna sama jest podsystem
rodziny rozszerzonej grupy spotecznej jaka jest spotecznos$¢ lokalna, czy narodu.
System rodziny nuklearnej charakteryzuje sie ekwifinalnoscia i ekwipotencjalnoscia.

Z punktu widzenia teorii systemow uzaleznienie w rodzinie mozna traktowac jako
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chorobe catej rodziny, w ktorej objaw prezentuje jej najstabsze ogniwo. Oznacza to,
ze osoba uzalezniona od alkoholu odzwierciedla patologie calego systemu
rodzinnego (por. np. de Barbaro, 1999; Namystowska, 2000). Przyktadem stusznosci
tej koncepcji jest fakt, ze w psychiatrii i psychologii klinicznej wprowadzono pojecie
wspotuzaleznienia oznaczajace zmiany w psychice i zachowaniu osoby zyjacej na co
dzien z osoba uzalezniona. Co prawda nie wprowadzano nomotetycznej klasy
kategorialnej rozpoznania wspoétuzaleznienia, niemniej istnieje jednomyslnos¢
w $rodowisku profesjonalistéw dotyczaca charakterystyki psychologicznej osoby
wspotuzaleznionej. UzaleZznienie w rodzinach dziedziczone jest podobnie, jak
przekazywane sg z pokolenia na pokolenie mity transgeneracyjne. W systemowym
rozumieniu rodziny trudno jest stosowac kartezjariski model przyczynowo
skutkowy. Duzo lepszy jest tutaj model cyrkularny, w ktéorym dwa fenomeny
warunkuja siebie wzajemnie. W takim kontekscie trudno jest oceni¢, czy alkoholizm
powoduje rozpad rodziny nuklearnej, czy to wlasnie rodzina nuklearna indukuje
rozwdj choroby u jednego z jej cztonkow.

Niezaleznie od tego czy chorobe alkoholowa upatrujemy w systemie rodziny,
czy odwrotnie - choroba alkoholowa zaburza system rodziny. Nie ulga watpliwosci,
ze rozpad tradycyjnego systemu wartosci sprzyja procesowi braku spdjnosci rodziny
(Sipowicz, Pietras, 2017). We wszystkich spoteczenstwach rodzina nuklearna jest
podstawowa komorka, w ktorej wartosci, w tym takze negatywna ocena alkoholu,
przenoszone sa z pokolenia na pokolenie jako mity transgeneracyjne. Rozpad
struktury rodziny (Giza-Poleszczuk, 2005), a zatem brak oparcia normatywnego,
powoduje, ze cztowiek pozbawiony wartosci tatwo ulega pokusa prostej gratyfikacji
emocjonalnej, jaka jest przyjecie substancji uzalezniajacej, w tym alkoholu. Pokusy te
to takze prymitywna interioryzacja uwodzacych milodych ludzi systemdéw
okotofilozoficznych jak np. faszyzm, marksizm czy tez postmodernizm. Zdrowa
rodzina nuklearna z wbudowanymi mechanizmami sprzezenia zwrotnego ujemnego
potrafi w prosty sposdb skorygowa¢ uwiedzenie mlodego czlowieka przez
substancje psychoaktywne oraz pseudodoktryny. Nie na darmo faszyzm
i komunizm rozwinely sie¢ w spoteczenstwach targanych kryzysami i anarchig,
w ktérych rozpadowi rowniez ulegata tradycyjna rodzina nuklearna (Sipowicz,
Najbert, Pietras, 2017). Spoleczenstwa, w ktorych system rodziny nuklearnej jest
silny sa mniej narazone na uzaleznienie od alkoholu.

Wyzej przedstawione przeze nas tezy sa kompilacja systemowej teorii rodziny

oraz koncepgji kryminologicznych (Btachut, Gaberle, Krajewski, 2006; Hotyst, 2004).
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Niemniej nie ulega watpliwosci, ze w $rodowiskach, w ktorych patologia nabiera
znamion normalnosci, rozwija sie takze alkoholizm. Btazej Smykowski (2008)
fenomen ten nazwal ,centralnym procesem rozwojowym”, rozumianym jako
wspotwystepowanie ubdstwa, przemocy, alkoholizmu, narkomanii i zaburzen
psychicznych. Jedna z form profilaktyki rozwoju choroby alkoholowej jest
wspieranie integralnosci rodziny nuklearnej z pewnym , przesunigciem” w kierunku
systemu normatywno-konserwatywnego, jak i walka ze srodowiskami
patologicznymi i kryminogennymi. Opdr przed sigganiem po alkohol i narkotyki
wynika jednoznacznie z tych predykatéw osobowosci, ktore zostaty uksztattowane
w domu rodzinnym. Zdaje sobie sprawe z faktu, Ze jest to ujecie idiograficzne, ktore
jest przeciwstawiane ujeciu nomotetycznemu oznaczajacemu badanie zbiorowosci
metodami statystycznymi. Odzialywanie psychologa, pedagoga, czy terapeuty ma
charakter indywidualnej relacji pomagajacy — biorca pomocy. Che¢ zmiany calej
zbiorowos$ci oznacza organiczng prace u podstaw wielkiej rzeszy uprzednio
wymienionych specjalistow (Mellibruda, Sobolewska-Mellibruda, 2013; Woro-
nowicz, 2016).

W przypadku alkoholizmu w rodzinie tylko terapia systemowa wyposazy
rodzing nuklearng w takie zasoby, ktére beda chroni¢ miodego czlowieka przed
pokusa uzywania substancgi psychoaktywnych po zaprzestaniu terapii
(Chrzastowski, 2014). Zasoby te oznaczajg m.in. uswiadomienie rodzinie jakie maja
dziedzictwo i system wartosci, ktory stanowi o integralnosci rodziny, i daje jej zasob
przezwyciezania kryzyséw (Sipowicz, Najbert, Pietras, 2017).

Rozpad tradycyjnie pojmowanej rodziny powoduje, ze milody cztowiek
w okresie adolescencji i w okresie wczesnej dorostosci traci oparcie psychiczne
i Swiatopogladowe w zwartej strukturze, jaka jest rodzina. Nieuksztaltowana
ostatecznie psychika i struktura osobowosci fatwo chlonie bledne i szkodliwe teorie,
oraz jest podatna na przyjmowanie alkoholu i substancji psychoaktywnych
(Brzeziniska, Appelt, Zidtkowska, 2008). Niezdolno$¢ do myslenia synkretycznego
miodych ludzi nie pozwala dostrzec destrukcyjnego wptywu alkoholu na rozwdj
biologiczny i spoteczny podmiotu. Brak oparcia w strukturze rodziny powoduje, ze
mlodzi ludzie styl zycia zwiazany z piciem traktuja jako wlasny wybdr. Nie zdaja
sobie oni sprawy z faktu, Ze uzywanie substancji psychoaktywnej tak de facto
ogranicza ich wybdr i czyni umyst niezdolnym do transgresji. Podobnie zagubieni
mlodzi ludzie chtong pseudodoktryny i pseudosystemy filozoficzne, traktujac je jako

~prawde objawiong”. Tak skazony umyst jest czesto niezdolny nie tylko do
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samorozwoju i transgresji, ale takze do interioryzacji obowiazujacych norm
spolecznych, czy przyswojenia dojrzatych systemoéw filozoficznych takich jak na
przyklad personalizm chrzescijariski. Alkohol dziatajac przeciwlekowo i odha-
mowujaco na platy czotowe, zaslepia mtodego czltowieka na negatywne skutki picia.
Skutki te dotycza zaréwno funkcjonowania samej psychiki, jak i zdrowia
somatycznego oraz relacji spotecznych (Cierpiatkowska, Ziarko, 2010). Zdrowy,
orzezwiajacy wplyw konserwatywnej i niechetnej nowinkom pseudofilozoficznym
rodziny nuklearnej ochrania cztowieka w fazie braku zdolnosci do synkretycznego
myslenia przed destrukcyjnym wplywem substancji psychoaktywnych i uwo-
dzacych doktryn. Czlowiek dojrzaly ma wolna wole i prawo wyboru (zaréwno
w sensie filozoficznym, teologicznym, jak i psychologicznym), niemniej wybor
nalezy zostawi¢ takiemu stopniowi dojrzatosci, w ktorym podmiot jest zdolny do
synkretycznej analizy otaczajacej rzeczywistosci. Alkohol, jak i inne substancje
psychoaktywne, zdolnos¢ te odbiera (Dragan, 2008, 2016).

Innym zagadnieniem jest funkcjonowanie mlodego czlowieka w rodzinie,
w ktorej dewiacyjna norma picia uznana jest jako norma wtasna. Taka rodzina nie
tylko nie wspiera osoby milodej, lecz naraza ja na ryzyko rozwoju choroby
alkoholowej we wczesnej miodosci (Chodkiewicz, 2017). Rodzina taka wymaga
wsparcia psychiatry, psychoterapeuty, a w przypadku rodzin pielegnujacych
wartosci religijne — wsparcia duszpasterskiego. Metoda pomocy z wyboru takiej
rodzinie jest terapia systemowa. Paradoks tej terapii polega na tym, ze nurt ten
rzadko zajmowal si¢ rodzing alkoholowa. Wyjatek stanowi tu dorobek psychologa
Andrzeja Margasinskiego (2017), ktéry w swojej monumentalnej monografii zajal sie
pomoca rodzinie z choroba alkoholowa. Podsumowujac rozwazania teoretyczne
w niniejszym artykule, mozna zauwazy¢, ze zdrowa rodzina nuklearna chroni przed
chorobg alkoholowa, za$ rodzina zaburzona sprzyja jej powstawaniu. Nalezy
postawic¢ postulat, ze pomoc rodzinie — w tym terapia systemowa — stanowi
podstawowy element profilaktyki pierwszej, drugiej i trzeciej fazy zespotu
uzaleznienia od alkoholu w populacji. Postulat ten nalezy rozszerzy¢ réwniez na
inne uzaleznienia od czynnosci oraz podatno$¢ na niebezpieczne i uwodzace

mlodych ludzi ideologie.
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3. Etapy profilaktyki choroby alkoholowej a system rodziny

W medycynie tradycyjnie wyrdzniano trzy etapy profilaktyki: profilaktyka
pierwszorzedowa, drugorzedowa i trzeciorzedowa. Tak pojmowana profilaktyka
dotyczy rowniez zespotu uzaleznienia od alkoholu (Jedrychowski, 2010). Podkresli¢
nalezy, ze profilaktyka choroby alkoholowej powinna dotyczy¢ catej rodziny, i by¢
rozumiana systemowo, a nie jednostkowo. Bowiem alkoholizm, jak napisano
powyzej, ma znaczne uwarunkowania systemowe (por. np. de Barbaro, 1999).
Profilaktyka pierwszej fazy uzaleznienia od alkoholu polega na takim oddziatywania
pedagogicznym i formacyjnym na rodzine, aby mtodzi ludzie nie siegali po alkohol.
Profilaktyka ta jest zadaniem nie tylko poradni podstawowej opieki zdrowotnej, lecz
przede wszystkim szkoly oraz procesu formowania dojrzatej religijnosci przez dom
rodzinny, Kosciét i inne zwiazki wyznaniowe (Ozorowski, 2009). Profilaktyka
pierwszorzedowa wymaga skoordynowanych dziatari edukacyjnych poczawszy od
programow ministerialnych, a skoniczywszy na dziataniu szkoty i poradni lekarza
rodzinnego.

Profilaktyka drugorzedowa to nadzor nad rodzinami, w ktérych istnieje
problem naduzywania alkoholu. W rodzinach takich szczegolnie tatwo rozwija sie
choroba alkoholowa u dzieci zaréwno w wyniku transgeneracyjnej transmisji picia,
jak i czynnikow genetycznych. Profilaktyka drugiej fazy wymaga skoordynowanego
dziatania szkoty, $wietlic socjoterapeutycznych i poradni zdrowia psychicznego
celem zapobiezenia rozwojowi uzaleznienia u mtodego pokolenia.

Profilaktyka trzeciorzedowa to leczenie juz rozwinietego uzaleznienia od
alkoholu i jego skutkdw somatycznych i psychicznych. Nalezy ona z zatozZenia do
opieki psychiatrycznej zarowno stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej. W warunkach
polskich z mlodymi osobami uzaleznionymi od alkoholu pracuja: psychiatrzy,
psychologowie Kkliniczni, psychoterapeuci uzaleznien posiadajacy certyfikat
Panistwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze specjalisci
z zakresu resocjalizacji (Wach, 2014; Pospiszyl, 2017). Nalezy tu zaznaczy¢, ze
niedoceniong role w profilaktyce trzeciej fazy ma przemiana duchowa czlowieka,
glebokie postanowienie trzezwosci i proba przezwyciezenia, transgresji wiasnej
stabosci (Gerald, 2011). Pomocni sa tu ksieza oraz osoby $wieckie dajace swiadectwo
trzezwosci. Niebagatelne znaczenie ma tu takze wzajemna mito$¢ cztonkéw rodziny,

o ktérej tak pigknie pisze Ojciec Swiety Franciszek (2016) w swej posynodalnej
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adhortacji apostolskiej Amoris Laetitia. Ponadto wazna role w profilaktyce
trzeciorzedowej odgrywaja grupy anonimowych alkoholikéw, ktére w swoim
zaloZeniu odwotuja sie do sity wyzszej, jaka jest Bog. Inng forma terapii uzaleznienia
od alkoholu jest tzw. spolecznos¢ terapeutyczna stworzona w USA przez Charlesa
Dedericha, a implementowana na grunt polski przez Marka Kotanskiego (de Leon,
2003). Metoda ta sprawdzila si¢ w naszym kraju w leczeniu uzaleznien od
narkotykow. Réwniez ideologia spotecznosci terapeutycznej czesto odwotuje sie do
istoty wyzszej jako istoty dajacej moc walki z uzaleznieniem. Podsumowujac
rozdzial nalezy zaznaczy¢, ze profilaktyka choroby alkoholowej jest zjawiskiem
ztozonym, wieloptaszczyznowym, wymagajacym uwzglednienia struktury
psychicznej podmiotu, psychologii malej grupy, jaka stanowi rodzina, oraz aspektow
socjologicznych, uwarunkowan politycznych, jak i konotacji swiatopogladowych
(Goldenberg, Goldenberg, 2006).

Zakonczenie

Rozpad tradycyjnie rozumianej rodziny jest uznanym czynnikiem rozwoju
zespotu uzaleznienia od alkoholu u mlodych dorostych (por. np. Rys, 1998).
Wykazano to w niniejszym artykule w kontek$cie historiozoficznym oraz teorii
systemOw, zwracajac jednoczesnie uwage na mozliwosci terapii. Nasze rozwazania
teoretyczne winny by¢ przyczynkiem do eksploracji badawczych empirycznych na
gruncie szeroko rozumianej psychiatrii, psychologii klinicznej, epidemiologii oraz
psychoterapii. Dopiero weryfikacja empiryczna przedstawionych hipotez moze je z
jednej strony egzemplifikowad, za$ z drugiej strony umocni¢ w odniesieniach
empirycznych tak bardzo lubianych przez neopozytywistyczne rozumienie nauki.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wyniki badann empirycznych mozna interpretowac
zawsze w kontekscie okreslonej doktryny filozoficznej i Swiatopogladowej, o czym
nie wszyscy chca pamietac. Bowiem nie ma zadnych badan ateoretycznych, u zrodet
ktorych nie stoi zaden paradygmat, czy aksjomat. Wolno nam - i mamy do tego
pelne prawo - spojrze¢ na zespol uzaleznienia od alkoholu w rodzinie
z personalistyczng troska o czlowieka i o jego kondycje moralng we wspolczesnym

swiecie.
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O. prof. Jacek Salij OP

Biblijne podstawy trzezwosci

Temat trzezwosci zaczyna sie w Pismie Swigetym od opowiesci o upiciu sie
Noego (por. Rdz 9,20-25). Biblistom zostawmy wyjasnienia, ze w opowiesci tej
ujawnia sie¢ nieche¢ autora natchnionego do ludéw Kanaanu, zwlaszcza jego
przekonanie o rozprzezeniu seksualnym tych ludéw. My zwro¢my uwage tylko na
dwa watki, tradycyjnie wydobywane z tej opowiesci. Swiety Tomasz z Akwinu
twierdzil — zreszta w $lad za wczesniejszymi autorytetami — Ze nie nalezy Noego
oskarzac ani nawet podejrzewac o grzech pijafistwa, poniewaz upit si¢ on z powodu
swojego braku doswiadczenia z alkoholem!. Ponadto, petne szacunku zachowanie
dwoch starszych synow w sytuacji, ktora ich ojca kompromitowata, powszechnie
bylo przedstawiane jako wzorcowy wrecz przyklad cnoty pietas, czyli oddawania
czci swemu ojcu i matce.

Nad innymi, opisanymi w Pi$mie Swietym faktami upicia sie nie bede sie tutaj
specjalnie zatrzymywat, poniewaz gléwnym tematem chyba wszystkich tamtych
opiséw jest co$ innego, niz trzezwos¢ albo pijanistwo. I tak na przyklad opis
kazirodczego podstepu corek Lota wydaje sie legenda plemienna, , wyjasniajaca”
niechetny stosunek Izraela do Moabitéw i Amonitow (por. Rdz 19,30-38). Z kolei
kiedy krol Dawid staral si¢ upié¢ Uriasza, chciat w ten sposéb ukry¢ przed nim,
bezskutecznie, swoje cudzotostwo z jego zona (por. 2 Sm 11,10-13). Natomiast upicie
Amnona byto wstepnym etapem bratobojstwa, jakiego zamierzal dokona¢ Absalom,
azeby pomsci¢ krzywde swojej siostry oraz otworzy¢ sobie w przyszlosci droge do
nastepstwa po krélu Dawidzie (por. 2 Sm 13,28-29). Jesli za$ idzie o pijacka uczte
babiloniskiego krdla Baltazara (por. Dn 5,1-4) czy wodza wojsk nieprzyjacielskich
Holofernesa (por. Jdt 12,16-20), autorzy biblijni nie oceniajq ich pijaristwa, ale
oceniajg negatywnie ich samych. Samo pijanistwo wydaje si¢ w tych opisach
przedmiotem tylko sprawozdawczej narracji. Jednak to tylko pozdér. Na kartach
Pisma Swietego grzech stosunkowo czesto jest przedstawiany w tonie moralnie
neutralnym. Jego zlo jest bowiem dla natchnionych autoréw czyms tak oczywistym,

ze nawet nie trzeba tego specjalnie podkreslac.

1 Por. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 2-2 q. 150 a.1; De malo, q. 15 a. 2 ad 9.
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1. »Wino, co rozwesela serce czlowieka” (Ps 104,15) jest darem Bozym!

Podstawowej dla mentalnosci biblijnej nauki na temat trzeZwosci i pijanstwa
nalezy szukac przede wszystkim u prorokdéw oraz w tekstach madrosciowych Pisma
Swietego. Otéz wszystkie wypowiedzi biblijnych prorokéw i medrcéw na ten temat
sformutowane sa w horyzoncie wyraznej lub przynajmniej domyslnej wiary w Boga
Stworce, ktdry daje istnienie wszystkiemu, co istnieje. Zatem rozumie si¢ samo przez
sig, ze rdwniez wino otrzymaliSmy nie skadinad, ale wlasnie od Boga. W catym
Pi$mie Swietym nie znajdziemy nawet $ladu jakiego$ zwatpienia, jakoby wino —
skoro za jego sprawa dochodzi do wielu nieszczes¢ i zbrodni — bylo czyms ztym.
Przeciwnie, autorzy biblijni dajg wielokrotnie swiadectwo temu, Ze wino jest darem
Bozym, z ktérego powinnismy madrze korzysta¢, natomiast Bég ma prawo
oczekiwac od nas, ze nie bedziemy z Jego daru robi¢ ztego uzytku.

Dwie przeciwne sobie i wzajemnie si¢ wykluczajace opinie sa ewidentnie
niezgodne z tak zarysowana prawda biblijng. Tla si¢ one w podswiadomosci
Kosciota wtasciwie przez cate jego dzieje. Pierwsza z nich juz zasygnalizowatem. Jest
to zwatpienie w to — zeby siegnac¢ po formule liturgiczna — czy to naprawde ,z
[Bozej] hojnosci otrzymaliSmy wino, ktdre jest owocem winnego krzewu i pracy rak
ludzkich”. Zwolennicy tej opinii posuwali si¢ az do twierdzenia, ze to sam diabet jest
stwodrca alkoholu, a w kazdym razie to on nauczyt nas go wytwarza¢. Jak wiadomo,
szczegolnie wyraznie opini¢ t¢ wyznawali manichejczycy oraz inne pokrewne im
nurty gnostyckie.

Kosciot stanowczo odrzucil te opinie juz w czasach patrystycznych.
,Niektorzy - moéwil sw. Jan Zlotousty - zobaczywszy zachowujacych sie
nieprzyzwoicie pijakdw, nie gania ich, lecz owoc dany przez Boga. Méwia: Niech nie
bedzie wina! Powiedzmy im raczej: Niech nie bedzie pijanstwa! Wino bowiem jest
dzietem Boga, pijanistwo dzielem diabta. Nie wino stwarza pijanstwo, lecz
niepowsciagliwos¢. Nie oczerniaj tworu Boga, lecz oskarzaj o szalenstwo swego
wspolstuge. (...) Wino zostato nam dane, aby leczylo stabos¢ ciata, nie zeby niszczyto
site duszy”2.

Mentalno$¢ gnostycka osmielita si¢ nawet usuna¢ wino z celebracji
eucharystycznej i zastapi¢ je woda. Temu zamachowi na prawde Eucharystii ze

strony akwarian ostro sprzeciwit si¢ w roku 253 $w. Cyprian. , Dziwie si¢ bardzo —

2 Gw. Jan Ztotousty, Homilia na stowa: ,, Wina po trosze uzywaj”, 4n; w: tenze, Dwadzie$cia homilij i mdw,
ttum. Tadeusz Sinko, Krakow 1947 s.52n.
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pisat w Liscie 63,11 — skad si¢ wzieto to naduzycie, Zze w niektdrych miejscowosciach
wbrew ewangelicznej i apostolskiej karnosci, w kielichu ofiarowuje si¢ wode. A
przeciez sama tylko woda nie moze wyrazac¢ krwi Chrystusa. (...) Bo kielich Panski
tak upaja, ze czyni trzeZwymi, i umysty podnosi do duchowej madrosci, a jego smak
odwraca kazdego od $wiata i kieruje do poznania Boga. I podobnie jak zwykle wino
umyst odpreza, ducha rozwesela i usuwa wszelki smutek, tak tez przez picie krwi
Pana i zbawiennego kielicha zatraca si¢ wspomnienie o dawnym czlowieku,
zapomina si¢ o poprzednim, $wiatowym postepowaniu, a smutne i zbolate serce,
przygniecione ciezarem dreczacych grzechow, raduje sie teraz otrzymanym od Boga
przebaczeniem”s.

Opini¢ przeciwstawng trudno nawet nazwac¢ opinia, bo nawet ci, co ja
powtarzaja, chyba nie traktuja jej powaznie. Mam na mys$li szukanie w PiSmie
Swietym aprobaty réwniez dla niekoniecznie kontrolowanego siegania po alkohol.
Zwlaszcza dwa teksty bywaja w tym celu wykorzystywane: wypowiedz Psalmu 104,
ktory wsrod roznych daréw, jakich Bog nam udziela, wymienia ,, wino, co rozwesela
serce czlowieka”, a ponadto dokonany przeciez przez samego Pana Jezusa cud
przemiany wody w wino. Otdz nawet jesli opinie takie sa wyglaszane poétzartem, nie
da si¢ zaprzeczy¢ temu, ze powaznie dewastuja nasza spoteczna Swiadomosé,
mianowicie zmniejszaja spofeczng dezaprobate dla naduzy¢ zwigzanych =z
alkoholem.

Stowa, ze wino ,stworzone jest dla rozweselenia ludzi”, powtarza rowniez
autor Ksiegi Syracha. A nawet wiecej: Pochwate wina — w porownaniu do Psalmu
104 — jeszcze rozbudowat: Wino ,,zostato stworzone dla radosci ludzi. Zadowolenie
serca i rado$¢ duszy daje wino pite w swoim czasie i z umiarkowaniem”. Ale co
wazniejsza, w wersach zarowno wczesniejszych jak pozniejszych tej perykopy (Syr
31,25-31), autor ksiegi umiescit wiele stow przestrogi przed naduzywaniem alkoholu
oraz pouczen, jak si¢ zachowa¢ wobec pijakow. Spdjrzmy przynajmniej na kilka
fragmentow tej wypowiedzi: ,Przy piciu wina nie badz zbyt odwazny, albowiem
ono zgubito wielu. (...) Udreczeniem dla duszy jest wino pite w nadmiernej ilosci,
wsrod podniecenia i zwady. Pijanstwo powieksza szal glupiego na jego zgube,

ostabia sily i sprowadza rany. [Pijaka] nie lekcewaz z powodu jego wesotosci; nie

3 Sw. Cyprian, Listy, ttum. Wtadystaw Szotdrski, Warszawa 1969 s. 208-209.
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moéw mu stow obelzywych”. Mozliwe, Ze syn Syracha swiadomie napisal te

perykope jako komentarz do wersu Ps 104,154
2. Ostrzezenia przed naduzywaniem wina

Podobnych ostrzezen, ze wino, skadingd bardzo cenny dar Bozy, mozemy
przemieni¢ w swojego wroga, znajdziemy w Piémie Swietym wiele. Wrég to, jak
zauwaza Ksiega Przystow (23,31), zazwyczaj podstepny: ,Nie patrz na wino, jak sie
czerwieni, jak pieknie btyszczy w kielichu, jak tatwo si¢ je potyka. Bo w koncu kasa
jak zmija, swdj jad niby waz wypuszcza”.

Ten wrog potrafi wypetnic¢ cate Zycie cztowieka, ktory znalazl sie w jego
niewoli, i pozbawi¢ je sensu, przemieni¢ je w niszczaca gonitwe za falszywa
rozrywka: ,Biada tym, ktérzy wstajac wczesnym rankiem, szukajq sycery, i zostaja
do pdzna w noc, bo wino ich rozgrzewa” (Iz 5,11).

Swoje ostrzezenia przed naduzywaniem wina biblijni medrcy chetnie
wyrazaja w formie najprostszej: ze ,,wino i moszcz odbieraja rozum” (Oz 4,11), ze
,wino i kobiety wykolejaja madrych” (Syr 19,2), ze ,jest ono przyczyna rozwiaztosci”
(Ef 5,18), a ktorys z prorokdéw ostro pietnuje przymuszanie do picia: , Biada temu, co
zmusza blizniego do picia, pucharem swego jadu go upaja, by sie¢ przygladac jego
nagosci (Ha 2,15).

Swoje miejsce w tych ostrzezeniach maja réwniez znajdujace si¢ w Biblii
drastyczne obrazy zataczajacych sig, betkoczacych, wymiotujacych i nieprzytomnych
pijakéw (por. Prz 23,33-35; Iz 19,14; 28,8; Jr 25,27). Prorok Joel z przerazeniem
odnotowal przypadki handlowania ludzmi dla zaspokojenia pijackich namietnosci:
,chlopca wymieniali za nierzadnice, a dziewcze sprzedawali za wino, aby pi¢” (4,3).

Najmocniejsza przestroga przed naduzywaniem alkoholu znajduje si¢ w
Nowym Testamencie. Mianowicie apostol Pawel, przedstawiajac katalogi grzechow,
ktore wykluczaja czlowieka z Krolestwa Bozego, niezmiennie wymienia réwniez
pijanstwo: ,Nie tudZcie si¢! Ani rozpustnicy (...) ani pijacy (...) nie posiadg Krélestwa
Bozego” (1 Kor 6,10; por. Ga 5,21; Ef 5,5).

4 O pOzniejszych komentarzach do tego wersu, por. Pawet Wygralak, Vinum laetificat cor hominis (Ps
104, 15): Ojcowie Kosciota o spozywaniu wina i zwiqzanych z tym problemach. Poznanskie Studia
Teologiczne 25 (2011) s. 141-158.
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3. Tajemniczy sens nazireatu

Postawmy sobie jeszcze pytanie, rzadko dzisiaj podejmowane: Czy
pozytywna opinia tradycji biblijnej na temat nazireatu nie kwestionuje (albo
przynajmniej czy czeSciowo nie zaciemnia) aprobatywnej oceny wina jako daru
Stworcy? Przypomnijmy, ze gldwnym przedmiotem slubu nazireatu byto
zobowigzanie si¢ do unikania nie tylko wina, ale w ogdle winogron we wszelkiej
postaci (por. Lb 6,1-8). Przez zachowywanie tych oraz paru jeszcze innych
zobowiazan nazirejczyk stawat si¢ kims szczegolnie poswieconym dla Pana.

Nazirejczykiem byl mocarz Bozy Samson (por. Sdz 13,3-7), a jego upadek
autor biblijny wyjasnia tym, ze ztamal on kolejno wszystkie zakazy, ktorych jako
nazirejczyk powinien przestrzegaé: nie przejmowal si¢ zakazem dotykania trupa
(Sdz 14,8-9), uczt nie unikat (14,10-11) oraz lekkomyslnie wystawit si¢ na obciecie
sobie wlosow (16,15-21).

O jakich$ nastepnych nazirejczykach — az do czaséw Jana Chrzciciela — Biblia
milczy. Nie $wiadczy to jednak o tym, Ze nazireat odszedl w Izraelu w niepamiec.
Dos¢ przypomnie¢ Boza skarge zapisang przez proroka Amosa, ze synowie Izraela
mato przejmuja si¢ tym religijnym powotaniem: ,Wzbudzalem spomigdzy waszych
mlodziencow — nazirejczykow. A wy dawaliScie pi¢ nazirejczykom wino” (2,11-12).

Dwa inne jeszcze przedstawione w Pi$mie Swietym epizody, chociaz nie
dotycza nazirejczykdw w sensie Scistym, mdéwia o unikaniu alkoholu z powodow
religijnych. Jest to przekaz o rodzie Rekabitéw (por. Jr 35) oraz o postanowieniu
Daniela i pozostatych Zzydowskich mlodziencow ksztalconych na dworze kréla
babiloniskiego, zeby nie kala¢ si¢ potrawami ani winem ze stotu krélewskiego (por.
Dn 1).

Religijny sens tego rodzaju abstynencji odstania si¢ w pelni dopiero w $wietle
Ewangelii. Nazirejczykiem — w przeciwienstwie do Samsona wiernie wypetniajacym
zasady tego religijnego powotania — byl Jan Chrzciciel. Juz aniol zapowiadajacy
Zachariaszowi, iz bedzie miat syna, zapowiadal, ze ,wina i sycery pi¢ nie bedzie, i
juz w lonie matki napelniony bedzie Duchem Swietym” (Ek 1,15), Ewangeliéci za$
przedstawiaja go jako zZywy wzorzec proroka i ascety: ,nosil on odzienie z siersci
wielbtadziej i pas skdérzany okoto bioder, a jego pokarmem byla szarancza i miéd
lesny” (Mt 3,4).
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Sam Zbawiciel dal swiadectwo jego duchowej wielkosci (por. tk 7,24-28).
Otoz wobec tak wysokiej aprobaty dla Jana Chrzciciela, pytanie narzuca si¢ samo:
Dlaczego sam Pan Jezus nie podjal nazireatu? Dlaczego wyrazajac si¢ z wielkim
szacunkiem o abstynencji Jana, stwierdzil wyraznie, Ze abstynencja od alkoholu nie
jest Jego droga?°.

Wiasnie w tym momencie mamy szanse zobaczy¢ religijny sens
starotestamentalnego nazireatu. Nazireat wyrazal tesknote za swiatem, w ktorym nie
bedzie zta, grzechu, ani naduzywania darow Bozych. Otéz Syn Bozy przyszed! do
nas nie po to, zeby dawac¢ wyraz naszym tesknotom, cho¢by najwznioslejszym, ale
zeby naprawde te tesknoty zrealizowac. Zatem nie ma najmniejszej watpliwosci, ze
kiedy pil wino, czynit to w idealnej zgodzie ze stworczym Bozym zamystem.
Tajemniczy werset Mt 2,23 pozwala nam zobaczy¢ w Jezusie nazirejczyka w
najwyzszym tego stowa znaczeniu, ktory zrealizowal to, za czym starotestamentalni
nazirejczycy mogli jedynie teskni¢ — mianowicie uwolnil nas od $mierci, grzechu i

bezczeszczenia darow Bozych.
4. Problem trzezwosci

W trakcie pracy nad niniejszym tematem nie bez zdumienia zauwazylem, ze
wyrazy takie jak ,trzezwy”, ,trzezwos$¢” w Starym Testamencie s nieznane, a w
kazdym razie nie zna ich Septuaginta, gdyz konsultowalem pod tym katem
konkordancje do tego czcigodnego, jeszcze przedchrzescijanskiego przektadu
Starego Testamentu na greke. Na temat rzeczywistosci wyrazanej za pomoca tych
wyrazéw mowi si¢ w Starym Testamencie wrecz duzo (nawet juz tutaj o tym
mowitem), jednak wspomniane wyrazy tam sie nie pojawiaja.

Owszem, w Biblii Tysiaclecia dwa razy pojawia si¢ wyraz ,wytrzezwie¢”, ale
tak jest dopiero w polskim tlumaczeniu. Mianowicie kiedy arcykaptan Heli,
podejrzewajacy przyszta matke Samuela o pijaristwo, mowi do niej: , wytrzezwiej od
wina!”, faktycznie powiedzial to okreznie: ,Straw troche wino, ktorym sie pocisz”
(1Sm 1,14; por. analogicznie o Nabalu: 1 Sm 25,37).

Wyrazy wskazujace na trzezwos$¢ pojawily sie dopiero w Nowym
Testamencie, zreszta dos¢ oszczednie: dwa razy w 1 Tes 5 (w perykopie mdwiacej o

niespodziewanym nadejsciu dnia ostatecznego), trzy razy w listach pasterskich (1

5 ,Przyszedt bowiem Jan Chrzciciel: nie jadt chleba i nie pit wina; a wy moéwicie: Zty duch go opetat.
Przyszedl Syn Czlowieczy: je i pije; a wy mowicie: Oto zarlok i pijak, przyjaciel celnikéw i
grzesznikow” (Lk 7,33-34).
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Tm 3,21 11; Tt 2,2) oraz trzy razy w Pierwszym Liscie Piotra (1,13; 4,7; 5,8). Majac do
dyspozycji wyrazy wprost wskazujace na trzezwos¢, tatwiej bylo przedstawiac
trzezwos¢ w szerszym kontekscie moralnym®, tatwiej tez bylo méwic o trzezwosci

niekoniecznie zwigzanej z alkoholem’.

5. Eschatologiczna symbolika wina

Dla ludzi Starego Testamentu obfite plony winnic byty symbolem mesjaniskich
nadziei. ,Oto nadejda dni — czytamy u proroka Amosa — gdy bedzie postepowat
zniwiarz [zaraz] za oraczem, a depczacy winogrona za siejacym ziarno; z gor moszcz
splywac bedzie kroplami, a wszystkie pagorki beda nim optywac” (Am 9,13; por. Jr
31,11-12; J1 2,21-22). Juz patriarcha Jakub zapowiadat w kluczu tej symboliki
swojemu synowi Judzie, ze jego Potomek ,,zdobedzie postuch u narodéw. Przywiaze
on swego osiotka w winnicy i Zrebie osle u winnych latorosli. W winie pra¢ bedzie
swa odziez, i w krwi winogron — swa szate” (Rdz 49,10-11).

Ta prorocza symbolika pomoze nam w szukaniu odpowiedzi na pytanie,
dlaczego pierwszym cudem, jakiego dokonal Pan Jezus, byta przemiana wody w
wino w Kanie Galilejskiej. Juz Ojcowie KosSciola odczytywali w tamtym wydarzeniu
gleboki sens mesjaniski: Wesele ubogiej pary z Kany Galilejskiej bylo zapowiedzig
innego wesela, wesela, ktore jest celem i sensem catych ludzkich dziejow.
Mianowicie Syn Bozy przyszedl na nasza ziemig, aby poslubi¢ Koscidt, czyli
odkupiona ludzkos$¢. Jest to Oblubieniec niezwykly, On ma moc uwalnia¢ swoja
Oblubienice od grzechow i czynid ja pigkna od wewnatrz. Jak napisal apostot Pawel
w Liscie do Efezjan: Po to Chrystus Pan wydat za swoj Kosciot samego siebie, ,,zeby
go uswiecié, aby osobiscie stawi¢ przed soba Koscidt jako chwalebny, niemajacy
skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby byl $wiety i nieskalany” (Ef
5,26-27).

Niektorzy biblisci i kaznodzieje — z niepokojem, albo z niezdrowym
podnieceniem — zwracaja uwage na wrecz hurtowa ilos¢ wina, jakie znalazlo si¢ na
weselu w Kanie Galilejskiej dzieki cudowi Pana Jezusa. Otoz ci, ktérych to gorszy
albo podnieca, niech sobie przypomna, ze juz Psalmista doswiadczal takiego

upojenia duchowego, ktére jest przeciwienstwem nietrzezwosci. Werset Ps 23(22),5:

¢ Por. np.: ,starcy winni by¢ ludzmi trzezwymi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajacymi sie
zdrowaq wiara, mitoscia, cierpliwoscia” (Tt 2,2).

7 Por. np.: ,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy, szukajac,
kogo pozre¢” (1P 5,7).
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,Kielich m¢j, ktéry upaja, jakze jest wspanialy!” (,calix meus inebrians quam
praeclarus est!”) z pewnoscia zastuguje na to, zebySmy go wreszcie zaczeli
zauwazac. To o tym Kielichu mowit Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy: ,Lecz
powiadam wam: Odtad nie bede juz pil z tego owocu winnego krzewu az do owego
dnia, kiedy pic¢ go bede z wami nowy, w krélestwie Ojca mojego" (Mt 26,29).

W kluczu tej symboliki nalezy réwniez odczytywad zapowiedzi uczty
eschatologicznej jako obrazu zycia wiecznego: ,Szczesliwi owi studzy, ktorych pan
zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze sie i
kaze im zasia$¢ do stotu, a obchodzac bedzie im ustugiwat” (Lk 12,37; por. 1z 25, 6;
Lk 22,30).

Jednak to nie jest tak, ze na te uczte dopiero czekamy. Czekamy na jej
ostateczna pelnie, ale juz obecnie jesteSmy zaproszeni do tego, azeby w niej realnie
uczestniczy¢. Apostol Pawel przypomina o tym bezposrednio po napigetnowaniu
grzechow pijanistwa: , Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest [przyczyna] rozwiaztosci, ale
napetniajcie si¢ Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach,
i piesniach pelnych ducha, $piewajac i wyslawiajac Pana w waszych sercach” (Ef
5,18-19).

Spdjrzmy na te dwa przeciwstawne pojecia, na ktorych zbudowane jest
powyZzsze pouczenie: ,upijanie sie winem” oraz ,napehianie sie Duchem Swietym”.
Kontrast jest tu skrajnie ostry — z jednej strony, autodegradacja, ryzyko utraty
ludzkiej godnosci; z drugiej strony, wywyzszenie naszego czlowieczenistwa i
przepehienie go boska obecnoscia Ducha Swietego.

Zwrot o napelnianiu sie Duchem Swietym wrecz genialnie skomentowat $w.
Jan Pawet II, 3 czerwca 1979, podczas spotkania z miodzieza pod warszawskim
kosciolem $w. Anny: , Pomyslcie, jaka jest miara serca ludzkiego, skoro napeknic je
moze tylko Bég, tylko Duch Swiety”.

Mamy wiec rozwiazana zagadke hurtowej ilosci wina, jakim Pan Jezus
obdarowat biesiadnikow w Kanie Galilejskiej. Winem na uczcie zycia wiecznego jest
boska osoba Ducha Swietego, a zatem Kto$ Nieskoriczony! Bylo wigc czyms$ ze
wszech miar stosownym, azeby wina na tym weselu bylo duzo, a nawet bardzo
duzo, tak zeby nie dalo si¢ go wyczerpa¢. Nie powinnisSmy przeciez Duchowi
Swietemu ogranicza¢ dostepu do naszych serc!

Na koniec postawmy sobie pytanie o kontradyktoryjnosc¢ tych dwoch upojen —
upojenia alkoholowego (i w ogdle wszelkiego zlego upojenia) oraz upojenia

duchowego (zwtaszcza upojenia Duchem Swietym). Wspomnialem juz, co na ten
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temat pisat w potowie III wieku, w trakcie swojej polemiki z akwarianami, sw.
Cyprian: Upojenie Duchem Swietym czyni nas trzezwymi i pogtebia nasza madroéé,
oczyszcza nasza rados¢ i napetnia niechecig do szukania tych przyjemnosci, ktore sa
atrakcyjne dla dawnego czlowieka.

Sprébujmy réwniez doceni¢ niemniej odkrywcze, cho¢ lakoniczne spojrzenie
$w. Augustyna (+430). W tym tylko jest podobne upojenie pochodzace od Boga do
upojenia pijackiego — powiada biskup Hippony — Ze z radoscia zapominamy o tym,
czego juz Bdég nie pamieta: ,Jakze wspanialy jest napdj udzielajacy zapomnienia
poprzednich préznych uciech!”8. Z kolei $w. Tomasz z Akwinu (+1274) zauwazy, ze

co$ upajajacego ma w sobie rozkosz, ktora jest owocem madrosci’

8 Sw. Augustyn, Objasnienie Psalmu 22,5; w: tenze, Objasnienia Psalméw 1-36, ttum. Jan Sulowski,
Warszawa 1986 Pisma Starochrzes$cijaniskich Pisarzy, t. 37 s. 180.
9 Por. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 2-2 q. 149 a.1 ad 1.
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Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie

Naduzywanie alkoholu i inne zachowania ryzykowne
mlodziezy w ujeciu teorii rozmytego sladu

Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne w okresie dorastania to jeden z podstawowych
problemdéw wychowawczych stajacych przed rodzicami i wychowawcami mtodych
dziewczat i chlopcéw na tym etapie psychicznego i biologicznego rozwoju.
Spozywanie alkoholu, palenie wyrobow nikotynowych, zazywanie narkotykow, ale
tez przedwczesna aktywnos¢ seksualna czy wszelkiego rodzaju aktywnosci fizyczne
narazajace zdrowie i zycie osoby (por. Oleszkowicz, Senejko, 2012 s. 281-283) to
przyklady ryzykownych zachowan, ktére podejmowane sa przez adolescentow.
Badania tego zagadnienia wskazuja, iz mlodziez i dzieci stanowia grupy najbardziej
narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, za$ czynniki do nich
prowadzace tworza wielowymiarowy model wpltywow (Dzielska, Kowalewska,
2014). W modelu tym znajduje si¢ wplyw grup rowiesniczych i przyjacidt,
motywacja do osiagania sukcesow, osiagniecia w nauce, temperament, wiedza czy
poglady i przekonania.

Dla sprecyzowania zagadnienia, w kontekscie tematyki niniejszego artykutu,
wsrod proceséw poznawczych, ktdrych specyfika ma znaczenie dla podatnosci danej
osoby na podejmowanie zachowan ryzykownych, wymieni¢ nalezy m in.: 1) réznice
w umystowe]j reprezentacji stojacych przed dana osoba wyboréw; 2) czulo$¢ na
otrzymywane nagrody i kary; 3) samokontrola, funkcja hamowania reakcji. Pamie¢
zdaje si¢ wiec by¢ powigzana przede wszystkim z pierwszym z wymienionych
procesOw - jest tak, gdyz $lady pamieciowe sa umystowymi reprezentacjami
bodzcow (por. Reyna, 2012).

Kazdy z tych wymiaréw i proceséw moze wptywac na zachowanie zaré6wno

zmniejszajac ryzyko pojawienia si¢ zachowan ryzykownych, jak i zwiekszajac.
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Mamy tu wiec do czynienia ze ztoZonym systemem motywoéw i wplywdéw. Dlatego
tez przewidzenie, ktéra mloda osoba jest narazona na podjecie zachowan
ryzykownych moze by¢ niezwykle trudne (lub wrecz niewykonalne). Z tego powodu
od wielu lat prowadzone sg roznego rodzaju dziatania zapobiegawcze, ktore majq na
celu uswiadamianie ludzi o niebezpieczenstwach dla zycia i zdrowia, zwigzanych z
ryzykownymi zachowaniami, a takze modelowa¢ odpowiedzialne i pozadane
spolecznie postawy wsrod mlodziezy i dzieci. Jednakze, wiele dotychczasowych
(czesto popularnie stosowanych) préb prowadzenia edukacji mtodziezy, dotyczacej
tej tematyki okazywata si¢ nie mie¢ empirycznych potwierdzen swojej skutecznosci
(Bobrowski, Pisarska, Ostaszecki, Borucka, 2014).

Mimo, iz nowe metody (np. program Projektu Northland: np. Borowski i in,
2014; Perry i in., 2000) okazaly sie przynosi¢ mierzalne skutki to wciaz nalezy
poglebia¢ wiedze, ktéra moze postuzy¢ dalszemu zwigkszaniu skutecznosci
obecnych i powstawaniu nowych metod profilaktyki i przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym milodziezy. Zagadnienie funkcjonowania proceséw
poznawczych adolescentow (np. pamieci i rozumowania) to przyktad dziedziny
wiedzy, ktorej rozwoj moze w bezposredni sposob przyczyni¢ sie do tego celu.
Lepsze poznanie funkcjonowania poznawczego milodziezy pozwoli tworzyd
programy i komunikaty medialne, ktére beda dostosowane do specyfiki umystu
adolescenta — sprawiajac, iz beda one przekazywaly im to co zamierzyli nadawcy
(wychowawcy), w sposdb dla nich (podopiecznych) zrozumiaty.

Niniejszy artykul skupiony jest na zagadnieniu zachowan ryzykownych w
ujeciu teorii rozmytego sladu (np. Reyna, Mills, 2014; Rivers, Reyna, Mills, 2008).
Zostang w nim omodwione kolejno 1) zalozenia teorii rozmytego sladu; 2) ujecie
zachowan ryzykownych proponowane w jej ramach; 3) efekty wybranych badan
dotyczacych przedstawionych zalozen i programéw interwencyjnych/edukacyjnych
stworzonych w oparciu o zalozenia tej teorii. Celem niniejszego artykulu jest
ukazanie jak specyfika funkcjonowania pamieci i procesow rozumowania mlodziezy
wplywa zaréwno na postrzeganie zachowan ryzykownych, jak i oddziatywanie
formy i treSci kampanii spotecznych, na czesto$¢ wystepowania roéznorakich

zachowan ryzykownych wsréd mtodych ludzi (m.in. spozywania alkoholu).
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1. Zalozenia teorii rozmytego sladu

Omowienie poruszanego zagadnienia zostanie rozpoczete od przedstawienia
teorii lezacej u podtoza prezentowanych badan i propozycji praktycznych. Teoria
rozmytego sladu (ang. Fuzzy-Trace Theory) jest teoria poznawcza, wywodzacy sie z
zalozen postawionych na gruncie psycholingwistyki (por. Obidzinski, 2016; Reyna,
2012). Zatozenia te dotycza istnienia dwdch $ladéw pamieciowych, dla kazdej
zapamietywanej informadji: sladu formy i $ladu tresci (ang. verbatim trace i gist trace).
Wczesniej zakladano istnienie pojedynczego sladu pamieciowego, zawierajacego
calos¢ informacji (por. Tulving, Watkins, 1975). Jednakze, w odréznieniu od
koncepcji psycholingwistycznych (na gruncie ktdrych zaproponowano oddzielenie
Sladu formy od sladu tresci), w ujeciu omawianej teorii Slady te sa od siebie
niezalezne — co oznacza, iz dla zapamigtania tresci nie jest konieczna pamig¢ formy
bodzca (por. efekt torowania: np. Brainerd, Reyna, 2005), za$ dla pamieci formy,
zapamietanie jego tresci (por. zapamietywanie bezsensownych sylab: np. Brainerd,
Reyna, Brandse, 1995).

Pierwszy z wymienionych $ladow, $lad formy, stanowi symboliczny zapis
informacji , ptytkich” o danym bodzZcu - to znaczy przede wszystkim informacji o
wlasnosciach fizycznych, takich jak kolor, ksztatt, brzmienie. W przypadku stowa
»szabla”, informacja zapisana w $ladzie formy bedzie np. ,sklada si¢ z szesciu liter:
s, 7, a, b, 1, a”. Slad ten przekazuje informacje bardzo szczegdtowe i precyzyijne, z
tego powodu jednak jego wykorzystanie w rozumowaniu jest duzo bardziej
kosztowne. Slad formy wiaze sie z rozumowaniem analitycznym, prowadzac niemal
zawsze do prawidlowych wynikéw i odpowiedzi. Z punktu widzenia rozwojowego,
dzieci polegaja przede wszystkim na sladzie formy, aby wraz z czasem i zdobywana
wiedza, dokonata si¢ zmiana prowadzaca do polegania przede wszystkim na $ladzie
tresci (np. Reyna, 2012).

Slad treéci z kolei, stanowi zapis informacji , glebokich”, czyli znaczenia, ktore
przenosi w sobie dany bodziec — chodzi tu o informacje o funkcjach, sposobie uzycia,
innych powiazanych z nim bodzcach i warto$ciach itd. W przypadku stowa ,,szabla”,
informacja zapisana w $ladzie tresci bedzie np. ,wytwor czlowieka, bron biata,
jednoreczna o zakrzywionej i jednosiecznej klindze...”. Slad tresci jest zwykle mniej
precyzyjny, co moze prowadzi¢ do réznego rodzaju pomylek (np. do powyzszego

opisu znaczenia slowa pasuje rowniez np. stowo ,sejmitar”) i fatszywych wspomnier
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(wiedza o znaczeniu danej sytuacji moze powodowac¢ dodanie do relacji z
rzeczywistego zdarzenia faktow, ktore nie mialy miejsca). Z drugiej strony, slad
tresci jest duzo bardziej ekonomiczny w kontekscie proceséw rozumowania (opiera
si¢ na nim rozumowanie intuicyjne), a takze jest on niezbedny dla prawidlowego
funkcjonowania spotecznego — zwlaszcza komunikagji (np. rozumienia metafor: por.
Reyna, Brainerd, 2011).

Jak zostalo zaznaczone w poprzednich akapitach, slady formy i tresci
odgrywaja kluczowa role w procesach rozumowania, w duzej mierze okreslajac ich
charakter. Wykazanie ,lepszego” spo$rdd sposoboéw rozumowania (analityczne-
intuicyjne) jest jednak niemozliwe. Specyfika kazdego z nich sprawia, iz w réznych
sytuacjach bardziej skutecznym okaza¢ moze si¢ inny. Przykladowo w sytuacji
rozumowania matematycznego niezbedne jest pamietanie dokladnych liczb, a nie
tylko czy byly one ,duze” czy ,male” — w tej sytuacjii przewage ma poziom
analityczny. Z kolei, gdy nalezy podjac¢ szybka decyzje przy niezwykle duzej ilosci
dostepnych danych lepszym okazuje si¢ rozumowanie intuicyjne, gdy nie traci ono
cennego czasu na uwzglednianie wszystkich istniejacych w danej sytuacji danych.
Oczywiscie nieodpowiednie dopasowanie metody rozumowania do zastanego
problemu moze prowadzi¢ do réznego rodzaju btedow i dodatkowych kosztow (np.
czasowych czy energetycznych).

W kontekscie rozwojowym (zob. tez: Obidzinski, 2016), jak wspomniano
wczesniej, $lad formy dominuje w okresie dziecinstwa — kiedy sie¢ semantyczna (np.
Collins, Loftus, 1975) danej osoby nie jest jeszcze dobrze rozwinieta. Dzieci opieraja
si¢ przede wszystkim na informacjach konkretnych, co z jednej strony sprawia, ze sa
mniej podatne na pewne formy zludzen pamieciowych i fatszywych wspomnien (np.
Ross i in. 2006), jednakze rownoczesnie ich pamig¢ opiera si¢ na informacjach
znaczaco mniej trwalych w czasie. Rozwojowe przetaczenie si¢ (ang. developmetnal shift)
z dziecigcego polegania przede wszystkim na $ladzie formy, na wykorzystywanie
gléwnie informacji pochodzacych ze $ladu tresci (typowe dla dorostych) dokonuje
si¢ wlasnie w okresie dojrzewania.

Ponadto dos¢ interesujacym odkryciem, opartym na zalozeniach omawianej
teorii, jest aspekt rozwojowy proceséw rozumowania. W standardowych modelach
dwoch systemoéw poznawczych (np. Sokolowska, 2012) zaktada sie, iz System 1
(myslenie intuicyjne) jest wczesniejszy i mniej zaawansowany od Systemu 2
(myslenie analityczne). Jednakze, zaréwno zatoZenia teoretyczne, jak i badania

przeprowadzone w ujeciu teorii rozmytego sladu wskazuja, iz w rzeczywistosci to
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myslenie intuicyjne jest bardziej zaawansowanym i pdZniejszym rozwojowo
procesem rozumowania. Roznice wida¢ rowniez miedzy nowszymi modelami
dwoch systemdéw, ktdre z kolei m.in. wigza myslenie intuicyjne z impulsywnoscia,
za$ eksperckie z mysleniem analitycznym. Tu badacze rozmytego sladu wykazuja, iz
impulsywno$¢ i intuicja sa od siebie niezalezne, za$ eksperci opieraja swoje decyzje
na mysleniu intuicyjnym (por. Reyna, Lloyd, 2006).

Tabela 1. Charakterystyka sladu formy i sladu tresci

Slad formy Slad tresci
Rodzaj informacji Reprezentacja informacji | Reprezentacja informaciji
powierzchownych (np. | gtebokich, znaczenia danego

percepcyjnych) — konkretnych

bodzca — abstrakcyjnych

Rodzaj rozumowania

Powigzany z rozumowaniem
analitycznym — precyzyjne, lecz
wezsze i bardziej wymagajace

Powigzany z rozumowaniem
intuicyjnym - mniej

precyzyjnym, bardziej

poznawczo holistycznym i ekonomicznym
poznawczo
Trwalosc¢ informacji Szybkie zanikanie wraz z | Bardzo duza trwalos¢ w czasie

uplywem czasu

Perspektywa rozwojowa Dominujacy w okresie | Dominuje w  dorostosci -
dziecinstwa - zaréwno w | przejscie od dominagji formy do
procesach pamigciowych jak i | dominagji tresci odbywa sie w

rozumowania okresie dojrzewania

Zaprezentowany powyzej opis teorii rozmytego S$ladu (charakterystyka
Sladow formy i tresci zostata przedstawiona skrétowo w Tabeli 1) ma za zadanie w
zwiezly sposob przyblizy¢ czytelnikowi podstawowe zalozenia opisywanej teorii. W
dalszej czesci artykulu opisane zostana szczegdlowe zagadnienia, skupione na
wyjasnieniu rdéznych aspektéw ryzykownych zachowan mlodziezy w okresie

dojrzewania, w swietle przedstawionej teorii.

2. Zachowania ryzykowne a teoria rozmytego sladu

Studia nad zachowaniami ryzykownymi stanowia dos¢ znaczacy kierunek
badan, z wykorzystaniem teorii rozmytego $ladu. Swiadczy o tym zaréwno bogata
literatura (np. Chick, Reyna, 2012; Reyna, Farley, 2006; Reyna, Mills, 2014; Reyna,
Wilhelms, McCormick, Weldon, 2015; Rivers i in., 2008; Wilhelms, Reyna, 2013), jak

rowniez sam fakt, iz Reyna — wspoltworczyni teorii — w swoim artykule z 2012 roku,
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omawiajacym ogodlny stan badan nad teorig rozmytego $ladu, poswiecita znaczaca
jego czes¢ na opisanie wlasnie tego zagadnienia.

W toku rozwoju naukowej wiedzy o podlozu podejmowania ryzykownych
zachowan przez ludzi (w réznym wieku) badacze poszukiwali zmiennych, ktore
moglyby by¢ odpowiedzialne za wigksze lub mniejsze prawdopodobienstwo
podjecia tego typu zachowan. Istotna role w tych poszukiwaniach odgrywa
perspektywa rozwojowa (por. Reyna i in., 2015, Wilhelm, Reyna, 2012). Z jednej
strony, niektore ze zmiennych maja znaczenie przede wszystkim w konkretnym
okresie zycia cztowieka, z drugiej zas istniejq tez takie, ktére odgrywaja wazna role
niezaleznie od etapu rozwoju. Jednakze, wraz z nagromadzeniem wynikow badan
jak i powstawaniem nowych perspektyw teoretycznych lista znaczacych zmiennych
ulegata modyfikacji. Pewne zalozenia okazywaly si¢ trafne — przez co ich pozycja na
liscie umacniata si¢ — inne zas, w $wietle nowych danych, tracity swoje znaczenie, lub
nawet zostawaly catkowicie usuwane z calosciowego obrazu przyczyn zachowan
ryzykownych. Istotny wklad w modyfikacje standardowych modeli zachowan
ryzykownych wniosta m.in. omawiana w niniejszym artykule teoria rozmytego
sladu.

Pierwsza istotna zmiang w perspektywie — wzgledem standardowego ujecia —
wprowadzong przez teorie rozmytego $ladu, jest wykazanie istotnych dla
rozumowania réznic w funkcjonowania proceséw poznawczych. Weczesniej sadzono,
iz zdolnosci poznawcze (zaangazowane w podejmowanie ryzykownych decyzji) u
0sOb w okresie dojrzewania sg juz rozwiniete na tyle, by nie mozna bylo ttumaczy¢
roznic miedzy nimi a osobami dorostymi przez odwotanie si¢ do nich (por. Reyna,
Mills, 2014). Jednakze, mimo iz wiele proceséow faktycznie osiaga dostateczny
poziom, wciaz istnieja znaczace rdznice jakosciowe, ktdre nie moga by¢ dostrzezone
bez odwotlania sie do zatozen i definicji wprowadzanych w omawianej teorii.

Adolescenci, w mys$l teorii rozmytego $ladu, znajduja si¢ w swojego rozwoju
okresie przejsSciowym. Oznacza to, iz z jeden strony $lad tresci zaczyna odgrywac
coraz bardziej znaczaca role w ich rozumowaniu, jednak wciaz polegaja oni przede
wszystkim na sladzie formy. Innymi slowy, czesciej wykorzystuja rozumowanie
analityczne (logiczne i Scisle, ale takZze wyuczone i wezsze), w poréwnaniu do
bardziej rozmytego i holistycznego rozumowania intuicyjnego — typowego dla oséb
dorostych (np. Reyna 2012). Co wigcej, rozumowanie mlodziezy mozna by wrecz
okresli¢ mianem , hiperracjonalnego” (ang. hyperrational). W wigkszosci przypadkow

sytuacji podejmowania decyzji adolescenci opieraja si¢ w nich na modelu przetargu
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miedzy ryzykiem a nagroda — tym samym na zaloZeniach tozsamych z teorig
racjonalnego wyboru (np. Oppenheimer, 2008).

Efektem tak zdefiniowanych proceséw rozumowania jest zalozenie, bedace
sprzeczne z intuicjami wyplywajacymi z ujec¢ standardowych. Rownoczesnie jest ono
zgodne z obserwacjami empirycznymi (ktorych przyktad zostanie zaprezentowany
w dalszej czesci artykutu: 3.2) wskazujacymi, iz teoria rozmytego sladu lepiej opisuje
obserwowana rzeczywistos¢. W jej mysl analityczne rozumowanie i opieranie si¢ na
$ladzie formy jest jedna z gléwnych przyczyn ryzykownego zachowania mlodziezy,
za$ intuigja i $lad tresci stanowia zmienne zachowaniom tym przeciwdziatajace (np.
Reynaiin, 2015).

Rysunek 1. Kontinuum poziomu informacji, miedzy forma a trescia.

Porzadkowy  Kategoryczny

v

Slad formy Slad tresci

W kontekscie tego zalozenia, w omawianej teorii istotnym zagadnieniem jest
koncepcja ujmowania zawartosci informacji na kontinuum (Reyna, 2012) pomiedzy
czystym Sladem formy, a $ladem tresci o charakterze kategorycznym (ang. categorical
gist) i porzadkowym (ang. ordinal gist). Pierwszy poziom tresci — kategoryczny - jest
bardziej ogdélny i ,nizszy”, a tym samym czesciej wykorzystywany przez osoby
doroste. W jego przypadku informacja o ryzyku bedzie zapisywana w kategoriach
jego braku lub obecnosci. Poziom porzadkowy z kolei jest bardziej precyzyjny
(,wyzszy”) i dlatego wykorzystywany wtedy, gdy poziom kategoryczny jest
niewystarczajacy do oceny napotkanych mozliwosci. Na przyktad, w kontekscie
podejmowania ryzyka - gdy kazda z alternatyw posiada pewne
prawdopodobienistwo niepowodzenia — tres¢ tej informacji (jednakowa na poziomie
kategorycznym) zostanie zapisana jako wigksze i mniejsze. Jak zostalo zaznaczone
wczesniej, tresciowy poziom przetwarzania jest typowy dla oséb dorostych, za$ dla
dzieci opieranie si¢ na informacji z bieguna formy — grupy te korzystaja wigc zwykle
z informacji z przeciwnych krancow kontinuum. Kontinuum wraz z relacjami
miedzy poziomem kategorycznym i porzadkowym zostalo przedstawione na

rysunku 1.
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Bardzo waznym, zwlaszcza w kontekscie podejmowania ryzykownych
decyzji, jest rowniez fakt, iz informacje z poziomu treSciowego wzbogacone sg o
dane, ktore nie sa obecne na poziomie formy. Odgrywa to wazna role w procesie
interpretacji danych oraz wtasnych opinii na dany temat — on z kolei stanowi jeden z
procesow  poznawczych, ktérych  przebieg jest silnie zwiazany @z
prawdopodobienstwem ryzykownego zachowania tak mlodziezy, jak i dorostych
(por. Reyna i in., 2015). Jako przyklad postuzy¢ moze przetarg, miedzy ryzykiem
wypadku przy jednorazowej jezdzie samochodem po spozyciu alkoholu, a réznego
rodzaju gratyfikacjami z takim dzialaniem zwigzanymi (np. szybszy powrdét do
domu). Takie jednorazowe zachowanie niesie za soba niewielkie
prawdopodobienstwo wypadku, dlatego w sytuacji przetargu, miedzy zyskami a
stratami, osoba opierajaca si¢ na sladzie formy moze uznad, iz zyski przewazaja nad
stratami. W tej samej sytuacji slad tresci wzbogaca oceniane wybory o konsekwencje
dalekosiezne, jak np. mozliwe dalsze efekty ewentualnego wypadku (spowodowanie
$mierci a tym samym zalobe rodziny osoby zabitej, ciezkie obrazenia wiasne itp.).
Dodatkowo ryzyko nie jest oceniane jako ,niskie”, a jako ,istniejace”, tym samym
nabierajac dla rozumujacej osoby wiekszego znaczenia. Gdy osoba rozumuje na
poziomie tresci zdaje si¢ pamietaé, iz nawet zdarzenie o bardzo niskim
prawdopodobienstwie, wciaz moze zajs¢, zwtaszcza gdy bedzie sie ona angazowala
w dang czynnosc¢ wiele razy.

Ten sam mechanizm dostrzec mozna w przypadku ryzyka uzaleznienia (czy
to od alkoholu czy innych uzywek). Jednorazowe zazycie substancji psychoaktywne;j,
w wigkszosci przypadkéw niesie ze soba raczej niewielkie ryzyko uzaleznienia
(oczywiscie istnieja wyjatki, np. heroina). Z tego powodu rozumowanie analityczne,
typowe dla dzieci i mlodziezy, doprowadzi¢ moze do uznania przewagi zyskow
pltynacych ze spozycia np. alkoholu nad ryzykiem, przed ktérym osoba zostanie
postawiona. W tym samym czasie myslenie intuicyjne, oparte o informacje tresciowa
nie tylko wskaze, iz istnieje ryzyko, ktorego nie ma, gdy nie spozywa sie alkoholu.
Dodatkowo wprowadza do ,rownania” dane dotyczace tego jakie sa konsekwencje
potencjalnego uzaleznienia, tak dla jednostki jak i dla jej bliskich. Oparcie o
wydobycie $ladu tresci prowadzi wiec do zmiany interpretacji ocenianego
zachowania, nadania innego znaczenia mozliwym zyskom i stratom. Paradoksalnie
myslenie mniej $ciste pozwala stworzy¢ bardziej realistyczny obraz sytuagji.

Ostateczny wniosek plynacy z teorii rozmytego sladu mowi, iz przetarg zyskow i
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strat (a wiec przetwarzanie na poziomie sladu formy) przyczynia sie do zwigkszenia
prawdopodobienistwa podjecia ztych (ryzykownych) decyzji (Reyna, Farley, 2006).

Ostatnim, znaczacym w kontekscie ryzykownych zachowan, potwierdzonym
zalozeniem teorii rozmytego sladu, jest przewidziane na podstawie zatozen teorii,
rozwojowe odwrdcenie dotyczace efektu sformutowania (por. Obidzinski, 2016). Efekt ten
zostal przedstawiony przez Tverskyego i Khaneman (1981). W swoich badaniach
wykazali oni, iz to jak rozlozone zostang akcenty w opisie sytuacji ryzykownego
wyboru (ang. risk-choice), wplywa na odpowiedzi udzielane przez doroste osoby.
Jezeli wybdr przedstawiony zostanie z wyakcentowaniem zyskow (np. ,zyskaj na
pewno niewiele” kontra ,,zyskaj duzo albo nic”) osoby doroste wykazuja preferencje
decyzji bezpiecznych. Z kolei, gdy alternatywa zostanie przedstawiona w formie
uwypuklajacej straty (np. ,stra¢ na pewno niewiele” kontra ,stra¢ wszystko albo
nic”) osoby doroste okazuja sie preferowac wybory ryzykowne. Nieistotnym okazuje
si¢ rzeczywisty brak roéznicy na poziomie formalnym (w obydwu grupach
badawczych ostateczne mozliwosci zysku i ryzyko starty sa identyczne). Teoria
rozmytego sladu tlumaczy zachodzace réznice w oparciu o zalozenie, iz dorosli
rozumuja nie na poziomie formy, lecz tresci informacji — efekt wiec zwigzany jest z
faktem, iz informacja mowiaca o zyskach, rdzni si¢ jakosciowo od tej mowiacej o
stracie.

Rozwojowe odwrdcenie, ktore zostalo wspomniane mna poczatku
poprzedniego akapitu, jest z kolei efektem specyficznym dla mlodziezy w okresie
dojrzewania. Mianowicie, w ich przypadku efekt sformulowania ujawnia si¢ (inaczej
niz u dzieci, por. Reyna, 2012), jednak ma on przeciwne skutki niz u oséb dorostych.
W sytuacji wyakcentowania zyskéw adolescenci preferuja wybory o duzym stopniu
ryzyka (np. ,Wygraj duzo albo nic”), zas gdy uwypuklone zostang mozliwe straty
sklaniajq si¢ oni ku decyzjom bardziej zachowawczym. Zrozumienie tej roznicy jest
niezwykle wazne w kontekscie praktyki: tak dla psychologéw dokonujacych
interwencji w przypadku osoby zachowujacej sie¢ ryzykownie, czy prowadzacych
profilaktyczne zajecia/kampanie jak i np. lekarzy, ktdrzy maja przekaza¢ danej
osobie diagnoze oraz informacje o mozliwych konsekwencjach réznego rodzaju
terapii. Ten sam przekaz skierowany do osoby dorostej przyniesie odwrotny skutek

niz gdy skierowany zostanie do adolescenta.
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3. Przeglad badan

W tej czesci artykulu zostana przedstawione trzy wybrane wyniki badan
empirycznych, nad zachowaniami ryzykownymi i ich profilaktyka, przeprowadzone
w ujeciu teorii rozmytego S$ladu. Trzy opisane badania dotycza kolejno sfery
emocjonalnej i jej znaczenia dla podejmowania ryzykownych decyzji, zalozenia o
zwigzku miedzy poziomem przetwarzania informacji a prawdopodobienistwem
podjecia ryzykownych zachowan, oraz empiryczny test planu interwencji
opracowanego na podstawie zalozen teorii rozmytego sladu. Przedstawione badania
zostaly dobrane tak, by ich wyniki mialy jak najwieksze znaczenie w kontekscie

praktyki (profilaktyki).
3.1. Podejmowanie ryzykownych decyzji a emocje

Interesujace wnioski dotyczace interakcji miedzy procesami rozumowania i
pamiecia, a pobudzeniem emocjonalnym, ptyna z wynikéw badania dotyczacych
roznych komponentéw emocjonalnych. W niniejszym artykule omowione zostang
dwa eksperymenty dotyczace tego zagadnienia — przeprowadzone w ujeciu teorii
rozmytego $ladu. W pierwszym z nich (Stein, Rohenkohl, Brainerd, 2008)
wykorzystana zostata procedura badania fatszywych wspomnien DRM (od imion
tworcow metody: Deese, 1959; Roediger, McDermott, 1995), w jej modyfikacji
dostosowanej do teorii rozmytego sladu (Brainerd, Reyna, Mojardin, 1999). W tej
metodzie osobom badanym prezentowane sa listy stéw, ktére nalezy zapamietac.
Kazda z list sktada si¢ z kilkunastu stéw, ktore powiazane sa z tak zwanym stowem
krytycznym (stowo to nie znajduje si¢ na liscie). Specyfika konstrukdji list sprawia, iz
osoby badane falszywie przypominaja sobie stowa krytyczne, z rownie wysokim
prawdopodobienistwem co stowa faktycznie prezentowane na listach. W ten sposob
metoda eksperymentalng wywolywane sa falszywe wspomnienia. W fazie testu,
badani maja rozpoznawac stowa zgodnie z instrukcjami: rozpoznawaj tylko stowa
prezentowane (Slad formy), tylko stowa podobne (Slad tresci), zaréwno
prezentowane jak i podobne (slad formy + tresci). W badaniu Steina i in. (2008) listy
DRM zostaly dodatkowo skonstruowane tak, by roznily sie¢ one charakterem
emocjonalnym: stworzono listy nacechowane pozytywnie, negatywnie i neutralnie.

Badacze zaobserwowali istotne réznice, w wynikach osigganych przez uczestnikow,
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gdy listy stow nacechowane byly negatywnymi emocjami. W tym warunku
eksperymentalnym prawdopodobienistwo wystapienia falszywych wspomnien byto
wyzsze niz w pozostalych warunkach. Ponadto nacechowanie pozytywne
okazywalo sie by¢ powigzane z nizszym poziomem falszywych wspomnien.
Eksperyment ten pokazal, Ze mnacechowanie emocjonalne przekazywanych
informacji, moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tego, jak precyzyjnie je zapamigtamy
— co w dalszej perspektywie ma znaczenie dla procesu rozumowania i

podejmowania decyzji.

3.2. Podejmowanie ryzykownych decyzji a poziom przetwarzania

informacji

Jak zostato opisane w drugiej czesci artykutu, informacje wykorzystywane
przez dang osobe w trakcie rozumowania, moga znajdowac si¢ w réznym miejscu na
kontinuum, pomiedzy sladem formy a kategoryczna trescia. Na gruncie teorii
rozmytego $ladu jej autorzy postawili zalozenie, iz przetwarzanie na poziomie formy
— rozumowanie analityczne — stanowi czynnik promujacy zachowania ryzykowne. Z
kolei informacje z poziomu tresci (zwlaszcza kategorycznego) maja dziatanie
pozytywne i wiaza si¢ z mniejsza iloscig zachowan ryzykownych. Badanie Millsa,
Rayny i Estrady (2008) przemawia za tym zaloZzeniem. W swoim studium badacze
obserwowali powiazanie miedzy przedwczesna (ryzykowna) aktywnoscia seksualna
miodziezy, a poziomem rozumowania na ten temat (badany przygotowanymi na te
potrzebe skalami). W efekcie zaobserwowano, ze zarowno intencje, jak i faktyczne
zachowania seksualne mlodziezy rozumujacej na poziomie kategorycznym (sladu
tresci), byly ponad dwukrotnie mniej prawdopodobne, niz u mlodziezy opierajace;j
sie¢ na rozumowaniu relatywistycznym ($lad formy) — odpowiednio 30% i 61%
prawdopodobienistwa inicjowania zachowan seksualnych. W odniesieniu
praktycznym oznacza to, ze promowanie kategorycznego poziomu przetwarzania
informacji, w mys$leniu na temat ryzykownych zachowan, przystuzy¢ moze sie

zmniejszeniu ryzyka ich wystepowania.
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Rysunek 2. Relacja poziomu przetwarzania informacji do prawdopodobienstwa ryzykownego
zachowania mtodziezy

Myslenie relatywistyczne (w
oparciu o slad formy) =
wieksze prawdopodobienstwo
zachowania ryzykownego

Myslenie na poziomie
kategorycznym = mniejsze
prawdopodobienstwo
zachowaniaryzykownego

3.3. Interwencja w oparciu o teori¢ rozmytego sladu

Ostatnie opisywane badanie, przeprowadzone przez Reyne i Millsa (2014),
dotyczylo bezposrednio skutecznosci interwencji majacej na celu redukcje
podejmowania ryzyka przez adolescentéw (w tym przypadku konkretnie ryzyka
seksualnego). Interwencja ta stanowi zmodyfikowang wersje programu RTR (ang.
Reducing the Risk) i zostata nazwana RTR+. W badaniu wzigto udziat 734 uczniow
liceow (ang. high school) w wieku 14-19 lat, ktérzy zostali losowo przydzieleni do
jednej z trzech grup: uczestniczacych w RTR+, w RTR oraz grupy kontrolne;.
Zastosowanie planu eksperymentu pozwolito uzyskac bardziej wiarygodne wyniki
niz w przypadku wielu wczesniejszych badan (réznego rodzaju programow
interwencji), ktore nie stosowaly tego planu. Program RTR nalezy do grupy tak
zwanych programéw wielokomponentowych (ang. multi-component programs), ktére to w
swoich dziataniach interwencyjnych tacza ze soba podejscia behawioralne, spoteczne
(spoteczne uczenie sig) i poznawcze — programy te klada nacisk na racjonalne

podejmowanie decyzji. Sposréd nich program RTR wykazuje sie szczegdlna
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skutecznoscia w porownaniu z innymi programami (zwlaszcza po uptywie pewnego
czasu od jego wdrozenia).

Metoda interwengji RTR opiera si¢ na zalozeniu, iz istnieja psychosocjalne
mediatory zachowan ryzykownych, w ktérych mozemy wyrozni¢ postawy wobec
danego zachowania, przekonania dotyczace norm spotecznych, motywacje oraz
poczucie wlasnej skutecznosci (ang. self-efficacy), w zakresie kontroli swoich
zachowan. Aktywnosci stawiane przed adolescentami objetymi programem, maja za
zadanie wplyna¢ na te sfery, modelujac je tak, aby zmniejszy¢ ryzyko podejmowania
ryzykownych zachowan. Osiaga si¢ to poprzez stawianie przed uczestnikami
interwencji zadan polegajacych miedzy innymi na odgrywaniu roli (np. kierowana
zewnetrznie dyskusji, w ktdrej jedna strona méwi o mitach na dany temat, druga zas
przedstawia faktyczny stan rzeczy), zadania do wykonania w domu (np. znajdz
informacje na dany temat), oraz rozmowy prowadzone w grupie uczestnikéw
interwencji (omawianie tego co udato sie nauczy¢ dzigki zadaniu domowemu itp.).
Istotnos¢ spotecznego charakteru aktywnosci interwencyjnych zwiazana jest z tym,
jak bardzo jest ona wazna dla mlodziezy w okresie dojrzewania. Interwencje RTR
skupiaja sie na logicznym i analitycznym mysleniu. Celem poglebienia wiedzy
miodziezy jest przekazanie im materialu, na podstawie ktorego beda mogli dalej
wnioskowac.

RTR+ z kolei dodaje do obrazu komponentéw majacych znaczenie dla
zachowan ryzykownych $lady tresci i formy. Z tego powodu zmieniony zostaje
akcent, ktéry zostaje przeniesiony ze skupienia na ryzyku jako takim (rozumowanie
analityczne i slad formy), na reprezentacje informacji gtebokich, oraz przetwarzanie
na poziomie kategorycznym (pobudzenie mys$lenia intuicyjnego). Tak wiec RTR+
przekazuje te same fakty dotyczace ryzyka co RTR, skupia jednak uwage na
znaczeniu tych faktéw — szerszym kontekscie.

W  przeprowadzonym eksperymencie porownywano badane grupy pod
wzgledem 24 réznych zmiennych zwiazanych (stanowiacych wskazniki skutecznosci
interwencji) z aktywno$cia seksualna miodziezy - m.in. liczba partnerow
seksualnych, intencja odbycia stosunku plciowego, postawy wobec seksu, powody
by nie wchodzi¢ w stosunki seksualne, poczucie skutecznosci , powiedzenia nie”,
wiedza, wykorzystywanie informacji treSciowej z poziomu kategorycznego.
Bezposrednio po zakonczeniu programu interwencyjnego, zaobserwowano 17
istotnych roznic w badanych zmiennych pomiedzy grupa, a grupa RTR+, w
poréwnaniu do 15 rdéznic miedzy grupa kontrolna, a grupa RTR. W obydwu
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przypadkach rdéznice te byly na korzys¢ dla programow interwencyjnych w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto w przypadku pieciu zmiennych
zaobserwowano réwniez znaczace roznice miedzy RTR a RTR+ (na korzysc
modyfikacji opartej o teorie rozmytego sladu). Obserwacja zmienno$ci w czasie (na
przestrzeni 12 miesiecy) wykazala, iz roznice te utrzymuja sie¢ przez caly okres w
przypadku 13 zmiennych dla obydwu programéw. Dodatkowo w przypadku jednej
zmiennej dla RTR+ rdznica utrzymuje sie¢ przez 9 miesiecy, zas w 12 miesigcu
znajduje sie na granicy istotnosci.

Streszczone badanie skutecznosci interwencji psychologiczno-pedagogicznej
(majacej na celu redukcje zachowan ryzykownych) uwzgledniajacej w swoim
programie zatoZzenia teorii rozmytego sladu, wykazuje istotne réznice miedzy
miodzieza nia objeta, a adolescentami z grupy kontrolnej i tych w stosunku do
ktorych zastosowano standardowa interwencje RTR. Zaobserwowane rdznice
przemawiaja za stusznoscig zatozen teorii rozmytego $ladu dotyczacych zrddet
ryzykownego zachowania oraz mozliwych metod zapobiegania tym zachowaniom.
Badanie dotyczylo kwestii zachowan seksualnych, ale interwencja moze zostad

dostosowana do innych zachowan ryzykownych np. spozywania alkoholu.

Podsumowanie

Zaprezentowany w niniejszym artykule krotki przeglad literatury dotyczacej
ryzykownych zachowan mlodziezy w ujeciu teorii rozmytego sladu, dobrze ilustruje
korzysci jakie psycholog praktyk, pracujacy z mlodzieza borykajacq sie¢ z
problemami (np. zwigzanymi z nieodpowiedzialnym spozywaniem alkoholu), moze
wyciagna¢ dla swej praktyki, poszerzajac swoja wiedze z zakresu badan
podstawowych i teorii =z dziedziny psychologii poznawczej. Przyjecie
nowoczesniejszych definicji proceséw rozumowania oraz zrozumienie ich
wlasciwosci, a takze znaczenie na konkretnych etapach rozwoju, moze wplynac
pozytywnie na komunikacje miedzy psychologiem a jego podopiecznymi. W
konsekwencji sprawiajac, ze skuteczniej poprowadzi ona do zamierzonego skutku.
Wazne by pamietad, ze mlodziez w okresie dojrzewania rézni sie¢ od os6b dorostych
nie tylko wieksza impulsywnoscia i emocjonalnosciq, ale takze na poziomie
procesow poznawczych odpowiedzialnych za rozumowanie.

Interwencje oparte o zaloZenia teorii rozmytego sladu, przeprowadzane

zarowno w warunkach laboratoryjnych jak i naturalnych, okazaty sie by¢ skuteczne
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np. w Ameryce. Z powodu elementarnego charakteru omawianych proceséw,
wydaje sie¢ by¢ uzasadnione zaktadac¢, iz interwencje te beda skuteczne rowniez na
gruncie polskim. Jednakze, biorac pod uwage réznice w kulturze, wychowaniu i
edukacji, zaloZenie to nie moze by¢ brane za pewnik. Z tego powodu replika badan
prowadzonych nad omawianymi interwencjami bylaby niezwykle wazna i
interesujaca tak z punktu widzenia psychologa teoretyka jak i dla psychologa
praktyka.
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Funkcjonowanie emocjonalne a transgresyjny motyw uzywania
alkoholu wsrod studentow

1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

Transgresyjny motyw picia alkoholu wyrdznila teoretycznie i empirycznie
Graciano wraz wspotpracownikami (2012) badajac wiloskich nastolatkéw. Dotyczyt
on przekraczania norm spolecznych i rodzicielskich oraz sprawdzania wlasnych
mozliwosci spozywania alkoholu. Poszerzyl rozumienie transgresyjnego motywu
picia Hackley wraz wspodtpracownikami (2015), ktory wyrdznil picie alkoholu by
przekroczy¢ ograniczenia miejsca i przestrzeni, wlasnego ciata i porzadku
spolecznego. Niemniej jednak warto zauwazy¢, Ze pojecie motywu transgresyjnego
wywodzi sie z pojecia transgresji, ktore funkcjonuje najczesciej w literaturze
anglojezycznej i dotyczy przekraczania norm prawnych lub spotecznych. W ten
sposob wypowiadat sie psycholog Bandura i wsp. (2001, s. 127), ktéry definiowat
transgresje jako ,zachowania antyspoleczne cechujace si¢ agresja werbalng i
niewerbalna, naruszaniem norm spotecznych, prawnych lub naduzywaniem
substancji psychoaktywnych”. Podobne pojecie transgresji personalnej negatywnej
wyrdznil McCullough i wsp. (2003). Definiowali to pojecie jako przekraczanie norm
w stosunku do innych osob. Transgresja negatywna dotyczyta stopnia nasilenia
przekroczenia granicy innej jednostki, od zwyklej konstruktywnej krytyki, az po che¢
wyrzadzenia jej krzywdy. Osoby stosujace transgresje personalng negatywna,
charakteryzowaly si¢ niskim poziomem empatii i odpowiedzialnosci, a takze
zyczliwoéci i wyrozumialosci. Skonstruowana metoda do badania transgres;ji
personalnej negatywnej zawierala dwa wymiary: unikanie agresora i dazenie do
rewanzu.

W literaturze przedmiotu pojawilo sig tez okreslenie transgresja moralna jako

przekroczenie zasad moralnych obowigzujacych w danym spoteczenstwie lub
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grupie, czemu towarzysza zazwyczaj negatywne emocje typu wstyd lub poczucie
winy. Wspomniany termin pojawil sie m. in. w analizach u Wojciszke (2005) czy
Millera i wsp. (2007). Ostatni wymienieni badacze wyro6znili rowniez dwa rodzaje
transgresji. Transgresja moralna dotyczyta przekraczania norm prawnych i dobra
innych o0sob, co skutkuje pozbawieniem wolnosci, np.: za kradziez, rozboje.
Natomiast istnieje rowniez transgresja konwencjonalna (relacyjna), ktora dotyczy
wszelkich zachowan naruszajacych relacje z innymi ludZzmi, np.: plotkowanie,
dokuczanie. Ale tez wyrdzniono transgresje konwencjonalng naruszajaca system
spoteczny lub kulturowy, np.: przebieranie si¢ mezczyzn w damskie ubrania
(Arsenio, Ford, 1985).

Istnieje tez pojecie transgresji relacyjnej, ktdra odnosi si¢ wylacznie do
kontaktoéw personalnych z bliska osoba. Przejawy tego zjawiska wobec drugiej osoby
moga byc¢ takie, m.in. lekcewazZenie, zbytnie zaangazowanie emocjonalne z inng
osoba, naruszenie prywatnosci i intymnosci (Metts, 1994). Owe zachowania moga
czesto wynikac z zemsty na partnerze za opuszczenie i zwigzanie personalne sie z
inna osoba (Slaski, 2017).

Pojecie transgresji pojawito sie w pogladach Fromma (1996), ktory juz w
potowie lat 50-tych XX wieku zauwazyt, ze kazda jednostka probuje na wlasng miare
realizowac potrzebe transcendencji, przy ktdrej moze zaistnie¢ fakt przekraczania
wlasnych mozliwosci w sensie negatywnym, a mianowicie niszczenia siebie lub
innych osob. Pokonywanie kolejnych stopni destrukcji przez jednostke moze
nastapi¢ w réznych sferach dziatania. Zachodzi woéwczas niszczenie rdznych
wartosci tylko dla ich zniszczenia i przezywania z tego powodu satysfakcji lub
dumy. Ten rodzaj potrzeby transcendencji w koncepcji Fromma nazywa sie
bezsensowng destrukcja lub autodestrukcja i nie stuzy budowaniu pozytywnych
warto$ci w rozwoju jednostki lub spoteczenstwa. Taki rodzaj potrzeby transcendencji
mozna nazwac transgresja negatywna (Slaski, 2012).

Najwiecej miejsca w literaturze psychologicznej nt. transgresji negatywnej
poswiecil Kozielecki (1987; 2001), ktory zarysowal funkcjonowanie jednostki pod
wzgledem przekraczania swoich mozliwosci. Wyrdznit on transgresje, w ktorych za
kryterium przyjeto czyjes dobro, i wtedy mozna podzieli¢ je na konstruktywne lub
destruktywne, czyli dzialania niszczace inne osoby lub otoczenie jednostki to
transgresje destruktywne, np. niszczenie srodowiska naturalnego. Wyrd6zni¢ mozna
jeszcze swoistg transgresje autodestruktywna — skoncentrowanie negatywne tylko na

sobie, swojej osobowosci, np. samookaleczenia lub egoizm (Kozielecki 1987).
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Jednoczesnie autor koncepcji transgresyjnej osoby przedstawil uwarunkowania
powstawania zachowan przekraczania swoich mozliwosci w aspekcie negatywnym.
Gléwnymi wyznacznikami transgresji byla potrzeba rywalizacji i osiggnie¢, niska
samoocena oraz negatywne emocje, typu lek lub poczucie winy (Kozielecki, 2001;
Slaski, 2012). Dlatego wydaje sie =zasadne, by na gruncie koncepdji
psychotransgresjonizmu sprawdzi¢ funkcjonowanie jednostki pod wzgledem
emocjonalnym i transgresyjnego motywu uzywania alkoholu. Wydaje sie, ze dobrym
predyktorem wystepowania lub niewystepowania transgresyjnego motywu
uzywania substancji psychoaktywnych moze by¢ inteligencja emocjonalna. Wedtug
Saloveya i Mayera (1999) inteligencja emocjonalna i jej sktadniki, np. empatia i
rozumienie emocji pozwala rozwiazywac rézne problemy. Kontrola emocji i empatia
jest dobrym wyznacznikiem zachowan prospotecznych i buforem w przekraczaniu
regul zycia spolecznego, np. w postaci naduzywania alkoholu (motyw transgresyjny
uzywania alkoholu). Deficyty inteligencji emocjonalnej odgrywaja istotna role w
powstawaniu zachowan agresywnych, przestepczych, tamania regul Zycia
interpersonalnego i spotecznego (Jolliffe, Farrington 2004).

Podobna role w przekraczaniu norm spolecznych odgrywa lek, ktérego role
zbadano m.in. wsrdd studentéw. W agresji relacyjnej (obwinianie, krytykowanie,
znecanie, izolowanie) wsrdd studentow istotna role odgrywa wysoki poziom leku
spotecznego (Loudin, Loukas, Robinson, 2003). Takze badanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu (famanie prawa) wskazuje na istotny udziat leku
i depresji (Buckner, Shah, 2014).

Dlatego tez na podstawie koncepdji transgresji osoby wg Kozieleckiego (2001)
i przedstawionych badan mozna wskaza¢ funkcjonowanie emocjonalne jednostki,
ktore odgrywa wazna role przy wystepowaniu transgresyjnego motywu uzywania
alkoholu. Badania nad sprawcami przestepstw i naduzywajacych alkoholu wskazuja,
ze lek, czesto nieuswiadomiony i deficyty w rozpoznawaniu emocji u siebie i innych
osOb odgrywaja zasadnicza role w uzywaniu alkoholu i przekraczaniu norm
spotecznych, a czasami powaznych czynéw kryminalnych (Majchrzyk, 1995; 2008;
Ostrowska, 2014). Natomiast inteligencja emocjonalna wg powyzszych opiséw moze
by¢ buforem w naduzywaniu alkoholu i pod jego wplywem famaniu norm
spotecznych.

Propozycja obecnych badan uwzglednia tylko cze$¢ koncepcji transgresyjnej
jednostki, jej funkcjonowanie emocjonalne. Oczekiwano wigc na podstawie analizy

teoretycznej i badant empirycznych réznic w poziomie motywu transgresyjnego
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uzywaniu alkoholu, funkcjonowaniu emocjonalnym, uzywaniu alkoholu i
marihuany pomiedzy grupa badang i grupa kontrolna. Oczekiwano réwniez w
grupie badanej powigzan pomiedzy transgresyjnym motywem uzywania alkoholu a

funkcjonowaniem emocjonalnym.

2. Badania wlasne

21. Osoby badane

Osoby z grupy badanej (N=69) i kontrolnej (69) rekrutowano sposrdd
studentéw warszawskich uczelni metoda ,snieznej kuli”. Osoby z grupy badanej
(mezczyzni N=35, kobiety N=34) zostali wylonieni na podstawie jednego z kryteriow
ryzykowanego picia alkoholu, czyli upicie si¢ co najmniej raz w miesigcu. Ich wiek
wabhat sie od 20 do 24 lat (M=22,06). Natomiast osoby z grupy kontrolnej (mezczyzni
N=35, kobiety N=34) rekrutowano uwzgledniajac trzy aspekty. Osoby te nie miaty
epizodu upijania si¢ w ciggu ostatniego miesiaca, byty w podobnym wieku od 20 do

24 lat (M=22,09) oraz byly dobrane rownolicznie pod wzgledem pfci.

2.2. Metody badawcze

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano cztery metody
badawcze. Do badania motywu transgresyjnego (TREK) zastosowano podskale z
testu do badania motywdéw picia alkoholu zaproponowana przez Graziano i wsp.
(2012). Podskala sktadala sie z czterech itemow, np. pije alkohol by przekraczac
zasady spoteczne (reguly, nakazy). Wskazniki psychometryczne wspomnianego
narzedzia byly nastepujace: rzetelnos¢ mierzona a-Cronbacha wyniosta 0,90, a
trafnos¢ mierzona wspdtczynnikiem r-Pearsona wobec wymiaru transgres;ji
negatywnej = 0,65.

Do badania funkcjonowania emocjonalnego (PKIE) zastosowano narzedzie
psychologiczne opracowane przez A. Jaworowska i in. (2005). Test ten mierzy
inteligencje emocjonalna, co oznacza zdolno$¢ do przetwarzania informacji
emocjonalnych, ktére stanowia efektywna regulacje emocjonalna i radzenie sobie w
sytuacjach spotecznych i zadaniowych. W kwestionariuszu PKIE mozna mierzy¢
wyniki w czterech skalach: AKC - akceptowanie, wyrazanie i wykorzystywanie

wlasnych emocji w dziataniu; EMP - empatia, czyli rozumienie i rozpoznawanie
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emogji innych ludzi; KON - kontrola, takze poznawcza, nad wlasnymi emocjami
oraz ROZ - rozumienie, czyli rozumienie i uswiadamianie sobie wiasnych emocji.
Rzetelnos¢ wyniku ogolnego PKIE jest wysoka i wyniosta 0,90. Natomiast trafnosc
potwierdzono metoda analiz czynnikowych.

Do badania leku zastosowano Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI), ktory
mierzy lek rozumiany jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki
oraz lek rozumiany jako wzglednie stata cecha osobowosci. Powstal na bazie
adaptacji kwestionariusza do badania lgku zaproponowanego przez Spielbergera,
Gorsucha, Lushene (1964, za: Wrzesniewski i in. 2011)

Rzetelnos¢ testu wynosi od 0,89 do 0,94, a stabilnos¢ bezwzgledna 0,79.

Do badania uzywania alkoholu i marihuany zastosowano ankiete sktadajaca
sie¢ z pytan dotyczacych czestosci picia/zazywania alkoholu/marihuany, upijania

sie/utraty przytomnosci oraz iloéci spozywanego alkoholu/marihuany (Slaski, 2004).

2.3. Wyniki

Uzyskane wyniki badan zaprezentowano w ponizszych tabelach.

Tabela 1. Réznice w poziomach inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego motywu picia alkoholu i
uzywania substancji psychoaktywnych w grupie badanej (N=69) i kontrolnej (N=69)

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna
M SD M SD £(136) d Cohen

PKIE

Akceptacja emocji 41,26 8,45 47,32 9,39 -3,96%%* 0,75
Empatia 54,19 9,19 55,89 9,86 -0,54 0,11
Kontrola emogji 42,71 9,81 43,67 9,42 -0,55 0,11
Rozpoznawanie emocji 36,55 9,57 41,43 9,69 -2,73%* 0,56
STAI

Lek stan 43,26 8,62 35,56 7,04 5,67%** 0,94
Lek cecha 41,49 7,65 35,17 7,23 5,08%** 0,86
TREK

Motyw transgresyjny 5,37 4,22 1,98 1,65 6,56%** 1,18
UZYWANIE SUBSTANCJI

Uzywanie alkoholu 8,21 3,06 3,95 2,03 9,65%** 1,61
Uzywanie marihuany 3,55 2,33 2,09 2,01 4,04%** 0,67

*p <0,05; **p <0,01; **p <0,001; test jednostronny
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Przeprowadzone badania dotyczace roznic pomiedzy osobami z grupy
badanej i grupy kontrolnej potwierdzaja niemal w pelni oczekiwania wobec zatozen
teoretycznych (tabela 1). Grupa badana wykazuje nizszy poziom niz grupa kontrolna
w zakresie akceptacji emocji i rozpoznawania emocji. Ponadto grupa badana
wykazuje wyzszy niz grupa kontrolna poziom leku jako stanu i leku jako cechy, a
takze wyzszy poziom motywu transgresyjnego oraz wyzszy poziom uzywania

alkoholu i marihuany.

Tabela 2. Réznice w poziomach inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego motywu picia alkoholu i
uzywania substancji psychoaktywnych w grupie kobiet badanej (N=34) i kontrolnej (N=34)

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna

M SD M SD t(66) d Cohen
PKIE
Akceptacja emocji 42,21 8,04 47,41 7,93 -2,86** 0,63
Empatia 52,96 9,45 56,59 9,96 -1,38 0,33
Kontrola emocji 41,97 8,71 42,37 9,44 -0,21 0,12
Rozpoznawanie emocji 35,32 9,37 39,03 9,59 -1,65 0,44
STAI
Lek stan 44,56 8,12 34,91 7,06 5,17*** 1,33
Lek cecha 42,91 5,47 34,47 6,33 5,83%** 1,45
TREK
Motyw transgresyjny 5,09 3,79 1,18 1,41 5,93%** 1,45
UZYWANIE SUBSTANCJI
Uzywanie alkoholu 8,07 2,91 3,62 1,87 8,05%** 1,92
Uzywanie marihuany 3,35 2,23 1,23 1,27 4,92%** 1,32

*p <0,05; **p<0,01; **p <0,001; test jednostronny

Przeprowadzone badania dotyczace roznic pomiedzy kobietami z grupy
badanej i grupy kontrolnej potwierdzaja w duzej czesci oczekiwania co do wynikéw
(tabela 2). Grupa badana wykazuje nizszy poziom niz grupa kontrolna w zakresie
akceptacji emocji. Ponadto grupa badana wykazuje wyzszy niz grupa kontrolna
poziom leku jako stanu i leku jako cechy, a takze wyzszy poziom motywu

transgresyjnego oraz wyzszy poziom uzywania alkoholu i marihuany.
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Tabela 3. Rdéznice w poziomach inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego motywu picia

alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych w grupie mezczyzn badanej (N=35) i kontrolnej

(N=35)

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna

M SD M SD t(68) d Cohen
PKIE
Akceptacja emocji 40,41 8,74 46,81 9,93 -2,76** 0,71
Empatia 55,36 9,95 53,89 9,56 0,49 0,22
Kontrola emogji 43,47 9,91 45,00 8,42 -0,59 0,24
Rozpoznawanie emocji 37,72 9,97 43,53 9,89 -2,23* 0,67
STAI
Lek stan 42,06 9,02 36,16 7,07 3,07** 0,75
Lek cecha 40,09 8,66 35,91 7,93 2,08% 0,63
TREK
Motyw transgresyjny 5,69 4,79 2,08 1,71 4,16%** 1,11
UZYWANIE SUBSTANC]I
Uzywanie alkoholu 8,31 3,26 4,45 2,13 5,65%** 1,43
Uzywanie marihuany 3,75 2,39 2,94 2,47 1,47 0,14

*p <0,05; **p<0,01; **p <0,001; test jednostronny

Przeprowadzone badania dotyczace réznic pomiedzy mezczyznami z grupy
badanej i grupy kontrolnej potwierdzaja réwniez w duzej czesci oczekiwania wobec
zalozen teoretycznych (tabela 3). Grupa badana wykazuje nizszy poziom niz grupa
kontrolna w zakresie akceptacji emocji i rozpoznawania emocji. Ponadto grupa
badana wykazuje wyzszy niz grupa kontrolna poziom leku jako stanu i leku jako
cechy, a takze wyzszy poziom motywu transgresyjnego oraz wyzszy poziom

uzywania alkoholu.

Tabela 4a. Wspodtczynniki korelacji r-Pearsona dla inteligencji emocjonalnej, leku, transgres
motywu picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych w catej grupie (N=138)

Nazwa zmiennej 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Akceptacja emocji 1
2. Empatia 0,53*** 1
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Tabela 4b. Wspodtczynniki korelacji r-Pearsona dla inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego

motywu picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych w catej grupie (N=138)

3. Kontrola emocji 0,03 -0,17* 1

4. Rozpoznawanie emocji 0,02 -0,26*** 0,68*** 1

5. Lek stan -0,26*** | -0,21** 0,25%* 0,07 1

6. Lek cecha -0,21** -0,13# 0,17* 0,05 0,75*** | 1

7. Motyw transgresyjny -0,29%** 0,07 0,05 -0,19* | 0,27*** | 0,31*** |1

8. Uzywanie alkoholu -0,29*** 0,01 0,06 -0,16* | 0,48*** | 0,34*** | 0,68*** |1

9. Uzywanie marihuany -0,26*** 0,05 0,11 0,05 0,37*** | 0,23** 0,41*** | 0,56***

*p <0,05; **p<0,01; ** p <0,001; # p<0,1; test jednostronny

Natomiast odnosnie do wspdtwystepowania motywu transgresyjnego w catej
grupie badanych osob oczekiwania wobec wynikéw potwierdzily sie tylko
czesciowo (tabela 4). Istnieja tylko ujemne korelacje pomiedzy motywem
transgresyjnym a akceptacja emocji i rozpoznawaniem emocji oraz dodatnie
korelacje pomiedzy motywem transgresyjnym a lekiem jako stanem i jako cecha oraz
uzywaniem alkoholu i uzywaniem marihuany. Nie potwierdzily si¢ w calej badanej
grupie oczekiwania dotyczace zwigzkdw pomiedzy motywem transgresyjnym a

funkcjonowaniem emocjonalnym w zakresie empatii i kontroli emocji.

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona dla inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego motywu picia
alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych w grupie badanej (N=69)

Nazwa zmiennej 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Akceptacja emogji 1

2. Empatia 0,27* 1

3. Kontrola emocji 0,07 -0,12 1

4.Rozpoznawanie emogji 0,24* -0,15# 0,60*** 1

5. Lek stan -0,06 -0,15 0,35** 0,07 1

6. Lek cecha -0,11 -0,13 0,27* 0,05 0,65*** |1

7. Motyw transgresyjny -0,29** 0,07 0,09 0,09 0,05 0,15 1

8. Uzywanie alkoholu -0,14 0,09 0,16# -0.06 | 0,34** 0,07 0,52%** |1

9. Uzywanie marihuany -0,33** 0,05 0,23* 0,05 0,23* 0,03 0,21* 0,39%** 1

*p <0,05; **p<0,01; ** p <0,001; # p<0,1; test jednostronny
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Natomiast odnosnie do wspotwystepowania motywu transgresyjnego w
grupie badanej oczekiwania wobec wynikow potwierdzity sie tylko czesciowo
(tabela 6). Istnieja tylko ujemne korelacje pomiedzy motywem transgresyjnym a
akceptacja emocji. Nie potwierdzily si¢ w badanej grupie badanej oczekiwania
dotyczace zwigzkdw pomiedzy motywem transgresyjnym a funkcjonowaniem

emocjonalnym w zakresie empatii i kontroli emocji oraz leku jako stanu i cechy.

Tabela 6. Wspdtczynniki korelacji r-Pearsona dla inteligencji emocjonalnej, leku, transgresyjnego
motywu picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych w grupie kontrolnej (N=69)

Nazwa zmiennej 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Akceptacja emogji 1

2. Empatia 0,74*** | 1

3. Kontrola emocji -0,17# -0,22* 1

4.Rozpoznawanie emogji -0,32%* -0,38*** 0,79%*** 1

5. Lek stan -0,27* -0,27* 0,21* 0,35** |1

6. Lek cecha -0,08 -0,09 0,12 0,26* 0,76*** | 1

7. Motyw transgresyjny -0,08 -0,05 -0,05 -0,01 0,15 0,14 1

8. Uzywanie alkoholu -0,11 -0,15 0,06 0.06 0,23* 017# | 0,65*** |1

9. Uzywanie marihuany -0,03 -0,12 -0,03 0,05 0,33** 0,23* 0,63*** | 0,66*** |1

*p <0,05; **p<0,01; *** p <0,001; # p<0,1; test jednostronny

Natomiast odnosnie do wspdtwystepowania motywu transgresyjnego w
grupie kontrolnej oczekiwania wobec hipotez nie potwierdzily sie (tabela 6). Nie
zaistnialy = ujemne  zaleznosci pomiedzy motywem  transgresyjnym = a
funkcjonowaniem emocjonalnym w zakresie akceptacji emocji, empatii, kontroli i

rozpoznawania emocji oraz lgku jako stanu i cechy.

24. Dyskusja wynikow

Badania potwierdzaja zasadnos¢ wyrdznienia nowego  wymiaru
psychologicznego — motywu transgresyjnego uzywania alkoholu, co zaproponowat
Hackley i wsp. (2015). Definiowali oni wyrézniony motyw jako przekraczanie
porzadku spolecznego, np. przemoc wobec innych, czy picie alkoholu w miejscach
niedozwolonych. Rzeczywiscie na gruncie polskim transgresyjny motyw uzywania

alkoholu znalazt odzwierciedlenie i jego wskaznik rzetelnosci wynidst alfa=0,90,
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ktory jest wyzszy niz w badaniach wloskich (Graziano i in. 2012). Rowniez
wspomniany motyw, umiejscawiajac go w koncepcji psychotransgresji Kozieleckiego
(2001), odnosi sie do przekraczania siebie w sensie destrukcyjnym, poniewaz narusza
dobro innych osob. Na gruncie psychotransgresjonizmu widac tez przewidywane
zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem emocjonalnym jednostki a transgresyjnym
sposobem uzywania substancji psychoaktywnych. U o0s6b, ktore naduzywaja
alkoholu i marihuany =z transgresyjnym motywem uzywania alkoholu
wspotwystepuje obnizony poziom akceptacji i rozpoznawania emocji oraz wysoki
poziom leku jako stanu i cechy. Rowniez badania réznic w wyrdznionych zmiennych
psychologicznych (inteligencja emocjonalna, lek jako cecha i lek jako stan,
transgresyjny motyw uzywania alkoholu) weryfikuja pozytywnie w duzej czesci
oczekiwania teoretyczne. Potwierdzaja si¢ wiec badania dotyczace funkcjonowania
emocjonalnego wieznidow sprawcow przemocy. Wiezniowie charakteryzowali sie
podwyzszonym poziomem transgresji negatywnej i obnizonym poziomem empatii, a
takze wielu z nich naduzywato alkoholu (Slaski, 2017). Transgresja negatywna to jak
wskazywano wczesniej termin pochodzacy z koncepcji psychotransgrsyjnej
Kozieleckiego (2001) i oznaczal dzialania niszczace inne osoby lub otoczenie
jednostki, m.in. normy spoteczne. A przekraczanie norm i regut spolecznych to
gléwny motyw transgresyjnego uzywania alkoholu.

Przedstawione badania potwierdzaja obserwacje Bandury i wsp. (2001), ktdry
zdefiniowal transgresje jako zachowania naruszajagce normy spoteczne i prawne,
ktérym czesto towarzyszy naduzywanie substancji psychoaktywnych. Réwniez
znajduje empiryczne potwierdzenie uzywania pojecia transgresji personalnej
negatywnej zaproponowang przez McCullough i wsp. (2003), ktory wskazywat jako
naruszanie osobistych norm jednostki. Dodatkowo zauwazyt w swych badaniach, ze
osoby stosujace transgresje personalna negatywna, charakteryzowaly sie niskim
poziomem empatii i odpowiedzialnosci, a takze zyczliwosci i wyrozumiatosci.
Jednak w przedstawionych badaniach, ani empatia, ani blisko z nig zwigzana
zyczliwo$¢ nie odegraly oczekiwanej roli. Podobnie Gini (2006) u chlopcow
preadolescentéw zauwazyl, ze wykazuja oni braki w funkcjonowaniu spoteczno-
poznawczym. Owe funkcjonowanie jest podstawa do budowania empatii,
rozumienia wtasnych i innych oséb uczu¢. Gdy zabraknie tej umiejetnosci badani
chlopcy byli w stanie przekracza¢ zasady wspolzycia spolecznego (transgresja
negatywna) wobec réwiesnikow stosujac zastraszanie, izolacje spoteczng i plotki.

Réwniez inne badanie wskazywato, ze adolescenci z zakladow karnych, ktorzy
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wykazuja deficyty w funkcjonowaniu emocjonalnym przejawiaja wiecej transgresji
moralnej i spotecznej niz grupa kontrolna. Maja rowniez tendencje do
racjonalizowania swoich czynow przekraczania norm prawnych i spotecznych.
Bardzo czesto owym negatywnym czynom towarzyszylo uzywanie alkoholu i
narkotykow, z czego mozna si¢ domysla¢ o transgresyjnym motywie zazywania
substancji psychoaktywnych (Dolan, Fullam, 2010; Slaski, 2017).

Przedstawione badanie moze by¢ réwniez potwierdzeniem innych badan
dotyczacych transgresji relacyjnej — przekraczaniem osobistych granic wobec innej
osoby, np. zbytnie obwinianie, krytykowanie czy znecanie si¢ nad innymi. Gdy
osoba funkcjonuje adekwatnie pod wzgledem emocjonalnym (empatia, niski poziom
leku) istnieje szansa, ze transgresja negatywna moze nie wystepowac (Batanowa,
Loukas, 2011; Loudin, Loukas, Robinson, 2003). A wiec transgresyjny motyw
uzywania alkoholu prawdopodobnie by nie zaistnial, gdyby jednostka adekwatnie
funkcjonowata pod wzgledem inteligencji emocjonalnej i leku jako cechy i leku jako
stanu.

Obecne badanie wskazuje rowniez duza role leku jako stanu i leku jako cechy
przy wspotwystepowaniu transgresyjnego motywu uzywania alkoholu, co jest
zgodne z zalozeniami teoretycznymi. Otrzymane wyniki potwierdzajq wczesniejsze
badania, ze lek lub lek nieuswiadomiony jest Zréddlem destrukcyjnych zachowan
wobec siebie lub innych o0sob, co czesto doprowadza do naruszania norm
spotecznych lub czynéw kryminalnych (Majchrzyk, 1995; Ostrowska, 2014;
Yochelson, Samenow, 1982). Podobnie udowadnia w swojej monografii nt. agres;ji
kobiet Majchrzyk (1995), ktory wyrdznil empirycznie wiele motywow pozbawienia
zycia innej osoby. Wykazal on, ze lek u sprawcow przestepstw odgrywa
pierwszoplanowa role w dokonywaniu zabdjstwa innej jednostki. W mnaszych
badaniach podobna role moze odgrywac lek jako cecha, ktory to stan emocjonalny
utrzymuje si¢ przez dlugi czas u osoby uzywajacej substancji psychoaktywnych i
moze by¢ czesto moderatorem zachowan transgresyjnych negatywnych w postaci
naruszania norm i regut spolecznych. Potwierdzaja to réwniez badania (Kubak,
Salekin, 2009), w ktérych udowodniono empirycznie, Zze mlodzi przestepcy-
adolescenci obojga plci wykazuja wysoki poziom leku, leku separacyjnego i
zaburzenia stresu pourazowego w genezie naruszania norm spotecznych. Podobnie
wskazuje w swych badaniach biograficznych Hackley i wsp. (2015), ktéry przytacza
wypowiedzi badanych oséb. Wg tych 0sob jednym z motywdéw transgresyjnego picia

alkoholu byto przelamywanie swoich ograniczen i zahamowan wobec innych ludzi.
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Mozna si¢ domysla¢, ze rowniez z powodu ttumionych lekéw indywidualnych i
spotecznych.

Role funkcjonowania emocjonalnego, a szczegélnie leku udowodniono w
badaniach  dotyczacych  wieznidw  sprawcow  przemocy.  WieZniowie
charakteryzowali si¢ podwyzszonym poziomem transgresji negatywnej i
podwyzszonym poziomem leku jako stanu i leku jako cechy, réwniez wielu z nich
naduzywato lub byto uzaleznionych od alkoholu (Slaski, 2017). A jak wskazywano
wczesniej  transgresja negatywna to termin pochodzacy z  koncepdji
psychotransgresyjnej Kozieleckiego (2001) i oznaczal dziatania niszczace inne osoby
lub otoczenie jednostki, m.in. normy spoteczne. Mozna wigc wnioskowad, ze
przekraczanie norm i regut spotecznych to gléwny motyw transgresyjnego uzywania
alkoholu.

Obecne badanie nie potwierdza badan Poprawy (2010), w ktérych nie
wykazano zwigzkow transgresyjnego picia alkoholu przez nastolatkéw a zasobami
szczescia. Wspomniane pojecie definiowano jako m.in. pozytywne myslenie o sobie,
utrzymywanie pozytywnego bilansu emocjonalnego i radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami. Jednak transgresyjne picie alkoholu definiowano troche inaczej,
mianowicie jako poczucie si¢ dorostym i myslenie o sobie jako dorostym, pomimo

nieukonczenia jeszcze 18 lat.
2.5.  Wnioski

Badania potwierdzaja problem transgresyjnego uzywania alkoholu i
wyznaczaja dalsze obszary badan, m. in. uwzglednienie bardziej licznej grupy
badanej, uwzglednienie catej koncepgji psychotransgresji Kozieleckiego (2001).

Badania moga by¢ wskazdéwka dla psychologdw pracujacych z grupa
naduzywajacych alkoholu, poniewaz osoby te wykazuja w swym dzialaniu wiele
negatywnych zachowan. Moze to skutkowa¢ w dluzszym czasie konsekwencjami

zdrowotnymi i prawnymi.
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Filozofia zycia, hierarchia wartosci i postawy wartosciujace
u abstynentow i osob naduzywajacych alkoholu

Wprowadzenie

Celem pracy jest zbadanie, czy istnieje zwiazek miedzy sfera wartosci
cztowieka, a sieganiem po $rodki psychoaktywne, jakim jest alkohol. Podjeto probe
odpowiedzi na pytanie, czy i jaka role w utrzymaniu abstynencji lub nadmiernym
spozywaniu alkoholu odgrywaja preferowane przez jednostke wartosci. Psychologia
operuje réznymi pojeciami, okreslajacymi kierunkowos$¢ zachowania, takimi jak
potrzeby, postawy i motywy. Obszar wartosci cztowieka nalezy do tej samej klasy
poje¢. Warto$¢ jest terminem bardziej ogdlnym w stosunku do postawy i motywu.
Jednak wartosci r6zniq si¢ od postaw cecha centralnosci, sa one bardziej powiazane z
,Ja” czlowieka. Wyznawane przez jednostke wartosci, okreslanej jako filozofia zycia,
postawy wartosciujace lub system wartosci sa czynnikiem decydujacym o
postepowaniu, determinujg ustalanie celéw zyciowych, stanowig podstawowe
kryterium dokonywania wyborow. Jest wiec uzasadnione badanie systemu wartosci

w kontekscie uzywania alkoholu.
1.1. Sfera wartosci i jej wplyw na zachowanie czlowieka

Koncepcje wartosci reprezentowane sa przez rdzne orientacje, interpretowane
z roznych perspektyw, m.in. z perspektywy emocji, racjonalizmu, naturalizmu i
humanizmu kulturowo-spotecznego. Naturalistyczno-humanistyczne ujecie wartosci
charakteryzuje si¢ tym, ze uwzglednia catoksztaltt doswiadczenia ludzkiego,
wewnetrznego 1 zewnetrznego, opierajacego sie nie tylko na doznaniach

zmystowych, ale takZze na refleksji, przewidywaniu nastepstw i akceptowaniu
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wartosci. Poglad tego typu reprezentuja: E. Fromm, G. Allport, A. Maslow, E.
Goldstein i inni. Badacze tej orientacji zmierzali do caloSciowego ujecia jednostki
ludzkiej, przez to — dazyli do zrozumienia celéw dazen cztowieka (za: Matusewicz,
1975).

Schwartz i Bilsky (1987), w swoim przegladzie literatury, dotyczacej wartosci
ludzkich, odnotowali znaczng ich liczbe. Wiekszos¢ z nich zdefiniowata wartosci
przy uzyciu pieciu atrybutéow. Wartosci zostaly zdefiniowane jako pojecia lub
wierzenia, b) o pozadanych stanach koncowych lub zachowaniach, c) ktére
wykraczaja poza szczegdlne sytuacje, d) prowadza do wyboru lub oceny zachowan i
zdarzen, e) sa uporzadkowane wedlug wzglednego znaczenia. W tym samym
artykule Schwartz i Bilsky postulowali, ze wartosci to poznawcze przedstawienie
nastepujacych trzech uniwersalnych potrzeb ludzkich: (1) potrzeby biologiczne
organizmu; (2) spoleczne wymagania interakcyjne dla koordynacji interpersonalnej
oraz (3) spoleczne wymagania instytucjonalne dotyczace dobrobytu i przetrwania
grupy. Autorzy twierdza, ze jednostki — aby poradzi¢ sobie z rzeczywisto$cia, musza
rozpoznad, przemyslec i planowac reakcje na wszystkie trzy wymagania.

Ciekawa koncepcje wartosci zaproponowat Milton Rokeach (1973). Jego teoria
wartosci jest czescia ogdlniejszej teorii dotyczacej systemu przekonan (belief system),
w ktorym mozna wyodrebni¢ dziesie¢ gldéwnych czesci (podsystemow), od
najbardziej centralnych do najbardziej peryferycznych, gdzie wartosci zajmuja jedne
z najbardziej centralnych miejsc, co $wiadczy o ich wadze i doniostosci funkgcji
regulacyjnych osobowosci. Wedlug Rokeacha (1973) wartosci sa przekonaniami, ze
okreslone postepowanie lub ostateczny cel Zycia jest indywidualnie i spotecznie
bardziej atrakcyjny, niz inne cele Zzyciowe. Rokeach umiejscawial wartosci w
centralnym miejscu struktury osobowosci. Wedtug niego komponenty poznawcze,
emocjonalne i behawioralne wartosci warunkujg postawy i zachowania oraz peinia
wobec postaw role nadrzedna. Rokeach traktuje wartosci jako standardy rzadzace
zachowaniami jednostek, wyuczona organizacja zasad kierujacych decyzjami i
rozwiagzywania konfliktow. Wedlug Rokeacha, system wartosci indywidualnych
umozliwia osobie wybdr pomiedzy pozadanymi alternatywnymi zachowania i
stanami koncowymi. Wartosci sq stosunkowo stabilne, ale czynniki, takie jak
doswiadczenia zyciowe, nowe role i zakres odpowiedzialno$ci moga zmienié
znaczenie poszczegdlnych wartosci.

Wedtug Rokeacha (1973) koncepcja wartosci bez hierarchii jest

niewystarczajaca, poniewaz warto$¢ moze by¢ pozadana, ale inne wartosci moga by¢
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bardziej pozadane. Konieczne staje si¢ organizowanie wartosci w ogolnym systemie
hierarchicznym w celu wspierania funkcjonowania w sytuacji sprzecznych lub
zagrozonych (nielatwo osiagalnych) wartosci. Rokeach (1973) przyjmuje, ze ogdlna
liczba warto$ci cenionych przez ludzi nie jest zbyt duza i wynosi kilkadziesiat.
Roézny natomiast moze byc¢ stopienn ich waznosci dla poszczegdlnych jednostek.
Rokeach sprowadza system wartosci, do dwoch réownolicznych gltéwnych grup,
ztoZzonych 36 wartosci, wyodrebnionych z ogdlnego systemu przekonan cztowieka,
do ktorych naleza: system wartosci ostatecznych oraz system wartosci
instrumentalnych. Wartosci ostateczne, to najwazniejsze, ponadsytuacyjne cele
ludzkiego zycia, odnoszace si¢ do najwazniejszych celéw w zyciu, a wartosci
instrumentalne - to ogolne sposoby postepowania przydatne do realizacji wartosci
ostatecznych, dotyczace najogdlniejszych sposobow postepowania. Pierwsza grupa
wskazuje na cele, ktore ludzie czynia przedmiotem swych dazen, druga natomiast
odnosi sie zaréwno do sposobdéw postepowania, jak i cech osobowosci, dzieki
ktorym cele te daja sie zrealizowac¢ (Johnston, 1995). Niektérzy autorzy traktuja
odroznienie wartosci instrumentalnych i ostatecznych, ktore zastosowat Rokeach,
jako nieuzasadnione konceptualistycznie i niepotwierdzone poprzez pomiar
respondentow, ktorzy nie odrdzniali spontanicznie wartosci instrumentalnych od
ostatecznych (np.: Feather, 1986; Schwartz i Bilsky, 1987). Rozrdznienie wartosci na
instrumentalne i ostateczne zostato jednak utrzymane we wspolczesnych badaniach
(Musil, Rus i Musek, 2009).

W systemie wartosci ostatecznych, dotyczacych najwazniejszych celow w
zyciu cztowieka Rokeach (1973) wyrodznia: (1) wartosci indywidualne (osobiste), oraz
(2) wartosci spoteczne. Wartosci spoleczne to np. Bezpieczenistwo narodowe, Pokoj
na swiecie i ROwnos$¢. Natomiast do warto$ci osobistych naleza m.in.: Trwato$¢ zycia
rodzinnego, Madros¢, Dojrzata milos¢, Wygoda zycia. System wartosci
instrumentalnych odnosi sie¢ do najogdlniejszych sposobéw postepowania, sposobow
osiagania celéw. Réwniez w tej grupie autor dokonat podziatu na dwie podgrupy:
(1) wartosci moralne oraz (2) wartosci kompetencyjne. W sktad wartosci moralnych
wchodza takie wartosci jak: umiejetno$¢ kochania, umiejetnos¢ przebaczania,
uczciwos¢, odpowiedzialnos¢. Do podgrupy wartosci kompetencyjnych zaliczamy
wartoéci typu: ambicja, intelektualizm, szerokie horyzonty, wyobraznia. Hierarchia
wartosci, opracowana przez Miltona Rokeacha jest uzyteczna w diagnozowaniu
preferowanych wartosci przez ludzi. Skonstruowana na bazie wartosci skala RVS,

pozwala oceni¢ strukture deklarowanych wartosci (Brzozowski, 1996).
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Psychologiem, ktory zbudowal koncepcje wartosci i zdefiniowal je w
kategoriach przekonan, umieszczajac tym samym w poznawczej tradycji M.
Rokeacha, jest S.H. Schwartz (Schwartz i in., 2001). Wedlug niego wartosci-
przekonania dotycza celow, jakie sobie ludzie stawiaja, celow motywacyjnych,
godnych pozadania i ponadsytuacyjnych. W koncepcji Schwartza odmienna jest
natomiast struktura wartosci i ich katalog (Cieciuch, 2013).

W problematyce wartosci operuje sie takze pojeciem: ,orientacja
warto$ciujaca”. Orientacja wartosciujaca jest ogolna, uporzadkowana i zawiera sady
egzystencjalne. Laczy ze soba elementy afektywno-poznawcze (wartosci) oraz
poznawcze (orientacja). Ma hierarchiczng strukture, odnosi si¢ do wartosci
estetycznych, moralnych i poznawczych. Orientacja wartosciujaca oddaje bardziej
wszechstronnie stosunek czlowieka do otoczenia niz wartos¢. Pojeciem ,,orientacja
wartosciujaca” postuguje sie Charles Morris (1956; za: Siek 1983). W jego ujeciu,
orientacja wartosciujaca jest rozna dla réznych osob i zalezy od tego jaki system
etyczny, etyczno-religijny czy filozoficzny, one preferuja. Badajac wartosciowanie,
jakie jest preferowane w roznych kulturach, Morris doszedtl do wniosku, ze we
wszystkich kulturach wystepuja trzy podstawowe elementy osobowosciowo-
warto$ciujace, ale w réznym stopniu intensywnosci. W orientacji pierwszej,
nazwanej przez Morrisa dionizyjska, podstawowym kryterium wartosciowania jest
ekspresja siebie, swych zyczen, beztroska, rados¢, zmystowos¢. Orientacja druga —
prometejska, polega na warto$ciowaniu czyndéw ludzkich z punktu widzenia
aktywnosci,  tendencji = operowania  elementami  sSwiata  zewnetrznego,
przeksztalceniem jego wlasciwosci, dazenia do podporzadkowania go ludzkim
celom. Element buddyjski podkresla wartosci zwigzane z opanowaniem siebie,
wlasnych zyczen, uniezaleznieniem si¢ od warunkoéw zewnetrznych, zamknigciem
sie w Swiecie wlasnego ,ja”. Z badan przeprowadzonych przez Morrisa wynika, ze
we wszystkich kulturach wystepuja wszystkie trzy wymienione wyzej elementy,
Kultury te réznia sie miedzy soba tym, Ze jeden ze skltadnikéw osobowosci wyraznie
dominuje. Np. element buddyjski przewaza w kregu kultury chinskiej i hinduskiej,
prometejski — w kulturze amerykanskiej. Morris wyrdznia réwniez trzy orientacje
komplementarne: (1) warto$ciowanie z punktu widzenia zaleznosci (charakteryzuje
ludzi ulegtych, ustepliwych, zaleznych od Swiata, receptywnych, trzymajacych sie
okreslonego ukfadu sytuacyjnego). (2) orientacja dominowania (dotyczy ludzi
pragnacych kontroli $wiata, poznania jego tajnikdw, zmieniania istniejacej sytuadji,

dokonan. (3) orientacja preferujaca samowiedze i samoswiadomos¢ — unikanie
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sytuacji pobudzajacych, zachowanie znacznego dystansu wobec swiata, dbanie o
wewnetrzng niezaleznos¢, a nie o komfort i znaczenie. Wymienione wyzej trzy
tendencje wartosciowania zostaly wyodrebnione przez Morrisa na podstawie
szerokich badan empirycznych dotyczacych wartosciowania prezentowanego przez
miodziez Standw Zjednoczonych, Chin, Japonii, Indii, Norwegii i Kanady, Okazato
sig, ze te trzy orientacje komplementarne wystepuja wsréd mlodziezy niezaleznie od
kregow kulturowych (Morris, 1956; za Siek, 1983).

Najstarszy i najbardziej znany podziat wartosci uwzglednia réznice tresciowe.
Klasyfikacje te zaproponowal Eduard Spranger (1928; za: Siek, 1983), wyrdzniajac
szes¢ odmiennych klas wartosci: (1) wartosci teoretyczne; (2) ekonomiczne; (3)
spoteczne; (4) artystyczne (estetyczne); (5) polityczne i (6) religijne. Zaleznie od
dominujacej wartosci u danej jednostki, Spranger wyrdznia 6 typéw osobowosci: (1)
typ teoretyczny, dla ktorego wartoscig jest prawda, krytycyzm, indywidualizm i
intelektualizm; (2) typ ekonomiczny (utylitarny), ceniacy wartosci uzytkowe,
utylitaryzm, praktycznos$¢, oszczednos¢; (3) typ spoteczny, ktorego najwyzsza
wartoscia jest pomoc drugiemu czlowiekowi, okazywanie szacunku i miltosci (pasja
do inwestowania, mojego czasu i moich zasobéw w pomaganie innym w osiagnieciu
ich potencjatu); (4) typ artystyczny, ktérego preferowang wartoscia jest forma i
harmonia, nadanie zachowaniom pigkna; (5) typ polityczny (indywidualistyczny),
dla ktérego dominujaca wartoscia jest wltadza, wywierania wplywu na innych); (6)
typ religijny, ktorego najwyzsza wartoscig jest duchowy rozwoj umozliwiajacy
poczucie jednosci z cala rzeczywistoscia (Spranger, 1928; za: Siek, 1983). Koncepcja ta
umozliwia integralny opis osobowosci, przez ukazanie czlowieka, jako jednostki
sktadajacej si¢ z réznych typoéw osobowosci podlegtych jednemu dominujacemu
typowi. Taki opis osobowosci pozwala na lepsze rozumienie zachowania czlowieka
(Cieciuch, 2013).

Allport i Vernon (1931, za: Cieciuch, 2013) wykorzystali typologie osobowosci
Sprangera do stworzenia katalogu wartosci. Wskazywali, ze wartosci sa istotne w
badaniu osobowosci. Zwracali uwage, ze fakt wyjatkowosci i indywidualnosci
kazdego czlowieka, utrudnia mozliwos¢ porownywania i badan. Analiza osobowosci
potrzebuje odpowiedniej plaszczyzny, umozliwiajacej opis i pordwnywanie. Z jednej
strony powinna to by¢ ptaszczyzna umozliwiajaca opis wszystkich osobowosci. Z
drugiej zas$ przedstawiajaca osobowosc jako indywidualny system, a nie tylko suma
pewnych czesci. Wedlug Allporta i Vernona wartosci sa wilasnie taka ptaszczyzna.

Typologia Sprangera stala si¢ podstawa do skonstruowania narzedzia do pomiaru
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postaw wartosciujacych — Studium wartosci (SoV, Study of Values). Narzedzie to
mierzy szes¢ typdw osobowosci wyrdznionych w koncepcji Sprangera.

Problematyka wartosci jest niejednorodna, wiaze sie z pewnymi aspektami
afektywno-poznawczymi funkcjonowania czlowieka oraz jego aktywnoscia celowq
wyrazajaca motywy dziatania. Psychologicznie mozna traktowac¢ wartosci jako
indywidualne, zinternalizowane doswiadczenia o charakterze poznawczym.
Hierarchia wartosci stanowi konsekwentny uklad, pod wzgledem ich waznosci dla
osoby wartosciujacej. Psychologiczne ujecie wartosci skupione jest wiec na znaczeniu
ich w zyciu psychicznym czlowieka, a zarazem w rozwoju osobowosci. Wyznawane
przez jednostke wartosci sa czynnikiem decydujacym o jego zachowaniu,
postepowaniu oraz determinujq ustalanie celdéw Zyciowych, stanowigq podstawowe
kryterium dokonywania wyborow, i wreszcie — pozwalaja okresli¢ sens zycia
cztowieka. Pojecie wartosci jest r6znie ujmowane, jednak jak zauwaza Dyczewski

(2001) wartosci odgrywaja kluczowa role w zyciu cztowieka, definiujac jego samego.

1.2. Problematyka naduzywania alkoholu

,Naduzywanie alkoholu” i ,uzaleznienie od alkoholu” do niedawna bylo
klasyfikowane jako dwie odrebne jednostki diagnostyczne w obrebie kategorii:
,zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu” (DSM-IV-TR, Wcidérka, 2008).
Obecnie operuje sie jedna kategoria zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu, tj. uzaleznieniem (DSM-5, APA, 2013). Uzaleznienie od alkoholu jest tutaj
definiowane jako zespdt somatycznych i behawioralnych objawdéw, ktore wystepuja
u osob naduzywajacych alkoholu, w tym: giéd alkoholowy, zmiane tolerancji
organizmu na alkohol i zespdt abstynencyjny przy odstawieniu alkoholu. W DSM-5
(APA, 2013) wyrdzniono 11 kryteriow diagnostycznych, min. utrata kontroli, silna
potrzeba spozycia alkoholu, problemy w pracy, szkole lub w domu, wynikajace z
picia alkoholu, znaczne zredukowanie lub zaniechanie aktywnos$ci spotecznej,
zawodowej i rekreacyjnej z powodu picia alkoholu, picie alkoholu mimo problemow
zdrowotnych lub psychicznych, zespdt abstynencyjny i inne. Do zdiagnozowania
problemowego zazywania alkoholu wystarczy zidentyfikowanie dwéch z posrod 11
wyroznionych symptomoéw, utrzymujacych sie w ciagu ostatniego roku.

Wieloletnie  badania  pokazaly, ze alkoholizm jest problemem
wieloaspektowym, odnoszacym sie do wszystkich obszaréw zycia czlowieka

(Frackowiak i in., 2015). Stad mnogos¢ teorii wyjasniajacych powstawanie
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uzaleznienia od alkoholu. Ws$réd nich mozZzemy wymieni¢ uwarunkowania
biologiczne, genetyczno-behawioralne, psychologiczne, w tym poznawcze,
behawioralne, psychoanalityczne i osobowosciowe, spoleczne, tu srodowiskowe,
akcentujace znaczenie rodziny, socjologiczne, duchowe, filozoficzne. Ponizej zostang

omowione wybrane.

1.2.1. Biologiczne mechanizmy uzaleznienia

Moéwiac o biologicznych uwarunkowaniach uzaleznienia odwotujemy sie do
czynnikdw genetycznych, neurologicznych, fizjologicznych (Jedrzejko i in., 2009).
Sprawiaja one, ze cztowiek ma tendencje, podatnos¢ do szybkiego uzalezniania sie
od alkoholu. Przykladem moga by¢ genetycznie dziedziczone wlasciwosci
metaboliczne, majace zwiazek gléwnie z utlenianiem si¢ alkoholu w watrobie, za
pomoca enzymow, ktére to ,w zaleznosci od organizmu, réznia si¢ dzialaniem i
odmiang (Koscian, 2011).

Inna hipoteza wskazuje na zaburzenia w przemianie weglowodandéw i
tluszczow. Alkohol utatwia procesy metaboliczne, co wywotuje gtdéd alkoholowy
(Pospiszyl, 2008). Podatnosci na uzaleznienia i jego utrzymywaniu si¢ sprzyjaja
rowniez niedobory endorfin oraz nieodwracalne zmiany w moézgu zachodzace w
trakcie spozywania alkoholu (Majkowski, 1998).

Inne badania wskazuja na zwiazek uzaleznienia z tzw. $Sciezka moézgowa,

zwiazang ze sciezkq dopaminowa i serotoninowa (Jedrzejko i in., 2009).

1.2.2. Spoleczne mechanizmy uzaleznienia

Spoteczne teorie skupiaja si¢ na wptywie srodowiska na rozwdj uzaleznienia.
Badania wskazuja, Ze istotnym elementem jest srodowisko rodzinne, ktérego
dlugotrwate, silne, negatywne dziatania sprzyjaja uksztaltowaniu sie tzw.
osobowosci przednatogowej (Karpowicz, 2003).

Takie oddzialywania beda typowe dla rodzin dysfunkcyjnych
charakteryzujacych si¢ konsumpcyjnym stylem zycia, brakiem prawidiowej,
dojrzatej hierarchii warto$ci, wyzszoscia pracy nad kontaktami rodzinnymi, brakiem
zaspokajania potrzeb cztonkow rodziny, w innych przypadkach nadopiekunczoscia,

brakiem rownowagi i duzymi problemami z regulacja emogji (Dziewiecki, 1998).
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1.2.3. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia

Teorie behawiorystyczne wyjasniajgce mechanizmy uzaleZznienia akcentuja
znaczenie dziatania wzmocnienn pozytywnych (osoba pije, aby zredukowac napiegcie
emocjonalne i uczy sig, ze moze to uzyskac¢ dzieki alkoholowi), uczenia si¢ przez
warunkowanie (zmiany sa wywolywane dziataniem alkoholu, co sprzyja w
osiaganiu wybranych celéw), modelowanie (obserwowanie i modelowanie
destrukcyjnych wzorcow spozywania alkoholu) (Rys, 2008). Ws$rdd teorii
psychologicznych, znajduja sie koncepcje psychoanalityczne. Wedlug nich zrodet
uzaleznienia nalezy szuka¢ w dziecinstwie osoby pijacej (Jedrzejko i in., 2009).
Natomiast teorie osobowosciowe skupiaja si¢ na cechach osobowosci wyjasniajac
mechanizm powstawania uzaleznienia. Wérod tych cech wymienia sig: stabe ego, w
tym negatywny obraz siebie, niedojrzalos¢ emocjonalna, brak kontroli, wrogie
nastawienie, staba identyfikacje z picia; neurotycznosé, depresyjnosé, histerycznosé;
zwiekszona wrazliwos$¢ na bodzce, potrzebe stymulacji oraz zaleznos¢ od otoczenia,
zardwno interpersonalna, jak i emocjonalng (Mellibruda, 1999).

W nurcie humanistycznym miesci si¢ koncepcja Dezintegracji Pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego. Akcentuje ona przebieg rozwoju osobowego w
tworzeniu si¢ uzaleznienia. Dabrowski (1975) rozumie rozwdj osobowy jako
przechodzenie od zwiazkdéw wartosci do ich pelniejszych, coraz bardziej ludzkich
form, w kierunku wyzszych wartosci uczuciowych, wyobrazni, intelektu, postaw
spotecznych i moralnych. Dabrowski opisuje poziomy przejscia od integracji
pierwotnej, poprzez poszczegolne procesy dezintegracji, do stanu integracji wtorne;.
Pierwszy poziom, integracja pierwotna charakteryzuje si¢ tym, Ze jednostka jest
podporzadkowana swoim popedom, nie interesuje si¢ sensem zycia, wykazuje
egoistyczna postawe i kieruje si¢ zasada przyjemnosci. Drugi poziom, dezintegracja
jednopoziomowa, wigze si¢ ze sprzecznoscia pogladow i dzialar, zmiennoscig
nastrojow, naprzemiennym odczuwaniem poczucia nizszosci i wyzszosci oraz
kierowaniem si¢ bardziej idealami niz soba. Na trzecim poziomie rozwoju,
dezintegracji wielopoziomowej, spontanicznej impulsywnej i niedostatecznie
zintegrowanej jednostka przezywa okres niepokojow wewnetrznych, lekdéw,
wzmozone poczucie winy, zmiennos¢ w dazeniach, nastrojach, sadach i ocenach,
poczucie nizszosci i zaniepokojenie soba. Jest to etap poczatkowego, swiadomego

ksztaltowania swojej osobowosci. Czwarty poziom, dezintegracja wielopoziomowa,
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zorganizowana i usystematyzowana, charakteryzuje sie coraz wyrazniejsza
hierarchig wartosci i celow, utozsamianiem sie ze soba i z innymi, coraz mocniejsza
samoswiadomoscig, zdolnoscia do samowychowania i autopsychoterapii oraz
prawie catkowita eliminacja nizszych poziomoéw popedowych. Ostatni, piaty
poziom, integracja wtorna, zloZzona, zharmonizowana, jest etapem osiggniecia
autonomii, autentyzmu, odpowiedzialnosci. Charakteryzuje si¢ najwyzszym
poziomem empatii, swiadomosci spotecznej i samoswiadomosci oraz zdolnoscig
tworzenia trwatych zwigzkéw, miltosci i przyjazni. Zdaniem Dabrowskiego (1975),

osoby, ktore osiagnety piaty poziom integracji sa catkowicie wolne od uzaleznien.
1.2.4. Psycho-Bio-Spoleczny model uzaleznienia

Jerzy Mellibruda (1997) wskazuje aktywizujace mechanizmy uzaleznienia. Do
wewnetrznych zalicza: uszkodzenia organizmu, choroby somatyczne i psychiczne,
deficyty praktycznych umiejetnosci zyciowych, destrukcyjng orientacje zyciowa. Do
sytuacyjnych czynnikéw naleza: sytuacje podwyzszonego ryzyka, trwatle
uszkodzenia waznych relacji spolecznych, negatywne konsekwencje spoteczne
szkodliwego picia. Czynniki te sa odpowiedzialne za poglebianie si¢ obronnych
mechanizmow naduzywania alkoholu. Mellibruda wymienia trzy mechanizmy,
bedace sztywnymi i utrwalonymi formacjami psychologicznymi. Funkcjonujg one w
gléwnych obszarach zycia cztowieka i dziataja wspdlnie oraz wzmacniaja wywotane
przez siebie efekty. Pierwszy to mechanizm natogowej regulacji emocji. Polega on na
zmianie réznych standw emocjonalnych (przyjemnych i nieprzyjemnych) w
pragnienie picia alkoholu. Dazenie do szybkiego usmierzenia nieprzyjemnego stanu,
che¢ zmniejszenia odczuwanego stresu, brak pracy nad zmiang sytuacji, niski
poziom odpornosci na bdl, obnizona tolerancja na nude, stagnacje, monotonie,
zwigkszona potrzeba stymulacji, pozytywne oczekiwania zwigzane z dzialaniem
alkoholu, zwezenie $wiadomosci powoduja skoncentrowanie si¢ na alkoholu,
odseparowanie od problemow. Alkohol ma stanowi¢ gtowne zZrodto emocji. Drugi
mechanizm zostal nazwany systemem iluzji i zaprzeczen. Cechuje si¢ on selektywna
percepcja faktéw zwiazanych z negatywnymi elementami spozywania alkoholu,
falszywymi i irracjonalnymi przekonaniami, nalogowym sposobem rozumowania,
ztudnymi wyobrazeniami przeszlo$ci, terazniejszosci oraz przyszltosci, tworzeniem
przekonan na temat atrakcyjnosci i uzytecznosci alkoholu, koniecznosci picia i

negowaniem uzaleznienia. Nastepny mechanizm - rozpraszania i rozdwajania Ja -
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zwigzany jest z tozsamoscia czlowieka. Powoduje on uszkodzenie umiejetnosci
kierowania swoim postepowaniem, podejmowania decyzji , sprawia problemy w
utrzymaniu poczucia statosci Ja, tozsamosci i indywidualnosci. Co wigcej, podwaza
poczucie kompetencji, wplywa na poczucie wiasnej wartosci oraz sensu zycia.
Opisane powyzej trzy mechanizmy tworza calosciowy system nalogowego
funkcjonowania. Odpowiadaja one za wystegpowanie u osoby pijacej braku zdolnosci
do autokontroli, wystepowania silnego wewnetrznego przymusu do uzywania
alkoholu, autodestrukgji, silnego poczucia cierpienia i bezradnosci, koncentracji Zycia
na sprawach zwigzanych z uzaleZnieniem, stanow pogorszenia relacji spotecznych
oraz gotowosci do naruszenia norm spotecznych i utraty wartosci w przypadkach

konfliktu z subiektywnymi dazeniami do picia alkoholu (Frackowiak i in., 2015).

1.2.5. Duchowe mechanizmy uzaleznienia

Koncepcje duchowe skupiaja si¢ na egzystencjalnych potrzebach czlowieka.
Poczucie braku sensu zycia, braku celu i spelnienia potrzeb duchowych sprzyja
tworzeniu si¢ uzaleznienia. Alkohol ma dawac poczucie mocy, wyzszosci oraz
zmniejszad tesknote za celami egzystencjalnymi (Koscian, 2011). Brak odpowiedzi na
fundamentalne pytania, o to kim jesteSmy, dokad zmierzamy, jakie sg wyzsze cele
naszego istnienia, powoduje kryzys w zyciu czlowieka. Wigze si¢ on z kryzysem
systemu wartosci, brakiem dojrzatej postawy zyciowej. Alkohol ma da¢ zapomnienie
o bolu i braku celu (Pospiszyl, 2008).

Powyzszy przeglad teorii mechanizméw uzaleznienia nie wyczerpuje
poruszanego zagadnienia. Istnieje wiele mozliwosci powstawania uzaleznienia od
alkoholu, dlatego warto zwrdci¢ uwage na wszystkie elementy, okolicznosci
sprzyjajace piciu, w tym czynniki biologiczne, spoteczne, psychologiczne i duchowe.
U roznych osob wplyw i znaczenie tych czynnikéw moze by¢ inne. Niektore z
omdwionych powyzej teorii wskazuja, ze nieprawidlowosci w hierarchii wartosci
oraz problemy zwigzane z poczuciem sensu zycia moga by¢ czynnikami posrednio

lub bezposrednio sprzyjajacymi naduzywaniu alkoholu.
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1.3. Zwiazek miedzy systemem wartosci i sieganiem po alkohol i inne

srodki psychoaktywne — przeglad badan

Od dawna psychologowie wyrazali poglad, Zze nieprawidiowa hierarchia
wartosci moze prowadzi¢ do negatywnych zjawisk psychologicznych i spotecznych,
takich jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. R. May (2016) zwracal uwage, ze
narastanie takich zjawisk, jak narkomania czy alkoholizm, moga by¢ zwigzane z
kryzysem wartosci. M. Rokeach (1981) zaproponowal zastosowanie konfrontowania
si¢ z systemem wartosci w leczeniu uzaleznien. Johnson (1980) okreslit rozwdj
uzaleznienia jako wzrastajace odczucie leku, poczucia winy, wstydu, wyrzutow
sumienia i nienawisci, ze wzgledu na rosnaca niezgodnos¢ miedzy wartosciami
jednostki, a jej zachowaniem.

Dawne i wspolczesne badania potwierdzaja, ze naduzywanie Srodkéw
psychoaktywnych, w tym alkoholu, rzeczywiscie jest zwiazane z kryzysem lub
nieprawidlowa hierarchiq wartosci. C. Toler (1975) przeprowadzil badania wartosci
osobistych mezczyzn, uzaleznionych od narkotykéw i oséb uzaleznionych od
alkoholu, w poréwnaniu z grupa kontrolna. Grupa uzaleznionych od alkoholu
liczyla 42 osoby, uzaleznionych od narkotykéw 28, a grupa kontrolna 455 osob.
Wartosci byly badane za pomoca Rokeach Value Survey. W wyniku poréwnania
grup uzaleznionych z proba z populacji ogdlnej uzyskano wiele réznic statystycznie
istotnych dotyczacych wartosci ostatecznych i jedna - instrumentalnych. Z wartosci
instrumentalnych, grupy uzaleznione mniej cenily ,Opiekuniczos¢” niz grupa
kontrolna. Z wartosci ostatecznych grupa uzalezniona nizej niz grupa z populacji
cenita , Pokdj na $wiecie”, ,Rownos¢”, , Trwatos¢ zycia rodzinnego.”, , Wolnos¢”,
,Bezpieczenstwo narodowe” i ,Zbawienie”. Wyzej niz grupa kontrolna cenili
natomiast , Ekscytujace zycie”, ,,Dokonania”, ,Szczescie”, ,Harmoni¢ wewnetrzna”,
,Dojrzata mitos¢”, ,Przyjemnosc”, ,Szacunek do siebie” i ,Madros¢”. Z kolei, w
polskich  badaniach Cekiery (1985), w grupie alkoholikéw najwyzej
pozycjonowanymi wartosciami byly: ,rodzina”, ,praca”, ,przyjazn” oraz
,abstynencja”. Wedlug autora tych badan wiaze sie¢ to z faktem, ze alkoholicy maja
powazne trudnosci w funkcjonowaniu rodziny oraz trudnosci w pracy zawodowe;j.

Howard i in. (1990) przeanalizowali badania dotyczace systemu wartosci u
alkoholikow i wykazali zmiane wartosci w procesie leczenia uzaleznienia od

alkoholu, dzigki uczestnictwu w grupie Anonimowych Alkoholikow. Na podstawie
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przeprowadzonych wywiadéw i zastosowaniu Skali Wartosci Rokeacha z 102
cztonkami AA w celu ustalenia, jakie zmiany behawioralne, poznawcze oraz postaw
moga wigza¢ sie¢ z leczeniem alkoholizmu ustalili wysoki odsetek zmian
podstawowych wartosci, ktora byta postrzegana jako punkt zwrotny w ich radzeniu
sobie z uzaleznieniem od alkoholu. Eckhardt (1967) w swoich badaniach zauwazyt u
czlonkow  wspodlnoty  Anonimowych  Alkoholikow  zmiane =z  wartosci
egocentrycznych na wartosci etyczne. Maxwell (1984) zaobserwowal, Ze zdrowienie
u AA wiazato si¢ z podstawowymi zmianami idei, postaw i wartosci.

W nowszych doniesieniach réwniez badano zwiazki miedzy wartosciami
osobistymi a spozyciem alkoholu (Schwartz i in., 2001), oraz zaleznosci miedzy
warto$ciami osobistymi, postawami wobec alkoholu, zwigzanymi z normami
odnosnie spozywania alkoholu (Chawla, i in. 2009). Wedtug Schwartza (Schwartz i
in., 2001), wartosci i postawy sa odrebnymi pojeciami. Wartosci sg zasadniczo celami,
ktore w roznych sytuacjach staja sie dla jednostki nadrzedne, natomiast osobiste
postawy jednostki sa okreslane jako czynnik wplywajacy na spozywanie alkoholu
(Martinez i in., 2009). W badaniach Shim i Maggs (2005), przeprowadzonych na
studentach w Stanach Zjednoczonych, za pomoca wywiadéw dotyczacych m.in.
warto$ci, wykazano, ze wartosci osobowe moga stluzy¢ jako znaczace czynniki
predykcyjne postaw studentéw w kierunku spozywania alkoholu, co z kolei moze
umozliwi¢ przewidywanie ich zamiaru picia. Wyniki wskazaly réwniez, Ze intencje
spozycia napoju alkoholowego sa silnie zwiazane z rzeczywistym spozyciem
alkoholu. W badaniach podkreslono role, jaka odgrywaja wartosci osobowe
(warto$ci dotyczace samorealizacji vs wartosci spoteczno-hedonistyczne) oraz
postawy wobec fizycznych i psychologicznych konsekwengji picia alkoholu.

McDiarmid, Taku i Phillips (2017) odnotowali wysoki poziom spozycia
alkoholu wsrod studentow w Stanach Zjednoczonych, zwiazany z doswiadczaniem
bardzo stresujacych wydarzen zyciowych, takich jak s$mier¢ bliskiej osoby. W
badaniu stwierdzili zaleznosci pomiedzy wzrostem po traumie (Post traumatic
growth, PTG) a obserwowanymi zmianami wartosci zdrowotnych i spozyciem
alkoholu wsrdéd studentow, ktorzy stracili kogo$ bliskiego, w pordwnaniu ze
studentami, ktérzy doswiadczyli innych typow stresujacych wydarzen. Wyniki
wskazujg, ze wzrost pourazowy (PTG) byl zwigzany ze wzrostem preferencji
pozytywnych, dojrzalszych wartosci, wplywajacymi na ograniczenie spozycia
alkoholu przez studentéw. Wsrdd studentdw stopien, w jakim daza oni do waznych

osobistych wartosci i celéw, jest rowniez zwigzany ze spozywaniem alkoholu.
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Frustracja, ktdra rodzi si¢ w poszukiwaniu cenionych wartosci, jak np. osobiste
znaczenie, moze by¢ zwigzana z nieadekwatnymi sposobami radzenia sobie z
napieciem emocjonalnym poprzez spozywanie alkoholu (Frankl, 1998). Podobnie
studenci, ktorzy zglaszaja nizsze poczucie wartosci i znaczenia, pochodzace z
cenionych wartosci zyciowych, czesciej pili na poziomie ciezkim i ponosili wigksze
konsekwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu (Palfai i Weafer, 2006).

W Swietle wielu badan, umiejetnosci samokontroli i samoregulagji,
przyczyniaja si¢ do nienaduzywania alkoholu. Badania Ryszarda Poprawy (2009)
wskazuja, Ze takZze zachowania proaktywne moga by¢ zasobem trzezwego zycia.
Zachowania proaktywne, to zarowno kompetencje jak i dzialania, majace na celu
mierzenie si¢ ze stresem, przygotowanie si¢ na niego, rozpoznawanie go w fazie
wstepnej, zapobieganie pojawienia si¢ go oraz nabywaniu umiejetnosci i zasobow do
radzenia sobie z nim (Aspinwall, Taylor, 1997, za: Poprawa, 2009). W szerokie
rozumienie proaktywnego radzenia sobie zawiera waskie rozumienie proaktywnosci
— czyli zaplanowane dazenie do osiagniecia celéw - strategiczne planowanie,
refleksyjnosc i prewencyjnosc. Proaktywnos¢ pomaga w skutecznym radzeniu sobie
ze stresem. ,Jest bardzo silnie pozytywnie powiqzane z poczuciem samoskutecznodci i
poczuciem kontroli, z pozytywnq samoocenq posiadanych cech, bedacych zasobami radzenia
sobie oraz z dobrostanem psychicznym i subiektywnym poczuciem zdrowia” (Poprawa,
2009, s. 50). Badacze zakladaja, ze deficyty w proaktywnym radzeniu sobie
przyczyniaja si¢ do nadmiernego spozywania alkoholu. Badano natezenie motywacji
do picia i naduzywanie alkoholu w zaleznos$ci od stopnia proaktywnego radzenia
sobie. Dodatkowo zbadano zwiazek proaktywnego zachowania z zaangazowaniem
w picie alkoholu przy mediujacej roli satysfakcji z wlasnego zycia oraz motywagji do
picia. Okazalo sig, ze osoby bezpiecznie pijace i zdrowe bardziej charakteryzuja sie
umiejetnoscia proaktywnego radzenia sobie, niz alkoholicy oraz osoby pijace
ryzykownie. Dodatkowo, zachowania refleksyjne i prewencyjne najbardziej
przeciwdziataja ryzykownemu piciu oraz uzaleznieniu. U 0sob z wysokim stopniem
proaktywnego radzenia sobie, nie wystepuje ucieczkowo-unikowa motywacja picia,
co chroni je przed uzaleznieniem. Osoby z wysokim stopniem proaktywnego
radzenia sobie uzywaja alkoholu do $wietowania, radosci a nie do radzenia sobie z
emocjami czy stresem.

W literaturze dotyczacej uzaleznien wykazano réwniez zwiazek pomiedzy
wartosciami, takimi jak religia i emocjami. Badania pokazatly, Ze religia, w systemie

wartosci i przekonan, determinuje doswiadczanie emocjonalne w odniesieniu do
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spozywania alkoholu powodujac jego odrzucenie lub akceptacje, zaleznie od wiary
(Patock-Peckham i in., 1998).

Przeglad dotychczasowych badan ukazuje, Ze osoby naduzywajace alkoholu
cenia warto$ci hedonistyczne i egocentryczne. Natomiast abstynenci i osoby
nienaduzywajace alkoholu, cenia wartosci etyczne, dojrzate, dotyczace innych ludzi i
spoteczenstwa. Ponadto, abstynenci w przeciwienstwie do 0sob naduzywajacych
alkoholu sa osobami aktywnymi, radzacymi sobie z przeciwno$ciami i napigciami,
dziatajac. Alkoholicy natomiast sg bierni a ich sposobem radzenia sobie jest picie
alkoholu. Wyniki dotychczasowych badan sa bardzo interesujace i obiecujace.
Problemem jest to, ze jest ich nadal niewiele, a te ktére sa najczesciej dotycza
leczacych si¢ alkoholikéw. Brakuje takze prac nad systemem wartosci
prezentowanym przez abstynentéw. A zatem warto podja¢ badania, dotyczace

preferencji wartosci u 0oséb naduzywajacych alkoholu i u abstynentéw.

1.4. Hipotezy

Analiza teorii dotyczacych naduzywania alkoholu oraz wynikéw
dotychczasowych badann uzasadnia postawienie nastepujacych hipotez: (1)
abstynenci preferuja wartosci etyczne, spoteczne, $wiadczace o dojrzalosci i
ukierunkowane na dobro innych (takie jak, pokdj na swiecie, réwnos¢); (2) osoby
naduzywajace alkoholu cenig warto$ci egocentryczne oraz zwigzane z przyjemnoscia
i stymulacja (takie jak, zycie ekscytujace, przyjemnos¢, szczescie); (3) preferowanie
warto$ci hedonistycznych i dionizyjskich, sprzyja zwigekszonemu spozywaniu
alkoholu; (4) preferowanie wartosci buddyjskich i prometejskich, sprzyjaja

zachowaniu trzezwosci.

2. Badania wlasne

2.1. Osoby badane i procedura badan

Badania przeprowadzono wsrod mtodych dorostych (mezczyzn), studentow
IV i V roku studiéw Politechniki Warszawskiej. Przy pomocy wywiadu
srodowiskowego, wywiadu bezposredniego oraz autorskiego kwestionariusza (do

badania stopnia uzywania alkoholu) wyodrebniono 2 rownoliczne grupy (po 35 osob

kazda), ktore zakwalifikowano do (1) grupy osob naduzywajacych alkoholu w
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wysokim stopniu (ALK); (2) abstynenci (ABS). Wedtug kryterium DSM-5 (2013)
studenci naduzywajacy alkoholu (grupa ALK) spetniajg kryteria diagnostyczne dla
0s6b uzaleznionych.

Badania przeprowadzono z kazdym studentem indywidualnie. W badaniu
zastosowano nastepujace narzedzia testowe: (1) Drogi Zycia Morrisa; (2) Skala
Wartosci Rokeacha oraz (3) Zeszyt Postaw Wartosciujacych Allporta, Vernona i
Lindzey’a.

2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Drogi Zycia Charlesa Morrisa jest narzedziem do badania
postaw wartosciujacych. Drogi zycia, zawarte w kwestionariuszu, to trzynascie
koncepdji filozoficznych lub etycznych (Siek, 1983). Test sklada si¢ z opisu 13 drog
zycia, ktére osoba badana ma oceni¢ na siedmiostopniowej skali. Nastepnie badany
ma za zadanie uszeregowac droge od tej, ktora najbardziej mu si¢ podoba do tej
najmniej dla niego atrakcyjnej. W badaniu rzetelnosci kwestionariusza (Morris, 1956,
za: Siek, 1983) uzyskal wspdtczynnik 0,78. Rzetelnos¢ polskiej wersji kwestionariusza
waha sie w zakresie od r=0,47 do r=0,74 (Trenkiewicz, 1973, za: Siek, 1983).

Skala Wartosci Rokeacha RVS (Rokeach Value Survey) zostala opracowana
przez Rokeacha (1973) w celu pomiaru wzglednego znaczenia wartosci w obrebie
dwoch systemdw wartosci: 18 wartosci ostatecznych i 18 wartosci instrumentalnych.
Zadaniem osoby badanej jest ulozenie wartosci na kazdej liScie, w kolejnosci ich
waznosci dla badanego, od najbardziej cenionej (pozycja 1), do najmniej waznej (poz.
18). Musil, Rus i Musek (2009), w oparciu o najnowsze wyniki badan, doszli do
wniosku, ze skala RVS nadal wykazuje znaczenie dla badan wartosci. W badaniu
wykorzystano polska wersje RVS. Rzetelnos¢ dla grupy 18 wartosci ostatecznych i 18
wartosci instrumentalnych, wyniosta odpowiednio 0,66 i 0,57 (Brzozowski, 1996).
Analiza czynnikowa RVS, przeprowadzona przez Rokeacha (1973, s. 47), ujawnita
siedem czynnikow bipolarnych: (I) Gratyfikacja natychmiastowa (Wygoda zycia,
Przyjemno$é, Zycie ekscytujace, Czystoéé) vs. Gratyfikacja odroczona (Logiczno$é,
Madros¢, Harmonia wewnetrzna, Samokontrola); (II) Kompetencja (Logicznosé,
Wyobraznia, Intelektualizm, Niezaleznos¢) vs. Moralnos¢ religijna (Umiejetnosc
przebaczania, Zbawienie, Opiekunczo$¢, Czystos¢), (IlI) Samoograniczenie
(Postuszenstwo, Grzecznos¢, Samokontrola, Uczciwos$c¢) vs. Samodoskonalenie

(Szeroko$¢ horyzontow intelektualnych, Zdolnosci); (IV) Orientacja spoteczna (Pokoj
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na swiecie, Rownos¢, Bezpieczenstwo narodowe, Wolnosc) vs. Orientacja osobista
(Przyjazny, Szacunek do siebie); (V) Bezpieczenistwo spoteczne (Piekno, Rownos¢,
Przyjazn, Wyobraznia) vs. Bezpieczenistwo rodzinne (Trwalo$¢ zycia rodzinnego,
Ambicja, Odpowiedzialno$¢, Zdolnosci) (VI) Powazanie (Uznanie spoteczne,
Szacunek do siebie) vs. Mifos¢ (Dojrzata mitos¢, Mitosc); (VII) Kierowanie wewnetrzne
(Uprzejmosc) vs. Kierowanie zewnetrzne (Odwaga, Niezaleznosc).

Zeszyt Postaw Wartosciujacych G.W. Allporta, Ph. E. Vernona i G. Lindzey’a
sktada sie z dwodch czesci. Pierwsza cze$¢ zawiera 30 pytan z dwiema
odpowiedziami; druga czes¢ sktada si¢ z 15 pytan z czterema odpowiedziami (Siek,
1983). Rzetelnos¢ tego narzedzia jest wysoka (od 0,73 do 0,90, w zaleznosci od skali);
wspotczynnik stalosci wynosi od 0,77do 0,92 (Anastasi, 1959, za: Siek, 1983). W
badaniach polskich uzyskano podobne wyniki (Siek, 1983).

3. Wyniki
3.1. Filozofia zycia u abstynentéw i u 0s6b naduzywajacych alkoholu.

Do wustalenia filozofii zycia abstynentéw (ABS) i oséb naduzywajacych
alkoholu (ALK) wykorzystano analize statystyczng danych, otrzymanych w wyniku
badania kwestionariuszem Drogi Zycia Morrisa. Podzial drég ze wzgledu na trzy
gléwne koncepcje filozoficzne jest nastepujacy:

— filozofia buddyjska (B) — to drogi nr: I, II, III, VII, X, XI, XIII;
— prometejska (P) - drogi nr: V, VI, IX, XII;
— dionizyjska (D) - droginr: IV I VIIL

Wyniki w Skali Drogi Zycia, otrzymane w grupach ALK i ABS, poréwnano
przy pomocy testu U Manna-Whitneya. Test ten pozwala oceni¢, przez poréwnanie
rang w obu probach, czy pochodza one z réznych populacji. Miarg tendengji
centralnej jest tu mediana (a nie Srednia arytmetyczna jak np. w tescie t-Studenta).

Wyniki zaprezentowane sg w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla Droég zycia

ALK ARS
zmienna R v R v Z P
I (B) 1307,0 | 548,0 | 1178,0 | &77,0 | 0,758 0,224
IT (E) 1231,5 | 623,5 | 1253,5 | 601,55 | 0,125 0,445
III (B) 1401,5 | 453,5 | 1083,5 | 771,5 | —1,868 0,0309%*
IV (D) 1035,5 | 819,5 | 1449,5 | 405,5 | -2,431 0,00752%*
v (P) 1172,0 | 683,0 | 1313,0 | 542,0 | -0, 828 0,204
vI (F) 125%&,0 | 55%,0 | 118%,0 | 666,0 | -0, 6248 0,265
VII (EBE) 11%4,0 | 661,0 | 1251,0 | 564,0 | -0,570 0,284
VIII (D) 1045,5 | 80%,5 | 1439,5 | 415,5 | —2,314 0,0103*
IX (P) 1406,0 | 44%,0 | 1079,0 | 776,0 | —1,920 0,0274*
X (B) 1120,0 | 735,0 | 1365,0 | 450,0 | -1,43%9 0,0751
XI (B) 1357,5 | 497,5 | 1127,5 | 727,535 | -1,351 0,0884
HXIT (P) 1286,5 | 568,5 | 115%8,5 | 656,55 | —0,517 0,303
HXIIT (E) 1235,5 | 615,5 | 1245,5 | 6059,5 | -0,035 0,486
* p<0,05; ** p<0,01

Porownanie wynikow grupy ABS z grupa ALK wykazalo, ze rozklady cechy
okreslonej przez drogi III, IV, VIII i IX nie sa zgodne w populacjach generalnych na
poziomie ufnosci 0,01 lub 0,05. Porownanie hierarchii drdg zycia dla obu grup

przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Drogi zycia - poréwnanie hierarchii drég zycia

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35

zmienna Me Mo m s zmienna Me Mo m s
VII (BE) 2 1 3,57 3,35 VII (B) 3 1 4,03 3,25
XIITI (B) 2 5,83 4,00 IIT (B) 4% 1 5,00 3,54
IV (D) BE* 2 6,03 3,36 XI (B) 5 2 5,60 3,20
IIT (B) 6% 6 6,63 3,39 VI (P) 5 S 5,80 3,35
X (B) & 10 &, 89 3,64 I (B) 4 5,97 3,04
VI (P) 7 8 6,29 3,25 XIII (EB) & 2 5,69 3,35
I (B) 7 5 &, BE 3,65 IX (P) T* 3 6,83 3,94
XI (B) 7 7 6,74 3,29 X (B) 8 2] 8,03 3,40
VIII (D) T* 4 7,17 3,93 IV (D) 9%%x | 10 8,00 3,17
v (E) 9 1z 8,46 3,71 XII (P) 9 13 8,83 3,47
IX (P) 15 6 8,63 3,10 IT (B) 10 11 8,69 3,64
IT (B) 10 10 8,77 3,43 v (P) 10 13 9,20 3,41
XIT (B) 10 13 9,34 3,11 VIII (D) 10* | 11 9,34 3,00
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Analiza wynikéow pokazuje, Ze studenci-abstynenci wyzej cenig drogi Zycia
(sposoby zycia) charakteryzujace si¢ wartosciami prometejskimi (droga IX) i
buddyjskimi (droga III), natomiast studenci naduzywajacy alkoholu — warto$ciami
dionizyjskimi (IV i VIII).

A zatem, studenci-abstynenci, wyzej niz naduzywajacy alkoholu, preferuja
sposob zycia, w ktorym wystepuje:

,Nastawienie na rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwoéci” (droga III);
»Nastawienie na doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX).

Studenci naduzywajacy alkoholu, wyzej niz w grupie poréwnawczej,
preferuja sposob zycia, w ktorym wystepuje:

,,Nastawienie na zmystowe i epikurejskie uzywanie zZycia” (droga IV)
,Nastawienie na beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjemnosciami zycia”
(droga VIII) (p. opis drog zycia; Morris 1956, za: Siek, 1983, s. 424-425).

3.2. Hierarchia wartosci u abstynentow i os6b naduzywajacych alkoholu.

Do ustalenia hierarchii wartosci u abstynentéw i osdéb naduzywajacych
alkoholu wykorzystano analize statystyczna danych, otrzymanych w wyniku
badania Skalg Wartosci Rokeacha. Wyniki w Skali Wartosci Ostatecznych grup ALK
i ABS, poréwnano przy pomocy testu U Manna-Whitneya.

Stwierdzono, ze w populacjach ALK i ABS nastepujace wartosci majg rozne
rozklady:

— Przyjemnos¢ (p<0,001),

— Bezpieczenistwo narodowe (p<0,001),

— Pokdj na swiecie (p<0,001),

— Réwnosé (p<0,01),

— Wygoda zycia p<0,01),

— Zycie ekscytujace (p<0,01),

— Szczescie (p<0,05),

— Trwalo$¢ zycia rodzinnego (p<0,05) (p. tabela 3).
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Tabela 3. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla wartosci ostatecznych skali RVS Rokeacha

ALK ABS

zmienna R U R U z P
WYGO 994 5| 860,5 1490,5| 364,5| -2,913 0,00179*=*
FA'{oh 1012,5| 842,5 1472,5| 382,5| -2,702 0,00345%**
DOKO 1211,0| &44,0 1274,0| 581,0| -0,370 0,356
POKO 1528,0| 327,0 957,0| 898,0| -3,354 0,000399**x*
PIEE 1182,5| &72,5 1302,5| 552,5| -0,705 0,240
ROWN 1501,0| 354,0 984,0| 871,0| -3,036 0,00120%*=*
TRWA 1385,5| 469,5 1099,5| 755,5| -1,680 0,0465%*
SZCZ 1088,0| 767,0 13%97,0| 458,0| -1,815 0,0348%*
WOLN 1221,0| &34,0 12¢4,0| 591,0| -0,253 0,400
HARM 1181,0| &74,0 1304,0| 551,0| -0,722 0,235
DOJR 1262,0| 593,0 1223,0| €32,0| -0,229 0,409
BEZP 1536,0| 319,0 949,0| 906,0| -3,447 0,000283**%*
PRZY 917,5| 937,5 1567,5| 287,5| -3,817 0,0000674%**%*
ZBAW 1309,0| 546,0 117e,0| ©79,0| -0,781 0,217
SZAC 1286,0| 569,0 1199,0| &56,0| -0,511 0,305
UZNA 1268,5| 586,5 121e,5| ©38,5| -0,305 0,380
PRAW 1180,5| &74,5 1304,5| 550,5| -0,728 0,233
MADR 1210,0| &45,0 1275,0| 580,0] -0,382 0,351

* p<0,05; ** p<0,01; ** p<0,001

Porownanie hierarchii wartosci ostatecznych dla grupy ALC i grupy ABS

przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Warto$ci ostateczne - hierarchia wynikow wedtug median i srednich

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
Emienna Me Mo m s zmienna Me Mo m s
WOLN 4 e 5,83 4,99 WOLN 5 1 5,43 3,59
MADR 4 1 6,43 5,05 MADR 5 2 6,40 4,21
SZCZ L= 1 5,69 4,61 DOJR [ 2 6,66 4,68
DOJR 3] [ 6,60 4,10 SZAC 3] 3 7,37 4,590
PRAW 7 3 7,14 4,2z PRAW 7 [ 7,83 3,97
SZAC 7 3 7,80 4,4¢ POKO Bakk 3 7,54 4,80
HARM 8 a 7,80 4,16 SZCZ B* 1 7,74 4,82
PIERK 8 11 8,51 4,40 TRWA B* 6 8,17 4,16
ZYCT B 7 8,91 4,96 BEEZP Bk 6 9,29 5,11
TEWA 10%* 9 | 10,00 4,35 HARM 9 3 8,34 ;24
FRZY 11*** | 14 | 10,20 4,60 FIEE 9 13 9,23 3,85
POKS 11*%%x | 14 | 11,40 3,46 ROWN 10%** 11 9,49 4,10
DORO 1z le | 11,43 4,57 DOEO 1z 15 | 1zZ,03 3,84
WYGO 13%% 17 (12,11 4,70 UZNA 14 14 12,31 4,1¢
UZNA 13 1e | 12,23 5,01 ZYCT 14%* 17 | 12,51 4,77
ROWN 13%% 17 | 12,63 4,47 ZBAW 15 18 | 11,31 7,11
BEZP 14*** | 15 | 13,43 3,37 FRZY lo***x | 17 | 14,23 3,73
ZBAW 1leé 18 1z, 80 6,30 WYGOD le*** | 18 | 15,09 3,41

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001




Osoby naduzywajace alkoholu cenig wyzej, niz osoby niepijace, nastepujace
wartosci: ,Przyjemnos¢” (mite uczucie, brak nadmiernego pospiechu), ,Wygode
zycia” (dostatnie zycie, dobrobyt), ,Zycie ekscytujace” (pelne wrazen, podniecajace,
emocjonujace) i ,Szczescie” (zadowolenie). Natomiast abstynenci cenig wyzej, niz
pijacy nadmiernie, ,Bezpieczenstwo narodowe” (zabezpieczenie przed zagrozeniem
kraju), ,Pokdj na swiecie” (swiat wolny od wojny i konfliktu), ,Réwnosc¢”

(braterstwo, rowne szanse dla wszystkich) i ,Trwatos¢ zycia rodzinnego”

ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.

(uczestnictwo w mitosci, troska o najblizszych).

Wyniki w Skali Wartosci Instrumentalnych M. Rokeacha, otrzymane w

grupach ALK i ABS, réwniez poréwnano przy pomocy testu U Manna-Whitneya,

ktérego wynik przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Wynik testu U Manna-Whitneya dla wartosci instrumentalnych skali RVS Rokeacha

KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW

ALK ABS
zmienna R u R U Z P
AMBT 1175,5 679,5 1309,5 545,5 | -0,787 0,216
SZER 1222,5 632,5 1262,5 592,5 |-0,2349 0,407
ZDOL 1175,0 &80,0 1310,0 545,0 |-0,7929 0,214
POGO 1258,5 596,5 1226,5 628,5 |-0,1879 0,425
CEYS 1345,5 509,5 1139,5 715,5 |-1,2098 0,113
ODWA 1194,0 661, 0 1291,0 564,0 |-0,5697 0,284
PRZE 1482,0 | 373,0 1003,0 852,0 |-2,8132 0,00245*=*
OPIE 1477,5 | 377,5 | 1007,5 | 847,5 |-2,7603 0,00289*=*
UCZC 1152,5 702,5 1332,5 522,5 |-1,0571 0,145
TWOR 1210,0 ¢45,0 1275,0 580,0 |-0,3817 0,351
NIEZ 1042,5 812,5 | 1442,5 | 412,5 |-2,3492 0,00941*=*
INTE 1020,5 834,5 | 1464,5 | 390,5 |-2,6076 0,00456*=*
LOGI 1171,0 684,0 1314,0 541,0 |-0,8398 0,200
MIEO 1371,5 483,5 1113,5 741,5 |-1,5152 0, 0649
POSE 1236,0 619,0 1249,0 606,0 |-0,0763 0,470
GRZE 1177,5 677,5 1307,5 547,5 |-0,7635 0,223
ODPO 1240,5 614,5 1244,5 610,5 |-0,0235 0,491
SAMO 1242.0 613,0 1243,0 12,0 |-0,0059 0,498
**p<0,01

Stwierdzono, ze w populacjach ALK i ABS nastepujace wartosci majq rézne

rozktady: Umiejetnos¢ przebaczania (p<0,01), Opiekuniczos¢ (p<0,01), Intelektualizm
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(p<0,01), Niezaleznos¢ (p<0,01). Poréwnanie hierarchii wartosci ostatecznych dla

grupy ALC i grupy ABS przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Wartosci instrumentalne Rokeacha - hierarchia wynikéw wedtug median i srednich

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
zmienna Me Mo m m s zmienna Me Mo m s
UCEC 1 1 3,37 3,37 4,12 UCEC 2 1 3,06 2,72
MILO 4 1 3,60 3,60 4,53 MILC 3 1 4,34 4,13
NIEZ Gr* 2 6,49 6,49 4,19 PRZE Br* 2 7,49 4,64
ODWA 3 11 7,40 7,40 4,87 ODWA 3 5 7,86 4,42
CDPQO 8 3 7,40 7,40 3,85 ODPO 7 7 7,49 3,81
THOR B B 8,09 8,09 4,73 THOR B B 8,49 4,47
SZER =] =] 8,43 8,43 4,43 POGO 8 3 8,51 4,64
ZDOL 5 4 a,43 8,43 4,45 SZER g 10 8,63 4,75
POGO 5 11 &8,69 8,69 4,27 NIEZ gk 3 9,06 4,98
SEMO 5 3 10,09 | 10,09 4,21 ZDOL 10 13 5,26 4,05
LOGI 11 3 5,63 5,63 4,66 SEMO 10 10 5,80 3,98
INTE 11%* 12 10,60 | 10,60 4,62 LOGT 10 15 10,77 4,47
PRZE 11%* 14 10,63 | 10,63 4,48 OPIE 11%* 14 10,23 4,39
ZMBI 12 13 11,09 | 11,09 4,59 CZYS 12 4 11, 06 4,86
GRZE 14 17 12,51 | 12,51 5,17 AMBI 12 g 12,09 3,96
CZYS 14 15 12,57 | 12,57 3,89 INTE 14%% 14 13,34 3,85
OPIE 14%% 15 13,06 | 13,06 4,04 GRZE 16 17 13,97 4,06
POSL 17 18 16,46 | 16,46 2,37 POSL 17 18 16,09 2,83

Osoby naduzywajace alkoholu cenig wyzej, niz osoby niepijace, nastepujace
wartosci: ,Intelektualizm” (inteligentny, myslacy) oraz ,Niezaleznos¢” (nie
podporzadkowany nikomu, samodzielny). Natomiast abstynenci cenia wyzej, niz
pijacy nadmiernie, ,Opiekunczos¢” (pomagajacy, niosacy pomoc, praca na korzysc¢
innych) oraz ,Umiejetnos¢ przebaczania” (gotowos¢ do wybaczania innym,

wyrozumialosc).

3.3. Postawy wartosciujace u abstynentow i u os6b naduzywajacych
alkoholu

Do ustalenia postaw wartosciujacych u abstynentéw i osd6b naduzywajacych
alkoholu wykorzystano analize statystyczng danych, otrzymanych w wyniku
badania Zeszytem Postaw Wartosciujacych Allporta i wsp. Przy pomocy testu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazano, ze rozklady wszystkich zmiennych maja w obu
populacjach generalnych rozklady zblizone do rozkltadéw normalnych. Z rozktadow

poszczegdlnych zmiennych wynika, Ze grupa abstynentéw i grupa naduzywajacych
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alkoholu nie rdéznia si¢ istotnie miedzy sobg ze wzgledu na zmienne teoretyczne
(TEOR), ekonomiczne (EKON), spoteczne (SPOL) i religijne (RELI).

Rysunek 1. Profile warto$ci badanych studentéw: naduzywajacych alkoholu i abstynentéw

O grupa ALK O grupa ABS

50

30 — -

20 -

10 | -

TEOR EKON ARTY SPOt POLI RELI

Test t-Studenta wykazal istotne roznice miedzy S$rednimi dla postawy
wartos$ciujacej artystycznej (ARTY) oraz postawy politycznej (POLI) na poziomie
p=0,05. Badanie nie wykazato istotnych réznic pod wzgledem nastepujacych postaw
warto$ciujacych: teoretycznych (TEOR), ekonomicznych (EKON), spotecznych
(SPOL) i religijnych (RELI) (Tab. 7).

Tabela 7. Wartosci zmiennych dla badanych studentéw: naduzywajacych alkoholu i abstynentéw,
uporzadkowane wedlug malejacych wartosci srednich (* p<0,05)

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
zmienna m s Me zmienna m s Me
TEOR 43,1 5,97 44 TEOR 45,5 6,67 45,5
ARTY 42 9+ 7,31 44 SPOL 45,0 6,05 43
SPOL 42,5 5,60 42,5 RELT 40,7 9,63 41,5
RELI 38,4 9,90 39 ARTY 39,1+ 6,40 39
POLI 36,9+* 6,38 37 EEON 36,4 6,90 36
EEKON 36,1 8,35 35,5 POLI 33,3* 7,81 34

Uzyskany wynik oznacza, ze studenci naduzywajacy alkoholu, w poréwnaniu
do abstynentow, silniej przejawiaja postawy wartosciujace odpowiadajace typowi

artystycznemu (ARTY), ktorego preferowana wartoscia jest forma i harmonia i pigkno
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oraz typowi politycznemu, dla ktérego dominujaca wartoscia jest wladza, wywierania
wplywu na innych (POLI).

4. Dyskusja wynikow

Wyniki otrzymane w badaniach wlasnych w pelni potwierdzity postawione
hipotezy, tym samym sa one spojne z teoriami wyjasniajacymi powstawanie
uzaleznienia od alkoholu oraz wynikami wigkszosci dotychczasowych badan. Tak
wiec, zbieznie z postawionymi hipotezami, wykazano, ze (1) abstynenci preferuja
wartosci etyczne, spoteczne, Swiadczace o dojrzatosci i ukierunkowane na dobro
innych; (2) osoby naduzywajace alkoholu preferuja wartosci hedonistyczne i
egocentryczne. Ponizej zostana kolejno omdéwione wyniki w zakresie filozofii Zycia,
hierarchii wartosci i postaw wartosciujacych - u abstynentow i oséb naduzywajacych
alkoholu.

Jak wynika z badan wlasnych, mtodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu i
abstynenci, r6zniq si¢ miedzy soba preferencjami filozofii zycia (sposobu zycia).
Mtodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu, wyzej niz abstynenci, cenig dionizyjski
sposob zycia, w ktérym wystepuje ,Nastawienie na zmyslowe i epikurejskie
uzywanie zycia” (droga IV) i ,Nastawienie na beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i
przyjemnosciami zycia” (droga VIII), natomiast abstynenci wyzej cenig — buddyjskie
,Nastawienie na rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwosci” (droga III) oraz
prometejskie ,Nastawienie na doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wybdr wartosci uzywania zycia i cieszenia si¢
przyjemnosciami zmystowymi, zawartych w filozofii dionizyjskiej (hedonistycznej)
sprzyja spozywaniu alkoholu. Zaréwno picie, jak i wyznawanie wartosci
hedonistycznych daja jedynie krotkotrwala przyjemnos¢. Osoby naduzywajace
alkoholu, jak wynika z wczeéniejszych analiz, moga by¢ skoncentrowane bardziej na
sobie przez co nie mysla i nie wychodza poza siebie ku innym (p. Mellibruda, 1997,
1999; Frackowiak 2015).

Osoby bedace abstynentami, nizej niz pijacy, cenigq drogi bedace wyrazem
filozofii dionizyjskiej, natomiast wyzej preferuja wartosci prometejskie (droga IX) i
buddyijskie (droga III). Charakteryzuja si¢ one otwartoscia na to co przynosi swiat i
zyczliwoscia dla ludzi. Zgodnie z teoria Dabrowskiego (1975) osoby bedace

catkowicie wolne od naduzywania alkoholu sa empatyczne, swiadome siebie i
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$wiata, a wiec wybdr drogi IX i Il przez abstynentéw nalezy rozumiec jako wyraz i
potwierdzenie tych cech.

Przeprowadzone badania wykazaty, Ze hierarchia wartosci u milodych
mezczyzn naduzywajacych alkoholu rézni sie w sposob istotny od hierarchii
wartosci abstynentéw. Istotne rdznice dotycza dwunastu wartosci. Wyniki badan
wlasnych pokrywaja si¢ w wielu punktach z wynikami badan Tolera (1975). Z 15
istotnych roznic, stwierdzonych przez Tolera, wyniki pokrywaja si¢ w stosunku do 8
z 12 wartosci, stwierdzonych w badaniach wlasnych (Pokdj na swiecie, ROwnos¢,
Trwatos¢ zycia rodzinnego, Bezpieczenistwo narodowe, Opiekunczos¢, Ekscytujace
zycie, Przyjemnos¢, Szczescie). Roznice moga wynikac¢ z odmiennosci kulturowych
(zwiazanych z miejscem i czasem przeprowadzenia tych badan).

W pordéwnaniu z innymi badaniami, niespdjnosci sa nieco wieksze, co mozna
wytlumaczy¢ uzyciem réznych narzedzi lub doborem innych grup badawczych.
Wiele z badan zostalo przeprowadzonych na osobach leczonych (grupy AA), u
ktorych mogto dojs¢ juz do zmian w hierarchii wartosci w efekcie terapii. Badania
pokazuja, ze osoby naduzywajace alkoholu przed podjeciem leczenia preferuja
wartosci egocentryczne. Po podjeciu leczenia nastepuje u nich zmiana wartosci z
egocentrycznych na etyczne (Eckhardt 1967), Maxwell (1984) rowniez potwierdzit te
zmiane preferencji wartosci u osdéb leczacych sie z naduzywania alkoholu. Podobne
wyniki otrzymali Brown i in. (1986).

Miodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu cenia wyzej, niz abstynenci,
wartoéci zwiazane z natychmiastowq gratyfikacjg (Wygoda zycia, Zycie ekscytujace,
Przyjemnosc). Moze to mie¢ zwiazek m.in. z niedojrzato$cia emocjonalna i/lub
zwigkszona potrzeba stymulacji (p. teorie, Mellibruda, 1999; Frackowiak 2015).
Omawiane tu wartosci maja charakter hedonistyczny (p. 3.1i4.1).

Jak wynika z badan wtasnych, mezczyzni naduzywajacy alkoholu cenia nizej
niz abstynenci, wartosci zwiazane z orientacjq spoteczng (Pokdj na swiecie, Rownos¢ i
Bezpieczenstwo narodowe) oraz wartoSci zwiazane z moralnodcig religijng
(Umiejetnos¢ przebaczania i Opiekuniczos¢). Wymienione wartosci sa warto$ciami
szerszymi, ktére przekraczaja wilasne JA i ukierunkowuja na dobro drugiego
cztowieka. Sa wartosciami wyzszymi i do ich realizacji potrzeba dojrzatosci i
umiejetnosci wychodzenia poza siebie i swoje bezpieczenstwo, ku innym. Osoby z
powodu swej niedojrzatosci, skupiaja si¢ na sobie samych, pragnac zapewnienia
bezpieczenstwa i opieki (p. May, 2016). Nie potrafia wyjs¢ poza siebie, realizujac

wartosci na rzecz drugiego czlowieka i wigkszej spotecznosci. Brak za$ realizowania
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tych wartosci szerszych sprzyja naduzywaniu alkoholu (p. koncepcje, Mellibruda,
1999, Pospiszyl, 2008, i in.). Natomiast, zgodnie z teorig Dabrowskiego (1975) osoby,
ktore sa wolne od naduzywania alkoholu, maja duza Swiadomos¢ spoteczna,
empatie, sa zdolne do tworzenia mitosci, przyjazni, sa odpowiedzialne,
samoswiadome i autentyczne.

Osoby nadmiernie pijace wysoko cenia wartosci kompetencyjne (Niezaleznosc¢ i
Intelektualizm), zwigzane z dobrem osobistym. ,Intelektualizm” (inteligencja)
,Niezaleznos¢” (nie podporzadkowany nikomu, liczenie na siebie). W kontekscie
innych wynikéw, mozna zatozy¢, ze badani rozumieja te warto$¢ jako pragnienie
wyzwolenia si¢ od problemdéw i obowiazkdéw zycia dorostego, odpowiedzialnego.
Wskazuje na to jednoczesna wysoka preferencja warto$ci zwigzanych =z
natychmiastowq gratyfikacja oraz niska - z warto$ciami spotecznymi (np.
Bezpieczenstwo narodowe) i moralnoscia religijna (Opiekunczos$é, Umiejetnosc¢
wybaczania) (por. Karpowicz, 2003; Dziewiecki, 1998).

Mlodzi meZczyzni naduzywajacy alkoholu i abstynenci pod wzgledem typow
wartosciujacych roznia sie¢ istotnie dwoma - artystycznym i politycznym. Osoby
naduzywajace alkohol wyzej cenia sobie wartosci zwigzane z tymi dwoma typami
czlowieka, niz abstynenci. Typ czlowieka estetycznego skupia sie na pieknie, istotne
sq dla niego emocje, wzruszenia. Chce wyraza¢ siebie w sposéb estetyczny.
Natomiast typ czlowieka politycznego ceni sobie wiladze, sile, kierowanie innymi.
Istotne sa dla niego witalnos¢ i energia zyciowa. Jest skoncentrowany na swoim JA.
Wynik ten jest spdjny z pozostalymi otrzymanymi w badaniach. Osoby
naduzywajace alkohol sa nastawione na siebie, na wartosci egocentryczne, zycie
ekscytujace-emocjonalne, peilne wrazen. Natomiast dla abstynentéw podobne
postawy i warto$ci sa mniej atrakcyjne, ceniq oni bardziej wartosci spoteczne,
etyczne. Nalezy przyja¢, ze osoby te sa bardziej odpowiedzialne, maja duza
$Swiadomos¢ spoteczna i nie sa nastawione tylko na siebie, lecz takze na otaczajacy je
Swiat w sposdb empatyczny, peten milosci i przyjazni. Wynik ten jest spdjny z
wynikami wczesniejszych badant (omowionymi powyzej) oraz z koncepcjami

teoretycznymi (p. Jedrzejko i in., 2009).

5. Podsumowanie wynikow i implikacje praktyczne

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, Zze osoby

naduzywajace alkoholu, w wigkszym stopniu niz osoby niepijace, sa nastawione na
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nzmystowe i epikurejskie uzywanie zycia” (droga IV) oraz ,beztroskie cieszenie sig
zdrowiem i przyjemnosciami zycia” (droga VIII). Zgodnie z pelnym opisem drogi IV,
osoby naduzywajace alkoholu, bardziej niz osoby niepijace uwazaja, ze: , Zycia nalezy
uzywac, uzywaé zmystowo, z oddaniem i upodobaniem. Nie nalezy dazyc¢ do kierowania
biegiem spraw swiata i spoleczenistwa lub zyciem innych, lecz do tego, aby mie¢ umyst i serce
otwarte i wrazliwe na $wiat rzeczy i ludzi i cieszy¢ sie nimi. Zycie to raczej wesote $wieto
karnawatowe, anizeli warsztat pracy, czy szkola dyscypliny moralnej. Zdac si¢ na jej fale,
poddac si¢ oddziatywaniu ludzi i rzeczy, to wazniejsze niz dziatac lub spetniac dobre uczynki.
Ten rodzaj uzycia wymaga jednak takiego skoncentrowania sie na sobie, aby mozna byto zywo
odczuwac wszystko, co sig dzieje i by¢ zawsze przygotowanym na nowe zdarzenia. W
zwigzku z tym nalezy unika¢ zaplatania sie w trudnodci zyciowe, nie uzaleznia¢ si¢ od nikogo
i od niczego, nie byc¢ sktonnym do poswiecen. Trzeba wiele przebywaé w samotnosci, mie¢
czas na rozmyslania i poznawanie siebie. Dobre Zycie wymaga zarowno samotnosci, jak i
wspdtzycia z ludZmi”. Ponadto, zgodnie z opisem preferowanej drogi VIII,
naduzywajacy alkoholu, sa zdania, ze ,Uczucie przyjemnosci powinno nadawac zyciu
jego zasadniczq barwe. Nie chodzi tu o gorgczkowe poszukiwanie intensywnych,
podniecajacych uciech, lecz o te przyjemnos¢, jakq dajq rzeczy proste oraz fatwo osiggalne,
przyjemnosé, jakq sprawia sam fakt istnienia, przyjemmne otoczenie, smaczne jedzenie,
rozmowa z przyjaciotmi, spokojny odpoczynek, ciepte, wygodne mieszkanie, migkkie fotele i
tozka, kuchnia dobrze zaopatrzona, drzwi otwarte goscinnie dla przyjaciot — oto warunki w
jakich powinno uptywac zycie. Migsnie ciata odprezone, ruchy opanowane i powolne, oddech
spokojny, cate ciato chetne do drzemki i do odpoczynku, wdzieczne swiatu, ze je Zywi.
Pobudzajgce do dziatania ambicje i fanatyzm ascetycznych ideatow, to cechy ludzi
niezadowolonych, ktérzy utracili zdolnos¢ unoszenia sie na fali prostych, beztroskich,
zdrowych przyjemnosci” (opis wedtug autoryzowanego przekladu, za: Siek, 1983, s.
428-433).

Na podstawie otrzymanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze abstynenci,
w wiekszym stopniu niz osoby naduzywajace alkoholu, cenia sposob zycia
nastawiony na ,rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwosci” (droga III) oraz na
,doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX). Zgodnie z pelnym opisem drogi III,
abstynenci, bardziej niz osoby naduzywajace alkoholu, uwazaja, ze: , Glownym
elementem Zycia jest zZyczliwe zainteresowanie bliznimi. Mitos¢ powinna by¢ najwazniejszq
sprawq zycia; mitos¢ nie narzucajgca sig i pozbawiona checi wyzyskiwania bliznich dla
wlasnych celow. Nalezy hamowac zqdze posiadania i namietnosci seksualne, nie dqzyc do

wladzy nad ludzmi i rzeczami, unika¢ nadmiernego kultu intelektu i przesadnego zajmowania
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si¢ wtasng osobq. Wszystko to, bowiem utrudnia ztqczenie ludzi petng zrozumienia mitosciq,
ktora jedynie nadaje sens zyciu. Postawa agresywna stepila naszq wrazliwos¢ na te sily
osobowosci, od ktorych zalezy jej rzeczywisty rozwdj. Dlatego tez kazdy powinien starac sig
oczysci¢ wewnetrznie, nie podkresla¢ wtasnego ja, by¢ chlonnym, uczynnym i petnym
zrozumienia dla innych”. Ponadto, abstynenci - zgodnie z opisem preferowanej przez
mich drogi IX - uwazaja, ze ,,Chtonnos¢ powinna tu by¢ nutq, ktéra nadaje ton zZyciu. To
co w zyciu jest dobre, przychodzi samo, nie szukane. Nie znajdziemy tego w zdecydowanej
dziatalnosci, ani tez w folgowaniu pozqdaniom zmystowym. Nie osiggniemy przez wlqczenie
sie w wir zycia spotecznego. Nie potrafimy przekaza¢ innym nawet gdybysmy najbardziej
starali si¢ im pomdc. Nie osiggniemy tez tego przez znojny wysitek umystowy, przychodzi
raczej nie szukane, kiedy bariery wewnetrzne oddzielajgce nas od Swiata sq podniesione. Gdy
przestalismy stawiaé zZyciu wymagania i trwamy w spokojnym, chlodnym oczekiwaniu,
stajemy wowczas otworem dla tych sil, ktore Zywiq i ksztattujq naszego ducha; dzieki tym
sifom zaznajemy uczucia radosci i spokoju. Kiedy wsrod drzew, pod otwartym niebem
wstuchamy sie samotnie w gtosy natury, kiedy opanowuje nas spokoj i chtonne oczekiwanie,
wtedy madros¢, ktora nas otacza przenikngé moze do wnetrza naszej istoty” (opis wedtug
autoryzowanego przekltadu, za: Siek, 1983, s. 428-433).

Postugujac sie klasyfikacja, wynikajaca z analizy czynnikowej testu RVS
(Rokeach, 1973, s. 47), nalezy stwierdzi¢, ze mezczyzni naduzywajacy alkoholu — w
poréwnaniu do abstynentéw - wyzej ceniq wartosci zwiazane z natychmiastowq
gratyfikacis (Wygoda zycia, Zycie ekscytujace, Przyjemnosé) oraz wartosci
kompetencyjne, osobiste (Niezaleznosc i Intelektualizm). Natomiast nizej cenia wartosci
zwiazane z orientacjq spoteczng (Pokdj na Swiecie, RoOwnos¢ i Bezpieczenstwo
narodowe) oraz wartosci zwiazane z moralnosciq religijng (Umiejetnos¢ przebaczania i
Opiekunczos¢). Ponadto mezczyzni naduzywajacy alkoholu, nizej niz abstynenci,
cenia wartos¢ ,Trwato$¢ zycia rodzinnego” (uczestnictwo w mitosci, troska o
najblizszych), natomiast wyzej ceniag warto$¢ ,Szczescie” (zadowolenie osobiste).

Badanie wykazato, ze mezczyzni naduzywajacy alkoholu, przejawiaja silniej,
niz abstynenci, postawy wartosciujace, odpowiadajace typowi artystycznemu i
politycznemu. Typ artystyczny (estetyczny) polega na tym, ze ,usituje on wszystkim
przezywanym przez siebie wartosciom nadawaé pewien wyraz, nacisk lezy po stronie
wzruszeniowej. Cztowiek estetyczny jest niechetnie ustosunkowany do Scistej pojeciowej
wiedzy, albowiem pojecia niszczq cenng dla cztowieka estetycznego pogladowosc. Wartosci
spoteczne i ekonomiczne nie przemawiajg do duszy cztowieka estetycznego. Podstawaq

obcowania z drugimi jest to, czy ktos jest interesujgcy, a nie realny splot interesow”,
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natomiast typ polityczny charakteryzuje sie , akcentowaniem wtasnego ja, witalnosciq i
energiq zyciowq. Czlowiek ten pragnie mocy, ktéra ujawnia sie przede wszystkim w
kontaktach z drugimi. Charakteryzuje go tendencja do panowania nad drugimi, do kierowania
nimi. Poznanie jest dla cztowieka wtadczego Srodkiem do panowania. W tym sensie wiedza
jest dla niego sitq. Usituje on poznac istote motywow kierujgcych postepowaniem cztowieka,
przy czym sktonny jest podejrzewaé go o motywy niskie. Mniema on, iz za pewnq ceng mozna
kupic kazdego cztowieka. Pozytywne dziatanie dla drugich tqczy sie u niego zawsze z
panowaniem nad nimi” (opis typow wartosciujacych, za: Siek 1983, str. 434-435).

Z przedstawionej powyzej charakterystyki osob naduzywajacych alkoholu
wynika, ze czynnikami ryzyka nadmiernego picia alkoholu moze by¢ preferowanie
wartosci hedonistycznych, zycia nastawionego na szukanie przyjemnych wrazen i
doznan, skoncentrowanie si¢ na sobie, nie bycie skfonnym do poswiecen, dazenie
przede wszystkim do celow wilasnych, w tym - do natychmiastowej gratyfikacji,
nieinteresowanie si¢ wartosciami ponadosobistymi, wykraczajacymi poza samego
siebie (,Pokoj na sSwiecie”, , Bezpieczenstwo narodowe”), przedkladanie dobra
osobistego, wlasnych celow nad dobro ogotu; niecenienie wartosci, ktore wymagaja
wyrzeczen (niesienie pomocy, wybaczanie) czy odroczonej gratyfikacyi.

Warto wykorzysta¢ wyniki powyzszych badan konstruujac dziatania
terapeutyczne oraz profilaktyczne i edukacyjne. Zgodnie z wynikami otrzymanymi
dla abstynentéw, ksztattowanie postaw sprzyjajacych trzezwosci, powinno polegac
na rozwijaniu wartosci zwiazanych z moralnoécig religijng (gotowosci do pomagania
innym i umiejetnosci wybaczania), uczeniu umiejetnosci ,uczestnictwa w mitosci”
(troska o najblizszych, wartos¢: , Trwalo$¢ zycia rodzinnego”), rozwijaniu wartosci
altruistycznych, wartosci ponadosobistych, wykraczajacych poza samego siebie,
ksztaltowaniu sktonnosci do przedkiadanie dobra wspolnego i cele ogolnospoteczne
nad dobrem osobistym, wiasnymi celami oraz formowaniu zdolnosci do odroczonej

gratyfikagji.
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w Lublinie
,,Obraz pigknego, mocnego drzewa,
ktore umiato zagoi¢ swe rany,
bedzie bardziej przydatny niz zaprzeczanie doswiadczeniu
lub robienie z siebie wiecznej ofiary”
Peter A. Levine
Choroba alkoholowa jako czynnik ryzyka
wystapienia traumy w rodzinie
Wprowadzenie

Wedlug najbardziej rozpowszechnionej wsrod psychologdéw i psychiatrow
definicji, trauma rozumiana jest jako cato$ciowa reakcja organizmu na zdarzenie, w
ktéorym zagrozone jest zdrowie lub zycie osoby badz kogos sposrdd jej bliskich. W
najnowszym systemie klasyfikacji chorob, zaburzen i przyczyn zgonéw (DSM-5)
kryteria diagnostyczne traumy — dotychczas identyfikowanej gtéwnie z zaburzeniem
stresu pourazowego (PTSD) oraz ostra reakcja na stres, a wiec z zaburzeniami
lekowymi — przesuniete zostaly do grupy zaburzen zwiazanych z urazem lub
stresem. Podkreslono w ten sposob znaczenie wystapienia wyraznego czynnika
etiologicznego w powstaniu traumy, co rdéznicuje ten typ zaburzen w

funkcjonowaniu psychiki od innych zaburzen natury lekowej (APA, 2013).
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1. Kryteria rozpoznawania traumy

Najnowsze ustalenia odnosnie do tego, czym jest trauma, pozwalaja ja
rozpozna¢ wowczas, gdy pod wplywem =zadzialania okreslonego zdarzenia
(stresora), typu: (1) narazenie (ekspozycja) osoby na $mier¢; (2) narazenie na
zagrozenie $miercia; (3) narazenie na powazne zranienie, obrazenia lub zagrozenie
zranieniem, obrazeniami; (4) narazenie na przemoc seksualng lub grozbe przemocy
seksualnej; wystapi co najmniej jedna z ponizszych okolicznosci tych zdarzen: (1)
bezposrednie doswiadczenie zdarzenia urazowego; (2) bycie (osobiste) swiadkiem
zdarzenia urazowego, ktore przytrafito si¢ innym; (3) uzyskanie (w sposéb posredni)
informagji o tym, ze ktos z bliskich (czlonek rodziny lub przyjaciel) byt narazony na
uraz. Przy czym jezeli wydarzenie urazowe dotyczyto smierci lub zagrozenia utraty
zycia osoby bliskiej, to musialo mie¢ charakter gwattowny (np. przemoc) lub
przypadkowy (np. wypadek); (4) osoba doswiadczata powtarzajacych sie,
ekstremalnych ekspozycji na awersyjne szczegdly zdarzenia urazowego, zwykle
podczas wykonywania czynnosci stuzbowych (np. pracownicy stuzb
emergencyjnych — ratownicy medyczni, policjanci, strazacy). Wyklucza sie¢ natomiast
kontekst pozazawodowy doswiadczenia urazu (np. ekspozycja na filmy, zdjecia,
media elektroniczne) (APA, 2013).

2. Alkohol w rodzinie jako czynnik ryzyka wystapienia traumy

Dziatanie cztowieka pod wpltywem srodkoéw odurzajacych swiadomos¢ moze
w skrajnosci przybiera¢ formy niewyobrazalne. Wspolczesnie alkohol nadal jest
jedna z najbardziej dostepnych substancji psychoaktywnych na rynku sposrod
mozliwych. Osoba pijaca, tracac kontrole nad spozywaniem alkoholu, staje sie
potencjalnym oprawca dla innych. Nie chodzi tu o to, ze alkohol powoduje agresje
(jest raczej usypiaczem), natomiast w mozgu zmienia aktywnos$¢
neuroprzekaznikow, redukuje zahamowania, hamuje osrodki kontroli, wywotujac
dzialania, na jakie czlowiek trzezwy by sobie nie pozwolit (Ryszkowski i in., 2015;
Pernanen, 1981). Chroniczne naduzywanie substangji, jakie ma miejsce w chorobie
alkoholowej, prowadzi do degradacji nie tylko wewnetrznych osrodkow kontroli
osobistej. Alkohol wplywa na wiele réznych obszaréow moézgu (jedne pobudza, inne

hamuje), doprowadzajac w konsekwencji do stanéw zmienionej percepdji
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rzeczywistosci oraz patologicznego juz znieksztalcenia w obrebie dziatania struktur
mozgu. Chroniczne spozywanie alkoholu powoduje dysfunkcji kory modzgowej,
szczegolnie plata skroniowego, co sprzyja znaczacej patologii zachowania (Pernanen,
1981). Niektore z receptorow w mdzgu pod wpltywem uzycia alkoholu staja sie zbyt
aktywne, co w rezultacie daje objawy uboczne, odczuwalne na poziomie fizycznym i
psychicznym dla pijacego, ale tez zbierajace zniwo w srodowisku spotecznym
chorego. Gltéwnie jego najblizszej rodzinie (Ryszkowski i in., 2015).

Prawie zawsze alkohol towarzyszy przemocy domowe;j.
Prawdopodobienistwo wystapienia przemocy w rodzinach alkoholowych jest ponad
dwukrotnie wigeksze niz w pozostatych (Kluczynska, 1999). Statystyki policyjne w
obrebie notowanych interwencji z uzyciem przemocy pod wptywem alkoholu sa
przerazajace. Tylko w 2016 r. zanotowano 46 537 podejrzanych sprawcow bedacych
pod wplywem alkoholu. Blisko dwa tysigce w tej grupie stanowity kobiety. Liczba
dzieci umieszczonych w niezagrazajacych im miejscach (np. rodzina zastepcza,
dalsza rodzina, placowki opiekuncze) siegata 598 osdb!. Pocieszajacym jednak jest to,
ze w uprzednich latach notowania te byly jeszcze wigksze.

W takim kontekscie tematyka traumy jak najbardziej dotyczy rodzin, w
ktérych jedna, a czasem wigcej os6b nalogowo pije. Nalezy pamietaé, ze to, co
potocznie rozumiemy jako trauma (patrz: wyzej) jest tylko jednym z typéw
opisywanego zjawiska. Ta definicja pasuje do czegos, co nazwalibysmy trauma
szokowa. Tego typu trauma wystepuje wowczas, gdy ktos doswiadcza zdarzen
mogacych zagrozic¢ jego zyciu i uniemozliwiajacych mu adekwatne reagowanie. Dla
opisania doswiadczenn o0s6b zyjacych w rodzinach alkoholowych, bardziej
odpowiednie byloby natomiast okreslenie ,trauma rozwojowa” (Levine i in., 2017).
Taki rodzaj traumy dotyka bowiem osoby, ktére pod wptywem dltugotrwatego
krzywdzenia ich w dziecinistwie, zwykle majacego miejsce w rodzinach, doznaly
trwalych urazéw psychicznych (Terr, 1991). Do poradzenia sobie z nimi potrzebuja

pomocy specjalistow.

3. Trauma rozwojowa w rodzinach alkoholowych

Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktdrej przynajmniej jedna z

0sOb pije w sposOb przynoszacy pozostalym czlonkom rodziny szkode (Sztander,

1 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-
rodzinie.html
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1993). Doswiadczenia dnia codziennego, z jakimi przychodzi radzi¢ sobie rodzinom
z problemem alkoholowym, nabieraja znamion dtugotrwalego i ucigzliwego stresu
psychologicznego, z racji sity i zakresu ktorego, okresli¢ je mozna jako stres
ekstremalny lub traumatyczny. Nie dotyczy to tylko i wylacznie zdarzen
bezposrednio zwigzanych ze stanem upojenia alkoholowego osoby uzaleznionej lub
nadmiernie pijacej. Cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym funkcjonuja w
okreslonych schematach, ktdre sg rodzajem ich psychicznej adaptacji do trudnej
sytuagji Zyciowej, a maja swe — zwykle utrwalone — konsekwencje w przysztosci
dziecka, zwlaszcza w psychologicznym wymiarze.

O traumie rozwojowej u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym mozna
mowi¢ w wielu kontekstach. Ten najbardziej oczywisty taczy sie bezposrednim
zagrozeniem ich zdrowia (integralnosci fizycznej i psychicznej) oraz zycia. Coraz
czesciej media naglasniaja przypadki razacych zaniedban ze strony rodzicow
bedacych pod wptywem alkoholu oraz majacych w tym czasie miejsce wypadkach z
narazeniem zdrowia i zycia dzieci. Jednak trauma rozwojowa to nie tylko przemoc
fizyczna. To przede wszystkim deprywacja podstawowych potrzeb rozwojowych,
roznego typu formy zaniedbywania i wykorzystywania (w tym naduzycia
seksualne). Udokumentowano wiele doniesien z badan oraz klinicznych studiéw
przypadkow, z ktérych wynika, Ze nieobecnos¢ rodzica we wczesnym etapie zycia
(niekoniecznie fizyczna, ale tez emocjonalna niedostepnos¢, psychiczna absencja jaka
ma miejsce m.in. pod wplywem $rodkéw odurzajacych) wywiera znaczacy wplyw
na dalsze funkcjonowanie czlowieka, w zasadzie we wszystkich mozliwych
aspektach jego zycia (por. np. Braun i in., 2009; Herman, 2004; Lipowska-Teutsch,
1995; Miller, 2006). Nalezy pamietac, ze zjawisko alkoholizmu nie dotyczy tylko i
wylacznie dla mezczyzn. Podobnie brak prawidtowych wzorcéw w rodzinie i relacji
miedzy rodzicami moze stac si¢ potencjalnie przezyciem ekstremalnie negatywnym
dla dziecka i jego (nie)umiejetnosci odnalezienia si¢ w relacjach z ludzmi. Rozmiar
zaklocen bedzie oczywiscie zréznicowany ze wzgledu na indywidualng podatnos¢
osoby, subiektywna glebokos¢ deficytu wiezi rodzicielskiej oraz szeregu innych
zmiennych posredniczacych.

Nie zmienia to faktu, Ze bycie dzieckiem osoby uzaleznionej taczy sie z
chronicznym doswiadczaniem sytuacji, zdarzen i przezy¢ emocjonalnych, ktére w
wielu przypadkach przerastaja mozliwosci sprostania im (Sztander, 1999). W
rodzinach alkoholowych potrzeby, uczucia oraz reakcje dziecka sa zawsze wtdrne

wobec potrzeb, uczu¢ i zachowan osoby pijacej. Czesto jest tak, ze sq im wrecz
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podporzadkowywane (Brown, 1995). Dzieciom stawiane sa wymagania, ktérym w
kontekscie rozwojowym nie maja nawet szans sprostac. Po pierwsze sa to zadania
natury fizycznej (np. nadmiar obowiazkéw nieadekwatnych do wieku i roli dziecka),
po wtore natury psychicznej (zycie w stanie ciaglego napiecia psychicznego oraz
niepisanych regut wynikajacych z mechanizmu zaprzeczania — ,,nie méw”, , nie czuj”,
,nie ufaj”, , nie zmieniaj”) (por. np. Weinmidiller i in., 2005).

Sztander (1993) dzieli wydarzenia traumatyczne w rodzinie z problemem
alkoholowym na dwa rodzaje: ostre i rozmyte. Do pierwszej grupy wilacza
epizodyczne lub nawracajace, powtarzajace si¢ urazowe doswiadczenia (bdl,
przemoc, upokorzenia, naduzycia seksualne). Do drugiej zalicza panujacy w
rodzinach z problemem alkoholowym chaos, brak porzadku i stabilnosci wydarzen
w zyciu domowym, niekonsekwencje oraz nieprzewidywalnos¢ zachowan rodzicow,
towarzyszacy temu wszystkiemu ciagly niepokoj, swiadomos¢ grozacej katastrofy,
do$wiadczanie zagubienia. Wg teorii Levine’a pierwsza z tych grup bylaby trauma
szokowg, druga trauma rozwojowa.

W  takie rozumienie traumy rozwojowej wkomponowuje si¢ podziat
Skrzypczaka (2003) zdarzen traumatycznych, wyltoniony na bazie wieloletniego
doswiadczenia w pracy terapeutycznej z dzie¢mi osob uzaleznionych od alkoholu.
Do zdarzen urazowych o charakterze przewlektym zalicza on: (1) oszukiwanie —
oklamywanie i niedotrzymywanie obietnic przez rodzicdw, uczucie zawodu
doswiadczanego przez dzieci, wynikajacego z rdznicy miedzy oczekiwaniami w
stosunku do rodzicéw a przezywana rzeczywistoscia; (2) nadmierny krytycyzm -
nieadekwatne ocenianie zachowan dziecka, stawianie mu bardzo wysokich
wymagan; (3) niesprawiedliwe traktowanie ze strony rodzicow — ponoszenie przez
dzieci nieadekwatnych w stosunku do przewinier konsekwengji, ktorych przyczyna
(posrednia lub bezposrednia) byto spozywanie alkoholu przez ktdregos z rodzicow;
(4) bycie swiadkiem badz ofiara przemocy — obserwowanie przejawdéw przemocy
(emocjonalnej, fizycznej lub intelektualnej) w stosunku do waznych osob z otoczenia
dziecka; (5) przemoc emocjonalng — deprecjonowanie przez rodzicow zdolnosci i
umiejetnosci dzieci, przedmiotowe ich traktowanie, awantury i kidtnie z
wyzwiskami i wulgaryzmami kierowanymi do dziecka; (6) przemoc fizyczng —
uzywanie sily wobec dziecka, doznawanie urazéw fizycznych, ktoérych sprawcami
byli rodzice; (7) porzucenie — pozostawianie dzieci bez opieki przez dluzszy czas,
odejscie rodzica od dziecka bez podania przyczyn i wyjasnienia sytuacji (np. diugi

brak kontaktu z dzieckiem, niezrozumiata dla dziecka sytuacja rozwodu) oraz (8)
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naduzycia seksualne — gwalty, molestowanie seksualne, obnazanie si¢ przy dziecku,
odbywanie stosunkéw seksualnych w zasiggu wzroku lub stluchu dziecka
(Skrzypczyk, 2003, s. 4).

4. Strategie przetrwania w traumie

Kluczowa kwestig dotyczaca rodzin z problemem alkoholowym poruszang w
kontekscie traumy, jest sSwiadomos$¢ zycia w ciaglym leku. Robinson (1998) o tego
typu rodzinach pisal, ze ,klimat emocjonalny i domowe reguly postepowania
ulegaja raptownym zmianom w zaleznosci od poziomu alkoholu we krwi” (tamze, s.
14). Sytuacja psychologiczna osob nieuzaleznionych zyjacych pod jednym dachem z
osoba uzalezniong to poczucie braku bezpieczenstwa i zaufania, poczucie
niepewnosci i stalego zagrozenia, braku kontroli nad wlasnym zyciem,
nieprzewidywalnos¢ oraz skupianie calej swej energii zyciowej na osobie pijace;.
Strategia w tej sytuacji jest przetrwanie, a wiec sytuacja, w ktorej obowiazuja
sztywne role, sztywne normy i zasady, zmowa milczenia. Z czasem zaprzeczanie
wlasnym emocjom powoduje odrealnienie i utrate kontaktu z samym soba.

Z doswiadczeniem traumy organizm ludzki radzi sobie na kilku poziomach.
Zawsze pierwotnym sposobem zazegnania ekstremalnie trudnych dla psychiki
wydarzen, bedzie biologiczna reakcja ciata, polegajaca na ,zamarciu”. W sytuacjach
urazowych czlowiek (podobnie jak zwierzeta) reaguje fizjologicznym zamarciem w
obliczu tego, co postrzegane jest jako nieuniknione lub przytlaczajace zagrozenie. Jest
to reakcja niezalezna od woli. Wywolujacy ja fizjologiczny mechanizm pochodzi z
prymitywnych, rzadzacych instytutami czesci mozgu (tzw. mdzg gadzi) oraz catego
systemu nerwowego (Levine i in. 2017). Ta reakcja nie podlega zatem kontroli
$Swiadomosci. Energia nagromadzona do poradzenia sobie z ekstremalnym stresem,
pod wplywem zaskakujacej sily stresora zostaje zablokowana, ,uwieziona w
systemie nerwowym”. Czesto wymusza ona pojawienie si¢ rdéznych objawow
klinicznych (niepokoju, depresji, probleméw natury psychosomatycznej, zaburzen
zachowania). Dzieje si¢ to, czego nalezy sie¢ spodziewac. Trauma ,,zbiera swe zniwo”
w czasem tak odleglej, ze az trudno kojarzonej z danym zdarzeniem urazowym,
przysztosci (mozna to ustysze¢ w wypowiedziach o0s6b straumatyzowanych -
,myslate(a)m, Ze sobie juz z tym poradzite(a)m”).

Tak jak na poziomie fizjologicznym, przystosowaniem do traumy jest pewien

rodzaj zamarcia w ciele, tak na poziomie psychologicznym —i to dzieje si¢ zwlaszcza
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w rodzinach z problemem alkoholowym — rodzajem wypracowanych nieSwiadomie
sposobow adaptacji sa sztywne na ogot role / skrypty funkcjonowania, w ktore
wchodzi osoba z doswiadczeniem traumy. Do tych najbardziej powszechnych,
szeroko opisywanych w literaturze naleza: (1) pelnomocnik — najczesciej jest to parter
osoby uzaleznionej, ktdry bierze na siebie wigkszos¢ obowiazkow zwigzanych z
zyciem rodziny, swoich oraz osoby pijacej, co prowadzi do przemeczenia,
przepracowania i wyczerpania; (2) bohater — najczesciej najstarsze dziecko w
rodzinie, ktore swoim nienagannym zachowaniem stara si¢ odciagnaé¢ uwage od
osoby uzaleznionej, opieka i troska o innych 1aczy si¢ z utrata cieszenia sie
dziecinstwem oraz ponoszeniem kosztow psychosomatycznych; (3) koziot ofiarny —
zwykle drugie dziecko w rodzinie, ktore nie uzyskujac oczekiwanej uwagi rodzicow
popada w konflikty i zachowania aspoleczne, odciaga nimi uwage od osoby
uzaleznionej, ale zostaje skazane przez rodzing na straty, styszac, ze nic w zyciu nie
osiagnie; (4) maskotka — najmlodsze dziecko, ktdére roztadowuje napiecie w rodzinie
poprzez blaznowanie i zartowanie, co stwarza okazje do okazywania emocji i
uzyskiwania uczud od innych, ale cena za to jest zatrzymanie w niedojrzatej roli, pod
spodem kryja si¢ smutek i cierpienie; (5) zapomniane dziecko — rola przypisana
dziecku, ktdre pojawia si¢ w rodzinie, gdy wszystkie role sa juz obsadzone, uzyskuje
przez to wzgledny spokoj, ale w konsekwencji ma poczucie odrzucenia, zagubienia i
samotnosci (pro. Np. Demczuk, 2011, s. 74-75). Przyjmowane przez dzieci role
rzadko wystepuja w czystej postaci, zwykle dziecko ujawnia cechy kilku rdl, z
przewaga jednej. Odgrywane role pelnia dwojaka funkcje. Po pierwsze stuza
przetrwaniu w rodzinie, po drugie kamufluja problem uzaleznienia. Nie sprawdzaja
sie natomiast w zyciu poza rodzing, traca tam swdj sens i zaczynaja dziata¢ na
szkode 0sob, ktore je stosuja.

Innym rodzajem nieprawidltowego przystosowania do choroby alkoholowej w
rodzinie jest ko-alkoholizm (inaczej wspdtuzaleznienie). O ile role rodzinne w
wiekszosci przypadkéw dotycza dzieci osob uzaleznionych od alkoholu, o tyle
wspotuzaleznienie cze$ciej taczone jest z osoba partnera osoby pijacej. Warto jednak
podkresli¢, Zze nie jest to sztywny podziat. Czesto osobami wspotuzaleznionymi sa
najstarsze dzieci w rodzinie, czasem takze przyjaciele. Wspoluzaleznienie jest
szczegdlnym rodzajem relacji jaka taczy osobe pijaca z niepijaca. Mowiac najprosciej,
tak jak zyciem alkoholika rzadzi alkohol, tak osoba, ktora pozwala, by alkohol i picie
przez alkoholika rzadzito takze jej zyciem, jest wspodtuzalezniona (por. np.
Kalkowski, 2011).
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Na patologiczny wymiar tego rodzaju przystosowania do zycia w rodzinie z
osoba uzalezniong wplywa destrukcyjny, wrecz niewolniczy wymiar wiezi
(Sztander, 2002), w ramach ktdrej (nie)podejmowane dzialania podtrzymuja picie
i/lub nie sprzyjaja trzeZwieniu osoby uzaleznionej od alkoholu.

W konteksScie rozumienia etiologii traumy mozna przypuszczaé, ze
zachowania o0s0b wspotuzaleznionych nie przynosza oczekiwanych przez nich
samych rezultatéw dlatego, Ze energia skumulowana w wyniku doswiadczania
sytuacji potencjalnie traumatyzujacych (lekowych) (patrz: mechanizm powstawania
traumy opisany wyzej) — a bedaca w tym przypadku przeciez potencjalem do
dziatania — nie zostaje uzyta we wiasciwym kierunku. Zmiana nie moze nastgpic¢
miedzy innymi dlatego, ze dziala tu mechanizm zaprzeczania i jedna z niepisanych
sztywnych regul panujacych w rodzinach z problemem alkoholowym - ,nie

zmieniaj” (por. np. Mellibruda, 2000).

Zakonczenie

Opisane wyzej strategie sa — co wida¢ wyraznie — jedynie zorientowanymi na
przetrwanie. Osoby uwiklane w sidla natogu, wzrastaja i Zyja niejednokrotnie w
warunkach deprywacji wielu zasadniczych potrzeb. Poza kwestia wyuczonych
schematow, z ktorych trudno jest im wyjs¢, czes¢ z tych osdb obarczona bywa
ryzykiem diagnozowanych z czasem deficytéw psychofizycznych (poalkoholowe
zaburzenia rozwojowe i neuropsychiatryczne itp.). Z bardzo prostego powodu osoby
dotkniete trauma zycia w rodzinie z problemem alkoholowym nie umiejq si¢
odnalez¢ w nowej, innej dla nich rzeczywistosci — nie znaja jej. Kolejnym powodem
bywa uwiklanie w konflikt lojalno$ci wobec rodziny, z tej przyczyny ,wybieraja”
tkwienie w znanych, sztywnych, ale paradoksalnie bezpiecznych dla nich skryptach
funkcjonowania. Ich strategia radzenia sobie ze starumatyzowaniem w dziecinstwie
staje si¢ brak reakcji, brak zmiany. Kazda zmiana wiaze si¢ z potencjalnie nowym
lekiem i btedne koto toczy si¢ dalej. Przy determinacji czes¢ z tych osob z czasem
decyduje si¢ podja¢ ryzyko zmiany. W takiej sytuacji coraz odwazniej szukaja
specjalistycznej pomocy. Na szczescie chetni moga korzysta¢ z pomocy terapeutow
uzaleznieni, terapeutéw wspdtuzaleznien,, terapii DDA, psychoterapii oraz
psychofarmakoterapii tagodzacej objawy lekowe. Waznym jest propagowanie takich
mozliwosci, popularyzacja wiedzy psychologicznej oraz wspieranie i dawanie

nadziei tym, ktorzy jej szukaja.
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Family with alcohol problems and the development
of children brought up in it

1. The consequences of a lack of close ties and not meeting needs in
childhood

One of the main tasks of parents is to present a model of constructive self love
and a model of normal relationships with others. The child, immediately after birth
and in the first years of life, needs total acceptance and reflection of feelings to feel
valued, and unique, which should come from their caretakers.

Meanwhile, the most serious problem of family dysfunctionality is disrupted
emotional ties. Of special significance are the neglecting of duties, neglecting of
painful interpersonal conflicts within the family, lack of respect for personal
boundaries, inability to express feelings, and susceptibility to emotional abuse, or
physical abuse, sexual harassment (see e.g.: Conway, 1997).

Dysfunctionality of the family system affects the development of children
causing the distortions. Children living in such families are often the victims of the
addictions and co-addictions of their relatives. They suffer many physical and
emotional damages that often become apparent later in their adult life. There
is usually a high risk that these children will suffer later in life due to a variety
of emotional problems (see e.g. Woititz, 1994; Rys, 1992, 2008).

Parents with proper self-esteem and who accept each other can meet their own
needs and do not need to use children to gain a sense of power, adequacy
or security. Parents with unmet needs live vicariously through the child, so the child
becomes a tool through which parents achieve their goals. The child, reduced to an

instrument, must renounce the self. This means no tolerance for their own feelings,
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desires and needs. This type of parental attitude causes the formation of low self-
esteem.

According to Bradshaw (1988) this type of ,logic” of thinking is possible
through the child’s idealization of parents, which is rooted its first years of life when
the child is entirely dependent on parental care. This state is maintained for many
years and is called the ,imaginary relationship”. It causes personal shame that may
persist throughout one’s life.

Living in a home with alcohol problems raises anxiety, guilt and shame.
In these situations, children often try to do everything to be safe, as far as it is
possible. The price that children pay for the security gained in this way is huge and
can last throughout life! (Widera-Wysoczanska, 2003, p. 11).

In a family with alcohol problems, in which there is an adverse atmosphere,
not only are children's material needs not met, but there is also a lack of satisfaction
of emotional needs. In such family, there is a lack of security, and a lack of proper
relationships meeting basic needs for love, belonging, understanding and respect.

Meanwhile, according to several studies, one of the basic conditions for
normal child development is the fulfillment of psychosocial needs? such as: the need
for security, love, affection, kindness, the need for frequent contact with parents, as
well as for recognition, success and unfettered action?®.

In a family with alcohol problems, often there is a lack of meeting the needs
of emotional contact, hence an inability to establish relationships, loneliness,
misunderstanding, and love in relationships with others and difficulties in

acceptance of ourselves and others occurs. So a lack of love causes later problems in

1 The basic beliefs are: ,If I do not ask, I will not be rejected”, ,If I will cope, they will leave me alone”, ,If I'm
careful, nobody will be mad at me”.

2Necessity is the main regulator of human behaviour. From needs derive all the other regulators, such
as motives or attitudes. Impossibility to meet needs is the cause of the most serious personality
disorders (see e.g.: Reykowski, 1987).

3 The need for emotional contact (love, kindness and warmth of feeling) is present in every period of
human development, but particularly strongly manifested during childhood. The attitude of
acceptance of the child by the parents fosters satisfying it. Parents show the child interest, care, and
above all love, that the child wants to reciprocate. This relationship is thus bilateral. Experiencing kind
feelings from the parents, the child feels safe and finds its place in the family. In this way, the need for
security is also fulfilled, which is based on emotional contact, and expression of it is a trust of the
child. Responding to the need for emotional contact stimulates development achievements and
determines the proper development of personality.

The consequence of meeting it in childhood is acceptance of self and others, and the ability and the
skill to establish interpersonal contacts (Obuchowski, 1983).
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interpersonal relations, particularly in the failure to establish lasting ties and a lack of
openness towards others*.

Constant, close contact of the child with the parents underlies the
development of normal emotional ties. However, in a rejected child, a negative
,primary I” shapes, and the world for this child is unjust, hostile, and dangerous,
and people are untrustworthy. In rejected children, a sense of injustice, passivity and
timidity occurs (Zaborowski, 1980, p. 110).

An important need of the child is the need for contact. If the child's first
experiences in contact with people who are important, the result will be a source
of positive emotions, which the child will seek to maintain. If these relationships
become a source of negative experiences, other contacts will arouse fear and
insecurity. So, these first family contacts determine interpersonal references for the
further life of a man.

It is also important to create conditions conducive to the development
of autonomy and responsibility for a child’s own conduct, and to provide freedom
of action and alignment to developmental age-appropriate stimuli, so there
is a possibility of meeting the need for self-actualization, related to the development
of the unit as a unique person. Satisfying this need has positive effect on the
development of activity, independence and creativity (see, e.g. Ziemska, 1982).

In families with alcohol problems, whether or not these needs are met is often
dependent on which role the child takes in the family. For example, most often the
Family Hero is a very independent, overly responsible, and very active person.
However, having unmet needs of love does not lead to the formation of self-esteem.
A child acting as a Scapegoat is a totally irresponsible person, but this irresponsibility
is a part of the tasks of embarked role.

The need for self-actualization is linked to the need for respect, also known as
social recognition. Its satisfaction depends on the recognition of the rights of the child
by parents and treating the child as a full member of the family. This means respect
for the child’s individuality and adapting the requirements to abilities of the child,
which is an expression of tactful parental behaviour (see, e.g. Przetacznik-Gierowska,
Wrtodarski, 1994).

4 J. Rembowski (1978, p. 22) relying on research of M. Kalliopuska conducted in an orphan-age, states
that the lack of proper contact with the mother negatively affects not only the development of child's
relations with the immediate environment, but also the development of the whole ,ego "and child's
life in the society.
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In a family with alcohol problems, there is often a general lack of respect
for others. Often, requirements are also not adapted to child’s abilities. Either too
much is expected from the child, or if this serves current interests of dysfunctional
parents, the child is treated in an infantile way (see e.g. Bradshaw, 1988).

Properly meeting the needs for love, acceptance, and respect, leads to the
formation of good self-esteem, self-confidence, and faith in one’s own strength. A
child overly criticized, corrected, or abused, as in the case with dysfunctional
parents, will have a tendency towards low self-esteem, a lesser sense of value, and a
lack of confidence in one’s own strength.

Lack of meeting basic needs in a dysfunctional family, can block the process
of a child’s development®.

W. Schutz is the author of an interesting theory concerning the later impact of
the level to which childhood needs are met. According to W. Schutz, social
functioning of an individual, in particular, depends on satisfying the social needs
of: inclusion, control, and love. Out of fear of loneliness and isolation, people seek
to establish interaction (the need to be included). People also want, on one hand,
to hold the power and dominate in relationships, while at the same time also needing
to be controlled (control needs). This commitment is also directed towards deep
friendship and emotional attachment (the need for love and affection). According
to W. Schutz, interpersonal needs develop during childhood in a decisive manner
through the child's contacts with parents, which affect the intensity of their
occurrence in the adulthood. The need to be included depends on the acceptance
of a child in the family. The degree in which a person attaches importance to control
and to concerns over the need for control, as well as the occurrence of the need
for affection is dependent on the degree of emotional acceptance or rejection of a
child by a parent during childhood (after Niebrzydowski, 1989, p. 228n).

In dysfunctional families, where children's needs are unrecognized, children
learn to ignore their own needs and do not acquire the skills to recognize and fulfill
these needs (Kucinska, 2002b, p. 41).

Children in families with alcohol problems often experience mixed feelings -
although they are unhappy, they feel responsible for the family. Often they want
to protect the non-drinking and non-aggressive parent (usually the mother); they

also have the feeling that they are the cause of drunkenness and fights. From the

5 The direction of behaviour of people with unmet needs sets the past instead of present and its
severity is dependent on the duration and intensity of frustration.
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experience of therapists, it is also clear that these children also seek love and
acceptance from the alcohol-dependent parent (Woititz, 1994, p. 43).

In these families, there is often the myth of the father as head of the family
(father as a puppet — a straw man). Often, however, the father withdraws from
decision-making connected with the family, yet is at the same time afraid of losing
his role as the person having authority in the family. In such families, the mother
is actually the head of the family, but she also supports the myth of father's power
(after Rogala-Oblekowska, 1999).

G. Woititz (1994, p. 39) draws attention to the fact that sons of alcoholics have
difficulties in seeing themselves as adults in the future. They simply do not know
what a ,grown-up man” should be. It follows that alcoholism becomes part of the
role of , father”, with which the boy identifies.

Thus, in the homes of children of alcoholics, there is no a consistent model
of adulthood or model of healthy relationships. The home environment does not
provide experiences that enable them to learn to distinguish normal from abnormal
behaviour®. Their lives are filled with unpredictability and confusion (Miller,
Tuchfeld, 1990, p. 143).

Being a child of an alcoholic, as notes K. Borzucka-Sitkiewicz (2006), is
synonymous with experiencing many situations that exceed a person’s capacity
to cope with them. The effects of growing up in an alcoholic family cover all spheres
of life, which are even manifested in bio-social terms, and are reflected in such basic
activities as sleep, appetite, physiological functions, causing their disturbances’.

An additional, very frustrating factor, which is a consequence of growing up
in a family addicted to alcohol, is a sense of shame of the drinking parent, which
characterises the experience of children of alcoholics with colleagues from school and
backyard, neighbours, and further family. This condition strongly disorganizes
psychological development of a child who often is judged negatively by the

environment, mainly due to the image of his or her family (Pteczkan, 1998, p. 320).

¢ Based on the results of studies conducted in Poland, the close relationship between the disorders in
the process of social adaptation of the child, and incomplete or disorganized family was proven,
especially by the alcoholism of one or both parents. Children from such families are found to have a
lesser degree of social maturity; they often have conflicts with family members and teachers, and there
was often found the occurrence of deviant behaviours, difficulty in performing social roles in the peer
group (Ochmanski, 2001).

7 The diseases that afflict the children of alcoholics are following: a variety of unexplained pain — of
head, stomach, nausea, diarrhoea, fatigue, asthma, anaemia, allergies, colds, eating disorders. Also
increases their risk of cardiovascular disease, and high blood pressure. They often exhibit an Type A
personalities (Widera-Wysoczanska, 2003, p. 16).
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S. I. Miller and B. S. Tuchfeld (1990, p. 145) note that children of alcoholics
encounter a model in their families, which ,reinforces the ambiguity of close
relationship”.

The rules that govern the life of the child in a family with alcohol problems
also determine the way he or she functions in other social groups. A child who
constantly feels anxious, insecure, unloved, helpless, isolated, and worthless can
neither give himself to others nor receive anything in return, most of all love. Such
a child received feelings which turned out to be forged, which came with a sense of
guilt, harm, dependence, and manipulation. A man raised in a dysfunctional family

knows only such feelings and is able to show only these feelings to others (Gas,
1993).

2. Process of moulding of self-esteem in people brought up in a

dysfunctional family

One of the key issues, to which therapists dealing with persons brought up in
families with alcohol problems, draw attention, is low self-esteem; it is, therefore,
worthwhile to examine factors shaping low self-esteem to try to grasp the essence of
this process. The concept of self- value is often treated interchangeably with the concept
of self-esteem?®. Both terms imply a way of thinking about oneself, self evaluation,
a consequence of which is the induction of positive emotions (with a high self-
esteem) or negative emotions (with low self-esteem) (see e.g. Porebiak, 2005, p. 93).

According to Wojciszke (2003) self-esteem is a human affective response
on oneself. Like other affective reactions, it may have the nature of both an intense
emotion and a well-thought-out opinion. Self-esteem can be regarded as a relatively

constant feature, or as the current state and theme of the subject.

8 The term self-esteem is defined differently. In American literature, terms such as are used: self~
picture, self-image, or to emphasize the evaluative aspect of properties associated with the concerned
person: self-esteem, self-appraisal, and self-evaluation, self-rating (after: Kulas, 1986, p. 13). However, in
Polish literature can be found inter alia the following proposals of the description of that term: self-
image, concept of oneself, self-concept, structure of ,1” (ibid. p. 14). The variety of terms points to the
fact that the concept of self-assessment is not easy to clearly define, especially that among
psychologists there are different approaches towards its location of the structure of human
personality. Some of them include it to one of the elements of self-image (e.g. Niebrzydowski, 1976). J.
Kozielecki (1986) treats self-esteem (,real I"), in addition to self-report and personal standards
(, perfect I"), as one of the elements of self-knowledge. According to him self-evaluation is a kind of
self-evaluative court and relates to specific characteristics of the individual, such as physical
characteristics, personality traits, relationships with other people.
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Kofta and Doliniski (2001, p. 579) describe self-esteem as a self-evaluation,
which may have different levels of generalization: from assessments relating
to particular aspects of the self (e.g. intelligence, physical attractiveness, sense
of humour, interpersonal competences), to the so-called ,general self-esteem”
or ,global”, which is a comprehensive assessment of each other.

The main source of information a child learns about him or herself is the
family, especially parents. From the moment of birth, they determine who the child
is, evaluate behaviour, shaping self-esteem and building an emotional relationship
to them. This person’s future understanding of him or herself and the world is
largely conditioned by the emotional climate of early life (Kon, 1987).

An improper relationship with a child in a dysfunctional family, experiencing
constantly negative feelings such as shame, helplessness, anxiety, fear, guilt, anger,
and aggression lead to difficulties in adulthood with experiencing and expressing
oneself. Later in life, these people are afraid to lose their ,self” in close emotional
relationships, are also afraid to reveal painful fears and issues, such as a perceived
lack of attractiveness or and fear of abandonment.

These persons are very vulnerable to any emotional injury, have a sense of low
value, a negative attitude towards themselves, and are afraid to reveal their own
feelings, needs, and expectations; they may fear to propensity to express anger, they
may express marginal propensities for over-responsibility - or they flee from it, they
may have an excessive sense of loyalty. These are people living with feelings of
inadequacy and isolation from people.

The experiences gained from living in a dysfunctional family are lasting and
difficult, and make building constructive relationships with other people in life
difficult. In adulthood, these people have feelings of guilt when they do something
for themselves. These children, once they are adults, exhibit a number of defensive
attitudes associated with injuries they experienced in the family, and they also
experience a fear of having feelings. The wide range of emotional reactions,
behaviour patterns, and difficulties in relationships with others causes such a strong
analysis of the painful past that the current reality is experienced and assessed
inadequately. An unloved and unaccepted child may shape the image of himself as
someone ,overlooked” and worthless (see e.g. Agryle, 1991; Niebrzydowski, 1976;
Siek, 1986)°.

° The research of A. Jakubik and E. Zegarowicz (1998) shows that adolescent daughters of men with
alcohol dependence are characterized by a lower level of self-assessment compared with the
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Many studies on the factors affecting one's own self-image show that
interpersonal reactions in the family have the greatest impact on a child’s self-image,
especially the acceptance of the child, respecting its rights and clearly defined
limitations (after Januszewska, 1994).

According to Bradshaw (1988), dysfunctional parents, having no contact with
their own true ,selves” and not accepting themselves, do not create opportunities for
the child to learn to love him or herself or to form normal contacts with other people.
Instead, the child is taught various forms of false love, resulting from the weak,
incomplete ,ego”.

Self-evaluation is a part of the structure of ,I”, which over the years has
become increasingly complex and more accurately reflects the self-image. Hence,
capturing the dynamics of its formation appears to be particularly important when
analyzing the subsequent changes in interactions of Adult Children of Alcoholics.

Sztander (1993) points out that shaping a positive identity, consisting of self
acceptance is impossible in the dysfunctional family. The emotional atmosphere in a
dysfunctional family focuses on shame, grief, anger, fear, guilt, and hurt. Everyone
holds a grudge against themselves and each other, there is lack of acceptance, and of
a positive and realistic perception of everyone’s own problems.

In an atmosphere of tension, lack of sensitivity, and risk, any symptom
of interest, even negative, are valuable for the child. According to D. Reilly (1978) —
it is the mechanism that, in emotionally disturbed families, a strong reinforcement
for inappropriate behaviours occurs. In dysfunctional families, family members have
feelings of alienation and rejection. Therefore, they control the expression of emotion,
regardless of whether they are negative or positive. The expression of negative
emotions (e.g. anger or hostility) induces fear and guilt. But also, expression
of positive emotions raises the fear of rejection.

According to Mellody (1993, p. 80) a dysfunctional family is not able to instil
in the child proper self-esteem. Parents unconsciously exert pressure on the child

to disassociate from natural needs and desires; they do not encourage the child

daughters of not biased men, they exhibit significantly higher sense of external locus of control, and
they differ significantly from the daughters of not biased men in the overall level of emotional control.
10 This thesis has a number of empirical confirmations. Studies of Coopersmith show that if children
feel that parents treat them with care, respect and trust, then they begin to think of themselves as
people worthy of trust, respect, while expecting such behaviour from other people (after Gatkowska,
1996). A. Combs and D. Snygg emphasize that the fact of future acceptance of other people in the
child's environment affects gaining this acceptance from their parents. This means that the more a
child feels accepted, the more it will possess a greater ability to accept others (after Siek, 1986, p. 299).
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to behave according to age, urging him or her to behave in accordance with the
pathological standards established in the dysfunctional family. Hence, this child may
grow up feeling inferior to others and develop self-esteem dependent on the
opinions of others.

Conway (1997, p. 91n) draws attention to the fact that children from
dysfunctional families do not go through all of the stages characteristic in normal
personality development!!. Due to a lack of facilitation of proper development, these
children do not acquire the basic skills necessary for proper functioning in life, which
are: trust in others, autonomy of one’s own boundaries, initiative, identity, closeness,
productivity, and integrity.

The child from the dysfunctional family lives in the belief that he or she
is worse than others, less loved, and less valuable (Kobiatka, Strzemieczny, 1988).
Such children have few consistent experiences on which to build foundations, nor do
they have parental models for shaping positive attitudes towards themselves, others,
and the world. The manner in which the child is treated gives him or her a negative
evaluation of itself. He or she does not feel important in its family due to the early
understanding that the most important element in the household is the problem
(alcohol), around which family life is centered. The child’s issues and problems, and
even the child him or herself, do no matter. For this reason, it is highly characteristic
for these children to seeking out confirmation, that they are important, and that they
have a right to live, to existence (see e.g. Rys$, 1998).

Research shows that people who were not loved by their parents in childhood
showed no relevant educational attitudes, were not supportive or kind, and later
contribute to far-reaching changes in the self-image of their own children. These
children are characterized by low self-esteem, an awareness of the lack of basic
needs, and have problems in establishing and maintaining close relationships with
others (Rys, 1992). Growing up, they continue to carry the burden of guilt and
inadequacy, which makes it extremely difficult for them to build a positive self-
image. As a result, lack of self-confidence and self-esteem may have a negative
impact on every aspect of their lives (Forward, 1992).

Undervalued self-evaluation makes it difficult to acquire appreciation and
respect for oneself, which is essential for normal functioning. Such a state implies
a lack of satisfaction with oneself and lack of belief in oneself and one’s abilities
(Niebrzydowski, 1976).

11 Conway (1997) refers here to the stages distinguished by Erikson.
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In the case of an under-estimated self-assessment, a person assesses oneself far
worse than it is justified, and cannot see any positive attributes or value in acts
(Reykowski, 1982, p. 792). This person rejects information about his or her
importance and impact on others, as well as any opinions or affirmation received
from external sources contrary to the ingrained self-assessment, however opinions
reconfirming deficiencies are quickly integrated, and serve to further deepen the
sense of inadequacy (Jakubik, 1999, p. 177).

This person is more sensitive to criticism and the views expressed by others,
he or she is not seeking to actively participate in group activities, and also has
a tendency to isolate him or herself from society, thereby intensifying feelings
of loneliness (Niebrzydowski, 1976, p. 50).

The consequences of under-assessment are felt very sharply later in life.
A man with low self-esteem takes a defensive attitude, and has a chronic feeling that
he cannot do anything well enough, and that he is worse than other people, he feels
helpless and he does not try to take on activities (Kulas, 1986, p. 37), and in his
activities a desire to avoid possible embarrassment associated with failure prevails,
which in turn inhibits the spontaneity (Franken, 2005, p. 481).

A person with low self-esteem may have difficulties taking actions aimed
at achieving an objective. The reason for this is the lack of involvement in the action
due to lack of faith in the success of the project (Porgbiak, 2005, p. 94).

Quite often, these people operate professionally at a level lower than their
capabilities. This is even the case in people with uncommon intelligence.

According to Woijciszke (2003) self-assessment operates on the principle
of a vicious circle. In comparison with individuals with high self-esteem, persons
with low self-esteem perceive the social world and their chances in it less
optimistically. This discourages them to make an effort, and this reduces the
obtained results, leading to weakening, already low self-esteem.

People with low self-esteem feel insecure and apprehensive, and they more
frequently avoid confrontation with each other than people with positive self-image
(Kozielecki, 1986).

V. Satir (2000, p. 25) believes that people with low self-esteem place their big
hopes in what they may expect from others, and at the same time they feel a strong
fear, expecting disappointment in advance, and are not willing to bestow trust

to people.
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Low self-esteem makes it difficult for individuals to enter into a satisfactory
relationships out of fear of opening oneself'? (Collins, 2001).

Low self-assessment causes a person to assign oneself to lower capacities than
those which are actually possessed. This person underestimates abilities, capabilities,
and social attractiveness. These people assess the moral value of their actions lower
and expect less from others than what is reasonable (Reykowski, 1982).

Underestimated self-assessment leads to a limitation of one’s activities and,
therefore, the achievement of much weaker results (after: Bielecki, 1986, p. 57).

In the case of people with unstable self-esteem, fluctuations of opinions of the
environment have repercussions on the general well-being of the individual and are
the cause of a constant ,swing” in the thinking about themselves (Reykowski, 1970,
p. 57).

3. Adult Children of Alcoholics (ACA)

Addiction to alcohol destroys the whole family. This devastating impact is
seen in family members, even if for various reasons, the drinker is no longer with
them. This is the kind of co-addiction of both the drinker's spouse and their children.
A way of responding and behaviour that helped one to survive in one’s childhood
becomes established.. It is so deeply rooted in the psyche that - although it does not
fit the new situation — it is still used as the learned way. Traces and memories from
the past bring suffering and are causing trouble, and often even the inability to live a
tulfilling adult life.

Therapists working with people who grew up in families with alcohol
problems began to notice characteristics common for this group. Influence of
parental alcoholism on their children was so strong that people brought up in
families with alcohol problems were called Adult Children of Alcoholics (ACA)®.

Simultaneously, this phenomenon started to be examined, as well as a special offer of

12 The level of self-assessment determines the willingness of people to disclose information about
themselves. People with high self-esteem are more likely to present their talents and skills, while those
with low self-esteem, to present their altruism and socialization (Szmajke, 2001). Then it does have
impact on the contacts and interpersonal relationships.

13 Around 1976 in New York a few people, who have completed treatment in the Alateen group began
to attend Al-Anon as adults. But they did not feel good in this group, so they created their own group,
which they called ,,Hope for Adult Children of Alcoholics". Some of these people formed yet another
group -, Generations". From this group, a group of Adult Children of Alcoholics was created.

In 1983 the U.S. established the National Association for Children of Alcoholics (Widera-
Wysoczanska, 2003, p. 9).
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assistance and therapy addressed specifically to this group of people was established
in order to assist them in solving their specific problems (Dodzik, Kamecki, 1994, p.
109n).

3.1. Meaning of the term: Adult Children of Alcoholics (ACA)

Term Adult Children of Alcoholics (ACA) is used to describe people who
come from dysfunctional alcoholic families'. Conway (1997, p. 32) states: ,they are
all outwardly grown-up men, but inwardly they feel like naughty young children".

ACA, as defined by A. Widera-Wysoczanska (2003, p. 9), is, a man from
a family in which alcohol was a central issue. They were busy in their childhood
struggling for ‘survival’; in their adulthood they feel as if they had never been
children.

Bradshaw (1988) claims that the main reason for becoming an adult child
is awareness of being abandoned as a result of neglect by caregivers, the need
to belong to someone, meeting of which is so important during development. There
is a small child hidden inside ACA, who feels emptiness and lack of satisfaction,
whose needs are not met, because they are needs of ,a child hidden in the body of an
adult.”

First of all, the term Adult Children of Alcoholics focuses on the fact that
someone grew up in an alcoholic family. However, it also indicates the awakening
of self-awareness and a sense of belonging to a certain group, which involves freeing
oneself from the burden or the stigma of being different, worse and lonely. It is then
connected with various positive expectations of improvement of their fate
(Mellibruda, 1997, p. 5).

The term an Adult Child of an Alcoholic assumes a dual identity, that is being
chronologically an adult and a child at the same time. It is so because unsolved
problems from childhood, and repressed, unhealed traumas the from the past
influence one’s adult life. This life is characterized by emotional and social
immaturity. The Adult Child of an Alcoholic has personality traits which are a result
of upbringing in a dysfunctional family. Such a person shows symptoms of disorders

that are characteristic of the period of a childhood trauma. Since the primary source

14 Ackerman (1987, 1989, 2000); Ackerman, Gondolf (1991); Krawczyk-Bocian (2005); Kucinska (2003);
Whitfield (1987); Gondolf, Ackerman (1993); Windle, Searles (1990).
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of stress exists no longer, such symptoms can be treated as post - traumatic reactions
(Jona, 1997, p. 66).

Due to upbringing in a family with alcohol problems children of alcoholics
become adults more quickly than normally. The term ACA suggests that these
people did not pass successfully through stages of development which determine the
maturity and adulthood (Miller, Tuchfeld, 1990, p.144).

Kucinska (2002a, p. 42) recognizes a significant problem of ACA: ,When they
were children, they had to grow up too soon. They are adults, but deep in their

hearts they remain children".

3.2. The effects of roles performed in childhood in a family with alcohol

problems

The roles performed by ACA result from adoption of certain attitudes towards
risks which they experience in their life with an addicted and co-addicted parent. The
latter focuses mainly on the obsessive and unsuccessful attempts to control drinking
and behaviour of an alcoholic (Ktodecki, 2000, p. 181).

Feelings and emotions of the childhood in a home with alcohol problems
do not allow ACA to free oneself from emotional connection with it, even if in their
adulthood they leave their family home and are trying to live their own lives
(Woititz, 1994, p. 43).

Roles which let them survive as a child hinder their functioning in the
adulthood. However, it is not easy for them to get rid of them from their lives,
because they were built in and became an integral part of the personality of the ACA
(Robinson, 1998, p. 33-50).

Although the primary stressor disappears, they do not leave the role of Family
Hero, Jester, Puppet or Scapegoat. It is so because these roles represent the core
of their identity, which had no chance to shape up naturally, but was formed for the
purposes of pathologically functioning family system!® (Robinson, Rhoden, 2003,
p. 53).

15 Gas (1994, p. 38) and Sztajner (1994, p. 7) have distinguished three roles of ACA. These include: The
Dreamer, The Conformist, and The Cute Scamp. The Dreamer is a person with enormous aspirations,
desires for success and needs for achievements. At the same time he is full of fears and visions of
failure, anxiety and a sense of low value. He does not believe in the possibility of success of his plans
and in his own strength. Ultimately, he does not pursue his desires and hopes, all that remains in the
realm of dreams. The Conformist assesses properly the situation, opportunities, and expectations of
others in relation to him. Since he attempts to adapt to them, he is preventing a confrontation and
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Thus, grown-up Family Heroes often become workaholics. As they are used to
perform a responsible role, they often have a successful career of their choice.
However, since in the childhood in a family with alcohol problems an unwritten rule
,do not say" was in force, these people have difficulties in establishing close
interpersonal relationships or expressing their feelings towards another person.
Often they also have problems with trusting other people. The Family Heroes may
sometimes feel used by their family, especially by their younger siblings, towards
whom they acted as overprotective "parents”. In such a situation they may become
embittered, begin to blame the fate and get angry at the thought that they had missed
their childhood (see e.g. Robinson, 1998, p. 33-50). In adulthood the Family Heroes
usually avoid alcohol, they do not know how to relax, play or be content with their
achievements (Mellibruda, 1997, p. 7).

People who performed the role of Scapegoat experience permanent failures due
to their self-destructive tendencies. Not knowing how to live agreeably with others
they are often not adapted to living in the community. Often they also meet with
disapproval, because they behave in a manner that is difficult to accept. As they are
unable to keep ties with people, they usually become outsiders (Robinson, Rhoden,
2003, p. 58n). Scapegoats somehow remain in their former role — they evoke and
provoke contflicts, become social outcasts suffering from loneliness and isolation from
others. These people feel deeply bruised, frightened and full of anger (Robinson,
1998, p. 33-50). Research shows that these people - if not given the right aid —tend to
break the law, disobey social rules and often become alcoholics (Mellibruda, 1997, p.
7).

Lost Children are people who often life live in isolation from others in their
adulthood.

In many of them their childhood experiences developed lack of openness,
excessive distance and taciturnity. They don’t usually fight for their rights, so in their
professional life they are often overlooked when it comes to promotion and pay rise.
Also in the private lives Lost Children have difficulty in establishing close
relationships. As they are timid and often feel lonely, they cannot open up being
often unable to cope with problems (Robinson, Rhoden, 2003, p. 61). According
to Mellibruda (1997, p. 7) these people somehow live outside all relationships.

presenting his needs. He resigns from himself and his own intentions. The Cute Scamp ignores his
own needs and choices for obtaining the approval, acceptance, understanding and being liked by
others. He lives for others, and thus he loses his own identity.
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Lost Children still remain "lost people”, not adapted to living with others,
as well as to professional and social life. The tendency to isolate from the world
learned in childhood makes them reclusive adults who prefer their own company
(Robinson, 1998, p. 33-50).

People who play a role of the Puppet are often perceived as cheerful people
who amuse others. However, deep inside they suffer from permanent sadness,
anxiety and uncertainty. Although they seem to be happy and bring joy to others, in
fact they feel frustrated and lonely. Performing the role of the Jester makes it difficult
for many of them to establish closer and deeper relations (Robinson, Rhoden, 2003, p.
62n). Although they are likeable, they are not taken seriously. Also employers are
often suspicious of jesters and not sure whether they can count on them. Generally
speaking, these people find it difficult to cope with stress.

Puppets are not treated seriously as life partners (Robinson, 1998, p. 33-50).

According to C. Deutsch (1992) performing by a child of an alcoholic given
roles helped one to survive in the alcoholic family and keep a kind of balance, but
it did not result in any positive change neither in the life of family with alcohol
problems, nor in the life of a child. In adulthood, people raised in dysfunctional
families are still embroiled in stereotypes and patterns of behaviour, in the roles from
their childhood, which have been assimilated in their daily routine and often became

a way of functioning of the ACA.

3.3. Characteristic features of Adult Children of Alcoholics

Childhood spent in a home where one or both parents were alcoholics leaves a
lasting mark on one’s psyche and largely determines one’s adult life (Woronowicz,
1993, p. 67).

The human psyche perpetuates from childhood a way to respond and deal’,
which then helped to survive. It is so deeply rooted (learned) that, although it does
not fit the new situation, it is still used. Traces and memories of the past cause one
pain, and everyday problems and may even result in one’s inability to lead a

satisfying adult life. The impact on children in families with parental alcoholism

16 S, Forward (1992, p. 10) introduced the term , Toxic Parents", describing in this way parents who
cause emotional and physical devastation of their children. Their children in their adult life are facing
many difficulties and painful reminiscences of the past spent at home.
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problem was so strong that a name Adult Children of Alcoholics (ACA)Y was given
to these adults. Studies began to investigate this phenomenon; also a special offer of
assistance and therapy aimed specifically at this group of people was created.

The effect of growing up in a family with alcohol problems is Adult Children
of Alcoholics (ACA) Syndrome first observed in the 80's (see e.g. Sobolewska, 1992;
Woititz, 1994). Its isolation is associated with the activity of AA movement and above
all with Anonymous Families of Alcoholics - Al-Aten. Their participants observed
a similarity in their experiences, fears and inhibitions.

Children in alcoholic families develop an identity which is the source
of dysfunction in their later life. This is so for two reasons. First of all, there is the lack
of basis for forming self-esteem and so tendencies to create negative self-esteem.
Secondly, it is because of inconsistency and distortion of self-image and blocking
the development of identity by preventing experiences important to the identity from
one’s consciousness - supplanting fear, anger, and jealousy!® (Kuciriska, 2002b, p. 42).

Living in a family with alcohol problems can cause changes in one’s self-
perception, such as:

— impaired self-esteem, which depends on the evaluation and opinion

of others;

— unclear picture of yourself (“I do not know who I am”);

— the tendency to manipulate yourself, treating yourself as an object, so not
being driven by your own needs and feelings, but using yourself to win or
to achieve something that mattered in the family;

— self-destructive tendencies, including the suicide attempts;

— disorders of the borders in the self-image, which means stiff or poorly
marked

— boundaries of identity (Sobolewska, 1997).

Although the adult children of alcoholic families have many common features,
there are also differences between them. Some of the ACA come from families, where

drug addiction was thoroughly hidden; others grew up in the atmosphere of overt

17 In 1983 there was established the National Association for Children of Alcoholics in the U.S
(Widera-Wysoczanska, 2003, p. 9).

18 When a child is attacked by the closest persons, that is their own parents, it is losing confidence in
them, but even more in strangers and in the world in general. People experiencing aggression at home
are becoming distrustful and suspicious. They are ascribing bad intentions to the whole environment,
which results in outbursts of anger at times, a real sense of injustice, or just at times only evaluated by
them as such. Behaviour and negative and hostile feelings appear then as a result of the slightest
provocation (Lukaszewicz, 2002, p. 15).
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drunkenness. Some grew up in poverty, others - in abundance, some grew up
in broken families, others — in whole families. Some were physically or sexually
abused, whereas others were surrounded by excessive care. Some of these people
have become addicted to chemicals; others have never used alcohol or drugs
(Cermak, Rutzky, 1998).

An attempt to systematize the characteristics of ACA made by therapists
allows for separation of their experiences, attitudes towards both themselves and

their loved ones, and different life situations.

Lowered self-esteem

ACA often have very low self-esteem no matter what competencies they
have’. Some have learned such self-criticism from their rejecting and degrading
parents, while others torment themselves, not realizing their own needs. In most
cases, they are very surprised when they discover that such sharp self-criticism,
which seems so natural to them, does not occur in others (Cermak, Rutzky, 1998).
Often they had the feeling that life would have been better if they had not been there
at all, and that what they thought and said was irrelevant (Woititz, 1994).

According to Bradshaw (1988), many of the ACA ruthlessly assess themselves.
ACA are convinced that they are worse than others. As pointed out by Kucinska
(1997, p. 18) sense of inferiority and incompetence occurs in these people not in a
situation when they need to cope with something, but in contacts with other people.
Several factors affect that: a negative self-image from their early childhood, lack of
good experiences in close relationships with people and deficit in basic interpersonal
skills such as talking, making close contacts, resolving conflicts or

misunderstandings.

19 K. Golinski (2000, p. 408) draws attention to the different effects of negative experiences
in childhood, depending on gender. For example, boys who witnessed violence against their mothers
in childhood tend to use violence in relationships with women. However girls grow up in the sense of
low-value of their own sex, which in the adult life may hinder the establishment of partnership
relations with men and prevent them from defending themselves against possible aggression from
their partner.

J. Mazur (2002, p. 127) draws attention to the fact that childhood trauma affected
by aggression and brutality, makes men direct their aggression on others and women become victims
of such aggression or make acts of self-harm. The author refers to the study of 200 men, which showed
that those respondents, who were abused in childhood, were breaking the law more often, threatened
to attack someone physically and actually took part in fighting. A small percentage of the respondents
became persecutors - they were reperforming their own experiences from childhood and were
attacking their own children.
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Sometimes, persons raised in a dysfunctional family are struggling with low
self-esteem behaving in a way that is perceived by others as aggressive, humiliating
and superior. The environment usually reacts with rejection, which even more

deepens the sense of isolation and low self-esteem of the person (see e.g. Forward,
1992).

Lack of sense of security

Insecurity is a consequence of rejection by parents in childhood. Unsatisfied
need for security also causes severe anxiety, especially fear of rejection by other
people (Sobolewska, 1992)®. Outside picture of adult children of alcoholics usually
does not match their inner picture. These people are perceived by others as the ones
that cope well with work and personal problems, but deep inside they are often full
of anxiety, tension and sadness. They consider the world to be chaotic and full of
dangerous occurrences, and treat the challenges they come across as nagging strain.
They believe that no matter how hard they try they will never be able to cope with
adversities. These beliefs are not changed even by real experiences, when they

usually handle problems better than others (Kucinska, 1997, p. 17).

Lack of confidence in themselves and tendencies to confirm their value

Distorted self-image of ACA causes insecurity, uncertainty about their value
and continuing need for achieving success in order to prove that they are worth
something. ACA do not trust themselves. This quite often leads to the development
of perfectionism, and hence the need to continually monitor themselves and the
environment (Conway, 1997, p. 64-71).

Many ACA people have deep-rooted 'hunger for approval’. So they are
constantly seeking confirmation of their advantages, opportunities and values
(Woititz, 1994, p. 57-60). Bradshaw (1988) also draws attention to seeking approval
by ACA.

2 Particularly in people, who as children were witnesses and victims of aggression of their parents,
multi-faceted personal injuries occur, concerning for example a sense of security, sense of life, lack of
faith in themselves and in their success, loneliness, lack of self acceptance, an inability to love and feel
empathy. Such persons have no plans and prospects in life, are not interested in their own futures;
they are rooted in the experiences and wounds from childhood. They may have a tendency to become
dependent, remain a child and to run away from reality in the world of fiction (Lulek, 2000, p. 44).
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Lack of awareness of their needs

Many ACA people are not aware of their needs. They are often able to
determine the needs and desires of persons from their closest environment e.g. their
spouse, children, parents, in-law and friends, but they cannot recognize their own
desires and needs.

ACA often expect that the environment will care more about them and show
more approval, with no specific ideas on what kind of behaviour they wish or expect.
Not having contact with their own desires and expectations they feel less approved
than others. They want to change the situation without defining what change they
expect.

Despite search for approval of others and fear of opinions of others about
them, the ACA also often judge others or express sharp opinions about themselves.
Satisfying many needs and desire of approval is very difficult due to their ignorance

of their emotional needs (Woronowicz, 2001, p. 123n).

Emotional vulnerability

Emotional vulnerability relates to many people who have suffered harm in
childhood. It manifests itself in a specific demonstration of emotional states, which
becomes a "painful hypersensitivity”. It is very easy to hurt feelings of such a person.
They are very often emotionally aroused, because relatively weak stimuli are able to
induce their emotional reactions. Constant background of diverse experiences of
such a person is a painful irritation that causes the distortion of the quality of
experienced emotional states. Such a person finds it difficult to experience feelings

and sometimes their emotions may be blocked?..

Lack of faith in being a loved person
In many of the ACA there is a lack of faith in the love of closest people and
constant search for evidence for this love. Often, minor events, which are seen as

unimportant by others, by ACA are interpreted as the lack of affection and rejection.

2 As noted by A. Zajac (1998, p. 178), child abuse has particularly negative impact
on its emotional development. The immediate response to harmful behaviour is an increase
in aggressiveness, low self-esteem, lability, inability to enter into interpersonal relationships, hostility
to the environment, along with a strong commitment to carers. Many studies show that some children
show definitely withdrawn attitude, reacting with depression, or even apathy, the need for isolation
and with an increased anxiety, which leads to neurotic disorders.
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Such attitudes are common for ACA regardless of their age, duration of marriage
and the quality of the relationship. Since ACA are very often submissive, gentle, and
benevolent, they experience great kindness of environment, but this does not affect

the strengthening of their belief that they are loved by others (see e.g. Rys, 1992).

Numbing

Adult children of alcoholics in their childhood often lived with a sense of
rejection by parents, in chaos and the atmosphere of threat and tension. They were
often victims and witnesses of domestic violence. They did not receive support from
family and often they were not given the basic guidelines of the world order, because
all their authorities were either shaken or ridiculed (Sobolewska, 1997, p. 15n).
Situations experienced in childhood can lead to - as defined by Bradshaw (1988) - the
mental paralysis and denial of feelings (see also: Woronowicz, 2001, p. 123n). In these
persons it may lead to freezing of feelings, both in positive and negative sphere,

which enhances the sense of loneliness.

The fear of experiencing and showing feelings

Suppression and blocking of feelings is quite a popular way with ACA of
dealing with strong, intense feelings, especially negative ones. This method appears
to be a habit learned in childhood, when there were no conditions and opportunities
to express one’s feelings. The child not being able to handle them - especially if they
were strong and unpleasant - learned to minimize the associated pain. Abiding the
rule ,, Do not feel..." was then an optimal solution (Woititz, 1994). Thus, fear of feelings
is associated with deeply developed system of denials prevailing in alcoholic
families. These people hid deeply their feelings already in childhood and as a result
every emotional reaction, even positive one, causes anxiety and is perceived as a loss
of control over feelings (Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28).

ACA in childhood were forced to hide their feelings, particularly anger and
sadness. They had no conditions for their free expression. As a result of it some
of them lost the ability to express feelings. Unencumbered expression of feelings
induces in them anxiety and sense of danger. Fear of showing feelings can also be

interpreted as a form of implementing the principle existing in alcoholic home".




ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW

The suffering caused by sadness and fear of threats

ACA are often overwhelmed by sadness not caused by any present event.
They are prone to a depressed mood. It is a manifestation of unexpressed pain, which
they suffered in their childhood, when they suffered many losses, both physical and
psychological ones. Symptoms which occur in the ACA show sorrow existing in
them (Cermak and Rutzky, 1998, p. 21-28). In addition to the suppressed and not
fully expressed feeling of anger and rebellion against suffered injuries, the adult
children from dysfunctional families are almost always experiencing feeling of
sadness, grief and loneliness (Kucinska, 2002¢, p. 47). Woititz (2003, p. 48) claims that
most of adult children of alcoholics are in a state of chronic depression. When
growing up adult children of alcoholics have the feeling of losing something. They
have lost their childhood. This feeling of loss is a very painful and difficult
experience for them (Woititz, 1994, p. 46-68). A sense of danger is experienced even

when nothing serious happens (Sobolewska, 1992).

Fear of positive expectations

In the awareness of the ACA positive expectations seem to be closely related
to the anticipation of experiencing failure. They learned from their childhood
experience to protect themselves from the experience of disappointment, bitterness
and sadness. In the past, promises given to them often were not kept, as well as their
basic needs, expectations and hopes were not met. The tendency to fear positive
expectations in some ACA is generalized and concerns expectations of any kind.
Thus it works like a defence mechanism. ACA have the feeling that others must
guess their expectations and penetrate thoughts (see e.g. Bradshaw, 1988;
Sobolewska, 1992).

A sense of guilt while doing something for yourself

People raised in families with alcohol problems (especially women) often have
a sense of guilt when they do something for themselves. This kind of feelings is
conditioned by their particular position in the family home during childhood. The
most important figure was then an alcoholic father and his problems. Child and its
needs were on the edge of the interests of the family. Child and its things were not
important (Woititz, 1994). This sense of guilt when they care about their own needs
develops further into a life-long habit of sacrificing their own needs in the name of
responsibility (Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28).
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The tendency to adopt the attitude "always being a brave person”

Living in a family with alcohol problems brought a lot of suffering and
humiliation that had to be endured. Often even the immediate surrounding (e.g.
schoolmates, extended family) could not know about these sufferings. Hence, they
try to be very brave and not to break down in the face of hardships and adversity
(Woititz, 1994). Some of them do not even give themselves the right to experience
moments of weakness. This feature applies mostly to external situations and difficult
events, but ACA very often lack this courage when close relationships are breaking

down or when they need to resolve conflicts with their loved ones.

Lack of self-satisfaction even in the case of obvious successes

ACA find it difficult to be satisfied with themselves, even in the case of
obvious successes. These experiences are a sign of lack of self-worth, a continuous
underestimation of themselves and their capabilities. During childhood, these
persons did not acquire the skill to be satisfied with their achievements. Often their
own achievements and successes were supposed to compensate for the deficit of
positive experiences in their family life, but they did not cause any changes and did
not lead to the expected results, thus did not give grounds for smugness
(Sobolewska, 1992).

The tendencies to live one’s life from the position of the , victim”

People raised in dysfunctional families in adulthood may treat their life as the
life of the victim, who is not successful, has to suffer and does not deserve better fate.
Their submissive behaviour and lack of assertiveness often provoke their closest
persons to behaviour which is perceived as abuse and neglect. Thus, there is a
vicious circle mechanism, which usually acts as a so-called prophecy of self-check.

Often the person him or herself causes continuous failures and makes
an impression of the person injured by life. To some extent this is due to the tendency
to feel inadequately guilty and to take on excessive responsibility (Woititz, 1994).
ACA may perform the role of a victim and stay in it regardless of the circumstances
(Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28, see also Bradshaw, 1988).
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Fear of being discovered as "unattractive”

Many ACA are strongly convinced that they are unattractive regardless of
their beauty or personality. At the bottom of this fear is probably their low self-
esteem. Child of alcoholics was informed very often in childhood, either directly or
indirectly, that it is the cause of family trouble, that it is not worth much and is
unworthy of concern. It also experienced the lack of praise and approval. This
created favourable conditions for them to believe that they lack advantages and
positive features making them feel unattractive (Sobolewska, 1992, p. 11n). Woititz
(2003, p. 33) draws attention to the fears of lack of attractiveness being discovered,
which adult children from dysfunctional families are experiencing in relationships
with others. These fears are accompanied by the conviction that if their partners have

learned who they really are, they would not want to have anything to do with them.

Incorrect drawing of personal boundaries, inability to say “no”

Many people raised in dysfunctional families have difficulty being assertive.
It particularly involves their inability to defend their rights and refuse assertively.
ACA often do not know where their feelings end and where start the feelings of their
relatives (Bradshaw, 1988). Low self-esteem is underlying this type of behaviour,
which contributes to poor demarcation, both external and internal personal borders,
which result is that adult children are prone to over-burdening themselves with
excessive responsibility. When they are overworked, they ,,burn out" and then fall into
a sense of guilt that they disappointed someone. They can be easily guided by people
with strong personalities. They often do not know how to respect the boundaries of
others. As they feel inferior and are perfectionists, they are trying to take control over
the environment and make everything go perfectly (Conway, 1997, p. 71-79.

Many of the ACA do not have the skill to refuse not only their closest persons,
but also their bosses at work and even subordinates or completely random people
(e.g. begging, or cheating persons). These attitudes are caused not only by lowered
self-esteem, but also by great desire for acceptance, that is "hunger for approval ". For
many of the ACA refusal is associated with lack of love, so they have difficulty to
cope with any refusal by the environment and the necessity of their own refusal. This
feature of ACA lead to the situation where the environment is exploiting them,
burdening them with excess duties, both at home and at work. The reaction of the

ACA is regret, sorrow and an increased sense of being exploited. But this feeling is
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hidden deeply. Despite countless decisions to oppose the excessive burdening in the
future, many of the ACA, not only do not refuse requests, but are proposing

solutions unfavourable for them.

Lack of trust in others

Children of alcoholics (because of the conditions in which they are raised)
acquire a lifelong conviction of the falsity, hypocrisy and the mendacity of people,
including relatives. They also lose confidence in the world that fills them with fear
and is seen as a threat (Pacewicz, 1994, p. 20n It is impossible to instil in child
confidence in the world and people in the alcoholic’s home. Forward (1992) believes
that the major injury of ACA is distrust. It is the result of pain and suffering
experienced by a child from people it loves. The question underlying this experiment
is: ,,if you cannot trust your own father, whom you can trust?" (ibid. p. 64). As a result, in
adulthood constantly recurring motifs of ACA’s relationships are jealousy,
possessiveness and suspicion. Child's basic needs, both physical and mental ones,
often were not met in the family with alcohol problems. A child brought up in such a
family learns in this way that trust in others is related to pain and suffering. The most
appropriate attitude in this situation is lack of confidence, because in this way you
can eliminate the feeling of disappointment. Alcoholic’s child fighting for survival,
slowly becomes convinced that it can rely only on itself. Consequently, ,do not trust
. " is a valid principle of functioning in the family of an alcoholic, which the child
brings in adulthood (Brown, 1988). Satir (2000, p. 25) believes that people with low
self-esteem pin great hope in what they can expect from others, while feeling strong
anxiety in advance expecting disappointment, and are not willing to trust people
Researchers and therapists also stress the fact that people who believe in God and at
the same time are children of alcoholics have difficulty in adopting the concept of

loving and caring God the Father (Sobolewska, 1992, p. 25-29).

A sense of loneliness

Adult children of alcoholics, who do not have confidence either in themselves
or in others, have a strong need to keep distance from the surroundings, which
results in a sense of loneliness and isolation. These people either intentionally avoid
other people or enter into relationships with random people. A sense of lower value
and incompetence appears in the ACA not in a situation where there is a need to

cope with something, but in contacts with people. Both lack of positive experiences
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in close relationships with people and deficit in basic interpersonal skills such as
speaking, networking, conflict resolution contribute to this (Kucinska, 1997, p. 19).
Due to fear of conflicts and constant search for approval they are losing their own
identity. As a result they remain in the self-imposed isolation and continuous

adaptation to others in order to avoid any friction (Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28).

Difficulties with the creation of close relationships

Adult children from dysfunctional families have many problems in
relationships that they are trying to create. Jona (1997, p. 32) claims that one of the
consequences of mental torpor, which is the experience of children of alcoholics, is
the difficulty in experiencing intimacy in relationships with other people. Instead,
there are feelings of loneliness, emptiness and emotional exhaustion. Fearing
rejection adult children of alcoholics avoid others or enter into relationships with
random people, with whom they do not have emotional ties. For most people from
ACA population commitment to close emotional relationship links with the belief
that it is something that will destroy them. Close bond with another human being
seems to be something destructive, absorbing, something that deprives them of their
autonomy. The prospect of a close emotional relationship induces in them a sense of
danger. Fear of losing their own identity in close relationships is formed as a result of
failure to provide by their parents in the appropriate period of development
information enhancing a sense of identity in the child. In place of a healthy and
independent identity, a false identity is created. Many of ACA could hardly establish
new friendships and every new person that they meet is treated as a potential life

partner.

Building up your own value on sacrificing for others

For ACA, sacrificing for others is the source of building up their self-esteem.
However, the sacrifice is very often connected with a huge desire to control the
person for which the ACA is sacrificing something. If the surroundings do not want
to accept this sacrifice, or reject it as too cumbersome, intrusive or compelling, people
raised in dysfunctional families are feeling personally rejected (see e.g. Field, 1997).
The overly developed sense of responsibility - an exaggerated sensitivity to the needs
of others, developed in order to respond as soon as possible to the needs of their
drunk parents, makes their self-esteem be based on the satisfaction resulting from

coping with difficult situations. This leads to the creation of the compulsion to be
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perfect and to constantly make others happy (Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28). Many
people raised in dysfunctional families are characterized by higher than average level
of capacity for empathy. This is particularly true for those of them who in their
childhood were responsible for the functioning of the family and the consequences
of irresponsible behaviour of their parents, and who as children had to take care
of their siblings (see e.g. Forward, 1992). While they’re growing up, these people are
hypersensitive; they worry about everything (often excessively). They may choose
occupations that require sacrifice, but there are also people with low psychological
resilience, and therefore they more frequently than others are experiencing the

problem of so called “burnout”.

The fear of conflict and exposure of anger

ACA react badly to personal criticism. They also fear authorities and anger
expressed by others. They often prefer to withdraw even in a situation determination
is needed to safeguard their rights. The causes of that must be sought in the
characteristic atmosphere of their childhood, which was full of tension and
aggression. These circumstances contribute to the formation of a tendency to avoid
conflicts and propensity not to express anger and to suppress it. ACA make
rationalization in place of experiencing and expressing anger- they try to explain and
clarify everything. Unfortunately, it inevitably leads to depression (McConel, 1996, p.
76-77). Woititz (2003, p. 44n) points out that for adult children of alcoholics, anger is
something very complex and incomprehensible, because in the past they learned to
suppress it. They cannot experience it and are afraid of this feeling both in
themselves and in others. They often interpret it mistakenly. They believe that if they
are angry at someone, it means that they do not love that person and they feel bad
about it.

Adult children of alcoholics who have experienced verbal or physical violence
during conflicts between parents as adults are afraid of powerful and angry people,
as well as of criticism. Normal firmness is mistakenly perceived by them anger
(Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28). ACA are strongly experiencing any conflict in
marriage and an argument for them is synonymous with separation. They do not
believe that conflicts between spouses can be resolved. They treat a quarrel as a
catastrophe heralding the end of their marriage. In conflicts, they either attack
fearing that they will be attacked or withdraw (Jabtonski, 2005b, p. 20). A
characteristic feature of the ACA is that they are very patient and able to stand
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inappropriate behaviour of other people. Additionally, because of the accumulation
of unexpressed grief and bitterness, they can ,explode” in the least expected

moment.

The tendency to lie in a situation where it would be easier to tell the truth

Some of the ACA have a tendency to lie automatically in certain situations.
Clinical observations indicate that it concerns mainly statements describing
perceived experiences and thoughts felt at that moment. There seems to be some
disproportion between what they say and what they really wanted to say. A kind of
falsification happens in the course of naming feelings and thoughts. This peculiar
habit of not saying what they really think and feel seems to be a form of defensive
behaviour. The tendency intensifies particularly in situations of insecurity. It is one
from signs of principle of denying both the feelings and thoughts learned at the
family home (Woititz, 1994, p. 40-46, see also Bradshaw, 1988). They often tell lies not
to hurt anyone, but to protect either others from unpleasant information or

themselves from scream or anger of their loved ones.

The fear of rejection

Clinical observations show that many ACA people are afraid to experience the
pain of being abandoned by a close person. Fear of abandonment, when such an
eventuality is likely, almost paralyzes ACA, thereby covering problems which
should be addressed at the moment. This concern seems to stem from fear of
experiencing the pain associated with the loss of a loved one or being abandoned by
a loved one.

As a result, ACA tend to adopt behaviours aimed to maintain a relationship
at all costs (often destructive to them), a tendency to idealize the relationship and
a partner, or not to engage in relationships at all (Sobolewska, 1992, p. 5-10) in fear
of abandonment (Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28). In adult children of alcoholics,
as a result of experiences from childhood with alcohol, specific emotional responses
and patterns of behaviour were formed. So, fear of rejection is a response
to experiencing rejection in the past. It includes pain associated with the loss
of a loved one, sense of lesser value, powerlessness and a lack of meaning in life.
These feelings make these people hate themselves, which sometimes turns into desire
of self-destruction. Fear of rejection sets the way in which adult children of alcoholics

(ACA) are contacting with the environment. The attitude of these people is described
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as "standing near the door", i.e. - not to be rejected, I will reject first. Sense of lower
value makes adult children of alcoholics be ashamed of themselves, and perfect
and avoidance behaviours are to help them to cope with this feeling (Sobolewska,
1992).

The fear of losing control

The unpredictability of the behaviour of parents and family events resulted in
the formation in ACA needs of continuous monitoring of oneself and others (ibid.).
Children in dysfunctional families, living in a constant chaos, continually attempt
to control the situation. They become convinced that from the success of these
attempts depend not only their own safety, but also the improvement of functioning
of the whole family. The possibility of influencing the environment becomes very
important for them. As a result, a strong need for continuous monitoring
of themselves and others is produced in them (ibid., p. 15). For ACA, inability
to exercise control over life is something that should be avoided at all cost. Lack
of control arouses fear in them. Efforts to obtain in a variety of situations as much
influence and control over themselves and their environment as possible are a form
of increase of empowerment (McConnel, 1996, p. 98-102). These people strongly want
to control feelings and behaviour, both their own and of other people. This is due
to fear of worsening their life situation if they afford to lose control. In a situation
where maintaining control becomes impossible, they experience severe anxiety,
therefore their emotional life is restrained, contacts with others devoid of
spontaneity, which in turn makes it impossible for them to achieve true intimacy
(Bradshaw, 1988, see also: Cermak, Rutzky, 1998, p. 21-28).

Too severe reaction to unexpected changes

ACA often react in an inadequate way i.e. excessive way to changes which are
not controlled by them, that is to the unexpected, sudden events and situations that
are a surprise for them. This is probably due to attributed to ACA strong need for
control, which gives them a sense of security (Bradshaw, 1988). Z. Sobolewska (1992)
explains the origin of this type of anxiety by experiences of childhood, in which

usually significant changes were bringing the deterioration of the situation.
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Generalized sense of guilt

People from dysfunctional families were harmed in childhood. However, only
part of them has the conscious sense of injustice. This is due to several reasons. First
of all, in their dysfunctional families the denial , nothing bad happens in our family" was
in force. Furthermore, in those who were abused as a child physically and mentally
or who just saw the violence being a victim may be something very humiliating.
Therefore, they had to remove from their consciousness the facts that they were once
harmed. They often prefer to feel guilty than to feel victims, because they would
have to accuse their own parents, and it is for them the barrier too difficult to
overcome (Sobolewska, 1992, p. 22n). In their adult life a generalized guilt may occur.
This sense of guilt is the cause of depressed mood and even of depression. According
to Jona (1997), generalized sense of guilt is a defence mechanism frequently used by
ACA. During childhood, the child needing the support of parents did not want to
burden them with responsibility and guilt for what is happening in the alcoholic
family - so the child blames itself. This sense of guilt remains also in adulthood.
Adult children from alcoholic families feel guilty that they left home, they help their
parents too little, or they feel guilty towards their new family for being too focused

on generational family.

Lack of skills to realize their own aspirations

Low self-esteem may demotivate an individual and make him or her deal with
problems related to activities aimed at achieving the target and act below his or her
capacity (Porebiak, 2005, p. 94).

ACA also have difficulties in bringing commenced projects to the end. The
cause for that may be, for example, lack of ability to distribute evenly their forces and
investing all the energy at the very beginning, resulting in its rapid exhaustion and

discouragement to further actions (Bradshaw, 1988, see also: Woititz, 1994, s. 38n).

Lack of ability to relax and have fun

Many of ACA are characterized by an inability to relax and have fun. They
often face high level of stress, especially when they are aware of being watched by
others. One of the conditions of spontaneous behaviour is the ability to relax.
However, loss of control for ACA is something unacceptable. Such a prospect makes

them feel threatened. However, spontaneity and a strong need for control are
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mutually exclusive. Because of absence of ability to relax fun for the adult children of
alcoholics is stressful, and over-developed self-control and expectation of ,an
unpleasant event" does not allow them to relax or be spontaneous (Cermak, Rutzky,
1998, p. 21-28, see also: Woititz, 1992, p. 97). Lack of capacity for a joyful fun often

deepens a sense of otherness and being only an observer of the ongoing life.

Staying in relationships unfavourable for them

Pseudo-integration of dysfunctional family leads to the formation of attitudes
enabling an adult child to stay in relationships unfavourable for them. It reinforces
their negative self-esteem and maintains negative relations (e.g. Bradshaw, 1988).

ACA do not usually know what a successful relationship based on healthy
relations looks like. With lowered self-esteem, inability to resolve conflicts, and
determinate their own boundaries, they start relationships, in which they agree
on ill-treatment and abuse. Even if this type of relationship lasts for a long time,
these people often do not choose voluntarily to resign from it. If they take any actions
to protect themselves, it is often because of pressure from their children or friends,
and not from their inner conviction. Leaving a destructive relationship in which
it is not possible to live any longer, often means beginning of a new pathological
relationship with a person with abnormal personality (e.g. an alcoholic, a drug
addict, etc.).

A tendency to remain in difficult situations longer than others with no consideration
of personal costs

This characteristic is defined as a syndrome of , the captain of a sinking ship”.
ACA tend to remain in workplaces in which they have to accept disgraceful
treatment. They also do not leave communities, which - if not for the ACA — should
have fallen apart a long time ago, as well as in destructive relationships and systems.
Therapists use here the symbolism of ruts, in which a person endures not seeing any
possibility of change. The reasons for this situation are seen not only in their
excessive loyalty, but also in difficult experiences from their childhood. In
comparison with others, what is now objectively seen as a difficult situation, for ACA
it is not even judged as negative. After such a ,training" a tendency to remain in a
difficult situation, regardless of personal costs, seems to be perfectly natural
(Cermak, Rutzky, 1998).
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The advantage of reaction over acting

Adult children of alcoholics living in long-term stress often pay more attention
to the behaviour and attitudes of others than to their own actions (Cermak, Rutzky,
1998, p. 21-28). Hence, they are more likely to feel that their life is a 'satellite’ and
more a reflection of life of others than the realization of their own life scenario.
Focusing on the problems of others, spending time worrying about things, recalling
the behaviour of people from their environment, their words, the interpretation of
gestures (often inaccurate) do not allow ACA to have enough time or energy to

analyze their own behaviours (Bradshaw, 1988).

*%

The most beneficial for a person who grew up in a family with alcohol
problems is to face the difficult past and heal the wounds in a therapy process or
with the help of ACA groups. Frequently, Adult Children of Alcoholics require
therapeutic assistance and it is worth for them to use it.

People who were raised in dysfunctional families require very often a long
and painful therapy that enables them to regain contact with themselves, accept
themselves and gain self-esteem. These traits constitute the basis for the ability to
establish correct relations with others, to create relationships that lead to deep and
authentic integration with others, maintaining and respecting at the same time one’s
individuality.

In an introduction to the Polish edition of the book by T. Cermak and ].
Rutzky called ,, A Time to Heal Workbook” (1998), Jerzy Mellibruda writes about adult
children of alcoholics: ,,We cannot turn back the time and erase what we experienced in the
childhood from our memories. We learned to cope ourselves and never seek help. We know
that we can survive even in the worst conditions. We are used to living with the traces of the
past events. But the art we mastered is costly and makes our lives difficult. Therefore, it is
worth to know we are not doomed to be burdened by the past for the rest of our lives” (p. VII).

It is possible for Adult Children of Alcoholics to change their lives. However,
this is neither simple, nor short-lasting. Recovery requires integration of the notions
of an ,adult” and a ,child” in the sense of ,self”. It becomes indispensable and
essential to understand how the current problems in life are related to growing up in

a family with alcohol problems (Cermak, Rutzky, 1998).
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Komunikacja niewerbalna os6b uzaleznionych od alkoholu.
Przeglad badan

Wprowadzenie

Mowa niewerbalna jest nieodlaczna czescig komunikowania sie¢ kazdego czltowieka.
Wedlug Mehrabiana (1972), az 55 procent wypowiedzi zawarte jest w gestach, za
pomoca ktorych wyrazamy swoje potrzeby i emocje. Czesto mimika i gesty
wzmacniaja komunikat stowny, ktéry dzigeki nim nabiera znaczenia. Wigkszos¢ ludzi
nie ma problemu z odczytywaniem i wyrazaniem swoich uczuc i potrzeb, lecz
niektdre zaburzenia psychiczne, jak tez naduzywanie okreslonych substancji
toksycznych i uzalezniajacych moga powodowac uposledzenie komunikacji.

Grupa, ktdra szczegdlnie jest narazona na obnizenie skutecznosci komunikacji
niewerbalnej ze wzgledu na przyjmowang substancje, sa alkoholicy. Spozywanie
alkoholu przez dtuzszy czas moze wplynaé negatywnie na funkcjonowanie mézgu, a
tym samym, jako jeden z wielu tego skutkow, na efektywnos¢ komunikowania sie. I
cho¢ wiele oséb uzaleznionych moze charakteryzowac si¢ poprawng komunikacja,
jednak alkohol wptywa negatywnie na jej wydajnos¢ i natezenie.

Badania nad komunikacja niewerbalna alkoholikdow prowadzone sa dos¢
rzadko i trudno jest o wyczerpujaca informacje na ich temat. Prezentowany w
niniejszym artykule przeglad wynikéw badan obejmuje przeprowadzone w kilku
krajach Europy Zachodniej oraz w Stanach Zjednoczonych. Potwierdzaja one
hipoteze, ze wiekszo$¢ osdb uzaleznionych od alkoholu ma trudnosci w poprawne;j
komunikacji niewerbalnej. Prezentujac ponizsze wyniki chcemy ukaza¢ znaczacy
wplyw alkoholu na komunikacje oraz relacje interpersonalne.

Na wstepie przedstawiamy badania, ktére odnosza si¢ do poziomu

umiejetnosci alkoholikow w zakresie rozpoznawania emocji i potrzeb rozmodwcy.
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Nastepnie przechodzimy do opisu ich umiejetnosci uzywania gestow i mimiki w

odpowiedni sposdb.
1. Odczytywanie mowy niewerbalnej przez osoby uzaleznione od alkoholu

Efektywne nawigzywanie kontaktow interpersonalnych zwigzane jest, miedzy
innymi, z odpowiednim wyrazaniem naszych potrzeb, jak rowniez dobrym
zrozumieniem intencji drugiej osoby. Jedna ze skladowych porozumiewania sig¢ jest
mowa. Uzywajac stéw i odpowiedniej intonacji glosu réznicujemy to, co jest dla nas
wazne, od tego, co wydaje si¢ nieistotne. Dobre relacje zalezne sa, miedzy innymi,
od wlasciwego odczytywania sygnatow niewerbalnych partnera rozmowy (Carton,
Kessler, Pape, 1999). Swiadomo$¢ uczué rozméwcey pozwala dostroi¢ sie do jego
reakcji i dzigeki temu zapewni¢ efektywna komunikacje (Patterson, 1999), a =z
perspektywy czasu zapewnic trwalsza relacje (Carton i in., 1999).

Wydaje sig, ze alkoholicy posiadaja wiedze teoretyczng na temat zachowania
sie¢ w sytuacjach interakcji z druga osoba, lecz nie potrafia zastosowac jej w praktyce
(Gaffney, Thorpe, Young, Collett, Occhipinti, 1998). Kornreich i inni (2002) mdéwia, ze
osoby te nie wykorzystuja w pelni sygnatow z otoczenia, takich jak niewerbalne
zachowanie ich partneréw, co moze by¢ spowodowane trudnosciami w
prawidtowym rozpoznawaniu emocji drugiej osoby. Co wigcej, moga oni czu¢ sie
niekomfortowo w bliskich relacjach z powodu braku pewnosci co do intencji i uczuc
partnera. Moze to prowadzi¢ do ograniczania relacji intymnych. Alkoholikéw
charakteryzuje staba kontrola sytuacji spotecznych wywotujaca u nich stres, ktdry
moze by¢ pretekstem do dalszego picia. Poniewaz alkohol i zdobywanie go zabiera
cata uwage alkoholikow, czesto staja si¢ oni agresywni (Lau i in., 1995).

Niewtasciwe rozpoznawanie emocji zostalo opisane réwniez w innych
zaburzeniach psychicznych, jak na przykitad w schizofrenii (Poole i in., 2000; Ross i
in., 2001; Streit i in., 2001), ale deficyt umiejetnosci interpersonalnych osob
uzaleznionych od alkoholu wydaje si¢ tatwiej zauwazalny (Senchak, Greene, Carroll,
Leonard, 1996). Hipoteze sugerujaca, ze alkoholicy majq trudnosci w rozpoznawaniu
emocji rozmowcy potwierdzaja niektdre badania. Prace przeprowadzone przez
Monnota, Nixon, Lovallo, Ross w 2001 roku wskazuja, ze uzaleznienie od alkoholu
wplywa negatywnie na wlasciwy odbior prozodii (akcentu, intonagji, iloczasu), jak
rowniez pozajezykowe aspekty komunikacji. Uposledzenie w odczytywaniu

ekspresji mimicznej u oséb z problemami alkoholowymi jest znaczne. Wedlug
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Kornreich i innych (2003) moze to by¢ spowodowane efektem chronicznego
przyjmowania substancji toksycznej. W badaniach przez nich przeprowadzonych
wykorzystana zostata baza zdje¢ sporzadzona przez Hess i Blairy w roku 1995.
Badani mieli za zadanie oceni¢ na siedmiostopniowe]j skali intensywnos¢ emocji
wyrazanych przez aktora: radosci, gniewu, smutku, obrzydzenia, strachu,
zaskoczenia, wstydu i pogardy. Adekwatnos$¢ odczytywania uczué¢ byta rozumiana
jako zdolnos¢ poprawnej oceny ekspresji mimicznej widocznej na zdjeciach. Osoby
uzaleznione, ktore w ostatnim czasie zostaly poddane detoksykacji, uzyskaty
znacznie nizsze wyniki niz te bez probleméw alkoholowych. Ponadto, co nalezy
podkresli¢, alkoholicy nie byli $wiadomi swoich deficytow, poniewaz oceniali
trudnos¢ zadania na podobnym poziomie jak osoby nieuzaleznione.

Nie bez znaczenia jest historia uzaleznienia, gdyz moze ona mie¢ wpltyw na
szereg neuropsychologicznych proceséw, takich jak przetwarzanie informagji,
uwaga, rozwiazywanie problemow oraz pamiec¢ wzrokowa i stuchowa (Darke, Sims,
McDonald, Wickes, 2000). Ponadto, =zaburzenia emocjonalne i problemy
komunikacyjne alkoholikéw moga zwigksza¢ ryzyko uzaleznienia ich dzieci od
alkoholu (Segrin, Menees, 1996).

Alkoholicy po niedawnym odtruciu i niespozywajacy alkoholu od co najmniej
dwdch miesiecy rowniez charakteryzuja sie staba sprawnoscia odczytywania
ekspresji mimicznej (Philippot i in., 1999; Kornreich i in., 2001). Ogoélnie rzecz biorac,
uzywki moga pogarsza¢ zdolnos$¢ rozpoznawania emocji, ale dlugie spozywanie
alkoholu jeszcze bardziej wzmacnia konkretny efekt. Nalezy zaznaczy¢, ze kobiety
zazwyczaj sa lepsze w odczytywaniu sygnaléw niewerbalnych niz mezczyzni
(Briton, Hall, 1995), a poniewaz w badaniach Kornreich i innych, prawie potowa
badanych byta plci Zeniskiej, moglo to wptynaé na uzyskanie wyzszych wynikdéw.

Biorac pod uwage alkoholikéw z dlugim okresem abstynencji (jak bylo to w
badaniach Kornreich i innych w 2001 roku), zauwazono u nich poprawe w
rozpoznawaniu mimicznej ekspresji emocji, lecz mimo to nadal wystepowata
znaczna roznica miedzy nimi a osobami nieuzaleznionymi. Dzigki badaniom
podltuznym stwierdzono, ze alkoholicy, ktorzy wiernie uczestniczyli w procesie
terapeutycznym, charakteryzowali sie¢ lepszymi wynikami w rozpoznawaniu
mimicznej ekspresji emocji (EFE — emotional facial expression) w porownaniu z tymi,
ktérzy wypadli z terapii (Foisy i in., 2007). Te dwie grupy mialy podobne rezultaty w
rozpoznawaniu gniewu, obrzydzenia, smutku i zadowolenia, lecz mimo wszystko

istniata roznica miedzy pacjentami, ktérzy porzucili terapie, a tymi, ktorzy ja
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kontynuowali. Co wigcej, smutek i zadowolenie w pierwszej grupie byly oceniane na
podobnym poziomie poprawnosci jak w grupie kontrolnej, natomiast oceny
obrzydzenia i gniewu roznity grupe alkoholikow (tych uczestniczacych w terapii i
tych, ktorzy z niej wypadli) od grupy kontrolnej. Efekty tego badania, pokazujace, ze
uplyw czasu nie poprawia wynikéw w EFE, nie sg spojne z wnioskami Kornreicha i
innych z 2001 roku. Nalezy si¢ jednak zastanowi¢, czy trzy miesiace (okres
zastosowany w badaniach podtuznych) byly wystarczajace, by nastapita widoczna
zmiana. W niektdrych wypadkach osoby, ktére wypadly z terapii uzyskaly nawet
wyzsze wyniki. Badania te mimo wszystko potwierdzaja wczesniejsze hipotezy o
ogdlnie gorszych wynikach alkoholikdw w rozpoznawaniu emocji, z tendencja do
zawyzania oceny emocji negatywnych. Miller i inni (1998) potwierdzili, Ze jednym z
rozwigzan, ktore mogloby podnies¢ kompetencije o0séb uzaleznionych w
analizowanym zakresie jest trening umiejetnosci interpersonalnych.

Badania, w ktérych wzieto pod uwage réwniez postawe ciata oraz prozodie,
zostaly przeprowadzone w 2009 roku przez Maurage i wspotpracownikow. Wyniki
sugeruja, ze alkoholicy nie maja probleméw z rozpoznawaniem zadowolenia, lecz
jest u nich zauwazalne zbyt niskie szacowanie smutku i strachu oraz zbyt wysokie
ghiewu. Mozna to bylo zaobserwowac przy specyficznej stymulacji, a mianowicie
ocenie mimiki twarzy, glosu i postawy ciala, lecz nie przy ocenie stanu
emocjonalnego postaci wystepujacych w scenariuszach, ktore osoby uzaleznione
mialy za zadanie przeczyta¢. Co wazne, w badaniach kontrolowano poziom depres;ji,
niepokoju oraz aleksytymii (niezdolnos¢ do rozumienia lub
identyfikowania emocji oraz ich nazywania i wyrazania). Zwracano takze uwage na
przyjmowane leki (czego nie sprawdzano we wczesniejszych badaniach). Wszystkie
uwzglednione czynniki mogly wptywac na specyficzne wyniki osoéb uzaleznionych
od alkoholu. Badania te jako jedne z pierwszych ukazaly ogolne uposledzenie
odczytywania emocji, nie tylko w sytuacji zastosowania twarzy jako stymulagji, lecz
tez postawy ciala i bodzcéw stuchowych. W pracach tych zostalo réwniez
podkreslone, Ze réznica jest szczegdlnie zauwazalna w przesadnym kodowaniu
gniewu przez alkoholikow przy zachowaniu rozumienia sensu spisanych
scenariuszy o emocjonalnym zabarwieniu (Maurage, i in., 2009).

Niektorzy badacze podkreslaja, ze na uzaleznienie od alkoholu i, co za tym
idzie, na zdolno$¢ rozpoznawania i rozumienia sygnatow niewerbalnych moga miec
rowniez wplyw czynniki genetyczne (Kornreich i in., 2003). Inni za$ sugeruja, Ze

problemy komunikacyjne rodzicow z wilasnymi dzie¢mi moga by¢ powiazane z
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uzaleznieniem tych pierwszych od alkoholu (Guo i in., 1994). Co wiecej, aleksytymia
jest uwazana za jeden z czynnikdéw, ktore moga wplywa¢ na rozwdj choroby
alkoholowej (Helmers i Mente, 1999), jak réwniez przyczynia¢ si¢ do nawrotu
choroby (Loas i in., 1997). Kornreich i inni (2003) zauwazaja, ze skoro osoby z
aleksytymia maja problemy z prawidlowym odczytywaniem emocji z ekspres;ji
mimicznej innych, to ich inteligencja emocjonalna moze by¢ na nizszym poziomie.

Z powyzszych odkry¢ wynika, ze alkoholizm wiaZe si¢ z uposledzeniem
relacji spotecznych, co moze powodowaé dyskomfort i stres w kontaktach

interpersonalnych osob uzaleznionych (Uekermann, Daum, 2008).

2. Zachowania niewerbalne uzaleznionych od alkoholu

Spozywanie alkoholu moze powodowac¢ trudnosci w rozumieniu i
poprawnym odczytywaniu uczu¢ drugiej osoby, lecz czesto prowadzi rowniez do
deficytow w komunikowaniu wtasnych potrzeb i emocji. Osoby uzaleznione
charakteryzuja si¢ wigksza sktonnosciq do kltamstwa, a co za tym idzie, staja si¢ one
bardziej ,sztuczne”, a ich zachowania niewerbalne czesto maja nieodpowiednie
natezenie i sa niedostosowane do sytuacji. Ekspresja mimiczna osob uzaleznionych
od réznych substancji zostata opisana niejednokrotnie, jednak jesli chodzi o alkohol
najczesciej przedstawiane sa zachowania niewerbalne osdb, ktdre spozywaja go
podczas spotkan towarzyskich, przy tak zwanym social drinking. Prezentujemy nizej
kilka przykladow, w ktorych opisywana byla i oceniana w szczegdlnosci mimika
uczestnikéw badania. Narzedziem temu stuzacym jest najczesciej Facial Action
Coding System (FACS) autorstwa Ekmana, Friesen i Hager (2002).

2.1. Rados¢

Rados¢ lub zadowolenie z okreslonej sytuacji objawia si¢ najczesciej za
pomoca usmiechu. Duchenne (1990) wyroznil dwa typy usmiechu: Duchenne i non-
Duchenne. Prawdziwy usmiech (Duchenne) kodowany jest symbolicznie za pomoca
FACS jako 6+12. Oznacza to ruch miesni twarzy: Zygomatic Major, Orbicularis Oculi i
Pars Orbitalis i diagnozuje si¢ go, gdy zauwazalny jest ruch wokodt oczu. Natomiast
u$miech Non-Duchenne charakteryzuje sie¢ ruchem jedynie w okolicach ust migsnia
Zygomatic Major. Badania nad usmiechem wsrod spozywajacych alkohol zostaly

przeprowadzone przez Fairbairn i innych (2015). Interakcje spoteczne byly
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nagrywane, a nastepnie kodowane. Sprawdzana byla rowniez zaleznos¢ miedzy
plcia a obdarowywaniem innych usmiechem. Z badan tych wynika, ze mezczyzni z
wieksza czestotliwoscia niz kobiety naduzywaja alkoholu. Co wiecej, dwa razy
czesciej niz one nie kontrolujg ilosci spozytego trunku i pojawiajg sie u nich
symptomy zwigzane z przedawkowaniem substanci czy uzaleznieniem. W
badaniach tych osoby, ktére spozywaly alkohol, byly bardziej sklonne do
odwzajemniania u$miechow w poréwnaniu z grupa, ktora spozywala napoje
bezalkoholowe. Mozna z tego wnioskowa¢, ze alkohol wplywa na sklonnos¢ do
odwzajemniania u$miechu. Efekt ten byl zauwazalny czesciej u mezczyzn niz u
kobiet. Bylo u nich widoczne zwigkszone ,zarazanie si¢”’ usmiechem, czego nie
mozna bylo zaobserwowa¢ u kobiet. ROwniez wsrdd trzezwych mezczyzn
niebedacych pod wplywem alkoholu ,zarazanie si¢” usmiechem bylo o wiele
rzadsze. Wyniki badan sugeruja, ze alkohol zwigksza prawdopodobienistwo nie
tylko czestszego usmiechania si¢, lecz rdéwniez, u mezczyzn, czestszego
,Pprzyjmowania” usmiechow w kontekscie picia towarzyskiego. Nalezy dodac, ze
odwzajemnianie usmiechu nie wynika w tym wypadku ze spotecznej wrazliwosci,
lecz raczej z wpltywu alkoholu na odwage w kontaktach interpersonalnych
(Fairbairn, Sayette, 2014). Mozna powiedzieé, ze alkohol zwieksza mozliwos¢
ujawnienia , prawdziwego usmiechu”, a przez to wplywa na potencjalnie wigksza
liczbe odwzajemnionych usmiechéw. Co ciekawe, osoby ktdre czesciej ,,zarazaly sig”
u$miechem, przyznawaly si¢ do wigkszej ilo$ci spozywanego alkoholu w
codziennym zyciu.

Konkludujac mozna stwierdzi¢, ze alkohol wplywa na ostabienie kontroli

wyrazanych emocji (Fairbairn i in., 2015).

2.2. Gniew

Osobom uzaleznionym szczegdlnie trudno opanowac ztos¢, ktdra jest silng i
wazna emocjq lezaca u podstaw zachowan agresywnych. Wielu naukowcdéw badato
relacje miedzy alkoholem a agresja. Zachowania agresywne po naduzyciu alkoholu
wystepuja bardzo czesto, szczegdlnie u mezczyzn. Spozywanie alkoholu prowadzi
do braku hamulcéw w zachowaniu czlowieka, a przez to (czgsto) do nadmiernego
werbalnego i niewerbalnego wyrazania gniewu. Z przeprowadzonych badan wynika
jednoznacznie, ze istnieje zalezno$¢ miedzy naduzywaniem alkoholu a przemoca

(Giesbrecht, West, 1997). Jednym =z przyktadéw zachowan agresywnych jest
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rozpoczynanie bojek. Zachowanie to jest spowodowane miedzy innymi
zmniejszonym lekiem i zwiekszonga potrzeba zachowan ryzykownych.

Z badan przeprowadzonych wsrdd ludzi mlodych przez Wellsa i innych
(2011) wynika, ze niezonaci mezczyzni o wiele czesciej zachowuja sie agresywnie po
spozyciu alkoholu niz kobiety (niezaleznie od ich stanu cywilnego) czy osoby obu
plci bedace w zwiazkach matzenskich oraz nieformalnych. Tak duza rdznica nie
wystepuje w wypadku zachowan agresywnych niezwigzanych z alkoholem. Agresja
fizyczna objawia sie czesciej u mezczyzn — mlodych dorostych, niezonatych i z
nizszym wyksztalceniem niz u kobiet czy zonatych lub starszych mezczyzn.
Sporadyczne upijanie si¢ wiaze si¢ z wigkszym prawdopodobienistwem wystapienia

agresji fizyczne;j.
Zakonczenie

Swiatowe badania nad skutkami naduzywania alkoholu méwia, ze powoduje
ono deficyty w funkcjonowaniu spolecznym. Prezentowane wyzej wyniki badan
potwierdzaja, ze osoby uzaleznione od alkoholu maja wigcej probleméw z
odczytywaniem emocji oraz ich komunikowaniem za pomoca gestow niz osoby
nieuzaleznione. Wplywa to negatywnie na ich kontakty interpersonalne, a przez to
czesto doprowadza do rozpadu zwigzkdéw. W wyniku zaktéconej komunikagji relacje
interpersonalne oséb naduzywajacych alkoholu pogarszaja si¢. Dos¢ szybko koricza
wiec one wczesniejsze znajomosci, w miejsce ktorych wstawiaja nowe, tatwiejsze
przyjaznie z osobami znajdujacymi si¢ w podobnej sytuacji. Jak przedstawiaja
powyzsze przyklady, istnieje wiele badan na temat wyrazania radosci i gniewu osob
podczas picia towarzyskiego, lecz nadal brakuje dokladnego opisu mimicznej
ekspresji oraz zachowan niewerbalnych o0s6b uzaleznionych, ktorych okres
naduzywania alkoholu rozciaga si¢ na miesiace czy lata.

Konczac, nalezy zaznaczy¢, ze dotychczasowe badania nad komunikacja
niewerbalng alkoholikow zostaly przeprowadzone tylko w niektorych krajach.

Wociaz brakuje poréwnan miedzykulturowych w tym zakresie.
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Podejmowanie odpowiedzialnosci za meza i kontrola jego
zachowan oraz obnizone poczucie wlasnej wartosci
a rodzaje agresywnosci i poczucie winy u zon alkoholikow

Wspotuzaleznienie jest to stan, w ktérym znajduje sie osoba zyjaca w bliskim
kontakcie zuzaleznionym, a wyraza si¢ on w zakloceniach normalnego
funkcjonowania jednostki. Zakldcenia te wynikaja z nadmiernej koncentracji na
potrzebach uzaleZznionego, przejmowaniu odpowiedzialnosci za jego poczynania i
kontrolowaniu tego co si¢ z nim dzieje. Wspotuzaleznienie zaczyna si¢ od momentu,
gdy zona alkoholika zaczyna rezygnowac¢ z kierowania wlasnym zyciem, z
indywidualnego rozwoju na rzecz zajmowania si¢ swoim mezem alkoholikiem
(Sagadyn 1996, s. 17). Problemy w codziennym zyciu i coraz bardziej zaburzone
relacje ze wspolmatzonkiem, niepowodzenia w kierowaniu nim i niemoznos¢
poradzenia sobie z tym przez zony alkoholikéw powoduje, Ze obniza si¢ jeszcze
bardziej ich na ogdt juz niskie poczucie wlasnej wartosci. Wptywa to na ich
postrzeganie samych siebie, swojej sytuacji zyciowej i sposoby funkcjonowania w
relacji z uzaleznionym od alkoholu mezem i z innymi ludzmi. Funkcjonowanie na co
dzien z osoba uzalezniong od alkoholu, na ktéra coraz mmniej mozna liczy¢ w
sprawowaniu codziennych obowiazkéw matzenskich i rodzinnych, wywotuje szereg
negatywnych standw emocjonalnych, wyrazajacych si¢ réznymi formami
agresywnosci.

Celem artykulu jest opisanie pojecia i najwazniejszych mechanizmdw
wspotuzaleznienia, a takze przedstawienie wynikéw badan dotyczacych zwigzkow
pomiedzy podejmowaniem przez zony alkoholikow odpowiedzialno$ci za uczucia i
dziatania meza i kontroli jego zachowan oraz obnizonego poczucia ich wtasnej

warto$ci a wystegpowaniem objawow agresywnosci i poczucia winy.
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1. Pojecie i koncepcje wspotuzaleznienia

W latach siedemdziesiatych pojecie wspdtuzaleznienia pojawilo sie w
osrodkach leczenia uzaleznien, kiedy to narkomanie i alkoholizm zaczeto uwazac
jako uzaleznienie od S$rodkéw chemicznych. Stad poczatkowo uzywano go do
opisywania o0sob bedacych w zwiazku z osoba uzalezniona od $rodkow
chemicznych, ktore wytworzylty sobie pewien sposob radzenia sobie z trudnosciami.
Jednakze pojecie wspdtuzaleznienia jest trudne do zdefiniowania i cho¢ wielu
psychologow, psychiatréw podjeto sie jego wyjasnienia, to jednak nie ma
jednoznacznej definicji (Cierpiatkowska, 1997, s. 18n).

Najczesciej przyjmuje sig, ze wspotuzaleznienie jest to wielowymiarowy stan
obejmujacy sfere fizyczna, umystowa, emocjonalno-uczuciowa i duchowa cztowieka,
ktory wyraza si¢ w zaburzeniach jego funkcjonowania spowodowany koncentracja
na potrzebach i zachowaniach innych oséb. W najszerszym znaczeniu
wspotuzaleznienie mozna zdefiniowac jako uzaleznienie od ludzi, zachowan badz
rzeczy. Charakteryzuje je falszywe przekonanie, ze mozna kontrolowa¢ wewnetrzne
uczucia poprzez kontrole innych ludzi, rzeczy oraz wydarzen (Hemfelt, Meier,
Minirth, 2004, s. 12, za: Rys, 2014, s. 30).

Wedtug J. Mellibrudy i H. Szczepanskiej (1989a) wspdtuzaleznienie od osoby
uzaleznionej traktuje si¢ jako specyficzng forme uzaleznienia si¢ zaréwno od tej
osoby, jak i jej problemu dotyczacego naduzywania alkoholu. Stan ten cechuje
koncentracja mysli, uczuc i zachowan wokot osoby pijacej, odczuwanie koniecznosci
kontrolowania jej zachowan, posiadanie nadziei na utrzymywanie bezpiecznych
rozmiaréw picia, a takze usztywnienia i ograniczenia roznorodnosci zachowan i
reakcji zwigzanych z piciem (tamze, s. 30).

Dlugotrwate wspotzycie w rodzinie z osoba uzalezniona jest zarowno
zrodlem cierpien i zaburzen emocjonalnych jak i tez wywiera negatywny wpltyw na
stan zdrowia somatycznego. Wedtug M. Kisiel (2001, s. 16) to taki sposob reagowania
na silnie stresowgq sytuacje wspotzycia z alkoholikiem, ktory powoduje postepujace
uwiklanie w te sytuacje. Osoba wspotuzalezniona wprowadza zmiany, zmierzajace
jej zdaniem do poprawy sytuacji jednak to, co robi sytuacje te jedynie pogarsza i
utrwala. Szukajac z niej wyjscia koncentruje si¢ na problemie: Co ja mam zrobic, aby on
przestat pi¢?, a wiec na problemie alkoholika, a nie na wlasnym zyciu i wlasnych

potrzebach, z ktorych sobie na ogét nie zdaje sprawy. Stad zmiany, ktére wprowadza

ISSN 2082-7067 3(31)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

staja sie najczesciej sposobami przystosowania sie¢ do destrukcyjnego zwiazku,
wzmacniaja destrukcje jej samej i alkoholika, a w konsekwencji uniemozliwiaja
rozwiazanie problemu.

Wspotuzaleznienie jest zatem obsesyjna koncentracja na alkoholizmie bliskiej
osoby, ktéra prowadzi do zaniedbywania wlasnych potrzeb, rozchwiania
emocjonalnego i wielkiego cierpienia. Zdaniem H. Szczepanskiej (1996, s. 6) sytuacja
zony osoby uzaleznionej jest na tyle skomplikowana, iz nierzadko nie podejmuje
wlasciwych zabezpieczajacych zaréwno ja jak i alkoholika dziatani, a wrecz wywotuje
wiele napie¢ i obciazenn zony w sytuacji nasilajacego sie picia meza, co jest
konsekwencjq stosowanych przez nig strategii radzenia sobie w tej sytuacji.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest
przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Narastanie problemu alkoholowego sktania
niepijacych cztonkéw rodziny do szukania sposobow pozwalajacych im przetrwaé w
sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia bezpieczenistwa i stabilizacji,
niemoznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych, a czesto
rowniez biologicznych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje si¢ na
alkoholu, wycofuje si¢ z pelnienia rol zyciowych, w tym przede wszystkim
malzenskich i rodzicielskich. W miare postepujacego alkoholizmu przestaje nawet
interesowac si¢ swoimi bliskimi, a czesto wymaga opieki i obstugi. Konsekwencja
zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu jest wspdtuzaleznienie. W literaturze
dotyczacej wspotuzaleznienia wyrodznia si¢ trzy podstawowe koncepcje wyjasniajace
to zjawisko: pierwsza traktuje je jako chorobe, druga jako zaburzenie osobowosci a

trzecia jako swoistg adaptacje do chronicznego przebywania w sytuacji stresowej.

1.1.  Wspoluzaleznienie jako choroba

Pierwsze podejscie opisuje wspotuzaleznienie w kontekscie choroby, ktoéra
rozwija si¢ w odpowiedzi na ,koniecznos¢ wspolnego zycia z uzaleznionym
partnerem” (Rys 2007, s. 44). Wedtug ]. G. Woititz wspodtuzaleznienie to lustrzane
odbicie choroby alkoholowej, gdyz wiele cech osobowosci wspotuzaleznionych
przypomina cechy samego uzaleznionego. Autorka przyjmuje zalozenie, ze
alkoholik uzalezniony jest od alkoholu, za$ Zona uzalezniona jest od osoby i sytuacji
alkoholika. Do typowych symptomdéw wspoétuzaleznienia Woititz (1989, s. 25)

zalicza: nadopiekunczos¢, stalty wewnetrzny niepokoj, koncentrowanie calej uwagi
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na alkoholiku, zaklopotanie, ciagle poczucie winy, obsesyjne - stale zamartwianie si¢
o meza alkoholika, brak stabilnosci emocjonalnej, poczucie krzywdy, rozpacz,
klamstwa, falszywe nadzieje, rozczarowanie, zamet, ztos¢, problemy seksualne,
poczucie beznadziejnosci. Gléwnym mechanizmem wplywajacym na rozwoj i
trwanie choroby jest zaprzeczanie chorobie meza, wlasnym trudnosciom, podobnie
jak on zaprzecza swoim problemom zyciowym i naduzywaniem alkoholu.

M. Beattie (1987) réwniez postrzega zjawisko wspodtuzaleznienia przez
pryzmat choroby, jednakze uwaza, Zze jego symptomy moga pojawic si¢ w kazdym
destrukcyjnym zwiazku, w ktérym wystepuje jakiekolwiek uzaleznienie jednego z jej
czlonkow. Moze wigc wystapi¢ oprdcz rodzin z problemem alkoholowym takze w
rodzinach dotknietych hazardem, seksoholizmem, pracoholizmem, uzaleznieniem
od lekow lub jedzenia. Wedtug M. Beattie (tamze, s 53) , wspodtuzalezniong jest taka
osoba, ktora pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddziatywato na nig ujemnie
i ktdra obsesyjnie stara si¢ kontrolowaé¢ zachowanie oddziatujacej na nig w ten
sposob osoby”.

A. Wobiz (2001, s. 21), réwniez traktuje wspotuzaleznienie jako chorobe lub
zespOt zaburzen o podlozu psychicznym. Zdaniem autorki wspodtuzaleznienie to
choroba, w ktdrej zycie emocjonalne cztowieka ulega degradacji, a on sam traci
zdolnos¢ do utrzymywania zdrowych relacji z druga osoba opartych na partnerstwie
i poszanowaniu, a takze traci umiejetnos¢ prawidlowego rozpoznawania
wspdtodpowiedzialnosci za jako$¢ zwigzku i odpowiedzialnosci za siebie, swoje
mysli, uczucia i zachowania. Osoba wspodtuzalezniona za swoje stany emocjonalne
obarcza partnera, a z drugiej strony przejmuje odpowiedzialno$¢ za jego mysli,
uczucia i zachowania. Wedtug A. Wobiz (tamze) owo wspotuzaleznienie przejawia
sie postepujaca rezygnacja z siebie i z wlasnych potrzeb na rzecz drugiej osoby oraz
poczuciem coraz wigkszego uwiklania, ktére uniemozliwia pozytywna zmiane
sytuacji oraz zerwania niszczacego zwiazku. Wspotuzaleznienie to choroba
postepujaca, prowadzaca do zaburzen psychicznych, do fizycznego i psychicznego

wyczerpania organizmu czlowieka, a niekiedy nawet do $mierci.

1.2. Wspétluzaleznienie jako zaburzenie osobowosci

T.L. Cermak jako jeden z pierwszych opowiedzial si¢ za ujeciem terminu

wspotuzaleznienia jako zaburzenie osobowosci (za: Margasinski 2000, s. 31).
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Zdaniem T.L. Cermaka w zaburzeniu tym wystepuja nastepujace
charakterystyczne symptomy:

— uzaleznienie wlasnej samooceny od umiejetnosci kontrolowania siebie i

innych w sytuacji zagrozenia;

— branie na siebie odpowiedzialnosci za zaspokojenie potrzeb innych, nawet
kosztem niezaspokojenia wlasnych;

- lek i problemy z wyznaczaniem granicy miedzy zblizaniem a
zachowaniem dystansu w relacjach;

— tendencja do wchodzenia w bliskie zwigzki z osobami przejawiajacymi
zaburzenia osobowosci, uzaleznionymi lub wspotuzaleznionymi oraz
przejawiajacymi zaburzenia popedow;

— rozbudowany system zaprzeczen;

- niedojrzalos¢ emocjonalna wyrazajaca si¢ w ttumieniu uczu¢, z tendencja
do depresji, stanow lekowych;

— zaburzenia psychosomatyczne zwigzane ze stresem oraz tendencja do
naduzywania substancji psychoaktywnych;

— powtarzajace si¢ epizody dotyczace doswiadczen przemocy fizycznej lub
naduzy¢ seksualnych;

— pozostawanie w bliskich zwigzkach z osoba uzalezniona bez préby
szukania pomocy z zewnatrz (za: Rys, 2014, s. 32).

Koncepcja wspotuzaleznienia jako zaburzenia osobowosci zaklada, ze zony
alkoholikow maja juz wczedniej uksztaltowany pewien sztywny uklad cech
osobowosci, ktore powstaly na skutek wzrastania w dysfunkcyjnej rodzinie
pochodzenia i sa one pierwotne w stosunku do dysfunkgji zwigzanych z choroba
alkoholowa wspdtmatzonka. Wedtug T. Millona (Millon, Davis, 2005) zaburzenie
osobowosci u 0s0b wspotuzaleznionych polega na uksztaltowaniu osobowosci
zaleznej, ktora cechuje si¢ uleglo$cia, pasywnoscia i brakiem samodzielnosci,
tendencja do podporzadkowywania sig¢, nastawieniem pojednawczym, unikaniem
konfliktéw i wspolzawodnictwa, skfonnoscig do poswiecen, brakiem wiary w siebie,
niskim poczuciem swojej wartosci, nieumiejetnoscia radzenia sobie w relacjach
interpersonalnych (tamze).

P. Mellody (1993) wskazuje na bardzo $cisty zwiazek wystepowania
wspoétuzaleznienia ze wzrastaniem w rodzinie dysfunkcyjnej. Jej zdaniem w
rodzinie takiej warunki zycia wptynety na uksztaltowanie si¢ nieprawidlowych cech

osobowosci i zaburzenia granic w systemie rodzinnym, co w efekcie mogto
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doprowadzi¢ do mozliwosci pojawienia si¢ wspotuzaleznienia w pozniejszych
relacjach tak wychowanej osoby. P. Mellody (tamze, s. 21-63). wyrdznia nastepujace
cechy charakterystyczne dla osob wychowywanych w rodzinie dysfunkcyjnej
prowadzacej do wspodtuzaleznienia:

— Trudnosci w doznawaniu poczucia wlasnej wartosci, czyli nieumiejetnosci
wlasciwej mitosci do samego siebie;

— Trudnosci w wytaczaniu granic miedzy soba, a innymi ludZzmi, czyli
nieumiejetnosci chronienia wlasnej osoby;

— Trudnosci we wlasciwym poznaniu obiektywnej prawdy o sobie, czyli
okresleniu "kim jestem" i w jaki sposOb jestem w stanie dzieli¢ si¢ soba z
innymi;

— Trudnosci we wilasciwym adresowaniu swoich dorostych potrzeb i pragnien,
czyli nieumiejetnosci troszczenia sie o siebie;

— Trudnosci w do$wiadczaniu i wyrazaniu obiektywnej prawdy o sobie, czyli
nieumiejetnosci we wilasciwym przezywaniu swojego wieku i réznych
zewnetrznych okolicznosci.

J. Bradshaw (1994, s. 199) takze traktuje wspoluzaleznienia jako zespot
sztywnych cech osobowosci, ktére powstaly w dziecinstwie na skutek wychowania
w dysfunkcyjnej rodzinie, zakorzenionych w zinternalizowanym wstydzie bedacym
rezultatem zaniedbania. Zinternalizowany wstyd jest zasada organizujaca wszystkie
rodziny dysfunkcyjne i stad pojecie wspotuzaleznienia rozszerza na wszystkie osoby
zyjace w rodzinach dysfunkcyjnych. Autor za gléwne cechy osoby
wspotuzaleznionej uwaza sterowanie z zewnatrz oraz brak wlasnej autonomii.
Kluczowe znaczenie ma odczuwanie bezsilnosci i nieumiejetnos¢ kierowania
wlasnym zyciem. Twierdzi, ze u podstaw wspotuzaleznienia tkwi utrata wlasnej
osobowosci i zycia wewnetrznego. Osoba wspdtuzalezniona traci swoj wiasny
sposob odbierania rzeczywistosci, szuka szczescia, dobrego samopoczucia oraz
samoakceptacji na zewnatrz, poza nig sama (tamze, s. 27).

S. Wegscheider-Cruse (2000, s. 237n) takze uwaza wspodtuzaleznienia jako
zaburzenie osobowosci. Opisuje go jako ,specyficzny stan, ktory charakteryzuje sie
skrajnym zaabsorbowaniem i zaleznoscia od innej osoby, dziatania, grupy, idei lub
substancji”. Jest to uzaleznienie emocjonalne, spoteczne i niekiedy fizyczne.
Wspotuzaleznienie jest ciagiem przewidywalnych zachowan, ktore prowadza do

zniewolenia i cierpienia emocjonalnego. Autorka wymienia etapy (przywiazanie i
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zaprzeczanie; lek; paraliZ emocjonalny; zablokowanie emocjonalne i uznanie wiasnej
bezsilnosci;, alienacja, ktore pozwalaja na rozpoznanie wspotuzaleznienia.

R. Norwood (2004) uwaza, Ze osoby wspotuzaleznione w dziecinstwie
doznaty traumatycznych przezy¢ oraz cierpien, ktére w pozniejszych zwiazkach
nieSwiadomie odtwarzaja i na nowo przezywaja. Ponadto osoby te maja tendencje do
wchodzenia w ,,chore” relacje. Autorka uwaza, ze kobiety sa bardziej podatne na
wspotuzaleznienie i nazywa ich ,kochajacymi za bardzo”. Kochaja one innych w
desperacki sposdb, poniewaz boja si¢ samotnosci, opuszczenia, zlekcewazenia, bycia
niekochang, niedoceniang i niepotrzebng. Zaburzenie polega na tym, ze osoby
wspotuzaleznione nie dbaja o swoja integracje psychiczng, staraja si¢ zmieniad
uczucia i postawy innych za pomoca manipulacji. W relacjach sq nadopiekuncze,
biora za wszystko odpowiedzialnos¢ i obwiniajq siebie za to, co jest nieprawidltowe
w zachowaniu i funkcjonowaniu partnera. Wspotuzaleznione zony alkoholikow nie
potrafia zerwac niszczacego ich zwiazku, nie potrafia odejs¢ od meza, pomimo, iz
wielokrotnie zdajg sobie sprawe, ze ma to negatywne konsekwencje dla ich zdrowia
tizycznego i psychicznego, a takze dla ich bliskich (tamze, s. 9n).

Zdaniem W. Sztander (1999) istotnymi aspektami, przyczyniajacymi si¢ do
powstawania problemu wspotuzaleznienia sa wlasciwosci przystosowawcze i
osobowosciowe jednostki. Autorka uwaza, ze wspotuzaleznienie to nie choroba,
tylko ,nadmierna sztywno$¢ myslenia idziatania, powstala w wyniku
niesprzyjajacych doswiadczen zyciowych (o wiele wczesniejszych niz matzenstwo z
alkoholikiem) utwierdzona w zyciu 2z o0soba wuzalezniona, sztywnosc¢
uniemozliwiajaca korzystne i skuteczne rozwiazywanie trudnosci wlasnych i swojej
rodziny” (tamze, s. 38-39).

A.  Margasinski (2000, s. 34) analizuje symptomy wspodtuzaleznienia jako
neurotycznego zaburzenia osobowosci, ktdre charakteryzuje si¢ nadmiernym
uwikianiem emocjonalnym wynikajacym z zycia ,w orbicie drugiej osoby”. To
nadmierne uwiklanie emocjonalne przynosi osobie wspotuzaleznionej szkody
emocjonalne, zdrowotne, rodzinne i spoteczne.

Osoby wspoétuzaleznione spetniajg na ogot kryteria osobowosci neurotycznej
opisywanej przez K. Horney i przejawiaja nastepujace cechy:

— nadmierng zalezno$¢ emocjonalna od uczucia oraz od aprobaty ze strony

innych osob;

- nadmierne troszczenie si¢ i che¢ pomocy innym wynikajace z

kompulsywnosci;
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- wewnetrzny brak poczucia bezpieczenstwa, ktdry ujawnia si¢ w postaci
poczucia nizszosci i poczucia nieadekwatno$ci w réznych postaciach;

- wyrazne zahamowania, ktdre ujawniaja si¢ zaréwno do oddziatywan
zewnetrznych, jak i wewnetrznych zwiazanych z wlasnymi potrzebami;

— przejawy agresji, ktore manifestujq sie¢ w dwojaki sposdb: moze to by¢
agresja bezposrednia, dominacja, krytykowanie, wydawanie rozkazdéw,
ubliZzanie, stawianie nadmiernych wymagan itp., ale takze przyjmowanie
postawy osoby ponizanej, wykorzystywanej, trwajacej w przekonaniu, ze
musi si¢ broni¢, bo wszyscy sprzysiegli sie przeciwko niej;

— zaburzenia sfery seksualnej — silne pragnienie kontaktéw seksualnych z

jednoczesnym zahamowaniem wobec nich (za: Woronowicz, 2009, s. 328).

1.3.  Wspoluzaleznienie jako adaptacja do dlugotrwalej sytuacji stresowej

Wspotuzaleznienie okresla si¢ jako sposob reagowania na silnie stresowa
sytuacje wspolnego zycia z alkoholikiem, badz inng osoba dziatajacq destrukcyjnie,
ktéry powoduje postepujace uwiklanie. Osoba bedaca w bliskim zwiazku z osoba
uzalezniona od alkoholu znajduje sie w dlugotrwatlej sytuacji stresowej.

Z. Sobolewska (1996, s. 9) uwaza, ze wspodtuzaleznienie to ,,utrwalona forma
uczestnictwa w dlugotrwatlej, niszczacej sytuacjii zyciowej, zwiazane] z
patologicznymi zachowaniami partnera, ograniczajaca w sposob istotny wybdr
postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajaca zmiane
potozenia na lepsze”. Autorka podkresla takze, ze wspdtuzaleznic¢ sie moze kazda
osoba, jesli zaistnieje splot czynnikéw dajacych taka okazje (Sobolewska, 2002, s. 36).

J. Mellibruda i Z. Sobolewska (1997), wyrdzniaja trzy grupy czynnikéw,
przyczyniajacych sie do wystgpienia wspdtuzaleznienia. S to:

— Sytuagja rodzinna i sytuacja w matzenstwie. Uwzglednia sie tu: zaleznos¢
finansowq, system rodziny, role i obowiazki pelnione w rodzinie, wiezi
pomiedzy czlonkami rodziny. Istotne sa roéwniez zachowania meza alkoholika
(szczegodlnie zjawisko wystepowania przemocy). Na grupe tych czynnikéw
sktadaja si¢ rdwniez: pozycja zawodowa i towarzyska partnerki alkoholika,
osoby na ktére moze ona liczy¢, a takze wsparcie i opinia srodowiska, w
ktorym rodzina, matzenstwo zyje. Autorzy uwazaja, ze istnieja pewne
czynniki sprzyjajace powstaniu wspodtuzaleznienia: Sa to: zalezno$¢

emocjonalna i staba sytuacja zawodowa i materialna zony alkoholika, agresja
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ze strony meza, ktora moze powodowac to, iz kobieta pod wptywem lgku i

zagrozenia ze strony uzaleznionego od alkoholu meza dostosowuje si¢ do

destrukcyjnej sytuacji. Nacisk i opinia srodowiska moze wptywac na decyzje o

utrzymaniu matzenistwo za wszelka cene.

— Wilasny "bagaz doswiadczen" jednostki, na ktéry sklada sig: obraz i
przeswiadczenia na temat wygladu rodziny wyniesiony z domu,
doswiadczenia z dzieciistwa (wystapienie jakich$ urazéw), doswiadczenia
wyniesione z poprzednich zwiazkéw, jak roéwniez przekonania na temat
penienia rdl i obowiazkéw w rodzinie (Sobolewska 1996, s. 9). Warto rowniez
doda¢, ze czynniki takie, jak osobowos¢, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem i przykrymi emocjami, obraz siebie (granice JA), a takze sposéb
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych moga przyczyni¢ si¢ do
powstawanie problemu wspoétuzaleznienia (Mellibruda, Sobolewska, 1997).

— Zmiany psychologiczne jednostki, ktore powstaja na wskutek dlugotrwatego
przebywania w sytuacji stresowej. Zmiany te dotycza wszystkich trzech sfer
psychiki czlowieka, to znaczy: sfery emocjonalnej (lgk, nieumiejetnosc
wyrazania zlosci, brak stabilnosci emocjonalnej), struktury "ja" (uszkodzenie
granic swojej osoby, nieustanne poczucie winy i krzywdy), sfery
intelektualnej, ktéra zdominowana jest przez szereg mechanizmdéw
obronnych typu zaprzeczanie, minimalizowanie, obwinianie (Sobolewska,
2002, s. 36).

Przytoczone koncepcje wspdtuzaleznienia pokazuja, iz autorzy rdznia sie
miedzy sobg sposobami wyjasnienia zjawiska uwarunkowan wspoltuzaleznienia.
Jednakze wszyscy sa zgodni, co do symptomdéw i przyjmuja, ze cecha
charakteryzujaca osoby wspdtuzaleznione jest przekonanie o swojej zdolnosci do
wywierania znaczacego wplywu na drugiego cztowieka, pomimo powtarzajacych si¢
niepowodzen i zwigzanych z tym cierpien. To z kolei prowadzi do poczucia niskiej
wartosci, Osoba wspoétuzalezniona jest rownoczesnie , ratownikiem” bliskiej osoby i
jej przesladowca, jest takze jedna z ofiar tego patologicznego zwiazku, ktory niewiele

daje, natomiast bardzo duzo kosztuje (Woronowicz, 2009, s. 327).
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2. Wybrane mechanizmy i cechy zachowan os6b wspdéluzaleznionych

Wielu specjalistow zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien i ich terapia jest
zgodnych, Ze mozna okresli¢c okreslone objawy, ktore sa symptomami
wspotuzaleznienia. H. Szczepanska (1996, s. 60n) wyroznia nastepujace kryteria
wspotuzaleznienia:

1) Mysli, uczucia i zachowania osoby wspdtuzaleznionej sa skoncentrowane
wokot picia alkoholika z tendencja do podejmowania réznorodnych dziatan
powstrzymywania alkoholika od picia;

2) Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do odciggniecia meza od picia alkoholu.
Zona alkoholika cala swoja uwage koncentruje na mezu i kontroli jego natogu,
wobec tego jej samopoczucie psychiczne zalezy od jego zachowan. Skoro
jednak alkoholik pije, bo na tym polega jego natdg, Zona czesto odczuwa
frustracje, niepokdj, agresje, ma poczucie przegranej prowadzace do
ostabienia swojej wiasnej wartosci, a takze poczucie winy;

3) Osoba wspoétuzalezniona nie potrafi rozstac¢ si¢ z alkoholikiem, pomimo ze
niejednokrotnie mysli o tym.

B. Woronowicz (2009, s. 329) podaje nastepujace charakterystyczne
sposoby zachowan zon alkoholikow:

— poddanie si¢ rytmowi picia alkoholika;

— Pprzejmowanie za niego odpowiedzialnosci;

— obsesyjne kontrolowanie go;

— pomaganie i nadmierne opiekowanie si¢ nim (w tym niedopuszczanie
do tego, aby ponosit on pelne konsekwencje swojego picia i swoich
zachowan);

— wysoka tolerancja na roznego rodzaju patologiczne zachowania
alkoholika, a jednoczesnym wystepowaniem poczucia winy i poczucia
malej wartosci oraz zaniedbywanie samego siebie;

— czeste zaprzeczanie faktom (zwlaszcza temu, ze partner jest
uzalezniony) i stosowanie zasady, ze ,rodzinnych brudéw nie pierze si¢
na zewnatrz”.

Najbardziej charakterystycznymi mechanizmami funkcjonowania wspot-
uzaleznionych zon alkoholikdw jest ich koncentracja wokot problemu uzaleznienia

partnera, nadmierna kontrola, przejmowanie odpowiedzialnosci za alkoholika, jego
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picie zachowania i skutki jego dziatan. Ze wzgledu na postepujacy proces choroby
alkoholowej sytuacja w rodzinie si¢ pogarsza, a zona alkoholika coraz mocniej
odczuwa narastajaca w niej ztos¢ na siebie i na meza, agresje, bezradnos$¢, poczucie
mniejszej wartosci i poczucie winy wynikajace z tego, ze nie potrafi w swoim
dziataniu wptynaé na zaprzestanie picia meza. Zony alkoholikéw sa skoncentrowane
na tym, by powstrzymac wspotmalzonka od picia alkoholu. Kontrowanie zachowan
alkoholika oraz ilosci spozywanego przez niego alkoholu staje si¢ gtéwnym celem w
codziennym zyciu tej osoby. Prébuje ona roéznych metod perswazji rzeczowej
argumentacji, egzekwuje skladanie obietnic niepicia, tym samym pragnie wptynac
na samopoczucie, myslenie i zachowania drugiej osoby. Jednakze tego typu
zachowania nie przynosza pozadanych rezultatow. Z psychologicznego punktu
widzenia mechanizm nadmiernej kontroli jest zludnym przeswiadczeniem
wspotuzaleznionej o wilasnej wszechmocy i sprawczosci (Kisiel, 1997, s. 70). Kobiety
wspoluzaleznione nie sa w stanie kontrolowac alkoholizmu meza. Sa bezsilne wobec
jego natogu, a wszelkie podejmowane préby kontroli sa z reguty bezskuteczne. Jesli
przynosza efekt, to jest on zazwyczaj chwilowy (Beattie, 1994, s. 104).

Problemem oséb wspotuzaleznionych nie jest tylko kontrola picia osoby
uzaleznionej, ale przede wszystkim przyjmowanie odpowiedzialnosci za alkoholika,
za jego obowiazki, jego zachowania i skutki picia. Taka swoista nadodpowiedzialnosc
rozpoczyna si¢ w momencie, gdy przejmuje si¢ odpowiedzialno$¢ za los innego
czlowieka - jego mys$li uczucia, decyzje zachowania (tamze, s. 109).

Zachowania zwiazane z mechanizmem nadodpowiedzialno$ci sa
odpowiedzia na straty, spowodowane piciem i nieodpowiedzialnoscia meza
alkoholika (Kisiel, 1997 s. 64). Przejmowanie obowiazkéw meza i wybawianie go z
opresiji to cele, w kierunku ktorych podaza zona alkoholika (tamze, s. 65).

H. Szczepanska (1992, s.47) uwaza, ze kobiety wspodtuzaleznione o
tendencjach do zachowan nadodpowiedzialnych cechujq nastepujace przekonania:

— W zZyciu na wszystko trzeba zastuzy¢, szczegdlnie na milos¢,
wspoluzaleznione twierdza, ze beda kochane przez innych tylko wtedy,
gdy beda robity cos dla nich;

— Inni ludzie potrafig by¢ catkowicie nieodpowiedzialni, dlatego tez trzeba
sie¢ nimi opiekowac¢ i wyrecza¢ ich we wszystkich podejmowanych
dziataniach;

— Poczucie odpowiedzialnosci za samopoczucie, szczescie innych ludzi;

— Nieumiejetnos¢ zwracania si¢ 0 pomoc.
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Mechanizm nadodpowiedzialnosci daje wspdtuzaleznionej mozliwos¢
ucieczki od poczucia wlasnej nicosci i ogromnego braku mitosci (Wesotowska,
Wasilewska-Spioch, 2004, s. 17).

Dlugotrwate towarzyszenie alkoholikowi w jego chorobie i prdba
przystosowania si¢ do tej sytuacji wywieraja silny wplyw na poczucie wlasnej
wartosci zon alkoholikow.

Poczucie wlasnej wartosci to , przekonanie o autonomicznej wartosci wlasnej
osoby i oczekiwanie jego potwierdzenia ze strony innych ludzi i od samego siebie”
(Jakubik, 1997, s. 172).

G. Allport definiuje poczucie wlasnej wartosci jako ,synonim mitosci do
samego siebie, jako dume, jako pewnego rodzaju egoizm i narcyzm” (Siek, 1993,
s.318). Na poczucie wlasnej wartosci wpltywaja pozytywne jak i negatywne
doswiadczenia zyciowe.

Poczucie wlasnej wartosci wiaze sie z pozytywnym obrazem siebie. Na obraz
siebie skiada si¢ ja realne czyli jaka/ jaki jestem, ja idealne czyli jaka/jaki chcialbym
by¢ ija powinnosciowe czyli jaka/ jaki powinienem by¢ (Hall, Lindzey 1998, s. 269).

Obraz siebie jest bardzo zréznicowana organizacjq struktur, na ktora sktadaja
si¢ cechy osobowosci, o specyficznych wlasciwosciach. Obraz siebie moze by¢
globalny czyli zréZznicowany jasny i niejasny oraz stabilny albo niestabilny (Siek,
1993, s.293n). Cechami stabilnego obrazu siebie jest akceptacja wlasnych uczu¢ i
emocji. Osoba o stabilnym obrazie siebie wyznacza sobie konkretne cele, ktore
realizuje. Stabilny obraz siebie, to przede wszystkim akceptacja wlasnej osoby, tego
jakim jestem cztowiekiem, to wiara w to, Ze jest si¢ zdolnym do walki z Zyciem i nie
ma sie poczucia, ze jest si¢ gorszym od innych ludzi. Osoby o globalnym obrazie
siebie sa smutne i przygnebione. Stale poroéwnuja si¢ do innych ludzi, sa
niezdecydowane. Czuja sie gorsze od innych, a to, co robia nie przynosi im pelnej
satysfakcji i zadowolenia. Nie maja poczucia i $wiadomosci oraz odrebnosci wiasnej
osoby, co wlasnie jest bardzo charakterystyczne dla oséb wspdtuzaleznionych.

Obraz siebie laczy si¢ z samoocena. Samoocena to ,zespdt sadoéw i opinii,
ktore jednostka odnosi do swojej osoby” (tamze, s. 331).

Poczucie wlasnej wartosci nie jest niemozliwe bez akceptacji samego siebie.

N. Branden (2016, s. 105) okresla poczucie wlasnej wartosci jako odmowe
bycia swoim wrogiem. Autor wyrdznia trzy poziomy znaczenia samoakceptagji.
Poziom pierwszy to podstawowa samoakceptacja jednostki jako zywej istoty wiazaca

sie z troska i poszanowaniem siebie. Stanowi rodzaj pozytywnego egoizmu, ktérego
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brak powoduje zatrzymanie wiasnego rozwoju i pracy nad soba. Na tym poziomie
cztowiek buduje poczucie wlasnej wartosci, bez ktorego traci Swiadomos¢ siebie,
prawo do walki o swoje istnienie. Bez poczucia wlasnej wartosci, jednostka staje sie
nieszczesliwa i tatwo daje si¢ wykorzystywac¢ innym. Bez pierwotnego poczucia
wlasnej wartosci, czlowiek traci zdolnos¢ do poznawczego funkcjonowania. Na
poziomie drugim istnieje wola doswiadczania siebie, gdzie ludzie maja potrzebe
uswiadamiania sobie catego swojego zycia psychicznego, bez zaprzeczania temu, co
rzeczywiscie jest w nich samych. Na tym poziomie akceptacja polega na swiadomym
do$wiadczaniu i przezywaniu uczué, pragnien, ktére drzemia w jednostce.
Najwazniejszym  mechanizmem jest che¢ dalszego rozwoju, ktorego
przeciwienstwem jest zaprzeczanie powodujace, ze ludzie nie rozwijaja sie, tylko
stoja w miejscu. Na poziomie trzecim cztowiek uswiadamia sobie przyczyny swoich
dzialan. Analizuje, zastanawia si¢ dlaczego postapit tak, a nie inaczej. Dzigki temu
zapewnia sobie mozliwos¢ unikniecia wystapienia negatywnych dziatann (tamze,
s. 106n).

Dojrzali ludzie, ktorzy sa w pelni swiadomi swojej wartosci sa szczesliwi,
otwarci na innych, asertywni, potrafia upominac si¢ o to, co uwazaja za swoje i za
stuszne. To, jak czlowiek siebie spostrzega ijak do siebie podchodzi wptywa na to,
jak postrzegaja go inni i jak funkcjonuje w relacjach. Czlowiek jest tak
skonstruowany, ze ocenia innych ludzi swojq miarg. Zatem, jesli nie ma do siebie
szacunku, to tego szacunku do niego tez nie beda mieli inni ludzie. Jednak w
momencie, gdy uswiadomi sobie wlasna niepowtarzalnos¢, wolnos¢, prawo do
indywidualizmu, autonomicznego zycia, przestaje skazywac siebie na wieczne
niepowodzenia, okreslenia "jestem nieudacznikiem". Dzigki temu daje sobie prawo
do wlasnego rozwoju, bycia soba. Poznaje swoja wartos¢ i nabywa wtasciwego
poczucia swojej wartosci (Siek, 1993, s. 317).

Akceptacja, samoswiadomosé, pozytywny obraz siebie i samoocena to
podstawowe czynniki budujace poczucie wlasnej wartosci. Sa nieroztacznymi
ogniwami tanicucha tworzacego zdrowy obraz dojrzalego czlowieka - czlowieka
znajacego swoja warto$¢. Zdaniem A. Wobiz (2001, s. 125) glteboka samoswiadomosci
jest podstawa réwnowagi psychicznej. Autorka podkresla, ze chwiejno$¢ obrazu
siebie przyczynia si¢ do tego, ze osoba wspotuzalezniona jest bardziej podatna na
przyjmowanie negatywnych opinii od innych ludzi. Wobiz uwaza, ze wysoka
nadwrazliwos¢, w konsekwengji podatnos¢ na zranienia, sprawiaja, Ze poczucie

wlasnej wartosci Zony alkoholika automatycznie spada. Cecha charakterystyczna zon
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alkoholikow jest brak akceptacji siebie i zanizona samoocena (tamze, s.113).
Wspodtmalzonki alkoholikéw ujawniaja tendencje do nadmiernego negatywizmu
w stosunku do swojej osoby. Zony alkoholikéw maja wyrazna sklonno$é do
pomniejszania i minimalizowania wilasnych zastlug i osiagnie¢. Znacznie czeSciej
zawyzaja wlasne wady czy popelnione przez siebie bledy (tamze, s.119). Maja
wyrazng trudnos¢ =z przyjmowaniem pochwal i komplementow. Osoby
wspotuzaleznione przepelnione sa pesymizmem, smutkiem i poczuciem przegrane;.
Twierdza, Zze nigdy nic dobrego ich nie spotka (Beattie 1994, s. 62). Warto$¢ swojej
osoby wiaza ze skutecznoscia pomagania alkoholikowi i innym ludziom. Brak
pozytywnych efektow podejmowanych przez siebie dzialan napelnia je coraz
nizszym poczuciem wlasnej wartosci (Libera, 2003). Zdaniem A. Wobiz (2001,
s. 113) osoby wspdtuzaleznione maja nierealistyczne poczucie wlasnej wartosci.
Oscyluja zazwyczaj pomiedzy dwoma przeciwstawnymi biegunami, bycia
warto$ciowym i nic nie znaczacym cztowiekiem. Azeby poprawi¢ swdj wizerunek
siebie kobiety probuja rozpaczliwie wprowadzi¢ zmiany w zachowaniu alkoholika
zmierzajace do poprawy sytuacji. Jednak te dziatania zazwyczaj nie prowadza do
spodziewanych efektéw, nie poprawiajaq niczego w ich sytuacji zyciowej, a jeszcze
niejednokrotnie pogarszajq ja powodujac frustracje i przykre emocje, z1o$¢, agresje,
wrogos¢, wstyd, poczucie winy, lek, ztos¢, zal, uraze, drazliwos$¢, negatywizm i

poczucie krzywdy.
3. Zalozenia metodologiczne badan

M. Beattie wsrod postaw charakteryzujacych wspoétuzaleznienie zwraca
uwage na nastepujace ich cechy: obsesyjna kontrole innych, ciagle pomaganie,
nadopiekunczos$¢, obsesyjne opiekowanie si¢ innymi, niskie poczucie wlasnej
wartosci graniczace z nienawiscia do samego siebie, duze nasilenie zlosci i poczucia
winy, silng zaleznos$¢ od okreslonych ludzi, duza tolerancje na nieprawidlowosci w
zwigzku z drugim czlowiekiem, koncentracje¢ na innych z réwnoczesnym
zaniedbywaniem siebie (za: Rys, 2009, s. 52). Cechy te wskazuja na wystepowanie u
zon alkoholikow wielu odmian agresywnosci, ktére ujawniaja one w codziennym
funkcjonowaniu z mezem alkoholikiem. Zatem im wyzszy poziom Kkontroli
zachowan alkoholika i brania odpowiedzialnosci za jego zachowanie i sposdb
funkcjonowania oraz nizszy poziom poczucia wlasnej wartosci tym wigksza

tendencja do zachowan agresywnych w ujeciu A. Bussa i A. Durkee (1961, za: Siek,
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1993). Autorzy wyrodzniaja 8 odmian agresywnosci, ktdre mozna zaobserwowac u
0sOb wspdtuzaleznionych:

1) Agresywnos¢ (napastliwo$¢) fizyczna - jest to tendencja do dziatania silg
tizyczna wobec innych o0sob. Przejawem tej napastliwosci jest: tracenie
kontroli nad swoimi agresywnymi impulsami, oddawanie komus$ uderzen i
razow, wszczynanie walki z kims$, kto obraza, walczenie ze swym
gnebicielem, uderzanie kogos, walczenie w obronie swoich praw;

2) Agresywno$¢ (napastliwo$¢) stowna - to zachowania agresywne majace na
celu szkodzenie innym ludziom, ranienie ich przy uzyciu réznych tresci i
sposobu ich uzywania. Tresci agresywne to grozby, przeklenstwa, zjadliwa,
krytyka. Do agresji stownej zalicza si¢ rowniez mdOwienie "prawdy" w oczy,
podnoszenie glosu na innych ludzi, jawne niezgadzanie si¢ z opinig innych
ludzi;

3) Agresywnos$¢ (Napastliwos¢) posrednia - to szkodzenie drugiej osobie nie
wprost. Sg to przede wszystkim plotki, wysmiewanie innych. Agresywnos¢
posrednia nie jest skierowana wprost na jej ofiare. Agresywnos¢ posrednia to
wpadanie w z1o$¢, uderzanie pigscig w stol, trzaskanie drzwiami;

4) Negatywizm - przejawem tej agresywnosci jest przeciwstawianie si¢ innym, a
w  szczegllnosci wszelkim autorytetom. Objawem negatywizmu jest
niedostosowywanie si¢ do wymagan drugiej osoby, nierobienie tego o co ktos
prosi, buntowanie si¢ przeciw regutom, zasadom;

5) Podejrzliwos¢ - to rzutowanie wlasnej wrogosci na inne osoby. Podejrzliwosc¢
przejawia si¢ w nieufaniu innym, zachowywaniu ostroznosci w stosunku do
innych ludzi, przekonaniu, ze inni pragna pomniejsza¢, krzywdzi¢, a nawet
planowac urazy fizyczne;

6) Uraza - jej charakterystycznym objawem jest gniew spowodowany zlym
traktowaniem (rzeczywistym lub urojonym), jak rowniez sklonnos¢ do
ujawniania pretensji, domaganiu si¢ czegos od innych, skarzeniu sie
iniewerbalnym i czesto  wyolbrzymionym = wyrazaniu  swojego
niezadowolenia z zachowania innych;

7) Drazliwos¢, sktonnos¢ do irytacji - objawem drazliwosci jest sktonnosé do
reagowania silnymi emocjami na kazda nawet najmniejsza prowokacje ze
strony innych. Do typowych symptomdéw drazliwosci zalicza sie: ztoszczenie
sie, wpadanie w rozjatrzenie, zrzedzenie, szorstkie, niegrzeczne odzywanie

sig, niecierpliwo$¢, wpadanie w wsciektos¢;
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8)

Poczucie winy - wyraza si¢ przezywaniem wyrzutow sumienia, nawet za
drobne oszustwa. To wstydzenie si¢ swoich mysli popadanie w
przygnebienie, Ze nie zrobilo sie dos¢ dla swoich rodzicow, ujawnianie
przekonania, ze ludzie, ktorzy Zle pracuja, przezywaja poczucie winy. Jest to
zajmowanie si¢ myslami o swoich grzechach, bezskutecznych dziataniach i
uzyskaniu przebaczenia za nie, przezywanie wyrzutow sumienia
spowodowanych negatywnymi mys$lami, zawinionym niepowodzeniem w

dziataniu i poczuciem, ze prowadzi si¢ zlte zycie (Siek, 1993, s. 286n).

Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie czy istnieje zwiazek

pomiedzy  kontrola zachowan osoby uzaleznionej i przejmowaniem

odpowiedzialnosci oraz obnizonym poczuciem wlasnej wartosci a przejawianymi

rodzajami agresji i poczuciem winy.

1Y)

2)

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

Istnieje zwiazek miedzy kontrola zachowan osoby uzaleznionej oraz
przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania meza, a obnizonym
poczuciem wlasnej wartosci.

Istnieje  zwiazek miedzy kontrola zachowan osoby uzaleznionej,
przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i zachowania meza oraz
obnizonym poczuciem warto$ci, a poziomem irodzajami agresji u
wspodtuzaleznionych zon alkoholikéw.

Do badan wykorzystano dwa narzedzia badawcze:

1) Skala Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych M. Rys$ (2014)

oraz

2) Kwestionariusz A.H. Bussa i A. Durkee jako metoda badania agresywnosci

(Siek, 1993)

Skala Poczucia Wlasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych

skonstruowana przez M. Ry$ (2014, s 116n) poczatkowo przeznaczona byta do

badania oséb, ktore wyszly za maz za osobe uzalezniong lub tez wspotmatzonek

uzaleznit sie od alkoholu czy narkotykéw w czasie trwania malzenstwa. Jednakze z

dotychczasowych badan wynika, ze Skala ma szersze zastosowanie i moze stuzy¢ do

badania wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych. Skala ta pozwala na

okreslenie tego typu relacji, w ktdrych dana osoba mysli przede wszystkim o

zaspokojeniu potrzeb najblizszych sobie oséb i czyni to swoim kosztem, a takze
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przejmuje odpowiedzialnos¢ za inne, bliskie sobie doroste osoby. Metoda ta zawiera
nastepujace Skale:

1) Obnizone poczucie wlasnej wartosci;

2) Brak poszanowania wlasnych praw;

3) Brak wiary w to, Ze jest si¢ osobg kochana;

4) Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania wspdtmatzonka;

5) Kontrola innych.

Rzetelnos¢ Skali obliczono wspotczynnikiem alfa Crombacha i wynosi kolejno
dla Skali 10,704, 2 - 0,696, 3 - 0,746, 4 — 0,759, 5 — 701 (tamze, s. 119).

Dla celéw badawczych wykorzystano trzy Skale: Obnizone poczucie wlasnej
wartosci, Przejmowanie odpowiedzialno$ci za uczucia i dzialania wspotmatzonka
oraz Kontrola innych, w ktorych wyodrebniono wyniki na poziomie niskim, srednim
i wysokim.

Druga metoda wykorzystana w badaniach byl Kwestionariusz Nastroje i
Humory (A.Buss i A. Durke). Polska wersja kwestionariusza uzyta w badaniach
zostala opracowana iprzystosowana do polskich warunkéw przez M.
Choynowskiego, ktory w 1971 roku ukazat sie jako kwestionariusz pod nazwgq
"Nastroje i Humory" (Siek, 1993 s. 286). Kwestionariusz w polskiej wersji sktada sie
ze 100 pytant oceniajacych nasilenie siedmiu odmian agresywnosci: Napastliwos¢
fizyczna NPF, Napastliwo$¢ stowna (NPS), Napastliwos¢ posrednia (NPP),
Negatywizm NGT, Podejrzliwo$¢ PGJ, Uraze URZ, Drazliwos¢ DRL, i dodatkowo
Poczucie winy PW.

Wspolczynniki rzetelnosci dla skal mierzacych poszczegdlne odmiany
agresywnosci sa nastepujace:

1) Tendencja do fizycznego ataku - 0,78;
2) Agresywno$¢ posrednia - 0,72;
3) Sklonnos¢ do irytacji -0,65;
4) Negatywizm - 0,46;
5) Uraza-0,61;
6) Podejrzliwos¢ -0,67;
7) Agresywnos$¢ stowna -0,72;
8) Poczucie winy - 0,64.
W celu werytikacji hipotez przebadano 80 kobiet, Zon alkoholikéw leczacych

sie w poradniach dla o0séb wspoétuzaleznionych. Kobiety te w trakcie
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przeprowadzania badann mieszkaly razem z mezem alkoholikiem i prowadzity

wspdlnie z nim gospodarstwo domowe.
4. Wyniki badan

Przeprowadzone badania mialy na celu ustalenie poziomu przejmowania
odpowiedzialnosci Zon alkoholikoéw za uczucia i dziatania wspodtmatzonka oraz
poziomu kontrolowania ich oraz poziomu obnizenia wtasnej wartosci kobiet, a takze
sprawdzenie czy istnieje zwigzek pomiedzy kontrola zachowan osoby uzaleznionej i
przejmowaniem odpowiedzialnosci oraz obnizonym poczuciem wtlasnej wartosci a
przejawianymi rodzajami agresji i poczuciem winy u zon akoholikow.

Wyniki badan wskazujq na to, ze u przebadanych kobiet przewazat $redni
poziom przejmowania odpowiedzialnosci za uczucia i dzialania swoich mezow i
kontroli ich zachowan (57,5%). Wysoki poziom nadodpowiedzialnosci i nadmiernej
kontroli wystepowat u 12 badanych, co stanowito 15% przebadanych kobiet, a niski
poziom przejawiato 27,5% zon alkoholikow.

W tabeli 1 i na wykresie 1 przedstawiono ilustracje wynikow badan.

Tabela 1. Natezenie wynikow Skali Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania
wspodtmatzonka i Skali Kontroli innych

POZIOM SKALI POZIOM SKALI
Przejmowania Kontrola innych | Liczba osob %

odpowiedzialnosci | Liczba 0sdb

NISKIE 22 NISKIE 22 27,5
SREDNIE 46 SREDNIE 46 57,5
WYSOKIE 12 WYSOKIE 12 15,0
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Wykres 1. Natezenie wynikéw Skali Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania
wspotmatzonka i Skali Kontroli innych
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Zony alkoholikéw czesto ujawniaja obnizone poczucie wtasnej wartosci. W
przeprowadzonych badaniach Zon alkoholikoéw wynika, ze 44 kobiety, czyli 55%
cechuje si¢ $Srednim obnizeniem poczucia wlasnej wartosci. Natomiast poziom niski
obnizonego poczucia wlasnej wartosci wykazuja 22 kobiety, co stanowi 27,5%
przebadanych. Wysoki poziom obnizenia wlasnej wartosci wystepuje u 14 kobiet.

W tabeli 2 i na wykresie 2 przedstawiono ilustracje wynikéw badan

dotyczacych Skali Obnizone Poczucie Wlasnej Wartosci.

Tabela 2. Natezenie wynikow w Skali Obnizone poczucie wlasnej wartosci

POZIOM SKALI

Obnizone poczucie Liczba os6b %
wlasnej wartosci

NISKIE 22 27,5
SREDNIE 44 55,0
WYSOKIE 14 17,5

- |swma
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Wykres 2. Natezenie wynikéw w Skali ObniZzone poczucie wilasnej wartosci
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Do zbadania poziomu i rodzajow zachowan agresywnych postuzono sie
Kwestionariuszem Nastroje i Humory (A. Buss i A. Durke). Wyrdzniono siedem
rodzajow agresji: Napastliwo$¢ fizyczna, Napastliwos¢ stowna, Napastliwosc
posrednia, Negatywizm, Podejrzliwo$¢, Uraza, Drazliwo$¢ oraz Poczucie winy.
Azeby stwierdzi¢, jakim poziomem i rodzajami zachowan agresywnych
charakteryzowaly si¢ badane zony uzaleznionych mezéw wyznaczono dla
poszczegdlnych odmian agresywnosci statystyki opisowe - minimum, maksimum,
$rednia, odchylenie standardowe oraz sko$nos¢.

W skali Napastliwosé¢ fizyczna najwyzszy mozliwy do osiagniecia wynik
wynosit 28 punktow (14 pytart wchodzacych na skale przy maksymalnej punktagji 2
punkty). Stad minimalny i maksymalny wynik uzyskany przez badane kobiety oraz
wynik sredni wskazuja na niski poziom tej cechy w badanej grupie. Dodatkowo
dodatni wskaznik skosnosci swiadczy o przewadze wynikéw niskich.

W skali Napastliwos¢ stowna réwniez najwyzszy mozliwy do osiagniecia
wynik wynosil 28 punktéw, maksimum i $rednia sa do$¢ wysokie, a ujemna
skosnos$¢ wskazuje na przewage wynikdw wysokich. Zatem badane kobiety maja
wysoki poziom napastliwosci fizycznej.

Napastliwos¢ posrednia ma raczej niski poziom. Przy mozliwym maksimum
wynoszacym 20 punktow, najwyzszy empirycznie stwierdzony wynik wynosi 12,

a Srednia mniej niz 8 punktow.
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Negatywizm rowniez jest stabo nasilony wsrod badanych. Na mozliwe 28
punktéw maksimum wynosi 11, srednia réwniez jest niska, a ujemna skosnosc
$wiadczy o tym, ze duzo jest wynikow niskich.

Wysoki poziom u badanych kobiet zon alkoholikow wystepuje w rodzaju
agresji Podejrzliwos¢, a takze w Poczucia winy. Na mozliwe do osiagniecia 24
punkty, maksima rzeczywiste sa wysokie, wysokie sa tez sSrednie, a ujemne skosnosci
wskazuja na przewage wynikéw wysokich.

Bardzo wysoki jest poziom Urazy - maksimum rzeczywiste jest réowne
maksimum teoretycznemu (20 punktéw), a srednia wynosi az 16 punktéow. Badane
kobiety cechuja si¢ bardzo wysokim poziomem Urazy.

Wysoki jest rowniez poziom Drazliwosci - na 28 punktéw mozliwych do
osiagniecia, badane osiagnety maksymalnie 24 punkty, $srednia wynosi niemal 18
punktéw, a ujemna sko$nos¢ skazuje na przewage wynikéw wysokich.

Podsumowujac uzyskane wyniki nalezy stwierdzi¢, Zze badane kobiety cechuja
si¢ niejednolitym sposobem przejawianej agresji, bowiem ujawniajg niski poziom
napastliwosci fizycznej, napastliwosci posredniej i charakteryzuja si¢ niskim
negatywizmem. Natomiast nasilona jest u tych kobiet napastliwos¢ stowna, wysoki
jest poziom podejrzliwosci, drazliwosci i poczucia winy. Najbardziej
charakterystyczny dla badanych jest bardzo wysoki poziom urazy.

Dane dotyczace rodzaju przezywanej agresji i poczucia winy badanych

przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Rodzaje agresywnosci i Poczucie winy - statystyki opisowe wraz z poziomem

RODZAJE AGRES]I N D C i s i I .
standardowe Poziom
NAPASTLIWOSC niski
FLZYCZNA 0 12 3,48 2,57 1,22
NAPASTLIWSC wysoki
SLOWNA 2 21 15,13 5,62 1,03
NAPASTLIWOSC niski
POSREDNIA 3 12 7,25 2,02 0,07
NEGATYWIZM 2 11 7,75 2,06 -0,94 niski
PODEJRZLIWOSC 9 20 16,40 3,49 -0,95 wysoki
URAZA 10 20 16,00 3,14 -0,96 bardzo
wysoki
. ‘- wysoki
DRAZLIWOSC 10 24 17,80 4,10 -0,56
POCZUCIE WINY 11 2 17,30 3,06 0,86 wysoki
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Przeprowadzone badania mialy na celu uchwycenie zwigzku pomiedzy
przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i zachowania meza i sprawowania
nad nim kontroli a poczuciem wiasnej wartosci. Problem ten dotyczyl hipotezy 1,
ktora brzmi: Istnieje zwigzek miedzy kontrola zachowan osoby uzaleznionej oraz
przejmowaniem odpowiedzialno$ci za uczucia i dzialania meza, a obnizonym
poczuciem wiasnej wartosci. Do weryfikacji hipotezy uzyto wspdtczynnika korelagji
r - Pearsona. Hipoteza 1 zostala potwierdzona, gdyz wykazano wysoka korelacje
pomiedzy przejmowaniem odpowiedzialnosci przez badane kobiety za uczucia i
zachowanie meza i kontrola jego zachowan, a obnizonym ich poczuciem wlasnej
wartosci. Tak wiec im wyzszy poziom nadodpowiedzialno$ci za meza i wigksza
kontrola jego zachowan, tym nizszy jest u wspotuzaleznionych poziom poczucia
wlasnej wartosci.

Wyniki badan korelacyjnych zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Korelacje miedzy Przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i zachowanie meza i
Kontrolg jego zachowan a Obnizonym poczuciem wlasnej wartosci

OBNIZONE POCZUCIE WLASNE]

SKALE )
WARTOSCI

KONTROLA ZACHOWAN 0,788(**)

PRZEJMOW ANIE

, 0,783(**)
ODPOWIEDZIALNOSCI

(**p<0,01)

W celu weryfikacji hipotezy 2, iz istnieje zwiazek miedzy kontrolg zachowan
osoby uzaleznionej, przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i zachowania
meza oraz obnizonym poczuciem wartosci, a poziomem irodzajami agresji u
wspodtuzaleznionych Zon alkoholikéw réowniez wykorzystano wspdtczynnik korelacji
r- Pearsona..

Uzyskano wiele istotnych wspdtczynnikéw korelacji. Wszystkie istotne
wspolczynniki korelacji wskazuja na dos¢ silne i dodatnie korelacje miedzy
zmiennymi.

Wzmozonej kontroli zachowan innych towarzyszy zwigkszona napastliwos¢

ISSN 2082-7067 3(31)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

stowna, podwyzszona podejrzliwos¢, uraza i drazliwos¢ oraz nasilone poczucie
winy. Im wigksze jest przejmowanie przez kobiete odpowiedzialnosci za zachowanie
uzaleznionego od alkoholu meza, tym wigksza jest napastliwos¢ stowna, wzmozona
jest podejrzliwos¢, uraza i drazliwosc oraz nasilone jest poczucie winy.

Obnizonemu poczuciu wlasnej warto$ci rowniez towarzyszy wzmozona
napastliwos¢ stowna, wieksza podejrzliwos¢, wyzszy poziom urazy i drazliwosci
oraz wzmozone poczucie winy.

Nalezy zatem uzna¢, ze hipoteza 2 zostala zweryfikowana, poniewaz
uzyskano istotne zwiazki, ze zony alkoholikéw, ktore prezentuja nasilona kontrole
zachowan meza, sa sklonne przejmowac¢ odpowiedzialno$¢ za niego oraz maja
obnizone poczucie wlasnej wartosci, cechuja si¢ rowniez podwyzszonym poziomem
agresywnosci (wysoka napastliwoscia stowna, podejrzliwoscia, uraza i drazliwoscia)
oraz nasilonym poczuciem winy).

W tabeli 5 przedstawiono statystyczne wyniki zaleznosci pomiedzy
przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i dzialania wspoétmatzonka i
kontrolowanie jego zachowan oraz obnizone poczucie wlasnej wartosci a

wystepowaniem agresji i poczucia winy u zon alkoholikow.

Tabela 5. Korelacje miedzy Kontrola zachowan, Przejmowaniem odpowiedzialnosci za uczucia i
dziatania wspo6tmatzonka i Obnizonym poczuciem wtasnej wartosci a poziomem i rodzajami

agresji oraz Poczuciem winy

NPF NPS NPP NGT | PGJ] URZ DRL PW

KONTROLA
) 033 | ,7440%) | 224 | -056 | ,737(*%) | ,736(**) | ,679(**) | ,760(*%)
ZACHOWAN
PRZEJMOWANIE
5020 | ,738(*%) |,100 | -066 | ,748(*%) | ,696(*%) | ,587(*%) | ,711(**)
ODPOWIEDZIALNOSCI

OBNIZONE POCZUCIE

) 124 | ,776(%) 1,099 | 5107 | ,786(*%) | ,776(**) | ,702(**) | ,749(**)
WLASNEJ] WARTOSCI

(**p<0,01)
NPF - Napastliwos¢ fizyczna, NPS - Napastliwo$¢ stowna, NPP- Napastliwo$¢ posrednia, NGT-
Negatywizm, PGJ - Podejrzliwos¢, URZ - Uraza, DRL- Drazliwos¢, PW - Poczucie winy.
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Przeprowadzone badania 80 Zon alkoholikow wykazaly bardzo ciekawe

zaleznosci dotyczace przejmowania odpowiedzialno$ci za uczucia i dziatania

wspotmatzonka, kontroli jego zachowan, poziomu ich wlasnej wartosci oraz

poczucia winy, a takze objawdw agresywnosci takich, jak: napastliwos¢ stowna,

napastliwos¢ fizyczna, napastliwos¢ posrednia, negatywizm, podejrzliwos¢, uraza i

drazliwosc:

D)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ponad potowa o0s6b badanych (57,5%) przejawiata sredni poziom
przejmowania odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania wspotmatzonka
oraz kontrolowania ich zachowan;

Ponad polowa o0s6b badanych (55,0%) przejawiala S$redni poziom
obnizonego poczucia wlasnej wartosci;

Badane osoby przejawialy wysoki poziom poczucia winy;

Osoby badane ujawnialy wysoki poziom agresywnosci w napastliwosci
stownej, podejrzliwosci, drazliwosci i bardzo wysoki w urazie:

Badania  wykazaly, ze im  wyzszy poziom = przejmowania
odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania wspdtmatzonka tym bardziej
obnizone poczucie wlasnej wartosci;

Badania wykazaly, Zze im wyzszy poziom kontrolowania wspotmatzonka
tym bardziej obnizone poczucie wtasnej wartosci u zon alkoholikow;

Im wigksza kontrola zachowan wspdtmatzonka tym wyzszy poziom
agresywnosci wyrazajacy si¢ w napastliwosci stownej podejrzliwosci,
urazie, drazliwosci, a takze wyzszy poziom poczucia winy:

Im wyzsza nadodpowiedzialnosci za wspdtmalzonka tym wyzszy poziom
agresywnosci wyrazajacy si¢ w napastliwosci stownej podejrzliwosci,
urazie, drazliwosci, a takze wyzszy poziom poczucia winy:

Im bardziej obnizone poczucie wlasnej wartosci tym wyzszy poziom
agresywnosci wyrazajacy si¢ w napastliwosci stownej podejrzliwosci,

urazie, drazliwosci, a takze wyzszy poziom poczucia winy:

10) Podejmowanie dzialan przez zZone alkoholika zmierzajacych do

odciagniecia meza od picia alkoholu ma bardzo duze konsekwencje w jej
dziataniu, przezyciach, a to ma swoje odzwierciedlenie w jej stanie
psychicznym, duchowym i somatycznym.. Zona alkoholika cata swoja
uwage koncentruje na mezu, jego uczuciach i zachowaniu oraz kontroli
jego natogu, wobec tego jej samopoczucie psychiczne zalezy od jego

zachowan. Skoro jednak alkoholik pije, bo na tym polega jego naldg, zona
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czesto odczuwa frustracje, niepokoj, agresje, ma poczucie przegranej
prowadzace do ostabienia wlasnej wartosci, a takze poczucie winy.

Istnieje juz ogromne bogactwo literatury dotyczacej wspodtuzaleznienia i nie
brakuje badan nad tym zagadnieniem. Jednakze problem agresji wsrdéd zon
alkoholikow rzadko jest w literaturze poruszany i badany. Zazwyczaj Zona
alkoholika opisywana jest w roli ofiary agresji swojego meza. Literatura przedmiotu
na ogot przedstawia zone alkoholika, jako te, wobec ktorej agresje sie stosuje. Stad
tez wydaje sig, iz badanie poziomu i rodzajéow agresji u zon alkoholikéw stanowi
nowe ujecie problemu i z pewnoscia moze okazac si¢ bardzo przydatne w pracy

terapeutycznej ze wspotuzaleznionymi zonami alkoholikow.
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Dr Btazej Kmieciak
Zaktad Prawa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Przymus leczenia osdb uzaleznionych od alkoholu:

Archaizm prawa, czy tez aktualnos¢ rozwiazan?

Wstepne rozwazania

W potowie 2013r. mial swoja Swiatowa premiere film pt. ,Home run”. W
polskiej wersji jezykowej wyswietlany byt on pt. ,, Powrdt do rodziny”. W produkdji tej
widzowie mogli zapozna¢ si¢ z historia mlodego mezczyzny, bedacego gwiazda
baseball’a. Coraz czestsze spozywanie przez niego alkoholu spowodowato, iz wladze
druzyny, w ktérej grat przedstawily mu ultimatum: albo podda si¢ przymusowej
terapii, albo tez bedzie musial opusci¢ druzyne. Gtéwny bohater filmu zdecydowat
si¢ na pierwsze rozwigzanie. Jak si¢ bowiem okazalo pod wplywem alkoholu
uczestniczyl w wypadku, w ktéorym ranny zostal jego brat. Wskazany film
przywolywany jest z racji interesujacego sposobu, w jaki jego twdrcy pokazali
zjawisko uzaleznienia oraz sposoby terapii. W produkgdji ,Home run” przymusowa
terapia traktowana jest, jako dziatanie nie tylko narzucone, ale rowniez wylacznie
czasowe. Glowny bohater wypierajac swdj naldg, jednoczesnie catkowicie nie
akceptuje faktu przymuszania go do zmiany stylu jego Zycia. Glebsza refleksja
pojawia sie dopiero wowczas, gdy dostrzega, iz swoim postepowaniem skrzywdzit
bliskie mu osoby (Salwowski, 2013) .

Podobne zagadnienia zaprezentowane zostaty w filmie pt. , Lot” z Denzelem
Washingtonem w roli gtownej. Tutaj zwrdcona zostala z kolei uwaga na zjawisko
swoistej granicy oklamywania siebie oraz innych. Glowna postac tego filmu réwniez
skierowana zostaje na przymusowa terapie. Wczesniej jednak wyznaje ona przed
bliskimi, iz zmaga si¢ z problemem uzaleznienia (Fenster, Weinster, 2014, s. 83- 86).

Co istotne i w pierwszej i w drugiej produkcja filmowej pierwszoplanowe postaci

1 Salwowski M. (2013), Home Run- recenzja, ,,Kultura Dobra”
zrodto: http://kulturadobra.pl/home-run/ (dostep 09.09.2017r.)
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uswiadamiaja sobie swoje bledy dopiero w momencie spostrzezenia, iz w sposob
istotny krzywdza swoja rodzine (por. Jaworska, 2012, 396- 399)

PowyzZsze rozwazania przedstawione zostaly celowo, jako znaczacy element
wprowadzajacy w problematyke. Omamiajac bowiem Ustawe o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (dalej: Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci),
czy tez analizujac instytucje przymusowej terapii nie mozna czyni¢ tego w
oderwaniu od rzeczywistosci spotecznej (Ustawa, 1982). Kluczowa wydaje sie
rowniez perspektywa indywidualna doswiadczana przez osoby uzaleznione oraz ich
bliskich. Z jednej strony w pierwszej z wymienionych produkcji w sposéb wyrazny
wskazano, iz przymus leczenia nie posiadat istotnego znaczenia. Bohater filmu bez
problemu po mitingach AA zaopatrywat si¢ w srodki alkoholowe. Z drugiej jednak
perspektywy postaé grana przez Damzela Washngtona potrafita sie¢ w pelni
przyzna¢ do nalogu w momencie odseparowania od o0séb pomagajacych mu w

zdobyciu alkoholu.

1. Cel oraz metoda pracy

Wskazane przyklady filmowe prowokuja do zadania pytania: Czy
przymusowe leczenie osob uzaleznionych od alkoholu posiada glebszy sens? Czy
moze by¢ ono skuteczne, skoro dana osoba — trwajac w natogu - nie wyraza checi do
dokonania zmiany? Czy podobne dziatania sa rowniez etyczne? W trakcie leczenia
0s0b uzaleznionych nie stosuje sie farmakoterapii. Jest natomiast wdrazany program
behawioralny, ktérego gtownym elementem jest wstepne organicznie przywilejow
pacjentow: otrzymuja je na nowo w momencie dostrzezenia pozytywnych efektow
terapii. By¢ moze jednak izolowanie cztowieka w podobnej sytuacji, jest niezbednym
krokiem umozliwiajacym wystapienie u osoby uzaleznionej refleksji? By¢ moze jest
to rowniez kluczowy czynnik chronigcy rodzing?

Proponowane w tym miejscu rozwazania majq na celu zatrzymanie si¢ nad
aktualnym znaczeniem instytucji przymusowej terapii oséb uzaleznionych od
alkoholu. W polskim porzadku prawnym tego typu dziatania bez zgody mozna
podejmowaé wylacznie - poza nielicznymi wyjatkami - w stosunku do o0sob
uzaleznionych od alkoholu (Nesterowicz, 2005, s. 111). Czemu zatem podobna forma
dziatann jest utrzymywana? Czemu zasady takie nie dotycza, jakze istotnego

problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?
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Wskazane powyzej watpliwosci rozpatrywane beda na podstawie analizy
przede wszystkim tresci Ustawy wychowaniu w trzezwoéci. W ramach dziatan
majacych na celu udzielenie odpowiedzi na postawione pytania, w celach
poréwnawczych ukazane zostang réwniez zapisy innych polskich aktow prawnych
(por. np. Bator, 2008, s. 24- 25; Sutek 2002, s. 105).

Prébujac odpowiedzie¢ na powyzsze pytania w sposdb szczegdlny zwrdcona
zostanie uwaga na problem paternalizmu medycznego. Tym samym — bazujac na
refleksji teoretycznej oraz analizie poszczegdlnych dokumentéw — podjety zostanie
problem specyfiki metod terapeutycznych podejmowanych wobec o0séb
uzaleznionych od alkoholu. Dzialania te odnosi¢ si¢ beda przede wszystkim do
problemu relacji pomiedzy autonomia pacjenta, a przewidzianym w standardach

prawno- czlowieczych dopuszczeniach podejmowania dziatani bez zgody cztowieka.

2. Dzialania przymusowe

Odnoszac si¢ do problematyki przymusowego leczenia 0séb uzaleznionych
od alkoholu nalezy na wstepie zwrdci¢ uwage na istniejace w polskim prawie tryby
dziatann w tym zakresie. Nim wskazana zostanie specyfika dziatann podejmowanych
na bazie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci warto zwrdci¢ uwage na
inne mozliwosci dziatania w tym zakresie.

W pierwszym rzedzie nalezy zwroci¢ uwage na tres¢ Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego (Ustawa, 1994). Dokument ten, uchwalony niespeina trzydziesci lat
temu, przewiduje tryby dzialan przymusowych podejmowanych wobec 0s6b
doswiadczajacych zaburzen psychicznych. W ustawie wskazano, iz podobne
postepowanie mozliwe jest przede wszystkim wobec 0s6b chorych psychicznie lub
uposledzonych umystowo. Dziatanie to objete jest Scista kontrola administracyjna
szpitala, prawng - sprawowana przez sad opiekunczy oraz coraz czesciej
spotykanego w oddziatach Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego (por.
Kmieciak, 2017, s 136- 156).

W  kontek$cie tym pojawia si¢ mozliwos¢ podejmowania dziatan
przymusowych wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ale w zasadzie wytacznie w
przypadku stanu okre$lanego mianem majaczenia alkoholowego. Jest to bowiem
sytuacja, w ktorej pacjent — z racji silnych objawéw odstawiennych - doswiadcza
zaburzen o psychotycznym charakterze. Mowa w tym miejscu zwlaszcza o tzw.

objawach pozytywnych, a wiec omamach wzrokowych, stuchowych, badz
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urojeniach. W tej jednak sytuacji dana osoba przyjmowana jest nie jako pacjent
uzalezniony, ale jako ktos, kto z raci objawdéw choroby psychicznej wymaga
wsparcia medycznego, gdyz stanowi zagrozenie dla wlasnego zycia, lub zycia i
zdrowia innych osob (Habrat, 2006, s. 244- 245). Warto w tym miejscu tytulem
uzupelienia nadmieni¢, iz w amerykanskiej praktyce klinicznej spotka¢ mozna
zwrot MICA, a wiec Mentally ill chemical Abusir. Jak wskazuja Jacqueline Cohen oraz
Stephen Jay Levy (1998, s. 9) zwrot ten oznacza osobg, ktdra cierpi na mozliwag do
zdiagnozowania chorobe psychiczna, a jednoczesnie stwierdza sie u niej uzaleznienie
od alkoholu, lub innych substancji psychoaktywnych.

Przymusowe leczenie w szpitalu psychiatrycznym niejednokrotnie mylone
jest z pojeciem ubezwlasnowolnienia. Cho¢ mowa w tym miejscu o dwdch roznych
instytucjach prawnych, to jednak stwierdzi¢ warto, iz z catg pewnosciq odnosza sie
one do problemu ograniczenia autonomii danej osoby. Ubezwlasnowolnienie
pozbawia badz tez ogranicza zdolnos¢ do czynnosci prawnej danej osoby. Konkretny
cztowiek pozbawiony zostaje mozliwosci podejmowania samodzielnych decyzji.
Wymagaja one akceptacji opiekuna prawnego badz kuratora wyznaczonego do
konkretnego typu spraw. Kodeks Cywilny oraz Kodeks Postepowania Cywilnego
przewiduja mozliwos¢ ubezwitasnowolnienia nie tylko osob chorych psychicznie lub
uposledzonych umystowo, ale réwniez uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw.
Warunkiem podjecia podobnych dziatan jest stwierdzenie przez bieglych (a
wczesniej przez specjalistow wystawiajacych zaswiadczenie z poradni leczenia
uzaleznien), iz dana osoba — w zwigzku z wystapieniem uzaleznienia - nie potrafi
podejmowac racjonalnych, krytycznych decyzji a nade wszystko nie umie
zaspokaja¢ podstawowych potrzeb zyciowych (Andrzejewski, 1999, s. 134- 137).

Obecnie zwraca si¢ jednak uwage na to, iz odnoszac si¢ do problemu
uzaleznienia trudno uznaé by bylo to za wystarczajace kryterium podjecia tego typu
dziatant prawnych. Warto takze wspomnie¢, iz obecna formuta ubezwtasnowolnienia
spotyka sie z krytyka zwiazana z potencjalng sprzecznoscia rozwigzan z Konstytucja
RP. Nie mozna jednak w tym miejscu zapomnie¢, iz sam fakt ubezwlasnowolnienia
nie prowadzi do anulowania praw czlowieka doswiadczajacego podobnego
problemu. Osoba ta moze nie wyrazic¢ zgody na leczenie, na ktore kieruje ja opiekun
prawny. Jesli posiada ona rozeznanie dotyczace wlasnej sytuacji, wowczas lekarz
winien o zgode na dalsze dziatania poprosic¢ sad (Oksztulski, 2016, s. 69-72).

Watek rozeznania nakazuje wrecz zwrdcenie uwagi na problem

niepoczytalnosci. Art. 31 Kodeksu Karnego stanowi, ze ,Nie popelnia przestepstwa,
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kto z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaklécenia
czynnosci psychicznych, nie mogt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub
pokierowac swoim postepowaniem”.

W dokumencie tym wskazano, ze zasada ta nie odnosi si¢ do oséb, ktdre
celowo wprowadzily sie w stan upojenia alkoholowego (Ustawa, 1997).

W literaturze spotkac¢ jednak mozna si¢ z opiniami wskazujacymi, iz w
przypadku osob uzaleznionych od alkoholu nie mozna z cala pewnoscig uzna¢, iz
ich dziatanie posiadalo charakter autonomiczny. Przykladowo - Anna Lisowska
(2017, s. 46) wskazuje, ze rozpatrujac przestepstwa popelnione przez osobe
uzalezniona nalezy wzia¢ pod uwage specyfike kliniczna podobnego stanu, w
ktérym niejednokrotnie wystepuja imperatywy, nakazujace okreslone postepowanie.
Bez wzgledu jednakze na powyzsze spostrzezenia koniecznym jest, by wskaza¢, iz
polskie przepisy karne przewiduja mozliwos¢ kierowania do osrodkow terapii
uzaleznien osob, ktore popetnily czyn zagrozony pod grozba kary.

Pozostawiajac w tym miejscu z boku dokladniejsze dywagacje prawno-karne
nalezy zwroci¢ uwage na tres¢ Art. 96. § 1 Kodeksu Karnego, zgodnie z ktérym
,Skazujac sprawce na kare pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia jej
wykonania za przestepstwo popelnione w zwiazku z uzaleznieniem od alkoholu lub
innego srodka odurzajacego, sad moze orzec umieszczenie sprawcy w zamknigtym
zakladzie leczenia odwykowego, jezeli zachodzi wysokie prawdopodobienstwo
ponownego popelnienia przestepstwa zwigzanego z tym uzaleznieniem”(Ustawa,
1997; por. takze: Kubiak, 2010, s. 415- 420).

W tym miejscu konieczne jest, by w sposob dokladniejszy zaprezentowac
procedure leczenia bez zgody osoby uzaleznionej od alkoholu. Jak juz wspomniano
pod koniec pazdziernika 1982 roku, uchwalona zostata pierwsza wersja Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wskazany w tym miejscu akt
prawny w sposob doktadny zdefiniowal zasady podejmowania przymusowych
dziatart wobec osob uzaleznionych od alkoholu. Co jest szczegdlnie istotne -
pierwszym elementem przywolanego aktu prawnego jest preambuta. Sktada sie¢ na
nia jedno zdanie: ,, Uznajgc Zycie obywateli w trzeZwosci za niezbedny warunek moralnego i
materialnego dobra Narodu, stanowi sie, co nastepuje.” , Trzezwos¢” uznana zostala w tej
ustawie, jako istotna wartos¢, natomiast uzaleznienie zdefiniowane zostato jako zagroZenie,
nie tylko dla jednostki, ale rowniez dla spoteczenstwa (Narodu) (Kubiak, 2010, s. 396).

Przechodzac do zagadnienia przymusowego leczenia osob uzaleznionych,

trzeba zaprezentowac przyjeta w tej ustawie forme dziatan przymusowych.
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W rozdziale 2 Ustawy o przeciwdziataniu alkoholizmowi opisane zostato
,Postepowanie w stosunku do o0séb naduzywajacych alkoholu”. W pierwszym
rzedzie zasadnym jest, by dostrzec, ze zgodnie z art. 23 wskazanego dokumentu
osoby doswiadczajace szkody zwiazanej z naduzywaniem alkoholu przez czlonka
rodziny, majaq prawo do bezptatnego wsparcia terapeutycznego. W kolejnym, tj. w
art. 24 ustawy tej dodano, ze , Osoby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od
pracy albo systematycznie zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na
badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego”.(Ustawa, 1982).

Uzupelnieniem tresci wskazanego unormowania jest art. 26 Ustawy o
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi on, ze ,Osoby, o ktéorych mowa w art. 24,
jezeli uzaleznione sa od alkoholu, zobowiaza¢ mozna do poddania sie¢ leczeniu w
stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego” (Ustawa,
1982). Przywotany w tym miejscu wniosek sktada Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych?,

Polski ustawodawca przewidzial w omawianym trybie leczenia dwie
mozliwosci badania przez bieglych. Dzialanie to ma na celu stwierdzenie, lub
wykluczenie istnienia uzaleznienia. W pierwszym rzedzie to ww. komisja moze
kierowa¢ dana osobe na badanie przez bieglego: psychiatre, psychologa, specjaliste
terapii uzaleznienl. Ustawa nie przewiduje mozliwosci wymuszenia stawiennictwa
danej osoby na badaniu. Komisja — co istotne- ma prawo do zlozenia wniosku bez
posiadania odpowiedniej opinii. W tej sytuaciji - jesli sad rejonowy uzna za wlasciwe-
podejmuje decyzje o wszczeciu postepowania. Sad wyznacza bieglego w celu oceny
stanu zdrowia danej osoby. Zgodnie z trescia art. 30 ust. 1 omawianej ustawy , W
razie nieusprawiedliwionego niestawiennictwa na rozprawe lub uchylania si¢ od
zarzadzonego poddania si¢ badaniu przez bieglego albo obserwacji w zakladzie
leczniczym sad moze zarzadzi¢ przymusowe doprowadzenie przez organ Policji.”
(Ustawa 1982)

W omawianej w tym miejscu ustawie wprowadzono zakres temporalny
podejmowanych dziatani przymusowych. Zgodnie z art. 34 ust. 1 ,Obowigzek poddania
si¢ leczeniu trwa tak dtugo, jak tego wymaga cel leczenia, nie dtuzej jednak niz 2 lata od

chwili uprawomocnienia si¢ postanowienia” (Ustawa, 1982) Jedrzej Bujny (2007, s. 300)

2 Co ciekawe wniosek taki ztozy¢ moze rowniez sama osoba uzalezniona. W praktyce do omawianych
komisji informacje o potencjalnej potrzebie leczenia kierujg m.in. organy ds. pomocy spotecznej.
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podkresla, ze dwuletni okres jest jedynie gorng granicq, podejmowanych dziatan. Jest to tym
samym ostateczny czas pozwalajgcy na poddawanie pacjenta terapii. Nie oznacza to jednak, iz
przymus leczenia ma trwac¢ dwa lata. Jak zaznaczono bowiem w art. 34 ust. 4 ustawy
antyalkoholowej , O ustaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu przed uptywem okresu
wskazanego w ust. 1 decyduje sad na wniosek osoby zobowiazanej, zaktadu
leczacego, kuratora, prokuratora lub z urzedu, po zasiegnieciu opinii zakltadu, w

ktorym osoba leczona przebywa” (Ustawa, 1982).

3. Terapia uzaleznienia od alkoholu- uwago ogolne

Ukazujac w sposéb szerszy zagadnienie przymusowego leczenia o0sob
uzaleznionych od alkoholu, warto krétko odnies¢ sie do proponowanych obecnie
form terapii. W pierwszym rzedzie warto podkresli¢ poglad wyrazony przez Dorote
Karkowska (2004, s. 344- 345), ktora zwrdcita uwage, iz w podobnych
postepowaniach w pierwszym rzedzie nalezy podja¢ dziatania majace na celu
przekonanie danej osoby do dobrowolnemu poddaniu si¢ terapii. Jak przypomina
ks. Czestaw Cekiera (2009) podobne dziatanie nie nalezy jednak do prostych. Osoba
uzalezniona od alkoholu doswiadcza nie tylko S$cisle okreslonych objawdéw
psychofizycznych (zapotrzebowanie na wyzsze dawki, niepokojace objawy
somatyczne w przypadku braku $rodka, uszkodzenie watroby oraz dwunastnicy itd.
W podobnym stanie dostrzec nalezy przede wszystkim znaczne zaburzenie
zdolnosci empatycznych. Dana osoba nie posiadajac krytycyzmu dotyczacego
wlasnej osoby, jednoczesnie coraz trudniej orientuje sig, iz swoim postepowaniem
sprawia cierpienie bliskim. Cekiera bardzo stanowczo podkresla, iz alkoholizm jest
choroba. Nie jest to ,zaburzenie moralne”, ale konkretne schorzenie wymagajace
intensywnej psychoterapii oraz resocjalizacji. Zwraca on uwage, ze sukces w terapii
zalezy od motywacji. Wymaga on jednak zaangazowania pacjenta. Niejednokrotnie
terapeuta nie dostrzega podobnej postawy ze strony osoby leczonej, ktéra uaktywnia
mechanizmy wyparcia oraz samoouszukawania. Sam proces leczenia podzieli¢
mozna na dwa dominujace etapu: odwykowy - krétkoterminowy skupiajacy sie na
detoksykacji oraz resocjalizacyjno—terapeutyczny, majacy na celu wypracowanie
utrwalonej zmiany (tamze, s 76- 78).

W tym miejscu warto dostrzec, iz pomocnym w procesie terapeutycznym
dzialaniem resocjalizacyjnym moze by¢ Trening Zastepowania Agresji, a zawlaszcza

trening rozwoju moralnego. Ta behawioralno—poznawcza metoda promowana m.in.
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w Polsce przez Jacka Morawskiego (2003) odnosi si¢ przede wszystkim do modelu
rozwoju moralnego wg Kolberga. Osoba uzalezniona traci zdolno$¢ do obiektywnej
oceny dobra oraz zla. Stad tez z pomoca zdaniem Morawskiego moze przyjsc jej
wlasnie regularne ,trenowanie moralnosci” w trakcie zaje¢ terapeutycznych.
Odbywa si¢ ono po przez rozwiazanie dylematow moralnych (tamze, s. 60- 62).
Podobne podejscie prezentuje Geoffrey Lowe, ktory odwotujac sie do teorii
spolecznego uczenia sie¢ wskazuje, iz najskuteczniejsza forma terapii jest
podejmowanie szeroko rozumianych dziatan psychoedukacyjnych, majacych na celu
zrekonstruowanie wyuczonych przez jednostke zachowan szkodzacych jej zdrowiu.
Dana osoba uczy sie rezygnowania z alkoholu, wspartego krytycznym mys$leniem,
opartym na trenowaniu konkretnych umiejetnosci spotecznych (Lowe, 2001, s. 110-
111).

Wskazujac na zjawisko, jakim jest uzaleznienie warto w tym miejscu zwrocic¢
uwage, iz opiera si¢ ono przede wszystkim na uksztalttowaniu przez jednostke
fatszywego obrazu samego siebie. Monika i Marcin Gajdowie (2012), w swoim
integratywnym podejsciu zwracaja uwage na budowanie przez jednostke tzw. ,Ja
falszywego”, ktore charakteryzuje si¢ wytworzeniem licznych zachowan majacych
na celu zwigkszenie poziomu poczucia bezpieczenstwa (tamze, s. 43).

Podobne spostrzezenie oparte na wilasnych doswiadczeniach chorobowych
opisuje Beata Pawlikowska (2016). Ta znana podrdézniczka zwraca uwage, iz w
doswiadczanych przez siebie uzaleznieniach oraz zaburzeniach odzywiania
dostrzegla pozytywne zmiany dopiero w momencie, w ktérym w petni uswiadomita
sobie, iz znajduje si¢ w zafalszowanej rzeczywistosci. Narkotyki, alkohol oraz
anoreksja mialy tworzy¢ swoista bariere przed swiatem, ktory sprawiat bol. Proces
leczenia rozpoczat si¢ zatem od uswiadomienia wlasnego stanu (tamze, s. 156- 157)
Tym samym dostrzec nalezy, iz uzaleznienie jest w istocie zjawiskiem odnoszacym
sie do szczegdlnego obszaru funkcjonowania czlowieka, nie tylko emocjonalnego, ale
rowniez duchowego.

Jak zaznaczajg w tym aspekcie Marcin Wnuk i Jerzy T. Marcinkowski (2012)
,Picie w nadmiarze ma swoje negatywne konsekwencje dla funkcjonowania
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego alkoholika. (...) Dopiero
oddzialywania w wymiarze fizyczno-psychiczno-duchowym zgodne z holistyczna
koncepcja cztowieka moga stac sie solidna podstawa trzeZwienia i przyczynic sie¢ do

dalszego i pelniejszego rozwoju jednostki” (tamze, s. 52 i 53).
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Bogustaw Habrat (2006), dokonujac analizy wspdtczesnych form terapii
uzaleznien zwraca uwage, iz posiada ona charakter eklektyczny Z jednej zatem
strony pacjent berze udziat w dziataniach opartych na procedurach edukacyjnych, z
zas drugiej perspektywy podejmowane sa behawioralno-poznawcze interwencje
terapeutyczne. W trzeciej plaszczyznie kluczowa role w dziataniach leczniczych
odgrywaja ruchy samopomocowe, czestokro¢ oparte na modelu spolecznosci
terapeutycznej. To wlasnie w grupie ukazywane sa w sposdb najszybszy
autodestrukcyjne zachowania pacjenta. Na kolejnych etapach jest on uczony
rozpoznawania wlasnych stanéw emocjonalnych. Uczy sie diagnozowania
momentdw, ktore powodowac moga u niego powrot do uzaleznienia, jednoczesnie
jest w grupie caly czas motywowany. Istotnym elementem dziatan terapeutycznych
zdaniem Habrata jest ksztalttowanie u pacjenta postaw altruistycznych. W kolejnych
momentach postepowania terapeutycznego, sam swoja postawa ma wspiera¢ inne
osoby (tamze, s. 247).

Warto takze zwrdci¢ uwage na trafng opinie wyrazona przez Michaela
Krausza oraz Volkera Dittmana (2006, s. 7). Ich zdaniem uzaleznieni od alkoholu sa
swoistym spotecznym fenomenem. Tutaj kluczem podjecia dziatan terapeutycznych
jest uksztaltowanie u danej osoby motywacji do zmiany.

W tym miejscu pojawia si¢ jednak kluczowy problem, ktory kilkakrotnie
zostal juz zasygnalizowany. Osoba uzalezniona od alkoholu najczesciej wypiera
wszelkie informacje wskazujace jej, iz doswiadcza problemu, ktéry powoduje szkode
dla niej oraz innych os6b. Tym samym brak jest na tym etapie obiektywnej checi do
dokonania zmiany. W jaki zatem sposdb postapi¢ z osobg, ktora trwajac w nalogu,

powoduje cierpienie innych oséb oraz niszczy wtasne zdrowie?
4. Dyskusja — perspektywa krytyczna

Jak przypomina Justyna Zajdel (2007, s. 43): , Leczenie osob uzaleznionych od
alkoholu jest co do zasady dobrowolne, podobnie jak w przypadku oséb
uzaleznionych od narkotykéw. Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi przymusowe skierowanie na leczenie odwykowe
moze odbywac si¢ za zgoda sadu. Leczeniu przymusowemu moga zosta¢ poddane
zarowno osoby matoletnie jak i doroste osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja

sie od pracy albo systematycznie zakldcajg spokoj lub porzadek publiczny”.
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Jedrzej Bujny (2007, s. 299), wskazujac na znaczenie mozliwosci
przymusowego leczenia osob uzaleznionych od alkoholu jednoczesnie podkresla, ze
dzialanie to moze by¢ skuteczne przede wszystkim, gdy bedzie miato akceptacje
pacjenta. Sytuacja taka odnosi sie¢ w polskiej rzeczywistosci do osob uzaleznionych
od narkotykéw. Jak wskazuje Mirostaw Nesterowicz (2005) wobec tego typu osdb
mozna podejmowac dzialania bez zgody, ale jedynie w przypadku pacjentéw
niepetnoletnich (tamze, s. 111)3.

Terapia odwykowa kierowana do petoletnich o0séb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych musi jednak posiada¢ dobrowolny charakter. Czy
podobne rozréznienie nie ma zatem niezrozumialego, wrecz dyskryminujacego
charakteru? W tym miejscu trudno méwi¢ bowiem o dyskryminacji pozytywnej.
Taka ma miejsce w chwili, w ktorej ograniczona zostaje mozliwos¢ zakupu alkoholu
przez osoby matoletnie (Przybyszewski, 2010, s. 107). W przypadku jednak zaréwno
uzaleznienia od alkoholu, jak i uzaleznienia od narkotykdw mozna zaobserwowac
zblizone stany psychopatologiczne: zaleznos$¢ fizyczng oraz psychologiczna. W
jednym i drugim stanie stwierdzi¢ mozemy, Zze uzaleznienie oznacza ,niezwykle
silne przywiazanie do s$rodka psychoaktywnego i utrate kontroli nad jego
przyjmowaniem. Glownym objawem zespolu uzaleznienia jest silne pragnienie,
wyrazajace sie poczuciem przymusu przyjecia substancji psychoaktywnej w celu
osiagniecia przyjemnosci, a najczesciej po to, by zapobiec objawom dyskomfortu
fizycznego lub psychicznego z powodu braku tego srodka w organizmie. Uruchamia
si¢ mechanizm sprezenia, wzmagajac u danej osoby sklonnos¢ do ponownego
przyjecia tej substancji”(Matyjek, 2016, s. 11). Sebastian Matyjek w powyzszej
wypowiedzi kieruje si¢ w strone terminu ,substancja psychoaktywna”, a wiec
narkotyk. Pojecie to odniesione moze by¢ réwniez do alkoholu. Zarysowany w tym
miejscu kontekst zwraca uwage na podnoszony w literaturze przedmiotu problem
stygmatyzacji osdb uzaleznionych od alkoholu. Trudno bowiem w sposob racjonalny
wyjasni¢ dlaczego przymus leczenia uzaleznien nie odnosi si¢ do o0sob
uzaleznionych od narkotykow. Stan ten przeciez (tj. narkomania) moze réwniez

powodowac zagrozenie dla zycia pacjenta, szkody rodzinne, oraz szeroko rozumiane

3 Na terenie poszczegolnych wojewddztw wprowadzone zostaty odrebne procedury postepowania z
nieletnimi sprawcami czynéw karalnych znajdujacych sie pod wplywem alkoholu lub substangji
psychoaktywnych.

zob. Zesp6l monitorujacy realizacje zadan w  zakresie przeciwdzialania zjawiskom
patologii spolecznej na terenie wojewodztwa pomorskiego wspOlnie przeciw patologiom -
stan prawny na dzien 31 sierpnia 2006 r. Gdansk, 2006 r., s. 107.
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zaburzenie funkcjonowania spotecznego. Czemu zatem ustawodawca nie
wprowadzit przepisow, ktore pozwalalyby w sytuacjach wyjatkowych na
zastosowanie przymusowych dziatan? Aktualnie brak jest jednoznacznej
odpowiedzi na wskazane pytanie.

Przywolana w tym miejscu stygmatyzacja ww. grupy pacjentow oddziatow
leczenia uzaleznien od alkoholu jest z cala pewnoscia zjawiskiem zastugujacym na
uwage i bez watpienia powigzana moze by¢ z nadal obecng w polskim prawie
mozliwoscig leczenia bez zgody osdb naduzywajacych ta substangje..

Zdaniem tukasza Wieczorka (2015) badajac zjawisko alkoholizmu dostrzec
mozna interesujace zjawisko. Z jednej strony stosowanie przymusu terapii jest w
pelni spotecznie akceptowalne. Z drugiej natomiast perspektywy ,Zdaniem
terapeutéw stygmatyzacja nastepuje w momencie, kiedy picie jest widoczne i
przeszkadza spotecznosci w ,normalnym” funkcjonowaniu” (tamze, s. 108). Proces
stygmatyzacji uruchamia nie tyle picie alkoholu, ile raczej pojawienie si¢ w jego
efekcie zachowan, ktore nie s akceptowalne spotecznie. Warto jednak dostrzec, ze
wyniki badan jednoznacznie wskazuja na wykluczanie ze spoteczenstwa osob z racji
na podjeta przez nie terapie. Jak si¢ okazuje podjecie leczenia nie wymazuje
negatywnego sposobu postrzegania danej osoby. Jak zaznacza Wieczorek, nadal
pozostaje ,stygmat alkoholika”. Co jednak szczegdlnie niepokojace ,osoby, ktore
przed podjeciem terapii nie zostaly zdyskredytowane, decydujac si¢ na leczenie,
zostaja niejako ,naznaczone”. Utrzymywane do tej pory w tajemnicy uzaleznienie
zostaje ujawnione po podjeciu terapii. W tym przypadku atrybutem
dyskredytujacym mnie jest samo picie, lecz podjecie leczenia.  Negatywne
wyobrazenia o leczeniu przyczyniaja si¢ do kreowania i utrzymywania negatywnego
wizerunku osoby uzaleznionej, ktora podjela terapie (tamze, s. 108). Tym samym
kontakt z poradnia moze stac si¢ stygmatyzujacy dla pacjenta oraz, jak si¢ okazuje
dla personelu terapeutycznego, ktory w strukturach placowki ochrony zdrowia
traktowany jest gorzej, niz przedstawiciele innych profesji (np. poradnia jako
ostatnia dostaje fundusze na konieczny remont). Osoby uzaleznione starajac sie
przeciwdziata¢ podobnemu napietnowaniu zwracaja uwage, iz niejednokrotnie nie
tylko ukrywaja przed bliskimi fakt podjecia terapii, ale przede wszystkim podejmuja
ja w odleglym od miejsca zamieszkania miejscu (tamze, s. 112- 114) Odnoszac si¢ do
powyzszych zjawisk Zsolt Demetrovics ukazujac wraz ze swoim zespotem specyfike
dzialan terapeutycznych na terenie Wegier zwrocit uwage na fakt, iz jednym z

podstawowych czynnikow sprzyjajacych zmniejszeniu si¢ spolecznego poziomu
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stygmatyzacji uzaleznionych jest oddzielenie dziatan detoksykacyjnych od
terapeutycznych. Pierwsze z nich nie powinny mie¢ miejsca na terenie oddziatéw
psychiatrycznych, ale w obrebie placowek internistycznych, najwlasciwszych do
wsparcia somatycznego (Demetrovics i in. 2007, s. 310). Postulat ten koreluje z
uwagami dostrzeganymi w polskich opracowaniach. Jak przypominaja Izabela
Kupas, Justyna Petka Wysiecka oraz Jerzy Samochowiec (2007, s. 87- 96) to wlasnie
oddzialy psychiatryczne postrzegane sa przez spoleczenstwo przede wszystkim,
jako miejsca wystapienia potencjalnej agresji, cho¢ wyniki analiz wskazuja, iz
podobne zachowania ze strony pacjentow pojawiaja si¢ we wszystkich typach
placowek.

Stygmatyzacja zwiazana z wystapieniem uzaleznienia od alkoholu oraz
podjeciem terapii stanowi z calg pewnoscia element zwracajacy uwage na
nieaktualnos¢ obecnych rozwigzan spoteczno-prawnych. Kontekst ten dostrzec
mozna rowniez w trakcie analizy regulaminéw placowek zajmujacych si¢ leczeniem
zespotu zaleznosci alkoholowej. Jak podkresla Piotr Bakuta (2010) dokumenty te
winny by¢ przede wszystkim wsparciem w powrocie do zdrowia. Sq one natomiast
ingerujacym istotnie w ludzka prywatnos¢ elementem codziennego postepowania,
ktdre z jednej strony daje realna ,wtadze” terapeucie, a z drugiej stawia pacjenta na
podleglej pozycji. Autor ten zaznacza, ze ,regulamin powinien odnosi¢ sie¢ do
ogolnych zachowan, kontrakt terapeutyczny powinien dotyczy¢ natomiast kwestii
leczenia: Kontrakt moze zawierac¢ zalecenia, zgodne z procesem terapii, na ktdre
pacjent moze, cho¢ nie musi si¢ zgodzi¢. Jego opdr traktowany jest jako przejaw
manipulacji alkoholowej i w zwiazku z tym pacjent zmuszany jest do bezwzglednej
korekty zachowan. Mozemy tez rozumie¢ opor jako wyzwanie motywacyjne i wtedy
pracowac bedziemy w kierunku zwigkszania motywacji do zmiany, poszerzania
rozbieznosci” (tamze, s. 28).

P. Bakula dodaje, ze analizowane przez niego regulaminy opieraly sie
wylacznie na nakazie lub zakazie (nawet zwigzanym z godzing mycia si¢ pacjenta).
Tym samym postawiony zostaje wniosek wskazujacy na paternalistyczny charakter
koncepgji regulamindéw terapeutycznych, sprzecznych z ideg leczenia opartego na
spotecznosci (Bakula, 2012, s. 28; por. takze: Ciechanowski, Chmielewska, Czyz,
2010, s. 28).

Wskazana perspektywa zwraca uwage na istotne zjawisko. Piotr Bakula (2010,
2012) dostrzegt w swoich analizach, iz pacjent na okreslone zasady terapii moze sig

nie zgodzic. Jesdli jednak kierowany jest on przez sad wowczas sytuacja wyglada
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zupelnie inaczej. Moze on nie przyjmowac zaproponowanej przez terapeute
koncepdji jego powrotu do zdrowia. Moze nie chcie¢ dokladnie opisywac relagji
rodzinnych. Podja¢ moze swoisty bunt czytajac tresci zakazane w oddziale, moze nie
przestrzegac¢ zasad spotecznosci itd. Podobne zachowanie wynika¢ moze z frustracji
zwiazanej z brakiem akceptacji rozstrzygniecia sadowego. Nie ma on jednak
mozliwosci catkowitego zanegowania zasad regulaminu. Oznacza to, iz ma
obowiazek podja¢ np. dziatania w postaci np.:. wspdtudziatlu w czynnosciach
porzadkowych, winien respektowac¢ zasady kontaktu pomiedzy pacjentami, nie
moze mie¢ telefonu komoérkowego itd. Lamanie podobnych zasad skutkowa¢ bedzie
automatycznym wydluzeniem procesu terapii. Stad tez najczeSciej pacjent przyjac
moze postawe oportunistyczna, dazaca do jak najszybszego opuszczenia oddziatu.
Nie bedzie to jednak stan spodziewany przez terapeute. Pacjent podejmie leczenie
nie z racji doswiadczanego pragnienia, ale z powodu checi szybkiego opuszczenia

miejaca, w ktorym znalazl si¢ bez swojej zgody (por. Kmieciak 2010, s. 278- 280).

5. Dyskusja - perspektywa pozytywna

Jednak w tych analizach konieczne jest dostrzezenie innego obszaru. Marcin
Stradowski (2015) w swojej analizie wielowymiarowej terapii oséb uzaleznionych od
alkoholu przedstawit kilka lat temu swoisty model idealny terapii. Opiera si¢ ona
przede wszystkim na: zgodzie zainteresowanego (tj. uzaleznionego), wsparciu ze
strony rodziny, przyjazni terapeuty z pacjentem oraz ich regularnej pracy. (tamze, s.
287). Jak jednak wspomniano podobne ujecie ukazuje nam de facto sytuacje
bezkonfliktowa. Mamy tutaj bowiem do czynienia z osobg, ktora pragnie si¢ leczy¢,
ma ponadto swiadomos$¢, iz moze krzywdzi¢ zaréwno siebie, jak i innych. W
przypadku jednak uzaleznienia, czestokro¢ podobnych postaw jednostki nie daje sig¢
zaobserwowac. Pokazuje to zaproponowany we wrzesniu 2017 r. przez Rzecznika
Praw Dziecka postulat zmiany polskiego prawa rodzinnego. Pelniacy wskazany
urzad Marek Michalak skierowal do Prezydenta RP Andrzeja Dudy pismo
stanowigce wniosek dotyczacy istotnej modyfikacji przepisow Kodeku Rodzinno-
Opiekunczego. Jego celem ma by¢ przede wszystkim ochrona dzieci
nienarodzonych, narazonych na pojawienie si¢ u nich Alkoholowego Zespotu
Ptodowego - FAS. Rzecznik postuluje stworzenie mechanizmu pozwalajacego na
przymusowe poddanie terapii kobiete znajdujaca si¢ w ciazy, w sytuacji, w ktorej

naduzywa ona alkohol lub tez inne substancje psychoaktywne. Jak wskazano w
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oficjalnym komunikacie ,badania potwierdzajg, Ze kobieta, ktora pije alkohol w cigzy
naraza swoje dziecko na wystgpienie u niego nieodwracalnych uszkodzen. Nie ma dawki
alkoholu, ktora nie powoduje ryzyka wyrzqdzenia szkody dziecku, dlatego wystgpitem do
Prezydenta RP z prosbg o wniesienie inicjatywy ustawodawczej, ktéra pomogtaby ten
problem uregulowac”.(Serwis BRPD, online). Michalak w propozyci kodeksowej
noweli zaproponowal wprowadzenie mechanizmu pozwalajacego na szybkie
podjecie przymusowych dziatant w stosunku do uzaleznionej kobiety w ciazy.
Podobnie, jak w ustawie o przeciwdzialaniu alkoholizmowi w propozydji tej
wprowadzono sadowe gwarancje poszanowania praw zaréwno kobiety
spodziewajacej sie dziecka, jak i samego dziecka poczetego. Kluczowe jest jednak w
tym miejscu zwrocenie uwagi, iz osoba uzalezniona niejednokrotnie znajduje sie¢ w
stanie, w ktérym to nie moze podja¢ racjonalnej decyzji dotyczacej rozpoczecia
terapii. Jak juz wskazano czestokro¢ neguje ona zasadnos¢ tego typu interwenciji.
Zaproponowana przez Rzecznika inicjatywa pokazuje, iz przymusowe leczenie osob
uzaleznionych posiada charakter z jednej strony interwencji ratunkowej, a z drugiej
jest postepowaniem w stanie wyzszej koniecznosci. Nie ulega bowiem watpliwosci,
iz ograniczenie wolnosci stanowi istotng forme ingerencji w prawa czlowieka.
Inicjatywa Marka Michalaka w sposdéb wyrazny wskazata, iz w sytuacji tej, jako
wyzsze dobro nalezy traktowac zdrowie i zycie dziecka poczetego, ktorego krzywdzi
postepowanie uzaleznionej matki (Projekt, 2017).

Wskazany schemat interpretacyjny pasuje do ogdlnej dyskusji dotyczacej
zasadnosci podejmowania dziatarn przymusowych wobec osdb uzaleznionych. Nikt
bowiem nie kwestionuje paternalistycznego charakteru podobnych interwencji. W
tym jednak miejscu, zgadzajac si¢ ze Stanistawem Dabrowskim (1995) warto zwrdcié¢
uwage, ze mamy tu do czynienia z tzw. paternalizmem migkkim. Kluczowe w
podobnym dziataniu jest dobro osoby doswiadczajacej okreslonej choroby. Osoba ta
znajduje si¢ ponadto w stanie, w ktdrym to nie moze pokierowa¢ swoim
postepowaniem (tamze, s. 59).

W odniesieniu jednak do terapii uzaleznienn warto zwroci¢ uwage na jeszcze
jedno zjawisko. Dorota Karkowska (2004, s. 345) wskazuje, ze tego typu interwencje
maja na celu przede wszystkim ochrone doébr osoby doswiadczajacej natogu.
Stwierdzi¢ jednak trzeba, iz zwlaszcza w odniesieniu do uzaleznienia od alkoholu
pojawia si¢ inna, rOwnie istotna perspektywa. Mowa bowiem o przywolywanym
rowniez w tresci ustawy o wychowaniu w trzezwosci dobru rodziny zmagajacej si¢ z

tego typu problemem. To wlasnie zdrowie (czasem nawet Zycie) osoby natogowo
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spozywajacej alkohol oraz dobro jej rodziny (w tym zwlaszcza dzieci) postawione
musi zosta¢ niejednokrotnie wyzej niz prawo do wolnosci jednostki. Jest to z calg
pewnoscia dzialanie paternalistyczne. Odnosi si¢ ono jednak do pojecia godnosci

czlowieka, godnosci, ktora naldg niszczy.

Podsumowanie

Na poczatku czerwca 2016 roku Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport
dotyczacy przymusowego kierowania 0sob uzaleznionych od alkoholu na leczenie.
Jak czytamy w opublikowanym stanowisku ,Procedura przymusowego kierowania
0sob uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe nie funkcjonuje sprawnie
inie wspomaga skutecznie rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ponad 60
procent zobowiazanych nie stawia si¢ na leczenie, a 30 procent oséb przyjetych na
obowiazkowa terapie nie konczy jej. Polowa zobowigzanych jest ponownie
przymusowo kierowana na leczenie, a niemal tyle samo trafia na nie wielokrotnie.”
Eksperci NIK dodaja ponadto, ze ,Wyniki kontroli NIK pokazuja, ze realizacja
procedury trwa zbyt dlugo. Od skierowania przez sad na leczenie do podjecia terapii
$rednio mijaja niemal dwa lata. W tym czasie osoby uzaleznione od alkoholu
pozostaja w swoich rodzinach i sSrodowisku, nadal stwarzajac zagrozenie dla zycia i
zdrowia domownikoéw i sasiadéw. Procedura nie spetnia zatem waznego celu, jakim
jest ochrona rodziny i $rodowiska osoby naduzywajacej alkoholu” (Serwis NIK,
online oraz Dokument, 2017).

Podobne obserwacje oraz wyrazone powyzej stanowiska dotyczace
przymusowego leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu wskazujg na nietrafnosc¢
obecnych rozwiazan prawnych. Na gruncie etycznej refleksji podobne stanowisko
prezentuje Maria Nowacka (2010). Odnoszac si¢ do problemu promocji zdrowia
zwrdcila uwage, ze ,Pelny dobrostan psychofizyczny to ideat, a nie realny stan,
ktory mozna osiagnac. Dlatego zamiast usitowac do niego dojs¢ droga catosciowych i
zazwyczaj przymusowych regulacji, nalezy polepsza¢ stan aktualny przez
rozwiagzywanie konkretnych probleméw, gdyz tylko tak mamy szanse podnosic¢
poziom zdrowia poszczegdlnych spotecznosci (tamze, s. 148). , Wszelkie dziatania
noszace znamiona przymusu w diuzszej perspektywie czasowej okaza sie
bezskuteczne, a co gorsza — w koncu doprowadza do jakich$ tragicznych
konsekwencji, gdyz tak koncza si¢ wszelkie proby wprowadzenia w Zycie

utopii”(tamze, s. 149). Uwagi te nie sa pozbawione racji. W tym miejscu pomijana jest
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niestety jednak istotna perspektywa. Wskazana przez NIK niewydolnos¢ polskiego
systemu leczenia uzaleznien wymaga z cala pewnoscia zmian systemowych. Nie
mozna jednak zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem wskazujacym, iz konieczne jest
zlikwidowanie mozliwosci podjecia dziatart przymusowych wobec osoby natogowo
spozywajacej alkohol. Nie jest tez zrozumialym czemu na terenie Polski tylko ten typ
zaleznos$ci mozna leczy¢ bez zgody pacjenta. W XXI w. rownie istotnym (takze
rodzinnie) problemem jest uzaleznienie od narkotykéw i innych substangji
psychoaktywnych. Istnienie w prawie przepiséw pozwalajacych na podjecie wobec
0s6b chorych dziatart przymusowych nie godzi w ide¢ praw czlowieka, jest w peni
zgodne z przepisami m.in. Konstytucji RP oraz Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka (Konstytucja, 1997; Konwengcja, 1950). Niejednokrotnie to detoksykacja
jest pierwszym krokiem w dziataniach terapeutycznych, ktore nastepnie dana
jednostka podejmuje za wiasna zgoda. W Polsce konieczne jest na nowo podjecie
dyskusji dotyczacej filozofii dzialan przymusowych wobec wszystkich grup osob
uzaleznionych. Roéwnie istotne jest nieustanne podkreslanie, ze w podobnych
przypadkach mamy do czynienia z osobg chora, ktéra wymaga pomocy. Trzeba
jednak pamietaé, ze czasem choroba uniemozliwia obiektywne spojrzenie pacjenta
na sytuacje, w ktérej sam sie znajduje. W momencie tym niezbedne jest
niejednokrotnie dziatanie przymusowe, ktore jednak zawsze musi by¢ podejmowane

z szacunkiem dla osoby uzaleznione;.
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Funkcjonowanie systemow rodzinnych os0b z uzaleznieniem
od alkoholu w percepcji ich dorastajacych synow i corek

Wprowadzenie

Jedna z najpowszechniej wystepujacych patologii wspotczesnych czaséw
wciaz jest uzaleznienie od alkoholu, czesto okreslane jako choroba spoteczna. Dotyka
ona swoimi skutkami nie tylko oséb naduzywajacych alkoholu, ale takze cztonkéw
ich rodzin, zar6wno wspdtmalzonkdw, jak i dzieci, w istotny sposéb zmieniajac
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Niniejsze opracowanie bedzie wigc
proba opisania sposobow funkcjonowania systemow rodzinnych oséb z problemem
alkoholowym w kontekscie Kotowego Modelu Systeméw Matzerniskich i Rodzinnych w

opracowaniu Davida Olsona i jego wspotpracownikéw (1993).
1. Akoholizm

Uzaleznienie od alkoholu mozna okresli¢ jako nadmierne i czeste spozywanie
napojow alkoholowych w znacznych ilo$ciach i od diuzszego czasu, co prowadzi do
uszczerbku na zdrowiu u osoby spozywajacej alkohol, a takze do obnizenia jej
zdolnosci do pracy i poziomu wykonywania codziennych obowiazkow. Skutkuje to
czesto do degradacji tej osoby w spoteczenistwie (Ochmanski 1981, s. 9). Swiatowa
Organizacja Zdrowia okresla alkoholizm jako ,wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego, bez wzgledu na czynniki
etiologiczne, ktore do tego prowadza” (za: Encyklopedia Pedagogiczna XXI w., 2005, s.
92).

Alkoholizm moze by¢ rozpatrywany w wielu perspektywach. W wymiarze

socjologicznym jest niepozadanym zjawiskiem spotecznym, przejawem niedostoso-
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wania spolecznego; w wymiarze medycznym - jest uzaleznieniem, zespolem
chorobowym, ktéry wymaga leczenia, zas w wymiarze psychologicznym - jest
zaburzeniem w rozwoju osobistym jednostki, ktore wiaze si¢ z uszkodzeniem
sprawnosci psychofizycznych, zmiana dotychczasowych postaw, hierarchii wartosci,
a takze z tendencjami do zachowan agresywnych i przestepczych (za: Jedynak, 2014,
s.105).

Uzaleznienie od alkoholu mozna wigc traktowac jako podstepnie rozwijajaca
si¢ chorobe, do ktorej objawow nalezy: zmiana tolerancji na alkohol, objawy
abstynencyjne, subiektywne poczucie taknienia alkoholu, koncentracja zycia wokot
picia, utrata kontroli nad piciem, zaburzenia pamigci $wiadomosci oraz nawroty

picia po prébach utrzymania okresowej abstynencji (Mellibruda, 1993, s. 31-32).

2. Rodzina z problemem alkoholowym

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu dotycza nie tylko osoby,
ktdra pije, ale takze jej catej rodziny, stad czesto mozna spotkad si¢ z okresleniem, ze
choruje wowczas cata rodzina, bowiem uzaleznienie jednego z czlonkéw rodziny
wywiera niszczacy wplyw na pozostaltych i modyfikuje funkcjonowanie calego
systemu (Robinson, Rhoden 2005, s. 28). Nierzadko spozywanie alkoholu przez
ktorego$ z czlonkdéw rodziny staje sie giowna zasada nadajaca ksztalt Zzyciu
rodzinnemu — rodzina taka staje si¢ dysfunkcjonalna, wigc indywidualny rozwdj jej
cztonkow nie jest mozliwy (lub przynajmniej jest znacznie utrudniony), a rodzina
zamyka sie na kontakty z otoczeniem. Rodzina taka kieruje si¢ wlasnymi regutami —
czesto nalezy do nich kontrola, ktéra ma stuzy¢ obronie przed doswiadczeniem
wstydu; perfekcjonizm — czyli maskowanie poczucia bycia gorszym; oskarzanie —
pozwala przerzuci¢ przykre emocje na innych, co ma na celu ukrywanie wstydu i
leku; zaprzeczanie — jest mechanizmem nierejestrowania rzeczywistosci takiej, jaka
ona jest — polega na negowaniu wlasnych uczu¢, spostrzezen, mysli, zwlaszcza tych,
ktore sa przykre; milczenie — daje iluzje szczesliwej rodziny, jednak poglebia izolacje
jej cztonkéw w grupie spotecznej, czy w koncu iluzja, ktora stuzy do tworzenia
mitéw w miejsce realnych przezy¢ lub brak zaufania, ktéry ma chroni¢ przed
doswiadczeniem zranienia lub odrzucenia (Sewerynska, 2004, s. 14-17).

Funkcjonowanie czlonkéw rodziny alkoholika mozna charakteryzowad¢ w
kontekscie wspotuzaleznienia, a wiec w kategoriach zaburzenia osobowosci lub

sztywnych wzorcow myslenia i dziatania, ktére uniemozliwiaja bliskim osoby
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uzaleznionej adaptacyjne i skuteczne rozwigzywanie zyciowych probleméw
(Cierpiatkowska, Ziarko, 2010, s. 219). Wsrdd symptomow wspdtuzaleznienia czesto
wymienia sig: niskie poczucie wlasnej wartosci, ktére nasila sie w sytuagji
niepowodzen w powstrzymywaniu od picia osoby uzaleznionej; zaburzenie granic
wlasnego ,ja” i stabilnosci samooceny — dla oséb wspotuzaleznionych samopoczucie
i zachowanie innych jest podstawowym kryterium oceny samego siebie, stad czuja
si¢ odpowiedzialne za negatywne uczucia alkoholika i daza do tego, by je zmieni¢;
system zaprzeczen — osoby te zaprzeczaja czesto wlasnym ograniczeniom i
bezsilnosci wobec zachowania alkoholika, a system ten podtrzymywany jest przez
liczne mechanizmy obronne (Hedzlek, Wnuk, Marcinkowski, 2009, s. 310).

Bliskim osoby pijacej towarzyszy ponad to poczucie odpowiedzialnosci za
zaspokojenie potrzeb innych, a zwtlaszcza alkoholika. Poczucie bezpieczenstwa
zyskuja nie wtedy, gdy ich potrzeby sa zaspokojone, ale gdy przyczyniaja sie do
zredukowania frustracji u innych. Nie posiadaja $cisle okreslonych granic miedzy
»ja” wlasnym, a ,ja” innych ludzi, stad ich prawdziwa tozsamos$¢ moze by¢
tlumiona, ujawnia si¢ natomiast tylko tzw. ,ja” fasadowe, wyrazajace jedynie
wyobrazenia o wlasciwosciach pozadanych w okreslonych sytuacjach (,jestem
takim, jakim chcesz mnie widzie¢”) (Cierpiatkowska, Ziarko 2010, s. 220). Osoba
wspoluzalezniona przejawia czesto zaburzenia regulacji proceséw emocjonalnych, co
wiaze si¢ z nadmiernym ttumieniem negatywnych emocji. Ujawnia¢ si¢ moga one
poprzez okresowa utrate kontroli (wybuchy zlosci, gniewu czy zalu) lub w braku
ekspresji emocji. Wystepowaé moga rowniez stany depresyjne, nadmierna czujnos¢ —
stan tzw. ,pogotowia emocjonalnego” jako efekt przedluzajacego sie stresu,
tendencje kompulsywne — jako sposob sprawowania kontroli nad zdarzeniami i
obrona przed doswiadczeniem negatywnych uczué , stany lekowe, zaburzenia
psychosomatyczne. To wszystko czasami prowadzi do sytuacji, w ktorej osoba
wspodtuzalezniona naduzywa rdéznych substancji psychoaktywnych (np. lekow
uspokajajacych, przeciwdepresyjnych itp.) (Cierpiatkowska, 2000, s. 314).

Podsumowujac, za I. Niewiadomska i M. Sikorska-Glodowicz (2004, s. 106-
107) do objawdéw wspotuzaleznienia mozna zaliczy¢: obsesyjne opiekowanie sie
(taktowanie alkoholika jak dziecko), obsesyjne kontrolowanie innych ludzi,
niezadowolenie z siebie, wysokie poczucie winy, silna wzajemna zalezno$¢
(zaciesnione wiezi wewnatrz rodziny), zaniedbywanie siebie oraz duza tolerancje na
relacje interpersonalne (trudno osobom wspdtuzaleznionym okresli¢, ktére relacje sa

prawidlowe, a ktore nie sa).
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W rodzinach z problemem alkoholowym bardzo duzo energii i czasu
pochlaniaja bezskuteczne préby wuratowania alkoholika z nalogu ora proby
utrzymywania w tajemnicy problemu alkoholowego, stad niewiele czasu i uwagi
pozostaje na zaspokojenia potrzeb dzieci — do tego stopnia, Ze czesto czuja si¢ one
niewidzialne. Rodziny te czesto zdaja si¢ uczestniczy¢é w grze pt. ,normalna
rodzina”, ktora wigze sie z koniecznoscia zaprzeczania stusznosci wlasnych wrazen i
odczu¢, a udawanie, ze wszystko jest w porzadku powoduje koniecznos¢ bycia w
ciaglej gotowosci i czujnosci, by w Zadnym momencie si¢ nie ujawni¢ (Forward, 2006,
s.82). Taka sytuacja powoduje, ze u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
ksztattuja sie specyficzne cechy osobowosci, ktére mozna uporzadkowad w
trzykategorie: 1) neurotyzm/negatywna emocjonalnos¢ (tendencja do doswiadczania
negatywnych stanow emocjonalnych, a takze do obwiniania si¢, wrazliwo$¢ na
krytyke); 2) impulsywnos¢ — poszukiwanie doznan, tendencja do zachowan
impulsywnych i agresywnych, 3) ekstrawersja/ zdolno$¢ do dziatant spotecznych —
towarzyskos¢, energia, skfonnos¢ do dominacji (Kenneth, Sher, 2000, s.176). Ucza sie
takze niekorzystnych dla ich funkcjonowania w rodzinie i spoteczenistwie zasad: nie
ufaj — wymaga od dziecka, by nie obdarzalo zaufaniem czlonkow rodziny i innych
ludzi, bo w ten sposob naraza sie na doswiadczenie krzywdy; nie méw — nakazuje,
by o problemie alkoholowym nigdzie nie rozmawia¢ — ani w domu, ani poza nim,
dlatego zle samopoczucie dziecka moze by¢ skutkiem tego, ze zdarzylo mu sie Zle
mowic o rodzicach oraz trzecia zasada — nie odczuwaj — dyktuje by nie zaglebiac sie
w swoje emocje (jest to efekt znieczulenia si¢ — dziecko nie moze zastanawiac sie nad
tym, co odczuwa i nie moze nazywac swoich emocji, a wigc nie moze kierowac si¢ w
zyciu emocjami i nie moze ich okazywac) (Sammon 1998, s.51). W efekcie dzieci
alkoholikow czesto przyjmuja nieprawidlowe role rodzinne, ktére podtrzymujq
istnienie dysfunkcyjnego systemu. Zaliczy¢ do nich mozna role: Bohatera
Rodzinnego, Ratownika, Kozta Ofiarnego, Maskotki, Dziecka Zagubionego czy
Prowokatora (Sztander, 1999, s.4).

3. System rodzinny

System — oznacza ztozona rzecz, a wiec pewien zbior elementéw powigzanych
ze soba tak, ze stanowia catos¢, zdolna do funkcjonowania w okreslony sposob
(Tomaszewski, 1977, s. 15). System jest wiec calosciaq i sklada sie z roznych

elementow, ktore pozostaja ze soba w interakcji (Namystowska, 1997, s. 29).
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Réwniez rodzina jest Zywym i otwartym systemem psychospotecznym.
System rodzinny skltada si¢ z pojedynczych cztonkow rodziny, ktorzy pozostaja w
interakcji podczas wspolnego zycia (tamze, s. 31-32). Nie stanowi on tylko sumy
osobowosci cztonkdéw rodziny, ale jest odrebna catoscia, ktora tworzy nowa jakos¢
(Praszkier, 1992, s. 37-38). Czlonkowie rodziny sa tutaj elementami tej grupy, a
zachowanie jednego z nich wplywa na pozostate osoby w rodzinie, wiec kazda z
0sOb w rodzinie oddziatuje na innych jej cztonkéw, a oni z kolei wywieraja wplyw na
nia (Swietochowski, 2014, s. 26). Wszystkie elementy systemu tworza wiec wspdlna
catos¢, jednoczesnie na siebie oddzialywujac. Jesli zachodzi zmiana w jednym
elemencie takiego systemu, to pozostale do niej si¢ dostosowuja. O prawidlowo
funkcjonujacym systemie mozna mowi¢ wtedy, gdy potrafi on zachowac stan
rownowagi (de Barbaro, 1999, s.12).

W rodzinie nie ma prostych zaleznosSci pomiedzy przyczyna a skutkiem
(Drozdzowicz, 1999, s. 11), bowiem zgodnie z zasada ekwipotencjalnosci podobne
przyczyny moga prowadzi¢ do réznych skutkow, za$ zasada ekwifinalno$ci
stanowi, ze wiele roznych drog prowadzi do uzyskania danego stanu w rodzinie
(Praszkier, 1992, s. 39-40).

Kazda rodzina ma swojq strukture - sklada si¢ z podsystemow i jednostek,
ktore tworza wspdlny system rodzinny. Odrebne podsystemy moga tworzyc
mezczyzni i kobiety lub osoby nalezace do réznych pokolen. Malzonkowie, rodzice i
dzieci oraz dziadkowie to podstawowe podsystemy wyodrebniane w rodzinie.
Subsystem matzenski dostarcza wzorow relacji miedzy mezczyzna a kobieta oraz
przekazywania emocji miedzy nimi, podsystem rodzicielski realizuje zadanie
wychowania, socjalizacji i kontrolowania dzieci. Te za$ tworza podsystem typowy
dla grupy rowiesniczej, ktéry umozliwia wspolprace, konkurencje oraz otwartos¢
(Plopa, 2005, s. 16-17).

System rodzinny charakteryzuje takze koniecznos¢ zachowania granic, ktdre
wystepuja w tym systemie na réwnych poziomach. Granice pokazuja odrebnosc¢
rodzin, a takze pozwalaja odrdézni¢ jedne podsystemy od innych. Granice
zewnetrzne, ktore oddzielaja rodzing od innych systemdéw, reguluja zasady
przeplywu informacji pomiedzy rodzing a $rodowiskiem zewnetrznym, a
jednoczesnie zapewniaja utrzymanie spoistosci i integralnosci rodziny. Otwarte
granice powoduja, ze dom jest otwarty dla innych, a informacje dotyczace rodziny
moga swobodnie przeptywa¢ do systeméw zewnetrznych, co daje komfort

swobodnego nawigzywania relacji z osobami spoza rodziny. Gdy granice sa
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zamkniete, dom tez staje si¢ zamkniety dla innych, wiec nie mozna tu nikogo
zapraszac i nie mozna z nikim rozmawia¢ o sprawach rodzinnych (Plopa, 2005, s.
25). granice wewnetrzne natomiast oddzielaja od siebie podsystemy i
poszczegolnych czlonkow rodziny. Niewyrazne granice wystepuja w rodzinach
ktérych cztonkowie sa ze soba mocno zwigzani i nie zostawiaja miejsca dla
indywidualnego rozwoju, stajac si¢ powodem utraty wolnosci przez poszczegdlnych
cztonkow rodziny, zas granice sztywne wiaza si¢ z mala wymiang informagji
pomiedzy podsystemami lub poszczegdlnymi cztonkami rodziny (Swietochowski,
2014, s. 28).

4. Kotowy Model Systemow Malzenskich i Rodzinnych Davida H. Olsona

Jedna z niewielu catosciowych koncepcji teoretycznych, ktore opisuja rodzing,
z jednoczesnie oferuja narzedzia pomiarowe, dajace mozliwos¢ wykorzystania ich w
badaniach systemu rodzinnego, jest Circumplex Model of Merital and Family Systems,
czyli Model Kotowy Systeméw Matzeniskich i Rodzinnych Davida Olsona i jego
wspotpracownikow, razem z kwestionariuszami FACES. W polskiej literaturze zostat
on opisany przez Elzbiete Stompor (1983), Mieczystawa Radochoniskiego (1987) oraz
Marka Zwolinskiego (1992). W swoich badaniach wykorzystywata go Maria Braun-
Gatkowska (1992) i Andrzej Margasinski (m.in. 2007, 2008).

W roku 2004 ukazata si¢ zrewidowana wersja tego modelu, z drobnymi
poprawkami w latach 2006-2007; powstal takze istotnie zmodyfikowany
kwestionariusz FACES IV. Za zgoda D. Olsona powstata tez polska adaptacja tego
narzedzia.

Poczatkowo Model Kotowy opierat si¢ na trzech podstawowych wymiarach
systemu rodzinnego: spdjnosci, elastycznosci i komunikacji. Wymiary spdjnosci i
adaptacyjnosci miaty charakter kontinuum - od bardzo stabego, do bardzo silnego
natezenia. Spdjnos¢ definiowano jako wiez emocjonalng miedzy cztonkami rodziny,
za$ adaptacyjnos¢ - jako elastyczno$¢, rozumiang jako miara zmian w
przywddztwie, rolach i zasadach obowigzujacych w systemie. W przypadku
skrajnych wynikéw w zakresie obu wymiaréw zaktada si¢ mozliwos¢ pojawienia sie
problemow. Komunikacje traktowano jako wymiar pomocniczy, a jednoczesnie
nieodzowny (Margasinski, 2013, s. 7-9).

Nowa wersja Modelu dalej za gtéwne zmienne Zycia rodzinnego przyjmuje

spojnosc, elastycznos¢ i komunikacje. Przez spdjnosé rozumie si¢ tu wieZ emocjonalng
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miedzy czlonkami rodziny, ktorej wskaznikami jest bliskos¢ emocjonalna, poziom
otwartosci granic, ilos¢ spedzanego wspdlnie czasu, krag wspolnych przyjaciof,
wspdlne decydowanie w sprawach waznych dla rodziny, czy tez wspdlne
zainteresowania. Elastycznos¢ natomiast zastapila pojecie adaptacyjnosci, ktorym
pierwotnie Olson sie¢ postugiwal. Definiuje si¢ ja jako jakos¢ i stopien zmian
zachodzacych w systemach, ktére wiaza sie¢ z przywodztwem w systemie,
petnionymi rolami i zasadami obowiazujacymi w rodzinie. Wskaznikami poziomu
elastycznosci sa: zakres przejmowania przywodztwa, style prowadzenia negocjacji,
role przyjmowane przez poszczegolnych cztonkéw rodziny, a takze zasady
okreslajace zwiazki miedzy cztonkami rodziny. Ponadto wyrdzniono w tej wers;ji
trzy poziomy nasilenia spdjnosci: Niezwigzanie, Zréwnowazonq spojnosc i Splatanie oraz
trzy poziomy elastyczno$ci: Sztywnosé, Zrownowazong elastycznosé¢ i Chaotycznosc¢ (we
wczesniejszych wersjach byly wyrdznione po cztery poziomy) — poprawilo to
przejrzystosc tego modelu (Margasinski, 2013, s. 12-13). Trzeci wymiar — Komunikacja
— to umiejetno$¢ pozytywnego porozumiewania si¢; co w ujeciu Olsona oznacza
zapoznawanie czlonkow rodziny z wiadomosciami, planami, przemysleniami i
odczuciami. Do waznych zmiennych zaliczono w tej wersji zadowolenie (satysfakcje) z
zycia rodzinnego, ktore definiuje sie jako stopieni, w jakim cztonkowie rodziny czuja

si¢ ze soba szczesliwi i spelnieni (tamze, s. 15).

5. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu bylo opisanie
funkcjonowania systemow rodzinnych osob z problemem alkoholowym, w percepcji
dorastajacych synow i cérek tych oséb, w kontekscie Kofowego Modelu Systeméw
Matzenskich i Rodzinnych.

Przeprowadzone badania zmierzaty do odpowiedzi na nastepujace pytania:
Jaki jest poziom spdjnosci, elastycznosci i komunikowania si¢ w badanych
rodzinach? Jaki jest poziom zadowolenia z zycia w rodzinie u badanych osob? Czy
istnieja roznice w spostrzeganiu funkcjonowania rodziny pomiedzy synami i
corkami osob z uzaleznieniem od alkoholu?

Badania przeprowadzono za pomoca Skal Oceny Rodziny SOR w
opracowaniu A. Margasinskiego (jest to polska adaptacja FACES IV). Skiadaja sie

one z 62 twierdzen, wobec ktorych ustosunkowuje si¢ badana osoba na 5-stopniowej
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skali, gdzie 1 oznacza ,catkowicie si¢ nie zgadzam”, za$ 5 - ,catkowicie sie
zgadzam”.

Tworza one 8 skal — 6 z nich to skale gléwne Modelu Kotowego, w tym dwie
skale zrownowazenia: Zrownowazona Spojnosé, Zrownowazona Elastycznosé¢ i cztery
skale niezrownowazenia: Niezwiqzanie, Splgtanie, Sztywnos¢ i Chaotycznosc. Ponadto w
SOR znajduje si¢ dwie skale wartosciujace: Komunikacji Rodzinnej i Zadowolenia z
Zycia Rodzinnego. Na kazda z skale gléwna przypada 7 pozydji, natomiast na skale
warto$ciujace po 10 pozycji. Wskazniki rzetelnosci (alfa Cronbacha), obliczone dla
proby normalizacyjnej sa zadowalajace i zawierajg si¢ w przedziale od 0,7 do 0,93
(Margasinski, 2013, s.30).

Badania przeprowadzono w drugiej potowie 2016 roku (czeSciowo w ramach
seminarium magisterskiego), na terenie Rzeszowa, *bLancuta i okolic wsréd 160
adolescentéw pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, z czego 50%
stanowily dziewczeta (corki osob z uzaleznieniem) i 50% chlopcy (synowie oséb
uzaleznionych). Wiek badanych os6b wahat si¢ od 16 do 19 roku zycia, przy czym
najwiecej byto 16-latkow (53,8 %) oraz 18-latkow (42,5 %). Wigkszos¢ badanych osob
pochodzita ze wsi (82,5 %). Osoba uzalezniong w rodzinie badanych osob najczesciej
byl ojciec (ponad 90% badanych). W 4 przypadkach byla to matka, zas 3 osoby

wskazaly, ze i ojciec, i matka maja problem alkoholowy.

6. Badania wlasne

Zastosowane w niniejszych badaniach Skale Oceny Rodziny w opracowaniu
A. Margasinskiego pozwolily na obliczenie wynikdw w zakresie osmiu wymiaréw
charakteryzujacych funkcjonowanie systemu rodzinnego: zrownowazona spdjnos,
zrownowazona elastycznos¢, niezwiazanie, splatanie, sztywnos¢, chaotycznosé,
komunikowanie si¢ i zadowolenie z Zycia rodzinnego. W przypadku kazdego
wymiaru obliczono $redni wynik surowy i odchylenie standardowe, a takze wyniki
przeliczone wyrazone w skali stenowe — tu takze $redniq arytmetyczna oraz

odchylenie standardowe. Wyniki te zamieszczono w tabeli nr 1.
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Tabela 1. Srednie wyniki i odchylenia standardowe dla poszczegélnych skal SOR w catej badanej

grupie

Wyniki surowe Wyniki przeliczone
SKALE SOR M SD M SD
Zréwnowazona spojnosc 24,8 5,4 47 1,7
Zréwnowazona elastycznosc¢ 21,7 45 5,0 2,0
Niezwigzanie 17,8 53 7,7 1,6
Splatanie 15,7 4,3 6,6 1,8
Sztywnos¢ 17,6 4,1 6,1 1,9
Chaotycznos¢ 17,7 4,8 6,9 1,6
Komunikacja 33,0 6,7 46 2,2
Zadowolenie 31,3 7,6 5,0 1,6

Oznaczenia: M- érednia, SD- odchylenie standardowe. Zrédlo: badania wiasne

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na niepokojace tendencje w
funkcjonowaniu systemdéw rodzinnych oséb z uzaleznieniem od alkoholu.
Najwyzsze wyniki uzyskano w skalach: niezwiazanie (7,7 stena), chaotycznosc¢ (6,9)
stena i splatanie (6,6 stena). Wyniki te ujawniaja deficyty tych rodzin zaréwno w
wymiarze spdjnosci rodziny (niezwiazanie i splatanie), a takze jej adaptacyjnosci
(chaotyczno$¢). Przypuszcza¢ mozna, ze najczesciej wystepujacym zjawiskiem w
rodzinach alkoholikow jest niezwiazanie, czyli niski poziom rodzinnej spdjnosci, co
wigze si¢ z brakiem wigzi emocjonalnych w rodzinie lub ich niskim poziomem, a z
drugiej strony wysokim poziomem odseparowania od siebie poszczegolnych
cztonkdw rodziny i ich autonomia. W konsekwencji — taka rodzina bardziej
przypomina hotel niz cieply dom rodzinny; tu — kazdy decyduje o sobie, a zycie
poszczegolnych czlonkéw rodziny toczy sie tak naprawde w sSrodowisku
zewnetrznym, gdzie kazdy ma swoich przyjaciol, swoje sprawy i zainteresowania.
Czlonkow rodziny niewiele tu taczy ze soba, spedzaja ze soba mato czasu, zyja raczej
obok siebie niz ze soba.

Drugim krancem nieprawidlowej spdjnosci w rodzinie jest splatanie. Tu
rowniez rodziny z problemem alkoholowym osiagnely dos¢ wysoki wynik 6,6 stena.
Wskazywac¢ on moze na lepkos$¢ emocjonalna, podporzadkowanie indywidualnego
zycia problemom rodzinnym, brak miejsca na indywidualny rozwoj, czas dla siebie,

wlasnych przyjaciol, czy rozwdj wlasnych zainteresowan. W rodzinach o wysokim
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poziomie splatania granice zewnetrzne sa zamkniete, a wewnetrzne =zatarte.
Dochodzi w nich czesto do wzajemnych pretensji i poczucia winy, co nierzadko
wigze si¢ z nadmierna ekspresja emocjonalna.

Rowniez w zakresie elastycznosci widoczne sa nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu badanych rodzin z problemem alkoholowym, bowiem uzyskane
wyniki wskazuja na dos¢ wysoki poziom chaotycznosci. W systemach tych moze
brakowac jasno okreslonych regul zycia rodzinnego, zasad okreslajacych zachowania
cztonkow rodziny, ustalonego podziatu rél i obowigzkéow w rodzinie, stad nie ma w
niej dyscypliny, czy sankcji za nieprzestrzeganie zasad. Wystepowac¢ moga natomiast
niekonczace si¢ negocjacje, ktore prowadza donikad, a takze przerzucanie
odpowiedzialnosci na innych cztonkéw rodziny. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy
zndw moze by¢ zywa emocjonalnos¢ i konflikty.

Najnizsze wynik (ponizej 5 stena) uzyskano w zakresie komunikacji i
zrownowazonej spojnosci. W badanych rodzinach moga wiec ujawnia¢ sie pewne
trudnosci w porozumiewaniu si¢ (niejasne komunikaty lub pewne zakazy w
komunikowaniu sig, sztywne reguty komunikacyjne) oraz niewystarczajacy poziom
wiezi emocjonalnych.

Wyniki pozostatych skal mieszcza si¢ w granicach wynikow przecietnych.

Tabela nr 2 przedstawia procentowe rozklady wynikéw uzyskanych w
poszczegdlnych skalach SOR w calej badanej grupie mlodziezy pochodzacej z rodzin

z problemem alkoholowym.

Tabela 2. Rozktad procentowy wynikéw w poszczegdlnych skalach SOR dla catej grupy

Skale: ZS ZE N S SZ CH K zZ

steny f p f p f p f P f P f P f P f P

1-4 74 |463| 65 (406 4 |25 | 24 (150 31 (194 | 21 |13,1| 70 |43,8| 64 [40,0
5-6 62 |388| 72 |450| 31 |19,4| 57 |356| 69 [43,1| 45 |28,1| 72 |45,0| 47 |294
7-10 24 |150| 23 |14,4| 125 |781| 79 (494 | 60 [37,5]| 94 |58,8| 18 |11,2| 49 |30,6

razem | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100 | 160 | 100

Oznaczenia: {- liczebno$¢, P- procent, ZS- zrownowazona spojnos¢, ZE- zrownowazona elastycznos¢,
N- niezwiazanie, S- splatanie, SZ- sztywnos¢, CH- chaotyczno$¢, K- komunikacja, Z- zadowolenie.

Zrédto: badania whasne
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Dane zamieszczone w tabeli nr 2, potwierdzaja prawidlowosci wskazane w
analizie srednich arytmetycznych. Najwigkszy odsetek badanych osob (78,1% )
wskazuje na wysoki poziom niezwigzania systeméw rodzinnych, z ktérych
pochodza. Prawie 60% badanych wskazuje takze na wysoki poziom chaotycznosci
rodziny, a 50% na wysoki poziom splatania. Bardzo niewiele badanych osob (tylko
15%) wskazuje na wysoki poziom zréwnowazonej spojnosci i elastycznosci systemu,
46,3% uzyskato wyniki wskazujace na niski poziom zréwnowazonej spojnosci i
odpowiednio 40,6% - na niski poziom zréownowazonej elastycznosci. W zakresie skali
Komunikacja, najwiecej, bo 45% badanych uzyskato wyniki przecietne, jednak
niepokojacy jest fakt, Ze niewiele mniej, bo 43,8% wskazuje na niski poziom
komunikacji w rodzinie, a tylko 11,3% wskazuje n jej wysoki poziom. Wyniki w skali
mierzacej satysfakcje z Zycia rodzinnego, tez nie sa satysfakcjonujace. 40% badanych
uzyskato wyniki wskazujgce na niski poziom zadowolenia z zycia rodzinnego, a
tylko niewiele ponad 30% charakteryzuje si¢ wysoka satysfakcja.

Kolejna tabela przedstawia wyniki dla poszczegdlnych skal SOR w
podgrupach plci, a wigc u badanych synow i cdérek osob z uzaleznieniem od
alkoholu, a takze roznice pomiedzy tymi wynikami, mierzone za pomocy testu t-

Studenta, oraz poziom ufnosci dla tych roznic.

Tabela 3. Srednie wyniki dla poszczegélnych skal SOR w grupie dziewczat i chtopcoéw oraz réznice

pomiedzy grupami
Test
Dziewczeta Chtopcy
t- Studenta
WS WP WS WP

t P
Skale SOR: M SD M SD M SD M SD
Zréwnowazona -0,045 0,327
spojnosc 251 1| 56 | 48 | 21 | 246 | 52 | 46 | 1,8
Zréwnowazona -1,027 0,154
elastycznos¢ 21,7 | 44 | 50 | 1,7 | 21,7 | 47 | 50 | 1,6
Niezwigzanie 17557 |77 | 1,8 {180 | 49 | 78 | 1,7 -0,125 0,450
Splatanie 165 | 47 | 68 | 20 [ 149 | 3,8 | 6,1 | 1,7 -0,468 0,321
Sztywnos¢ 178 | 41 | 62 | 1,7 | 174 | 42 | 58 | 1,6 -0,474 0,318
Chaotycznoéé 12,2 | 4,8 6,7 2,1 | 182 | 4,8 7,2 2,2 -2,439 0,008
Komunikacja 330 70 | 47 | 16 |330]| 65 | 46 | 1,6 -0,637 0,263
Zadowolenie 325|174 | 52 |23 1304| 78 | 48 | 21 -1,422 0,079
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Oznaczenia: M- $rednia, SD- odchylenie standardowe; WS- yvynik surowy; WP — wynik przeliczony
(w stenach), t- warto$¢ testu t- Studenta; p- poziom ufnosci. Zrddto: badania wtasne

Istotne statystycznie rdznice pomiedzy wynikami badanych dziewczat i
chlopcow (corek i syndw o0sob z uzaleznieniem od alkoholu) uzyskano jedynie w
skali chaotycznosci (t=-2,43, p=0,008). Wskazuja one na istotnie wyzsza percepcje
chaotycznos$ci w rodzinie przez badanych chlopcéw. W zakresie pozostatych skal nie
wystapily roznice istotne statystycznie, co oznacza, Ze spostrzeganie sytuacji
rodzinnej przez corki osob z problemem alkoholowym nie rdzni si¢ zasadniczo od
percepcji synow pochodzacych z takich rodzin. Ibadane dziewczeta, i chiopcy
uzyskali wyniki wskazujace na wysoki poziom niezwiazania, splatania i
chaotycznosci w systemach rodzinnych z ktoérych pochodza, a jednoczesnie na

niezadowalajacy poziom zréwnowazonej spojnosci i porozumiewania si¢ w rodzinie.

Podsumowanie

Badania przeprowadzone za pomoca Skal Oceny Rodziny w grupie
adolescentow pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, pozwalaja
stwierdzi¢, ze rodziny te nie funkcjonuja prawidlowo, a co za tym idzie nie tworza
warunkoéw do prawidlowego rozwoju i samorealizacji ich czlonkéw, a zwtaszcza
wychowujacych sie w nich dzieci. Zauwazone deficyty dotycza zaréwno spdjnosci
systemu rodzinnego, jak i jego elastycznosci, a takze moga dotyczy¢ komunikowania
si¢ w rodzinie. Badania ujawnily bowiem wysoki poziom niezwiazania w badanych
rodzinach, ale takze podwyzszone wyniki w zakresie splatania i chaotycznosci, a z
drugiej strony spora grupa badanych uzyskala obnizone wyniki w zakresie
zrownowazonej spojnosci, zrownowazonej elastycznosci i komunikowania sie.
Sytuacja taka decyduje takze o niskim poziomie zadowolenia z Zycia rodzinnego u
badanych dzieci alkoholikow.

Uzyskane wyniki wskazujq wiec na pilng potrzebe zintensyfikowania pracy
terapeutycznej zarowno w odniesieniu do wspdtmatzonkow osob z uzaleznieniem,
jak i w stosunku do ich dzieci, ktérych potrzeby rozwojowe sa mocno sfrustrowane i
nie znajduja one oparcia i poczucia bezpieczenstwa w srodowisku rodzinnym. Ze
wzgledu na wspomniane wczedniej tendencje do zaprzeczania i ukrywania
problemdéw rodzinnych, trzeba roéwniez zauwazy¢ role szkoly i szeroko rozumianego
srodowiska lokalnego w identyfikowaniu problemow i potrzeb dzieci i mlodziezy z

rodzin z problemem alkoholowym.
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Abstracts:

Kinga Wojcieszek, How children understand values measured by The Picture
Based Value Survey for Children?

The circular arrangement of values is empirically supported by many studies
worldwide, involving adult respondents but also children (Cieciuch, 2013; Cieciuch
et al., 2010; Doring i in., 2015). One of the most influential method to assess
children’s values through self-report and taking into account children’s
developmental background, is proposal of Picture-Based Value Survey for Children
(PBVS-C) developed by Doring (Doring et al., 2010). Despite evidence on the circular
structure at an early stage, there remains an open question: Do pictorial items mean
for children the same as within the framework of assumptions of authors of the
PBVS-C self-report method?

This study is an attempt to get closer to the answer to that question. The study
involved 20 children aged 7 to 8 years. The procedure included two phases. Firstly,
the PBVS-C questionnaire in the polish adaptation (Cieciuch, Harasimczuk i Doring,
2010) was used to measure children’s values. In the second phase, each child was
individually interviewed. The purpose of the second phase was to discover the
reasons of children’s choices of values in PBVS-C. Hypotheses about circular
structure of values were tested using multidimensional scaling. Analysis presents the
structure which closely corresponded with circle. Analyses of MDS results revealed
that values were arranged in circular structure and the configuration could be
divided into four higher-order values, based on two bipolar dimensions. In the first
dimension self-transcendence opposes self —enhancement. In the other dimension,
openness to change opposes conservation.

The findings show predominance of arguments belonging to categories which were
consistent with the meaning of values within the theoretical model of Schwartz and
collaborators (2012) and were in congruence with the operationalization in PBVS-C.

The percentage of statements assessed as consistent appeared to be 81%.

Edyta Wolter, Ecological education in “Mlody Przyrodnik. Czasopismo dla
Mtlodziezy” in the years 1937-1939

The Article presents the issue of ecological education in the content of Miody
Przyrodnik. A youths magazine, issued by Saint Wojciech Printer and Bookshop (on

recommendation and under the care of the State Council of Nature) in the period:
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September 1937 June 1939. Analysis is made for educational articles devoted to the
protection of nature, descriptions of the activity of school sections and circles of
environmental protection, activity presented in the monthly, as well as reports of the
celebrations of "The Day of the Forest and Environmental Protection", promoting the
advantages of photographing the monuments of nature, publishing poems devoted
to nature and entertainment activity connected with nature and correspondence with

the readers of the monthly.

Kasper Sipowicz, Tadeusz Pietras, Breakdown of traditional values in the family
and the problem of alcohol dependence among young people

Alcohol dependence syndrome is a mental and behavioral disorder affecting a few
percent of the population. It develops as a result of interaction of biological and
social factors. Among the social factors, two groups can be distinguished: those
which are conducive to the development of alcohol dependence syndrome and those
which prevent its formation. A common cause of alcoholism is the transgenerational
transmission, meaning the transfer of alcohol dependence from the generation of
parents to their children. In families where the phenomenon of alcohol dependence
does not occur, the breakdown of family ties can result in increased susceptibility of
the young generation to internalization of deviant standards from the peer group.
Maintaining the consistency and integrity of the nuclear family, as well as of the
extended family, is one of the key conditions to prevent the development of alcohol

dependence in the population.

Fr. Jacek Salij, Bible bases of sobriety

You can look for the basic for the mentality of biblical science about sobriety and
drunkenness first of all by the prophets and the wisdom texts of the Scriptures. All
statements of the biblical prophet and sages on this subject are formulated in the
context of faith in God the Creator, who gives the existence of all that is. We also
received wine from God. In the whole Bible, we can not even find any doubt that
wine was a bad thing, If there are many misfortunes and crimes because of it. On the
contrary, the authors of the Bible have repeatedly testified that wine is a gift from
God, which we should use wisely, but God has the right to expect from us that we
will not be misled by His gift. The transformation of water into wine in Cana of
Galilee becomes the prelude to another wedding, which is the purpose and meaning

of all human history and the proclamation of the eschatological feast as the image of
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eternal life. However, the wine, a very precious gift of God can deprive man of the
meaning of life and become an enemy destroying man, when a person uses it in an

indisputable manner and gets drunk.

Michal Obidzinski, Alcohol Abuse and Other Risk Behaviors of Adolescents in
Fuzzy-Trace Theory Perspective

This article discusses the issue of adolescents’ risk behaviors (with accent on alcohol
abuse) in perspective of cognitive processes assumed in Fuzzy-Trace Theory. This
theory assumes that there are two independent memory traces (verbatim trace and
gist trace), and describe their connection with reasoning processes — which are
studied for example in developmental perspective. Presented article consist of short
presentation of theoretical basis and selected studies (their methodology and results),
which concern adolescents’ risk behaviors and methods of prevention.

Stawomir Slaski, Emotional functioning and transgressive motive use of alcohol
among students

The aim of the study was to examine the functioning of emotional people who use
alcohol as transgressive way. 138 patients, 49% women (study group N = 69, control
group N = 69) were examined. The following tests were used in the study: emotional
intelligence - by Jaworowska et al (2005), anxiety as a traits and state - Wrzesniewski
et al. (2011), the motive transgressive use of alcohol - Graziano et al. (2012). The
results largely confirm the hypotheses that low levels of emotional intelligence and

high level anxiety coexists with motive transgressive use of alcohol.

Elzbieta Trzesowska-Greszta, Grazyna Domanowska, Paulina Trebicka i Anna
Dylewska, Philosophy of life, system of values and value orientation among
abstinents and alcohol abusers

The main purpose of this article is to investigate correlation, between area of values
and maintaining the abstinence from alcohol as well as alcohol abuse. There were
presented different theories of values: Milton Rokeach theory, Eduard Spranger
theory, Charles Morris theory and Allport and Vernon theory. Authors of this article
described biological, social, psychological and spiritual mechanisms of alcohol
addiction as well as they overviewed the research concerning relation between
system of values and alcohol abuse. Authors' own research was conducted among
young men, students of 4th and 5th year of University of Technology. Based on

screening tests followed by questionnaire study, two samples were identified: 35
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alcohol abusers (DSM-V addicts) and 35 abstinents. Following measures were used:
Morris's Paths of Life, The Rokeach Value Survey and Allport, Vernon and Lindzey's
Study of Value. In terms of the philosophy of life, the students who are abstainers
have valued promethean values (way IX) and the buddhist values (way III) more
than alcohol abusers, while students abusing alcohol have valued dionysian values
(ways IV and VIII) the most. The analysis of the value hierarchy showed alcohol
abusers rated terminal values of "Pleasure”, "A comfortable life", "An exciting life"
(values associated with immediate gratification) and "Happiness" higher than
abstinents. On the other hand, abstainers rated "National security”, "A world at
peace"”, "Equality" and "Family security" higher than those who drink excessively,
Alcohol abusers rated "Intellect" and "Independence”, among instrumental values,
higher than non-drinkers. Abstinents rated “Helpfulness” and "Forgiveness" (values
associated with religious morality) the most. In terms of value orientation alcohol
abusers in comparison to abstainers, were more attentive to the artistic and political
types. In compliance with the presented hypotheses, it has been shown that (1)
abstainers prefer ethical, prosocial, altruistic values, targeted at the welfare of the
others (2) alcohol abusers prefer hedonistic and egocentric values. There were noted
the practical implications of research concerning the development of attitudes
favoring sobriety, through the development of altruistic values, over-personal values
(which are transcending oneself ego), growth of the tendency to submit common
good and social goals over personal good and own goals as well as the formation the

ability of delayed gratification.

Bernarda Bereza, Justyna Pawezka, Alcoholic disease as a risk factor for trauma in
the family

According to the most common definition of psychologists and psychiatrists, trauma
is understood as the overall reaction of an organism to an event, in which the health
or life of a person or of a loved one is threatened. In families where alcohol is
abused, the type of experiences that closest persons of addict experience are

traumatic. This article discusses traumatic issues in the context of alcoholism.

Maria Rys, Family with alcohol problems and the development of children
brought up in it
This article discusses the issue of the consequences of a lack of close ties and not

meeting needs in childhood. The most serious problem of family dysfunctionality is
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disrupted emotional ties. Of special significance are the neglecting of duties,
neglecting of painful interpersonal conflicts within the family, lack of respect for
personal boundaries, inability to express feelings, and susceptibility to emotional
abuse, or physical abuse, sexual harassment. Dysfunctionality of the family system
affects the development of children causing the distortions. Living in a home with
alcohol problems raises anxiety, guilt and shame. In these situations, children often
try to do everything to be safe, as far as it is possible. Children in families with
alcohol problems often experience mixed feelings - although they are unhappy, they
feel responsible for the family. One of the key issues, to which therapists dealing
with persons brought up in families with alcohol problems, draw attention, is low
self-esteem; it is, therefore, worthwhile to examine factors shaping low self-esteem to
try to grasp the essence of this process. Children in alcoholic families develop an
identity which is the source of dysfunction in their later life. This is so for two
reasons. First of all, there is the lack of basis for forming self-esteem and so
tendencies to create negative self-esteem. Secondly, it is because of inconsistency and
distortion of self-image and blocking the development of identity by preventing
experiences important to the identity from one’s consciousness - supplanting fear,
anger, and jealousy. People who were raised in dysfunctional families require very
often a long and painful therapy that enables them to regain contact with themselves,
accept themselves and gain self-esteem. These traits constitute the basis for the ability
to establish correct relations with others, to create relationships that lead to deep and
authentic integration with others, maintaining and respecting at the same time one’s

individuality.

Marta Doroszuk, Wanda Zagorska, Non-verbal communication of alcohol addicts.
Review of the world’s research

The article is a review of the world's current research on non-verbal communication
of alcohol addicts. Many studies show that these individuals are less capable of
recognition of the emotional facial expression of the other person and, consequently,
their communication is less effective than the non-dependent. In addition, the
problem is for them both to understand the intention of the other person and to
properly communicate their needs and emotions. Alcohol addicts have more
problems maintaining positive relationships with others, often due to deficits in

nonverbal communication.
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Maria Jankowska, Taking responsibility for the husband and control his behavior
also reduced self-esteem and the types of aggression and feeling guilty by the
wives of alcoholics

The purpose of the article was to describe the concept and the most important
mechanisms of co-alcoholism. Not less important was to present the results of
research on the relationship between the alcoholic wife's taking responsibility for the
feelings and actions of the husband, controlling his behavior, the reduced sense of
self-worth and the presence of symptoms of aggressiveness and guilt. The research
carried out among the 80 wives of the alcoholics showed the majority of their average
level of responsibility for the feelings and actions of their spouse and control of their
behavior, as well as a high level of guilt. The research has shown that the higher the
level of assumption of responsibility for a spouse and the control of his or her
behavior, the lower self-esteem and higher aggressiveness manifested in verbal

aggression, suspicion, injury, irritability.

Blazej Kmieciak, Coercive treatment of alcohol addicts: Archaism of law, or the
validity of solutions?

At the end of October 2017. it has been thirty-five years since the adoption in Poland
the Education in Sobriety and Counteracting Alcoholism Act. The appearance of this
document had a special social significance. As indicated in their statements, eg card.
Stefan Wyszynski, ks. Franciszek Blachnicki and St. Pope John Paul II, alcohol was a
particular element of the enslavement of the Polish nation. Addictions led to family
tragedies. Alcoholism caused that people in Poland for many years did not have the
capacity to take effective fighting against the communist ideology. Anti-alcohol law
was to introduce relevant standards for the sale of alcoholic products. At the same
time it introduced the principle of directing addicts to forced treatment. The topic of
forced treatment of addicts is still widely discussed in the literature of the subject It is
noted that only voluntarily expressed compatible with therapy, is able to start the
process of recovery. On the other hand, it is recalled that in cases of addiction it is
often not possible to obtain treatment approval. A man in a similar situation is
enslaved by alcohol, which prevents him from making a rational decision. In Poland,
compulsive drug treatment (except for minor exceptions) can only be used for
alcohol addicts. Are these actions still valid? People addicted to drugs can not be
treated without consent. So perhaps - how can some people perceive - alcohol addicts

patients are discriminated? On the other hand it is worth to considering: Is
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compulsive to treat alcoholic addicts people is intended only to protect their health?

Perhaps it is also important good of the family of an alcohol addict person?

Malgorzata Marmola, The functioning of family systems of persons with alkohol
dependence in perception of their adolescent sons and doughters

Alcohol dependence, often referred to as a social disease, is one of the most popular
pathology nowadays. It changes the functioning of whole family system. This article
is an attempt to describe the functioning of the systems of personns with alkohol
problems in the context of Circumplex Model of Merital and Family Systems by D. Olson
and his associated. The group of 160 adolescents aged 16-19 years was surveyed by
SOR in adaptation by A. Margasinski. The results indicate deficits in functioning of
these families in cohesion and flexibility of the system, and also - of communications

and satisfaction in family life.
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ZASADY PUBLIKAC]I

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO
WYCHODZI JAKO CZASOPISMO ON-LINE

Redakcja przyjmuje artykuly =zgodne 2z profilem czasopisma zawartym
w Przestaniu, odpowiadajace tematyce danego numeru Kwartalnika.

Kazdorazowo temat kolejnego numeru jest oglaszany na stronie Kwartalnika.

Redakcja ,Kwartalnika Naukowego Fides et Ratio” oczekuje od Autorow
respektowania  zasad rzetelnosci naukowej oraz jawnosci informacji
o wszystkich podmiotach przyczyniajacych si¢ do powstania publikacji (wkiad
merytoryczny, rzeczowy, finansowy etc.) oraz okolicznosci towarzyszacych.

Oczekujemy takze w przypadku publikacji przygotowanej przez kilku Autorow
informacji dotyczacej wkladu poszczegdlnych autorow w powstanie publikacji (z
podaniem kto jest autorem koncepcji, zalozen, metod, jaki jest wktad poszczegolnych

autorow w przeprowadzenie badan, w obliczanie, analizy itd.).

Prace wydrukowane i zapisane na nosniku nalezy przesyta¢ najpdzniej na miesiac
przed uptywajacym kwartatem na adres:

Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio:

ul. Wéycickiego 1/3, budynek 14, pokdj 1419

01-938 Warszawa

lub wydawcy Kwartalnika - Fundacji Fides et Ratio:
ul. Franciszkanska 3/47

00-233 Warszawa
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ZASADY RECENZOWANIA

1. Kazdy artykut przestany do Kwartalnika podlega wstepnej ocenie Redaktora
Naczelnego i Rady Redakcyjnej Kwartalnika.

2. Po pozytywnym zaopiniowaniu nastepuje przekazanie publikacji do tzw.
recenzentow zewnetrznych, bedacych ekspertami w zakresie danej problematyki.

3. Recenzent dysponuje gotowym formularzem recenzji, na ktorym umieszcza
swoje oceny i formutuje wniosek dotyczacy dopuszczenia artykulu do publikagji lub
jego odrzucenia; dodatkowo istnieje mozliwo$¢ umieszczenia innych wyjasniajacych
komentarzy do recenzowanej publikagji.

4. Autorzy prac i recenzenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. ,double-blind
review proces”).

5. Recenzje sa przekazywane autorowi pracy, z prosba o ustosunkowanie si¢ do
nich i poprawe tekstu zgodnie z zaleceniami.

6. W przypadku negatywnych recenzji publikacja zostaje odrzucona.
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