FIDES
ET RATIO

4(28)2016

KWARTALNIK
NAUKOWY
TOWARZYSTWA
UNIWERSYTECKIEGO
FIDES ET RATIO



UWARUNKOWANIA I\'LL\LZE;QS KIEGO
I RODZINNEGO SZCZESCIA

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Rada Naukowa:

prof. dr hab. Franciszek Adamski (UJ), prof. UM, dr hab. Anna Doboszynska (Uniwersytet
Medyczny), prof. UJ, dr hab. Halina Grzmil-Tylutki (UJ), prof. dr hab. Kazimierz Korab,
ks. prof. dr hab. Jan Krokos (UKSW), dr Maria Jankowska (APS), dr Jozef Placha, dr Oxana
Remeniaka (Akademia Mohylanska w Kijowie, Ukraina), dr Maria Slivkova (OZ Felix Familia,

Stowacja)

Zespol Redakcyjny:
prof. UKSW, dr hab. Maria Ry$ (redaktor naczelny)
dr Irena Grochowska (zastepca redaktora naczelnego)

dr Pawel Kwas (sekretarz)

Redaktorzy tematyczni:

prof. dr hab. Gabriela Bujalska-Grtium, prof. KUL, dr hab. Urszula Dudziak, prof. dr hab.
Olgierd Hryniewicz (PAN), Ks. prof. dr hab. Bronistaw Mierzwinski, ks. prof. Andrzej
Offmanski (Uniwersytet Szczecinski), prof. UW, dr hab. Krystyna Ostrowska

Recenzenci:

prof. UKSW, dr hab. Agnieszka Bender, prof. dr hab. Leszek Grim, dr Agnieszka Hennel-
Brzozowska (Uniwersytet Pedagogiczny, Krakéw), mgr Aleksandra Kimball (Warner Brothers
Studios, USA), dr Jolanta Krasniewska (uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie,
prof. AM dr hab. Teresa Krasowska, ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko (Uniwersytet
Slaski), dr Elzbieta Napora (AJD), prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht (Uniwersytet Slaski),
dr Jacek Pulikowski (UAM), dr Bozena Sosak-Swiderska (UKSW), ks. dr Stanistaw Tokarski,
ks. prof. UwB, dr hab. Adam Skreczko (UwB), o. prof. UAM Borys Soinski (UAM),
prof. UKSW dr hab. Witold Starnawski, dr Malgorzata Starzomska (UKSW),
ks. dr Wiadystaw Szewczyk, dr Elzbieta Tracewicz (Life Adjustment Center, USA),
prof. UKSW, dr hab. Elzbieta Trzesowska-Greszta, prof. PEDAGOGIUM, dr hab. Krzysztof
Wojcieszek, mgr Aleksandra Wos-Mysliwiec (President of Policy Committee, USA),
dr hab. Malgorzata Wrzesniak (UKSW), Ks. prof. UKSW, dr hab. Dominik Zamiatata.

Redaktorzy jezykowi:
mgr Zofia Konczewska-Murdzek
mgr Krzysztof Krasniewski

mgr Malgorzata Walaszczyk

Redaktor statystyczny:

mgr Karol Kwas

o roeserramol




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

SPIS TRESCI:

Katarzyna Olbrycht, O pieknie kobiecosci. Kobiecos¢ jako wartos¢ we
WSPOICZESNYIN SWIECIE ..uvviniiiiiiiiiiiit e
Krzysztof Krasniewski, W strone meskiej toZsamosSci «...coevvvvvvieinenenenen..
Katarzyna Wac, Joanna Zolnierz, Jarostaw Sak, Zagadnienie dotyku
w kontekscie rozwazan nad godnoscig cielesnosci osoby ludzkie;j
Magdalena Dziedzic, System rodziny pochodzenia a jakos¢ zwigzku
MAIZEASKICZO t.euiniiiitiii i
Justyna Mréz, Kinga Kaleta, Zachowania i przezycia zwiazane z praca
oraz zroznicowanie ja, a satysfakcja z malzenstwa u kobiet ........
Jarostaw Jastrzebski, Anna Drgzdzewska, Malgorzata Nazarewicz,
Natalia Przybysz, Rodzaj doswiadczanych emocji a zachowania
wiazace w romantycznych zwiazkach u kobiet i mezczyzn

W Sredniej dOTOSIOSCL c.euvieieiti i

Maria Jankowska, Komunikacja pomiedzy malzonkami a ocena jakosci
zwiazku malZensKi€go .....o.vviuininiiiiiiii e
Justyna Anna Gutka, Mitos¢ i wiernos¢ podstawami malzenskiego oraz
TOAZINNEZO SZCZESCIA . euvutntrinitit e eeeenes
Maria Magdalena Kwiatkowska, Katarzyna Kwiatkowska, Cechy
osobowosci jako zmienne warunkujace motywy zostania
TOAZICAINL +euvnininitiii it
Bernarda Bereza, Diana Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania
prawidlowych relacji w rodzinie ..........cccoveveiiiiiiiiininininnnnn.n.
Edyta Wolter, Respect for life as an ecological value ...........................
Joanna Parol, Uwarunkowania malzenskiego i rodzinnego szczescia
przedstawione w polskim kinie. Przeglad wybranych problemow
POKOLENIOWYCH ...uinitiiiiiiii e
Anastazja Sorkowicz, Papiez Rodziny o szczesciu malzenskim
1 TOAZINIIYINL ¢ttt e ettt e e
Katarzyna Lorecka, Wspolczesna rodzina na etapie adaptacji do
globalnej ekspansji technologicznej — szanse i zagrozenia ........
Katarzyna Nosek, Dom rodzinny w zyciu jedynaka, czyli sposéb
postrzegania domu rodzinnego oraz jego znaczenie dla jedynego
dziecka W rOdZIiNie .........cccoeiiiiiiiiiiiiiiii
Agata Majewska, (Od)budowa szczescia rodzinnego w kontekscie
trudnych doSWIiadCZen ......o.viiviiiiiiii i

Alicja Kurasz, Tomasz Gosztyta, Trudne zachowanie dziecka a praktyki

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY

47

70

90

151

173

183

200

218

232



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

religijne rodzicow dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu ..... 275
Emilia Zyskowska, Rola biegtego psychiatry i psychologa

w kanonicznym procesie o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa

na przykladzie kan. 1095 KPK .......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e, 297
Dariusz Sarzata, Rodzina osoby przebywajacej w izolacji wieziennej

jako sSrodowisko wsparcia spolecznego .......c.coeveveiiiiiiiiiiiininn.. 311

Ks. Waldemar Wozniak, Przestepstwo jednego czlonka rodziny

czynnikiem wplywajacym na poczucie szczesScia u pozostatych 327
0s6b tworzacych wspolnote rodzinng ........coeveveveieiiiiniiinininnnnnnn.
ADSETACES  oniit e 341
Zasady PUDLKACH v.uvuenineiiieee e 351
Zasady TECENZOWATILIA ...ueninientteiite et ettt e e e e e aeeaaeaas 352

o roeseramol




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht
Uniwersytet Slaski

O pieknie kobiecosci.

Kobiecos§é jako wartoS¢ we wspolczesnym Swiecie

1. »Kwestia kobieca” a tozsamos¢ wlasnej plci

Pickno kobieco$ci jest okresleniem podkreslajacym wysoka wartosc
jaka stanowi kobiecosc. Piekno zakorzenione jest w prawdzie i dobru i jako
takie jest wartoscig szczegdlna. Sens ,piekna kobiecosci”, jego rozumienie
jest wyrazem przyjmowanej prawdy o kobiecie, a ta - prawdy o czlowieku.
Dzis piekno kobiecosci nie jest zbyt czesto dostrzegane, podkreslane
w kulturze, obecne w sSwiadomosci jednostkowej i spotecznej, poniewaz nie
jest w nich obecna prawda o czlowieku. Brak tej prawdy i brak motywacji do
jej poszukiwania sprawiaja, ze zarowno kobiety jak mezczyzni nie sa pewni
swojej tozsamosci, czesto nie odczuwaja potrzeby namystu nad tozsamoscia
wlasnej pici. Dyskusje z jednej strony o kulturowym uwarunkowaniu plci,
z drugiej — o zanikajacym znaczeniu poczucia toZsamosci jeszcze wzmacniaja
to zjawisko.

Tymczasem podstawowe Srodowisko zycia cztowieka - rodzina opiera
sie na wyraznym podziale rol plciowych mezczyzny i kobiety, ktére maja sie
dopelnia¢, wzbogacac, wzajemnie wzmacniaé, a rownoczesnie zapewniac
integracje 1 spojnos¢ oddzialywan, umozliwia¢c pozytywna realizacje
wielorakich funkcji rodziny. Takze inne instytucje i formy Zycia spotecznego
zakladaja uzupelnianie sie plci.

Postrzeganie siebie przez wspolczesne kobiety pozostaje pod wplywem
roznych nurtow myslenia o cechach kobiet, ich sytuacji, miejscu i roli
w spoteczenstwie. Dzi§ juz na ogoét powszechna jest SwiadomoS¢, ze
traktowanie kobiety jako istoty w jakimkolwiek sensie ,gorszej”, nie zdolnej
do samodzielnego wyboru wlasnej drogi zyciowej i jej realizacji, do
podejmowania waznych decyzji osobistych, zawodowych, spolecznych
i politycznych jest nieuzasadnione i gleboko niesprawiedliwe. Doswiadczenia

kobiet, niejednokrotnie bardzo trudne, staly si¢ przedmiotem publicznych
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debat, publikacji, analiz naukowych, deklaracji, ktore polaczyla idea walki
o uznanie podmiotowosci kobiety, jej prawo do samostanowienia. Za tg
zmiang mySlenia stopniowo zaczely iS¢ przemiany spoleczne i nowe
rozwiazania prawne. Rownoczesnie od poczatkow XX wieku, wokot problemu
tozsamosci plciowej narasta niepokodj, pojawiaja sie liczne kontrowersije,
tocza sie dyskusje dotyczace tego co ma oznacza¢ wywalczona ideowo
rownosc¢ kobiet i mezczyzn. Czy powinna prowadzic do zanegowania
istniejacych pomiedzy nimi réznic takze biologicznych, a w konsekwencji ich
odrzucenia a przynajmniej programowego zacierania? W sSwietle rosnacych
mozliwosci medycyny pojawia sie pytanie czy rownosC¢ nie oznacza
mozliwosci wybierania sobie plci biologicznej i zmieniania dotychczasowej
droga manipulacji anatomiczno-fizjologicznej. Czy moze istota rownosci sg
raczej dopuszczanie i akceptacja niestandardowych wzoréw pelnionych rol
ale bez rezygnowania 2z roznicowania plci? Czy wreszcie wlasciwym
podejsciem jest docenianie i rozwijanie roznic piciowych, dostrzeganie ich
wartosci ale z zalozeniem, ze kobiety i mezczyzn laczy wspolna wartosc
czlowieczenstwa a w konsekwencji — obowigzek wzajemnego szacunku.

Juz w pierwszej polowie XX w. zarysowuja sie wyraziste stanowiska
w tej kwestii. Reprezentantka pierwszego byla Simone de Beauvoir.
W ksiazce Druga pte¢ (wydanej w Polsce - de Beauvoir, 2009), ktora
przyniosta autorce duzy rozglos, pojawila sie mocna teza iz wltasna plec jest
dla kobiety opresja, z ktora trzeba walczy¢, ktora trzeba pokonac zeby moc
w pelni realizowac si¢ i by¢ wolnym cztowiekiem (por. Ulinski, 2001, s. 286-
293).

Po tej ksiazce S. de Beauvoir zostala uznana za jedng z prekursorek
radykalnego feminizmu. Inne znaczace dla glownych nurtow myslenia
o kobiecosci stanowisko wiaze sie z pogladami Margaret Mead. Na podstawie
badan  antropologicznych, ktore  prowadzila w  spoteczenstwach
prymitywnych, analizowala! znaczace roznice miedzy rolami mezczyzn
i kobiet w roznych kulturach. Podkreslata, ze zwiazane z nimi wzory
zachowan sa za kazdym razem zdeterminowane kulturowo. Postulowata
dopuszczanie roznych wzorow zachowan kobiet i mezczyzn, wzorow
zaleznych od indywidualnych cech i predyspozycji, jednak nie negowala
istnienia biologicznych i osobowosciowych ro6znic plci i krytycznie

wypowiadala sie zarowno o sztywnym podziale rol spolecznych ze wzgledu na

1 Pteé i charakter, (1982) oraz Mezczyzni i kobiety (2015).
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ptec¢, jak i o utopijnym zalozeniu abstrahowania od roéznic plciowych, czy
catkowitym programowym ujednolicaniu rol (za: tamze, s. 295-302).

W ksiazce Ple¢ i charakter Mead pisata: ,Jezeli zniesienie roznic
plciowych oznacza¢ ma zniesienie typu osobowosci, ktéory niegdys zwano
"meskim" lub "kobiecym", to zagubimy co§ bardzo cennego. Swietowanie
wydaje sie weselsze i uroczystsze, jesli obie plci zaloza odmienne stroje.
Podobnie w sprawach mniej przyziemnych. Kiedy ubranie stanowi samo
w sobie symbol, a szal kobiety harmonizuje z przypisywana jej miekkoscia
usposobienia, kanwa relacji miedzyludzkich jest wyszukana i na wiele
sposobow satysfakcjonujgca. W kulturze takiej poeta chwali cnoty — niechby
nawet "kobiece" cnoty - na ktore zabraknie miejsca w zuniformizowanej
utopii (Mead, 1982, s. 28).”

W latach 90. XX w. ukazala sie ksiazka Ple¢ mézgu. O prawdziwej
roznicy miedzy mezczyznq a kobietq Anne Moir i Davida Jessela (2008).
Autorzy udowadniali na podstawie wlasnych badan, Zze podstawa roznic
miedzy plciami sa roznice w mozgu (w budowie i funkcjonowaniu), ktore
trzeba bra¢ pod uwage interpretujac zachowania kobiet i mezczyzn,
przewidujac je i projektujac. Respektowanie tej wiedzy mialo zapobiec wielu
konfliktom i trudnosciom w relacjach miedzyludzkich wynikajacym
z lekcewazenia wykazanych w badaniach réznic..

W dzisiejszych dyskusjach widoczne sa wplywy zarowno roéznych
tradycji historycznych, jak i wielu dwudziestowiecznych stanowisk
i dyskusji. Ruchy feministyczne tzw. ,drugiej” i ,trzeciej” fali (w drugiej
chodzilo o rozszerzenie walki o polityczne rownouprawnienie kobiet
o problemy relacji miedzy plciami, w trzeciej - przyjmowanie perspektywy
postmodernistycznej), walczac o prawa kobiet, interpretuja jednak te prawa
bardzo roznie. Na jednym biegunie stawiane sa prawa do totalnej wolnosci
kobiety w decydowaniu nie tylko o wlasnym zyciu, karierze, zawodzie, ciele,
tozsamosci badz jej braku, ale o zyciu powierzonych jej innych. Na drugim —
obrona przed krzywdzacymi praktykami wobec kobiet w roznych kulturach,
srodowiskach, sytuacjach spotecznych i politycznych, praktykami
odbierajacymi kobiecie godnos¢, dyskryminujacymi i uprzedmiotawiajacymi.
Miedzy tymi biegunami sytuuja sie dzialania bronigce kobiety przed juz nie
sformalizowang, ale zakorzeniona jeszcze w wielu spotecznosciach
praktyczna dyskryminacja zawodowsa, materialna, polityczna, obyczajowa.

Skala zroznicowania 1 niejasne podstawy antropologiczne ruchow
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feministycznych a takze ich ideologizacja sSwiatopogladowa, cho¢ wyrazaja
troske o podmiotowosc¢ kobiety, nie pomagaja kobietom XXI w. poszukiwac
tozsamosci wlasnej plci i jej gtebszego sensu.

Sytuacje te poglebiaja masowe media, promujace wzory kobiecosci,
ktore majg zapewniac satysfakcjonujaca pozycje na rynku pracy, w rodzinie,
w zwigzkach towarzyskich itd. Ich punktem odniesienia jest jednak kultura
konsumpcyjna. Wzory oparte sa wiec glownie na zgodnych z aktualnymi
trendami mody urodzie i wygladzie, rekwizytach, aktywnym udziale w
masowej konsumpcji dobr, a rownoczesnie na bezwzglednym egzekwowaniu
mozliwosci zaspokajania wszelkich potrzeb. Bardzo czesto w przekazach
medialnych kobieta i kobiecos¢ sa instrumentalizowane. Atrakcyjne modelki
pojawiaja sie w reklamie jako ,dodatek” do Iluksusowych towarow
(samochodu, bizuterii, wnetrza, rekwizytow oznaczajacych komfort stylu
zycia, kosmetykow, nawet produktow spozywczych czy artykulow higie-
nicznych). W efekcie sama kobieta nie rzadko zaczyna traktowac swoja
kobiecos¢ jak ,produkt”, ktéorym mozna sie poshuzy¢ jako instrumentem
poprawy zycia, rozwiazywania problemow, manipulowania ludzmi. Produkt
ten buduje z elementéw tradycji rodzinnych, wyobrazen o kobiecosci
w Srodowisku wlasnym i tym, do ktorego aspiruje, przekazow medialnych.
Stara sie nalozy¢ je na obraz siebie, na wlasne plany, cele i marzenia,
pogodzi¢ z samoocena i przyjmowanym sensem zycia. Na ,geniusz
kobiecosci” i jego piekno nie ma tu miejsca. Dominuje dezorientacja i trud
odnajdywania sie w kulturze pragmatyzmu, pozytywistycznych metod
poznania, cenienia glownie wymiernej skutecznosci, godzenia naturalnej
emocjonalnosci i troski o bliskich z zasadami bezwzglednej walki o sukces,

a przynajmniej bezpieczne przetrwanie.

2. Etyka troski wyrazem wspolczesnej potrzeby geniuszu
kobiecosci

Wyrazem potrzeby glebiej rozumianej kobiecosci w dzisiejszej kulturze
jest przywotanie troski jako cnoty moralnej i uznanie, ze to wtasnie troska
stanowi wartosS¢ wyznaczajaca nowe spojrzenie na etyke. Dowodzi tego

wyrazny od lat 80. XX w. rozwoj etyki troski?. Etyka troski jest okreslana

2 Historie etyki troski I najwazniejsze jej nurty analizuje M. Ulinski w ksiazce Etyka troski
i jej pogranicza. Krakoéw 2012, Wydawnictwo Aureus.
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rowniez etyka milosci, etyka relacjonalna, u podstaw ktorej lezy relacja troski
wlasnie. Jak pisze jedna z glownych reprezentantek tego nurtu w etyce
Wirginia Held (2006, s. 12): ,na wartosc¢ relacji troski skladaja sie zaréwno
dobro oso6b wchodzacych w te relacje, jak i dobro samej relacji”.

Dzis etyka troski jest czesto kojarzona z feminizmem, poniewaz
akcentuje cechy wiazane na ogot z kobiecoscia.

Skojarzenie etyki troski z kobiecoscig wynika z postrzegania kobiecych
sgdow moralnych jako opartych glownie na uczuciowosci, przezyciach,
empatii, wspotczuciu dla innych.

Poczatkiem etyki troski stala sie¢ konfrontacja stanowisk dwojga
badaczy moralnosci Lawrence’a Kohlberga i jego wuczennicy, a potem
wspolpracowniczki Carol Gilligan.

L. Kohlberg, ktory przyjal, ze najwyzszym stadium rozwoju moralnego
jest stadium postkonwencjonalne charakteryzujace sie uniwersalnym
poczuciem sprawiedliwosci, stwierdzil, Ze badani chlopcy, rozwiazujac
zadania z dylematami moralnym, wykazywali sie wyZszym poziomem rozwoju

niz dziewczynkis.

3 Stadia wyr6znione przez Kolberga:

Poziom I - przedkonwencjonalny (wiek przedszkolny i mlodszy wiek szkolny). Dziecko
kieruje sie chceniem, tym, co dla niego przyjemne i przykre.

Stadium 1 - orientacja postuszenstwa i kary (egocentryzm). Reguly przestrzega sie tylko po
to, by unikac¢ kary. Tylko skutki czynnosci okreslaja, czy jest ona dobra czy zla. Punkt
widzenia i interesy innych nie sg brane pod uwage.

Stadium 2 - orientacja naiwnie egoistyczna (relatywizm moralny). Dzialanie dobre to
dziatlanie, ktére ma na celu dobro wlasne, a nie innych. Potrzeby innych sa brane pod
uwage, jesli rezultat ich dziatania jest korzystny dla wlasnego dobra.

Poziom II - konwencjonalny (aprobata spoteczna; ok. 13.-16. rok zycia). Jednostka zaczyna
orientowac sie w konwencjach spotecznych, dopasowuje pragnienia do konwencji.

Stadium 3 - orientacja "dobrego chtopca/dziewczyny". Czynnos¢ jest oceniana jako dobra
albo zla ze wzgledu na intencje jednostki. Cenione sa spolecznie akceptowane standardy
zachowania.

Stadium 4 - orientacja prawa i porzadku. Pojawia sie szacunek dla autorytetow oraz
przekonanie, ze reguly spoleczne musza byc¢ przestrzegane. Zwraca sie uwage nie tylko na
motywy dzialania jednostki, ale rowniez na standardy zewnetrzne.

Poziom III - postkonwencjonalny (zasady moralne, idealy; powyzej 16. roku zycia).
Jednostka jest w stanie spogladac¢ na to, co w danym spoleczenstwie jest konwencjonalne
jako na konwencjonalne. Jednostka moze by¢ autonomiczna moralnie, moze poréwnywac
wlasne zasady moralne z zasadami innych.

Stadium 5 - orientacja umowy spotecznej i legalizmu. To, co jest stuszne, zalezy od opinii
wiekszosci w danej grupie spoteczne;j.

Stadium 6 - orientacja uniwersalnych zasad sumienia. O postepowaniu decyduja wybrane
przez jednostke zasady etyczne. Gdy obowiazujace prawo wchodzi w konflikt z tymi
zasadami, jednostka postepuje zgodnie z tymi drugimi (za: Reber, 2005).
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Carol Gilligan (1982) zakwestionowata wnioski Kolberga ze wzgledu na
zastosowang przez niego metodyke badan. Przeanalizowala ona ponownie
wyniki badania dziewczynek i doszla do wniosku, iz nie sg one wyrazem
nizszego rozwoju moralnego, lecz wskazuja na postrzeganie moralnosci
w innych kategoriach niz u chlopcow. Swoje obserwacje i wnioski badaczka
zamiescita w ksiazce z 1982 r., pt. In a Different Voice, ktora stala sie
zrodlowa pozycja nurtu etyki troski. Gilligan zakwestionowala w niej
zasadnosc¢ stosowania jako podstawy oceny rozwoju moralnego wylacznie
etyki sprawiedliwosci opartej na abstrakcyjnych zasadach i regutach.
Zaproponowala, odrzucajac ekskluzywny charakter teorii Kohlberga, jej
uzupelnienie o wtasna koncepcje rozwoju moralnego, bardziej adekwatna do
specyfiki rozwoju dziewczat. Koncepcja ta obejmowata trzy stadia rozwoju
zycia moralnego:

1) stadium egoizmu, w ktorym dominuje perspektywa dobra wlasnego;

2) stadium altruizmu, w ktorym dominuje pragnienie opiekowania sie
innymi; dobro pojmowane jest tu jako troszczenie sie o innych;

3) stadium harmonii, w ktéorym dochodzi do zrownowazenia potrzeb
wlasnych z potrzebami innych.

Gilligan wyroznila tez dwie fazy przejSciowe: pomiedzy stadium
(1) a (2). Jej zdaniem nastepuje wtedy uswiadomienie sobie, ze sa tez inni,
ktorzy potrzebuja naszej opieki czy troski; oraz pomiedzy stadium (2) a (3)
gdy dochodzi do uswiadomienia sobie, ze troska nalezy si¢ takze nam samym
(por. Ulinski, 2012).

Postulat szerszego uwzglednienia specyfiki kobiecego myslenia
moralnego rozwineta Nel Noddings (1984, s. 3), ktora pisata: ,Kobiety sa
w stanie podac racje swoich dzialan, lecz racje te czesto odwoluja sie do
uczuc, potrzeb, impresji oraz przewaznie do indywidualnego ideatu, a nie do
uniwersalnych zasad i ich zastosowan”. Zdaniem N. Noddings troska oznacza
dyspozycyjnosS¢ osoby swiadczacej troske oraz jej zaangazowanie w sprawy
tego kogos, wobec kogo swiadczona jest troska. Kluczowe dla relacji troski
jest takze ,wspoélodczuwanie z druga osoba, ktoére nie ma polegac na
stawianiu sie w sytuacji drugiej osoby, lecz na <wzieciu na siebie drugiej
osoby> (receive the other into myself)”’(tamze, s. 30). W tym ujeciu relacji
troski wyrazniej rysuja sie oczekiwania wobec osoby, ktéra wchodzi w te
relacje. Jest to najczesciej kobieta, poniewaz jej predyspozycje sktaniaja do

adresowania potrzeby troski glownie do niej.
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Etyka troski zaklada wiec przyjmowanie perspektywy okreslonego typu
relacji (relacji troski) i postawy (postawy troski).

Dariusz Jurus (2015) w artykule poswieconym etyce troski wymienia
cechy tradycyjnie uznawane za niezbedne elementy postawy troski:

»(1) uwaznoSc¢ (attentiveness), czyli bycie wrazliwym na problemy
wymagajace okreslonej reakcji moralnej. Jest to swego rodzaju umiejetnosc
odpowiedzi na wartoSci moralne. Osoba posiadajaca te ceche, potrafi
zauwazy¢ potrzeby innych i odpowiednio na nie zareagowac;

(2) komunikatywna wrazliwoSC (responsiveness), ktora oznacza
zaangazowanie jednostki w dialog 2z innymi, ukierunkowany na
rozpoznawanie ich potrzeb oraz obserwowanie ich reakcji na sprawowana
opieke po to, by moc ocenic, czy otrzymuja to, czego potrzebuja;

(3) szacunek rozumiany jako rownoprawnos¢ osob bez wzgledu na
miejsce zajmowane w relacji troski, wyrazany skierowana na drugiego
cztowieka uwaga.

Wszystkie te cechy sa wyrazem dzielonego przez etykoéw troski
przekonania, iz opieka nad drugim czlowiekiem nie oznacza wylacznie
osiggania okreslonych celow, ale rowniez sposob, w jaki sie ja sprawuje”
(tamze, s. 193).

Znamienne jest, iz rozwo0j etyki troski z czasem wywotlat poszukiwanie
etyki, ktora laczylaby etyke troski z etyka sprawiedliwosci, uwazana za
bardziej racjonalna. Tym samym poszukiwana etyka mialaby laczy¢ w sobie
aspekt myslenia kobiecego i meskiego, z zalozeniem, ze powinny sie one
dopelniac.

Zainteresowanie etyka troski, przedstawione tu w bardzo syntetycznym
skrocie, pokazuje posrednio w czym upatruje sie ,,geniuszu kobiecosci”, ktory
przejawialby sie w najwazniejszej sferze zZycia jaka jest 2zycie moralne
cztowieka. Wartosc¢ troski skojarzonag glownie z kobiecoscia, jej obecnos¢ w
dyskursie spotecznym 1 kulturowym mimo iz pozbawiona glebszego
antropologicznego uzasadnienia, mozna wiec uznac za obiecujacy symptom

dostrzegania glebszych wartosci kobiecosci.

3. Kobiecos¢é w Swietle personalizmu chrzesScijanskiego

Pelny obraz kobiecosci i jej piekna odnajdujemy mna gruncie

personalizmu chrzescijanskiego. W mysl prawdy o czlowieku jako osobie
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kobieta i mezczyzna stanowia rownorzedna wartos¢ bedac - jedno i drugie -
osobami ludzkimi.

Stanowiskiem podnoszacym kwestie kobieca, ktére mozna uznac za
reprezentatywne dla zdecydowanie innego nurtu myslenia o tozsamosci
kobiet i mezczyzn (a glownie kobiet), jest myslenie osadzone na
chrzescijanskiej prawdzie o czlowieku, wykorzystujace wiedze nie tylko
z zakresu teologii, ale takze innych dziedzin wiedzy o czlowieku
i spoteczenstwie. Jego prekursorka byla Edyta Stein (por. np. Gregorczyk,
2001). Analizujac kobiecos¢ w kontekscie wspolczesnego Swiata odwolywata
sie do psychologii, socjologii, historii kultury, filozofii (w nurcie
fenomenologicznym) i teologii. Szczegolne wlasciwosci kobiety sprowadzala
do dwoch postaw duchowych: chronienia i podtrzymywania zycia,
traktowania go calosciowo i stuzenia mu oraz poznawania intuicyjnego
i wczuwajacego sie (tamze).

Obie te postawy zakorzenione sg w mitoSci, wyrazaja potrzebe mitosci.
Znana jest mysl E. Stein sformulowana jako stwierdzenie: ,Zadna kobieta
nie jest tylko kobieta” (Stein, 2005, s. 16). Wedlug niej, mozna mowic
o potrogjnym powolaniu kobiety: do czlowieczenstwa, do kobiecosci, oraz do
indywidualnosci jako realizacji indywidualnych predyspozycji. Kazdy z tych
wymiarow kobiecosci wymaga zdaniem E. Stein sSwiadomego wychowywania.
Istota duchowosci kobiecej jest dla niej ,dobro¢ serca”. Sprawia ona, ze
kobieta jest wrazliwa na dobro calego stworzenia, na dobro bliznich
(zwlaszcza dzieci), dobro wszystkich potrzebujacych, realizuje sie¢ w mitosci
i w shuzeniu innym pomoca w dojrzewaniu do mitosci.

Powotaniem kobiety jest z natury macierzynstwo fizyczne, ale tez
szczegblnie wazne macierzynstwo duchowe, ktore wyraza sie¢ w postawie
troski, gotowosci do shuzby wobec potrzebujacych. Wyznacza to okreslony
kierunek wychowania czlowieka, szczegolnie dziewczat. Powinny one byc
przygotowywane do troszczenia sie w domu o atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi wszystkich, o relacje miedzy poszczegdlnymi osobami, ale tez
o piekno otoczenia. W wyborze pracy zawodowej powinny by¢ motywowane
szczegblnie do podejmowania tych zawodow, ktore wymagaja wrazliwego
zrozumienia catego czlowieka, serdecznej troski, gotowosci pomocy. Nie
oznacza to, ze mozna pomijac wychowawcze rozwijanie w dziewczetach
czlowieczenstwa a takze ich indywidualnych cech, uzdolnien, mozliwosci.

E. Stein (1999, s. 191) pisala: ,Nie naszkicujemy obrazu indywidualnosci
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tak, jak to jest mozliwe odnosnie obrazu doskonalego czlowieczenstwa
i doskonalej kobiecosci. Wiemy tylko, Ze czyste czlowieczenstwo i czysta
kobiecos¢ nie daja pelnego okreslenia celu; one moga sie tylko rozwijac
w konkretnej jednosci (Einheit) indywidualnej osoby. Aby indywidualnos¢ nie
skarlata i mogla urzeczywistni¢ prawdziwe czlowieczenstwo i prawdziwg
kobiecos¢, trzeba dobiera¢ rozne sSrodki ksztalcenia; przede wszystkim
pielegnowac wiare we wlasny byt i odwage w stosunku do niego; umacniac
jednoczesnie wiare w indywidualne powolanie do okreslonego, osobistego
dzialania oraz uczy¢ nadshuchiwania na wezwanie i gotowosci podjscia za nim.
Tak wiec celem indywidualnego ksztalcenia jest pomoc cztowiekowi dojs¢ do
tego, czym ma on byc¢ zupelnie osobiscie, podazajac swoja wlasna droga
i wykonujac swoje dzielo. Jego droga nie jest droga, ktora sobie dowolnie
obiera, lecz po jakiej wiedzie go Bog. Kto chce doprowadzi¢ do prawdziwego
rozwoju indywidualnosci, musi prowadzi¢ do zawierzenia Opatrznosci Bozej,
gotowosci rozeznania jej znakow i pojScia za nimi.”

Ze wzgledu na wlasciwosci osobowosciowo-duchowe, a w konsekwencji
szczegblne mozliwosci kobiet, to glownie one powinny podejmowac role
wychowawczyn. Mimo podkreslania ,geniuszu kobiecosci” E. Stein nie
wyrozniata kobiet kosztem mezczyzn. Przeciwnie, podkreslata iz innosc¢
mezczyzn i kobiet, takze osobowosciowa i duchowa, jest szansa ich
uzupelniania sie, jest nie zastepowalna wartoscia w sSwiecie. W kontekscie
pogladow E. Stein mozna moéwi¢ o plci kobiety jako ,geniuszu kobiecosci”,
i w tym sensie o jej pieknie.

Szczegolnie wiele uwagi kobiecosci i meskosci jako wymiarowi osoby
ludzkiej poswiecil Karol Wojtyla - Jan Pawel II. W swoich pracach zwracal
uwage iz kobiecie i mezczyznie przystuguje ta sama, bezwarunkowa godnosc
ludzka, zwigzana z nia wolnoS¢ i rozumnosé, orientacja na wartosci
duchowe. Spelniajg siebie we wspolnocie, w byciu i dziataniu dla drugich,
w darzeniu i odbieraniu szacunku i milosci. Plciowosc¢ jest sposobem bycia
osoba ludzka, jest zarowno dla kobiet jak dla mezczyzn powolaniem
i zadaniem. W tym sensie mozna uznac, ze kobiecos¢ i meskoS¢ sa
szczegolnym dobrem — wartoscia pozwalajaca dojrzewac osobowo. Sa wiec
niezwykle waznymi wartosciami osobowymi.

Szczegolny wklad w uswiadomienie nie tylko ludziom wierzacym, ale
calemu Sswiatu wartosci kobiecosci ma sw. Jan Pawel II. Poswiecil On

kobiecie i kobiecosci wiele swoich wypowiedzi, tekstow, pokazat wlasnym
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zachowaniem jak wielka role spelnia kobieta, takze w Kosciele, jak wazne
jest wlasciwe odczytywanie jej powoltania (Chmielewski (2009). Mowiac
o kobiecosci we wspolczesnym Swiecie nie mozna pominac przetomowego dla
tej problematyki dokumentu, jakim stal sie opublikowany w 1988 r. List
Apostolski Jana Pawla II Mulieris Dignitatem, mowiacy o godnosci
i powotaniu kobiety.

W Liscie tym zostala podkreslona szczegdolna wartoSC¢ osobowa bycia
kobieta. WartosSc¢, ktorej realizacja oznacza zrozumienie i podjecie w Zyciu
wysitku stawania sie w pelni osobg powotana do bycia kobieta. Spelnianie
siebie jako osoby jest w sytuacji kazdego czlowieka rownoznaczne ze Swia-
domym przyjeciem wlasnego powolania. W kazdym powotaniu, niezaleznie od
pici, w centrum znajduje sie zadanie bycia dobrowolnym darem dla drugiego
(drugich). W Konstytucji duszpasterskiej Soboru Watykanskiego II. Gaudium
et spes czytamy: ,,/...czlowiek, bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktorego
Bog chcial dla niego samego, nie moze odnalez¢ sie w pelni inaczej jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (Gaudium et spes, 24), i w in-
nym miejscu: ,Czlowiek stworzony na obraz Boga — jest wezwany, by bytowac
dla drugich, by by¢ darem” (tamze, 7).

W przypadku kobiety jest to przyjecie powotania do kobiecosci, do
kobiecego sposobu osobowego spelniania siebie, tzn. do bycia darem z siebie
zgodnie z planem Boga zadanym w otrzymanej plci. Swiadomie realizowana
kobiecos¢ staje sie¢ wiec odpowiedzia na milos¢ Boga, odpowiedzia na
zawierzenie przez Boga kazdego czlowieka kobiecej wrazliwosci, mitosci,
dzielnosci, odpowiedzia oparta na swiadomosci udzialu w walce o kazdego
czlowieka. Obraz kobiety, ktory rysuje w cytowanym LiScie Jan Pawel II
opiera si¢ na dwoch fundamentalnych zaloZzeniach. Pierwsze to powierzenie
kobiecie realizacji porzqdku milosci w Swiecie. Porzadek ten obejmuje
dzialanie z miloScia, uczenie milosci, kierowanie sie miloScia, spelnianie
siebie poprzez milosc¢ jako bycie darem. Jest to przede wszystkim mitos¢ do
drugiego czlowieka ale takze troska o cale stworzenie, o sSwiat. Jan Pawel II
w cytowanym LiScie stwierdza:

,Oto na gruncie odwiecznego zamierzenia Bozego kobieta jest ta,
w ktorej znajduje pierwsze zakorzenienie porzadek milosci w stworzonym
Swiecie osob.(...) Pelnej i adekwatnej odpowiedzi na pytania o godnosc
kobiety, jako tez o jej powolanie, nie mozemy udzielic bez odwolania si¢ do

tego porzadku i do tego prymatu (milosci — KO). Kiedy mowimy, ze kobieta
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jest ta, ktora winna doznawac milosci, aby wzajemnie milowa¢, mamy na
mysli nie tylko i nie przede wszystkim ten specyficzny uklad oblubienczy
malzenstwa. Mamy na mysli zakres bardziej uniwersalny, wyznaczony przez
sam fakt bycia kobieta w calosci relacji miedzyludzkich, ktére na rozne
sposoby okreslaja wspolistnienie oraz wspoldziatlanie oso6b, mezczyzn
i kobiet. W tym szerokim i wielorako rozumianym kontekscie kobieta jest
szczegolna wartoscia jako osoba ludzka, rownoczesnie zas ta konkretna
osoba ludzka, ktora jest kobieta, stanowi szczegdlna wartoS¢ osobowg ze
wzgledu na swa kobiecosc¢. Odnosi sie to do wszystkich kobiet i zarazem do
kazdej z osobna kobiety, bez wzgledu na uwarunkowanie kulturowe, w jakim
zyje, niezaleznie od takich czy innych jej wtasciwosci duchowych,
psychicznych czy cielesnych, jak na przykilad wiek, wyksztalcenie, zdrowie,
praca, stan malzenski czy bezzennosc” (Jan Pawet II, 1988)4.

Drugim filarem kobiecosci ma byc¢ dzielnos$é, wymagajaca moralnej sity
i zrozumienia wlasnego miejsca w walce dobra ze ztem. Tu kobiecos¢ staje
sie trudnym wyzwaniem i wymaga sSwiadomego podjecia oraz calozyciowej
determinacji w wywigzywaniu sie z tego zadania — misji. W cytowanym LiScie
czytamy: ,/.../ w paradygmat biblijnej ,Niewiasty” zostaje wpisana od
poczatku po kres dziejow walka ze zlem i ze Ztym. Jest to walka o cztowieka,
o jego prawdziwe dobro, o jego zbawienie/.../ A jest to zarazem walka o jego
zasadnicze ,tak” lub ,nie” wobec Boga i odwieczny zamyst Bozy wobec
czlowieka. /.../Moralna sila kobiety, jej duchowa moc, wiaze sie ze
Swiadomoscia, ze Bog w jakis szczegdlny sposob zawierza jej cztowieka.
Oczywiscie, Bog zawierza kazdego czlowieka wszystkim ludziom i kazdemu
z osobna. Jednakze to zawierzenie odnosi sie¢ w sposob szczegolny do kobiety
— wlasnie ze wzgledu na jej kobiecoS¢ — i w sposob szczegolny stanowi tez o
jej powotaniu/.../ Kobieta jest mocna Swiadomoscia zawierzenia, mocna tym,
ze Bog ,zawierza jej czlowieka” zawsze i wszedzie, nawet w warunkach
spolecznego uposledzenia, w jakich moze si¢ ona znalez¢. Ta Swiadomosc i to
zasadnicze powolanie mowia kobiecie o godnosci, jaka otrzymuje od samego
Boga, a to czyni ja ,dzielng”, umacnia jej powolanie. W taki tez sposob owa

yniewiasta dzielna” (Prz 31, 10) staje si¢ niezastapionym oparciem i zrodlem

4 Tamze, 29. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w Swietle przywolanej wczesniej etyki troski,
cechy relacji i postawy troski mieszcza sie w tym obszarze zadan kobiety, ktore skladaja sie
na wprowadzanie przez nig w Swiecie porzadku mitosci.
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duchowej sily dla innych, ktérzy odczuwaja w niej wielkie energie duchowe
(tamze, 30).”

Porzadek milosci i dzielnoS¢ w walce o czlowieka sa wedlug Jana
Pawta Il zasadniczymi wymiarami kobiecosci, rysami i celami powolania
kobiety, podstawa jej tozsamosci. Kobieta musi te swoja tozsamos¢ w catym
jej pieknie odkry¢ i docenic, zeby w pelni, Swiadomie zaangazowac si¢ W jej
realizacje. Niestety kobiety ale rowniez mezczyzni nie sa najczesciej Swiadomi
tak rozumianej istoty kobiecosci, cho¢ odczuwaja jej brak. Autor Listu pisze:

»W tym sensie przede wszystkim nasze czasy oczekuja na objawienie
sie owego ,geniuszu” kobiety, ktory zabezpieczy wrazliwos¢ na czlowieka
w kazdej sytuacji: dlatego, ze jest czlowiekiem! I dlatego, ze ,najwieksza jest
mitos¢” (1. Kor 13,13)” (Jan Pawel II, 1988).

To w tym LiScie Autor mowi o tym, ze Bog pomyslal kobiete, kazdg
kobiete, w calym pieknie i bogactwie jej kobiecosci i taka kobiecoScia ja

obdarzyl (tamze).

4. Wychowanie do wartosci kobiecosci

Ujecie plciowosci, tu — kobiecosci jako wartosci wymaga glebokiej
Swiadomosci, zrozumienia jej istoty, wytrwalego rozwijania. Oznacza to
potrzebe a nawet koniecznos¢ wychowawczego jej ukazywania, wyjasniania
i uzasadniania, ukierunkowywania, wspierania i towarzyszenia w jej
realizacji.

Budowanie tozsamosci jest procesem calo zyciowym wymagajacym
wsparcia w procesach wychowawczych. Jesli kobieta ma rozumiec¢ i cenic
swoja tozsamosc¢, jesli swiadomosS¢ wlasnej kobiecosci ma jej dostarczac
sensu podejmowanych wysitkow i satysfakcje z podejmowanych dziatan,
musi odkry¢ w kobiecosci jej prawdziwg wartosc. Do tego potrzebne jest
konsekwentne, spojne wychowanie. I mowa tu nie tylko o wychowaniu
dziewczat, ale takze o wychowaniu chtopcow, tak by rozumieli wlasna role w
zyciu kobiet, uznawali wartosS¢ kobiecosci, ktora trzeba chroni¢ i wspierac,
widzieli sens i potrzebe wzajemnego uzupelniania si¢ kobiet i mezczyzn.
Zauwazmy w tym miejscu: wychowanie do swiadomego realizowania wlasnej
kobiecosci jako jednej 2z mnajwazniejszych wartosci osobowych jest

podstawowym zadaniem wychowania kobiety. Zadanie to powinno byc
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jednak dopelniane wychowaniem jej do wychowywania mezczyzn, ktorzy
zawsze beda jej towarzyszyC w roznych rolach rodzinnych i spotecznych.

Chaos w argumentowaniu takich czy innych podejs¢ do kobiety
i kobiecosci poglebiaja dzis wplywy ideologii przyznajacych pierwszenstwo
pici kulturowej oraz osobistym wyborom plci biologicznej. Wpltywy te doty-
kaja w pierwszym rzedzie wychowania, i to zarowno w Srodowiskach
naturalnych (przede wszystkim w rodzinie), jak w Srodowiskach instytut-
cjonalnych.

Efektem dezorientacji w tym, co w wychowaniu dziewczynek i chlopcow
jest wlasciwe i shluszne, a co niestuszne i szkodliwe, jest wycofywanie sie
z jasnych przekazow 1 konsekwentnych oddzialywan. Tym samym
dojrzewanie do tozsamosci wlasnej plci przebiega glownie droga naturalnej
socjalizacji, ktora zaczyna sie od najmtodszych lat.

Zwyczajowe, nie oparte na obserwacji dziecka, dobieranie do jego plci
kolorow i rodzajow ubran, zabawek, ksiazeczek, urzadzenia wnetrz moze byc
konstruktywne w odkrywaniu wlasnej plci tylko wtedy, jesli nie dominuje
nad rozumieniem jej istoty, nie wymusza okreslonych zainteresowan i form
aktywnosci, nie blokuje rozwoju wyobrazni i wrazliwosci. JednoczeSnie
wychowawcy powinni czuc¢ sie odpowiedzialni za to, by wsrod wielu
dyspozycji i uzdolnien dziecka a potem mlodego czlowieka nie zostaly
niezauwazone, zlekcewazone, sttumione te z nich, ktére moga sie stworzyc
oryginalny ksztalt realizacji wlasnej plciowosci w zgodzie z jej najglebsza
istota. Sytuacja ta dotyczy m.in. wyboru drogi zawodowej, w ktorej czesto
dochodzi do naciskéw na wychowanka, by myslac o przyszlosci zawodowej
kierowatl sie atrakcyjnoscia materialng i spoteczna.

Stawia to nie tylko kobiety, ale cale spoleczenstwo wobec wyzwania
rzetelnego szukania i okresSlania tozsamosci kobiety (a takze mezczyzny)
zbudowanej na prawdzie o cztowieku.

Dla ludzi wierzacych uznanie w cztowieku osoby i przyjecie, iz jest on
obrazem Boga, istota powotana do spelniania sie¢ w milosci jako byciu darem,
ukierunkowuje odkrywanie i rozwijanie tozsamosci wtasnej plci. W tym
przypadku - tozsamosci kobiety, osoby obdarzonej darem kobiecosci
i powolanej do realizacji zwiazanych z nim zadan. Jesli kobiecos¢ ma byc¢
Swiadomie przyjeta wartoscia, wartoscia osobowa, ktorej realizacja
warunkuje rozwoj osobowy, wychowanie powinno prowadzi¢ do jej odkrycia,

zrozumienia, pozytywnego przezywania, osobistej akceptacji, wreszcie -
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interna-lizacji, tzn. wlaczenia w wlasny system wartosci na podstawie wolnej
decyzji. Najwazniejsze w tym procesie sa wzory osob, ktore realizuja wlasnag
plciowosS¢ w sposOb osobowy, doceniajac ja jako wartoS¢ osobowa,
respektujac rownoczesnie w pelni wartoS¢ czlowieczenstwa i rozwoju
osobowego jako takiego. Bezposredni i posredni kontakt z takimi osobami —
wzorami ma w wychowaniu najwieksze znaczenie. Inne drogi prowadza przez
poznawanie, na podstawie roznych zrodel, prawdy o czlowieku, a w jej
ramach - o wartosci jego plciowosci. Tu pomocne moga by¢ nauka, filozofia,
sztuka i w szczegolny sposob religia.

Wydaje sie¢ niezwykle wazne, by wychowywac kobiety nie do
konkretnych rol i nie wedlug wyobrazen kulturowo-spotecznych, ale do
Swiadomosci wlasnych predyspozycji jako daru pozwalajacego w roznych
miejscach i rolach podja¢ najwazniejsze zadania wpisane w powolanie
kobiety.

Taka perspektywa otwiera przed kobietami, niezaleznie od ich
wewnetrznych i zewnetrznych uwarunkowan, droge rozwoju dajacego
satysfakcje, poczucie sensu i rados¢ znaczacego udziatu w budowaniu Swiata
opartego na milosci i wrazliwos$ci na innych, na trosce o drugiego i Swiat,

ktore to postawy sa rdzeniem kobiecosci i jej piekna.
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Mgr Krzysztof Krasniewski

W strone meskiej tozsamosci

Wsrod wielu propozycji pracy z mlodzieza meska, znakomita ich czesc
zajmuje sie glownie korekta dysfunkcyjnej postawy w sSrodowisku rodzinnym,
czy rowieSniczym. Ma to swoje wazkie znaczenie w rozwoju mlodego
cztowieka, szczegdlnie w procesie rozwoju osobowosci. Nie mniej jednak
wydaje sie, 2ze jest stosunkowo malo projektow wychowawczych
skierowanych na prace wewnetrzng, rozumiang miedzy innymi jako
docieranie do najglebszych potrzeb i pragnien czlowieka, zwlaszcza mlodego
i to w fundamentalnym procesie budowania jego meskiej tozsamosci.
Szczegbdlnego znaczenia nabiera to w czasach, gdy zbyt latwo zaciera sie
roznice pomiedzy kobieta, a mezczyzna.

Mozna zatem zauwazyC, ze za malo poswieca sie¢ czasu i uwagi
w pracy wychowawczej, na odkrywanie tozsamosci, doswiadczanie i odbudo-
wywanie wizji siebie samego, jako osoby. Zdaniem wybitnego badacza
kultury XX-wieku J. Ortegi y Gasseta jednym z najbardziej niepokojacych
zjawisk wspolczesnosci jest ,socjalizacja czlowieka”, ktéry ma coraz mniej
czasu i okazji odkrywania siebie jako osoby i do rozwijania swoje€j
indywidualnosci. Twierdzi on, ze znika zwyczaj pielegnowania samotnosci,
ktora pelni role formowania osobowosci. (por. Polit, 2003, s. 63-78).

Mowiac jezykiem filozofii w proponowanych warsztatach ,W strone
meskiej tozsamosci” chodziloby o odzyskanie fundamentalnego doswiad-
czenia swej podmiotowosci jako bytu osobowego (por. Krapiec, 1970, s. 30n).
Mozna powiedzieC, ze egzystencja czlowieka rozgrywa sie na czterech
plaszczyznach: fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej tworzacych
nierozerwalna calosc.

Glowna idegq warsztatow ,W strone meskiej tozsamosci”! jest

calosciowa wizja czlowieka, traktujaca jego duchowy wymiar jako

! Warsztaty ,W strone meskiej tozsamosci” sa zmodyfikowanym fragmentem, pochodzacym z
autorskiego programu ,Na tropach dzikiego serca” wspoélrealizowanym z dr. Jolanta
Krasniewska prowadzonych w szkotach oraz réznego rodzaju osrodkach wychowawczych.
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niezbywalny, czy nawet fundamentalny dla rzeczywistosci pracy nad soba
(por. Posacki, 2012, s. 10-12).

Tu wlasnie otwiera si¢ miejsce na taka antropologie, ktora Karol
Wojtyla nazwatl antropologig adekwatna, ktora stara sie rozumiec i thumaczyc
czlowieka w tym, co istotowo ludzkie. Punktem wyjScia tak pojetej
antropologii jest doswiadczenie. Adekwatna antropologia (takze w jej nie
redukcyjnym wymiarze i unikaniu ,bledu antropologicznego”, o ktorym mowi
Jan Pawel 1II) moze by¢ fundamentem dla dzialan pedagogiczno-
terapeutycznych. Chodzi o to, aby stanowila ona swoiste przeciwienstwo
wobec redukcjonistycznych wizji antropologicznych (por. Jastrzebski, 2015,
s. 19-20). Taka antropologia umozliwia dochodzenie do prawdy o czlowieku
bez wykluczania dostepnych badan naukowych przy jednoczesnym
poglebieniu filozoficzno-teologicznym.

Tak pojeta antropologiczna struktura ma swoja hierarchie i zasto-
sowanie w proponowanych warsztatach. Ma ona uzasadnienie naukowe i jest
czeSciowo oparta na psychoterapii wedlug interdyscyplinarnej koncepcji
V. E. Frankla (por. Frankl, 1978).

Specyfika warsztatow ,W strone meskiej tozsamosci” - jest akcent
potozony na ksztaltowanie ,meskiego serca”, tak aby odkry¢, co to znaczy
prawdziwie byc¢ soba. Pytanie o ,siebie samego”, pytanie o to ,kim jestem”,
pozostaje od zawsze najwazniejszym z ludzkich pytan.

W oparciu o ksiazke ”Dzikie serce” - Johna Eldredge’a, opracowano
warsztat socjoterapeutyczny, majacy na celu ukierunkowanie i pomoc
w odkrywaniu meskiej tozsamosci (por. Eldredge, 2003). Prowadzone zajecia
maja na celu przekazanie uczestnikom potrzebnej wiedzy teoretyczne;j
i praktycznej w nabywaniu umiejetnosci ksztaltowania samego siebie we
wszystkich wymiarach osoby.

Praktyka tychze warsztatow jest wspoldziatanie z wychowankiem
indywidualnie i w grupie tak, aby kazdy osobiscie mogl poglebic wizje
i doswiadczenie samego siebie. Chodzi tu nie tylko o proces wspomagajacy
rozwijanie dojrzalej meskiej tozsamosci, ale takze o odkrywanie
rzeczywistosci duchowej, wyrazajacej sie miedzy innymi w takich obszarach
zycia jak: ,pragnienie”, ,potrzeba” i ,pokusa”. Umiejetnos¢ odkrywania tej
rzeczywistosci na bazie wlasnych i cudzych przezyc, jak rowniez cwiczenie
nazywania 1 rozrozniania tych doswiadczen, moze by¢ duza pomoca

W rozumieniu samego siebie. Daje to rowniez mozliwosc glebszej analizy
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swojego postepowania, w tym takze swoich wczesSniejszych, nie zawsze
wtasciwych, wyborow.

Dobrym owocem ,treningu pracy nad sobg” jest ustalenie przez
kazdego z uczestnikow wraz z prowadzacymi warsztaty wlasnej strategii
rozwoju, opisywanej nastepnie w osobistym =zeszycie terapeutycznym
zwanym ,Dziennikiem polowym” (por. Eldregde, 2005).

Wspolczesne nauczanie poza wiedza, oferuje miodym ludziom wiele
niezbednych umiejetnosci potrzebnych do dobrego funkcjonowania w spote-
czenstwie, w tym szeroko rozumianej komunikacji z innymi. Stanowczo
brakuje nam jednak nauczania mlodego czlowieka komunikowania sie
z samym soba, ze swoja wlasng glebia, by nie powiedzie¢ dusza. I nie chodzi
tu o jakiejs religijne praktyki, (ktore maja swoja wartoS¢ i miejsce), ale
bardziej o doswiadczanie siebie samego w swej najglebszej strukturze bytu,
ktore mozna opisa¢c w porzadku filozoficznym i naukowym, a nawet
terapeutycznym.

Takie doswiadczenie siebie, pozwala na zachwyt nad wlasng osobag i jej
natura, nad czlowieczenstwem i jego transcendentnym pochodzeniem, ktore
jest autentycznym ukoronowaniem calego stworzenia. Mowimy o doswiad-
czaniu siebie samego, o odkrywaniu swojego ,ja” jako rzeczywistosci
indywidualnej, tak odmiennej w swym bogactwie i tak ukrytej w glebi kazde;j
osoby ludzkiej. Nie chodzi oczywiScie o propagowanie skrajnego
indywidualizmu, ale o takie doswiadczanie siebie samego, ktore wzmocni
fundamenty wlasnej osoby i tozsamosci, a takze pozwoli jej odkry¢ swoja
indywidualnos¢ w roznorodnosci pluralistycznego spoleczenstwa. A nawet
wiecej, bo to doswiadczenie zachwytu nad wtasna osoba, to poczatek drogi
przejscia od stadium estetyki i etyki do rzeczywistosci transcendentnego
personalizmu, jak obrazuje to w swym egzystencjalnym spojrzeniu
S.A. Kierkegaard (por. Toeplitz, 2006, s. 7-35).

Bardzo tatwo w XXI wieku (i to nie tylko mlodemu czlowiekowi) pomylic
piekno ze ,SlicznosScia”, madros¢ z informacja, szczescie z sukcesem,
a wolnos¢ z samowola. O wiele tatwiej zy¢ wspotczesnemu czlowiekowi (choc¢
na pewno nie pelniej) w przestrzeni estetyki jako substytutu etyki i religii.
O takim powierzchownym sposobie zycia pisal juz w XIX wieku wlasnie
S. Kierkegaard: ,Znajduja cel Zycia w zmiennosci chwili i rozkoszy. Unikaja
wszystkiego, co wiaze i zobowiazuje. Mozna rzec: oni nie zyja, a tylko

muskaja powierzchnie zycia. Na przykilad szukaja zajecia, ale nie pracy,
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milostek, ale nie milosci. Na tym etapie zycia dominowac tedy beda pojecia
piekna i brzydoty, nudy i zainteresowania” (tamze, s. 8). Jakze bolesnie
aktualne zdaja sie byc¢ stowa zmartego 150 lat temu jednego z najwiekszych
myslicieli XIX- wiecznej Europy. Wspoltczesna psychologia, jak i pedagogika
chetniej zajmuje sie osobowoSciq, anizeli osobg jako taka. Warsztaty
»W strone meskiej tozsamosci” proponuja uczestnikom namyst i doswiad-
czenie nad soba jako osoba. Wydaje sie, ze mowiac o meskiej tozsamosci
nalezaloby zwréoci¢ uwage na odbudowanie wizji siebie jako persony-osoby
rozumianej swoiscie jako repersonalizacja. Uzycie pojecia repersonalizacja
ma swoje praktyczne zastosowanie w prezentowanych warsztatach. Méwiac
o reperso-nalizacji mamy na mysli takie dzialania, ktore w swej metodzie
mozna nazwaC pedagogiczno-egzystencjalnymi, a ktore w odroznieniu od
innych bardziej skoncentrowane sa na personalizmie w jego najglebszym
wymiarze tzn. w wymiarze ,tajemnicy osoby”.

Repersonalizacja w takim ujeciu rozumiana jest jako powrot do korzeni
personalizmu, jako pierwotnego doswiadczenia w kontekscie historii idei i to
w jej aspekcie filozoficzno-teologicznym kultury europejskiej (por. Ratzinger,
2006, s. 71-85). Swoimi tematami definiuje ona dzialania pedagogiczne
i terapeutyczne w ujeciu personalistyczno-egzystencjalnym.

W praktycznym wymiarze warsztatow ,akcent potoZzony jest niejako na
,odzyskaniu meskiego serca”, w catej glebi jego tozsamosci.

Korzenie personalizmu - to takze indywidualna historia relacji
z rodzicami (zwlaszcza z ojcem) pojedynczego wychowanka i szukanie
odpowiedzi na wiele nie postawionych wczesniej pytan, takze z dziedziny
wiary i sensu zycia.

Repersonalizacja w omawianych warsztatach to takze praktykowanie
tozsamosci personalistycznej we wszystkich jej wymiarach (duchowym,
psychicznym, biologicznym i spolecznym w relacjach wobec siebie i innych).

Zaproponowane warsztaty odkrywania wlasnej tozsamosci koncentruja

sie wokol poszczegolnych ,treningow”: intelektu, woli, serca, i relacji.

1) Trening intelektu stanowi naturalng podstawe i punkt wyjscia dla
zrozumienia calego procesu pracy nad soba. Proponuje miedzy
innymi, ¢wiczenia umiejetnosci rozréozniania impulséow i poruszen
wewnetrznych, ktorych odkrycie i nazwanie oraz uporzadkowanie

jest niezbedne w procesie tworzenia tozsamosci (por. Dziewiecki,

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

2010). Cenna pomoca sa specjalnie dobrane filmy, a Sledzenie
losow glownych bohaterow, takze pod katem ich sposobow
rozrozniania i realizacji wlasnych pragnien, potrzeb jak i uleganiu
pokusie, to dobre ¢wiczenie intelektu.

2) Trening woli ma doprowadzi¢ do umiejetnosci panowania nad soba.
Cwiczenia w tym zakresie maja pomoc w rozpoznawaniu iluzji
wolnosci oraz w demaskowaniu tych mechanizmoéw, ktore shuzg
manipulacji w sferze wolnosci. Zajecia o charakterze zadaniowym,
pomagaja uczestnikom wejsS¢ na droge odkrywania i doswiadczenia
wolnej woli i jej duchowego wymiaru.

3) Trening serca to droga odkrywania rzeczywistosci wlasnego serca,
jako ontologicznego fundamentu i centrum osoby. Doswiadczenie
serca wskazuje takZze na jego zranienia i rownoczesnie przynagla do
szukania nowych rozwigzan. Jest tu miejsce rowniez na drame,
ktora pomaga w odczytaniu i konfrontacji z wlasnymi bolesnymi
przezyciami np. z domu rodzinnego. Pomoca we wlasciwym
przezywaniu tajemnicy serca jest antropologia biblijna.

4) Trening relacji to doswiadczenie wiezi i waznoSci wzajemnych
odniesien. To takze dowartosciowanie relacji mojej wobec siebie,
mojej wobec innych i innych wobec mnie. Chodzi takze o to, aby
wzmocni¢ motywacje do pracy nad jakoscia relacji, od ktoérych
zalezy moje zycie osobiste, rodzinne i spoleczne. Pomoca w zro-
zumieniu wzajemnych rodzinnych odniesien jest miedzy innymi

praca z genogramernn.

Odkrywanie meskiej tozsamosci w ujeciu repersonalizacji wydaje sie
by¢ waznym, a moze nawet czyms niezbednym dla uzdrowienia wspoltczesnej
kondycji spolecznej, w ktorej szybciej mozna natknac sie na skutki
depersonalizacji, anizeli na wysilek w kierunku prymatu osoby nad rzecza.
Dlatego tez warsztat pracy nad soba, ,W strone meskiej tozsamosci” zawiera
w sobie takze wysitek zmierzajacy do zdemaskowania depersonalizacji na
poziomie indywidualnym i spolecznym. WieloS¢ i ro6znorodnos¢ wspol-
czesnych koncepcji na temat czlowieka wskazuje wyraznie na duze
zamieszanie co do rozumienia istoty osoby ludzkiej i dlatego tatwiej dzisiaj
mozna akcentowac podobienstwo czlowieka do zwierzat anizeli zglebiac

tajemnice jego ontologii. Nie jest to wcale takie proste, nie tylko, dla mtodego
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cztowieka, ktory nie zawsze potrafi odrozni¢ dzialania personalistyczne od
antypersonalistycznych, ukrywajacych si¢ pod nowymi imionami takimi jak
miedzy innymi: relatywizm, instrumentalizacja, manipulacja, alienacja,
sukces, uprzedmiotowienie, prawa rynku, technokracja, nowoczesnosc itp.
Warto podkresli¢, ze nie moze by¢ dobrej pracy z poszczegdlna osoba bez
jasnego i okreslonego obrazu cztowieka. Zauwaza to w swych badaniach prof.
Gerald Gutek (por. Gutek, 2003). wskazujac, ze kazda pedagogika jest
ufundowana na jakiejS antropologii i w pewien sposob jest zalezna od wizji
cztowieka jaka preferujeZ.

Aby warsztaty ,W poszukiwaniu meskiej tozsamosci” staly sie zacheta
i okazjg do stalej pracy nad soba, konstrukcja zaje¢ zostala podzielona na
trzy etapy A. B. C.

Czes¢ A - Anonimowos¢ zabija - a zatem poznaj samego siebie.

Czesc B - Blizej serca - aby uzdrowic rane.

Czesc¢ C = Cieszy¢ sie zwyciestwem - to znaczy pokonac wroga.

Poszczegolne etapy pracy nastepuja kolejno po sobie i sg Scisle ze soba
zwiazane. Projekt ,W strone meskiej dojrzalosci” mowi o takiej
rzeczywistosci, do ktorej dochodzi si¢ w pewnym procesie i ktory mozna
odkrywacC niejako ,na tropach”. Porownanie to wziete z obszaru tropicieli,
podroznikow, czy odkrywcow jest rowniez zaproszeniem do swoiScie
rozumianej przygody, odkrywania Sladoéw, symboli i znakéw na drodze
tropienia ,meskiego serca”. To nie latwe dzialanie zaklada obecnosc¢
przewodnika, ktory niejako bedzie towarzyszem tej wyjatkowej wyprawy,
troche jak ,Mistrz” wdrazajacy uczniow w tajniki rzemiosta i w tym
przypadku ,szkoly meskosci”, czy tez inicjacji w mestwo bycia i zycia. Ma to
niezwykle wazne znaczenie dla chlopcow, ktorzy w swoim doswiadczeniu,
czesto nie mogli liczy¢ na autentyczna pomoc, czy wspolne odkrywanie
Swiata z wlasnym ojcem.

Takie ,poszukiwanie tropow” personalizmu we wlasnym wnetrzu
dotyka bezposrednio rzeczywistosci egzystencji, a ona jest otwarta na
transcendencje, a nawet wciaz pozostaje otwarta na zmiany, przeksztalcenia
i transformacje (por. Frankl, 2010, s. 37-30). Tym bardziej wydaje sie to
wazne w procesie tozsamosci mtodego czltowieka, ktory moze odkrywac siebie

w perspektywie wlasnej egzystencji i dlatego nie ma tu miejsca na tak

2 O antropologii jako fundamencie pedagogiki méwila juz E. Stein w swoich wykladach por.
E. Stein Budowa osoby ludzkiej wyktad z antropologii filozoficznej, Krakow 2015, s. 69n.
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niebezpieczna tendencje wizji wlasnego zycia w perspektywie determinizmu
czy fatalizmu mogacych prowadzi¢c do kontrinicjacji (por. Posacki, 2009,
s. 35-38n). Z cala pewnoscia mozna powiedzie¢, ze w dobie dzisiejszej zbyt
wielu ludzi (w tym szczegolnie chlopcow i mezczyzn), zyje na peryferiach
wlasnej osoby i moze wtasnie dlatego zbyt wielu nosi w sobie poczucie
pustki, anonimowosci i niespelnienia. Tylko odkrycie i dosSwiadczanie siebie
jako osoby, ,wytropienie swojego meskiego serca”, moze by¢ wyjsciem z tego
»Slepego zautku”.

Omawiane warsztaty pracy nad soba moga by¢ dobrym narzedziem
W procesie poznawania glebi i tajemnicy wlasnej osoby. Okreslenie ,na
tropach ,zaklada tez udzial w jakim$ poszukiwaniu, ktore dla mlodego
czlowieka jest zawsze zaproszeniem do przygody, a w tym przypadku do
wyprawy i to moze tej najtrudniejszej, bo w strone wlasnego serca, zwanego
tez dzikim meskim sercem. Dlaczego ,dzikie serce” ?

Okreslenie ,dzikie serce” zrobilo w ostatnim czasie spora kariere. Zdaje
sie, ze stowa te w dosy¢ prosty sposob sa nosnikiem pewnej idei, ktora
przypisuje mezczyznie okreslone cechy. Niestety, od wielu lat, na réznych
poziomach, pod réoznymi hastami — chocby tzw. zréownania statusu mezczyzn
i kobiet - toczy sie walka ideologiczna by z mezczyzn uczyni¢ cos bardziej
oswojonego, pozbawiajac mezczyzn ich ,dzikiego serca”.

J. Eldredge w charakterystyczny dla siebie sposéb (niezwykle
dynamicznie i praktycznie) prowadzi czytelnika po stronicach swej ksigzki
zatytulowanej ,Dzikie serce, tesknoty meskiej duszy”. Autorowi bardzo zalezy
na tym, aby wspotczesni mezczyzni odkryli w sobie ,,dzikiego, ktoérego obraz
nosza” (chcialoby sie powiedziec- odwiecznie). Ma to swoje glebokie
uzasadnienie w calym doswiadczeniu pokolen mezczyzn, ktorzy zyli, ale
takze ma, i bedzie mialo znaczenie dla dzisiejszych chlopcow i przyszlych
mezczyzn. Sama dzikosc - jako taka - implikuje wiele zagadnien, ktore moga
by¢ przyczynkiem do rozwazan i dyskursow dla wielu dyscyplin naukowych,
w tym takze pedagogiki czy psychologii. Zwracajac uwage tylko na niektore
aspekty dzikosci mozna by odwolac¢ sie do bardzo silne akcentowanej w tak
zwanych prymitywnych kulturach, czy dzikich spotecznosciach formy
inicjacji czyli wtajemniczenia, chocby w zakresie dorastania dziewczat
i chlopcow i przechodzenia przez nich do swiata kobiet i mezczyzn. Mozna

wysunac teze, ze dzieki tym praktykom wszystkie jednostki danej
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spolecznosci mialy jasno okreslone zasady postepowania i wynikajace z tego
role do pelnienia.

Przenoszac te doswiadczenia na grunt wspodlczesny z zalem mozna
kontestowac, ze Swiat dzisiejszy zatraca te umiejetnosSc¢, relatywizujac
wszystko co sie da, gdzie sie da i jak sie da wprowadzajac chocby do definicji
plci roznicujacej kobiete i mezczyzne, takie pojecia jak gender mainstreaming
(por. Kuby, 2007). Pociaga to za soba rozchwiane jak nigdy dotad, do-
Swiadczenie swoistego indyferentyzmu plciowego, ktory zaburza w mtodych
ludziach (i nie tylko mlodych), prawidlowe funkcjonowanie wynikajace
z faktu bycia kobieta czy mezczyzna. Rodzi to za soba nastepne negatywne
konsekwencje w postaci dysfunkcyjnych rodzin, gdzie brak swiadomosci
wlasnej tozsamosci bycia kobietg - matka, mezczyzna-ojcem, sprawia brak
dla dzieci pozytywnych wzorcow.

Dorastajacy chlopak nie bedzie wiedzial kim jest jako mezczyzna, jezeli
w jego zyciu zabraknie mezczyzny. Najlepiej, jesli tym mezczyzna bedzie
ojciec, ktory w calym procesie wychowawczym, wtajemniczy syna, w co to
znaczy by¢ mezczyzna. Nie moze to byc¢ kobieta, ani kolega. Meskos¢ moze
nadac¢ tylko mezczyzna. Jesli zabraknie mezZczyzny, jego miejsce zajmie
karykatura mezczyzny, lub grupa rowiesnicza. Wowczas zamiast pozytywne;j
inicjacji do Swiata mezczyzn, bedziemy mieli negatywna ,kontr-inicjacje” do
Swiata marginesu. Tak sie dzieje, kiedy brakuje dzieciom dobrych
przykltadow w Srodowisku, w ktorym zyja. Role autorytetu odgrywaja
wowczas grupy rowiesnicze wymuszajac na mlodych ludziach okreslone
zachowania. To sa, te dziewczeta i ci chlopcy, ktorym zabraklo w zyciu
pozytywnej inicjacji (por. Grzelak, 2009). Nikt ich nie wtajemniczal jak uczyc¢
sie przygody zycia, w jaki sposob meznie konfrontowac sie z trudnosSciami,
jak wreszcie przezywacC swoja plec, by by¢ rycerzem dla swojej ksiezniczki
i piekng dla umilowanego.

Dlatego w omawianym projekcie LW poszukiwaniu meskiej
tozsamosci”, wazne jest, aby chlopcy mogli doswiadczac pozytywnych wzorow
meskiej tozsamosci budujac tym samym niejako od nowa obraz mezczyzny-
cztowieka, osoby-persony. Dokonuje sie¢ ta wlasciwie rozumiana
repersonalizacja w walce o dzikie, meskie serce.

Mozna zatem postawiC pytanie o role i waznos¢ serca w odkrywaniu
meskiej tozsamosci niejako przeciwstawiajac sie tym samym obiegowym

opiniom, Zze mezczyzna zawsze powinien kierowac sie rozumem. | wlasnie tu
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z kapitalna odpowiedzia przychodzi nam miedzy innymi, wielki matematyk
i filozof B. Pascal, ktory mowi: ,Serce ma swoje racje, ktorych rozum nie zna”
(Pascal, 1989, s. 244). Pascal wskazuje, ze serce ma tajemnice, motywacje
i dazenia przewyzszajace to, do czego moze dotrze¢c rozum. Istnieje zatem
caly obszar ludzkiego doswiadczenia, naszych glebokich reakcji, ktorego
ludzki rozum nie potrafi zbadac i ktory w zwigzku z tym pozostaje dla
rozumu niepoznawalny. Droga odkrywania glebokich ,racji serca” i
doswiadczania jego rzeczywistosci, stoi w centrum personalistycznej wizji
pracy nad soba.

Naturalnie nie chodzi tutaj o polemike z pogladami tomistow, wedlug
ktorych rozumowi i woli przyshuguje prymat w strukturze osoby. Nie idzie tez
o nadmierne koncentrowanie sie na uczuciach, ktore M. Scheler slusznie
rehabilituje i przyznaje im charakter duchowy. Nie chodzi nawet o Hilde-
brandowskie rozroznianie trzech centralnych sfer duchowych: rozumu, woli
i serca, ktore maja swoje ontologiczne uzasadnienie, ale idzie tu o inny
sposOb poznania na rzecz pierwszenstwa doswiadczenia3.

A zatem, nie odrzucajac tego wszystkiego (a nawet korzystajac z nie-
zwyklego bogactwa tej wielkiej i jakze glebokiej mysli filozoficznej),
w personalistycznej wizji pracy nad soba punktem wyjscia jest doswiadczenie
serca. To odwotanie sie do doswiadczenia ma swoje wazkie znaczenie takze
wtedy, kiedy mowimy o sercu. Bo wlasnie szeroko i gleboko rozumiane
doswiadczenie serca, moze by¢ baza dla zrozumienia samego siebie, takze na
drodze odkrywania meskiego serca w procesie rozwoju jego tozsamosci.

Mowiac o ,filozofii serca”, mozna dostrzec jej poczatki juz u Platona,
ktory wskazuje na idee poznania przez mitos¢. Jeszcze glebsze spojrzenie na
rzeczywistoS¢ serca proponuje ChrzesScijanski Wschod, dla ktérego nie ma
prawdziwego poznania bez milosci, gdyz miloS¢ i poznanie sa ze soba Scisle
zwiazane (por. Kimsza, 2013, s. 125-130n).

Wyraznym dowodem na brak doglebnego poznania siebie przy
rownoczesnym braku milosci, jest niemalZze automatyczne pozostawanie
daleko od wlasnego serca ludzi, ktorzy =zostali gleboko zranieni
w dziecinstwie. Nie mozna zatem w pracy nad soba pominac¢ bolesnych
doswiadczen serca wyplywajacych ze zranien, jakie dokonaly sie w relacjach

rodzinnych, czy z powodu ich braku. W odpowiedzi na to wezwanie na war-

3 Szeroko na ten temat pisze S. T. Zarzycki, Dietricha von Hildebranda filozoficzno-
teologiczne podstawy duchowosci serca, Lublin 1997.
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sztatach ,,W poszukiwaniu meskiej tozsamosci” wsrod wielu tez postawionych
jako zadania do przepracowania sa i te, ktore odnosza sie do poznawania
wlasnego serca, jak i takie, ktore bezposrednio nawiazuja do ,rany serca”
i sposobow jej uleczenia.

Od zawsze serce zwiazane bylo z uczuciem miltosci doswiadczanej od
innych i udzielanej drugiemu. Z punktu antropologii biblijnej serce stanowi
centrum swiadomej, rozumnej i wolnej osobowosci czlowieka.

Warto tez dodac, ze Ojcowie Kosciota podkreslali sakralny wymiar
serca i jego otwartos¢ w relacji do Boga, a nawet w nim upatrywali
szczegblne miejsce na spotkanie Boga Zywego. Niezwykle ciekawe i nade
wszystko przydatne w pracy nad soba, jest dosSwiadczenie serca jako
siedliska dobrych i ztych mysli. Sw. Grzegorz z Synaju moéwi o dzialaniach
w sercu dwoch form energii, ktore maja decydujacy wplyw na zycie duchowe
czlowieka i maja one dwa rozne pochodzenia: taske i ztudzenia (por.
Lesniewski, 2006, s. 282-285).

Dotykamy tu zatem bezposrednio czegos, co wlasnie mozna by nazwac
wspolczesnym jezykiem - ,treningiem serca” w oczyszczeniu i uwolnieniu
jego najglebszych potencji. Chodzi o to, aby przemiana okreslona jako proces
repersonalizacji, dotykala praktycznie (a nie tylko ideowo) rzeczywistosci
serca. Jest to =zatem =zaproszenie do nauczenia sie¢ swoistej walki
wewnetrznej, ktora ma swoje miejsce w sercu czlowieka.

Kiedy moéwimy o sercu, jako centrum osoby, to nie sposob nie odnies¢
sie do tych stow Jana Pawta II, ktore On sam wypowiedzial do ludzi mtodych
podczas swojej pierwszej pielgrzymki do Polski: ,Pytanie podstawowe. Jaka
miara mierzyC czlowieka? Czy mierzy¢ go miara sit fizycznych, ktorymi
dysponuje? Czy mierzyC go miara zmysltow, ktére umozliwiaja mu kontakt
z zewnetrznym sSwiatem? Czy mierzyC go miarg inteligencji, ktora sprawdza
sie poprzez wielorakie testy czy egzaminy? (...) Pomyslcie, mtodzi przyjaciele,
jaka jest miara serca ludzkiego, skoro napelni¢ je moze tylko Bog. Duch
Swiety.(...) Czlowieka wiec trzeba mierzy¢ miara sumienia, miara ducha,
ktory jest otwarty ku Bogu” (cyt. za Gryz, 2010, s.29).

Powyzsze slowa sa niemalze wytycznymi dla pracy z mlodym
cztowiekiem na drodze odkrywania rzeczywistosci jego wlasnego serca, ktore
nie tylko dla niego zdaje sie by¢ najwazniejsze.

Badania empiryczne, jak i szerokie doswiadczenie kadry pedagogiczno-

terapeutycznej, wskazujg na koniecznosS¢ cigglych poszukiwan w pracy,
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w perspektywie pedagogiczno-wychowawczej, a nawet w procesach odniesien
spotecznych (por. Kostkiewicz, 2003, s. 165-179). Zauwazyl to takze juz
w latach trzydziestych minionego wieku E. Mounier, wybitny personalista
francuski, ktory wprowadzil pojecie ,cywilizacji personalistycznej”, jako
przeciwienstwo systemow zniewalajacych czlowieka. Wedlug niego, bedzie to
taka cywilizacja, ktorej duch i struktura beda nastawione na to, aby kazdej
jednostce umozliwic spelnienie swych celow (por. Stomski,2008, s.19n).

Jako nowego paradygmatu w filozofii, ktory ma swoje glebokie
aplikacje pedagogiczne, nie mozna pominac filozofii dialogu, bedacej wielka
platforma dla wszelkiej pracy wychowawczej. Smialo mozna powiedziec¢, ze
we wspolczesnym nurcie pedagogicznym nie moze zabrakng¢ wychowania
jako spotkania (por. Gara, 2008).

W zmaterializowanym swiecie, w ktorym coraz trudniej znalez¢ miejsce
dla wartosci, paradoksalnie coraz bardziej widocznym staje sie ,gtod
duchowosci”. Sama psychoterapia szuka nowych odpowiedzi na tesknote
czlowieka za glebia, tak aby na dreczace go problemy, nie dawac¢ rozwiazan
zawezonych jedynie do samej psychologii (por. Griffith, 2008). OczywisScie
trzeba miec i te Swiadomos¢, ze dzisiaj zbyt czesto duchowos¢ wypelnia sie
niebezpiecznymi jej imitacjami i wtedy lekarstwo moze okazac sie gorsze od
choroby.

Przedstawiony powyzej szkic warsztatow ,W poszukiwaniu meskiej
tozsamosci”, jest jedna z wielu odpowiedzi na zapotrzebowanie zmian
i poglebienia pracy z mlodzieza meska zwlaszcza w procesie rozwoju ich

wlasnej tozsamosci.
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Zagadnienie dotyku w konteksScie rozwazan nad
godnos§cia cielesnos$ci osoby ludzkiej!

Wprowadzenie

Godnosc¢ czltowieka rozpatrywana w Swietle wiary katolickiej zyskuje
nowy, doskonalszy wymiar, co wylania si¢ juz podczas opisu aktu stworzenia
zawartego w Ksiedze Rodzaju (Nagy, 2010)- Podobienstwo do Boga,
akcentowane na pierwszych stronach Starego Testamentu, opiera sie nie
tylko na posiadanych przez cztowieka zdolnosciach do swiadomego i wolnego
dzialania, ale takze na umiejetnosci budowania komunii (Jan Pawetl II,
1981). Czlowiek realizuje si¢ w pelni zyjac dla Boga i drugiego czlowieka.
Szczegblng i zarazem podstawowg forma realizowania siebie jako osoby
w wymiarze cielesnym, umozliwiajaca budowanie i podtrzymywanie relacji
z innymi, jest dotyk.

Celem artykulu jest przedstawienie stanowiska Magisterium Kosciota
Katolickiego na temat godnosci ciala i ptciowosci osoby ludzkiej oraz badan
naukowych wskazujacych na znaczaca role dotyku w integralnym rozwoju

osoby oraz w utrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich.
1. Godnosé ciala i wartos¢ plciowosci
Cialo ludzkie, jak wskazuje Encyklopedia Katolicka (1979, s. 439), to

ysuklad tkanek i narzadow, zintegrowanych i wspodlzaleznych, tworzacych

calosc organiczng cztowieka (aspekt przyr.); konstytuuje wraz z dusza ludzka

IW artykule wykorzystano fragmenty pracy magisterskiej: Joanna Zokierz, Ocena moralna
operacji zmiany ptci w Swietle polskiej literatury teologicznej, Lublin 2010.
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byt ludzki (aspekt filozof.), ktory partycypuje w rzeczywistosci
nadprzyrodzonej (aspekt teol.)”. W tej definicji mozna dostrzec rozréznienie
na cialo jako przedmiot oraz cialo rozumiane jako podmiot. Rozszerzeniem
tego stwierdzenia jest fragment autorstwa Piegsy (2000, s. 113), ktory
wskazuje wlasnie, zZe ,cialo jest mnajblizszym przedmiotem wlasnego
doswiadczenia osobowego, jest tez Srodkiem doswiadczenia ciata dzieki
zmystom. Czlowiek jest cialem, przyjemnosc ciala to przyjemnosc¢ czlowieka,
ale potrafi sie dystansowac, bo miedzy cialem ludzkim a ludzkim >>ja<<
istnieje roznica. Z drugiej strony czlowiek jest na wskros cialem. To co
duchowe nabiera dopiero w procesach cielesnych skutecznosci. Cielesnosc
daje naszej duchowosci mozliwoS¢ samorealizacji, lecz wyznacza jej tym
samym granice.”. Stanowisko to jest zgodne 2z wizjg ciala ku ktorej
przychylaja sie filozofowie klasyczni. Ciato ludzkie stanowi z biologicznego
punktu widzenia konstrukt doskonalszy i bardziej wyspecjalizowany,
a organizowane przez dusze nabywa nowych mozliwosci, sprawnosci. Jest
zdolne do zyciowych przejawow. Dzieki cialu dusza moze kontaktowac sie ze
Swiatem zewnetrznym. Cialo, pozwalajac na uzewnetrznianie sie wytworow
duszy, stanowi wiec jej wyraz (Encyklopedia Katolicka, 1979; Valverde,
1998).

W Wytycznych wychowawczych w odniesieniu do ludzkiej mitosci
(Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, nr 22) ukazane jest, ze tak
szczegolna rola ciata wynika wrecz z tego, ze pomaga ono w ujrzeniu sensu
zycia i powotania cztowieka. Cielesnosc¢ wyraza specyficzny sposob bytowania
osoby w Swiecie i objawia nie tyle sama dusze, co cala osobe. Staje sie przez
to pierwszym nosnikiem informacji Boga do cztowieka, sakramentem, ktory
rozumie¢ nalezy jako znak ukazujacy niewidzialng tajemnice ukryta
w samym Bogu. Cialo jednak nie mogloby objawia¢ sensu zycia cztowieka,
gdyby nie to, ze zostalo stworzone na podobienstwo Boga. To wlasnie z tego
podobienstwa, moznosci odzwierciedlania samego Boga cialo zyskuje wymiar
sakralny, aksjologiczny i semiotyczny. Aksjologiczny wymiar wskazuje, Ze
cialo, wlasnie z powodu podobienstwa do Boga, stanowi najwyzszy byt
sposrod grupy bytow stworzonych. Wymiar semiotyczny wynika z uprzy-
wilejowanej pozycji czlowieka wzgledem innych stworzen wobec samego
Boga. Stad tez cialo ludzkie stanowi znak obrazu Boga (Familiaris Consortio,

nr 11; por. takze: Kosiewicz, 1998; Piegsa, 2000). Cialo ludzkie stworzone
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przez Boga stanowi ,legitymizacje daru, znak obrazu Boga, jest rowniez
Swiadectwem i nosnikiem praw moralnych” (Kosiewicz, 1998).

Godnosc¢ ciata ludzkiego wynika rowniez z faktu wcielenia Syna Bozego
(J 1, 14) (Pismo Swiete, 2005). ,Ciato” w ttumaczeniu jezyka biblijnego nie
oznacza jedynie ciata ludzkiego, ale wyraza calego czlowieka, jego nature
(Piegsa, 2000). Jezus godzac sie na przyjecie ludzkiej cielesnosci, nadaje
szczegolne znaczenie nie tylko rzeczywistosci doczesnej egzystencji cztowieka,
ale wskazuje jednoczesnie na godnosc ciata, ktore On — Bog zechcial przyjac.
Bez watpienia o godnosci ciala sSwiadczy i tajemnica wiary w jego
zmartwychwstanie. Ta ,antropologia eschatologiczna” (Kosiewicz, 1998,
s. 184) wskazuje wyraznie, ze zbawiona bedzie nie tylko dusza ludzka.
Rzeczywistosci zbawienia doswiadczy caly cztowiek, jako najdoskonalsze
compositum duszy i ciala (Kosiewicz, 1998; Piegsa, 2000).

,Godnos¢ ciala ukazuje sie¢ wreszcie w wlaczeniu go do zycia
sakramentalnego” (Piegsa, 2000, s. 116). To wlasnie ono uczestniczac w
sakramentach staje si¢ niejako narzedziem i ich wyrazem - ,Cialo polewa sie
woda (chrzest) lub namaszcza olejem (namaszczenie chorych, Swiecenia
kaptanskie); cialo ludzkie >>spozywa<< Cialo Chrystusa i >>pije<< Jego
Krew (Eucharystia), cialo wraz z jego plciowoscia nalezy do sprawiajacego
laske znaku w sakramencie malzenstwa.” (tamze, s. 116). Stad ptlynie
wniosek, iz ,Cialo bedace widzialnym znakiem  rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, Boskiej wpisuje sie w definicje sakramentu” (Kosiewicz,
1998, s. 183).

Godnosci ciala mozna w koncu upatrywac i w tym, ze dzieki niemu
mozliwe jest ,egzystencjalne darowanie si¢ w akcie Zzyciowej mitoSci”
(Encyklopedia Katolicka, 1979, s. 443; Szostek, 1987) — milosci oblubienczej?
(Wojtyta, 1986). Bog stwarzajac czlowieka jako mezczyzne i kobiete, rownych,
co do godnosci, ale roznych, by mogli si¢ wzajemnie/komplementarnie
uzupelniac. Ta odmiennos¢, plciowos¢ wskazuje czlowiekowi na jego
powotanie do mitosci, ktora przejawia sie¢ we wzajemnosci daru z samego

siebie® (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej miloSci, nr 24,

2 Milos¢ oblubiencza przekraczajac to, co sklada sie na mitlos¢ w indywidualnym podmiocie,
a wiec upodobanie, pozadanie, zyczliwos¢ staje sie miloscia wyplywajaca glownie z relacji
miedzyosobowej mezczyzny i kobiety.

3 Nalezy zauwazy¢, ze oddanie to nie jest tozsame jedynie z oddaniem w sensie
psychologicznym. Milo§¢ oblubiencza nie wyczerpuje sie w oddaniu psychologicznym, gdzie
mezczyzna przyjmuje raczej postawe ,posiadania”, zas kobieta — ,oddania sie”. Milos¢ ta nie
ogranicza sie takze do seksualnego znaczenia slowa ,oddanie”. Akt seksualny, w ktéorym nie
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Wojtyla, 1986). ZdolnosS¢ osoby do ofiarowania siebie wynika z ludzkiej
natury. Bog stwarzajac mezczyzne i kobiete pozwala poprzez podzial na pici
dostrzec ,oblubienczy sens ciata” (Kosiewicz, 1998, s. 181). Cialo wreszcie
wzywa mezczyzne i kobiete do spelnienia ich podstawowego powolania do
bycia rodzicami (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci,
nr 24).

Plodnos¢ czlowieka wynika z jego plciowosci. Bog w swym akcie
stworczym powotal do istnienia mezczyzne i niewiaste. Wpisal wiec w ten
sposob w nature ludzka fakt istnienia plci. Plciowosc jest wiec darem Boga
i jego planem wobec czlowieka. Pomaga ona w osiagnieciu ,(...) pelnej
dojrzalosci cztowieka otwierajac go na bycie darem w mitosci.” (Wytyczne
Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitoSci, nr 32; Piegsa, 2000).
Odmiennos¢ mezczyzny i kobiety ukazuje koniecznos¢ ich wzajemnego
uzupelniania sie. Koniecznosc¢ ta jest blogostawienstwem czlowieka, ktory
dzieki niej moze sie rozwijac. Komplementarnos¢ mezczyzny i kobiety
zwiazana jest SciSle relacyjnoscia i wzajemnosScia mitosci (Wytyczne
Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej milosci, nr 25; Croissant, 1999;
Nagorny, 2007). Plciowos¢ ze swym wymiarem komplementarnym
szczegblnie odsltania ceche osoby ludzkiej, jaka jest jej ptodnos¢ — ,Milos¢
i plodnos¢ w calej swojej rozciaglosci nadaja znaczenie i wartos¢ pilciowosci
(...)” (Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, nr 32).
Plodnos¢ wskazuje na to, iz spelnieniem kobiecosci jest macierzynstwo, zas
spetlnieniem meskosci — ojcostwo. Mowa juz o tym w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1,
28) (Pismo Swiete, 2005), gdzie Bég zwracajac sie do mezczyzny i kobiety
btogostawi im, wskazujac by byli ptodni i si¢ rozmnazali. Dzigki temu, ze
mezczyzna
i kobieta posiadaja zdolnosc¢ przekazywania zycia, moga siebie rozpoznawac
we wlasnym dziecku, ktore stanowi ucieleSnienie ich plodnej mitosci
(Nagorny, 2007). To stanowi z jednej strony wskazanie na funkcje
prokreacyjna — stwarzanie w zastepstwie, gdyz jedynym dawca zycia jest

tylko Bog. Z drugiej strony zas stanowi to dowartosciowanie plodnosci

zachodzi wzajemne oddanie sie malzonkéw, staje sie aktem ponizajagcym i uprzed-
miotowiajacym ich samych. Bardzo wazne jest odniesienie przykazania milosci wobec sfery
seksualnej. Chroni ono godno§¢ osobowa malzonkéw poprzez wskazanie na wytacznosé ich
aktéw. Ostateczna konsekwencja zas tego, jest poglebienie mitosci oblubienczej ktéra moze
pelniej otworzy¢ sie na owoce milosci wspotmatzonkoéw, jakimi sa ich dzieci.
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cztowieka oraz calej jego sfery cielesnej (Evangelium Vitae, nr 43; por. takze:
Nagorny, 2007).

Milos¢ oblubiencza pozostaje takze w Scislym zwiazku z takimi
wartosciami jak prawda, dobro i wolnos¢. Osoba dzieki rozeznaniu
prawdziwego dobra poprzez akt wolnej woli dazy do jego realizacji. To
Swiadome, dobrowolne i w pelni angazujace dziatanie czlowieka, jakim jest
oddanie siebie w relacji mitosci, umozliwia proces samostanowienia.
Znajdujac wiec gteboki zwigzek miedzy mitoscia oblubiencza a swoja natura
i powolaniem, czlowiek oddajac siebie samego w darze drugiemu, realizuje
swoje czlowieczenstwo. Ta niezwykla relacja osobowa ,stanowi zawsze jakas
szczegblna krystalizacje catego ludzkiego >>ja<<, skoro moca tej milosci jest
ono zdecydowane tak wlasnie soba zadysponowac” (Wojtyla, 1986, s. 86).
Wynika stad, ze czlowiek w akcie powierzania siebie samego ukochanej
osobie, manifestuje fakt posiadania siebie.

Cialo ludzkie pelni niezmiernie wazna role w osobowej egzystencji
cztowieka. Tak jak dusza, tworzy bowiem rzeczywistosS¢ osoby ludzkiej. Stad
tez cielesnemu wymiarowi czlowieka przystuguje wartos¢, ktora okreslac

nalezy mianem godnosci.

2. Rozumienie i funkcja dotyku z perspektywy psychologicznej

Dotyk bedac jednym =z podstawowych sposobow komunikacji
miedzyludzkiej odgrywa duzg role w porozumiewaniu sie i ksztaltowaniu sie
relacji miedzyludzkich (Porczynska, 2009). Jak dowodza badania ta
niewerbalna forma komunikowania sie¢ jest specyficzna, pierwotna (bo
rozwija sie jeszcze w zyciu plodowym) i tez najstarsza forma zachowania
spotecznego. Co wiecej, dotyk jest jednym z najwczesniej rozwinietych
zmyslow (Paczkowska, Szmalec, 2014). Narzady zmystow rozpoczynaja
funkcjonowanie w nastepujacej kolejnosci: dotyk, rownowaga, wech, smak,
stuch, wzrok (Harwas-Napierata, Trempata, 2000). Mogloby si¢ wydawac, ze
gtlownym kanalem, przez ktory mozemy odczuwac dotyk to dlonie,
tymczasem narzadem zmystu dotyku jest cata powierzchnia ludzkiego ciala
z blisko 5 milionami zakonczen nerwowych, czyli receptorow czucia
(Kopczynska, 2009). Receptory dotyku rozmieszczone sa na calym ciele,
skora jest bowiem najbardziej wrazliwym sensorem, jaki posiadamy.

Ponadto, skora jest najbardziej wszechstronnym organem posrod wszystkich
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narzadow, pelnigc jednoczesnie dwie funkcje: ochronna i czuciowa. Poprzez
skore odbierane sa takie wrazenia dotykowe, jak: uczucie ciepta, zimna,
miekkos¢ czy twardosé¢ przedmiotow, ucisk, bol, ciezar, etc. (Zagorska,
2013). Najwicksze zageszczenie receptorow czucia jest w skorze opuszkow
palcow, czubka nosa oraz na wargach, tym samym sa to najbardziej wrazliwe
narzady. Najmniejsze zageszczenie wspomnianych receptorow jest w skorze
grzbietu, ud i ramion (Kopczynska, 2009).

Odczuwanie dotyku jest wlasciwie mieszaning czterech réznych
wrazen: nacisku, ciepla, zimna i bélu. Rézne miejsca na ciele roznie reaguja
na doswiadczenie ciepla, zimna czy nacisku. W skorze cztowieka znajduja sie
rozne typy wyspecjalizowanych zakonczen nerwowych. Wbrew pozorom nie
ma jednak prostej zaleznosci pomiedzy tym, co odczuwamy w danym miejscu
a typem specjalnego zakonczenia nerwowego, jakie si¢ tam znajduja. Jedynie
nacisk ma rozpoznawalne receptory. Na razie pozostaje tajemnicg zaleznosc¢
pomiedzy cieptem, zimnem i bélem a reagujacymi na nie receptorami (Myers,
2003).

Na zmyst dotyku, jak podaje Biel (2015), skladaja sie takie rodzaje
wrazen, jak:

1) Lekki dotyk, ktory jest wyczuwany ruchem wloskoéw i zewnetrznej
warstwy skory. Doswiadczamy go wtedy, gdy delikatnie wieje na nas
wiatr muskajac odslonieta skore badz placzac wtosy. Odczuwamy go
tez wtedy, gdy do naszego ciata luzno przylega ubranie lub gdy ktos
ociera sie¢ o nas. Piasek na plazy czy chlapanie nas woda albo bose
spacerowanie po trawie to inne odmiany lekkiego dotyku.

2) Gleboki ucisk ma miejsce podczas masazu lub probie odepchniecia
kogos lub czegos. Odczuwamy go takze wtedy gdy ktos nas mocno tuli
i trwa w tzw. niedzwiedzim uscisku. Ucisk ma dzialanie relaksujace
pod warunkiem, ze jest rownomiernie rozlozony na duzych partiach
ciala otoczonych gruba warstwa skory i miesni.

3) Temperatura — odbior temperatury odbywa sie przez termoreceptory
obecne w skorze, miesniach szkieletowych oraz innych czesciach ciata.
Percepcja temperatury jest cecha subiektywna. Doswiadczenie zimna
badz ciepta rozni sie miedzy osobami.

4) Bol - za odbior wrazen bolowych odpowiedzialne sa nocyceptory
znajdujace sie w skorze, miesniach, stawach i trzewiach. Odczucia

bolu moga byc od tagodnych po silne. Podobnie jak z temperatura
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tolerancja na bol bywa rozna.

Inne wrazenia skorne (np. swedzenie, laskotki, wrazenie wilgotnosci,
wibracja) sa pochodna czterech podstawowych wrazen (nacisku, ciepta,
zimna i bolu).

Istotne wydaje sie zwrocenie uwagi na dwie kategorie informacji
dotykowej: dotyk protopatyczny i epikrytyczny. Kazdy rodzaj komunikatu
dotykowego wedruje do mobzgu, jednak wzdhuz oddzielnych Sciezek
neuronowych. Bo6l, temperatura i lekki dotyk wedruja wzdluz Ssciezek
neuroochronnych, ktéore pomagaja w utrzymaniu ciala z dala od
niebezpieczenstwa. Przykladem jest proba schronienia podczas bardzo
slonecznego dnia badz zazywanie tabletki przeciwbolowej celem oddalenia sie
czy checi unikniecia doswiadczenia bolu. Natomiast dotyk epikrytyczny
wedruje wzdtuz Sciezek neuronowych informujacych nas o réznicy miedzy
rzeczami bez patrzenia na nie. To wlasnie ten rodzaj dotyku pozwala nam
rozpoznac¢, w ktorym miejscu na ciele ukasil nas komar bez patrzenia na
opuchniecie czy wydoby¢ z plecaka potrzebna rzecz nie zagladajac do sSrodka
(tamze, s. 22-23).

Jak bylo wspomniane wyzej zmyst dotyku rozwija sie jako pierwszy
i juz w lonie matki dziecko odbiera pierwsze wrazenia dzieki dotykowi,
a dzieje sie to w sSrodowisku wewnatrzmacicznym, ktore dostarcza stymulacji
dotykowej (Bajek i in., 2014). Zmyst dotyku jest aktywny od siodmego
tygodnia zycia plodowego (Zagorska, 2013). Wowczas pojawia sie wrazliwosc
na dotyk w okolicy ust i nosa, gdzie lekkie podraznienie powoduje reakcje
uogolniona ciata (Bajek i in., 2014). W 9-10 tygodniu zycia dziecko jest
wrazliwe na dotyk w okolicy brody, rak i nog, a w 12-14 tygodniu ciazy
dziecko wykazuje reakcje na dotyk juz prawie cala powierzchnig ciala.
Tydzien 19-20 to poczatek swiadomego poznawania swojego ciala poprzez
rozwoj wiokien czuciowych. To wtedy pojawia sie umiejetnos¢ dotykania
raczkami twarzy czy ssania kciuka. Interesujacym jest fakt, iz do konca ciazy
niewrazliwa na dotyk pozostaje czesS¢ powierzchni gtowy oraz plecow z uwagi
na funkcje, jakie pelni podczas porodu (Paczkowska, Szmalec, 2014). Cialo
noworodka jest bardzo wrazliwe na dotyk, gdyz skora jego jest duzo ciensza
od skory dorostego czlowieka, a tym samym stabiej sa przez nia oslaniane —
dojrzale juz - liczne zakonczenia nerwowe. Dotyk jest wiec najwazniejszym
zmyslem dla noworodka. Prawda jest, ze pozostale zmysty sa dobrze

uksztaltowane w momencie przyjscia na Swiat, jednak dzieki zmyslowi
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dotyku noworodek rozpoznaje i sygnalizuje swoje potrzeby — gdy jest mu
mokro, niewygodnie, badz jest glodny. Wie o tym, bo czuje. W pierwszych
miesigcach zycia dziecko poznaje i doswiadcza otoczenie poprzez wkladanie
przedmiotow do buzi. Obszar warg i jezyka jest najbardziej wrazliwy na
dotyk.

Pojawia sie coraz wiecej publikacji na temat roli dotyku w Zzyciu
czlowieka. Liczne badania prowadzone w roznych krajach maja na celu
ustalenie znaczenia wplywu dotyku na rozwoj zarowno noworodkow, jak
i ludzi w podeszlym wieku oraz na relacje interpersonalne w ogole. Warto
szczegoOlnie zwrocic uwage na rezultaty licznych badan empirycznych, ktore
potwierdzaja donioste znaczenie dotyku dla prawidlowego rozwoju
psychofizycznego cztowieka. Okazuje sie, ze nie jest mozliwy prawidlowy
rozwo0j dziecka, ktore zostaje pozbawione dostatecznej ilosci czy odpowiedniej
jakosci kontaktow dotykowych. U dzieci poddanych deprywacji doznan
zwiazanych z dotykaniem zarowno wlasnego ciala, jak i innych osoéb,
obserwuje sie wolniejszy przebieg nauki chodzenia, méwienia, trudnosci w
zakresie wyrazania wlasnych stanow emocjonalnych oraz wyzsze ryzyko
wystgpienia zaburzen zachowania i réoznego rodzaju zaburzen rozwojowych.
Jak twierdzi Deborah Blum, dzieci urodzone przedwczesnie, ale trzymane na
rekach i chocby tylko delikatnie glaskane, szybciej rosna, dojrzewaja
i przybieraja na wadze w porownaniu z dziecmi, ktore zostaly pozbawione
tego rodzaju kontaktu (Porczynska, 2009). Interesujacym przykladem
wykorzystania zmystu dotyku do celow terapeutycznych jest metoda
kangurowania (kangaroo care) stosowana wlasnie wobec wczesSniakow.
Glowna skladowa kangurowania stanowi kontakt skora do skory (STS - skin
to skin). Metoda ta polega na tym, ze nagi noworodek kladziony jest na klatce
piersiowej matki (lub potem ojca) w pozycji pionowej lub poédlpionowe;j
(Kornas-Biela, 2002). Dziecko przylega do nagiego ciatla matki bedac okryte
cieptymi pieluszkami z zewnatrz (Kazmierczak i in., 2015). Pomyst zrodzil sie
w latach osiemdziesiatych minionego stulecia jako skutek braku
inkubatorow na oddziale potozniczym w Kolumbii i jednoczesnej obserwacji
Smiertelnosci wczesniakow. Tworca metody, pediatra, doktor Edgar Rey
zalecil ich matkom tulenie i ogrzewanie swoim cialem dzieci przez 24 godziny
na dobe. Czlonkowie rodziny, ojcowie takze wlaczali si¢ w opieke nad
dzieckiem. Metoda ta byla inspirowana sposobem opieki kanguréow nad

mlodymi, gdzie nowo narodzone zwierzeta sa zupelnie niezdolne do
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samodzielnego zycia, gdyz przychodza na swiat w fazie embrionalnej, a
najwczesniejszy okres spedzaja w torbie matki (Mytych-Forajter, 2009).
Obecnie metoda ta jest stosowana w wielu krajach Europy Zachodniej, w
Polsce jednak wciaz mato popularna.

Wszystkie 2z przeprowadzonych badan poréwnujace noworodki
umieszczone w inkubatorze z kangurowanymi, wykazaly negatywne skutki
oddzielenia matki od dziecka. Dziecko przytulone do matki jest ogrzewane jej
cieplem, kolysane jej oddechem, ma mozliwos¢ styszenia bicia serca matki,
rozpoznaje jej zapach. Tym samym czyje sie podobnie jak w jej lonie. Do
korzysci plynacych z kangurowania naleza m.in.: znacznie ulatwione
zasypianie, ponadto sen jest glebszy, co powoduje uczucie wiekszego
wypoczecia, dziecko chetniej je, jest bardziej zrelaksowane i spokojniejsze,
nastepuje znaczna i szybka redukcja stresu. Juz 20-minutowa sesja
kangurowania obniza poziom kortyzolu az do 60% w przypadku dzieci
urodzonych w 25 tygodniu cigzy. Jest to niezwykle istotne ze wzgledu na
negatywny wplyw wysokiego poziomu kortyzolu na uktad odpornosciowy. Co
wiecej, kangurowanie pozwala zredukowac bol zwigzany z czynnosciami
medycznymi oraz wplywa na zmniejszenie ptaczu. W badaniach japonskich
wykazano, ze wczesny kontakt STS podjety w ciagu 5 minut po urodzeniu
dziecka i przedtuzony do co najmniej 60 minut wykazuje korzystne dziatlanie
na uklad krazenia i redukuje stres jakiemu jest zaraz po urodzeniu
poddawany noworodek gwaltowanie zmieniajacy Srodowisko z wewnatrz-
macicznego na zewnatrzmaciczne (Takahashiiin., 2011).

W tym miejscu warto zwroci¢c uwage na korzysci plynace z utrzy-
mywania bliskosci z dzieckiem dla samych dorostych. Przede wszystkim
wzmocnione zostaje poczucie rodzicielstwa i wiezi z dzieckiem, odczuwana
jest satysfakcja z bycia rodzicem i pelnionej opieki na nim, zauwazalny jest
takze pozytywny wplyw na kontakt z dzieckiem i przywiazanie do niego,
a ponadto rodzic zyskuje wiekszg pewnosc¢ siebie (Zagorska, 2013).

Co wiecej, w przypadku ojcow, ktorzy podejmuja wczesny kontakt
fizyczny z dzieckiem polegajacy na trzymaniu, przytulaniu niemowlat,
dotykaniu koreluje z wyzszym poziomem opiekurnczosci, oraz nawigzywaniem
czestszej, niewerbalnej komunikacji z dzieckiem w podzniejszym okresie.
W badaniach amerykanskich wykazano, ze kontakt typu ,skin-to-skin”
zarowno pomiedzy dzieckiem i matka jak i dzieckiem i ojcem posiada efekt

antystresowy: w probkach sliny pobieranych od matek i ojcow po tego typu
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kontaktach stwierdzano obniZzenie poziomu kortyzolu i wzrost stezen
oksytocyny (Cong i in., 2015). Wczesny kontakt z dzieckiem moze sie takze
przyczynia¢ do stabilnego pelnienia roli rodzicielskiej. Forma wczesnego
kontaktu ojca z dzieckiem jest jego obecnoSc¢ podczas porodu. W Swietle
badan okazalo sie, Ze mezczyzni obecni przy porodzie odczuwali wiecej
satysfakcji z bezposredniego kontaktu fizycznego z dzieckiem, podkreslali
uczucie ekstremalnego uniesienia, jak i dumy oraz wzrastajace poczucie
wlasnej godnosci, a takze che¢ podtrzymania bliskosci z dzieckiem. Inne
badania podkreslaja znaczenie obecnosci mezczyzn na jakosc relacji
malzenskiej — zaobserwowano wzrastajaca wrazliwosc¢ i czulos¢ ojcow wzgle-
dem malzonek (Plopa, 2004).

Obserwacje prowadzone nie tylko na ludziach, ale takze w Swiecie
zwierzat potwierdzaja, ze mltode osobniki rosna szybciej oraz okazujg wiecksza
Smialos¢ wzgledem eksperymentatora, gdy sa poklepywane oraz
doswiadczaja znacznie rzadziej chronicznego stresu, gdy sa glaskane.

Dotyk ma wlasciwosci antystresowe — stymuluje wydzielanie w moézgu
takich substancji chemicznych, jak: hormon wzrostu GH, wazopresyna czy
endorfiny tym samym przyspieszajac rozwoj i pomagajac kompensowac
skutki stresu.

Dziatanie dotyku ma ogromne znaczenie nie tylko w relacji rodzic —
dziecko, ale takze w szerszym konteksScie spotecznym, jak np. pacjent —
terapeuta lub lekarz. Zauwazono, Zze pacjenci, ktorzy sa obdarzani dotykiem
przez personel szybciej adaptuja sie do warunkow szpitalnych oraz lepiej
znosza rozne zabiegi medyczne (np. zszywanie ran, zastrzyki,
rekonwalescencja po operacji). Ponadto ci z pacjentow, ktorzy cierpieli na
choroby psychiczne, a jednoczesnie byli dotykani przez pielegniarki byli
bardziej sktonni do dzielenia informacjami w porownaniu z tymi, ktorzy tego
dotyku byli pozbawieni. U pacjentéw z demencja dotkniecie dtoni lub ramion
w potaczeniu ze spokojnym glosem wyraznie zmniejsza lek i zaburzenia
poznawcze. To dotyk sprawia, ze pacjenci stajg sie bardziej otwarci, rosnie
ich samoakceptacja oraz polepsza interakcja pacjent - terapeuta
(Porczynska, 2009).
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Zakonczenie

Rozwazania poswiecone zagadnieniu godnosci cielesnosci i piciowosci
osoby ludzkiej pozwolily podkreslic niezwykla role dotyku. Ta typowo
osobowa forma wyrazania siebie jako istoty posiadajacej cialo, a takze i
egzystujacej w ciele, pociaga za sobg koniecznos¢ poswiecenia szczegolnego
namyslu nad poruszanym kwestiami przez badaczy réznych dziedzin
naukowych. Jak dowodza przytoczone w pracy badania naukowe z zakresu
psychologii, pedagogiki i nauk o zdrowiu, dotyk nie jest jedynie forma
autoekspresji siebie. Ma on znaczacy wplyw na poprawe skutecznosci
komunikacji, powodujacym okreslone zmiany w dynamice i ksztaltowaniu
sie relacji miedzyludzkich, co moze mie¢ decydujace znaczenie w przebiegu
terapii oraz poprawie jakosci sprawowanej opieki nad pacjentem. Dotyk
rodzicielski kreuje atmosfere sprzyjajaca wilasciwemu rozwojowi dzieci,
a takze zdaje sie odgrywac wazna role w procesie identyfikacji z rolg ptciowa

oraz akceptacji siebie i afirmacji wlasnej cielesnosci.
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System rodziny pochodzenia
a jakos¢ zwiazku malzenskiego

I. Teoretyczne podstawy badan
1. Rodzina jako system

Wspolczesne badania prowadzone w celu zrozumienia licznych
procesow i zjawisk, majacych miejsce w rodzinie, wymagaja przyjecia ujecia
systemowego, by moc opisac rodzine w catosci jej ztozonosci.

Przyjmuje sie, ze tworca ogolnej teorii systemow (OTS) jest austriacki
biolog i filozof Ludwik von Bertalanffy. Prace nad teoria rozpoczatl w latach
20. XX wieku w Wiedniu, a zarys koncepcji dotyczacej ujecia systemowego
przedstawil po raz pierwszy w 1937 roku podczas seminarium filozoficznego
na Uniwersytecie w Chicago. Jednakze poczatek ogdlnej teorii systemow
datuje sie na 1954 rok i zwiazany jest z zalozeniem przez Bertalannfy’ego
Society for General Systems Theory (za: Drozdzowicz, 1999, s. 10; por. takze:
Namyslowska, 1997, s. 29).

L. Bertalanffy (1984) w ujeciu stworzonej przez siebie ogolnej teorii
systemow zawarl problematyke zwiazana z cybernetyka, teoriga informac;ji,
teoria decyzji i teoria grafow. Przewidywal rowniez mozliwoS¢ jej
zastosowania na gruncie nauk spolecznych. Ujecie systemowe umozliwia
laczenie i scalanie pozornie niezwigzanych ze soba zjawisk oraz zrozumienie
tego, w jaki sposob ze soba wspotdziataja (por. tez: Drozdzowicz, 1999, s. 10-
11).

Wlaczenie teorii systemow do rozumienia rodziny wiaze sie z pracami
antropologa Gregory’ego Batesona. G. Bateson nie zajmowal si¢ bezposrednio
problematyka terapii rodzin, lecz jego myslenie zapoczatkowalto analizowanie
rodziny jako systemu (za: Jozefik, 2003, s. 25).
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Aplikacje systemowego ujecia rodziny na grunt psychologii, a nastepnie
jej rozwiniecia dokonali S. Minuchin i M. Bowen. Podejscie to przyjeto sie
w polskiej literaturze psychologicznej i bylo analizowane m. in. przez de
Barbaro (1994), M. Braun-Gatkowska (1992, 2007), I. Namystowska (1997),
M. Plope (2008), M. Radochonskiego (1986, 1998), M. Rys (2004, 2014).

Ze wzgledu na wielowymiarowosS¢ oraz roznorodnosS¢ problematyki
rodziny - jej pelne zrozumienie, rozpoznanie i opisanie jest mozliwe dzieki
perspektywie systemowej (Plopa, 2008, s. 15). Podejscie systemowe
umozliwia ,nie tylko analize wzajemnych interakcji poszczegolnych cztonkow
rodziny, ale ujmowanie cztowieka jako uczestnika grupy rodzinnej, przy czym
rodzina traktowana jest jako struktura, czy tez system wzajemnych
interakcji” (Braun-Gatkowska, 2007, s. 9). Rodzina jako system odznacza sie
charakterystycznymi wlasnosciami, ktore zostang przedstawione ponizej.

W koncepcji systemowej rodzina ujmowana jest jako ,integralna
catos¢” (Radochonski, 1998, s. 91). Relacje i interakcje wewnatrzrodzinne sg
niezwykle zlozone, w zwigzku z tym nie da sie jednoznacznie zrozumiec¢ oraz
przewidzie¢c zachowan i dzialan jednostki bez uwzglednienia reakcji
pozostatych cztonkow rodziny. Przykladem moze byc¢ dziecko, ktore zaczyna
mie¢ problemy w nauce, cho¢ wczesniej uczylo sie bardzo dobrze.
Najprostszym wyjasnieniem (lecz nie najbardziej trafnym) tego zdarzenia
byloby przyjecie, Ze pogorszenie ocen jest wynikiem lenistwa i braku
sumiennosci w przygotowywaniu sie do zajec. Przy uwzglednieniu kontekstu
rodzinnego (np. relacji z rodzicami) w analizie zmiany zachowania dziecka
odkryloby sie, ze pogorszenie jego wynikow w nauce jest skutkiem konfliktu
miedzy rodzicami, ktérzy sa w trakcie rozwodu. Wobec tego trzeba przyjac,
ze nie powinno sie okresla¢ rodziny jako grupy skladajacej sie z jednostek,
a takze nie jest mozliwe zrozumienie procesow zachodzacych w rodzinie tylko
na podstawie motywacji wewnetrznej jednostek, ich cech osobowosci czy
innych opisujacych je wlasciwosci psychologicznych (Radochonski, 1998,
s. 92; por. takze: Namystowska, 1997, s. 32; Rys, 2011, s. 65).

Charakter i sposob, w jaki zachodza interakcje w relacjach rodzinnych
opisuje pojecie cyrkularnosci. Wszystkie osoby w rodzinie tworza siec
wzajemnych powigzan - ich oddzialywanie na siebie mozna opisac przy
pomocy sprzezen zwrotnych (dodatnich lub ujemnych), ktére wzmacniaja
zachowania poszczegolnych osob. W takim uktadzie zachodzi przyczynowosc

cyrkularna, zamiast linearnej, w ktorej trudno okresli¢ czyje zachowanie jest
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przyczyna, a czyje skutkiem. Przykladem moze by¢ rodzina z osobg
uzalezniona od alkoholu np.: alkoholik pije, poniewaZz nie potrafi porozumiec
sie ze wspolmalzonkiem, ktory go unika; wspolmalzonek natomiast unika
rozmow z alkoholikiem, gdy ten wraca do domu w stanie nietrzezwym
(Braun-Gatkowska, 1992, s. 15, por. takze: Rys, 2004, s. 9).

Zjawiska zachodzace pomiedzy czlonkami rodziny podlegaja
okreslonym procesom regulacyjnym. Zwigzane sga one 2z pojeciem
homeostazy, ktorego tworca jest W. Cannon. Homeostaza to ,tendencja do
zachowania stalosci systemu, niezaleznie od 2zmian W otoczeniu
zewnetrznym”(za: Namyslowska, 1997, s. 33). W odniesieniu do rodziny
uzywa sie terminu homeostaza rodzinna, ktory zostal po raz pierwszy uzyty
przez D. Jacksona. Celem homeostazy rodzinnej ,jest utrzymanie stabilnosci
w calej rodzinie” (za: Radochonski, 1998, s. 92).

Rodzina zachowuje sie zgodnie z mechanizmem homeostazy rodzinne;.
Zachowania te moga przyjmowacC powtarzajace i dajace sie przewidziec
wzorce zachowania sie rodziny, jak i jej poszczegolnych cztonkow. W sytuacji
zagrozenia rownowagi rodzinnej, czlonkowie rodziny beda podejmowac
dzialania zmierzajace do jej utrzymania. Na przyklad w sytuacji konfliktu
zazwyczaj znajduje sie jednostka, ktora stara sie go zalagodzi¢, odwrocic
uwage od problemu (chlopiec wdajacy sie w bojki w szkole skupia uwage
rodziny, ktora w jego zachowaniu upatruje problem do rozwiazania,
a nie w uzaleznieniu od alkoholu ojca). Podobnie, gdy jeden z czlonkow
rodziny zasygnalizuje che¢ zmiany w systemie rodzinnym, rodzina bedzie
starac sie utrzymac status quo (Namyslowska, 1997, s. 34-35; por. takze:
Radochonski, 1986, s. 19).

W ujmowaniu procesow regulacyjnych rodziny w literaturze mozna
spotkaC pojecia zwiazane z rownowaga miedzy procesami rozwojowymi
zachodzacymi w rodzinie (morfogeneza) oraz tendencja do zachowania
statosci — zwana morfostaza. Procesy te zwigzane sa z mechanizmami
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego. Ujemne sprzezenie zwrotne
warunkuje utrzymanie stalosci w systemie rodzinnym - jest procesem
morfostatycznym, natomiast sprzezenie zwrotne dodatnie umozliwia rozwaj
i zmiane w systemie — morfogeneze. Przykladem morfogenezy moze byc
pojscie malzonkow na terapie, ktora poprawi komunikacje w ich relacji oraz
wplynie na zwiekszenie satysfakcji zich zwiazku (Swietochowski, 2014,
s. 25).
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Do podkreslenia odrebnosci rodziny jako systemu oraz jego elementow
skladowych, czyli podsystemow, shuzg granice. Moga one réznic sie stopniem
przepuszczalnosci, ktory umozliwia, badz utrudnia wymiane informacji
z otoczeniem. W prawidlowych systemach rodzinnych granice te sa jasno
okreslone i elastyczne, by moéc zapewni¢ czlonkom rodziny komunikacje
miedzy soba oraz uczestnictwo w zyciu poza rodzing. Granice powinny takze
zapewni¢ autonomie¢ i intymnosS¢ rodziny, chroniac ja przed ingerencja
z zewnatrz (Swietochowski, 2014, s. 25-27, por. takze: Rys, 2011, s. 66).

2. Prawidlowe i dysfunkcjonalne systemy rodzinne

Rodzina  funkcjonalna (prawidlowa) umozliwia  zaspokojenie
podstawowych potrzeb (m. in.: milosci, afiliacji, bezpieczenstwa, akceptacji,
kontaktu, bliskosci) swoim wszystkim cztonkom, przygotowujac jednoczesnie
swych najmlodszych czlonkow, czyli dzieci do zadan czekajacych je
w doroslym zyciu w taki sposob, by byly samodzielne i radzily sobie w kazdej
sytuacji. W nieprawidlowo funkcjonujacej rodzinie wyzej wymienione
potrzeby nie sa zaspokajane w wystarczajacym stopniu, a w rodzinie nie ma
miejsca na prawidlowa socjalizacje (Bereznicka, 2014, s. 46; por. takze: Rys,
2011, s. 67-69).

Wedtug J. Izdebskiej (2000, s. 34) ,dysfunkcjonalnosc¢ rodziny mozemy
rozpatrywa¢ w aspekcie trudnosci w wypelnianiu jej funkcji na rzecz
spoteczenstwa oraz na rzecz czlonkow rodziny. Rodzina dysfunkcyjna nie
wywiazuje sie w pelni z obowiazkow wobec wlasnych dzieci, zaniedbuje
realizacje funkcji lub tez stwarza zagrozenie wystepowania takiego stanu.
W ten sposob nie spelnia ona oczekiwan wlasnej grupy, ani tez
spoteczenstwa”.

J. Izdebska zaznacza jednak, ze dysfunkcjonalnosc¢ rodziny (funkcja
negatywna) moze byc catkowita albo czeSciowa. Dysfunkcjonalnosc¢ catkowita
jest zwiazana z tym, ze rodzina calkiem nie daje sobie rady z realizacja
zadan, ktorych sie od niej wymaga. Nierzadko zdarza sie wtedy, ze w ich
wypelnianiu  musza zastgpi¢ ja inne osoby badz instytucje.
DysfunkcjonalnoS¢ czeSciowa oznacza, ze rodzina ma trudnosci
w realizowaniu tylko niektorych ze swych funkcji, np.: opiekunczej lub
emocjonalnej. Ta  dysfunkcjonalnos¢ moze rowniez  obejmowac:

niepowodzenia w realizacji zadan wychowawczych, nieudane proby
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naprawienia kryzysu w malzenstwie, wykluczenie rodziny z okreslonego

kregu rodzinnego (tamze, s. 34-35; por. takze: Kawula, 1998, s. 132).

3. Typologia systemow rodzinnych D. Fielda

D. Field (1996, s. 27-92) w swojej typologii systemow rodzinnych
wyroznil pie¢ rodzajow rodzin: rodzine zwigzkow (rodzina prawidlowa),
wladzy, chaotyczna, nadopiekuncza i nadmiernie uzalezniona. Jako glowne
kryterium ro6znicujace poszczegolne systemy przyjal rodzaj granicy
(przepuszczalna - nieprzepuszczalna) miedzy podsystemami rodzicow
i dzieci. W charakterystyce typow rodzin uwzglednit takze: relacje pomiedzy
malzonkami, styl rodzicielski, rekcje dzieci, dynamike Zycia rodzinnego oraz

proces odejsScia dzieci z domu (tamze, s. 29).

3.1. Rodzina prawidlowa

W tej rodzinie poszczegolni czlonkowie sa zwiazani ze soba, przy
jednoczesnym zachowaniu wzajemnej odrebnosci. Wystepuja w niej
prawidlowe, elastyczne, polprzepuszczalne granice miedzy podsystemami
rodzice — dzieci oraz pomiedzy rodzina a jej otoczeniem. W rodzinie panuja
dobre relacje, dba sie o zaspokajanie potrzeb, poszanowanie praw, uczuc
i zdania innych. Rodzice wspoélpracuja ze soba przy wychowywaniu dzieci,
pomagaja sobie, a gdy wymaga tego sytuacja wymieniaja i uzupelniaja sie
rolami. Charakteryzuja sie¢ odpowiedzialnoscia, stanowia dobry przyktad dla
dzieci, to oni maja wladze oraz ostateczne zdanie przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego. Malzonkowie darza si¢ wzajemnym
szacunkiem 1izrozumieniem, w relacji miedzy nimi nie ma nadmiernego
dystansu. Kazdy z nich jest silny jako jednostka, co umozliwia im dobre
radzenie sobie w trudnych, kryzysowych sytuacjach. Rodzice chetnie
spedzaja czas z dziecmi, nie zaniedbujac przy tym relacji malzenskiej, ktora
jest dla nich wazna i stanowi fundament tworzenia rodziny.
Dzieci wychowane w rodzinie zwigzkow otrzymuja poczucie bezpieczenstwa,
zaspokojone sa ich potrzeby: akceptacji, wiezi, mitosci i kontaktu (Field,
1996, s. 30-41; por. takze: Rys, 2014, s. 87-88).
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3.2. Rodzina chaotyczna

Rodzina chaotyczna to rodzina ,pozbawiona wiezi” (Field, 1996, s. 72),
o zbyt sztywnych, nieprzepuszczalnych granicach miedzy podsystemami
rodzicow i dzieci, a takze miedzy systemem tworzonym przez rodzine
a Swiatem zewnetrznym. Wystepuje w niej brak bliskich wiezi, wzajemnego
zainteresowania i prawidlowej komunikacji. Cztonkowie rodziny zyja niejako
obok siebie, we wzajemnej izolacji i wyobcowaniu. Rodzina jest zle
zorganizowana, rozdarta wewnetrznie. Nierzadko wystepuja w niej jawne
konflikty 1iwzajemne obciazanie sie problemami. Dzieci czesto sa
zaniedbywane lub wykorzystywane, ignoruje sie¢ ich potrzeby. Malzonkowie
nie okazuja sobie uczuc i nie dbaja o wzajemna relacje, ich zwiazek nie jest
autentyczny, mato w nim mitosci lub w ogodle jej nie ma. Dzieci dorastajace
w chaotycznej rodzinie czesto czuja sie niekochane, zagrozone, maja
zanizona samoocene. Na skutek Zycia w ciagltym leku, napieciu i niepewnosci
odcinajg sie¢ od swoich uczu¢. W dorostym Zyciu moga miec¢ trudnosci
z wchodzeniem i budowaniem relacji, gdyz w domu rodzinnym nie otrzymaty
ku temu odpowiednich wzoréw (tamze, s. 72-78; por. takze: Rys, 2014,
s. 86).

3.3. Rodzina wladzy

Rodzina charakteryzuje sie wyrazna struktura, zycie w niej jest
skoncentrowane wokot rodzicow, ktorzy majq silng wladze. Granice pomiedzy
podsystemami sg do$¢ sztywne i malo przepuszczalne, wymiana informacji
pomiedzy nimi nastepuje jednokierunkowo - rodzice przekazuja dzieciom
nakazy, zakazy i polecenia. W tym typie rodziny zasady sa wazniejsze
niz stosunki miedzyludzkie — duza wage przyklada sie do spelniania swoich
obowiazkow domowych 1 wyznaczanych zadan oraz przestrzegania
ustalonych regut. Malzonkowie w rodzinie wladzy posiadaja okreslone role,
raczej nie okazuja sobie uczuc. MilosS¢ jest miedzy nimi wyrazana poprzez
wypelnianie obowiazkow i wywigzywanie sie z przydzielonych zadan. Dorosli
dorastajacy w rodzinie wladzy moga poszukiwac potwierdzenia poczucia
wlasnej wartosci w pracy, odnoszeniu sukcesow i spektakularnych osiagniec,
gdyz czesto w dziecinstwie byli dostrzegani i nagradzani przez rodzicow za
osiagane wyniki (Field, 1996, s. 42-53; por. takze: Rys, 2014, s. 86-87).
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3.4. Rodzina nadopiekuiicza

W tym typie rodziny mozna zaobserwowac granice, ktéore sa nadmiernie
rozproszone, o wiele bardziej przepuszczalne niz w rodzinie prawidlowe;j
(zwiazkow). Pomiedzy jej czlonkami wystepuje zmniejszony dystans. We
wzajemnych relacjach wystepuje wysoka wrazliwoS¢ na uczucia innych - co
przejawiac sie¢ moze w nieporuszaniu trudnych tematéw, w celu unikniecia
niezgody badz napietej atmosfery. Nie sprzyja to wyrazaniu i ujawnianiu
prawdziwych mysli, przekonan, emocji. Jest to w wynikiem odczuwanego
leku przed brakiem akceptacji ze strony bliskich, konfliktem, zmierzaniem
sie¢ z odmiennym zdaniem oraz wiaze sie z niechecia do naruszania spokoju
i zgody w rodzinie (Field, 1996, s. 57-68; por. takze: Rys, 2014, s. 88-89).

Relacje miedzy malzonkami sa stabilne, raczej bez powaznych
konfliktow. Kazdy z malzonkéw dba, by odgadna¢ pragnienia drugiego,
czesto kosztem swojej indywidualnosci, poswiecajac sie dla niego, badz
ustepujac, byleby nie sprawic¢ drugiej stronie przykrosci i zawodu, uzyskac
jej akceptacje, badz unikna¢ odczuwania poczucia winy w przypadku
nieuzyskania porozumienia. Najczesciej jednak skupiaja sie na dzieciach,
kosztem wzajemnej wiezi i bliskosci (Field, 1996, s. 59).

Dzieci wychowane w tym typie rodziny w dorostym Zyciu moga miec
problemy z ponoszeniem odpowiedzialnosci za swoje decyzje, gdyz rodzice
nadopiekunczy miewaja tendencje do wyreczania dzieci, spetniania ich
pragnien i chronienia przed konsekwencjami ich dziatan. Proces zakladania
wlasnej rodziny przez jednostki wychowywane w rodzinie nadopiekunczej
moze byC dosc¢ trudny — czuja sie winnymi, Ze porzucajq rodzicow, ktorym
tyle zawdzieczaja. Moga miec tendencje do przekladania rodziny pochodzenia
nad relacje ze wspolmalzonkiem (Field, 1996, s. 57-68; por. takze: RysS,
2014, s. 88-89).

3.5. Rodzina nadmiernie uzalezniona (uwiklana)

Rodzine te charakteryzuje brak wyraznej granicy (pomiedzy jej
cztonkami) oraz ,silnym zorientowaniem rodzicow na siebie” (Field, 1996,
s. 82). Zdarzac sie moze, ze rodzice wykorzystuja dzieci, aby zaspokoi¢ swoje
potrzeby (emocjonalne). Przejawia sie to nadmiernym skupianiem uwagi na
zyciu dziecka, ograniczaniu jego indywidualnosci i prawa do prywatnosci

poprzez naruszanie jego granic. Przyczyng nadmiernego zwiazania
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z dzieckiem i przesadnej zaborczosci w relacji z nim bywa brak szczerej
i Dbliskiej wiezi miedzy malzonkami. Malzenstwo najczesciej jest
nieszczesliwe, nie stanowi zrodia zaspokojenia potrzeby troski, mitosci
i bliskosci dla obojga z malzonkow (lub czesciej jednego z nich) — stad
nadmierne nieprawidlowe zwigzanie si¢ z dziecmi (Field, 1996, s. 85).

Dzieci wychowywane w rodzinie uwiklanej nabywaja trudnosci w sferze
emocjonalnej, maja problemy w nawiazywaniu bliskich relacji. W dorostym
zyciu trudno im odseparowac sie od rodziny (nawet przy rzeczywistym,
fizycznym oddaleniu, np. wyprowadzce z domu), poniewaz pozostaja
psychicznie i emocjonalnie zwiazani z rodzicami, ktorzy czesto staraja sie
utrzymywac kontrole nad ich samodzielnym zyciem (Field, 1996, s. 82-92;
por. takze: Rys, 2014, s. 89).

4. Jakos¢ zwiazku malzenskiego

W licznych badaniach nad problematyka dotyczaca malzenstwa,
jednym z wazniejszych z zadan jest proba zdefiniowania podstawowego
wymiaru, ktory mnajbardziej trafnie opisuje funkcjonowanie zwiazku
malzenskiego. Dzieki temu wymiarowi powinno by¢ nietrudno okresli¢, czy
badane malzenstwo funkcjonuje prawidlowo, czy nieprawidtowo.
W literaturze przedmiotu mozna spotkac wiele propozycji owego wymiaru
charakteryzujacego zwiazek malzenski jako: przystosowanie malzenskie;
szczeScie malzenskie; zadowolenie z malzenstwa; stalos¢ malzenska;
dobrany zwiazek malzenski; 2zgodnoS¢ w malzenstwie; integracja
wewnatrzmalzenska; wzajemne przystosowanie malzonkow; powodzenie,
sukces malzenski oraz wiele innych pojec¢, ktore uzywane sa w roznym
znaczeniu przez poszczegolnych autorow (Rostowski, 1987, s. 19; por. takze:
Cieslak, 1989, s. 1041).

W latach 70. XX wieku pojawily sie pierwsze usilowania wyboru
i wykorzystania nowego pojecia, ktore stanowiloby podwaliny dla bardziej
calosciowego ujecia stosowanego w dziedzinie badan nad matzenstwem.

W konsekwencji zaczeto coraz czesciej postugiwac sie terminem jakosci
malzenskiej (marital quality). Pojecie jakosci malzenskiej umozliwia badanie
wymiarow okreslajacych matzenstwo, ktore dawniej byly uwzgledniane jako
podstawowe, gdyz termin ten obejmuje wiele zmiennych bedacych

w dotychczasowych, tradycyjnych badaniach nad malzenstwem ujmowane
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jako zmienne zalezne. JakoS¢ malzenstwa zawiera w sobie wiec zjawiska
wielowymiarowe, jest terminem integrujacym w sobie nastepujace wymiary
malzenstwa: przystosowanie, zadowolenie, powodzenie, szczescie, integracje,
komunikacje. Poniewaz wymienione wyzej terminy nie sa precyzyjnie
okreslone pod wzgledem ich zakresu znaczeniowego, jak i tresci, bywaja
stosowane zamiennie w badaniach nad problematyka malzenstwa
(Rostowski, 1987, s. 24-25; por. takze: Cieslak, 1989, s. 1041; Rys, 1994,
s. 19-20).

R.A. Lewis i G.B. Spanier (za: Cieslak, 1989, s. 1041-1042) zwrocili
uwage, ze Wwyzej wymienione pojecia odnosza sie do jakosciowej
charakterystyki oraz oceny zwiazku malzenskiego. Zdefiniowali oni jakos¢
zwiazku malzenskiego jako: ,subiektywna ocene zwiazku pary malzenskiej
z uwzglednieniem pewnej liczby wymiarow iocen” (Rys, 2005, s.2).
Z definicji tej mozna wywnioskowac, ze pojecie jakosci malzenstwa jest
zmienna wielowymiarowa obejmujaca w swoim zakresie przystosowanie
malzenskie, szczescie, zadowolenie stalos¢ malzenstwa, a takze odpowiednie

funkcjonowanie malzenstwa jako systemu (Rostowski, 1987, s. 25-26).

5. Czynniki warunkujace jakos¢ zwiazku malzenskiego

M. Braun-Galkowska (1980, s. 20-21) dokonata podzialu
uwarunkowan majacych wplyw na powodzenie w malzenstwie na:

a) czynniki dzialajace przed zawarciem malzenstwa — zaliczajac do nich
dojrzalos¢ do matzenstwa oraz odpowiedni wybor wspotmalzonka;

b) czynniki oddzialujace w trakcie trwania malzenstwa, do ktorych
zaklasyfikowata uwarunkowania zewnetrzne (np.: sytuacje ekonomiczna,
posiadanie wlasnego mieszkania, wplyw Srodkow masowego przekazu) oraz
uwarunkowania wewnetrzne (zaliczy¢ do nich mozna np.: cechy osobowosci
partnerow, ich wzajemny sposob komunikowania sie itp.).

M. Rys (1999, s. 87n) podkresla, ze szczescie w malzenstwie jest
zalezne od poziomu zgodnosci na roznych plaszczyznach funkcjonowania
malzonkow. Zalicza do nich miedzy innymi: zaspokojenie potrzeb malzonkow
(mitosci i afiliacji, bezpieczenstwa, afirmacji, kontaktu i otwartosci na
drugiego czlowieka), wspolne realizowanie wartosci, umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow malzenskich oraz czynniki zewnetrzne majace

wplyw na prawidlowe funkcjonowanie malzenstwa, jak: status spoteczny
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i ekonomiczny rodziny, praca zawodowa kobiet, zaangazowanie spoteczne,
sklad osobowy rodziny.

W badaniach nad oddzialywaniem jakosci malzenstwa rodzicow na
obraz siebie ich dorostych dzieci A. Galtkowska (2002, s. 38-42) wykazala
istotne roznice pomiedzy badanymi w zakresie poziomu samoakceptacji
(najwyzszy jej poziom byt u osob opisujacych malzenstwo rodzicow jako
zadowolone o wysokiej jakosci; nizszy posiadaly osoby postrzegajace
malzenstwo rodzicow jako przecietnie udane; najnizszym poziomem
akceptacji siebie charakteryzowaly sie osoby postrzegajace zwiazek
malzenski rodzicow jako niezadowalajacy, nieudany), jak i w sferze zwiazanej
z kontaktami interpersonalnymi oraz sferze zwiazanej z funkcjonowaniem
w uktadach spotecznych.

Na prawidlowe funkcjonowanie 1 nawiazywanie bliskich wiezi
w malzenstwie nie bez znaczenia pozostaja doswiadczenia wyniesione ze
wczesnego dziecinstwa w relacjach z rodzicami. M. Rys (1993) na podstawie
uzyskanych wynikow badan, ktore odnosily sie do zwiazkow miedzy
zaspokojeniem potrzeb w dziecinstwie a zaspokojeniem potrzeb w zwiazku
malzenskim doszta do nastepujacych wnioskow. Dla kobiet bedacych zonami
najbardziej istotnymi potrzebami zaspokojonymi przez matki byly: potrzeba
bezpieczenstwa, zrozumienia, akceptacji, kontaktu, mitosci i zyczliwosSci.
W przypadku zaspokojenia potrzeb przez ojcow kobiet zaobserwowano
rownie istotna zaleznos¢, cho¢ o nieco mniejszej sile. Kluczowymi potrzebami
zaspokajanymi ze strony ojcow byly: potrzeba wiezi, bezpieczenstwa,
zrozumienia, zyczliwosci i milosci. Pomoc ojcow udzielana kobietom
w dziecinstwie byla przez nie oceniana jako mniej istotna. Natomiast
w przypadku mezczyzn — mezow zaobserwowano wieksza zaleznosc¢ od ojcow,
niz od ich matek. Dla mezczyzn najbardziej istotna ze wszystkich byla wiez
Z ojcem oraz zrozumienie z ich strony. W przypadku matek mezczyzn -
waznymi zaspokojonymi potrzebami byly: potrzeba bezpieczenstwa, mitosci,
zyczliwosci i zrozumienia. W przypadku zaspokojenia potrzeb: oparcia,
czulosci, pomocy i zyczliwosci u badanych mezczyzn wieksze znaczenie miat
ojciec (tamze, s. 21-22).

Z badan E. Jundzilt (1993, za: Stepniak-Luczywek, 2004) nad
wplywem postaw rodzicow na funkcjonowanie malzonkéw w ich dorostym
zyciu wyciagnieto nastepujace wnioski: 1. osoby, ktore czuly sie¢ kochane

przez rodzicow w dorostym zyciu czuly sie bezpiecznie i pewnie, odnosity
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sukcesy zyciowe oraz prawidlowo funkcjonowaly w réznych grupach
spotecznych; 2. zaspokojenie przez rodzicow potrzeby mitosci przyczynito sie
do uksztaltowania u nich wysokiego poczucia wtasnej wartosci; 3. wlasciwie
zaspokajana potrzeba milosci w okresie dziecinstwa miala wplyw na ich
pozniejsze zycie seksualne; 4. wiekszos¢ z badanych oséb utrzymywala, ze
sposob w jaki rodzice okazywali im uczucia w dziecinstwie nie wplynat na ich
umiejetnosS¢ oraz sposob okazywania uczuc¢ wspolpartnerom (tamze, s. 36-
37).

W przypadku badan zrealizowanych przez J. Patkowska (1984, za:
Stepniak-tuczywek, 2004) wykazano, ze: mezowie nie roznia sie satysfakcja z
malzenstwa w zaleznosSci od natezenia postaw kochajacych ze strony ich
matek. Zaobserwowano jedynie pewne tendencje, ktéore moglyby swiadczyc
o wplywie kochajacej postawy matek na zadowolenie ze swojego zwiazku
malzenskiego synow. O wiele bardziej istotny ujawnit sie wplyw kochajacej
postawy ojca. W przypadku kobiet nie wykazano roznicy w zadowoleniu
z malzenstwa a kochajacymi i niekochajacymi postawami ich matek.
Jednakze kobiety, ktorych matki odznaczaly sie wobec nich postawag
kochajaca, wykazywaly sie wieksza umiejetnoscia zadowolenia swoich
mezow. Postawa kochajgca ojca wobec kobiet wigzala sie z ich wiekszym
zadowoleniem z malzenstwa oraz postawa dawania siebie swoim
wspotmalzonkom (tamze, s. 37).

A. Stepniak-Luczywek (2004, s. 38-39) zanalizowala istnienie zwigzkow
miedzy subiektywnym poczuciem szczesScia malzenskiego a percepcja postaw
rodzicielskich badanych malzonkow. Kobiety, ktéore uznawaly sie za
szczesliwe w malzenstwie postrzegaly swe matki jako: koncentrujace si¢ na
dziecku, kochajace, bliskie, pozytywnie zaangazowane w kontakt, nie
dystansujace sig, natomiast ojcow jako: Dbliskich i pozytywnie
zaangazowanych. Kobiety bedace nieszczesliwe w malzenstwie spostrzegaty
swoje matki jako: nadmiernie ingerujace, egocentryczne, odrzucajace,
stosujace przymus i wrogi nadzoér, wpajajace poczucie winy oraz niepokdj,
niekonsekwentne w wychowaniu, unikajace kontaktu i kontrolujace.
Rowniez ojcowie percypowani przez nie byli jako: mniej bliscy, malo
akceptujacy 1ikoncentrujacy uwage na dziecku, bedacy jednoczesnie
kontrolujacymi i nadzorujacymi, ingerujacymi i wpajajacymi poczucie winy,
ale nie stosujacy przy tym przymusu, dajacy pewien stopien swobody

1 autonomii.
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Mezczyzni bedacy szczesliwi w malzenstwie postrzegali swoich ojcow
jako: koncentrujacych sie na dziecku, pozytywnie zaangazowanych
w kontakt, bliskich, ale nadmiernie ingerujacych. Matki percypowane byly
przez nich jako: mniej wrogie, odsuwajace sie i dystansujgce oraz stosujace
rozluzniona dyscypline niz w przypadku mezczyzn nie czerpiacych
zadowolenia ze zwigzku z partnerka. W przypadku mezéw nieszczesliwych
w swoich zwigzkach opisywali oni swoje matki jako: wpajajace staly
niepokoj, stosujace rozluzniona dyscypline i dajace pewna autonomie — 0jcOwW
natomiast jako: odrzucajacych, dystansujacych sie, wpajajacych staty
niepokqj oraz dajacych autonomie (Stepniak-Luczywek, 2004, s. 39).

W licznych badaniach nad malzenstwem mozna znalez¢ takie,
w ktorych stwierdzono dodatnig zaleznoS¢ pomiedzy poziomem empatii
malzonkow a jakoscig ich malzenstwa (por. np.: Janicka, 1993, s. 45-48;
Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 165-174; Kazmierczak, 2006, s. 137-142;
Sitarczyk, Waniewski, 2002, s. 28-32). Osoby z malzenstw dobranych,
o wysokiej jakosci cechuja sie wyzszym poziomem empatii, natomiast
malzonkoéw niezadowolonych z malzenstwa charakteryzuje niski poziom
empatii u obojga partnerow. Empatia w relacji malzenskiej wplywa na
pojawienie sie¢ w niej odpowiednich zachowan, ktore umacniaja wiez miedzy
malzonkami (takich jak np.: wsparcie, dobra komunikacja, gotowos¢ do
dzialania na rzecz wspolpartnera) oraz korzystne postrzeganie siebie przez
partnerow, co w konsekwencji prowadzi do odczuwania szczeScia i zado-
wolenia z malzenstwa.

J. Szopinski (1981, s. 17-21) zanalizowal zwiazki miedzy zadowoleniem
z malzenstwa a wiezia psychiczng matzonkéw. Wiez psychiczna okreslat jako
utworzona z zespolu wzajemnie polaczonych 1 warunkujacych sie
sprawnosci, do  ktorych  zaliczyl: zdolnos¢  do wspolodczuwania,
wspolrozumienia i wspoéldzialania. Malzenstwa z niskim poziomem wiezi
charakteryzowaly sie problemami ze wspolrozumieniem, wspotdziataniem
i wspotodczuwaniem. Uzyskal on nastepujace wnioski z badan: najwyzszy
poziom satysfakcji z malzenstwa uzyskaly pary, ktore roznily sie nieznacznie
wiezia psychiczna; malzonkowie oceniajacy swoja wiez psychiczng jako
bedaca na wysokim poziomie, w wiekszym stopniu odczuwali satysfakcje
z malzenstwa; im istniala mniejsza roznica w wiezi pomiedzy danag para

malzenska, tym bardziej byli oni usatysfakcjonowani ze swojego malzenstwa.
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Bardzo waznym wymiarem warunkujacym szczescie w malzenstwie jest
satysfakcja malzonkow z kontaktow seksualnych (por. np.: Foremniak,
2004a, 2004b; Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 175-196; Rostowski, 1987,
s. 286-292). Mozliwosc¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych w malzenstwie
warunkuje procesy scalajace malzenstwo, ktore poprzez poczucie bliskosci
i intymnosSci wzmacniaja oraz rozwijaja relacje miedzy malzonkami
(Foremniak, 2000a, s. 33). Wsrod malzenstw dobranych, zadowolonych
istotnie wyzszy jest stopien satysfakcji obydwojga partnerow z kontaktow
seksualnych, niz u tych niezadowolonych, niedobranych. Partnerzy
z malzenstw dobranych, czerpiacych satysfakcje z zZycia intymnego czesciej
uwzgledniaja pragnienia i Zzyczenia wspoOlpartnera, sa bardziej otwarci,
elastyczni i zdolni do wspodlnego rozwiazywania problemow w tej sferze — np.
dotyczacych czestotliwosci i formy wspoélzycia, metod regulacji poczec
(Foremniak, 2004b, s. 49-50; por. takze: Rostowski, 1987, s. 387-388).

II. Badania wlasne

1. Cel badan, podstawione hipotezy i pytania badawcze

Zrealizowane badania mialy na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie
czy istnieje zalezno$S¢ pomiedzy systemem rodziny pochodzenia a jakoscia
zwiazku malzenskiego w badanej grupie matzonkow.

Postawiono hipoteze o istnieniu zaleznoSci wprost proporcjonalne;j
pomiedzy prawidlowym systemem rodziny pochodzenia a jakoscia zwigzku
malzenskiego, czyli zalozono, ze im bardziej prawidlowy system rodziny
pochodzenia, tym wyzsza jakosc¢ zwiazku malzenskiego.

Przystepujac do badan postawiono rowniez nastepujace pytania
badawcze:

1) Czy istnieja roznice miedzyplciowe w okresleniu jakosci wlasnego
malzenstwa?

2) Czy malzenstwa roznia sie¢ w zakresie jakosci zwiazku w zaleznosci

od dtugosci stazu malzenskiego?
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2. Badane osoby

W ramach tych badan zostana zaprezentowane wyniki analiz
odpowiedzi 158 os6b - 79 malzenstw. Badania zostaly przeprowadzone
w ramach szerszego programu badawczego, w ramach ktorego zebrano dane
od 86 malzenstw oraz 69 par bedacych w zwiazku nieformalnym.
W analizach uwzgledniono wyniki uzyskane od osob, ktore wypelnily
w calosci wszystkie ankiety (pozostale kwestionariusze odrzucono ze wzgledu
na braki danych).

Badane osoby byly w wieku od 23 lat do 66 lat, srednia wieku dla
catej grupy wynosita M = 36,9 lat odchylenie standardowe SD = 9,9 lat.

Wsrod osob badanych wiekszos¢é posiada wyksztalcenie wyzsze
(62,7%). Spora czes¢ badanych ma wyksztalcenie Srednie (20,9%) oraz
wyzsze niepelne - licencjat (10,8%). Najmniejsza liczba respondentow

posiada wyksztalcenie zawodowe (3,2%) oraz nie ukonczone wyzsze (2,5%).
3. Zastosowane narzedzia badawcze

W pracy zostaly wykorzystane nastepujace narzedzia badawcze
autorstwa M. Rys:

- Skala Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia (RP);

- Zmodyfikowana Skala Jakosci Zwiazku Malzenskiego.

Wykorzystano rowniez ankiete stworzona na potrzebe badan.

3.1. Skala Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia
(RP) M. Rys

Skala Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia (RP)
zostala stworzona przez M. Rys i studentow IV i V roku psychologii (RysS,
2014, s. 90). Bada srodowisko rodzinne osoby badanej - rodzine
pochodzenia.

Skala sklada si¢ z 100 twierdzen, po 20 dla kazdego typu rodziny
wg. klasyfikacji Fielda (1996). Badani wudzielaja odpowiedzi wedlug
nastepujacej skali: 3 — zdecydowanie tak, 2 — raczej tak, 1 — raczej nie, O —
zupelnie nie, X — nie potrafie powiedzie¢c. Oceniany jest system rodziny
pochodzenia (RP) oddzielnie dla kazdego z rodzicow (dla matki i ojca).

W kazdym typie rodziny mozna uzyskac od O do 60 punktow (tamze).
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3.2. Zmodyfikowana Skala Jakosci Zwigzku Malzeiniskiego M. RysS

Narzedzie sktada sie z dwoch czesci. Jego pierwsza czeS¢ odnosi sie do
realnie ocenianej przez respondentow jakosci zwiazku malzenskiego.
Natomiast druga - zawiera pytania dotyczace idealnego wyobrazenia
badanych na temat zwigzku malzenskiego. Wspotczynnik rzetelnosci r-
Pearsona wynosi 0,78 i jest zadowalajacy. (Rys, 2005, s. 4).

Kazda z czesci skali sktada sie z zestawu tych samych 40 twierdzen.
W pierwszej czesci badani oceniajg w jaki sposob twierdzenia opisuja ich
malzenstwo, natomiast w drugiej — w jakim stopniu chcieliby, by dane
twierdzenie charakteryzowalo ich zwigzek. Badani udzielaja odpowiedzi na
skali 5-stopniowej (zdecydowanie tak, raczej tak, nie potrafie okresli¢, raczej
nie, zdecydowanie nie). Twierdzenia odnosza sie do wielu wymiarow
opisujacych jakos¢ zwigzku malzenskiego takich jak np.: wzajemna mitosc,
tolerancja, akceptacja, uczciwosS¢, szczeroSC, wiernos¢, otwartosc
i zyczliwoS¢, wzajemne zrozumienie i zaufanie, poczucie szczeScia

w malzenstwie (tamze).

3.3. Ankieta

Ankieta zostala skonstruowana przez zespoét studentéw i doktorantow:
uczestnikow seminarium magisterskiego z psychologii rozwojowej i wycho-
wawczej pod kierownictwem prof. UKSW dr hab. Marii Rys, w celu zebrania
szerszych informacji na temat badanych par malzonkow oraz par osob
pozostajacych w zwiazku emocjonalnym.

Pytania w ankiecie odnosily sie do rodziny wlasnej (badz zwiazku)
badanej osoby oraz jej rodziny pochodzenia. Ankieta byla wypelniana
anonimowo. Zawarto w niej informacje dotyczace wieku, plci, wyksztalcenia,
ilosci posiadanego rodzenstwa (w kolejnosci urodzin — od najstarszego do
najmlodszego), stanu cywilnego, rodzaju wykonywanej pracy, zaangazowania

religijnego oraz mieszkania (sam/z dziecmi/z partnerem itp.).
4.Analiza uzyskanych wynikow badan
4.1. Statystyczna prezentacja uzyskanych wynikow badan

Pierwszym krokiem dokonanych analiz statystycznych byto

obliczenie podstawowych statystyk opisowych oraz przeprowadzenie testu
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normalnosci rozkladu Kolmogorowa-Smirnowa dla wszystkich badanych
zmiennych. W wyniku analiz uzyskano informacje, iz od rozkladu
normalnego w badanej grupie kobiet odbiegaly nastepujace zmienne: Realna
ocena zwiazku, Idealne wyobrazenie o zwigzku, Satysfakcja ze zwiazku
malzenskiego, Matka chaotyczna, Matka wladzy, Matka uwiklana, Ojciec
wladzy, Ojciec chaotyczny oraz Ojciec uwiklany. W badanej grupie mezczyzn
zgodna z rozkladem normalnym byla tylko jedna zmienna: Matka

nadopiekuncza.

4.2. Zwiazki pomiedzy systemem rodziny pochodzenia a jakosScia

zwiazku malzenskiego

Tabele 1 i 2 przedstawiaja analizy korelacji pomiedzy systemem

rodziny pochodzenia a jakoscia zwigzku malzenskiego u kobiet i mezczyzn.

Tabela 1. Zwiazki pomiedzy systemem rodziny pochodzenia a jakoscia zwiazku
malzenskiego w grupie kobiet (wspotczynnik rho-Spearmana)

Realna ocena | Idealne Satysfakcja ze
jakosci wyobrazenie o | zwiazku
zwiazku zwiazku
Ojciec chaotyczny - 0,363** - 0,344** ni.
wladzy - 0,302 ** ni. ni.
Prawidlowy 0,372 ** 0,308* ni.
nadopiekunczy | ni. ni. ni.
Uwiklany - 0,373** - 0,260* ni.
Matka Chaotyczna - 0,290%* - 0,249* ni.
Wiadzy ni. ni. ni.
Prawidlowa 0,248* ni. ni.
nadopiekuncza | ni. ni. ni.
Uwiklana -0,316** - 0,271* ni.

** korelacja na poziomie p < 0,01; * korelacja na poziomie p < 0,05; r —
wspotczynnik korelacji r-Pearsona,;
ni. — wynik nieistotny statystycznie

Jak wynika z tabeli 1 w grupie kobiet wystepuja istotne,
umiarkowane ujemne korelacje pomiedzy nieprawidlowymi systemami
rodziny tworzonymi przez ojca (system rodziny: chaotyczny, wladzy,
uwiklany) a Realna ocena jakosci zwiazku. Podobna, ujemna, staba
zaleznoS¢ zaobserwowacC mozna pomiedzy systemem witadzy chaotycznym

i uwiklanym tworzonym przez matke a Realna ocena jakosci zwiazku.
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Natomiast istotne dodatnie, umiarkowane korelacje wystepuja
miedzy prawidlowym systemem tworzonym przez ojca a: Realna oceng
zwiazku i Idealnym wyobrazeniu o zwiazku. Zaobserwowano rowniez istotna,
staba, dodatnig korelacje prawidlowego systemu rodziny tworzonego przez
matke z Realna ocena zwigzku. Idealne wyobrazenie o zwigzku koreluje
ujemnie, stabo z: systemem chaotycznym i uwiklanym tworzonym przez
matke oraz systemem uwiklanym ojca. Uzyskano takze ujemna,
umiarkowana korelacje uwiklanego systemu rodziny tworzonego przez ojca
z idealnym wyobrazeniem o zwigzku. Natomiast prawidlowy system tworzony
przez ojca koreluje umiarkowanie dodatnio z Idealnym wyobrazeniem

o zwiazku.

Tabela 2. Zwiagzki pomiedzy systemem rodziny pochodzenia a jakoScia zwigzku
malzenskiego w grupie mezczyzn (wspolczynnik rho-Spearmana)

Realna ocena | Idealne Satysfakcja ze
zwiazku wyobrazenie o | zwigzku
zwiazku
Ojciec chaotyczny - 0,327** - 0,326** ni.
wladzy - 0,325%* - 0,286* ni.
Prawidlowy ni. 0,224* ni.
nadopiekunczy | ni. ni. ni.
Uwiklany - 0,379** - 0,406** ni.
Matka Chaotyczna ni. ni. ni.
Wiadzy ni. ni. ni.
Prawidlowa ni. ni. ni.
Nadopiekuncza | ni. ni. ni.
Uwiklana ni. - 0,226* ni.

** korelacja na poziomie p < 0,01; * korelacja na poziomie p < 0,05; r —
wspotczynnik korelacji r—Pearsona; ni. — wynik nieistotny statystycznie

Jak wynika z tabeli 2 w grupie mezczyzn stwierdzono istotne
umiarkowane, ujemne korelacje pomiedzy Realna ocena zwigzku a systemem
chaotycznym, uwiklanym oraz wladzy tworzonym przez ojca. Prawidlowy
system rodziny tworzony przez ojca koreluje stabo, dodatnio z Idealnym
wyobrazeniem o zwiazku. Zaleznos¢ ujemna, umiarkowana wystepuje
pomiedzy Idealnym wyobrazeniem o zwiazku a: chaotycznym i uwiklanym
systemem rodziny tworzonym przez ojca. Uzyskano istotng slaba, ujemna
korelacje Idealnego wyobrazenia o zwiazku 2z uwiklanym systemem

tworzonym przez matke.
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1.2. Roéznice miedzyplciowe w jakosci zwiazku malzenskiego

W tabeli 3 zawarto wyniki poréownan miedzygrupowych pod wzgledem

poziomu jakosci zwigzku malzenskiego.

Tabela 3. Roznice miedzyptciowe w jakosci zwiazku malzenskiego — wyniki testu
U Manna-Whitneya

Zmienna Kobiety (N=79) Mezczyzni (N=79) Z Istotnosc
Srednia | Suma Srednia | Suma
ranga rang ranga rang
Realna 74,99 5924,50 | 84,01 6636,50 |- 1,238 , 216
ocena
zwiazku
Idealne 82,63 6527,50 | 76,37 6033,50 | -,907 ,364
wyobrazenie
o zwiazku
Satysfakcja | 90,30 7134,00 | 68,70 5427,00 |-2,971 ,003
ze zwiazku

Z — wartosc¢ statystyki w tescie U Manna-Whitneya

Na podstawie danych zawartych w tabeli 3 stwierdzono, Ze analiza
testem rangowym U Manna-Whitneya wykazala, ze wystepuja istotne réznice
miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie zmiennej Satysfakcja ze zwiazku
(Z=-2,971; p<0,01).

Kobiety (Mrang= 90,30) uzyskaly istotnie wyzszy wynik od mezczyzn
(Mrang = 68,70) w skali Satysfakcja ze zwigzku, co oznacza, ze odczuwaja one
wieksze zadowolenie z relacji malzenskiej niz ich malZzonkowie.

1.3. Roznice w jakosci zwiazku

malzenskiego pomiedzy

malzenstwami o r6znym stazu

W tabeli 4 zawarto porownanie w zakresie poziomu jakosci zwigzku

malzenskiego miedzy malzenstwami o krotkim i dtugim stazu.
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Tabela 4. Réznice w zakresie jakosci zwiazku malzenskiego w zaleznosci od dtugosci
stazu malzenstwa — wyniki testu U Manna-Whitneya

Zmienna Krotki staz — do 10 | Dlugi staz — powyzej | Z Istotnosc
lat (N=84) 10 lat (N=74)
Srednia Suma Srednia Suma
ranga rang ranga rang
Realna 81,46 6843,00 | 77,27 5718,00 |-,575 ,565
ocena
zwiazku
Idealne 83,74 7034,00 | 74,69 5527,00 |-1,310 ,190
wyobrazenie
o zwiazku
Satysfakcja | 83,14 6983,50 | 75,37 5577,50 | -1,066 , 287
ze zwiazku

Z — wartosc¢ statystyki w tescie U Manna-Whitneya

W oparciu o wyniki analizy testem U Manna-Whitneya przedstawione w
tabeli 4 stwierdzono, zZe nie istnieje roéznica w ocenie jakosci zwigzku
malzenskiego pomiedzy malzenstwami o krotkim i dlugim stazu trwania

zwiazku.

2. Psychologiczna analiza i interpretacja uzyskanych wynikow

Przeprowadzone badania mialy na celu uzyskanie odpowiedzi na
pytanie dotyczace tego, czy istnieje zaleznoSC pomiedzy systemem rodziny
pochodzenia a jakoscia zwiazku malzenskiego. Zbadano rowniez roznice
miedzygrupowe w zakresie analizowanych zmiennych. Wyniki uzyskane na
drodze analizy statystycznej umozliwily weryfikacje postawionych hipotez i
pytan badawczych.

Badane kobiety, ktorych matki oraz ojcowie tworzyli prawidlowy
system rodzinny charakteryzowaly sie wyzszym poziomem realnej oceny
wlasnego zwiazku malzenskiego, a takze wyzszym idealnym wyobrazeniem
o zwiazku (w przypadku prawidlowego systemu ze strony ojca). W przypadku
kobiet wychowanych w nieprawidlowych systemach rodzinnych ze strony
obojga rodzicow (chaotycznego, uwiklanego ze strony matki oraz chao-

tycznego, wladzy iuwiklanego u ojca) wykazano mniejsza realna ocene
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wlasnego malzenstwa oraz idealnego wyobrazenia na jego temat. Opisane
zaleznosci byly liczniejsze oraz silniejsze w przypadku systemow tworzonych
przez ojca. Otrzymane rezultaty znajdujga poswiadczenie w badaniach
J. Patkowskiej (za: Stepniak-Luczywek, 2004, s. 37) nad zaleznosScia miedzy
satysfakcja za malzenstwa kobiet a postawami ich rodzicow, z ktorych
wywnioskowano istnienie wiekszego znaczenia kochajacych postaw ze strony
ojca dla zadowolenia z relacji malzenskiej.

Wsrod badanej grupy mezow wykazano istnienie zaleznosci miedzy
nieprawidlowymi systemami rodziny tworzonymi przez ojcow (chaotycznym,
wladzy, uwiklanym) oraz systemem uwiklanym ze strony matki, a mniejsza
realna oceng zwiazku matzenskiego oraz jego idealnego wyobrazenia.

Uzyskane wyniki sa zgodne z badaniami na temat waznosci roli ojca
(zaspokajania potrzeby wiezi, milosci, zrozumienia) dla rozwoju mezczyzn
w okresie dziecinstwa (Rys, 1993, s. 36-37), a takze braku istotnych
zaleznosSci miedzy zadowoleniem 2z malzenstwa mezczyzn a postawami
kochajacymi ich matek, natomiast istnieniem duzego wplywu
na to zadowolenie kochajacej postawy ze strony ojca (Patkowska, 1984,
za: Stepniak-Luczywek, 2004, s. 37). Ponadto A. Stepniak-Luczywek (2004,
s. 38-39) wykazata, Ze mezczyzni niebedacy szczesliwi w malzenstwie
opisywali swoich ojcow jako dystansujacych, odrzucajacych, stwarzajacych
niepokoj.

Ponadto, uzyskane wyniki wskazuja, Ze kobiety, jak i mezczyzni nie
roznia sie istotnie w zakresie zmiennych (patrz tabela nr 3): Realna ocena
zwigzku oraz Idealne wyobrazenie o zwiazku. Natomiast zaobserwowano
istotne roznice w zmiennej Satysfakcja ze zwigzku. Wyzsze wyniki otrzymaty
kobiety. Oznacza to, ze by¢ moze kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni
czerpig zadowolenie z relacji tworzonej ze wspotmalzonkiem.

Przeprowadzone analizy nie wykazaly istnienia rdéznic w jakosci
zwiazku malzenskiego pomiedzy malzenstwami o roéznej dlugosci trwania

zwiazku.
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a satysfakcja z malzenstwa u kobiet
Wprowadzenie

Doswiadczenia w pracy i w rodzinie maja istotne znaczenie zar6wno
dla oceny jakosci zycia jednostki, jak i dla efektow ekonomicznych
organizacji (Rostowska, 2008; Lachowska, 2012). Praca i rodzina stanowig
bowiem glowne plaszczyzny aktywnosci czlowieka i angazuja jego czas
i energie (Greenhaus, Powell, 2006). Dlatego zmienne z obu obszarow oraz
ich wzajemne powiazania sa czestym przedmiotem badan. Podkresla sie, ze
oddzialywania sa obustronne, tzn. z pracy do rodziny oraz z rodziny do pracy
oraz umiejetne godzenie obu sfer zycia stanowi istotne wyzwanie dla
wspolczesnych kobiet i mezczyzn (Lachowska, 2010). Szczegolnie
interesujace wydaje sie badanie zwiazkow miedzy aktywnoscia zawodowa
kobiet a jakoscia ich relacji rodzinnych, w tym malzenskich. Tradycyjnie
bowiem uwaza sie, a badania czesto to potwierdzaja, ze role rodzinne sa dla
nich wazniejsze niz zawodowe i w porownaniu z mezczyznami kobiety
bardziej angazuja sie w obowigzki domowe i sprawy emocjonalne cztonkow
rodziny (Coltrane, 2000; Erickson, 2005; Lachowska, 2010; Strazdins,
Broom, 2004). Wykazuja tez wieksza wrazliwoS¢ na to, co dzieje sie
w interakcjach malzenskich i majq bardziej kompleksowy obraz swojej relacji
z mezem (Fincham, Linfield, 1997; Kaleta, 2015). WazZne zatem jest
okreslenie, jaki rodzaj doswiadczen zawodowych kobiet wiaze si¢ z ich ocena
wlasnego malzenstwa.

Do okreslenia jakosci relacji malzenskiej najczesSciej stosowanym
terminem jest satysfakcja z malzenstwa, ktora definiowana jest jako

subiektywna calosciowa ocena jakosci swojego malzenstwa (Braun-
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Gatkowska, 1985; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Li, Fung, 2011). Jest ona
determinowana klimatem emocjonalnym wzajemnej relacji, wplywa na
spostrzeganie jej poszczegolnych aspektow i ma zasadnicze znaczenie dla
zadowalajacego funkcjonowania diady oraz samopoczucia matzonkow. Tak
rozumiana satysfakcja jest procesem dynamicznym, zmieniajacym sie pod
wplywem rozmaitych okolicznosci, zdarzen zyciowych czy uplywu czasu
(Cohan, Bradbury, 1997; Bradbury, Fincham, Beach, 2000; Henry, Miller,
2004; Li, Fung, 2011; Neff, 2012), a jednym z czeSciej analizowanych wsrod
nich czynnikow sa doswiadczenia w pracy zawodowej kazdego z malzonkow.

Zwiazki miedzy przezywaniem pracy i malzenstwa nie sa jednak
proste, bowiem zgodnie z ekologiczna teorig systeméw Bronfenbrennera
doswiadczenia  “zawodowo-rodzinne” sa rozumiane jako  wspoélna
charakterystyka procesu, osoby, kontekstu i czasu (Grzywacz, Marks 2000;
Minnotte, Minnotte, Bonstrom, 2015). Wedlug postulatow ekologicznej teorii
systemow na wzajemne interakcje miedzy praca a rodzina oddzialuja
specyficzne cechy poszczegolnych osob (Grzywacz, Marks 2000). Jedna ze
zmiennych osobowosciowych moze by¢ poziom zréznicowania ,ja”, ktory
odpowiada za umiejetnoS¢ stawiania granic w systemach wewnetrznych
i zewnetrznych jednostki (Kaleta, 2011) .

W prezentowanym artykule podjeto probe analizy zwiazku pomiedzy
zachowaniami i przezyciami zwiazanymi z praca a satysfakcja z relacji

malzenskiej u pracujacych kobiet, przy kontroli zmiennej zré6znicowania ,ja”.

1. Zwiazki miedzy dosSwiadczeniami w pracy a satysfakcja z relacji

malzenskiej

Praca i rodzina sa ze soba powiazane w ten sposob, ze doswiadczenia
zawodowe przenoszone sa do funkcjonowania rodziny i malzenstwa, zas
przezycia rodzinne przenikaja do pracy. Zjawisko to znane jest jako proces
rozprzestrzeniania sie (spillover) doswiadczen miedzy glownymi obszarami
funkcjonowania (Heller, Watson, 2005).

Proces ten najczesciej rozpatrywany jest od strony negatywnej
(Uusiautti, Maatta. 2012), kiedy wskazuje sie, jak zaangazowanie zawodowe
pogarsza funkcjonowanie w relacjach np. malzenskich (por. Lachowska,
2012). Koncentracja na ujeciu negatywnym wynika z faktu, ze - jak

przekonuja autorzy (Roberts, Levenson, 2001) - w obliczu wzrastajacego




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

wskaznika rozpadu malzenstw, szczegolnie wazne jest zidentyfikowanie,
w jaki sposob ta fundamentalna aktywnosc¢ cztowieka, ktora jest praca, moze
poglebia¢ zachowania zwiazane z malzenska niestabilnoscia. Mimo istnienia
wielu modeli wzajemnych powigzan, wlaczajacych ogromng iloS¢ zmiennych
dotyczacych pracy i rodziny, nadal poszukuje si¢ mechanizmu odpo-
wiedzialnego za proces negatywnego rozprzestrzeniania (Roberts, Levenson
2001; Heller, Watson, 2005). Najczesciej wskazuje sie na takie zmienne
posredniczace jak stres, konflikt czy pogorszenie samopoczucia (Greenhaus,
Powell, 2006). Badania wskazuja, ze np. zwigekszony stres zawodowy
zwigzany jest z nizsza satysfakcja z malzenstwa u kobiet (Srinivasan, 2010),
a takze dotyka szczegolowych aspektow relacji, takich jak satysfakcja
seksualna czy psychologiczna agresja (Barling, Macewen, 1992).

Mimo koncentracji na negatywnych stronach zwigzkow miedzy praca
a malzenstwem, istnieja rowniez dowody na korzystne konsekwencje
wzajemnych oddzialywan (Uusiautti, Maatta 2012). Mowi sie wowczas
o wzbogacaniu, facylitacji czy pozytywnym przenikaniu (zob. Lachowska,
2010). Wskazuje sie, ze uczestniczenie w jednej roli moze wzbogaci¢ jakosc
drugiej poprzez wzrost samooceny, kompetencji, fizycznego i psychicznego
samopoczucia, poczucia sensu zycia (Grzywacz, Marks, 2000). Przyktadowo,
w badaniach Iliesa, Wilson i Wagnera (2009) wigeksza satysfakcja z pracy
wigzala sie z wyzszym pozytywnym i nizszym negatywnym afektem w domu
i wieksza satysfakcja malzenska. Rowniez pozytywne doswiadczenia
zwiazane z praca mezow (spostrzegany klimat organizacji oraz zadowolenie
z pracy) okazaly sie dodatnio zwiazane z satysfakcja malzenska u zon
(Barling, 1984). Duze znaczenie ma tu umiejetnos¢ dokonywania
kompromisow pomiedzy rolami, ktora jest kolejnym czynnikiem
zwiekszajacym satysfakcje zarowno z pracy, jak i z zycia malzenskiego.
Badani uzyskujacy sukces w pracy i zyciu rodzinnym potrafili zachowac
rownowage miedzy praca a rodzina, satysfakcjonujaca oboje malzonkow
(Uusiautti, Maatta, 2012). Ponadto wsparcie w jednym z obszaroéw - pracy
badz w rodzinie - jest pozytywnie zwiazane z zadowoleniem w tym drugim
(Ford, Heinen, Langkamer, 2007).

Oba ujecia, zarowno negatywne, jak i pozytywne, wskazuja na role
roznorodnych czynnikow zwigzanych z praca zawodowa w ksztaltowaniu
zadowolenia z malzenstwa. Z przytoczonych badan wynika, ze sa to m.in.

stres i satysfakcja w pracy, pozytywny i negatywny afekt, wsparcie czy
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umiejetnos¢ dokonywania kompromisow pomiedzy oboma obszarami.
Badacze najczesciej ujmuja te zmienne oddzielnie, co utrudnia integracje ich
rezultatow i wnioskow. Dlatego korzystne byloby jednoczesne uwzglednienie
roznorodnych aspektow pracy zawodowej, zwlaszcza ze ich charakter
(afektywny, kognitywny) w odmienny sposob jest zwiazany z funkcjo-

nowaniem malzenstwa (Barling, Macewen, 1992).

2. Zachowania i przezycia zwiazane z praca

Jedna z propozycji poglebionego analizowania funkcjonowania
czlowieka w pracy jest teoria zachowan i przezy¢ zwigzanych z praca
U. Schaarschmidta i A.W. Fischera (Ronginska, Gaida, 2003), ktora rowniez
poshuzyla do stworzenia narzedzia badawczego. Teoria opiera si¢ na
interakcyjnym laczeniu zasobow osobistych z radzeniem sobie ze stresem
zawodowym. U jej podloza leza koncepcje dotyczace zaréwno zasobow (np.
poczucie koherencji Antonovsky’ego), jak i stresu. Poprzez odniesienie do
salutogenetycznej koncepcji Antonovsky’ego oraz transakcyjnej teorii stresu
Lazarusa i Folkman zwrécono uwage na to, iz cztowiek nie jest bierng ofiarg
okolicznosci, ale jest spostrzegany jako aktywny element w radzeniu sobie
z obciazeniami i napieciami. Analizowanie nie tylko czynnikow ryzyka, ale
i zasobow osobistych moze prowadzic do wczesniejszego wykrywania
potencjalnego zagrozenia zdrowia.

Przezycia i zachowania w pracy w omawianej koncepcji sa okreslane
poprzez zaangazowanie zawodowe, odpornoS¢ psychiczna 1 strategie
zwalczania problemow oraz emocjonalny stosunek do pracy (Ronginska,
Gaida, 2003). Zaangazowanie zawodowe rozumiane jest jako waznosc¢ pracy
zawodowej i dazenie do rozwoju i awansu zawodowego oraz umiejetnosc
psychicznego dystansowania sie¢ od zadan i problemow pojawiajacych sie
w pracy. Z kolei odpornos¢ psychiczna i strategie zwalczania problemow
przejawiajg sie poprzez stosunek do niepowodzen, sposob rozwigzywania
problemow oraz umiejetnoS¢ zachowania spokoju i rownowagi. Ostatni
wymiar - emocjonalny stosunek do pracy - zawiera znaczenie sukcesu
zawodowego, wsparcie innych osob, takze w pelnieniu rél zawodowych, oraz
zadowolenie z zycia zawodowego i osobistego.

Dostepne wyniki badan pokazuja, ze dla satysfakcji z relacji

malzenskich i rodzinnych znaczenie maja te zmienne zwiazane z praca, ktore

o roeseramol




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

skupiaja sie¢ na emocjonalnym czy zaradczym aspekcie funkcjonowania
zawodowego, jak mnp. poczucie sprawiedliwosci (Greenhaus, Bedeian,
Mossholder, 1987), sukces zawodowy (Bartley, Judge, Judge, 2007),
satysfakcja z pracy (Rohany, Sakdiah, 2010; van Steenbergen, Kluwer,
Karney, 2011) czy wsparcie uzyskiwane w pracy (Bakker, Demorouti,
Schaufeli, 2005). W przypadku aspektow zwiazanych z zaangazowaniem
zawodowym zaleznosci z zadowoleniem malzenstwa sa zréznicowane i nie-
jednoznaczne (Minnotte, Minnotte, Bonstrom, 2015; Thenmozhi, 2015).
Badania Rohany’ego Sakdiah (2010) wskazuja na pozytywny zwiazek miedzy
wydajnoscia w pracy a satysfakcja malzenska, zas badania Robinson, Carrol
i Flowers (2001) pokazuja, ze zaangazowanie w prace o cechach
pracoholizmu obniza zadowolenie z malzenstwa.

Biorac pod wuwage powyzej omowione teoretyczne zaloZenia
i doniesienia z badan, zakladamy, ze istnieje zwiazek miedzy zachowaniami
i przezyciami zwiazanymi z praca a satysfakcja z malzenstwa. Odpornosc
psychiczna wyrazajaca si¢ radzeniem sobie z niepowodzeniami, ofensywna
strategia rozwiazywania problemow, zachowaniem spokoju i rownowagi,
a takze emocjonalny stosunek do pracy (sukces zawodowy, wsparcie,
zadowolenie z zycia zawodowego 1 osobistego) wiaza sie pozytywnie
z satysfakcja z malzenstwa wsrod kobiet (H1). Nie zakladamy natomiast

zwiazku miedzy zaangazowaniem zawodowym a malzenska satysfakcja.

3. Zro6znicowanie ,ja”

W analizie wzajemnych zwiazkow miedzy praca i malzenstwem
wskazuje sie jednoczesnie, ze pary roznia sie w sile efektu wzajemnego
przenikania doswiadczen (por. Graham, Conoley, 2006; Neff, Broady 2011).
Badania ujawnily istotny udziat réznych zmiennych posredniczacych, m.in.
zintegrowanie rol praca-rodzina, rozumiane jako stopien oddzielenia tych
dwoch obszarow aktywnosci (Ilies, Wilson, Wagner 2009). U osob z wyzszym
poziomem zintegrowania 16l praca-rodzina doswiadczenia zaréwno
pozytywne, jak i negatywne, latwiej przenikaja z jednego obszaru do drugiego
ze wzgledu na trudnos¢ z odseparowaniem ,a” zawodowego od ,ja”
rodzinnego (zob. Ilies, Wilson, Wagner 2009).

Pojeciem zbliZzonym do zintegrowania 16l jest zrdznicowanie

”»

(dyferencjacja) ,ja”, termin zaproponowany przez Bowena (1978), ktory
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oznacza zdolnosS¢ rownowazenia intrapsychicznych i interpersonalnych
wymiarow ,ja’. Na poziomie intrapsychicznym przejawia sie¢ w zdolnosci
oddzielania dwoch systemow - intelektualnego i emocjonalnego oraz
wybierania, czy kierowac si¢ w danym momencie uczuciami czy intelektem.
Na poziomie interpersonalnym oznacza mozliwos¢ doswiadczania intymnosci
z innymi przy jednoczesnym zachowaniu wlasnej autonomii. Co najmniej
cztery czynniki sa wskaznikami poziomu zroznicowania ,ja”’: emocjonalna
reaktywnos¢, zdolnos¢ do przyjmowania pozycji ,ja”, emocjonalne odciecie
oraz fuzja z innymi (Kerr, Bowen, 1988; Skowron, Friedlander, 1998).
Jednostki o sltabej dyferencjacji charakteryzuje nadmierna emocjonalna
reaktywnosc¢, trudnos¢ w wypracowaniu wlasnego zdania czy obiektywne;j
opinii, a w relacjach — slabe poczucie tozsamosci i sklonnos¢ do wchodzenia
w fuzje lub do emocjonalnego odcinania sie (Kerr, Bowen, 1988). Osoby
zZ Wyzszym poziomem zroznicowania ,ja” Swiadomie doswiadczaja emocji,
bowiem ich system emocjonalny jest rownowazony przez system
intelektualny. Jednostki te potrafia podtrzymywac jasno zdefiniowane
poczucie tozsamosci, rowniez w niepewnych okolicznosciach i intensywnych
emocjonalnych zwiazkach. Sa zdolne do radzenia sobie z bliskoscia,
rozwigzywania konfliktow i wyrazania wlasnych potrzeb. W sytuacjach
napiecia nie uciekaja sie do behawioralnych obron, takich jak odcinanie si¢
od wlasnych emocji i bliskich 0s6b czy do nadmiernego podporzadkowywania
sie oczekiwaniom innych (Bowen, 1978).

Bowen (1978; Kerr, Bowen, 1988) przewidywal, Zze dyferencjacja ,ja”
pelni fundamentalng role dla jakosci dilugotrwatych bliskich zwigzkow.
Wielokrotnie potwierdzily to rezultaty badan, w ktorych wykazano pozytywne
powiazania miedzy lepszym zroznicowaniem a satysfakcja z malzenstwa
(m.in. Skowron, Friedlander, 1998; Skowron, 2000; Peleg, 2008; Yousefi
i in., 2009; Knerr, Bartle-Haring, 2010; Kaleta, 2014). Jednoczesnie
dyferencjacja ,ja” ma znaczenie dla aktywnosci zawodowej (Beebe, 2007,
Beebe, Frish, 2009; Cavaiola i in. 2012; Mroéz, 2015). Nieliczne jak dotad
badania wskazaly, ze wyzszy poziom zroznicowania ,ja” w pracy sprzyja
satysfakcji zawodowej (Cavaiola i in., 2012; Mroz, 2015), mniejszemu
nasileniu objawow wypalenia zawodowego (Beebe, Firsch, 2009; Beebe,
2007), wiekszemu angazowaniu si¢ w prace (Beebe, Firsch, 2009; Mroz,
20195) oraz identyfikowaniu sie z praca (Beebe, Firsch, 2009). Zatem - jak

wskazuje literatura - istnieje korelacja miedzy funkcjonowaniem w pracy
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i zroznicowaniem ,ja” oraz miedzy kazda z tych zmiennych a satysfakcja
z malzenstwa. Niewiele jednak wiadomo o jednoczesnych zwiazkach
pomiedzy wszystkimi zmiennymi . Tymczasem dokonany przeglad badan
pozwala przewidywac, ze zachowania i przezycia w pracy oraz zréznicowanie

»,Jja” lacznie wyjasniaja satysfakcje z malzenstwa wsrod kobiet (H2).

4. Badania wlasne

4.1. Osoby badane

W badaniach wzieto udzial 239 zameznych i aktywnych zawodowo
kobiet z wojewodztwa sSwietokrzyskiego. W analizach uwzgledniono 220
kompletnie uzupelionych kwestionariuszy. Wiek badanych miescil sie w
zakresie od 25 do 57 lat (M=42,42; SD=6,75). Najwiecej respondentek miato
wyksztalcenie Srednie - 40,9%, 20,3% wyksztalcenie policealne, zas wyzsze —
38,8%. Staz malzenski badanych wynosit od 1 roku do 35 lat (M=18,61;
SD=7,57).

4.2. Procedura badan i narzedzia

Badania miaty charakter anonimowy i dobrowolny. Zgoda na udzial
w badaniu byla deklarowana ustnie. Badani nie otrzymali zadnego
wynagrodzenia za udzial w badaniu.

Celem zweryfikowania postawionych hipotez wykorzystano trzy
narzedzia badawcze. Dla okreslenia zachowan i przezy¢ zwiazanych
z praca zastosowano kwestionariusz AVEM (polska adaptacja Ronginska,
Gaida, 2003). W skilad kwestionariusza wchodzi 66 pozycji. Badani
ustosunkowujq si¢ na S5-stopniowej skali. Wyniki pozwalaja miedzy innymi
na opis trzech sfer osobowosci warunkujacych efektywnos¢ pracy:
(1) zaangazowanie zawodowe (5 podskal): subiektywne znaczenie pracy
(ZNPR), ambicje zawodowe (AMBI), gotowos¢ do wydatkow energetycznych -
zaangazowania sie (ANGA), dazenie do perfekcji (PERF), zdolnos¢ do
dystansowania sie (DYST); (2) odpornos¢ psychiczna i strategie zwalczania
sytuacji problemowych (3 skale): tendencja do rezygnacji w sytuacji porazki
(REZY), ofensywna strategia rozwiazywania problemoéw (OFEN), wewnetrzny

spokoj i rownowaga (SPOK) oraz (3) emocjonalny stosunek do pracy (3 skale):
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poczucie sukcesu zawodowego (SUKC), zadowolenie z zycia (ZADO), poczucie
wsparcia spolecznego (WSPA). Kwestionariusz, obok 11 podskal, wyréznia
cztery typy okreslajace zachowania i przezycia zwiazane z praca: typ zdrowy
(G — gesund), typ oszczednosSciowy (S — sparsam), typ ryzyka (A) oraz typ
wypalony (B - burnout). Uzyskane wyniki pozwalaja okreslic nasilenie
funkcjonowania charakterystycznego dla poszczegolnych typow.
W niniejszym opracowaniu poddano analizie 11 glownych podskal. Wartos¢
a-Cronbacha dla polskiej wersji AVEM jest zadowalajaca i wynosi od 0,71 do
0,84.

Do oceny jakosci relacji malzenskiej zostal uzyty Kwestionariusz
Dobranego Matzeristwa (KDM-2) w opracowaniu M. Plopy i J. Rostowskiego
(Plopa, 2008). Stuzy on do oceny satysfakcji malzenskiej, ktora traktowana
jest jako zmienna wielowymiarowa, skladajaca sie z okreslonych dymens;ji
malzenskiej interakcji. Stwierdzenia Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
poddano analizie czynnikowej, uzyskujac cztery czynniki, opisujace rozne
wymiary jakosci malzenstwa: intymnos¢é, podobienstwo, samorealizacja
i rozczarowanie. Tworza one podskale kwestionariusza, ktory pozwala tez
mierzy¢ ogolny poziom zadowolenia z malzenstwa. Kwestionariusz sktada sie
z 32 iteméw (od 7 do 10 w poszczegolnych skalach), do ktérych badani
ustosunkowuja sie na 5S-punktowej skali. Wspoélczynniki rzetelnosci
a-Cronbacha dla podskal KDM-2 wynosza od 0,80 do 0,88.

Stopien zroznicowania ,ja” zostat zmierzony za pomoca DSI-R (Differen-
tiation of Self Inventory — Revised) opracowanego przez E. Skowron i wspot-
pracownikow (Skowron, Friedlander, 1998; Skowron, Schmitt, 2003),
w polskiej adaptacji O. Kriegelewicz (2009). Kwestionariusz zawiera 46
pozycji i umozliwia oszacowanie ogolnego poziomu zroznicowania ,ja”, jak
rowniez pomiar poszczegolnych jego aspektow, ujmowanych w czterech
podskalach: emocjonalna reaktywnos¢, pozycja ,ja”, emocjonalne odcigcie
oraz fuzja. Pierwsze dwie podskale zawieraja po 11 stwierdzen, kolejne po 12.
Badani ustosunkowujq si¢ do nich na 6-stopniowej skali. Wyzsza punktacja
uzyskana w wymiarze emocjonalnej reaktywnosci, odciecia i fuzji oznacza
wieksze nasilenie tego aspektu, zas w wymiarze pozycja ,ja” — mniejsze jego
nasilenie, co kazdorazowo odpowiada stabszemu zroznicowaniu ,ja”. Rowniez
im wyzszy wynik ogolny, tym niZszy stopien dyferencjacji ,ja”. Wspolczynnik
rzetelnosci a-Cronbacha dla calego narzedzia w polskiej wersji wyniost .92,

natomiast dla poszczegolnych skal od skali 0,78 do 0,85.
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4.3. Wyniki

W pierwszej kolejnosci obliczono korelacje (r-Pearsona) miedzy
zachowaniami i przezyciami zwigzanymi z praca, zroznicowaniem ,ja” oraz
satysfakcja z malzenstwa. W tabeli 1 przedstawiono korelacje miedzy

zmiennymi.

Tabela 1.
Korelacje (r-Pearsona) miedzy zachowaniami i przeZyciami zwiazanymi z praca,
zroznicowaniem ,ja” a szadowoleniem z malzenstwa

Zadowolenie z malzenstwa

Ogoétem | Intymnosé | Podobiefistwo | Samorealizacja | Rozczarowanie
Subiektywne -0,04 -0,01 -0,07 0,00 0,05
znaczenie pracy
Ambicje zawodowe 0,01 0,04 -0,02 -0,01 -0,03
Gotowos¢ do | -0,04 -0,03 -0,07 -0,02 0,02
zaangazowania sie
Dazenie do perfekcji 0,04 0,03 0,06 0,06 -0,02
Zdolnos¢ do | -0,00 0,00 0,06 -0,01 0,05
dystansowania sie
Tendencja do | -0,14* -0,13* -0,11 -0,09 0,17*
rezygnacji w
sytuacji porazki
Ofensywna 0,23* 0,20* 0,20* 0,21% -0,21*
strategia
rozwiazywania
problemow
Wewnetrzny spokoj 0,12 0,11 0,15* 0,04 -0,13
i rownowaga
Poczucie sukcesu | 0,23* 0,20* 0,17* 0,12 -0,29*
zawodowego
Zadowolenie z zycia 0,35* 0,35* 0,30 0,25 -0,32
Poczucie wsparcia | 0,42* 0,38 0,35 0,32 -0,43
spotecznego
Stopienn -0,42 -0,39 -0,37 -0,22 0,47
zréznicowania ,ja”
Emocjonalna -0,26 -0,26 -0,21 -0,12 0,31
reaktywnos¢
Pozycja ,ja” -0,21 -0,21 -0,24 -0,14 0,18
Emocjonalne -0,51 -0,47 -0,44 -0,33 0,55
Odciecie
Fuzja -0,23 -0,19 -0,20 -0,06 0,32

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Wspotczynniki korelacji przedstawione w tabeli 1 wskazujga na
interesujace zwigzki miedzy zachowaniami i przezyciami zwigzanymi z praca
a satysfakcja ze zwiazku malzenskiego. Zaangazowanie zawodowe w zadnym
wymiarze nie koreluje istotnie z satysfakcja malzenska, natomiast odpornosc
psychiczna i strategie zwalczania sytuacji problemowych oraz emocjonalny
stosunek do pracy wiaza sie istotnie z wiekszoscig aspektow zadowolenia
z relacji ze wspolmalzonkiem. Im bardziej badane mezatki sklonne sa do
rezygnacji w sytuacji porazki w pracy, tym mniej zadowolone sa ze swojego
malzenstwa 1 ujawniaja wyzsze rozczarowanie nim. Czestsze podejScie
ofensywne 1 optymistyczne respondentek wobec zadan i problemow
zawodowych wiaze sie z ich silniejsza ogo6lng satysfakcja z relacji z mezem,
jak i z uczuciem bliskosci, podobienstwa i samorealizacji, oraz slabszym
poczuciem rozczarowania. Dodatkowo tendencji do zachowania wewnetrz-
nego spokoju i rownowagi w obliczu sytuacji trudnej w pracy towarzyszy
odczuwanie podobienstwa pogladow i celow w malzenstwie. Poczucie
sukcesu zawodowego, zadowolenie 2z zycia i wsparcie spoleczne jest
pozytywnie zwiazane z zadowoleniem z malzenstwa niemal we wszystkich
wymiarach.

Jednoczesnie stopien zréznicowania ,ja” wiaze sie istotnie z satysfakcja
ze zwiazku w ten sposob, ze im wyzsza jest emocjonalna reaktywnosc,
slabsza pozycja ,ja”, wieksza sklonnos¢ do emocjonalnego odcinania sie
i wchodzenia w fuzje, tym nizsze zadowolenie z malzenstwa na poziomie
ogolnym i w poszczegolnych wymiarach. Z wyjatkiem emocjonalnej
reaktywnosci i fuzji, ktore nie korelowaly z samorealizacja, wszystkie
pozostale wspolczynniki okazaly sie bardzo istotne.

W dalszej czesci zostala przeprowadzona hierarchiczna analiza regres;ji
uwzgledniajaca zachowania i przezycia zwiazane z praca oraz zroznicowanie
Ja” jako predyktory wyjasniajace satysfakcje z malZzenstwa. W pierwszym
kroku uwzgledniono zachowania i przezycia zwiazane z praca, a w drugim

dolaczone zostaly czynniki zréznicowania ,ja”.
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Tabela 2.

Wyniki analizy regresji dla zmiennej zadowolenia z malzenstwa, uwzgledniajacy jako
zmiennag niezalezna zachowania i przezycia zwiazane z praca (pierwszy krok) oraz
zachowania i przezycia zwiazane z praca i zroznicowanie ,ja” (drugi krok)

Zmienna niezalezna Zmienna zalezna

B t p

Pierwszy krok

Zachowania i przezycia Satysfakcja z malzenstwa

zwiazane z praca R=0,49; R?*= 0,24; F(11,208)=5,87 p<0,001

Zadowolenie z zycia 0,16 2,01 0,051
Poczucie wsparcia spolecznego 0,32 4,33 0,001
Drugi krok

Zachowania i przezycia zwigzane z praca Satysfakcja z malzenstwa

i zréznicowanie ,ja” R=0,64; R?=0,41; F(15,201)=9,26; p<0,001

Tendencja do rezygnacji w sytuacji porazki 0,18 2,70 0,008
Zadowolenie z zycia 0,20 2,67 0,008
Poczucie wsparcia spotecznego 0,16 2,20 0,029
Pozycja ,ja” -0,14 -2,11 0,036
Emocjonalne odciecie -0,49 -6,51 0,000

Zadowolenie z zycia ($=0,16; t=2,01; p<0,05) oraz poczucie wsparcia
spotecznego ($=0,32; t=4,33; p<0,001) okazaly sie istotnymi predyktorami
wysokiego poziomu satysfakcji z malzenstwa, wyjasniajac 24% wariancji tej
(F(11,208)=5,87; p<0,001). Jednak po wlaczeniu do rownania

regresji czynnikow zroznicowania ,ja” procent wyjasnianej wariancji wzrost

zmiennej

do 41% (F(15,201)=9,26; p<0,001), a zmiennymi, ktore wiaza si¢ istotnie z
satysfakcja, okazaly sie tendencja do rezygnacji w sytuacji porazki ($=0,18;
t=2,70; p<0,008), zadowolenie z zycia (f=0,20; t=2,67; p<0,008), poczucie
wsparcia spotecznego (3=0,16; t=2,20; p<0,029), pozycja ,ja” (B=-0,14;
t=-2,11; p<0,036) i emocjonalne odciecie (3=-0,49; t=-6,51; p<0,001).
Poszukiwano takze predyktorow dla poszczegolnych wymiarow
satysfakcji z malzenstwa. Tak jak w przypadku satysfakcji z malzenstwa,
intymnos¢ w zwiazku przewiduja zadowolenie z zycia ($=0,21; t=2,57;
p<0,011) oraz wsparcie otrzymywane od innych ($=0,27; t=3,51; p<0,001),

a procent zmiennosci wyniku wynosi 20 (F(11,208)=4,64; p<0,001).
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Po wlaczeniu do rownania regresji czynnikow zroznicowania ,ja” predykto-
rami, ktore pozwalaja przewidywac wyzszy poziom intymnosci, sa nasilenie
tendencji do rezygnacji w sytuacji porazki (f=0,17; t=2,45; p<0,015),
zadowolenia z zycia (f=0,24; t=3,15; p<0,002), pozycji ,a” (=-0,15; t=-2,25;
p<0,02) oraz nizszy poziom emocjonalnego odciecia (f=-0,47; t=-5,90;
p<0,001). Procent wyjasnianej wariancji wzrost do 36 (F(15,201)=7,59;
p<0,001).

Predyktorem wyjasniajacym podobienstwo w malzenstwie okazalo sie
jedynie poczucie wsparcia od innych ($=0,26; t=3,37; p<0,001), a zmiennos¢
wariancji jest wyjasniana w 19% (F(11,208)=4,36; p<0,001). Po wlaczeniu do
rownania regresji zroznicowania ,ja” zmiennymi, ktore istotnie sie wiaza
z podobienstwem w malzenstwie sa wysokie nasilenie tendencji do rezygnacji
w sytuacji porazki (f=0,20; t=2,70; p<0,007), zadowolenia z zycia ($=0,19;
t=2,40; p<0,017), pozycji ,ja” (p=-0,18; t=-2,59; p<0,01) i niski poziom
emocjonalnego odciecia ($=-0,45; t=-5,66; p<0,001). Procent wyjasnianej
zmiennosci wariancji podobienstwa wynosi 34 (F(15,201)=6,90; p<0,001).

Zmiennymi, ktore w istotny sposob przewidywaly samorealizacje
okazalo sie stosowanie ofensywnych strategii rozwiazywania problemow
(B=0,22; t=2,51; p<0,01) i poczucie wsparcia otrzymywanego od innych
(B=0,26; t=3,23; p<0,001), wyjasniajac 16% wariancji tej zmienne;j
(F(11,208)=3,46; p<0,001). W drugim kroku po wlaczeniu zréznicowania ,ja”
predyktorami pozwalajacymi na przewidywanie samorealizacji w malzenstwie
okazalo sie stosowanie ofensywnych strategii rozwiazywania problemow
(B=0,24; t=2,82; p<0,005) oraz niski poziom emocjonalnego odcigcia (=-0,37;
t=-4,26; p<0,001), ktore wyjasniaty 24% wariancji (F(15,201)=4,33; p<0,001).

Natomiast predyktorami rozczarowania sa poczucie sukcesu
zawodowego (B=-0,19; t=-2,34; p<0,02) i spotecznego wsparcia (f=-0,34;
t=-4,34; p<0,001), wyjasniajace 25% wariancji (F(11,208)=6,14; p<0,001).
Po wlaczeniu czynnikow zréznicowania ,ja” zmiennosS¢ wyjasnianej wariancji
rozczarowania wzrosta do 43% (F(15,201)=9,92; p<0,001), a zmiennymi
rozczarowania w badanej grupie byly niskie nasilenie tendencji do rezygnac;ji
w sytuacji porazki (3=-0,17; t=-2,49; p<0,01) i poczucia wsparcia spotecznego
(B=-0,21; t=-2,91; p<0,004) oraz wyzszy poziom emocjonalnego odciecia
(B=0,47; =6,32; p<0,001).
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4.4. Dyskusja

Celem prezentowanych badan byla analiza zwigzku pomiedzy
zachowaniami i przezyciami zwiazanymi z praca a satysfakcja z relacji
malzenskiej wsrod pracujacych kobiet, przy kontroli zmiennej zréznicowania
Aja’.

Hipoteza pierwsza odnoszaca si¢ do zwiazkow miedzy zachowaniami
i przezyciami zwiazanymi z praca a satysfakcja z malzenstwa zasadniczo
zostala potwierdzona. W analizie korelacyjnej - zgodnie z zaloZzeniami -
odnotowano istotne zaleznosci miedzy odpornoscia psychiczna zwigzang
z praca oraz emocjonalnym odniesieniem do pracy a malzenska satysfakcja
pracujacych kobiet. Z kolei zachowania i przezycia zwiazane z zaanga-
zowaniem zawodowym nie wigzaly sie znaczaco 2z zadowoleniem
z malzenstwa. Analiza regresji wykazala, Ze zmienne o najwickszym
znaczeniu dla satysfakcji z malzenstwa to rezygnacyjne i ofensywne strategie
rozwigzywania problemow w pracy, a takze uwzglednione aspekty
emocjonalne - zadowolenie z zycia, poczucie wsparcia spotecznego i sukcesu
zawodowego. Uzyskane rezultaty sa zbiezne z dotychczasowymi wynikami
badan (Thenmozhi, 2015; Minnotte, Minnotte, Bonstrom, 2015; Lapierre,
Allen, 2006). Badania Lapierre’a i Allen (2006) wskazaly, ze dla satysfakcji
z malzenstwa w wiekszym stopniu maja znaczenie skoncentrowane na
problemie strategie rozwiazywania problemow w domu i pracy niz np.
elastyczny czas pracy.

Wyjasniajac opisane zwiazki, mozna odwola¢ si¢ do problematyki
stresu zawodowego, ktorego niekorzystne oddzialywanie na jakosc¢
malzenstwa wykazano wielokrotnie (np. Neff, Karney, 2004; Srinivasan,
2010). Indywidualny stres doswiadczany przez zone lub meza przenika do
malzenstwa w ten sposob, ze wyzwala stres w diadzie, nieporozumienia,
konflikty czy inne niekorzystne zmiany (Randall, Bodenmann, 2009). Np.
wiekszy poziom stresu w pracy w danym dniu wiaze sie¢ z nasileniem
negatywnych i zmniejszeniem pozytywnych emocji w domu u mezow, zas
u zon z ogolnie mniejsza ekspresja emocji (Roberts, Levenson, 2001).
Odpornosc¢ na ten rodzaj stresu czy konstruktywne strategie radzenia sobie
z nim w Swietle naszych badan maja pozytywny wplyw na satysfakcje,

odczuwanie bliskosci, podobienstwa i samorealizacji w malzenstwie. Jest to
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zgodne z rezultatami autoréw (Cohan, Bradbury, 1997; Graham, Conoley,
2006; Neff, Broady, 2011), ktorzy wskazuja, ze o ile stresory same w sobie
odgrywajg znaczaca role w procesie przenikania, to ich percepcja przez
malzonkow, dostepne zasoby w radzeniu sobie, wczesniejszy trening czy inne
procesy adaptacyjne stanowig istotne czynniki chronigce pare przed
negatywnymi skutkami stresujacych zdarzen, a nawet zwiekszajace
satysfakcje z malzenstwa w obliczu wzrastajacych wymagan zawodowych
(Lapierre, Allen, 2006; van Steenbergen i in., 2011).

Z kolei zaobserwowane pozytywne zwiazki miedzy emocjonalnym
stosunkiem do pracy a satysfakcja z malzenstwa wpisujg sie w takie
rozumienie laczenia rol, ktore zwraca uwage na kumulacje energii, zasobow,
doswiadczen w jednej roli z mozliwoscia ich inwestowania w innych rolach
(por. Lachowska, 2012). Malzonki, ktére maja poczucie zadowolenia,
sukcesu czy wsparcia w pracy wnosza te doswiadczenia do relacji
malzenskiej (badz odwrotnie).

Hipoteza druga mowiaca o tlacznym wyjasnianiu satysfakcji
z malzenstwa wsrod pracujacych kobiet poprzez ich zachowania i przezycia
zwigazane z praca oraz ich stopien zroéznicowania ,ja”, rowniez zostalta
potwierdzona czeSciowo. Zmienne te wyjasnialy razem wiekszy procent
wariancji wynikow w zakresie malzenskiego zadowolenia niz samo
funkcjonowanie zawodowe. Najwieksze znaczenie okazaly sie miec takie
predyktory jak strategie rezygnacji i ofensywy, zadowolenie z zycia, wsparcie,
pozycja ,ja” i emocjonalne odciecie, cho¢ wystapity réznice w poszczegolnych
wymiarach satysfakcji.

Dla wyzszego ogolnego zadowolenia z malzenstwa istotny okazal sie
nastepujacy uktad zmiennych: stosowanie w pracy strategii rezygnacji
w sytuacji trudnej, odczuwanie zadowolenia z Zycia i wsparcia spotecznego
oraz jednoczesne mniejsze trudnosci w osiaganiu pozycji ,ja” i slabsza
tendencja do emocjonalnego odciecia. Zaskakujaca w tym ukladzie
zmiennych moze wydawac sie¢ rola strategii rezygnacji, jednak w sSwietle teorii
zasobow Hobfolla (1989) takie wycofanie sie ze zbyt trudnego zadania
zawodowego moze oznaczaC ochrone zasobow energetycznych. Mezatka,
ktorej latwo pogodzi¢ si¢ z niepowodzeniem w pracy, chroni w ten sposob
swoje emocje, jakie musialaby zaangazZowa¢ w pokonanie trudnosci
zawodowych, co pozostawia jej wiecej energii na angazowanie sie¢ w pozadane

interakcje z mezem. Dziala to korzystnie dla oceny jakosci malzenstwa
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jednak tylko wtedy, gdy kobieta ma silne poczucie tozsamosci, jest
emocjonalnie blisko z mezem, odczuwa ogolne zadowolenie z Zycia, a maz
stanowi dla niej wsparcie. Nie jest to wowczas rezygnacja rozumiana jako
poddanie sie, tylko zaniechanie zadania ze wzgledu na inne wazne cele.
Warto ponadto zwroci¢ uwage, ze zasadnicza role mniejszego emocjonalnego
odciecia oraz silnej pozycji ,ja” w przewidywaniu wiekszego zadowolenia
z relacji malzenskiej wykazano rowniez we wczesniejszych badaniach
(Skowron, Friedlander, 1998; Skowron, 2000; Peleg, 2008; Knerr, Bartle-
Haring, 2010). Uzyskane wyniki potwierdzaja teze Bowena, ze zdolnosc¢ do
pozostawania w intymnym kontakcie oraz podtrzymywania stabilnego
poczucia wlasnej tozsamosci jest waznym komponentem udanego
malzenstwa, rowniez w kontekscie aktywnosci zawodowej. Dodatkowo
z prezentowanych badan wynika, ze przeciwny uklad predyktorow, a wiec
rzadkie odpuszczanie w sytuacji niepowodzenia w pracy, brak wsparcia
i wyzsze nasilenie emocjonalnego odciecia prowadzi do rozczarowania
malzenstwem. Jednoczesnie strategie ofensywne w pracy przy udziale
niskiego emocjonalnego odciecia sprzyjaja samorealizacji w malzenstwie.

Uzyskane w przedstawionym badaniu wyniki wskazuja, zgodnie
z ekologiczna teoria systemow Bronfenbrennera (por. Minnotte, Minnotte,
Bonstrom, 2015), iz specyficzne cechy osob, jak wziete pod uwage
zroznicownie ,ja”, maja znaczenia dla relacji miedzy rolami pelnionymi przez
cztowieka.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach przeprowadzonych
badan. Jednym 2z nich jest dobor grupy, nieuwzgledniajacy specyfiki
wykonywanego zawodu. Porownanie zwigazku miedzy zachowaniami w pracy
a satysfakcja z malzenstwa wsrod kobiet bedacych przedstawicielkami
konkretnych profesji mogloby dostarczyé interesujacych wnioskow,
wskazujac na zawody, ktorych wykonywanie ma istotne znaczenie dla
satysfakcji z malzenstwa. W analizach nie wzieto pod uwage takich
zmiennych jak liczba i wiek dzieci, co moze miec istotne znaczenie dla

godzenia rol i satysfakcji malzenskie;j.
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Rodzaj doswiadczanych emocji a zachowania wiazace
w romantycznych zwiazkach u kobiet i mezczyzn
w Sredniej doroslosci

1. Teoretyczne wprowadzenie w problematyke badan

Szczescie malzenskie, zadowolenie (satysfakcja) 2z malzenstwa,
malzenskie powodzenie, przystosowanie do malzenstwa czy wreszcie sukces
malzenski to przyklady pojec, stosowanych na okreslenie jakosci relacji
w malzenstwie, ktorej uwarunkowania od dziesiatek lat stanowia przedmiot
badan psychologicznych (Terman, 1938; Dyamond, 1954; Blood, Wolfe,
1960; Burgess i Cotrell, 1939; Spanier, Lewis, 1980; Hamilton, 1929; Nye,
Bayer, 1963). Z reguly dzieli sie je na czynniki dzialajace przed- i po
zawarciu malzenstwa. Wsrod tych pierwszych wyrdznia sie najczesciej:
(1) wybor odpowiedniego partnera zyciowego, (2) stopien dojrzalosci osobowe;j
i dojrzalosci do zawarcia zwiazku malzenskiego, (3) motywacje do zawarcia
zwiazku malzenskiego, (4) doswiadczenia i wzorce postepowania wyniesione
z domu rodzinnego, (5) oczekiwania wobec malzenstwa i rodziny (Braun-
Gatkowska, 1985; Rys, 1999; Buss, 1989, 2001; Plopa, 2005). Do tych
drugich - to jest czynnikow konstytuujacych malzenstwo - zalicza sie:
(1) wiez i (2) mitoS¢ (Szopinski, 1980, 1981; Bowlby, 1988; Ainsworth,
Bowlby, 1991; Shaver, Hazan i Bradshow, 1988; Hazan, Shaver, 1994;
Sternberg, 1986; Hendrick, Hendrick, 1989), chociaz niektorzy badacze
stawiaja znak rownosci miedzy przywiazaniem a miloscia ujmowana
psychologicznie. I tak na przyklad Hazan i Shaver (1987), na podstawie
fenomenologicznego porownania charakterystyk procesu przywiazania
w dziecinstwie i w dorostosci, doszli do wniosku, Ze milos¢ miedzy kobieta a
mezczyzng ma rowniez charakter przywigzaniowy. Spostrzezenia te

potwierdzili empirycznie Collins i Read (1990), ktorzy w swoich badaniach
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ustalili, ze style przywiazania w dorostosSci sa bardzo podobne do stylow
przywigzania wyniesionych z dziecinstwa.

Wiekszos¢ badan nad jakoscia relacji w bliskich zwigzkach -
niezaleznie od tego, ktorej grupy czynnikow dotycza - koncentruje sie na
badaniu stanow (uczuc, przekonan, postaw itp.), ktore same w sobie nie
wywoluja zadnych zmian w otoczeniu. Buss (1988, 1994) stwierdza wrecz, ze
miloS¢ rozumiana jako psychologiczna adaptacja, rozwiazujaca problem z
zakresu prokreacji nie moze by¢ jedynie stanem (mysla, uczuciem), ale musi
wyraza¢ sie w realnych manifestacjach, jakimi sa okreslonego rodzaju
dzialania. Jego zdaniem dzialania te powinny spelnia¢ istotne z punktu
widzenia milosci cele, takie jak: ukazywanie zasobow, gotowosc¢ do dzielenia
sie zasobami, oznaki wiernosci, gotowos¢ do obrony partnerki i potomstwa,
inwestycje rodzicielskie, zaangazowanie i malzenstwo, seksualna intymnosc,
prokreacja. Przeprowadzone przez niego badania potwierdzity, ze zachowania
wskazywane najczesciej przez ludzi obojga plci, jako te, ktore tworza prototyp
milosci, odpowiadaja celom zwiazanym z adaptacyjnymi funkcjami mitosci.

Biorac pod uwage fakt, ze to wlasnie dzialania odgrywaja szczegolna
role w procesie ksztaltowania sie i utrzymania wiezi, przedmiotem naszych
badan wuczyniliSmy zachowania wiazace opisane przez Eibl-Eibesfeldta
(1987), a zoperacjonalizowane przez Kuczynska (1998). Zachowania te
rzeczywisScie (oczywiScie z roznym nasileniem i w zaleznosci od pici)
wystepuja we wszystkich typach bliskich zwiazkow tj, w zwigzkach
intymnych, przyjazniach oraz relacjach miedzy dziecmi a opiekunami
(Kuczynska, 1998).

Interesowala nas przede wszystkim odpowiedZz na pytanie: od czego
zalezy wybor takiego, a nie innego sposobu inicjowania i podtrzymywania
wiezi? Innymi stowy celem naszych badan bylo ustalenie osobowosciowych
i motywacyjnych uwarunkowan podejmowania zachowan wiazacych
w zwigzkach romantycznych. UznaliSmy, 2ze zarowno czestosS¢, jak
1 przyjemnosc z podejmowania zachowan wiazacych wigze si¢ z indywidualna
i utrwalona gotowoscia do doswiadczania zroznicowanych emocji lub

wzorcow emocjonalnych.
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1.1. Zachowania wiazace

Wedtug Lorentza (1975) najbardziej pierwotna forma wiezi osobiste;j
i zaczatkiem grupy jest ,spojnia pary dbajacej wspolnie o swe potomstwo”
(tamze, s. 235). Z jego obserwacji roznych gatunkow wynika, ze trwalosc tej
wiezi zalezna jest od poziomu agresji wewnatrzgatunkowej — im wyzsza jest
agresywnosc¢ osobnikow w obrebie gatunku, tym silniejsza jest wiez jaka
powstaje miedzy nimi. Zaklada on, ze wiez osobista wyksztalcita sie w toku
ewolucji jako adaptacja, rozwiazujaca problem koniecznosci wspotdziatania
dwoch lub wiecej agresywnych osobnikow, zmierzajacych do osiagniecia
jakiegos wspolnego celu zwiekszajacego ich sukces reprodukcyjny.

Morris (1974) zwrocit uwage na fakt, ze u czlowieka trzeba jednak
zdecydowanie wigcej czasu na uczenie sie wszystkich niezbednych do zycia
funkcji. Proces ten w znacznym stopniu wydtuza okres dziecinstwa, czyniac
jednoczesnie opieke nad dziecmi bardziej absorbujaca.

Zdaniem Ainsworth i Bowlby’ego (1991) szczegolna wiez laczaca
dziecko z opiekunem (opiekunami) peilni kluczowa role w jego rozwoju
poznawczym i emocjonalnym.

Kenrick i Trost (1989) podkreslaja, ze ta wiez moze si¢ rowniez
przyczyni¢ do wyksztalcenia sie silnej, wzglednie trwatej wiezi miedzy kobieta
(matka), a mezczyzna (ojcem), ktorzy dochowujac sobie wiernosci i dzielac sie
obowiazkami przez diugi czas wspolpracuja na rzecz wspolnego potomstwa.
W konsekwencji zaréwno wiez miedzy dzieckiem a opiekunem, jak i wybor
odpowiedniego partnera i utrzymanie harmonii w zwiazku, nie moga byc
pozostawione przypadkowi, musza byc¢ kierowane i kontrolowane przez
odpowiednie mechanizmy psychologiczne (Drosher, 1980, 1988; Fisher,
1994).

Zdaniem Shavera, Hazan i Bradshawa (1988) zachowania i przezycia
dzieci oraz ludzi doroslych wobec obiektow przywiazania i milosci sa
podobne. Zachowania okreslane jako wiazace wystepuja we wszystkich

bliskich relacjach, przybieraja jednak nieco inne formy!.

1 Etolodzy (np. Lorenz, 1975) stoja na stanowisku, ze podstawowym spoiwem laczacym
osobniki tego samego gatunku w zwiazek o charakterze wiezi sa reakcje, jakie jeden z nich
wyzwala w drugim. Wyzwalaczami tych reakcji (wyzwalaczami socjalnymi) moga by¢
roznorakie wlasciwosci osobnika, takie jak ksztalt, barwa, dzwiek, zapach czy specjalny
sposéb poruszania sie. Poniewaz sluza one wywolaniu okreslonej odpowiedzi innego
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze zachowania wiazace to zrytualizowane
wzorce zachowan, ktorych celem jest zainicjowanie lub utrzymanie wiezi,
poprzez wywolanie u odbiorcy okreslonej reakc;ji.

Eibl-Eibesfledt (1987) zaobserwowal kilka grup takich zachowan:

(1) pojednawcze (zjednujace) — obejmuja réznorodne formy powitania,
pozegnania, obdarowywania, poczestunku itp., spelniaja funkcje inicjowania
i utrzymania wiezi oraz tagodzenia agres;ji;

(2) imponujace — to rozne formy prezentowania czy eksponowania
wlasnych cech i mozliwosci, celem tych zachowan jest zwrocenie uwagi
odbiorcy na osobe prezentujaca zachowanie;

(3) opiekunczo-pielegnacyjne;

(4) bliskosci fizycznej — wywodza sie z opieki nad potomstwem oraz
dazenia do kontaktu motywowanego popedem ucieczki, ich celem jest pomoc
w przetrwaniu i utrzymanie partnera lub opiekuna w bliskoSci zapewniajacej
poczucie bezpieczenstwa;

(5) seksualne - wtornie wzmacniaja wiez pomiedzy kobieta a
mezczyzna,

(6) wspolnoty bojowej — polegaja na udzielaniu wsparcia czlonkowi
wspolnoty w sytuacji zewnetrznego zagrozenia.

Wedhug Kuczynskiej (1998) u ludzi zachowania wiazace maja korzystny
wplyw na wzbudzenie checi zawarcia znajomosci z osoba je prezentujaca.
Wywotlujg zainteresowanie, wzajemna sympatie oraz otwarcie sie. Pozytywnie
wplywaja na zamiar kontynuowania zwiazku, powodujac tworzenie powiazan
miedzy osobami, tworzac w ten sposob podstawe wiezi. Jej zdaniem proces
tworzenia si¢ wiezi ma charakter adaptacyjny i rozwiazuje problemy
adaptacyjne z zakresu przetrwania i prokreacji. O ile potencjal gatunkowy
predysponuje kazdego czlowieka do tworzenia wiezi, o tyle nie decyduje on
ani o tym, czy wiez zostanie uksztaltowana, ani o jakosci i sile tej wiezi. Te
cechy wiezi zaleza raczej od ukladu wielu czynnikow zewnetrznych (np.

sytuacja) i wewnetrznych, ,w tym od indywidualnych wtasciwosci obojga

osobnika Tinbergen (1976) zasugerowal, ze wyzwalacze socjalne musza by¢ dostosowane do
wlasciwosci wrodzonych mechanizméw wyzwalajacych.

W kontekscie procesu ksztaltowania sie wiezi najbardziej interesujacymi wyzwalaczami
socjalnymi sa zachowania. Pelnia one funkcje sygnaléow spolecznych i rozwijaja sie w
procesie rytualizacji jako pochodne istniejacych juz zachowan, albo 2z nowo
ukierunkowanych ruchoéw intencjonalnych (np. ataku i wucieczki), albo 2z dzialan
przerzutowych. Rytualizacja zachowan moze dokonywac sie zarowno w toku filogenezy, jak i
— szczegoblnie u zwierzat wyzszych — w przebiegu ontogenezy np. jako tradycja przekazywana
z pokolenia na pokolenie (Eibl-Eibesfeldt, 1987, s. 72).
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partnerow oraz prezentowanych wzgledem siebie zachowan, wsrod ktorych
istotng role odgrywaja zachowania wiazace” (tamze, s. 49). Swiadcza o tym
wyniki badan nad znaczeniem zachowan inicjujacych wiez, w ktorych
zachowania flirtujace - w przeciwienstwie do neutralnych - wplynely
pozytywnie na chec¢ zawarcia znajomosci z osobg je prezentujaca (Kuczynska,
1991).

W innych badaniach Kuczynska (1998) wykazata, ze osoby,
w stosunku do ktorych byly prezentowane zachowania wiazace, darzyly
wiekszym zainteresowaniem i sympatia swoich partnerow oraz charakte-
ryzowala je wieksza gotowosS¢ do kontynuowania znajomosci w porownaniu
z grupa kontrolng. Tak wiec na podstawie wynikow jednych badan mozna
stwierdzi¢, ze zachowania wiazace sa niezwykle pomocne w pozyskaniu
partnera, inne zas - potwierdzaja ich uzytecznosS¢ w kwestii utrzymania go
przy sobie. Wedlug Kuczynskiej (1998) maja one zdecydowanie wieksze
znaczenie niz atrakcyjnosc¢ fizyczna - im czeSciej sa prezentowane wobec
partnera, tym wieksza jest jego satysfakcja ze zwigzku. Mechanizm, ktory za
tym stoi polega na tym, Zze zachowania wiazace, dzieki pozytywnej reakcji
emocjonalnej jaka wyzwalaja, wplywaja dodatnio na ocene oraz stosunek do
osoby je prezentujacej. Dodatkowo pozytywny przekaz zawarty w
zachowaniach wiazacych redukuje napiecie, prowadzac do wylaczenia
mechanizmow obronnych (Wojciszke, 1991). Nalezy zatem sadzi¢, ze
czynnikiem modyfikujacym czestoS¢ podejmowania zachowan wiazacych
wobec partnera jest emocjonalny sposob funkcjonowania ich nadawcy

i odbiorcy.
1.2. Rodzaje emocji oraz ich funkcje interpersonalne

Wedtug Lazarusa (1984, 1991) emocje sa waznym czynnikiem
motywacyjnym, warunkujacym spostrzeganie, dzialanie 1 mysSlenie.
U czlowieka emocje zaleza od poznawczych lub skojarzeniowych procesow
oceny. Dzieki emocjom wiadomo, co jest dla czlowieka wazne, a co nie,
poniewaz sygnalizuja one sytuacje istotne dla interesow danej jednostki
i ukierunkowuja jego dzialania. Stanowia wiec skutek oceny zdarzen jako
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu cztowieka, jego aktualnym celom,

motywom, zainteresowaniom. Opisujac emocje mozna ograniczy¢ ich

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

kategorie do roznego rodzaju reakcji, albo wzorcow, ktore powstaja w wyniku
poznawczej oceny sensu wydarzen (Losiak, 2007).

Zdaniem wielu badaczy emocje wyksztalcily sie ze wzgledu na ich
wartosS¢ adaptacyjna w rozwiazywaniu problemow z zakresu przetrwania i/
lub prokreacji (Plutchik, 1991; Stein i Trabasso, 1992; Ekman, Davidson,
2002; de Catanzaro, 2003).

Wedhug Frijdy (1999) emocje z natury swej po pierwsze, wynikaja
z relacji taczacych czlowieka z innymi obiektami (np. czlowiek boi si¢ czegos,
jest szczesliwy z powodu czegos), po drugie, biora udzial w ocenie zdarzen
jako istotnych lub nieistotnych, przyjemnych lub nieprzyjemnych dla
podmiotu i, po trzecie, wzbudzaja pewne reakcje fizjologiczne, zachowania
1 przezycia (tamze, s. 102-103).

Zdaniem Izarda (1990) system emocjonalny czlowieka sklada sie
z dwunastu odrebnych emocji (zainteresowanie, radosS¢, zaskoczenie,
smutek, zloS¢, wstret, pogarda, wrogos¢, strach, wstyd, nieSmialosc,
poczucie winy), z ktorych kazda pelni swoista funkcje adaptacyjna w zakresie
motywowania, organizowania i regulowania zachowania. Funkcje te sa
realizowane przez pojedyncze emocje lub przez wzorce emocjonalne. Ponadto
kazda z emocji odgrywa waznag role w rozwoju osobowosci i ksztaltowaniu sie
roznic indywidualnych w reagowaniu na wyzwania Srodowiska (Izard i wspot-
pracownicy, 1993).

Wedlug zaproponowanej przez Izarda (1977) Teorii Zroznicowanych
Emocji DET (Differential-Emotions Theory) kazda emocje nalezy rozpatrywac
w trzech aspektach: neuronalnym (aktywacja neuronalna), ekspresyjnym
(wyrazanie emocji) i doswiadczeniowym (stan Swiadomosci podmiotu w
momencie aktywacji neuronalnej).

Emocje mobilizuja procesy poznawcze w wyniku czego tworza zar6wno
przejsciowe, jak 1 trwale, wzajemnie powiazane struktury afektywno-
poznawcze. Struktury te stanowia wiez miedzy emocja (lub wzorcem
emocjonalnym), a myslg stanowiaca skrypt badz schemat dzialania (Izard,
1993).

Emocje pelnia wiele waznych funkcji: nadzoruja i steruja dzialaniem,
motywuja do radzenia sobie ze zdarzeniami, ktore je wywoluja, ale maja
rowniez swo0j wkltad w interakcje osoby z otoczeniem, czego przyklad stanowi
budowanie lub zrywanie relacji z innymi ludzmi. Stuza komunikowaniu

naszych emocjonalnych innym ludziom, na podstawie ktorych umozliwiaja
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innym zorientowanie si¢ w tym, co dana osoba czuje. Wiele ekspresji emocji
cechuje skutecznos¢ wyrazania sygnalow o charakterze interpersonalnym,
jak na przyklad grozba, rozkaz czy prosba (Levenson, 2002).

W tym kontekscie interesujace jest pytanie o role emocji w procesie
podejmowania zachowan wiazacych.

Zdaniem Izarda (1977) sktonnos¢ do odczuwania pozytywnych stanow
emocjonalnych wzmaga sklonnosS¢ reagowania skierowana ku afiliacji i
eksploracji (Izard i Ackerman, 2005).

Zainteresowanie wedlug Deci (1992) to ,wewnetrzna motywacja”,
s,ciekawosc¢”, ,zdziwienie”, ,potrzeba odkrywania” (za: Izard i Ackerman,
2005). Emocja ta rozbudza kreatywne myslenie, jest motywacja do uczenia
sie i eksploracji, co stanowi warunek przetrwania i adaptacji. Zdaniem
Tomkinsa (1962) jako jedyna emocja jest w stanie dlugo podtrzymywac
konstruktywne przedsiewziecia. Zasadza si¢ ona na mechanizmie
selektywnej uwagi i motywuje reakcje zblizania sie.

Wedtug Izarda i Ackermana (2005) szczegbdlna role w ksztaltowaniu sie
relacji interpersonalnych pelni radosé, ktora czesto pojawia sie jako sygnal
gotowosci do przyjaznej interakcji. Wzmaga ona otwartos¢ na doswiadczenia
wplywajac na wzmacnianie wiezi z innymi. Dana osoba uzyskuje dzieki temu
wiez i wsparcie spoteczne. Zadna emocja nie umacnia wiezi tak silnie i
skutecznie jak radosc¢ (tamze, s. 333).

Rowniez smutek wzmacnia wiezi spoteczne. Swiadczy o tym np.
gotowos¢ do odnawiania wigzi emocjonalnych w czasie zaloby. Ponadto
smutek pelni wazna role w aktywizowaniu zachowan empatycznych i
altruistycznych, informuje bowiem o zaistnieniu problemu i zacheca innych
do wudzielenia pomocy osobie w nim pograzonej (Tomkins, 1962). Jesli
smutek jest skierowany na inng osobe i nie jest zbyt silny sprzyja
zachowaniom prospotecznym (Fabes, Eisenberg, Karbon, Troyer i Switzer,
1994).

Funkcja zlosci jest zmiana niepozadanej sytuacji i zwiekszenie szans
na gniewna reakcje, ktora jednak nie musi by¢ agresywna. Zlos¢ mobilizuje
energie i utrzymuje ja na poziomie umozliwiajacym przetrwanie. Niekiedy
wyrazanie zlosci wrecz zapobiega agresji. W tym sensie pelni ona wazna
funkcje regulacyjna w relacjach interpersonalnych (Tomkins, 1962).

Wstyd stanowi wyraz wrazliwosci na krytyke i sankcje kierowane

z otoczenia. Najczesciej wywotuja go takie wyzwalacze spoteczne jak pogarda
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i szyderstwo. Wstyd zmusza do podporzadkowania si¢ oraz motywuje do
odpowiedzialnosci za dobro grupy, z ktora podmiot utozsamia sie (Lewis,
1971). Emocja ta sygnalizuje porazki i nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
spotecznym jednostki, co znajduje odzwierciedlenie w poziomie samooceny,
poczuciu wlasnej wartosci i Swiadomosci wlasnych kompetencji. Pod
wplywem checi unikniecia wstydu jednostka mnabiera motywacji do
podnoszenia kwalifikacji i nabywania umiejetnosci spotecznych.

Strach motywuje do wycofania si¢ i unikania sytuacji zagrazajacej lub
do neutralizowania zrodla zagrozenia. Warto zaznaczyc, ze zrodlem strachu
nie musi by¢ zagrozenie natury fizycznej, lecz psychologicznej (na przyktad
zagrozenie dla struktury ,ja” czlowieka, jego integralnosci lub komfortu)
(Izard i Ackerman, 2005, s. 336).

Wedhug Plutchika (1984) zaskoczenie to emocja aktywizujaca wzorzec
zachowania orientacyjnego, jako reakcje na kontakt z obiektem nowym,
obcym albo o nieznanej jeszcze wartosci (za: Gasiul, 2007, s. 39).

Pogarda wynika z poczucia bycia kims lepszym od innych oso6b czy tez
grupy. Prowadzi do depersonalizacji drugiego cztowieka i przedmiotowego
traktowania. Jest podlozem negatywnych postaw i uprzedzen. Natomiast
wstret stanowi che¢ uwolnienia sie od czego$s lub kogos poprzez usuniecie
lub zmiane. Poczucie winy wiaze sie ze Swiadomoscia wlasnej odpowie-
dzialnosci za podejmowane zachowania. Zazwyczaj wywoluje je podjecie
zachowania spolecznie nagannego (Mowrer, 1965, s. 243-273). W bliskich
zwiazkach poczucie winy moze prowadzi¢ do bardziej rozwaznych i odpowie-
dzialnych postaw w stosunku do partnera (Izard i Ackerman, 2005).

Majac to wszystko na uwadze sformulowano nastepujace hipotezy
badawcze:

Hipoteza 1 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
czestosci podejmowania zachowan wiazacych. Kobiety czesSciej stosuja
zachowania bliskosci fizycznej na rzecz wspolnoty i partnera, mezczyzni
natomiast — zachowania seksualne, pojednawcze i imponujace.

Hipoteza 2 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych.

Hipoteza 3 — kobiety i mezczyzni réznia sie miedzy soba pod wzgledem
doswiadczanych na co dzien emocji. Kobiety charakteryzuja sie bardziej

wyrazista emocjonalnoscia, doswiadczaja emocji silniej niz mezczyzni.
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Hipoteza 4 - istnieje zwigzek miedzy rodzajem doswiadczanych emoc;ji
a czestoscig podejmowania zachowan wiazacych. Pozytywna emocjonalnosc
(zainteresowanie, radosci i zaskoczenie) sprzyja inicjowani u podtrzy-
mywaniu wiezi, natomiast emocjonalnoS¢ negatywna (pozostale emocje)
zmniejsza czestoS¢ podejmowania zachowan wigzacych.

Hipoteza 5 - istnieje zwiazek miedzy rodzajem doswiadczanych emocji
a przyjemnoscia 2z podejmowania zachowan wigzacych. Pozytywna
emocjonalnosc¢ idzie w parze z przyjemnoscia z podejmowania zchowan

wiazacych, natomiast emocjonalnos¢ negatywna te przyjemnosc¢ zmniejsza.

2. Badania wlasne

2.1. Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 87 osoéb (44 mezczyzn i 43 kobiety) miedzy
20 a 30 rokiem zycia. Byly to osoby z wyksztalceniem Srednim i wyzszym,
z ktorych czes¢ mieszka w duzym miesScie, a czesS¢ na wsi. Badania miaty

charakter anonimowy i byly prowadzone indywidualnie.

2.2. Narzedzia badawcze

Badania zostaly przeprowadzone przy wykorzystaniu dwoéch
kwestionariuszy: Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW Alicji Kuczynskiej
oraz Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV Carrolla E. Izarda w polskiej

adaptacji Jarostawa Jastrzebskiego.

2.2.1. Inwentarz Zachowan Wiazacych IZW

Inwentarz Zachowan Wiazacych [ZW zostal opracowany przez Alicje
Kuczynska (1998) na podstawie typologii zachowan wiazacych
zaproponowanej przez Irendusa Eibl- Eibesfeldta (1987). IZW sklada sie z 35
stwierdzen, ktore tworza 5 skal - grup zachowan podejmowanych w celu
zainicjowania lub podtrzymania wiezi w réznego rodzaju bliskich relacjach
spotecznych:

(1) Skala Zachowan Seksualnych bada czestotliwos¢ podejmowania

takich zachowan jak: pieszczoty, inicjowanie kontaktu intymnego,
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wzbudzanie pozadania, stosunek seksualny oraz zachowania, ktorych celem
jest urozmaicanie pozycia seksualnego;

(2) Skala Zachowan Na Rzecz Wspolnoty i Partnera bada czestotliwosc
podejmowania takich zachowan jak: troska o zdrowie partnera, rozne formy
opieki czy wspolne spozywanie positkow;

(3) Skala Zachowan Bliskosci Fizycznej bada czestos¢ podejmowania
takich zachowan jak: przytulanie, glaskanie, calowanie i obejmowaniem;

(4). Skala Zachowan Pojednawczych pozwala badac czestotliwosc
podejmowania takich zachowan jak: skladanie 2zyczen, poczestunki,
powitania i pozegnania oraz obdarowywanie;

(5) Skala Zachowan Imponujacych pozwala mierzy¢ czestotliwose
podejmowania takich zachowan jak: manifestowanie swojej pozycji
spolecznej, poprzez obnoszenie si¢ z posiadaniem drogich przedmiotow i
eksponowanie wlasnego ciala.

Wspolczynniki rzetelnosci Alpha Cronbacha dla poszczegolnych skal
Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW mieszcza sie w przedziale od 0,78 do

0,98, nalezy wiec uznac je za w pelni zadawalajace.

2.2.2. Skala Zroznicowanych Emocji DES-IV

Skala Zréznicowanych Emocji (Differential Emotions Scale) DES-IV
zostala opracowana przez Carrolla E. Izarda, a do polskich warunkow
adaptowal jg Jarosataw Jastrzebski. DES-IV sklada sie¢ z 36 stwierdzen,
umozliwiajacych pomiar czestotliwosci doswiadczania 12 réznych emocji.
Osoba badana, czytajac kolejne stwierdzenia ocenia na piecio-punktowe;j
skali jak czesto zazwyczaj doswiadcza przejawow poszczegolnych emocji:

(1) Zainteresowanie wyraza si¢ w czestym doswiadczaniu podniecenia,
zaciekawienia i podekscytowania czyms interesujacym, w poczuciu, ze to, co
sie robi lub to, czego sie doswiadcza jest interesujace lub w czestym byciu
pochlonietym czyms interesujacym.

(2) Rados¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu zadowolenia z czegos,
W poczuciu szczeScia, i w dosSwiadczaniu radosci ze wzgledu na to, ze
wszystko ukltada sie po naszej mysli.

(3) Zaskoczenie wyraza si¢ w czestym doswiadczaniu zaskoczenia z
uwagi na to, ze wydarzylo sie coS, o czym nie sadziliSmy, Zze moze sie

wydarzy¢ oraz zdziwienia, ze cos si¢ wydarzylo, gdyz jest tak niezwykte.
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(4) Smutek wyraza sie w czestym doswiadczaniu bycia nieszczesliwym,
przybitym, zdolowanym i przygnebionym.

(5) Ztos¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu uczucia wsciektosci na
innych oraz ochoty, aby na kogos nakrzyczec¢ lub w cos uderzyc.

(6) Wstret wyraza sie w czestym doswiadczaniu obrzydzenia i poczucia,
ze cos jest zepsute (nieswieze), ze az odczuwamy nudnosci.

(7) Pogarda wyraza sie w czestym doswiadczaniu przekonania, ze jakas
osoba jest tak beznadziejna, Ze nie warto zawracacC sobie nig glowy oraz w
poczuciu, ze jest sie lepszym od innych.

(8) Wrogos¢ do siebie wyraza sie¢ w czestym doswiadczaniu zlosci i
niecheci w stosunku do wlasnej osoby.

(9) Strach wyraza sie w czestym doswiadczaniu zaniepokojenia, tak
jakby cos mialo nam wyrzadzi¢ krzywde oraz w poczuciu przerazenia, jakby
cos nam zagrazalo.

(10) Wstyd wyraza sie w czestym doswiadczaniu poczucia, ze inni si¢ z
nas Smieja oraz zawstydzenia, gdy kto$§ zobaczyl jak sie mylimy czy
popelniamy blad.

(11) Niesmialos¢ wyraza sie w czestym doswiadczaniu zaklopotania,
ktore sprawia, ze chcielibySmy stac sie niewidzialni oraz w onieSmieleniu, z
uwagi na ktore chcielibySmy zapas¢ sie pod ziemie.

(12) Poczucie winy wyraza sie w czestym doswiadczaniu zalu i
przykrosci z uwagi na to, co zrobiliSmy oraz poczuciu, jakbySmy zrobili cos
zlego.

Wspotczynniki rzetelnosci Alpha Cronbacha dla poszczegolnych skal
DES-IVmieszcza si¢ w przedziale od 0,566 do 0,788 mozna wiec uznac je za

zadowalajace.

3. Uzyskane wyniki

3.1. Statystyki opisowe

Przed przystgpieniem do =zasadniczych analiz statystycznych
szczegolowemu ogladowi poddano statystyki opisowe, to jest liczbowe
charakterystyki rozkladu wartosci badanych zmiennych. W tabelach 1, 21 3

zestawiono informacje o Srednich i odchyleniach standardowych, a takze

o wartosciach skosnosci i kurtozy oraz wspolczynnikach testu normalnosci
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rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow, uzyskiwanych przez kobiety i mezczyzn
w pierwszej i drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW oraz

w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV.

Tabela 1. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspolczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w pierwszej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW

Czestosc
Ptec M SD Skosnos¢ | Kurtoza W P

podejmowania zachowan:

K 17,047 8,369 -0,124 -0,381 0,979 0,621
Seksualnych

M 21,955 7,256 -0,864 0,796 0,945 0,035
Na rzecz wspélnoty K 27,954 7,365 -1,310 2,838 0,906 0,002
i partnera M 27,955 6,035 -1,047 1,121 0,904 0,001

K 17,047 5,085 -0,952 0,417 0,917 0,004
Bliskosci fizycznej

M 17,046 3,953 -0,639 0,683 0,953 0,071

K 15,930 4,361 -1,074 2,151 0,921 0,006
Pojednawczych

M 15,841 3,628 -0,604 1,082 0,957 0,101

K 5,791 2,660 0,228 0,616 0,973 0,387
Imponujacych

M 0,296 3,289 0,170 -0,714 0,963 0,165

Na tym etapie analizy uzyskanych wynikow interesowalo nas przede
wszystkim ustalenie zgodnosci rozkladu badanych zmiennych z rozkladem
normalnym - od tego bowiem zalezy wybor odpowiednich testow
statystycznych w dalszych analizach.

Jak wida¢ w tabeli 1 wspotczynnik W testu Shapiro-Wilka okazal sie
istotny w przypadku niektorych skal mierzacych czestoS¢ podejmowania
zachowan wiazacych.

Wynik ten sygnalizuje odchylenie rozkladu uzyskanych wynikow od
normalnosci. Podobnie sprawa wyglada w przypadku niektorych skal
mierzacych przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan wiazacych wzgledem
partnera (tabela 2), a takze w przypadku kilku skal mierzacych rodzaj

doswiadczanych emocji ze Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV (tabela 3).
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Tabela 2. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych 1ZW

Przyjemnosc¢ z
Ple¢ M SD Skosnosc¢ | Kurtoza w P

podejmowania zachowan:

K 57,698 | 11,164 | -0,558 -0,909 0,902 0,001
Seksualnych

M 61,136 7,096 -1,241 2,420 0,921 0,005
Na rzecz wspélnoty K 66,395 8,872 -1,128 0,905 0,899 0,001
i partnera M 64,318 9,690 -1,211 0,975 0,879 0,000

K 42,674 6,148 -1,727 2,641 0,783 0,001
Bliskosci fizycznej

M 42,364 3,924 -0,784 0,661 0,934 0,014

K 41,907 5,079 -1,349 1,864 0,877 0,001
Pojednawczych

M 39,818 5,031 -0,718 -0,257 0,934 0,015

K 19,070 5,212 -0,046 0,125 0,978 0,565
Imponujacych

M 20,409 5,027 -0,169 -0,037 0,986 0,864

Jednak analiza wartosci skosnosci i kurtozy - ktoére w zdecydowanej
wiekszosci mieszcza sie w przedziale od -1 do 1 lub przedzial ten nieznacznie
przekraczaja - sugeruje, ze odchylenia te nie sa na tyle istotne, aby istniala
koniecznoS¢ zastosowania statystyk nieparametrycznych w analizach
zasadniczych. Dokonujac takiej interpretacji danych kierowano si¢ zasada,
aby gdy tylko to mozliwe stosowac testy parametryczne, poniewaz ich
nieparametryczne odpowiedniki, cho¢ bardziej odporne na zaburzenia
normalnosci rozkladu, z reguly maja mniejsza zdolnosS¢ odrzucenia hipotezy

zerowej (por. Bedynska, Cypryanska, 2013, s. 166).

Tabela 3a. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV

Plec M SD Skosnosé | Kurtoza Y P

K 10,070 2,052 -0,012 -0,075 0,970 0,324
Zainteresowanie

M 10,023 1,923 -0,054 -0,021 0,961 0,141

K 10,837 2,257 -0,896 0,939 0,927 0,009
Rados¢é

M 10,864 2,053 -0,704 0,667 0,943 0,030

K 7,721 2,207 -0,213 -0,522 0,966 0,223
Zaskoczenie

M 7,046 1,952 0,326 0,665 0,952 0,068
Smutek K 7,744 2,421 0,526 1,092 0,955 0,088
Ztosc K 8,744 2,183 0,315 -0,099 0,952 0,069

M 8,000 2,659 -0,140 -0,349 0,965 0,203
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Tabela 3b. Wartosci skosnosci i kurtozy oraz wspoélczynniki testu normalnosci
rozkladu Shapiro-Wilka dla wynikow uzyskiwanych przez kobiety (N=43) i mezczyzn
(N=44) w Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV

Ptec M SD Skosnosé | Kurtoza W P

K 6,372 2,193 0,649 -0,261 0,932 0,014
Wstret

M 5,932 1,993 0,283 -0,619 0,937 0,019

K 6,349 2,506 0,773 0,189 0,931 0,012
Pogarda

M 6,909 2,067 0,260 -0,592 0,959 0,119

K 6,395 2,259 0,755 0,543 0,944 0,036
Wrogosc¢

M 5,591 2,106 1,026 0,583 0,889 0,001

K 6,302 2,396 0,877 0,612 0,930 0,012
Strach

M 5,250 1,882 0,410 -0,897 0,901 0,001

K 7,605 2,480 0,449 -0,656 0,939 0,024
Wstyd

M 7,091 2,541 0,980 1,320 0,931 0,011

K 6,861 2,145 -0,053 -0,900 0,959 0,123
Niesmiatos¢é

M 6,250 2,201 0,503 0,606 0,946 0,041

K 7,047 2,309 0,415 -0,093 0,967 0,246
Poczucie winy

M 6,159 2,079 0,071 -1,095 0,937 0,018

3.2. Ple¢ a zachowania wiazace

W celu weryfikacji hipotezy 1, wedtug ktorej kobiety i mezczyzni roznia
sie miedzy soba pod wzgledem czestosci podejmowania zachowan wiazacych,
zastosowano test istotnosci roznic t-Studenta dla prob niezaleznych.

Tabela 4. Wspotczynniki istotnosci roznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami

(N=44) w zakresie czestoSci podejmowania zachowan wigzacych, mierzonych
Inwentarzem Zachowan Wigzacych IZW

Czestosé
. . B Ple¢ M SD t P
podejmowania zachowan:
K 17,047 8,369
Seksualnych 2,925 0,004
M 21,955 7,256
K 27,954 7,365
Na rzecz wspoélnoty i partnera 0,001 0,999
M 27,955 6,035
K 17,047 5,085
Bliskosci fizycznej -0,001 0,999
M 17,046 3,953
) K 15,930 4,361
Pojednawczych -0,104 0,917
M 15,841 3,628
I jacych s 5,71 2,060 0,786 | 0,434
mpontjacye M 6,296 3,289 ’ ’
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Z danych przedstawionych w tabeli 4 wynika, Ze Sredni wynik
mezczyzn M = 21,955 w skali czestosci podejmowania Zachowan
Seksualnych jest istotnie statystycznie wyzszy niz Sredni wynik kobiet M =
17,047 (t(85) = 2,925; p<0,01). Wartos¢ d Cohena = 0,627 wskazuje na dosc¢
silng zaleznos¢ miedzy czestosScia podejmowania zachowan seksualnych
w zwiazkach romantycznych a plcia. W przypadku pozostatych skal pierwszej
czeSci Inwentarza Zachowan Wiazacych [ZW Srednie wyniki kobiet

1 mezczyzn nie roznia sie miedzy soba.

Rezultaty analizy, weryfikujacych hipoteze 2, dotyczaca ro6znic
plciowych w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych

wzgledem partnera zaprezentowano w tabeli S.

Tabela 5. Wspoélczynniki istotnosci réznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami
(N=44) w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan wiazacych wzgledem
partnera

Przyjemnosc¢ z

. . . Plec M SD t P
podejmowania zachowan:
K 57,698 11,164
Seksualnych 1,719 0,089
M 61,136 7,096
. . K 66,395 8,872
Na rzecz wspoélnoty i partnera -1,042 0,300
M 64,318 9,690
. L . K 42,674 6,148
Bliskosci fizycznej -0,282 0,779
M 42,364 3,924
. K 41,907 5,079
Pojednawczych -1,927 0,057
M 39,818 5,031
. K 19,070 5,212
Imponujacych M 1,220 0,226

20,409 5,027

Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze kobiety i mezczyzni w
romantycznych zwiazkach wuzyskuja zbliZzone wyniki w drugiej czesSci

Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW.

3.3. Ple¢ a rodzaj doswiadczanych emocji

W celu weryfikacji hipotezy 3, wedlug ktorej kobiety i mezczyzni roznia
sie od siebie w zakresie gotowosci do doswiadczania emocji, zastosowano test

istotnosci roznic t-Studenta dla grup niezaleznych. Rezultaty tych analiz

zaprezentowano w tabeli 6.
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Tabela 6. Wspoélczynniki istotnosci réznic miedzy kobietami (N=43) a mezczyznami
(N=44) w zakresie doswiadczania emocji

Ptec M SD t P
. . K 10,070 2,052
Zainteresowanie -0,110 0,912
M 10,023 1,923
o K 10,837 2,257
Radosc¢ 0,057 0,955
M 10,864 2,053
K 7,721 2,207
Zaskoczenie -1,513 0,134
M 7,046 1,952
K 7,744 2,421
Smutek -2,689 0,009
M 6,318 2,522
K 8,744 2,183
Zlosé -1,425 0,158
M 8,000 2,659
K 6,372 2,193
Wstret -0,980 0,330
M 5,932 1,993
K 6,349 2,506
Pogarda 1,139 0,258
M 6,909 2,067
K 6,395 2,259
Wrogos¢ -1,719 0,089
M 5,591 2,106
K 6,302 2,396
Strach -2,281 0,025
M 5,250 1,882
K 7,605 2,480
Wstyd -0,954 0,343
M 7,091 2,541
. . K 6,861 2,145
Niesmialosc -1,310 0,194
M 6,250 2,201
o K 7,047 2,309
Poczucie winy -1,885 0,063
M 6,159 2,079

Na ich podstawie mozna stwierdzic, ze kobiety i mezczyzni w zwiazkach
romantycznych uzyskuja zblizone wyniki w Skali Zréznicowanych Emocji
DES-IV. Wyjatek stanowia dwie skale. Sredni wyniki mezczyzn M=6,318 w
skali Smutek jest istotnie statystycznie nizszy od Sredniego wyniku kobiet M
= 7,744 (t(85) = -2,689; p<0,01). Wartos¢ d Cohena = 0,577 wskazuje na
Sredni poziom zaleznosci miedzy tendencja do doswiadczania smutku a
ptcia. W skali Strach Sredni wyniki mezczyzn M = 5,250 byt istotnie
statystycznie nizszy od Sredniego wyniku kobiet M = 6,302 (t(85) = -2,281;
p<0,05). Wartos¢ d Cohena = 0,488 wskazuje na Sredni poziom zaleznosc¢

miedzy tendencja do doswiadczania strachu a plcia.
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3.4. Rodzaj doswiadczanych emocji a czesto§¢ podejmowania

zachowan wiazacych

W celu weryfikacji hipotezy 4 dotyczacej zwiazkow miedzy rodzajem
doswiadczanych emocji a czestoscia podejmowania zachowan wiazacych
zastosowano test korelacji r-Pearsona. Analizy te przeprowadzono oddzielnie
w grupie kobiet i mezczyzn, dzieki czemu udalo sie ujawnic szereg
interesujacych prawidlowosci. Okazuje sie¢ bowiem, ze zwiazki miedzy
rodzajem doswiadczanych emocji z czestoscia podejmowania zachowan

wiazacych ksztaltujg sie inaczej w przypadku kobiet i mezczyzn (tabela 7).

Czestos¢ podejmowania Zachowan Seksualnych koreluje ujemnie z
Zainteresowaniem (r = -0,304; p<0,05) i z Niesmialoscia (r = -0,260; p<0,05)
w grupie kobiet, natomiast dodatnio z Radoscia (r = 0,376; p<0,01) w grupie
mezczyzn. Tak wiec kobiety w zwiazkach romantycznych tym czeSciej
podejmuja zachowania seksualne w celu zainicjowania lub podtrzymania
wiezi, im mniej sklonne sa do doswiadczania zainteresowania i nieSmiatosci.
Z kolei mezczyzni w zwigzkach romantycznych tym czesciej podejmuja
zachowania seksualne, im czesciej na co dzien doswiadczaja radosci.

Czestos¢ podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspodlnoty i Partnera
koreluje ujemnie ze Wstretem (r = -0,403; p<0,01), Pogarda (r = -0,341;
p<0,05) i Niesmialoscia (r = -0,293; p<0,05) w grupie kobiet, natomiast
dodatnio z Radoscia (r = 0,495; p<0,01) w grupie mezczyzn. Oznacza to, ze
im rzadziej na co dzien kobiety doswiadczaja wstretu, pogardy i nieSmiatosci,
tym czesciej podejmuja zachowania na rzecz wspolnoty i partnera. Z kolei im
wieksza sklonnoscia do doswiadczania radosci odznaczaja sie mezczyzni,
tym czesciej podejmuja zachowania na rzecz wspolnoty w bliskim zwiazku.

Czestosc podejmowania Zachowan Bliskosci Fizycznej koreluje ujem-
nie ze Wstretem (r = -0,313; p<0,05) w grupie kobiet, natomiast dodatnio z
Radoscig (r = 0,313; p<0,05) i Poczuciem Winy (r = 0,268; p<0,05) w grupie
mezczyzn. Oznacza to, ze w przypadku kobiet czestoS¢ podejmowania
zachowan bliskosci fizycznej jest tym wieksza, im slabsza jest sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu. Z kolei u mezczyzn idzie ona w parze z tendencja do

doswiadczania radosci i poczucia winy.
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Tabela 7. Wspoélczynniki korealcji r-Pearsona miedzy wynikami w Inwentarzu
Zachowan Wiazacych IZW a wynikami w Skali Zr6znicowanych Emocji DES-IV w
grupie kobiet (N=43) i mezczyzn (N=44)

Czestos¢ podejmowania zachowan:

Na rzecz

wspélnot Bliskosc
Ple |Seksualnyc y P i Pojednawczyc | Imponujacyc
¢ h : fizyczne |h h
partnera ]

Zainteresowan | K |-0,304* -0,030 -0,035 0,027 0,007
ie M 0,023 -0,058 -0,012 0,004 0,128

K 10,241 0,250 0,200 0,306* 0,395**
Rados¢

M |[0,376** 0,495** 10,313* |0,269* 0,375**

K |-0,092 -0,061 0,063 0,114 0,071
Zaskoczenie

M |0,222 0,188 0,108 0,191 0,266*

K [-0,149 -0,065 -0,018 |-0,108 -0,075
Smutek

M |-0,089 0,058 -0,015 0,006 -0,127

K |-0,078 -0,106 0,005 -0,194 0,036
Ztosc¢

M 0,008 -0,100 -0,157 |-0,260* 0,085

K |-0,057 -0,403** |-0,313* |-0,298* 0,095
Wstret

M |0,157 0,108 0,024 0,069 0,181

K 10,003 -0,341* |-0,140 |-0,250 0,015
Pogarda

M (0,222 0,175 0,089 0,131 0,589**

K 10,068 -0,133 0,019 -0,108 0,153
Wrogosc¢

M |-0,055 -0,135 -0,054 |-0,033 -0,113

K |-0,038 -0,176 -0,003 |-0,119 -0,098
Strach

M 0,234 0,116 0,233 0,187 0,273*

K 10,023 -0,137 -0,070 |-0,137 0,049
Wstyd

M 0,138 -0,066 0,148 -0,061 -0,065

K |-0,260* -0,293* |-0,012 |-0,136 -0,151
Niesmialosc

M |0,111 0,108 0,213 0,162 0,067

K [-0,132 -0,033 -0,053 |-0,021 0,230
Poczucie winy

M |0,164 0,171 0,268* 0,195 -0,031

*p<0,05
*#* p<0,01

Czestos¢ podejmowania Zachowan Pojednawczych koreluje ujemnie ze
Wstretem (r = - 0,298; p<0,05) w grupie kobiet i Ztoscia (r = -0,260; p<0,095)
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W grupie mezczyzn, natomiast dodatnio z Radoscia zarowno u kobiet (r =
0,306; p<0,05), jak i u mezczyzn (r = 0,269; p<0,05). Oznacza to, ze czestosc
podejmowania zachowan pojednawczych - niezaleznie od plci - idzie w parze
z radoscia, natomiast jest tym mniejsza im silniejsza sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu przejawiaja kobiety, a do reagowania zloscia -
mezczyzni. CzestoS¢ podejmowania Zachowan Imponujacych koreluje
dodatnio z Radoscia (r = 0,395; p<0,01) zaréowno w grupie kobiet, jak i
mezczyzn (r = 0,373; p<0,01), a takze z Zaskoczeniem (r = 0,266; p<0,095),
Pogarda (r = 0,589; p<0,01) i Strachem (r = 0,273; p<0,05) w grupie
mezczyzn. Oznacza to, ze niezaleznie od plci czestoS¢ podejmowania
zachowan imponujacych w bliskich zwiazkach idzie w parze ze sklonnoscia
do doswiadczania radosci, a dodatkowo z wiaze si¢ z silniejsza tendencja do

doswiadczania zaskoczenia, pogardy i strachu u mezczyzn.

3.5. Rodzaj doswiadczanych emocji a przyjemnos¢

z podejmowania zachowan wiazacych

Wedtug hipotezy 4 od rodzaju doswiadczanych emocji zalezy nie tylko
czestoSC podejmowania ale i przyjemnoS¢ z podejmowania zachowan
wiazacych. Aby hipoteze te zweryfikowac obliczono wspoétczynniki korelacji r-
Pearsona miedzy wynikami w Skali Zroznicowanych Emocji DES-IV a
wynikami w drugiej czesci Inwentarza Zachowan Wiazacych IZW (tabela 8).

Analizy te przeprowadzono oddzielnie w grupie kobiet i mezczyzn. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze poziom przyjemnosci z podejmowania
Zachowan Seksualnych w grupie kobiet koreluje dodatnio z Radoscia (r =
0,371; p<0,01) i ujemnie z Zainteresowaniem (r = -0,277; p<0,05), Smutkiem
(r = -0,349; p<0,05), Niesmiatoscia (r = -0,452; p<0,01) i Poczuciem Winy (r =
-0,328; p<0,05), natomiast w grupie mezczyzn koreluje dodatnio nie tylko
z Radoscia (r = 0,338; p<0,05), ale i z Poczuciem Winy (r = 0,334; p<0,05).
Oznacza to, ze w romantycznych zwigzkach przyjemnosS¢ z podejmowania
zachowan seksualnych - niezaleznie od plci - idzie w parze ze sklonnoscig do
doswiadczania radosci, przy czym u mezczyzn towarzyszy jej sklonnos¢ do
doswiadczania poczucia winy. U kobiet zas sktlonnos¢ do doswiadczania
zainteresowania, smutku, nieSmialoSci i poczucia winy przyjemnosc

z podejmowania tego typu zachowan ostabia.
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Tabela 8. Wspoélczynniki korealcji r-Pearsona miedzy wynikami w drugiej czesci
Inwentarza Zachowan Wigzacych IZW a wynikami w Skali Zroznicowanych Emocji
DES-IV w grupie kobiet (N=43) i mezczyzn (N=44)

Przyjemnos¢ z podejmowania zachowan:
Na rzecz |Bliskosci
Ple¢ | Seksualnych Pojednawczych | Imponujacych
wspolnoty | fizycznej

K -0,277* 0,021 0,098 0,097 -0,212
Zainteresowanie

M (0,145 -0,068 -0,020 0,003 0,122

K 0,371** 0,402** 0,386** |0,393** 0,173
Rados¢

M ]0,338* 0,535** 0,338* |0,360** 0,235

K -0,217 -0,178 -0,009 -0,111 -0,307*
Zaskoczenie

M |0,107 0,109 0,107 0,003 -0,004

K -0,349* -0,271* -0,196 -0,258* -0,14
Smutek

M 0,066 -0,051 0,026 -0,124 -0,034

K -0,096 -0,287* -0,017 -0,200 0,071
Ztos¢

M |0,011 -0,151 -0,152 -0,292* 0,023

K -0,225 -0,468** 1-0,450** |-0,426** 0,108
Wstret

M 0,132 0,155 -0,095 0,098 0,121

K -0,212 -0,502** |-0,178 -0,396** -0,252
Pogarda

M |-0,097 0,234 0,093 0,070 0,534**

K -0,102 -0,311* -0,099 -0,256* 0,070
Wrogosc¢

M |-0,060 -0,302* -0,336* |-0,249 -0,089

K -0,218 -0,356** |-0,127 -0,297* 0,006
Strach

M (0,220 0,067 0,044 0,111 0,139

K -0,160 -0,383** 1-0,152 -0,270* -0,060
Wstyd

M 0,186 -0,205 -0,174 -0,241 -0,178

K -0,452** -0,424** 1-0,218 -0,342* -0,157
Niesmiatos¢

M (0,215 -0,018 0,035 -0,099 -0,033

K -0,328* -0,186 -0,108 -0,119 -0,028
Poczucie winy

M |0,334* 0,084 0,192 0,061 -0,233

* p<0,05; ** p<0,01

Poziom przyjemnos¢ z podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspolnoty
i Partnera, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia
(r = 0,402; p<0,01 i r = 0,535; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje z
Wrogoscia (r = -0,302; p<0,05) w grupie mezczyzn, a takze ze Smutkiem (r = -
0,271; p<,05), Ztoscia (r = -0,287; p<0,05), Wstretem (r = -0,468; p<0,1),
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Pogarda (r = -0,502; p<0,01), Wrogoscig (r = -0,311; p<0,05), Strachem (r = -
0,356; p<0,01), Wstydem (r = -0,383; p<0,01) i NieSmialoscia (r = -0,424;
p<0,01) w grupie kobiet. Oznacza to, ze niezaleznie od plci przyjemnosc z
podejmowania zachowan na rzecz wspolnoty idzie w parze ze sklonnoscia do
doswiadczania radosci. Z kolei sklonnos¢ do doswiadczania negatywnych
emocji przyjemnosc te obniza.

Poziom przyjemnosc¢ z podejmowania Zachowan Na Rzecz Wspoélnoty i
Partnera, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia (r
= 0,402; p<0,01 ir = 0,535; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje z Wrogoscig
(r = -0,302; p<0,05) w grupie mezczyzn, a takze ze Smutkiem (r = -0,271;
p<,05), Zloscia (r = -0,287; p<0,05), Wstretem (r = -0,468; p<0,1), Pogarda (r
= -0,502; p<0,01), Wrogoscia (r = -0,311; p<0,05), Strachem (r = -0,356;
p<0,01), Wstydem (r = -0,383; p<0,01) i Niesmialoscia (r = -0,424; p<0,01) w
grupie kobiet. Oznacza to, ze niezaleznie od plci przyjemnosS¢ =z
podejmowania zachowan na rzecz wspolnoty idzie w parze ze sklonnoscia do
doswiadczania radosci. Z kolei sklonnos¢ do doswiadczania negatywnych
emocji przyjemnosc te obniza.

Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Bliskosci Fizycznej,
zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn koreluje dodatnio z Radoscia (r
= 0,386; p<0,01 i r = 0,338; p<0,05), natomiast ujemnie ze Wstretem (r = -
0,450; p<0,01) u kobiet i Wrogoscia (r = -0,336; p<0,05) u mezczyzn. O ile
wiec sklonnos¢ do doswiadczania radosci przyjemnos¢ z podejmowania
zachowan na rzecz wspolnoty i partnera nasila, o tyle sklonnos¢ do
doswiadczania wstretu i Wrogosci przyjemnosc te ostabia.

Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Pojednawczych
koreluje dodatnio z Radoscia zarowno w przypadku kobiet (r = 0,393;
p<0,01), jak i mezczyzn (r = 0,360; p<0,01), natomiast ujemnie koreluje ze
Zloscia w grupie mezczyzn mezczyzn (r = -0,292; p<0,05), a takze ze
Wstretem (r = -0,426; p<0,01), Pogarda (r = -0,396; p<0,01), Wrogoscia (r = -
0,256; p<0,05), Strachem (r = -0,297; p<0,05), Wstydem (r = -0,270; p<0,05)
i NieSmiatoscig (r = -0,342; p<0,05) w grupie kobiet. Oznacza to, ze im
silniejsza sklonnos¢ do doswiadczania radosci, tym wigksza przyjemnosc z
podejmowania zachowan pojednawczych, z kolei wraz ze wzrostem
sklonnosci do doswiadczania smutku, zlosci, wstretu, pogardy, wrogosci,

strachu, wstydu i nieSmialoSci przyjemnosc ta si¢ zmniejsza.
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Poziom przyjemnosci z podejmowania Zachowan Imponujacych
koreluje ujemnie z Zaskoczeniem w grupie kobiet (r = -0,307; p<0,05), i
dodatnio z Pogarda w grupie mezczyzn (r = 0,534; p<0,01). A wiec o ile
sklonnos¢ do doswiadczania zaskoczenia zmniejsza przyjemnosc z
podejmowania zachowan imponujacych w przypadku kobiet, o tyle
sktonnos¢ do doswiadczania pogardy w przypadku mezczyzn przyjemnosc te

zwieksza.

4. Dyskusja wynikow i wnioski

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan jedynie czesciowo
potwierdzity hipoteze 1, zgodnie z ktora kobiety i mezczyzni roznia sie miedzy
soba pod wzgledem czestosci podejmowania zachowan wiazacych. Okazuje
sie, ze mezczyzni w zwiazkach romantycznych rzeczywiscie czesciej niz
kobiety inicjuja zachowania seksualne. Nie zarejestrowano jednak innych
roznic miedzyplciowych w tym zakresie. Warto rowniez mie¢ na uwadze
ustalenia Wojciszke (1991), z ktorych wynika, ze osoby tworzace intymny
zwiazek daza do wyrownanego poziomu czestosSci prezentowania zachowan
wiazacych wobec siebie. Jedynie w przypadku czestotliwosci podejmowania
zachowan seksualnych mezczyzni przewyzszaja kobiety.

Wyniki badan nie potwierdzily hipotezy 2, dotyczacej roznic
miedzyplciowych w zakresie przyjemnosci z podejmowania zachowan
wiazacych.

Czesciowo potwierdzila sie hipoteza 3, wedlug ktorej kobiety i
mezczyzni roznia sie miedzy soba pod wzgledem czestosci doswiadczania
emocji. Kobiety czesciej na co dzien doswiadczaja strachu i smutku.

Z Thipotezy 4 wynika, ze istnieje zwiazek miedzy rodzajem
doswiadczanych emocji a czestoscia podejmowania zachowan wigzacych.
Pozytywna emocjonalnosS¢ sprzyja inicjowaniu podtrzymywania wiezi,
natomiast emocjonalnoS¢ negatywna zmniejsza czestoSC podejmowania
zachowan wigzacych. Hipoteza ta zostala potwierdzona. Kobiety i mezczyzni,
sklonni doswiadcza¢é na co dzien duzo radosci, czesSciej podejmuja
zachowania wiazace i czerpia z nich wieksza przyjemnosc. Wynik ten
potwierdza zalozenia teorii zroznicowanych emocji (DET), zgodnie z ktora
radoS¢ stanowi najlepszy sygnat gotowosci do przyjaznej interakcji i

umocnienia wiezi (Izard, Ackerman, 2005).
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Kobiety w zwiazkach romantycznych, ktore na co dzien rzadko
doswiadczaja zainteresowania i nieSmialosci, sa bardziej sklonne inicjowac
kontakty seksualne w celu podtrzymania wigzi z parnterem w bliskim
zwiazku. Z kolei te, ktore na co dzien czesciej doswiadczaja uczucia wstretu,
pogardy i nieSmialosci sa mniej skore do podejmowania zachowan na rzecz
partnera. W mysl zalozen DET taki uklad wspotwystepujacych emocji nie
bedzie sprzyjal podejmowania troskliwych zachowan wobec partnera (Izard,
Ackerman, 2005).

W przypadku kobiet czestotliwos¢ podejmowania zachowan bliskosci
fizycznej zmniejsza sie wraz ze wzrostem czestosci doswiadczania wstretu.
Natomiast mezczyzni tym bardziej sklonni sa podejmowac tego typu
zachowania, im czeSciej na co dzien doswiadczaja poczucia winy.
Przytulaniem, glaskaniem i pocalunkami pragna wyrazi¢c swoje
zaangazowanie w zwiazek i utwierdzi¢ partnerke w przekonaniu, ze zalezy im
na podtrzymaniu laczacej ich wiezi. Izard i Ackerman (2005) uwazaja, ze
poczucie winy zwiazane ze Swiadomoscia odpowiedzialnosci za wlasne
zachowanie, moze prowadzi¢ w bliskich zwigzkach do bardziej rozwaznych
i odpowiedzialnych postaw w stosunku do partnera.

Tendencja do doswiadczania wstretu (w przypadku kobiet) i ztosci
(w przypadku mezczyzn) zmniejsza czestoSC podejmowania zachowan
pojednawczych. Mezczyzni doSwiadczajacy na co dzien zaskoczenia, pogardy
i strachu sa bardziej sklonni, aby podtrzymywac wiez poprzez manifestacje
swojej pozycji spotecznej, podejmujac zachowania imponujace.

Wedlug hipotezy 5 istnieje zwiazek miedzy rodzajem doswiadczanych
emocji a przyjemnoscig z podejmowania zachowan wiazacych. Pozytywna
emocjonalnos¢ idzie w parze z przyjemnoscia z podejmowania zchowan
wiazacych, natomiast emocjonalnos¢ negatywna te przyjemnos¢ zmniejsza.
Hipoteza ta zostala potwierdzona. Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan
seksualnych u kobiet wigze si¢ z rzadkim doswiadczaniem poczucia winy, u
mezczyzn zas z czestym doswiadczaniem tej emocji. W przypadku kobiet
poczucie, ze zrobily cos zlego nie sprzyja podjeciu kontaktu intymnego. Moze
to wynikac¢ z wigekszego znaczenia sfery emocjonalnej kobiet w podejmo-
wanych relacjach. W przypadku mezZczyzn - moze miec to zwiazek z proba
,odkupienia swoich win” wobec partnerki lub tez z checia poprawienia
swojego nastroju poprzez odreagowanie w kontakcie seksualnym po

niepowodzeniu wzbudzajacym zal. W przypadku kobiet przyjemnosc

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

z podejmowania zachowan seksualnych koreluje takze z niska czestoscia
doswiadczania smutku i nieSmiatosci. Zaklopotanie, przygnebienie i poczucie
catkowitego pochloniecia inng czynnoscia nie sprzyja czerpaniu przyjemnosci
z urozmaicania intymnych relacji.

W grupie kobiet przyjemnos¢ z podejmowania zachowan na rzecz
partnera korelowala ujemnie z doswiadczaniem smutku, zlosci, wstretu,
pogardy, strachu, wstydu i nieSmiatosci. Mozna zatem stwierdzic¢, ze emocje
te utrudniaja wyrazanie troski o partnera i podjecie réznego rodzaju form
opieki nad partnerem.

Przyjemnos¢ z podejmowania zachowan stuzacych bliskosci fizyczne;j
oslabia doswiadczanie wstretu (w grupie kobiet) i wrogos¢ do siebie (w grupie
mezczyzn).

Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan pojednawczych charakteryzuje
sie niska gotowoscia do doswiadczania smutku, wstretu, pogardy, wrogosci,
strachu, wstydu i nieSmialosci w grupie kobiet i zloSci w grupie mezczyzn.
Mezczyzni czerpiacy satysfakcje z przygotowywania wspolnych positkow
dalecy sa od wyrazania gniewu na bliska osobe, natomiast kobiety
w analogicznej sytuacji nie przezywaja niecheci, niesmaku, ztoSci na siebie,
przekonania, ze inni sg ,nic nie warci”, a takze zaniepokojenia, poczucia
beznadziejnosci i skrepowania sytuacja.

Przyjemnosc¢ z podejmowania zachowan imponujacych u kobiet ostabia
sklonnos¢ do doswiadczania zaskoczenia, u mezczyzn za$ wzmacnia
sktonnos¢ do doswiadczania pogardy. Wedlug Izarda i Ackermana (2005)
z zaskoczeniem mamy do czynienia wtedy, gdy sytuacja, ktora ma miejsce
jest zupelnie nieoczekiwana, a wiec kobiety odczuwajace przyjemnosc
z eksponowania swojego ciata nie sa raczej zdziwione reakcja otoczenia, zas
u mezczyzn w analogicznej sytuacji bedzie to miato zwiazek z przekonaniem,
ze sa lepsi od innych.

Podsumowujac rezultaty przeprowadzonych badan mozna stwierdzic,
ze chocC nie wszystkie hipotezy zostaly w pelni potwierdzone to rzucaja one
wiele nowego sSwiatla na kwestie motywacyjnych uwarunkowan zachowan
wiazacych oraz ich role w ksztaltowaniu sie jakosci relacji miedzy partnerami

w romantycznych zwigzkach.
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Komunikacja pomiedzy malzonkami
a ocena jakosci zwiazku malzenskiego

Najbardziej powszechna i akceptowang forme wspolnego zycia dwojga
ludzi stanowi zwiazek malzenski. Mimo ciaglych przemian spotecznych,
rosnacej liczby rozwodow i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, a takze
mody na bycie tak zwanym singlem, instytucja malzenstwa nadal stanowi
podstawowa funkcje w spoleczenstwie i jest najwazniejsza wartoscia zycia
cztowieka. Stad coraz powszechniej zauwaza sie zainteresowanie
naukowcow, a glownie psychologow i socjologow a takze samych maltzonkow
problematyka uwarunkowan i przyczyn satysfakcji ze zwiazku matzenskiego.
Wydaje sie wiec, ze waznym zagadnieniem jest postrzegana przez matzonkow
jakosc¢ ich zwiazku i to, jakie czynniki sg odpowiedzialne za odczuwanie
wysokiej badz niskiej jakosci zwiazku malzenskiego. Jest to temat bardzo
obszerny i w artykule podjeto probe analizy zaleznosci pomiedzy rodzajem
komunikacji miedzy malzonkami a postrzeganiem jakosci ich zwigzku

maltzenskiego.
1. Komunikacja interpersonalna miedzy malzonkami

Komunikacja interpersonalna oznacza relacje, pomiedzy co najmniej
dwiema osobami, to znaczy przeplyw informacji miedzy nadawca a odbiorca.
W akcie komunikacji nadawca przekazuje okreslona tresc¢ (przekaz) za
posrednictwem jakiego$S kanalu do odbiorcy, na ktorego ta tres¢ powinna
w okreslony sposob oddzialywac (wplynac na zmiane jego dziatania, postaw,
pogladow itp.). W teorii komunikacji wyroznia sie¢ dwie glowne czynnosci:
kodowanie - czyli tworzenie informacji, moze to by¢ np. moéwienie czy
pisanie, oraz dekodowanie — czyli odbieranie i zrozumienie zakodowanych
informacji. Kanal komunikacyjny jest rodzajem mostu laczacego odbiorce

z nadawca (Glodowski 2006, s. 31). Informacja przekazywana jest zazwyczaj
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kilkoma kanalami jednoczesnie. Ograniczenie przekazu do jednego kanalu
jest niemal niemozliwe, poniewaz nawet intonacja glosu podczas wypowiedzi,
moze zmieni¢ sens przekazywanej przez nadawce informacji. Kanalami
komunikacyjnymi moga by¢ wiec: gesty, miny, postawy ciatla a nawet zapach
czy stroj nadawcy. Jednak, aby informacja byla zrozumiala musi byc
przekazana za pomoca znakow zrozumialych dla obu stron, czyli takich,
jakich uzywa sie w danym panstwie, narodowosci czy kulturze oraz zgodnych
z doswiadczeniami zarowno nadawcy jak i odbiorcy. Mozna wyroznic
komunikowanie werbalne i niewerbalne, ustne i pisemne, bezposrednie
i posrednie. Komunikowanie werbalne odnosi si¢ do wszelkiego rodzaju
procesow komunikacyjnych za pomoca mowy i pisma. Niewerbalne
natomiast jest przede wszystkim odniesieniem do relacji miedzy nadawca,
a odbiorca i czesto wywiera wplyw na jakos¢ komunikatu werbalnego
poprzez wzmocnienie lub ostabienie go. Do tej formy komunikacji zalicza sie:
gesty, miny, dotyk i kontakt fizyczny, spojrzenia, dystans pomiedzy
rozmowcami, pozycje ciala itp. Komunikacja werbalna jest najbardziej
uniwersalng forma komunikowania sie ludzi, poniewaz mozna poprzez nia
przekazywac¢ mysli abstrakcyjne, jednak ponad 70% przekazu ma charakter
niewerbalny. Bardzo wazne jest, wiec aby umiejetnie odczytywac niewerbalny
charakter wypowiedzi, ale takze, aby nie wprowadzac¢ w blad niespojnosci
wypowiedzi na poziomie werbalnym i niewerbalnym. (Necki, 1996, s. 212).

Komunikowanie interpersonalne jest trudna sztuka, jest procesem
i waznym czynnikiem w relacjach. Wielu psychologow podkresla jego
znaczenie w jakosci zwiazku malzenskiego.

A. Baczynski (2004, s. 546) bardzo zwiezle charakteryzuje cechy
komunikowania interpersonalnego, ktory jest procesem:

1) Symbolicznym — poniewaz odbywa sie za pomoca symboli, znakow lub
innych zachowan majacych przedstawic realna sytuacje czy tez rzecz;

2) Spotecznym - poniewaz dotyczy tylko sytuacji wymiany symboli,
pomiedzy co najmniej dwoma osobami;

3) O charakterze wzajemnej relacji — relacje te moga by¢ symetryczne, gdy
obydwa podmioty majg taka sama pozycje spoleczna, lub
niesymetryczne, gdy jeden podmiot ma pozycje uprzywilejowana w
stosunku do drugiego;

4) Oparty na indywidualnej interpretacji przekazu, co zaklada istnienie

tych samych znakow i ich rozumien w obszarze komunikacji;
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S) Przebiegajacym w okreslonych kontekstach, to znaczy, ze te same
informacje przekazywane w innej sytuacji moga przybra¢ odmienne
znaczenie. Autor wyrdoznia kontekst interpersonalny (dotyczy dwoch
podmiotow), grupowy, organizacyjny (zachodzacy wewnatrz organizacji
miedzy nimi), publiczny (nadawca komunikuje sie z szeroka rzeszg
odbiorcow), masowy (przekaz odbywa sie za pomoca mediow) i
miedzykulturowy (zachodzi miedzy ludzmi z réznych obszarow
kulturowych);

6) Ma wszelkie cechy dzialania kulturowego i celowego to znaczy, ze
nadawca inicjuje akt komunikacji i okresla jego cele;

7) Polega na przemiennych oddzialywaniach werbalnych i niewerbalnych.
Komunikacja interpersonalna, jest wiec procesem zachodzacym miedzy

co najmniej dwiema osobami, przekazujacymi sobie informacje za pomoca
znakow zrozumialych zaréwno dla nadawcy jak i odbiorcy, poprzez kanaly
informacyjne. Jednakze w procesie komunikacji interpersonalnej zawsze
wystepuja czynniki utrudniajace proces nadawania lub odbierania przekazu.
Zjawisko zaklocania procesu komunikacji to szum informacyjny. Szum ten
moze byc¢ tak nasilony, Zze znacznie znieksztalca informacje, a w niektorych
przypadkach powoduje, ze informacja wyslana jest niezrozumiana przez
odbiorce. Szum taki moze by¢ spowodowany hatasem, niesprawnosciag
urzadzen technicznych np. telefonu, choroba, zmeczeniem i wieloma innymi
czynnikami.

Potwierdzeniem odbioru komunikatu jest odpowiedz odbiorcy lub
rozpoczecie odpowiedniego dzialania po odebraniu komunikatu, czyli
sprzezenie zwrotne. Skuteczny proces komunikacji wywoluje u odbiorcy
komunikatu odpowiednie sprzezenie zwrotne, czyli okreslona reakcje
odbiorcy. Ma to szczegolne znaczenie w kazdym akcie porozumiewania sie
miedzy ludzmi, ale jego znaczenie wzrasta przede wszystkim w bliskich
relacjach, a najbardziej w porozumiewaniu si¢ przez malzonkow. Kazdy
czlowiek wypracowuje swoj wlasny styl komunikowania si¢ z innymi, jest to
tak zwany styl konwersacyjny. Styl ten to charakterystyczne dla jednostki
sposoby komunikowania sie werbalnego i niewerbalnego, wyrazajacy sie
miedzy innymi w doborze slownictwa, sposobie ksztaltowania wypowiedzi,
gestykulacji, mimice czy postawie ciala towarzyszacej zazwyczaj przy

przekazywaniu lub odbieraniu informac;ji.
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M. Plopa (2006, s. 110-112) odnoszac si¢ do komunikacji miedzy
malzonkami czy partnerami uwaza, ze w systemie komunikacji wszystkie
zachowania sa jakas forma komunikacji, wigc nie mozliwe jest nie istnienie
komunikacji. Sama komunikacja natomiast jest symboliczna, poniewaz
komunikujemy si¢ 2za pomoca symboli, slow, znakow i réznych
niewerbalnych wskaznikoéw, a informacja przekazywana jest w roznych
wiadomosciach. Autor podkresla takze, ze kazdy partner komunikacji
wplywa na komunikacje drugiego i jest rownoczesnie pod wplywem
komunikacji tego drugiego. Kazda wiadomosc¢ niesie ze soba tak jakby dwie
informacje: dostowna, czyli tres¢ informacji, ktorej przekaz jest oczywisty
oraz interpretacje sposobu przekazania tej informacji, czyli tak zwany poziom
relacji, jak zawartos¢ informacji jest komunikowana. Wedlug M. Plopy nie
jest mozliwe przekazanie informacji od jednej osoby do drugiej tak, aby
uniknac¢ jakiejkolwiek formy skomentowania komunikatu. Wszelkiego
rodzaju np. gesty, ruchy ciala, wyrazy twarzy, kontakt wzrokowy sa
symbolami przenoszacymi znaczenia informacji. Symbole te uzywane sa
swobodnie podczas rozmowy dla lepszego zrozumienia i poznania siebie
i swoich wzajemnych relacji. Takze takie zabiegi, jak intonowanie tempa,
zabarwienie czy glosnosSc¢ glosu maja symboliczne znaczenia i wplywaja na
proces komunikacji. Zaréwno slowa, jak i 2zachowania towarzyszace
przekazywanej informacji maja wplyw na to, jak ona zostanie odebrana, lub
jak osoba informujaca chce zeby informacja byla odebrana. M. Plopa tak
rozumiana komunikacje interpersonalna, odnosi do komunikacji miedzy
malzonkami. Autor wyroznia trzy rodzaje komunikowania si¢ dwojga osob,
ktore wystepuja jednoczesnie, a stopien ich nasilenia wplywa na jakosc
komunikacji miedzy partnerami.

Sa to:

1). Komunikacja wspierajaca, ktora istnieje tylko wtedy, gdy spelnia
nastepujace funkcje:

— Wyraza uznanie i radosc¢ z istnienia partnera;

— Uznaje partnera za osobe wyjatkowa w zwiazku;

— Wyraza swiadomosc¢ znaczenia, czy wartosci partnera w zwigzku,;

— Aprobuje to, w jaki sposob partner wyraza dosSwiadczenie swojej osoby

(tamze, s. 121).

Zatem komunikacja wspierajagca wyraza sie¢ w okazywaniu szacunku,

w otwartosci na druga osobeg, zainteresowaniu potrzebami i problemami
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wspolmalzonka, nie tylko w sytuacjach trudnych, ale takze w sprawach
zwyklych, codziennych. Komunikacja wspierajaca to takze wspolne
rozwiazywanie problemow, jakie napotykaja zar6wno matzonkowie w swoich
rolach malzenskich i rodzinnych jak i zainteresowanie i wspieranie sie

wzajemne we wszelkich sprawach wspotmatzonka z osobna.

2). Komunikacja zaangazowana, ktora podkresla w zwiazku wzajemna
bliskos¢ oso6b pozostajacych ze soba w relacji malzenskiej oraz jej waznosc
i wyjatkowos¢. Komunikacja zaangazowana jest to umiejetnoS¢ tworzenia
przez malzonkow miedzy nimi atmosfery ciepla, intymnosci i dzialan
uszczesliwiajacych drugiego i zapobiegajacych rutynie dnia codziennego
i w koncu umiejetnos¢ zapobiegania konfliktom miedzy partnerami (tamze,
s. 130). Komunikacja zaangazowana jest procesem, ktory obejmuje
ujawnianie osobistej informacji o sobie, ktora pozwala na lepsze poznanie si¢
wspolmalzonkow, co prowadzi do lepszego wzajemnego zrozumienia,
poznanie mysli, odczuc, potrzeb, oczekiwan a to pozwala na nabycie
umiejetnosci rozpoznawania jego nastrojow czy uczuc. Takie odkrywanie sie
jednego z partnerow powinno by¢ odwzajemnione przez drugiego, wtedy
prowadzi do pozytywnego rozwoju zwiazku i buduje intymnoS¢ miedzy
matzonkami.

3). Komunikacje deprecjonujaca wspotmatzonka lub partnera.
Komunikacja ta w przeciwienstwie do dwoch poprzednich rodzajow
komunikacji, jest negatywnym systemem porozumiewania sie¢ w relacjach.
Duze nasilenie tego aspektu aktu komunikacji powoduje oddalanie sie
malzonkow od siebie. Charakteryzuje sie zachowaniami agresywnymi wobec
drugiej osoby i brakiem poszanowania jego godnosci poprzez obelgi czy
aroganckie zachowania. W komunikacji tej wystepuje takze chec
zdominowania a takze kontrolowania partnera (tamze, s. 130).

Wyroznione przez M Plope trzy skladowe aktu komunikowania sie
miedzy malzonkami nie maja stalego okreslonego dla danej pary poziomu,
moga sie zmienia¢ w zaleznosci od wielu zmiennych takich jak czas, nastroj,
osobowos¢ wiek, staz malzenski, umiejetnosci komunikacyjne lub ich brak
czy sytuacja materialna.

Pelna i otwarta komunikacja w malzenstwie jest warunkiem rozwoju
wiezi malzenskiej, a to ma zasadnicze znaczenie w jakosci zwigzku

malzenskich. Komunikacja prowadzaca do poglebienia wspolnoty w malzen-
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stwie zwieksza wzajemne poznanie malzonkéw, prowadzi do czestej
i zadawalajacej informacji, a takze do spelnienia wzajemnych potrzeb
i oczekiwan malzonkow oraz do konkretnych rozwigzan problemow
malzenskich. M. Rys (1999, s. 72n) uznala komunikacje malzenska obok
wspoltzycia seksualnego za najwazniejszy czynnik aktualizacji mitoSci
i zacieSniania wiezi miedzy matzonkami.

Niektorzy naukowcy twierdza, ze komunikacja w integracji malzenstwa
odgrywa wigksza role niz miloS¢. Zdaniem J. Rostowskiego (1987, s. 82),
jesli nie ma adekwatnej i prawidlowej komunikacji miedzy malzonkami, to
sama milos¢ nie na dlugo jest w stanie zagwarantowac trwalos¢ zwiazku.
Natomiast z o wiele wiekszym prawdopodobienstwem jest w stanie to sprawic
prawidlowo przebiegajaca komunikacja, nawet w przypadku zanikajacych
uczuc do matzonka.

Brak prawidlowej komunikacji w malzenstwie obniza jakos¢ zwiazku
malzenskiego, poniewaz wplywa nie niewlasSciwg interpretacje zachowania
sie wspolmalzonka, zwiekszajac przez to takze mozliwosSci zaistnienia
konfliktow miedzy nimi. Zas prawidlowa komunikacja umozliwia wyjasnienie
sobie spornych kwestii, unikanie sytuacji wywolujacych konflikty, a zatem
stwarza mozliwosci konstruktywnego rozwigzania trudnych problemow

i zaistnialych ré6znic zdan.

2. Jakosc¢ zwiazku malzenskiego

Jakos¢ zwiazku malzenskiego jest przedmiotem wielu badan
naukowych. Badania te maja na celu okreslenie wymiarow, ktore w sposob
najbardziej adekwatny staraja sie opisac¢ jakosc zwiazku malzenskiego.
Jednakze roznorodnos¢ podejS¢ badaczy prowadzi za soba rézne sposoby
definiowania tego zjawiska. ROznice mozna zauwazyC Ww sposobie
nazewnictwa, w wymiarach podawanych za kluczowe w ocenie zwiazku,
w zakresie i pojeciach uzywanych przez autorow. Jakos¢ malzenstwa, dobor
malzenski, powodzenie malzenskie, integracja malzenska, szczescie
malzenskie, zadowolenie czy satysfakcja z malzenstwa sa pojeciami
wprowadzonymi w tym samym celu, aby okreslic stan zadowolenia
wspotlmalzonkow z faktu zawarcia malzenstwa z tg wlasnie osoba lub w ogole

zawarcia malzenstwa.
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Tworcami pojecia jakos¢ malzenska, byli G. B. Spanier i R. A. Lewis
(za: Rys, 1994, s. 19-20). Zdefiniowali oni jakosS¢ zwiazku malzenskiego jako
termin unifikujacy, obejmujacy takie wymiary jak poczucie integracji,
satysfakcji, szczescia, przystosowania oraz komunikacje. Autorzy okreslali
jakos¢ malzenska jako subiektywna ewaluacje zwiazku z uwzglednieniem
pewnych wymiaréw i ocen. G. B. Spanier i R. A. Lewis wyroznili zespoly
czynnikow zewnetrznychi wewnetrznych diady malzenskiej, ktore moga
sprzyjac, lub wrecz przeciwnie - szkodzi¢ jakosci i trwalosci malzenstwa.
Czynnikami wewnatrz diady sa nagrody i koszty. Nagrody to zrdédla
atrakcyjnosci poruszajace diade w kierunku atrakcyjnosci, natomiast koszty
wprowadzaja napiecia, konflikty, niezgody, brak spodjnosci, zaburzenia
komunikacji, ktore poruszaja diade w kierunku niskiej jakosci. Czynniki na
zewnatrz diady obejmuja okreslone przekonania religijne, niskie oszacowanie
malzenskich alternatyw, a takze odpowiedni poziom tolerancji oraz zdolnosc
rozwiazywania konfliktow i znoszenia napie¢ Autorzy wyrozniaja cztery
kategorie, do ktorych mozna zaliczy¢ kazde malzenstwo:

- wysokiej jakosci i stabilnosci;

- wysokiej jakosci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i wysokiej stabilnosci (za: tamze, s. 20).

Jakos¢ zwiazku malzenskiego mozna traktowac¢ jako kontinuum,
w ktorym na jednym biegunie znajduja sie malzenstwa o dobrym
przystosowaniu, wysokim poziomie szczescia, integracji i zadowolenia, a wiec
malzenstwa charakteryzujace sie wysoka jakoscia zwiazku. Na drugim
biegunie znajduja si¢ pary charakteryzujace sie poczuciem niskiej jakosci
malzenstwa, a wiec takie, ktore nie odznaczajgq sie cechami wysokiej jakosci
malzenskiej, a wrecz przeciwnie moga mie¢ poczucie beznadziejnosci ich
zwiazku i nie widzie¢ sensu dalszego trwania w nim (Rostowska, Zylinska
2009, s. 121).

Za kryterium jakosci relacji malzenskiej mozna uznac subiektywna
ocene zadowolenia ze zwiazku dokonywana przez malzonkow. Wedlug
I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego (1994, s. 66) tylko wtedy mozna mowic o
wysokiej jakosci ze zwiazku, lub oceni¢ malzenstwo jako udane, gdy oni sami
wysoko oceniajg jakosc¢ ich zwiazku oraz istnieje u nich subiektywne

poczucie szczesScia. Wedlug tych autorow glownymi czynnikami wyznacza-
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jacymi poziom kontaktow w malzenstwie sa: otwartosc¢, empatia i satysfakcja
seksualna.

W wielu probach definiowania jakosci malzenskiej podejmowanych
przez naukowcow, a glownie psychologow, brane sa pod uwage okreslone
czynniki warunkujace wysoka jakos¢ zwiazku, ktore roznie sa nazywane
przez poszczegolnych autorow.

M. Ziemska (1975, s. 63) opisujac jakos¢ zwiazku malzenskiego uzywa
terminu powodzenie matzeristwa. Autorka wyroznia nastepujace czynniki
powodzenia malzenskiego:

— Odpowiedni wybor matzonka;

— Prawidlowa postawe wobec pici wlasnej i ptci odmiennej;
— Dojrzata mitosc;

— Wzajemng akceptacje i zrozumienie matzonkow;

— Spelnianie celow malzenstwa.

M. Trawinska (1977, s. 284) podaje cztery aspekty jakosci zwiazku
malzenskiego, bedace jej zdaniem odpowiedzialne za powodzenie

malzenstwa:

Mitosé;

Spoistosc¢ rodziny, czyli poczucie wspolnoty;

— Wzajemne zabezpieczenie obejmujace troske o dobrobyt rodziny;

Perspektywy rozwojowe, poczucie wolnosci.

M. Braun-Gatkowska (2008) przeprowadzila szereg badan nad
uwarunkowaniami i czynnikami powodzenia zwigzku malzenskiego
i poczucia szczesScia malzenskiego. W swoich badaniach udowodnita, ze
malzenstwa sa zawierane najczesciej miedzy osobami do siebie podobnymi,
ale stopien tego podobienstwa nie ma znaczenia dla szczescia maltzenskiego.
Autorka udowodnita, ze o ile stopien podobienstwa cech osobowosSci nie ma
znaczenia dla szczescia malzenskiego, o tyle wazne jest podobienstwo postaw
malzonkow, bowiem malzenstwa udane ro6znia sie od nieudanych
dojrzatoscigq i aktywnoscia malzonkow oraz ich przekonaniami. Dojrzalosc
i aktywnosS¢ sa niezbedne do rozwoju osobowego i rozwoju malzenstwa.
Natomiast z podobienstwem przekonan M. Braun-Gatkowska (2008, s. 124)
wiaze przede wszystkim religijnos¢ wspolmalzonkow, ktora jest czynnikiem
regulujacym wiele waznych tematow i rozstrzygnie¢ w malzenstwie, takich
jak miedzy innymi trwalos¢ malzenstwa czy regulacja poczec. Nie sa to

sprawy prywatne jednego ze wspolmaltzonkow, ale wspolne i brak zgody, co
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do nich musi rzutowac¢ na szczescie malzenskie. Z religijnoscia laczy sie tez
nastawienie na obdarzanie wspotlmalzonka, a nie tylko poszukiwanie
wlasnego zadowolenia (tamze, s. 125-126).

M. Braun-Gatkowska (2003, s. 15-16) wymienia nastepujace warunki
powodzenia malzenstwa, ktore sa wyrazem umiejetnosci spotecznych i
wzajemnej postawy wobec wspolmalzonka oraz dzialania dla dobra
wspolnoty matzenskiej:

— UmiejetnoS¢ wyrazania uczuc, delikatnosci, czulosci i pie-
legnowania bliskosci, w tym bliskosci seksualnej;

— Umiejetnosc¢ ustalania wlasciwych granic;

— Umiejetnos¢ poprawnej komunikacji;

— Przekonanie, iz wumiejetnosci warunkujacych powodzenie
malzenstwa nalezy sie uczyc€ i je wciaz rozwijac;

— Przestrzeganie norm moralnych.

J. Szczepanski natomiast okreslajac jakos¢ zwiazku malzenskiego
uzywa terminu sukces malzeriski. Uwaza, ze sukces ten jest roznie
postrzegany w roznych spoleczenstwach i jest zalezny od kregu kulturowego i
spotecznego, w jakim zwigzek malzenski funkcjonuje. Autor uwaza, ze za
sukces malzenski mozna rozumiec:

— zdobycie szczesScia osobistego, tzn. pelnego przystosowania
malzonkow,

— zadowolenie seksualne, zharmonizowanie osobowosci;
rownowaga emocjonalna i zadowolenie uczuciowe;

— zadowolenie ze wspolnej realizacji celow i powodzenia w ich
realizacji;

— wypelnianie zadan malzenstwa tzn. posiadanie i wychowywanie
dziecina pelnowartosciowych obywateli, osiggniecie sukcesu
ekonomicznego, tzn. nagromadzenie majatku, spetnienie
oczekiwan instytucji religijnych, pelne uczestnictwo malzonkow
w zyciu spotecznym, aktywnosc spoleczna i kulturalna w
srodowisku lokalnym i osiagniecie sukcesow w tej dziatalnosci
(za: Jankowiak, 2007, s. 4-5).

J. Rostowski (1987, s. 28-29) opisujac jakosc¢ zwigzku malzenskiego
uzywa pojecia dobranego zwiqzku matzeriskiego. Autor uwaza, ze termin ten
jest najbardziej odpowiedni do jakosciowej oceny naturalnie opartej na
przyjetych kryteriach, a takze bardziej podkresla aspekt funkcjonalny pary
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malzenskiej rozpatrywanej jako specjalna forma zwigzku interpersonalnego.
Zaklada on, ze istnieje pewne kontinuum, na ktérym mozna rozmiescic
poszczegolne pary malzenskie od najbardziej dobranych po najmniej dobrane
zwiazki. Sam dobrany zwiazek jest stanem zlozonym z kilku wymiarow i jest
procesem trwajacym przez caly czas trwania zwiazku, co pozwala na ocene
zwiazku z perspektywy czasu, ale takze przez okreslone czynniki, ktoérych
stopien pozwala umiesci¢c dang pare malzenska na owym kontinuum. Do
czynnikow tych zaliczyl: miloS¢, wiez interpersonalng, intymnosc,
podobienstwo, pozycie seksualne, stosunek do dzieci, typ motywu wyboru
partnera do malzenstwa. Jednak kluczowa role wedlug autora odgrywa
milos¢ i podobienstwo miedzy partnerami do przezywania jej (Rostowski,
1987, s. 30) .

Interesujace podejscie w problematyce jakosci zwiazku matzenskiego
prezentuje J. M. Gottman (2006, s. 43-237), ktory proponuje siedem
nastepujacych zasad gwarantujacych szczescie w malzenstwie:

— Aktualizacja mapy Swiata partnera — pamiec¢ o wszystkich waznych
datach partnera i aktualizowanie ich o nowe;

— Pielegnacja uczucia sympatii i podziwu dla partnera — dwa
najistotniejsze elementy satysfakcjonujacego i trwatego zwiazku;

— Zwracanie sie ku sobie a nie odwracanie si¢ od siebie — pozwala to na
gromadzenie dobrych uczuc¢ wzgledem partnera i w razie chwil
trudnych jest o wiele latwiej wybaczy¢ i latwiej ciepto myslec o
partnerze;

— Uleganie wplywom partnera;

— Rozwiazywanie konfliktow, ktore sa do rozwiazania

— Pokonanie paralizujacego konfliktu — znalezienie logicznego
kompromisu z sytuacji nieporozumienia dzielacego matzonkow;

— Odnalezienie poczucia wspolnoty — szczerosc i szacunek wobec
partnera.

M. Plopa (2006, s. 67) uwaza, ze jakoscC zwigzku malzenskiego jest
uzalezniona od tego, jak definiowane sa malzenskie role oraz jakie strategie
beda ustalane, aby skutecznie realizowac liczne zadania, jakie stawia przed
wspotmaltzonkami ich malzenstwo. Autor wyroznia kilka podstawowych
wymiarow, ktore opisuja, od czego zalezy harmonijny rozwodj zwiazku

i w konsekwencji wysoka jakos¢ malzenstwa. Sa to:
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Intymnos¢, czyli poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z druga
osoba;

Samorealizacja w malzenstwie;

Poziom podobienstwa w przyjmowaniu réznych strategii zarzadzania
systemem rodzinnym;

Poziom odczuwanego rozczarowania ze zwigzku.

Intymnos¢ w malzenstwie — oznacza wysoki poziom satysfakcji z bycia
w bliskiej relacji wspotmatzonkiem, u ktorego wystepuje potrzeba budowania
relacji opartych na pelnym otwarciu, zaufaniu, bliskosci, nieukrywaniu
przed soba istotnych spraw dotyczacych posrednio badz bezposrednio
zwiazku. Malzonkow cechuje wysoka motywacja na rzecz pracy nad
zwiazkiem, dbatos¢ o jego jakos¢ Malzonkowie czuja sie blisko zwiazani ze
soba, sa przekonani, ze laczy ich prawdziwe uczucie mitosci. Samorealizacja
w malzenstwie obejmuje poczucie satysfakcji z malzenstwa mozliwosc
realizacji siebie, swojego systemu wartosci, swoich zadan zyciowych.
Malzonkowie poprzez pelnienie rol malzenskich i rodzinnych odczuwaja
satysfakcje, rozwijaja siebie i swoj potencjal, a ich malzenstwo jest sposobem
na udane, szczesliwe zycie. Podobienstwo miedzy malZzonkami wskazuje na
istnienie wysokiego poziomu zgodnosci w realizacji waznych celow
malzenskich i rodzinnych. MalZzonkowie maja podobne poglady na sposob
rozwijania ich zwigzku, spedzania wolnego czasu, organizowania ZzZycia
rodzinnego, okreslania zewnetrznych granic rodziny, kultywowania tradycji
rodzinnych, sposobow wychowywania dzieci. Ostatni 2z czynnikow
wymienionego przez M. Plope - Rozczarowanie ma miejsce wowczas, gdy
malzonek ma poczucie porazki zyciowej wynikajacej z faktu zawarcia
zwiazku malzenskiego. Bycie w zwiazku, , krepuje” jego poczucie niezaleznosci
i autonomii, dosy¢ czesto pojawiaja sie mysli o zerwaniu zwiazku i podjecia
proby ulozenia sobie zycia po,,nowemu”. Przebywanie w bliskosci z wspol-
malzonkiem nie daje mu satysfakcji, a takze dominuja tendencje unikowe w
rozwiazywaniu biezacych problemow. Wyraznie takZze zmniejsza sie poczucie
odpowiedzialnosci za zwiazek (Plopa 2006, s. 70).

M. Plopa podkresla, ze bardzo wazne dla jakosci malzenstwa jest
trwanie zwiazku w cigglym rozwoju dzieki odpowiednim sposobom
zarzadzania emocjonalnym klimatem malzenstwa. Zwiazane to jest z rowno-
wazeniem przez wspolmalzonkow wlasnych potrzeb z potrzebami partnera.

M. Plopa (tamze, s. 63) wskazuje tu potrzebe posiadania kogos, kto moze
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wystuchac¢ problemow, udzielic wsparcia, dzielic problemy, wyrazac ciepto i
uczucie. Do takich potrzeb autor zaliczyl takze potrzebe relacji seksualnych.
Wiez seksualna i wzajemne zaspokajanie potrzeb seksualnych jest jednym z
wazniejszych wymiarow jakosci w malzenstwie. Daje partnerom poczucie
zazylosci, wsparcia, bliskosci czy wartosci i waznosci dla siebie. Istotne
zatem jest dla jakosci zwiazku malzenskiego to, jak kieruja swoja plodnoscia
i jakie metody regulacji pocze¢ stosuja w ich intymnych zwiazkach (tamze,
s. 64).

3. Badania psychologiczne

3.1. Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan byla proba okreslenia, jaka jest
wspolzaleznos¢ miedzy komunikacjg malzonkow a ich oceng jakosci zwiazku
malzenskiego. Postanowiono sprawdzi¢ czy i jak rodzaje komunikacji:
komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca wspotmalzonka
wplywaja na nastepujace wymiary jakosci zwigzku matzenskiego:

— Intymnosc;

— Samorealizacja;

— Podobienstwo;

— Rozczarowanie.

Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

1) Istnieje zaleznos¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji
wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka jakoscia
zwiazku malzenskiego.

2) Istnieje zaleznosc¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji
deprecjonujacej a niska jakoscig zwiazku malzenskiego.

3) Istnieje zaleznos¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmaltzonka jako
wspierajacego i zaangazowanego w komunikacje oraz w podobienstwie
a wysoka jakoscig zwiazku matzenskiego.

4) Istnieje zaleznosS¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmalzonka jako
deprecjonujacego a niska jakoscia zwigzku malzenskiego.

5) Im wigksza roznica w ocenie siebie i wspotmaltzonka jako
wspierajacego, zaangazowanego, podobnego i deprecjonujacego, tym

nizsza jakosc zwiazku malzenskiego.
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W celu weryfikacji hipotez badawczych uzyto dwoch metod:

— Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa (KDM - 2) autorstwa M. Plopy
i J Rostowskiego, ktory bada jakos¢ zwiazku malzenskiego w percepcji
kazdego z malzonkow. Kwestionariusz umozliwia uzyskanie ogélnego
pomiaru jakosci zwiazku malzenskiego oraz wymiarow jakosci zwiazku
malzenskiego: Intymnosé¢, Samorealizacja, Podobienstwo i Rozcza-
rowanie (Plopa, 2006, s. 69).

— Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej (KKM) autorstwa M. Plopy
i M. Kazimierczaka. Kwestionariusz opisuje rodzaj komunikacji miedzy
malzonkami zawierajacych Ocene Zachowan Wtlasnych oraz Ocene
Zachowan Partnera uwzgledniajace trzy wymiary komunikac;ji:

Wsparcie, Zaangazowanie i Deprecjacje.

Badaniom poddano 89 os6b pozostajacych w zwiazku malzenskim,
w tym 48 kobiet (53,93%) i 41 mezczyzn (46,07).

3.2. Komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca

a ocena jakosci zwiazku malzenskiego w ocenie malzonka

W przeprowadzonych badaniach zalozono, ze istnieje zwiazek
pomiedzy wysoka oceng osob badanych w procesie komunikacji jako
wspierajacych i zaangazowanych oraz w podobienstwie a wysoko oceniang
jakoscia zwiazku malzenskiego, a ponadto ze istnieje zwiazek pomiedzy
wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej a niska jakoscia zwiazku
malzenskiego, co bylo trescia hipotezy 1 i 2.

Hipoteza 1. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy wysokimi wynikami
komunikacji wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka
jakoscig zwiazku.

Hipoteza 2. Istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami
komunikacji deprecjonujacej a niska jakoscia zwiazku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocenag
jakosci zwiazku malzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Wspoélczynniki korelacji r — Pearsona pomiedzy samoocena wymiarow
komunikacji w zwiazku a ocena jakosci zwigzku matzenskiego

OCENA SIEBIE W

KOMUNIKACJI W Komunikacja Komunikacja Komunikacja
ZWIAZKU wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
MALZENSKIM

OGOLEM 0,70 * 0,52* -0,55*
NTYMNOSC 0,64* 0,48* -0,52*
SAMOREALIZACJA 0,36* 0,19 -0,18
PODOBIENSTWO 0,69* 0,43* -0,52*
ROZCZAROWANIE -0,70* -0,47* -0,52*

* istotnosc¢ p < 0,05

Analiza korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w mat-
zenstwie a ocena jakosci zwiazku malzenskiego potwierdzita hipoteze 1, iz
istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji wspierajace;j
i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka jakoscig zwigzku
malzenskiego, a takze hipoteze 2, Ze istnieje zaleznoSC¢ pomiedzy wysokimi
wynikami komunikacji deprecjonujacej a niska jakoScia zwiazku
malzenskiego.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze istnieje
statystycznie istotna zaleznos¢ pomiedzy wymiarami komunikacji a jakoscig
zwiazku malzenskiego.

Analizy statystyczne wykazaly ze:

— Im osoby badane wyzej ocenialy same siebie jako bardziej wspierajace

i zaangazowane w komunikacje tym ogolna jakos¢ zwiazku

postrzegana byla przez nie jako wyzsza.

— Im osoby badane bardziej postrzegaly siebie jako osoby deprecjonujace

w komunikacji tym nizej ocenialy jakos¢ swojego zwigzku.

— Istnieja istotne statystycznie zwiazki pomiedzy ocena siebie jako

wspierajacego a wyzsza intymnoscia, samorealizacjg oraz

0 |swmw
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podobienstwem miedzy maltzonkami i niZszym rozczarowaniem ze
zwiazku.

— Istnieja istotne statystycznie zwiazki pomiedzy samoocena w wymiarze
komunikacji zaangazowanej a wyzej postrzegana intymnoscia oraz
podobienstwem miedzy maltzonkami i nizej postrzeganym
rozczarowaniem ze zwiazku.

— Im bardziej osoby badane postrzegaja siebie jako deprecjonujace w
komunikacji ze wspolmalzonkiem, tym wyzej oceniaja rozczarowanie ze
zwiazku a nizej oceniajg intymnosc¢ i podobienstwo miedzy

malzonkami.

3.3. Ocena wspolmalzonka jako wspierajacego, zaangazowanego,

podobnego i deprecjonujacego

W przeprowadzonych badaniach zalozono, ze istnieje zwiazek
pomiedzy wysoka ocena wspolmalzonkéw oséb badanych w procesie
komunikacji jako wspierajacych i zaangazowanych oraz w podobienstwie
a wysoko oceniana jakoscia zwiazku malzenskiego, a ponadto, ze istnieje
zwiazek pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej
stosujacej przez wspotlmatzonka a niska jakoscia zwiazku malzenskiego, co
bylo trescia hipotezy 3 i 4.

Hipoteza 3. Istnieje zalezno$S¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmatzonka
jako wspierajacego i zaangazowanego w komunikacje oraz w podobienstwie
a wysoka jakoscia zwiazku malzenskiego.

Hipoteza 4. Istnieje zaleznoS¢ pomiedzy postrzeganiem wspotmaltzonka
jako deprecjonujacego a niska jakoscia zwigzku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocena
jakosci zwiazku matzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Wspélczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena wspoéoilmaltzonka w
aspekcie wymiarow komunikacji w zwiazku a ocena jakosci zwiazku malzenskiego

OCENA JAKOSCI

ZWIAZKU Komunikacja Komunikacja Komunikacja
MALZENSKIEGO wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
GOLEM 0,67* 0,56* -0,31*
INTYMNOSC 0,62* 0,50* -0,22
SAMOREALIZACJA 0,25 0,23 -0,01
PODOBIENSTWO 0,62* 0,48* 0,28
ROZCZAROWANIE -0,62* -0,50* 0,31*

* istotnosé p < 0,05

Analiza  korelacji r-Pearsona pomiedzy ocena komunikacji
wspotmalzonka a ocena jakosci zwiazku malzenskiego potwierdzita hipoteze
3, iz istnieje zaleznoS¢ pomiedzy wysokimi wynikami wspotmaltzonka
w komunikacji wspierajacej i zaangazowanej oraz w podobienstwie a wysoka
jakoscia zwigzku malzenskiego, a takze hipoteze 4, ze istnieje zaleznosc¢
pomiedzy wysokimi wynikami komunikacji deprecjonujacej wspolmalzonka
a niska jakoscig zwiazku malzenskiego.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, 2ze istnieje
statystycznie istotna zaleznos¢ pomiedzy ocenami wspolmalzonka
w poszczegolnych wymiarach komunikacji a jakoscia ich zwiazku
malzenskiego.

Analizy statystyczne wykazaly ze:

— Im osoby badane wyzej ocenialy wspolmalzonkéw jako bardziej
wspierajacych i zaangazowanych w komunikacje tym ogolna jakosc
zwiazku postrzegana byla przez nich oceniana jako wyzsza.

— Im osoby badane bardziej postrzegaly wspolmalzonka jako osoby
deprecjonujace w komunikacji tym nizej ocenialy jakoS¢ swojego

zwiazku.
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— Im bardziej osoby badane ocenialy wspolmatzonkow — jako
deprecjonujacych, tym wyzej ocenialy rozczarowanie ze zwigzku oraz

nizej ocenialy intymnosc i podobienstwo miedzy maltzonkami.

3.4. Roéznica w ocenie siebie i wspolmalzonka jako wspierajacego,
zaangazowanego i deprecjonujacego a ocena jakosci zwiazku

malzenskiego

W przeprowadzonych badaniach zalozono, zZe istnieje zaleznosc
pomiedzy roéznicami w ocenie wilasnej komunikacji ze wspolmalzonkiem
i komunikacji wspotlmalzonka jako wspierajacego, zaangazowanego i depre-
cjonujacego a ocenag jakosci zwiazku malzenskiego, co bylo trescia hipotezy
S.

Hipoteza 5. Im wieksza roznica w ocenie siebie i wspolmalzonka jako
wspierajacego, zaangazowanego, podobnego i deprecjonujacego, tym nizsza
jakosc¢ zwiazku malzenskiego.

Nastepnie w celu weryfikacji obu hipotez przeprowadzono analizy
korelacji r—Pearsona pomiedzy ocena komunikacji w malzenstwie a ocenag
jakosci zwiazku matzenskiego.

Otrzymane wspolczynniki korelacji z przeprowadzonych analiz

prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Wspolczynniki korelacji r — Pearsona pomiedzy ocena siebie
i wspotlmalzonka w aspekcie wymiarow komunikacji w zwiazku a ocena jakosci
zwiazku malzenskiego

OCENA JAKOSCI

ZWIAZKU Komunikacja Komunikacja Komunikacja
MALZENSKIEGO wspierajaca zaangazowana | deprecjonujaca
OGOLEM -0,29* 0,09 0,19
INTYMNOSC -0,31* 0,07 -0,29*
SAMOREALIZACJA -0,09 0,06 -0,22
PODOBIENSTWO -0,51*% 0,08 0,00
ROZCZAROWANIE 0.11 -0,12 0,15

* istotnosc¢ p < 0,05
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Wyniki przeprowadzonych badan weryfikuja czesciowo hipoteze 5,
poniewaz wskazuja na to, ze im wieksza jest r6znica pomiedzy samoocena
i ocena wspotlmalzonka w komunikacji wspierajacej, tym nizej jest oceniana
ogbolna jakos¢ zwiazku i podobienstwo malzonkow, a takze, ze im wieksza
jest roznica pomiedzy samoocena i ocena wspolmalzonka w komunikacji
deprecjonujacej tym nizej oceniana jest intymnos¢ w zwiazku malzenskim.
Nie istotne statystycznie okazaly sie¢ natomiast zaleznosci pomiedzy roznicg
w ocenie siebie i wspolmalzonka jako zaangazowanego i deprecjonujacego

a ocenag jakosci ich zwigzku malzenskiego.

Podsumowanie

Celem przeprowadzonych badan byla proba okreslenia, jaka jest
wspolzaleznos¢ miedzy komunikacjga malzonkow a ich oceng jakosci zwiazku
malzenskiego. Postanowiono sprawdzi¢ czy i jak rodzaje komunikacji:
komunikacja wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca wspotlmalzonka
wplywaja na nastepujace wymiary jakosci zwiazku malzenskiego: Intymnosc;
Samorealizacja; Podobienstwo; Rozczarowanie. W badaniach zastosowano 2
metody: Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM - 2) autorstwa M.
Plopy i J Rostowskiego oraz Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej (KKM)
autorstwa M. Plopy i M. Kazimierczaka. Przebadano 89 osob bedacych w
zwigzku malzenskim. Wyniki badan wykazaly, 2ze jakos¢ zwiazku
malzenskiego jest postrzegana jako wyzsza, jesli malzonek ocenia zaréwno
siebie jak i swojego wspolmalzonka jako bardziej wspierajacego i zaanga-
zowanego w komunikacje a mniej deprecjonujacego. Tym samym, jakosc
zwiazku jest postrzegana jako nizsza, jesli malzonek ocenia zarowno siebie
jak i wspotmatzonka jako mniej wspierajacego i zaangazowanego, a bardziej
deprecjonujacego.

Jednak wyniki badan wykazaly, Ze nieco inaczej postrzegane sa
poszczegolne czynniki dobranego malzenstwa w zaleznosci od oceny wlasnej
komunikacji i sposobow komunikacji wspolmalzonka W ocenie siebie jako
wspierajacego w komunikacji wystepuje istotny zwiazek ze wszystkimi
czynnikami dobranego malzenstwa, a wiec wyzszg intymnoscia,
samorealizacja, podobienstwem i niZszym rozczarowaniem, W ocenie siebie

jako zaangazowanego w komunikacje wystepuje istotny zwiazek z wyzszg
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intymnoscia podobienstwem, ogolna ocena jakosci zwiazku malzenskiego,
a nizszym rozczarowaniem, natomiast nie ma zwigzku z samorealizacja.
W ocenie siebie jako deprecjonujacego w komunikacji miata istotny wptyw na
nizszy poziom jakosci zwiazku malzenskiego, nizsza intymnosc,
podobienstwo i wiekszy poziom rozczarowania, a nie miato istotnego zwigzku
z samorealizacja. Natomiast w ocenie wspolmalzonka w komunikacji
wspierajacej i zaangazowanej maja istotne znaczenie wszystkie takie czynniki
dobranego malzenstwa, jak intymnosc¢, podobienstwo, rozczarowanie i ogolny
wynik jakosci zwiazku malzenskiego, a nie istotny w ocenie badanych jest
czynnik samorealizacji. W przypadku komunikacji deprecjonujacej w ocenie
wspolmalzonka istotny ma to wplyw na ogolny nizszy poziom jakosci zwiazku
malzenskiego i wyzszy poziom rozczarowania zwiazkiem, a nie ma istotnego
wplywu na pozostate czynniki dobranego zwiazku matzenskiego.

Badania wykazaly, ze im wieksza jest roznica pomiedzy samoocena
i oceng wspolmalzonka w komunikacji wspierajacej tym nizej jest oceniana
ogblna jakos¢ zwiazku i podobienstwo malzonkow, a takze, ze im wieksza
jest roznica pomiedzy samoocena i ocena wspolmalzonka w komunikacji
deprecjonujacej tym nizej oceniana jest intymnos¢ w zwigzku malzenskim.
Nie istotne statystycznie okazaly sie¢ natomiast zaleznosci pomiedzy roznica
w ocenie siebie i wspolmalzonka jako zaangazowanego i deprecjonujacego

a ocenag jakosci ich zwiazku malzenskiego.
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Milos¢ i wiernos¢ podstawami malzenskiego
oraz rodzinnego szczescia

Wstep

Matlzenstwo definiuje sie jako ,uznany i regulowany przez prawo”
(Dunaj, 2003, s. 253) zwiazek mezczyzny i kobiety trwajacy przez cale Zycie
skierowany ze swej natury ku dobru matzonkow (Braun-Galkowska, 1984,
s. 57). Szerzej okresla malzenstwo M. Maraszek jako ,prawnie usankcjo-
nowany (uregulowany przepisami prawa), trwaly zwiazek kobiety i mez-
czyzny, powstaly z ich woli, w celu realizacji praw i obowiazkow malzenskich,
w ktorym oboje malzonkowie sa rowni” (tamze, s. 7). Instytucja malzenska
wyrasta z wzajemnej milosci mezczyzny i kobiety, ktorzy nastepnie swoje
uczucie przenosza na dzieci. Stanowi ona podstawe do zaistnienia rodziny,
czyli ,wspolnoty skladajacej sie z malzonkéw i ich dzieci oraz oso6b
zwiazanych pokrewienstwem” (Dunaj, 2003, s. 500). Rodzina okreslana jako
najmniejsza komorka spoleczna ma ogromna wartoS¢ dla spoleczenstwa,
panstwa i Kosciola. Staje sie budulcem rodziny spolecznej jako ta, z ktorej
cztowiek ,wychodzi” do swiata (Kant, 1995, s. 3).

Wielu badaczy roznych dyscyplin naukowych zastanawia sie nad
uwarunkowaniami maltzenskiego i rodzinnego szczescia. Dzisiejsze czasy sa
szczegblnie trudne dla malzonkow oraz tworzonej przez nich rodziny.
Borykaja si¢ oni z roznymi trudnosciami oraz zagrozeniami takimi jak:
alkoholizm, bezrobocie, przemoc, zdrady i wiele innych prowadzacymi
czasami do catkowitego rozpadu malzenstwa i rodziny, czyli rozwodu.
Dostrzegajac waznosc¢ rodziny dla formowania sie osobowosci czlowieka oraz
jego szczesliwego zycia, naukowcy poszukuja czynnikow warunkujacych
szczeScie malzenstwa i rodziny. Nie ma uniwersalnej recepty. Kazda para ma
swoja wlasng droge. Wystepuja tylko pewne podstawowe filary, ktorych

przestrzeganie stanowi dobry start do radosci ze wspolnego Zycia.
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W niniejszym tekscie przybliZone zostana miloS¢ i wiernosc¢ jako
podstawy malzenskiego i rodzinnego szczescia. Zawieraja sie one jako dwa
pierwsze elementy przysiegi malzenskiej, w ktorej malzonkowie mowig
»Slubuje Ci milos¢, wiernosc i uczciwos¢ malzenska” do Smierci. Nie sg one
przypadkowe, ale zawieraja glebszy sens. Skladane sa nie tylko przez
malzonkow sobie nawzajem, ale takze Bogu i dzieciom, ktore przyjda na
swiat. W tych dwoch slowach — mitosc i wiernosc¢ — autor dostrzega elementy
budujace szczescie najmniejszej komorki spolecznej jaka jest rodzina

bioracej swoj poczatek w zwiazku maltzenskim.

1. SzczesSliwe malzenstwo i rodzina

Wskazujac ogniwo wplywajace na szczescie malzonkow i ich dzieci, na
poczatku warto odpowiedzie¢c na pytanie: czym jest szczescie? Dla kazdego
czlowieka stanowi coS innego, gdyz ludzie ro6znia sie na przyklad
charakterem, pogladami czy Srodowiskiem w jakim dorastali. Wszystko to
odgrywa wazna role w jego postrzeganiu. Dla jednych szczescie i najwyzsza
wartos¢ to drugi czlowiek, rodzina, a dla innych moze to byc¢ jakas idea,
zwierze czy nawet rzecz. Mozna rzec, ze ilu ludzi tyle rodzajow szczescia.
Jednak bledem jest pojmowanie go jako tak zwanego ,daru losu”, ktory
jednym zostal dany obficie a innym skromnie albo nawet wcale. Tymczasem
szczesScie to efekt wlasnych dzialan osoby dlatego za K. Wisniewska-
Roszkowska przyjeto okreslenie szczescia jako ,owocu przemys$lanego,
wytrwatego wysitku, ktorego efekt napeilnia czlowieka radoscig i wielkim
zadowoleniem” (Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 5). Definicja stownikowa
podaje, ze szczeScie to ,sytuacja, gdy wszystko uklada sie¢ dobrze, zgodnie
z pragnieniami, oczekiwaniami; pomyslnos¢, powodzenie” (Dunaj, 2003,
s. 579).

Stusznie zauwaza sie, ze sakramentalny zwiazek malzenski stanowi
gwarancje szczeScia malzonkow i rodziny katolickiej, ktéra umacnia sie
czerpiac z taski sakramentu. W takiej wspolnocie panuje mitos¢ Boga oraz
miloS¢ blizniego. Sakrament malzenstwa to przysiega wzajemnej milosci,
wiernosci i uczciwosci az do Smierci skladana przez malzonkoéow sobie
wzajemnie oraz Bogu (Kant, 1995, s. 89, 15-19). W przypadku malzenstwa
sakramentalnego zawartego w sposob wazny tylko zgon jednego z matzonkow

powoduje jego ustanie (Piechocki, 1983, s. 38). Inaczej jest jesli chodzi
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o prawo rodzinne, ktore zezwala na rozwiazanie malzenstwa cywilnego, czyli
umowy pomiedzy malzonkami z réznych powodow (Piechocki, 1983, s. 39;
Kant, 1995, s. 15-19). Sakramentalny zwigzek malzenski zawiera w sobie
istotne przymioty takie jak: jednosc¢ i nierozerwalnos¢. Jednos¢ (monogamia),
czyli zwiazek Lkobiety i mezczyzny sprzeciwiajacy sie wielozenstwu.
Nierozerwalnosc¢ oznacza, ze zwigzek zostaje zawarty do konca zycia jednego
z malzonkow (Goralski, 2000, s. 30-31).

Malzenstwo sakramentalne opiera sie na solidnym fundamencie jakim
jest sam Bog. Moc z wysoka, ktora wspiera dwoje ludzi we wzajemnym
szczesliwym trwaniu ze soba do Smierci. Strumienie blogostawienstwa plyna
do malzonkéw za posrednictwem sakramentu pojednania, sakramentu
Eucharystii oraz sakramentu malzenstwa. W kontrakcie cywilnym dwoje
ludzi zdanych jest tylko na siebie, a w malzenstwie sakramentalnym zawsze
oprocz siebie maja Boga. Rodzina moze przetrwac tylko, jesli bedzie
zbudowana na solidnym budulcu (Kant, 1995, s. 15 - 19).

Malzonkowie otrzymuja od Boga niezliczona ilos¢ lask, gdyz ich
zwiazek od momentu zawarcia jest swiety. Uzmystowienie sobie tej wielkiej
tajemnicy pozwala dwojgu ludziom w chwilach trudnych nie traci¢ nadziei.
W tej walce o szczeSliwe Zycie maz i zona nie sa sami, gdyz jest z nimi
Chrystus wspomagajacy ich. Brak milosci, nieczutos¢, wzajemne urazy sam
Bog przemienia w milos¢, wybaczenie i mitosierdzie. To, co umarte przywraca
do zycia. Jednak to wszystko jest mozliwe pod warunkiem, ze czlowiek bedzie
wspolpracowal z Bogiem w przeciwnym razie zwiazek malzenski bedzie
obumarly, a dary otrzymane w dniu jego zawarcia pozostana
niewykorzystane (Drazek, 2009, s. 87).

Obecnie malzenstwo oraz rodzina stykaja si¢ z wieloma zagrozeniami
nie tylko od momentu zawarcia zwiazku malzenskiego, ale juz o wiele
wczesniej. Powaznym niebezpieczenstwem sa konkubinat, zwiazki jedno-
plciowe, ideologie gender, wczesna inicjacja seksualna, antykoncepcja,
aborcja, eutanazja i inne. Mlodzi ludzie czesto nie decyduja sie na formalne
zalegalizowanie zwigzku kierujac sie roznymi pobudkami. Niektorzy calymi
latami zyja w konkubinacie, aby po wielu latach wspoélnego zycia odejs¢ od
siebie czesto do kogos innego. Prawo polskie wskazuje na pojecie konkubinat
okreslajac nim ,nieformalny zwiazek kobiety i mezczyzny, ktorzy nie zawarli
ze sobg zwigzku malzenskiego w zadnej z form przewidzianych przez prawo

rodzinne, a mimo to pozostaja w stalym wspolnym pozyciu, ktore w zasadzie
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jest analogiczne do pozycia malzenskiego, to znaczy dotyczy sfery
psychicznej, fizycznej i gospodarczej. Roéznica pomiedzy malzenstwem a
konkubinatem sprowadza si¢ do tego, ze konkubinat jest wylacznie
zwiazkiem faktycznym, podczas gdy malzenstwo jest stosunkiem prawnym,
przez co jest szczegolnie chronione przez prawo, a malzonkom przez fakt jego
zawarcia przyshuguja okreslone prawem uprawnienia i obowigzki” (Maraszek,
2010, s. 8).

2. Slubuje Ci milos¢, wiernosé i uczciwos¢ malzenska ...

Stowa ,Sslubuje Ci milos¢, wiernos¢ i uczciwoS¢ malzenska” az do
Smierci stwierdzaja, co tworzy dobro malzonkow, a nastepnie ich dzieci (Jan
Pawet II, 1994, s. 24-25). Milos¢ stanowi poczatek dobra w zyciu ludzi, gdyz
to od niej wywodza sie¢ pozytywne cele i dzialania jednostki. To ona nadaje
zyciu sens, chroni od samotnosci oraz pustki istnienia (Lopatkowa, 1992,
s. 9). Prawdziwa miloS¢ charakteryzuja takie elementy jak dobre mysli na
temat drugiego czlowieka, dobre wyrazanie si¢ o nim, dobre zwracanie sie do
siebie, nie szkodzenie sobie wzajemnie oraz pozytywne zZyczenia skierowane
do malzonka (Kant, 1995, s. 23).

MiloS¢ mozna okreslic jako site napedowa ludzkiego zycia, gdyz to
z mitosci i dla milosci cztowiek potrafi robi¢ rzeczy wielkie. Osoby kierujace
sie tym uczuciem z troska opiekuja sie drugim cztowiekiem czyniac przy tym
wiele wyrzeczen. Zona czuwa przy chorym mezu i na odwrét. Matka opiekuje
sie dzieckiem, a w przysztosci to dzieci opiekujg sie¢ schorowanymi rodzicami.
Takich przypadkow w zyciu codziennym spotyka si¢ bardzo wiele. Milos¢ w
pespektywie zycia malzenskiego jest niezwykle wazna. Wypowiadajac stowa
przysiegi malzenskiej, znajduje sie na pierwszym miejscu, gdyz wszystko od
niej sie zaczyna. Jednak warto zastanowi¢ sie, na ile mtodzi ludzie sa
Swiadomi znaczenia slowa mitosc¢ — glebi jaka w sobie kryje. Niejednokrotnie
wielu z nich wydaje sie, ze stanowi ona uczucie, a wiec cos co si¢ czuje. Tak
rozumiejac mitos¢, po kilku latach mozna juz jej nie czué. To, co dzisiaj jest
ich udzialem, kiedys moze przestac istniec. Tylko wlasciwie pojmowana
mitoS¢ trwa wiecznie, stanowigc fundament szczesliwego malzenskiego i
rodzinnego zycia (Stawinski, 1994, s. 47-49).

»

S. Slawinski w pozycji ,Slubuje Ci milosé...” shusznie okresla mitosé

malzenska jako zdolnos¢, gotowos¢ do stuzenia drugiemu -czlowiekowsi.
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Jednak dzialanie dla dobra drugiego jest trudna sztuka, gdyz tatwo tutaj o
pomytke. Niejednokrotnie to, co w mniemaniu jednego z malzonkow jest
pozyteczne dla drugiej strony, wcale takie by¢ nie musi. W tej sytuacji warto
podjac¢ trud poznawania przez cale zycie czlowieka, z ktorym zawarlo sie
zwiazek malzenski. Nalezy wyzbyc¢ sie wszelkich zhudzen oraz mitow. Ponadto
zobowigzanie do milosci to takze zobowiazanie do wiernosci przysiedze nawet
w sytuacjach trudnych (tamze, s. 49-51). MiloS¢ to bezinteresowny dar
z siebie drugiemu czlowiekowi oraz otrzymywanie tego daru, dlatego nie
mozna w zaden sposob sobie na nig zastluzyc¢ oraz nie mozna jej kupi¢ (Jan
Pawetl II, 1994, s. 28-29). Jest to madry dar, a nie naiwnosc¢, dlatego nie
wolno czlowiekowi dla drugiego zrezygnowac ze swojej godnoSci czy
szacunku do siebie (Dziewiecki, 2008, s. 98-99). Ponadto miloS¢ ma
ogromna moc, gdyz jest najsilniejszym z instynktow. Wielkim heroizmem
odznaczaja sie ludzie naprawde kochajacy, ktorzy sa zdolni oddaé¢ nawet
zycie (Lopatkowa, 1992, s. 33).

Nalezy podkreslic, ze miloS¢ jest sztuka, ktorej nalezy sie uczy¢.
Mowiac to mlodym ludziom, czesto spotykamy sie z niezrozumieniem.
Czlowiek czesto chce wierzyé, ze to, co ,odczuwa” - ten poryw serca,
uniesienie, to milos¢. Jednak potwierdzenie tej tezy skazywaloby ludzka
mitoS¢ na ogromne wynaturzenia, dlatego wychowawcy, doradcy rodzinni,
terapeuci i inni, ktorym los rodziny nie jest obojetny z cala stanowczoscia
powinni podkreslac¢, ze milosci nalezy sie uczyc¢ i jest to bardzo trudna
nauka, aczkolwiek przynoszaca ogromne zyski w postaci szczesliwego
malzenstwa i rodziny. W. Péltawska zwraca uwage na powazne zafalszowanie
miloSci w dzisiejszych czasach poprzez utozsamianie jej z kontaktem
seksualnym. Tak zwane ,dowody milosci” przed sSlubem nie stanowig
trwalego budulca dla zwigzku, a nawet doprowadzaja do sytuacji, ze cztowiek
z czasem przestaje wierzyC w istnienie prawdziwego uczucia. Osoba staje sie
srodkiem do uzycia, a nie podmiotem godnym bezwarunkowej mitosci
(Pottawska, 2009, s. 42-44).

Drugim po miloSci elementem przysiegi malzenskiej jest wiernosc
zapewniajaca trwalos¢ relacji malzenskiej i rodziny. Jej przeciwienstwo
niewiernosS¢ wystepuje, kiedy malzonek zwraca sie w strone innego
cztowieka. Bliskos¢ dotychczas dzielona z malzonkiem staje sie¢ udzialem
innej osoby (Celmer, 1989, s. 54-55). Niewiernosc¢ stanowi powazny problem,

przynoszac spustoszenie w wielu malzenstwach i rodzinach. To, co miato byc¢
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ostoja trwalosci w niepewnych czasach, okazuje sie byc¢ ulotne. Czym jest
wiernosc? Za Z. Celmer przyjmuje, ze wiernos¢ ,w sensie uczuciowym
oznacza przede wszystkim deklaracje dobrej woli dwojga ludzi dla ochrony
milosci, malzenstwa i rodziny. (...) Dotrzymanie jej wymaga pewnej
dojrzatosci emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci za oczekiwania i los
drugiego cztowieka, wreszcie pragnienia, aby osoba, ktéora nam zawierzyla,
nigdy nie zawiodla si¢ na danym jej stowie”. WiernosS¢ peini funkcje
ochronng dla mitosci. To odpowiedzialnos¢ czlowieka za jego stowa oraz
czyny. Obietnica wiernosci musi by¢ dochowana nie tylko w chwilach
dobrych zwiazku, ale takze w czasie trudnosci, kiedy o wiernosc jest
szczeglOlnie trudno (Celmer, 1985, s. 107-110). WiernoS¢ nie oznacza, ze
czlowiek w pewnym momencie nie zauroczy sie kims trzecim, ale oznacza, ze
nigdy nie podda sie tym porywom uczuc czy namietnosci. Ponadto w sposob
rozumny i wolny bedzie stronit od okolicznosci sprzyjajacych ztamaniu
przysiegi malzenskiej. Jednak takie zachowania mozliwe do realizacji sa
tylko przez osoby dojrzale (Stawinski, 1994, s. 55).

Wine za niewiernos¢ nigdy nie ponosi tylko jeden z malZzonkéw, gdyz
zadanie polegajace na pielegnowaniu wzajemnej wiernosci spoczywa na
obydwojgu matzonkéw. Malzenstwo jako zwiazek przechodzacy przez bardzo
rozne fazy w trakcie calego zycia ludzi niejednokrotnie bedzie wystawiony na
proby. Jedna z nich stanie sie malzenska wiernos¢. Dochowanie jej umozliwi
dalsze trwanie relacji oraz bedzie jednym z elementow budujacych szczescie
malzonkow i ich dzieci. Niewatpliwie dochowanie zloZonej przysiegi mitosci,
wiernosci i uczciwosci malzenskiej to trudne zadanie. Zdolnym do jego
wykonania jest ten, ktory dojrzal do zycia we dwoje i do dzielenia wszystkiego
na pol oraz do gotowosci shuzenia.

Piszac o mitosci, wiernosci i uczciwosci malzenskiej, nie mozna nie
wspomniec¢ o wybaczeniu, ktore niejednokrotnie pozwala malzonkom trwac w
szczesliwej relacji. Darowanie winy powoduje, ze po tragicznych wyda-
rzeniach pomiedzy ludzmi rodzi si¢ ,nowa miloS¢, nowa wiernosS¢ i nowa
uczciwosc¢”. To, co do tej pory bylo trudne, zostaje ,uleczone”. Nikt, zaden
czlowiek nie jest wolny od doswiadczenia krzywdy oraz zadawania bolu
innym. NajczeSciej ranig osoby bliskie. Wybaczenie nie oznacza, ze czlowiek
zapomina o doznanym zranieniu, ale pozwala uwolni¢ si¢ od negatywnych
uczuc i zrezygnowac z odwetu (Konior, Przebaczenie). Chowanie urazy moze

doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy ludzie zajdgq tak daleko, ze latami pataja do
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siebie wzajemna niechecia czy wrecz odraza. Zrywaja kontakt, ktory
nastepnie nietatwo jest odnowic¢ (Pabis, Przebaczenie). Wybaczy¢ to zdobyc
sie na akt ogromnej odwagi. Podarowanie urazy to droga powrotna do
szczescia (Pellegrino, 1994, s. 31 — 32).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, Ze szczesSciem dla malzonkow i
rodziny jest trwala milos¢, ktora trwa pomimo réznych zyciowych zawirowan
az po grob. Milos¢ moze by¢ dobra, wierna, taskawa, uczciwa czy ofiarna, ale
moze byc¢ takze zachlanna, zaborcza, egoistyczna czy chorobliwie zazdrosna.
Tak wiec moze dawac szczescie lub okrutnie ranic. Wiele wysitkow wymaga
»~Stworzenie” dobra dla drugiego czlowieka. Nawet czlowiek uwazajacy, ze
kieruje sie w swoich dziataniach miloScia uznawang z natury za dobro -
moze krzywdzic. Dobra miloS¢, szlachetna miloS¢ zawsze przyniesie
malzonkom, ich dzieciom, a nawet innym ludziom szczescie (Wisniewska-
Roszkowska, 1989, s. 37-41). Milosci czlowiek uczy sie przez cale Zycie.
Sztuka kochania zostaje wpajana juz malemu dziecku przez rodzicow,
dziadkow i inne osoby bliskie. Wazne jest okazywanie sobie oznak wzajemnej
miloSci przez rodzicow. Kochajacy sie rodzice to najpiekniejszy prezent dla
dzieci. Warto - wychowujac cztowieka - pamietac, ze dzisiejsze dziecko kiedys
bedzie dorostym wchodzacym w rozne zwiazki, z ktérych jednym jest zwiazek

malzenski (Tamze, s. 50 — 52).
3. Sukces malzenstwa to ulatwione wychowanie dzieci

Swiety Jan Pawet II w ,Liscie do rodzin” podkreslatl ogromna wartosc
rodziny w zyciu czlowieka, gdyz ,posrod tych wielu drog rodzina jest droga
pierwsza i z wielu wzgledow najwazniejsza. Jest droga powszechna,
pozostajac za kazdym razem droga szczegéOlna, jedyna i niepowtarzalna, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktorej nie
moze on sie odlaczyc. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na
Swiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia
cztowiekiem. A jesli w tym przyjSciu na Swiat oraz we wchodzeniu w Swiat
czlowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wylom i brak nad wyraz
niepokojacy i bolesny, ktory potem cigzy nad calym zZyciem (...) czltowiek
wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistni¢ swe zyciowe
powotanie” (Jan Pawel II, 1994, s. 3-4). Skarbem rodziny jest to, ze

przynaleznos¢ do niej gwarantowana jest kazdemu czlowiekowi z racji
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urodzenia, a wiec nie trzeba nic robi¢, aby zastuzyc¢ sobie na obecnos¢ w niej
(Pipher, 1999, s. 304).

Dopelnienie milosci matzenskiej stanowi mitosS¢ rodzicielska. Wycho-
wujac swoje dziecko, rodzice ucza je czlowieczenstwa, a przy tym sami ucza
sie go ponownie. Malzonkowie — rodzice sa pierwszymi wychowawcami i
nauczycielami. To oni wprowadzaja matego czlowieka w Zycie spoteczne, w
ktorym stykajac sie z innymi Srodowiskami, zdaja egzamin normy wpojone w
rodzinie generacyjnej (Jan Pawet II, 1994, s. 58-60). Rodzice takze ksztaltuja
poglady dziecka na temat malzenstwa i rodziny. Wszystko, co czynia takze
wobec siebie, bedzie mialo istotny wplyw na to, jakim czlowiekiem w
przysztosci bedzie ich dziecko. Socjalizacja w rodzinie odbywajaca sie w
warunkach najbardziej naturalnych poprzez codzienne interakcje w sposob
istotny ksztaltuje wartosci, poglady czy normy moralne (Wyrwich-Hejduk,
2012, s.118-119, 131-132).

G. Pellegrino w pozycji literackiej ,Udane matzenstwo lepsze
wychowanie” cytuje 7-letniego chlopca, ktory zwierzyt sie z rozmowy z
kwiatami w ogrodzie w jego domu mowiac, ze ,kwiaty bez milosci usychaja.
Kwiaty z mojego ogrodu nie pomylily sie, bo moja Mama i moj Tata nie
kochaja sie”. W tych kilku slowach dziecka oddana zostata prawda o tym, jak
bardzo do szczescia matego czlowieka potrzebni sa kochajacy sie rodzice. To
nie nowe zabawki, wycieczki czy drogie nowoczesne urzadzenia, ale milosc
czyni dziecinstwo lekkim, spokojnym, pieknym po prostu szczesliwym
(Pellegrino, 1994, s. 5). Dzieci, ktore w domu rodzinnym z réznych powodow
nie zaznaly mitosci, czesto cale zycie doswiadczajg wielu problemow. Nie
umiejag dawac milosci ani jej przyjmowacC oraz zyja w strachu przed
odrzuceniem. M. Lopatkowa zwraca uwage na to jak wazna jest milosc
doswiadczana w domu rodzinnym, uznajac ja za szanse na szczesliwe zycie
oraz dobre relacje miedzyludzkie doroslej juz osoby (Lopatkowa, 1992, s. 78-
97).

Pomimo, Ze obecnie wydaje sie, iz rodzice nie maja juz tak duzego
wplywu na swoje dzieci jak kiedys — albo, co gorsze, nie maja go w ogole - to
w rzeczywistosci nadal ich oddzialywanie na wybory ich dzieci pozostaje
ogromne. Matka i ojciec przykladem wlasnego zycia nadal silnie ksztaltujq
osobowos¢ mitodego czlowieka. To od nich dziecko uczy sie najwazniejszych
wartosci takich jak: mitos¢, wiernosc¢, uczciwosc¢, prawda, dobro czy piekno

(Dobson, Bauer, przet. Sobczynski, 1997, s. 21).
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Zakonczenie

Jednym ze sposobow na pielegnowanie mitosci, wiernosci i uczciwosci
malzenskiej jest prawidlowa komunikacja. Klopoty we wzajemnym
porozumiewaniu sie¢ malzonkow rodza konflikty (Celmer, 1989, s. 69).
Wypowiadane komunikaty spotykaja sie z niezrozumieniem drugiej strony,
rodzac wrogosc, frustracje i zal. Emocjonalne podejscie rodzi niemoznosc
porozumienia sie. Ludzie kiedys (przed zawarciem zwiazku malzenskiego)
rozumiejacy sie bez stow po kilku latach pozycia malzenskiego nie potrafig ze
soba rozmawiac. Powaznym problemem jest takze brak podejmowania
jakichkolwiek rozmow pomiedzy malzonkami. Nie ma mozliwoSci niczego
wyjasnic¢ ani dojs¢ do kompromisu bez komunikacji werbalnej dlatego istotne
jest, aby rozmawiac.

Stusznie zauwaza G. Pellegrino, Zze w momencie kiedy maz i Zona
przestaja ze soba rozmawia¢ lub ich komunikaty sa zdawkowe, to
malzenstwo nie istnieje. Zostala pomiedzy nimi zerwana wiez psychiczna i
duchowa (Pellegrino, 1994, s. 11). Dobre slowa maja moc przezwyciezyc
najwiekszy kryzys. Jednak jesli ludzie nie zaczna ze soba rozmawiac, ich
relacja nieuchronnie bedzie zmierzata ku katastrofie.

Dzisiejsze czasy sa trudne dla rodziny. Jednak szczesliwe malzenstwo i
rodzina to nie dar losu, ale wynik trudnej, mozolnej i nigdy nie konczacej sie
pracy nad soba oraz relacjami pomiedzy osobami bliskimi. Warto pamietac,
ze czlowiek nie ma mocy zmieni¢ druga osobe, ale posiada zdolnosc
przemiany samego siebie, co prowadzi do zmiany ludzi wokoél. Walka o
rodzine dzisiaj trwa w sposob szczegolny. Przegrana przyniesie ogromne
straty w postaci rozbitych rodzin, a wiec bélu, tez i cierpienia (Dobson, 1997,
s. 61).

Reasumujac, stwierdzam, ze tylko miloS¢ posiada moc budowania
rzeczy wielkich. Natomiast ludzie niezdolni do mitosci potrafia wymordowac
cate narody (Lopatkowa, 1992, s. 53). R. Tagore dostrzeglt wielkos¢ mitosci
nad innymi uczuciami dlatego ,winniSmy urzeczywistniac¢ caly Swiat w
miloSci, mitoS¢ go bowiem rodzi, miloS¢ utrzymuje i mitoS¢ z powrotem na
lono swoje zabiera” (Tagore, 1924, s. 188-189; por. takze: Lopatkowa, 1992,
s. 224).
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Cechy osobowosci jako zmienne warunkujace
motywy zostania rodzicami

Wprowadzenie

Czy struktura osobowosci rodzicow moze sprzyja¢c planowaniu
potomstwa? Ktore z cech sprzyjaja rodzicielstwu, a ktore je utrudniaja?
W poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania, w niniejszym artykule
przeanalizowano zwiazek cech osobowosci modelu Wielkiej Piatki z nega-
tywnymi i pozytywnymi motywami rodzicielskimi w grupie dorostych kobiet

1 mezczyzn.
1. Przyszly rodzic w obliczu zmiany roli

Role rodzicielskie sa przykladem podstawowych rol spotecznych,
bedacych kontynuacja rol zwigzanych z plcia i malzenstwem. Wsrod rol
rodzicielskich mozemy rozrézni¢ elementy wspolne dla rél obojga rodzicow,
jak i elementy charakterystyczne dla rol kobiecych i meskich (Ligeza, 2009).
Rodzina, bedaca podstawowa jednostka spoleczna, wpisuje sie¢ w nurt zmian
spoteczno-kulturowych, ekonomicznych, gospodarczych i cywilizacyjnych.
»otosunki miedzy rodzicami staja sie coraz bardziej rownorzedne i demo-
kratyczne, ojciec wspolnie z matka opiekuja sie dzie¢mi, poswiecaja im duzo
czasu. Matka staje sie czesto wspolzywicielem, a nieraz i glowa rodziny. Nie
oznacza to wcale, ze zanikaja role specyficzne dla ojca i matki. Pelnig one
w dalszym ciagu istotna funkcje, jednak ulegaja modyfikacji dostosowanej do
charakteru i osobowosci rodzicow” (Ligeza, 2009, s. 246). W tym konteksScie
nalezy zwrociC uwage na sytuacje mlodych os6b majacych stac sie
w przyszlosci rodzicami. Przed tymi mltodymi, ale juz dorostymi ludzmi

pojawia sie szansa, ktora jest jednoczesnie wyzwaniem 1 wymaga
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odpowiedzialnosci oraz oswojenia si¢ z nowa rola spoteczna, ktora bedzie
rodzicielstwo.

Czym dla mlodych doroslych jest rodzicielstwo? Czy jest szansa,
obowigazkiem, darem od Zycia, a moze wartoscia? Niezaleznie od odpowiedzi
na te pytania, jak pisze Ligeza (2009, s. 247) ,w ksztaltowaniu sie postaw
macierzynskich i ojcowskich ogromne znaczenie maja wzorce 16l
rodzicielskich w rodzinie generacyjnej (pochodzenia)”. Pokolenie o0so6b
w wieku miedzy 18 a 30 rokiem zycia wchodzac w dorostosc¢ i samodzielnosc¢
czesto dostrzega wiecej zalet niz wad tego okresu. Mtodzi dorosli dokonuja
czesto pierwszych, odpowiedzialnych wyboréw majacych wplyw na ich
przysztosc¢: wyboru kierunku studiow, wspétlmalzonka i wielu innych. Snujg
oni w myslach marzenia, kreslag bilanse zyskow i strat zwiazanych z tym lub
innym wyborem. Na tym etapie konfrontuja tez system wartosci nabyty w
okresie dziecinstwa 1 dorastania, z rzeczywistoScia w Kktorej maja
funkcjonowac (por. Komorowska-Pudlo, 2014). Podczas swojego wystapienia
wygloszonego w Warszawie 26 pazdziernika 2016 r. pt. ,Sens i spelnienie
w zyciu - podejScie analizy egzystencjalnej” Alfrieda Langle podkreslal,
zwracajac sie glownie do mlodych ludzi zgromadzonych na sali, ze wszyscy
staraja sie zy¢ z sensem. W odniesieniu do tego wykladu mozna stwierdzic,
ze wielu mlodych wkraczajacych w  dorostos¢, probujac brac
odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialania i decyzje, decyduje sie ,przezywac to co
ma wartos¢, (...) przeksztalca¢c i zmienia¢ na lepsze to, co istnieje (...)
(i) zmieniac¢ siebie samego, (...) gdy nie zostaje nam nic innego, jak tylko
wytrwac w obliczu okolicznosci, ktéorych nie da sie zmieni¢” (Langle, 2016,
s. 30).

Nie mozemy uogodlniac i mowi¢c o konkretnych wadach i zaletach
posiadania potomstwa, ktore dostrzegaja przyszli rodzice, poniewaz sg one
specyficzne dla kazdej jednostki; zatem jedynie socjolodzy, psycholodzy czy
tez demografowie moga obserwowac czestos¢ badz tendencje w sposobie
odpowiadania danej grupy wyselekcjonowanej do danych badan. Przykladem
moga by¢ analizy prowadzone w Osrodku Badan nad Migracjami
Uniwersytetu Warszawskiego (Duszczyk, Fihel, Kietkowska, Kordasiewicz
i Radziwinowiczowna, 2014), na podstawie ktérych mozemy obserwowaé
sposob opisu danych i analizowane w konteksScie dzietnosci czynniki, tj.:
wartosci, czynniki zwiazane z ustrojem politycznym, czynniki ekonomiczne,

podzial prac domowych itp. Mozemy potraktowac tego typu badania jako
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wskazowki dla badaczy do analiz obaw i szans, przed ktorymi staje mlody
dorosly.

,Dawniej uwazano, ze wiez malzenska umacniajg dzieci, ale obecnie
nawet rodzicielstwo nie utrwala zwiazku miedzy malzonkami. Rozwodza sie
mimo posiadania potomstwa — i czesto dzieci staja sie przedmiotem walki
miedzy rodzicami” (Pottawska, 2010, s. 14). Przed mlodymi dorostymi
pojawia sie koniecznoSC pewnego rodzaju poswiecenia i wziecia na siebie
odpowiedzialnosci za nowe Zycie, ktore jako przyszli rodzice powinni stworzyc
(majac pelna swiadomosc zalet i wad rodzicielstwa). Z chwila podjecia decyzji
o malzenstwie motywy jednostkowe nie dotycza tylko jednej osoby, ale diady
malzenskiej, tak samo z chwila pojawienia sie dzieci na Swiecie — motywy
ktorymi kieruje sie jednostka nie dotycza tylko jej samej, ale calej rodziny.
Jak wiec zmiana wtasnej roli spolecznej i przyszte rodzicielstwo moze sie
wigzaC z motywacjami do zmiany? Jak struktura osobowosci przyszlych

rodzicow jest zwiazana z ich motywami rodzicielskimi?

2. Definicja i podloze motywow rodzicielskich

W potocznym rozumieniu, motyw jest kojarzony z uswiadomionym
celem stanowiacym impuls do okreslonego dziatania, a w efekcie
ksztaltowania pewnej postawy. Krzyzewski (2009a, 2009b) definiuje motyw
jako hipotetycznie przyjety (sposob) dla wyjasnienia ukierunkowania
i dynamiki aktywnosci jednostki” obejmujacy zaréwno zrodla wewnetrznej
jak i zewnetrznej motywacji. Zatem, motywy moga mie¢ charakter latentny —
nie podlegaja bezposredniej obserwacji.

Przedmiotem niniejszych badan jest ogoét motywow kierujacych
jednostke do podjecia decyzji o zostaniu rodzicem. Badania nad
motywacjami i zachowaniami sa domena przede wszystkim psychologii
motywacyjnej (Gasiul, 2007). Miller (1994, 1995, 2011) zaproponowat
schemat tworzenia sie¢ zachowan Cechy-Pragnienia-Intencje-Zachowania
(Traits-Desires-Intentions-Behavior), ujety w formie nastepujacych po sobie
czterech procesow 1) tworzenia sie ,cech motywacyjnych”, 2) aktywacji cech
w celu utworzenia sie pragnien, 3) przeksztalcenia pragnien w intencje,
4) podjecia dzialania i przejscia od intencji do zachowan (Miller, 1994;
Mynarska, Rytel, 2014). Schemat moze byc¢ stosowany do wyjasniania

dowolnych aktywnosci jednostki — autor odniost go do wyjasnienia zachowan
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prokreacyjnych. ,,Cechy motywacyjne” zostaly wiec ujete jako ,sklonnosc¢ do
pozytywnego i negatywnego reagowania na rozmaite aspekty (konsekwencje)
rodzicielstwa” (Mynarska, Rytel, 2014, s. 524), co stalo si¢ podstawa do
stworzenia narzedzia do pomiaru motywow rodzicielskich (Miller, 1995).

Model motywow rodzicielskich ma genetyczne podloze, poniewaz, jak
zauwaza Buss (2001, s. 219): ,w procesie doboru uksztattowaly sie
mechanizmy  psychiczne - rodzicielskie mechanizmy motywacyjne
warunkujace przetrwanie (...) bezcennych wehikutéw, transportujacych geny
danej jednostki do nastepnego pokolenia”. Rodzice ponoszg rozmaite koszty
podczas opieki nad dziecmi (takie jak np. utrata zycia lub wlasnych débr na
rzecz dzieci), jednak w kontekscie naturalnej potrzeby przetrwania, korzysci
plynace z rodzicielstwa maja przewage nad inwestowanym kapitalem (Buss,
2001). Inwestycje (czasu, pracy i energii) powoduja, ze bardziej
zaangazowane w wychowanie dzieci sa przewaznie kobiety, przez co ponosza
wyzsze koszty anizeli mezczyzni (tamze). Z perspektywy anatomicznej,
zwiazanej z budowa ludzkiego ciala, trzeba zwréci¢ uwage na to, ze dziecko
mezczyzny wzrasta poza nim, a dziecko kobiety wzrasta w niej (tj. w jej tonie),
dlatego zaangazowanie rodzicielskie laczy sie glownie 2z dziatlaniami
podejmowanymi przez matki na rzecz ich dzieci. Zwiazek malzenski jest
jednak swiadoma decyzja zarowno mezczyzny, jak i kobiety, o dalszym
wspolnym zyciu. Zatem gdy matka jest w ciazy lub karmi dziecko piersia,
zadaniem ojca jest ochrona rodziny — oboje rodzice sa wiec skupieni na
rozwoju i wychowaniu dziecka, wbrew podejsciu ewolucyjnemu
skoncentrowanemu na zaspokajaniu gléownie wlasnych jednostkowych
potrzeb i popedéw (tamze) bez dostrzegania potrzeb calego systemu
rodzinnego.

Perspektywe poniesienia kosztow zwiazanych z zostaniem rodzicem
nalezy laczy¢ z indywidualnymi motywacjami do podejmowania zachowan
prokreacyjnych. Motywy rodzicielskie nalezy traktowac jako grupe
wyodrebniong z ogoélu motywow, ktorymi kieruje sie jednostka. Dzielac
motywy na wewnetrzne i zewnetrzne, mozna dostrzec dwojaki charakter
motywacji, ktory roznicuje: 1) zlokalizowanie motywow w jednostce lub poza
nia (W jej otoczeniu) oraz 2) zrodlo motywacji; pierwsze ,maja swoje zrodlo w
motywowanej aktywnosci”, drugie zas ,poza motywowana aktywnoscia, np. w
zewnetrznych wzmocnieniach” (Krzyzewski, 2009b, 2009c, 2009d). Ze

wzgledu na teoretyczne przestanki mozna zatozy¢ wzajemne oddzialywania
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miedzy motywami i procesami motywacyjnymi a cechami osobowosci, co jest
istotne w badaniach majacych na celu wyjasnienie roznic miedzy ludzmi w
obszarze zachowan (Beauvale, 2009), takze tych prokreacyjnych, oraz ich

motywacji rodzicielskich.

3. Cechy osobowosci a zachowania prokreacyjne

Podobnie do motywow rodzicielskich, cechy osobowosci sa
uwarunkowane genetycznie oraz zwigzane ze stopniowym rozwojem gatunku
ludzkiego (McCrae, John, 1992; Power, Pluess, 2015), co uznano za
podstawe do hipotetycznego polaczenia obydwu konstruktow. Do tej pory nie
zbadano bezposrednio zwiazku motywow rodzicielskich z cechami
osobowosci, jednak istnieja badania dotyczace zaleznosci cech osobowosci
i faktu posiadania dzieci (Jokela, Alvergne, Pollet, Lummaa, 2011).

Ekstrawersja jest wiazana z wieksza liczba potomstwa, zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn (Jokela i in., 2011); wykazano takze, iz osoby
ekstrawertywne szybciej podejmuja decyzje o malzenstwie i zalozeniu rodziny
niz osoby introwertywne (Jokela, 2009) [J daje im to szans¢ na dhuzszy okres
na urodzenie oraz wychowanie dzieci. Z drugiej strony w literaturze mozna
znalez¢ wyniki badan (np. Eaves, Martin, Heath, Hewitt, Neale, 1990; Nettle,
2005), w ktorych nie zaobserwowano zwigzku ekstrawersji z wieksza liczbg
potomstwa — nalezy jednak podchodzi¢ do tych wynikow z duza ostroznoscia
ze wzgledu na malo liczne grupy. Osoby z wysokim nasileniem ekstrawersji
prowadza aktywne zycie seksualne (Hoyle, Fejfar, Miller, 2000; Miller i in.,
2004; Schmitt, Shackelford, 2008), w zwiazku 2z czym moga czesciej
angazowac si¢ w nowe zwigzki (Nettle, 20095) i nie ogranicza¢ sie wowczas do
jednej relacji. Wynikiem spontanicznych relacji seksualnych jest wieksze
prawdopodobienstwo posiadania nieplanowanych dzieci, ktore pojawiaja sie
na sSwiecie przed sformalizowaniem zwiazku ,Swiezo upieczonych” rodzicow
(Schmitt, Shackelford, 2008).

Wbrew wstepnym przypuszczeniom (Jokela, 2009) neurotycznosc¢ nie
warunkuje aktywnosci prokreacyjnej oraz powigkszenia rodziny, a takze
czasu zawarcia zwiazku malzenskiego oraz narodzin pierwszego dziecka —
przeciwnie, wysokie nasilenie tej cechy wiazane jest z mniejsza liczba
potomstwa (Jokela i in., 2011). Neurotyczne kobiety maja dluzsze odstepy

miedzy porodami, przez co okres opieki i wychowania dzieci jest wydhuzony
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(Jokela i in., 2011); moga takze potrzebowac wiecej czasu na decyzje zarowno
o pierwszym, jak i kolejnym dziecku — tlumaczone jest to miedzy innymi
trudnosciami malzenskimi (Fisher, McNulty, 2008; Jockin, McGue, Lykken,
1996; Karney, Bradbury, 1997), a takZe poczuciem niepewnosci zwiazanej
z rodzicielstwem (Pinquart, Stotzka, Silbereisen, 2008). Osoby neurotyczne
bardzo ostroznie podchodza do posiadania dzieci, poniewaz moga miec
tendencje do zauwazania przede wszystkim niepokojacych i stresujacych
stron rodzicielstwa.

Zyczliwo$¢, uczciwosé oraz rozwaga w zakresie obydwu plci sa jednymi
z najbardziej cenionych i upragnionych cech przez potencjalnych partnerow
(Buss, 1989; Buss, Barnes, 1986; Miller, 2007), co ma swoje pozytywne
konsekwencje zwlaszcza wtedy, gdy na Swiecie pojawia sie potomstwo -
ugodowos¢ wigzana jest z licznymi predyspozycjami rodzicielskimi, takimi
jak: zaleznos¢ od nagrody, pielegnowanie, afiliacja (Jokela, Hintsa,
Hintsanen, Keltikangas-Jarvinen, 2010) oraz pozytywniejszy stosunek do
posiadania dzieci (Miller, 1992; Pinquart i in., 2008). Ugodowe kobiety maja
wiecej dzieci oraz sa bardziej otwarte na rodzicielstwo, zwlaszcza decydujac
sie na pierwsze dziecko; zas ugodowi mezczyzni wczesniej sie zenia i maja
pierwsze dziecko; nie odnotowano jednak zwiazku ugodowosci z
prawdopodobienstwem ojcostwa oraz liczba potomstwa (Jokela i in., 2011).

Rowniez w zakresie sumiennosci odnotowano istotne roznice
miedzyplciowe — sumienne kobiety maja mniej potomstwa, a takze krotszy
okres przeznaczony na narodziny dziecka i jego wychowanie (Jokela i in.,
2011). Moze to by¢ spowodowane konfliktem miedzy rodzina a kariera
zawodowa, ktory czesto dotyka osoby sumienne (Judge, Ilies, 2002). Z
drugiej strony istnieja badania, ktore wykazaly pozytywna relacje
sumiennosci u kobiet z wielkoscia rodziny (Elder, Macinnis, 1983; Roberts,
Bogg, 2004), ale zaobserwowano roznice miedzy kobietami prowadzacymi
gospodarstwo domowe a kobietami zorientowanymi na rozwoj w obszarze
zawodowym. Z tego powodu badacze sugeruja, ze zwiazek sumiennosci z
iloscia dzieci moze zaleze¢ od osobistych przekonan, wartosci lub oczekiwan
spoteczenstwa czy kultury (Jokela i in., 2011).

Ostatnia z cech modelu Wielkiej Pigtki (McCrae, John, 1992) -
otwartoS¢C na doswiadczenia, jest najsilniej zwigzana 2z aktywnoscig
seksualna, lecz zarazem laczy si¢ z ,odlozeniem na pozniej” zarowno decyzji o

malzenstwie, jak i posiadaniu potomstwa (Jokela i in., 2011). Zycie plciowe
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osob otwartych na doswiadczenie jest bardzo bogate, ale jest raczej
poszukiwaniem przyjemnosci (Donnellan, Conger, Bryant, 2004) niz
zaspokojeniem potrzeb zwiazanych 2z rodzicielstwem czy planowaniem
zalozenia rodziny. Dlatego tez, w przypadku malzenstw charakteryzujacych
sie wysoka otwartoScia na doswiadczenia, czesto wystepuje specyficzne
zjawisko wydluzenie okresu miedzy zawarciem zwiazku malzenskiego
a narodzinami pierwszego dziecka (Jokela i in., 2011).

Zaobserwowano rowniez zaleznosS¢ miedzy poziomem wyksztalcenia
a negatywnym zwiazkiem otwartosci na doswiadczenia i macierzynstwem
odzwierciedlajacym nietradycyjne wartosci rodzinne (Jokela i in., 2011). Nie
jest jednak =znany stosunek osob otwartych na doswiadczenie do
rodzicielstwa, gdyz moze by¢ ono rozumiane dwojako — z jednej strony jako
ograniczenie zwiazane ze stabilizacja, a z drugiej jako wielka przygoda

rodzica, ktory towarzyszy rozwojowi dziecka.

4. Badania wlasne

4.1. Problem badan

Glownym problemem badawczym poruszanym w niniejszym artykule
jest zbadanie zwiazku miedzy cechami osobowosci modelu Wielkiej Piatki
a pozytywnymi i negatywnymi motywami rodzicielskimi. Przedmiotem
niniejszej pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania: 1) jaka jest relacja
stosunku do rodzicielstwa kobiet i mezczyzn (zar6wno od strony jego
korzysci, jak i poniesionych kosztow) z nasileniem roznych cech osobowosci;
2) oraz jaka jest struktura cech osobowosci osob, ktore uzyskaly wysokie
wyniki zarowno w zakresie motywow pozytywnych, jak i negatywnych — tzw.
wyniki ambiwalentne (Mynarska, Rytel, 2014). W odpowiedzi na pytania
badawcze postawiono nastepujace hipotezy wynikajace z literatury
przedmiotu.

1. W zakresie obydwu pici istnieje pozytywny zwiazek miedzy
pozytywnymi motywami rodzicielskimi a ekstrawersja i ugodowoscia (H1).
Ponadto zalozono, ze tylko u kobiet istnieje pozytywny zwiazek miedzy
negatywnymi motywami rodzicielskimi a neurotycznosScig i sumiennoscia
(H2). W ocenie hipotezy pierwszej i drugiej postuzono sie parametrycznym

testem korelacji r Pearsona.
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2. W grupie badanej mozna wyroznic trzy istotnie rozniace sie miedzy
soba grupy o odmiennym stosunku do rodzicielstwa: pozytywnym,
negatywnym oraz ambiwalentnym (H3). W celu zweryfikowanie tej hipotezy
zastosowano hierarchiczng analize skupien metoda Warda, ktora pozwala na
zidentyfikowanie grup osob badanych podobnych do siebie pod wybranym
wzgledem (Grabinski, 1990), za pomoca ktoérej wyodrebniono podgrupy osob
badanych w zaleznosci od nasilenia motywow pozytywnych i negatywnych.
W ramach rozszerzenia, zgodnie z wczesSniejszymi zalozeniami oraz sugestia
badaczy (Mynarska, Rytel, 2014), przypuszczono, iz: osoby pozytywnie
nastawione do rodzicielstwa beda bardziej ekstrawertywne; osoby
nastawione negatywnie beda bardziej neurotyczne; a osoby o motywacji
ambiwalentnej beda bardziej otwarte na doswiadczenie. Cechowa struktura
osobowosci wyroznionych grup zostala oceniona za pomoca parametrycznego
testu r-Pearsona, zas celem weryfikacji roznic miedzy tymi grupami

przeprowadzono parametryczny test t.

4.2. Grupa badana i procedura badawcza

W badaniu udzial wzieto N = 281 osob w przedziale wiekowym 18-30
lat (M = 23,20; SD = 2,85). Badana grupe mozna zroznicowac¢ pod wzgledem
danych podawanych przez respondentow w metryczce socjodemograficzne;.
Charakterystyke badanej proby przedstawiono w tabeli 1. Wedle danych
publikowanych przez Glowny Urzad Statystyczny (Stanczak, Stelmach,
Urbanowicz, 2016) okolo 90% populacji w podanym przedziale wiekowym
stanowia kawalerowie i panny, zatem udzial procentowy os6b badanych

bedacych w zwiazku malzenskim jest reprezentatywny na tle ogotu Polakow.

Tabela 1.

Ple¢ os6b w badanej grupie

Zmienna Wartosci N %
Pte¢ Kobieta 166 59,10
Mezczyzna 115 40,90
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Tabela 2.

Miejsca zamieszkania, wyksztalcenie, sytuacja zyciowa

Miejsce Wies 29 10,30
zamieszkania
Miasto do 20 tys. mieszkancow 19 6,80
Miasto 20-99 tys. mieszkancéw 42 14,90
Miasto 100-199 tys. mieszkancow 14 5,00
Miasto 200-499 tys. mieszkancow 16 5,70
Miasto 500 tys. mieszkancow i wiecej 161 57,30
Wyksztatcenie Gimnazjalne S 1,80
Srednie zawodowe 13 4,60
Srednie ogélnoksztatcace 108 38,40
Policealne 13 4,60
Wyzsze licencjackie lub rownowazne 72 25,60
Wyzsze magisterskie lub rownowazne 70 24,90
Student Tak 187 66,50
Nie 94 33,50
Sytuacja zyciowa Mam meza/zone 40 14,20
Mieszkam z partner(ka)em, ale nie mamy Slubu 42 14,90
Mam partner(ke)a, ale nie mieszkamy razem 88 31,30
Nie mam partner(ki)a, ale w przesztosci bylem(am) | 55 19,60
w stalym zwiazku
Nie mam obecnie partner(kija i nigdy nie|56 19,90
bylem(am) w statym zwiazku

4.3. Narzedzia

4.3.1. Kwestionariusz motywow rodzicielskich

Kwestionariusz motywow rodzicielskich (Childbearing Questionnaire;
CBQ; Miller, 1995; polska adaptacja: Mynarska, Rytel, 2014) do pomiaru
negatywnych i pozytywnych motywow rodzicielskich, w ktéorym osoba badana
ustosunkowuje sie do pozycji testowych na 4-punktowej skali odpowiedzi.

Narzedzie umozliwia takze pomiar pragnien i intencji rodzicielskich.
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W obecnym badaniu narzedzie charakteryzuje sie wysoka rzetelnoscia
zarowno w zakresie motywow negatywnych (a = 0,94), pozytywnych (a =
0,96), jak i pragnien (a = 0,96) oraz intencji rodzicielskich (a = 0,91), co
odzwierciedla wyniki uzyskane przez autorki polskiej adaptacji (Mynarska,
Rytel, 2014).

4.3.2. Big Five Inventory-15

Big Five Inventory-15 (Lang, John, Ludtke, Schupp, Wagner, 2011)
jest krotkim narzedziem do pomiaru cech osobowosci Wielkiej Piatki,
sktadajacym sie z 15 pozycji testowych, wobec ktorych respondenci
ustosunkowujg sie poshugujac sie 7-punktows skalg odpowiedzi.

W obecnym badaniu kwestionariusz charakteryzuje sie dobra
rzetelnoscia w zakresie neurotycznosci, ekstrawersji i otwartosci na
doswiadczenie (a = 0,67; a = 0,76; a = 0,79) oraz umiarkowana rzetelnoscig
w zakresie ugodowosci (a = 0,44) i sumiennosci (a = 0,58), co jest spojne z
wynikami autorow skali (Qneurotycznose = 0,60; Cekstrawersia = 0,60; Qotwartosé =
0,63; Adugodowosé = 0,50; Asumiennosé¢ = 0,60; Lang i in., 2011).

Trzeba mie¢ jednak na uwadze fakt, ze wspolczynnik rzetelnosci
a Cronbacha jest zalezny od liczby pozycji testowych — im mniejsza jest ich
ogoblna liczba, tym wspolczynnik ten osigga nizsze wartosci (Sijtsma, 2009).

4.4. Uzyskane wyniki

4.4.1. Zwiazek motywow rodzicielskich i cech osobowosci

Celem sprawdzenia zalozenia normalnosci w grupie mezczyzn i kobiet

dokonano, wystarczajacej przy tak licznej grupie, oceny kurtozy i skosnosci

rozkladu, ktorych wspotczynniki przedlozone sa w tabeli 3.




Tabela 3.
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Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w grupie mezczyzn i kobiet

Kobiety Mezczyzni
Zmienna

N M SD S K N M SD S K
N 166 | 4,46 | 1,19 |-0,31 |-0,73 |115 |3,69 | 1,35 | 0,01 |[-0,82
E 166 | 4,02 1,43 0,09 |-0,64 |115 | 3,63 1,34 0,10 |-0,74
0 166 | 534 | 1,18 |-0,79 | 0,16 |115 | 5,37 | 1,16 |-0,55 |-0,31
U 166 | 4,65 | 1,03 |-0,27 | 0,16 |115 | 4,54 | 1,11 | 0,00 |-0,05
S 166 | 5,03 0,95 |-0,21 0,40 115 | 4,77 0,91 0,30 0,09
PCM 166 | 2,74 | 0,77 |-0,57 |-0,71 |115 | 2,79 | 0,70 |-0,70 |-0,17
NCM 166 | 2,29 | 0,70 | 0,26 |-0,66 |115 | 2,43 | 0,66 | 0,13 |-0,53
PRAG 166 | 7,19 3,30 |-1,05 |-0,34 |115 6,76 2,98 |-0,93 |-0,18
INT 166 | 4,03 | 3,65 | 0,48 |-1,27 |115 | 2,60 | 2,85 | 1,04 | 0,10

Adnotacja. S skosnos¢; K - kurtoza; — neurotycznosc;

E - ekstrawersja; O - otwartoS¢ na doswiadczenia; U - ugodowosc;

S — sumiennosc¢; PCM - pozytywne motywy rodzicielskie; NCM — negatywne

motywy rodzicielskie;

rodzicielskie.

PRAG - pragnienia rodzicielskie;

INT - intencje

Z tego powodu, ze wiekszoSC wspotczynnikow osiagneto wartosé

mniejsza niz 1, w kolejnym kroku analiz zastosowano parametryczny test

korelacji Pearsona, ktorego wyniki przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4.
Relacje cech osobowosci z motywami, pragnieniami i intencjami rodzicielskimi —
wspolczynnik r Pearsona

Kobiety Mezczyzni
CBQ

N E 0] U S N E O U S
PCM 0,09 0,09 -0,02 (0,13 0,00 | 0,10 | 0,22* | 0,08 0,19* 0,05

NCM 0,14 |-0,16 |-0,09 |-0,13 -0,15 | 0,11 |-0,21* |-0,11 |-0,15 -0,14

PRAG |-0,02 |0,10 -0,07 0,24**| 0,10 | 0,15 0,27** | 0,12 0,12 0,08

INT 0,15 |0,10 |-0,03 |0,15 0,11 | 0,01 | 0,29* | 0,02 | 0,04 0,08

Adnotacja. N — neurotycznosc; E — ekstrawersja; O — otwartos¢ na doswiadczenie;
U - ugodowos¢; S — sumiennos¢; PCM - pozytywne motywy rodzicielskie; NCM —
negatywne motywy rodzicielskie; PRAG - pragnienia rodzicielskie; INT - intencje
rodzicielskie

*p < 0,05; **p < 0,01

Na podstawie macierzy korelacji odnotowano odmienne relacje cech
osobowosci ze skalami CBQ w obrebie plci. U kobiet odnotowano pozytywna
korelacje ugodowosci z pragnieniami rodzicielskimi. W grupie mezczyzn
odnotowano szereg zaleznosci w zakresie ekstrawersji, ktora byla zwiazana
negatywnie z motywami negatywnymi, a pozytywnie zas z pragnieniami,
intencjami oraz motywami pozytywnymi. Odnotowano takze pozytywny
zwiazek ugodowosci z pozytywnymi motywami rodzicielskimi. W toku
powyzszych analiz hipoteza pierwsza (H1) potwierdzila sie czeSciowo -
jedynie w grupie mezczyzn odnotowano zwiazek ugodowosci i ekstrawers;ji

z pozytywnymi motywami rodzicielskimi.

4.4.2, Struktura osobowosci os6b o pozytywnych,
negatywnych i ambiwalentnych motywach rodzicielskich

W wyniku hierarchicznej analizy skupien metoda Warda wyrozniono

trzy grupy osob rdézniacych si¢ pod wzgledem nasilenia motywow

0 |swmm
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rodzicielskich — osoby nastawione do rodzicielstwa pozytywnie (Zpcm = 0,28;
Znem = -0,67; N = 163; 58% badanej proby), negatywnie (Zpcm = -1,33; Zncum =
0,94; N = 62; 22,1%) oraz ambiwalentnie (Zpcm = 0,66; Znem = 0,89; N = 56;
19,9%), czyli postrzegajace bycie rodzicem zarowno negatywnie, jak
i pozytywnie. Zatem, hipoteza trzecia (H3) dotyczaca wyrdznienia w grupie
badanej trzech podgrup ro6znigcych sie miedzy sobg stosunkiem do
rodzicielstwa, potwierdzila sie. Statystyki opisowe nowo utworzonych grup, w
zakresie cech osobowosci oraz pozytywnych i negatywnych motywow

rodzicielskich, przedstawione sa w tabeli 5.

Tabela 5.
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych w trzech grupach oséb o odmiennych
motywach rodzicielskich

Nastawienie do rodzicielstwa
Zmienna | Pozytywne Negatywne Ambiwalentne

M SD S K M SD |S K M SD |S K
N 4,11 | 1,28 6,22 6’72 3,99 | 1,34 6’07 6’84 4,39 | 1,36 6,53 (')’46
E 4,02 | 1,41 6,05 6’62 3,54 | 1,43 (0,37 6’58 3,74 | 1,29 |0,39 (')’26
0 5,40 | 1,19 6,78 0,52 5,23 | 1,21 6’53 6,14 5,34 | 1,08 6,64 (')’41
U 4,70 | 1,06 6,18 6708 4,27 | 1,17 6,07 6704 4,68 | 0,86 0,28 | 0,12
S 5,06 | 0,95 6’12 0,31 | 4,92 | 0,94 0,37 6,27 4,55 | 0,84 6,32 0,10
PCM 2,97 0,60 E),so 0,58 [ 1,78 | 0,43 6’21 ‘1’08 3,25 10,26 (0,37 (')’04
NCM 1,89 [0,42 6,16 6’69 2,99 (0,51 |0,11 (')’88 2,96 | 0,34 |0,49 (')’86

Adnotacja. S — skosno$¢; K — kurtoza; N — neurotycznosc¢; E — ekstrawersja; O —
otwarto§¢ na doswiadczenia; U — ugodowos¢; S — sumiennos¢; PCM - pozytywne
motywy rodzicielskie; NCM — negatywne motywy rodzicielskie

Ponownie wartos¢ wiekszosci wspolczynnikow byta mniejsza niz 1. W

kolejnym kroku sprawdzono, jak wyglada struktura osobowosci kobiet i
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mezczyzn o roznym stosunku do rodzicielstwa. Na podstawie macierzy
korelacji przedstawionej w tabeli 6 wykazano, ze zarowno kobiety, jak
i mezczyzni pozytywnie spostrzegajacy posiadanie potomstwa charakteryzuja
sie nasilonym poziomem ekstrawersji; kobiety o stosunku ambiwalentnym sa
bardziej neurotyczne, a niejednoznacznie ustosunkowani mezczyzni nie sa
ugodowi. Hipoteza druga (H2) nie potwierdzila sie zatem w calej grupie kobiet
— jedynie wsrod kobiet o ambiwalentnej motywacji rodzicielskiej
neurotycznos¢ pozytywnie byla zwiazana 2z negatywnymi motywami
rodzicielskimi, nie odnotowano zas zwiazku z sumiennosciq.

Tabela 6.

Relacje cech osobowosci z motywami rodzicielskimi u kobiet i mezczyzn rézniacych
sie stosunkiem do rodzicielstwa

Stosunek do rodzicielstwa
Pozytywny Negatywny Ambiwalentny
Cechy Kobiety . . Kobie Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
osobowosci |N = 101; %‘iz‘ézgzgély N = 36;|N = 26;|N = 29 |N = 27;
62% ’ ° 158,1% 41,9% 51,8% 48,2%
NC NC
PCM | NCM |PCM |[NCM |PCM M PCM M PCM |NCM |PCM |NCM
N 0,15| 0,12 | 0,08 | 0,02 |-0,20 | 0,22 |-0,05 | O,11]-0,32 | 0,40*| 0,09 |0,30
- w0 T _ | _ -
E 0,15|-0,21 0,01 0,26* | -0,05 0,16 0,31 | 0,08| 0,16 | 0,02 | 0,24 | 0,28
(@) 0,03 -0,17 | 0,02 |-0,23 |-0,27 0,04 0,10 0,08 0,07 | 0,27 |-0,07 | 0,32
- _ 3 - _ _ ok
U 0,12-0,06 | 0,02 | 0,01 0,22 0,11 0,01 0,08 0,21 0,03 | 0,20 |-0,56
S o,11|-0,15 | 0,13|-0,20 |-0,04 | 0,06 |-0,04 | 0,12 |-0,21 | 0,24 | 0,21 |0,12

Adnotacja. N — neurotycznos¢; E - ekstrawersja; O — otwartosS¢ na
doswiadczenie; U — ugodowos¢; S — sumiennos¢; PCM - pozytywne motywy
rodzicielskie; NCM - negatywne motywy rodzicielskie.
*p < 0,05; **p < 0,01.

Nastepnie, celem weryfikacji roznic miedzy grupami, postuzono sie

parametrycznym testem ¢, ktorego wyniki przedstawione sa w tabeli 7.




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Tabela 7.

Roznice miedzy klastrami w zakresie cech osobowosci

Réznice pomiedzy Stosunek do rodzicielstwa
. | pozytywnym i | negatywny
EZZ}; iywﬁy rrll}l ' | ambiwa- m i ambiwa-
Cechy S togs iVIZie}rfn lentnym lentnym Neoatvwn Pozvtvwn Ambiwalent
osobowosci do U stosunkiem stosunkiem gatywny 2yywny ny
. . do do rodziciel-
rodzicielstwa . .
rodzicielstwa | stwa
t P t p t P M SD | M SD | M SD
N 0,62 | 0,536 |1,41| 0,160 |1,63|0,106 [11,98 |4,01 12,34 |3,85]| 13,20 |4,07
E 2,25 | 0,026* _131 0,193 |0,77|0,441 | 10,63 | 4,29 | 12,06 | 4,24 | 11,21 | 3,89
(0] 0,99 | 0,320 635 0,724 |0,54|0,592 | 15,68 | 3,62 | 16,21 | 3,56 | 16,02 | 3,23
e | - 0,034
U 2,66 | 0,008 0.15 0,884 2,14 |, 12,81 | 3,52 | 14,10 | 3,18 | 14,04 | 2,59
S 0,93 | 0,355 | . 0,000%* | | 0,024 | 1477 | 2,81 15,17 [ 2,84 | 13,64 | 2,53
’ K 3,56 > 2,29 * 2 ) ki ki ) b

Adnotacja. N — neurotycznos¢; E — ekstrawersja; O — otwartos¢ na doswiadczenie; U
—ugodowos¢; S — sumiennos¢
*p < 0,05; **p < 0,01.

Wykazano istotne roéznice miedzy osobami o negatywnym i pozy-
tywnym stosunku do rodzicielstwa w zakresie ekstrawersji oraz ugodowosci.
Osoby o stosunku ambiwalentnym istotnie ro6znia sie nasileniem
sumiennosci od 0s6b pozytywnie nastawionych do rodzicielstwa; maja takze
odmienny poziom sumiennosci i ugodowosci w odniesieniu do oso6b
negatywnie ustosunkowanych. W rezultacie z powodzeniem udalo sie
wyodrebni¢ trzy klastry osob o odmiennym stosunku do posiadania
potomstwa, zatem hipoteza trzecia (H3) sie potwierdzitla — ponadto, udato sie
wykazac miedzy nimi roznice w zakresie cech osobowosci.

Pomimo braku zakladanych wczesniej konkretnych hipotez, zbadano
rowniez zwiazek motywow rodzicielskich i cech osobowosci. W tym celu
zastosowano parametryczny test Kkorelacji

Pearsona, ktorego wyniki

przedstawione sa w tabeli 8.
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Tabela 8.
Relacje cech osobowosci z motywami rodzicielskimi w zakresie trzech grup o réznym
stosunku do rodzicielstwa

Stosunek do rodzicielstwa

Cechy osobowosci Pozytywny Negatywny Ambiwalentny

PCM NCM PCM NCM PCM |NCM

Neurotycznosc¢ 0,10 0,04 -0,18 0,17 | -0,03 | 0,30%
Ekstrawersja 0,09 (; 03 0,04 -0,06 0,20 | 0,11

Otwartosc nal 501 [-0,19* | -0,10 | -0,06 | 0,00 | 0,30
doswiadczenie

Ugodowosé 0,08 |-0,04 |-0,13 |-0,09 | 0,19 | -0,29*
Sumiennosé 0,10 |o0,18* |-0,06 | -0,09 | 0,01 | 0,18

*p < 0,05; **p < 0,01

W grupie os6b ambiwalentnie nastawionych do rodzicielstwa
negatywne motywy rodzicielskie istotnie i pozytywnie korelowaly z neuro-
tycznoscia oraz otwartoscia na doswiadczenia, a negatywnie z ugodowoscia.
Ponadto, wsrod osob pozytywnie nastawionych do rodzicielstwa odnotowano
negatywny zwigzek miedzy negatywnymi motywami rodzicielskimi

a ekstrawersja, otwartoscia na doswiadczenia oraz sumiennoscia.

5. Dyskusja

Podsumowujac uzyskane wyniki pozwalaja lepiej zrozumiec tresc
motywacji przysztych rodzicow przede wszystkim poprzez odnotowane
zwiazki miedzy pozytywnymi i negatywnymi motywami rodzicielskimi
a poszczegolnymi cechami osobowosci. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze zarowno motywy rodzicielskie, jak i cechy osobowosci
wykazuja wzajemne zwiazki, a dokonujac ich kilkukrotnego pomiaru mozna
probowac¢ wyjasnia¢ statos¢ i zmiennos¢ ,w zakresie dynamiki i ukierun-
kowania aktywnosci czltowieka” (Krzyzewski, 2009a). Charakterystyczne
nasilenie cech osobowosci i motywacji rodzicielskich, w zakresie ktorych
ludzie réznia sie od siebie, jest tym, co nieSwiadomie sklania ich do podjecia

decyzji o rodzicielstwie lub bezdzietnosci z wyboru.
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Otrzymane wyniki stanowia potwierdzenie rezultatow poprzednich
badan w kontekscie réznic miedzyplciowych (Buss, 1989; Buss, Barnes,
1986; Miller, 1994; Miller, 2007). Ugodowe kobiety maja silne pragnienie
urodzenia dziecka i zostania matka, co jest w zgodzie z wynikami badan
Jokeli i wspotpracownikow (2011) wiazacymi ugodowos¢ z otwarciem sie na
rodzicielstwo, a takze z iloScia wychowanego potomstwa. Z kolei w grupie
mezczyzn, ci bardziej ekstrawertywni nie tylko pragna potomstwa, ale
deklaruja takze swoje intencjonalne podejscie oraz, podobnie do mezczyzn
ugodowych, pozytywny stosunek do bycia rodzicem — ma to swoje przetozenie
w wynikach poprzednich badan wiazacych nasilenie ekstrawersji i ugodo-
wosci u mezczyzn z wczesniejsza decyzja o posiadaniu dzieci (Jokela, 2009;
Jokela i in., 2011).

Ponadto, w grupie os6b ambiwalentnie nastawionych do rodzicielstwa
(Mynarska, Rytel, 2014) negatywne motywy rodzicielskie istotnie i pozy-
tywnie korelowaly z neurotycznoscia oraz otwartoscia na doswiadczenia,
a negatywnie z ugodowoscia -oznacza to, iz przyczyna rozbieznosci
w podjeciu decyzji o zalozeniu rodziny i zostaniu rodzicem moze by¢ wtasnie
wysokie nasilenie neurotycznosci i otwarto$ci na doswiadczenia oraz niskie
nasilenie ugodowosci. Analiza ro6znic miedzygrupowych pozwolita na
potwierdzenie domniemania autorek polskiej adaptacji Kwestionariusza
motywow rodzicielskich (Mynarska, Rytel, 2014) — osoby o ambiwalentnym
stosunku do rodzicielstwa réznia sie od osOb pozytywnie i negatywnie
nastawionych do rodzicielstwa; odnotowano réznice w poziomie nasilenia
sumiennosci, co moze byc¢ odzwierciedleniem ich skrupulatnego i zaanga-
zowanego podejscia do wykonywanej pracy zawodowej lub uznawanej
hierarchii wartosci. Ponadto, kobiety o stosunku ambiwalentnym do
rodzicielstwa sa bardziej neurotyczne, co moze by¢ zwiazane z uczuciami
1 emocjami przezywanymi w zwigzku z jednoczesnym dostrzeganiem plusow
i minusow rodzicielstwa (Mynarska, Rytel, 2014), a ambiwalentnie
ustosunkowani mezczyzni sa mniej ugodowi, co moze mieC zwigzek ze
stabszymi predyspozycjami rodzicielskimi.

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni w sposob naturalny ponosza koszty
wynikajace z rezultatow podejmowanych zachowan prokreacyjnych.
Uzmyslowienie sobie przez badanych wlasnego stosunku do rodzicielstwa,
motywacji, pragnien i intencji ma znaczenie dla Swiadomego przezywania

procesow motywacyjnych, a w konsekwencji takze wlasnych zachowan
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prokreacyjnych (Miller, 1994). Wsrod osob pozytywnie nastawionych do
rodzicielstwa odnotowano negatywny zwiazek miedzy negatywnymi
motywami rodzicielskimi a ekstrawersja, otwartoscia na doswiadczenia oraz
sumiennoscia — moze to wynikac¢ ze specyficznego dla kazdej jednostki
sposobu interpretacji (rozumienia i odczuwania) ponoszonych kosztow
(Miller, 1994; Jokela, 2009; Mynarska, Rytel, 2014). Na przyklad osoby
ekstrawertywne, bedac bardziej otwarte na Swiat zewnetrzny, towarzyskie
i z reguly dominujace, a zarazem impulsywne, nie przejmuja si¢ konse-
kwencjami podejmowanych przez siebie dzialan. Z kolei osoby sumienne
uwazaja poniesione koszty za dobra inwestycje. Tak wiec, intuicyjnie mozna
wnioskowac o tym, ze osoby bardziej ekstrawertywne lub sumienne, inaczej
od siebie beda szacowac wlasne zasoby i koszty oraz postrzegac¢ droge
zwiazanga ze zmiang cech motywacyjnych w zachowania prokreacyjne
i konsekwencje podejmowanych inwestycji (Buss, 2001; Gasiul, 2007;
Jokela, 2009; Jokela i in., 2011).

Niniejsza praca i otrzymane wyniki wpisuja sie w nurt badan nad
motywami rodzicielskimi, zwlaszcza poprzez powtarzalnos¢ wynikow
w polskich warunkach kulturowych. Motywy sa w miare stale
uwarunkowane i ksztaltowane w trakcie rozwoju cztowieka — podobnie do
cech osobowosci (Beauvale, 2009; McCrae, John, 1992; Power, Pluess,
2015). Jednoczesny pomiar obydwu konstruktow nie byl wczesniej
dokonywany i analizowany, zatem przedstawione wyniki sa obiecujacym
punktem wyjscia do dalszych badan nad zwiazkiem motywow rodzicielskich i
cech osobowosci z modelu Wielkiej Piatki mierzonych bardziej precyzyjnymi
metodami pomiaru. JednoczeSnie interesujace moze byc¢ poszukiwanie
sposobu wykorzystania wynikéw badan w kontekScie pragnien i intencji, a

takze funkcjonowania, dziatan i decyzji mtodych Polakow.
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Psychologiczne uwarunkowania
prawidlowych relacji w rodzinie

Wprowadzenie

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem cztowieka. W
niej przychodzimy na Swiat, dorastamy i uczymy sie jak postepowac. Wzorce
nabyte w rodzinie pochodzenia (macierzystej, generacyjnej), w znacznej
mierze sa wyuczone 1 na zasadzie modelowania przenoszone oraz
kontynuowane w rodzinie prokreacyjnej (nuklearnej, rozwojowej). Dzieje sie
tak nawet wowczas, gdy rodzina generacyjna odbiega od tzw. standardow
spotecznych, norm i wyobrazen ogotu populacii.

Jedna z sytuacji potencjalnie psychopatologicznych dla rozwoju
mlodego czlowieka, jest brak zaspokojenia badz tez niedostateczne
zaspokojenie podstawowych potrzeb w rodzinie. Kazdy rodzaj osobistej
patologii (poczawszy od ogryzania paznokci az po ciezkie zaburzenia
osobowosci i psychozy) moze znajdowac¢  swoj poczatek w rodzinie.
Poszukujac racjonalnych, mnaukowo zweryfikowanych mechanizmow
wyjasniajacych powstawanie zaburzen zachowania i emocji, badacze
wskazuja na rzeczywisty udzial czynnikow  genetycznych @ i/lub
Srodowiskowych, a w szczegoélnosci rodzinnych (Iniewicz i in., 2011; por.
takze: Tyra, 1994). Niezaspokojenie podstawowych potrzeb (przede
wszystkim potrzeby bezpieczenstwa w dziecinstwie, milosci, szacunku,
autonomii oraz trwalosci wiezi), staje sie¢ kanwa, wokot ktorej rozcigga sie
pasmo cierpien czlowieka, kryzysow, rozmaitych problemow

psychologicznych i emocjonalnych (Bateman i in., 2003).
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1. Definiowanie wiezi rodzinnej

W tradycyjnym rozumieniu rodzina jest grupa osob polaczonych ze
soba wiezia formalng (malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa lub
adopcji) oraz nieformalna (emocjonalna, intymna) (Walecka-Matyja, 2009;
por. takze: Tyszka 2001). Jakosc¢ funkcjonowania w rodzinie zalezna jest od
istnienia i jakosci wiezi panujacych pomiedzy jej czlonkami. Najsilniejsza
wiez laczy zawsze dziecko z rodzicami, nieco stabsza wiez istnieje miedzy
rodzenstwem, malzonkami, czy osobami o dalszym stopniu pokrewienstwa
(Bereza, 2009).

Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego (Dunaj, 1996, s. 1228)
definiuje wiez jako relacje ,bliskosci, zazylosci, pokrewienstwa pomiedzy
ludzmi; zwiazek, (...), tacznos¢, spojnosc¢”. W psychologicznym rozumieniu
wiez jest osobowa relacja, rozwijang na trzech poziomach: emocjonalnym,
poznawczym i dazeniowym, odbywajaca sie na zasadzie sprzezenia zwrotnego
(co oznacza zywe reagowanie na potrzeby, komunikaty, sygnaly wzajemnie
do siebie wysylane przez obu uczestnikow interakcji). Nastepstwem tego
rodzaju porozumienia jest rozwoj wspotodczuwania, wspolrozumienia oraz
wspoldziatlania osob polaczonych wiezia, zaspokajanie potrzeb, empatia,
odwaga w wyrazaniu uczuc, ale takze — nieuchronnie wpisane w nature
czlowieka — przezywane konflikty, wynikajace glownie z frustracji potrzeb
(Zalewska, 2002). Wspolnota doswiadczen zyciowych rozwijajaca sie w czasie
sprawia, ze pomiedzy czlonkami rodziny, a zwlaszcza miedzy opiekunem
a dzieckiem nastepuje i zacieSnia si¢ proces utrwalania wiezi, ktory

nazywamy przywigzaniem.

2. Rodzina harmonijna a rodzina chaotyczna

Od wielu lat w psychologii dominuje systemowe ujecie rodziny. Tego
rodzaju wspolnote os6b polaczonych wiezia, psycholodzy i psychoterapeuci
rozumieja jako system wzajemnych powiazan i zaleznosci, w obrebie ktorego
zmiana jednego elementu nieuchronnie prowadzi do przeobrazen wszystkich
pozostalych oraz catosci. W konsekwencji caly system rodzinny zmuszony
jest do powziecia dziatan, ktorych celem jest przystosowanie i harmonijny

powrot do rownowagi. System rodzinny tworza cztonkowie rodziny, polaczeni
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wspolnym losem, historia wydarzen zyciowych, przesztoscia przodkow,
okreslonym stopniem emocjonalnej wiezi pomiedzy soba oraz strategiami
wspierania siebie wowczas, gdy zachodzi taka potrzeba (Harwas-Napierala,
2006; por. takze: Braun-Gatkowska, 2003).

Rodzice wnosza do interakcji z dzieckiem swo0j wewnetrzny wzor relacji
i ukierunkowuja w pewien sposob jego rozwoj (Iniewicz i in., 2011).
Psychoterapeuci sa zgodni co do tego, ze objawy zaburzen wystepujacych u
dziecka odzwierciedlaja chorobe/dysfunkcje jednego lub obojga rodzicow, a
mlody czlowiek najtrafniej potrafi ukazac¢ zasadniczy defekt srodowiska, w
jakim zyje (Winnicot, 1971).

Dziecko perfekcyjnie chlonie obecne w rodzinie niedomogi,
nieprawidlowosci oraz patologie (Tyra, 1994). Jedna z nich jest chaos
panujacy w rodzinie. W duzej mierze dotyczy on nieobecnosci lub
niedostepnosci rodzica, koalicji miedzypokoleniowych, zamiany r6l w obrebie
podsystemu rodzicow i podsystemu dzieci, ambiwalencji uczu¢ wobec dzieci,
uwiklania ich w konflikty rodzinne, ale takze niekonsekwencji w uzywaniu
strategii dyscyplinarnych, niejasnosci komunikatow werbalnych i nie-
werbalnych i in.

Brak dostatecznie trwalej wiezi malzenskiej ze wspolmalzonkiem moze
sprawiC¢, ze rodzic nieSwiadomie wlacza dziecko w role partnera,
wykorzystujac je de facto do zaspokojenia witasnych potrzeb (checi bycia
zrozumianym, zaopiekowanym, bezpiecznym w zwiazku, kochanym).
Przesadna bliskosc i sila wiezi z dzieckiem sprawia, ze rodzic narusza granice
jego odrebnosci i prywatnosci. Zaborczos¢ i zbytnia koncentracja na dziecku,
potaczona z probami manipulacji, szantazu emocjonalnego i odgrywaniem
roli ofiary, utrudnia lub wrecz uniemozliwia dziecku usamodzielnienie sie,
generuje postawe lekowa wobec Zycia oraz wlacza w poczucie winy wobec
ytroskliwego” rodzica. Ten typ rodziny jest oczywiscie dysfunkcyjny, bliskosc
miedzy osobami to pozory. W postawach rodzica obecne jest podwojne
wigzanie (mitlos¢ i troska kontra bierna agresja). Opiekun powodowany
W jego mniemaniu szlachetnymi intencjami, nie pozwala dziecku dorosnac
(poprzez nadopiekunczosc¢ i zaprzeczanie uczuciom, spostrzezeniom, myslom
i dgazeniom dziecka) lub wymaga od dziecka zachowan bardziej dojrzatych
anizeli wiek rozwojowy dziecka (wlaczenie w problemy dorosltych, naduzycia

emocjonalne), co wzmaga i tak juz doswiadczana duza chaotycznosc.

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Wspolczesna definicja rodziny harmonijnej (prawidlowej) zaklada
natomiast zrownowazona plastycznoS¢, objawiajaca sie¢ w umiejetnosci
zmieniania si¢ i rozwijania w zaleznosci od etapu, na ktorym znalazla sie
rodzina oraz zdolnosci zaspokajania normatywnych potrzeb jej czlonkow.
W  rodzinie harmonijnej priorytetem jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, sprzyjanie rozwojowi oraz odnalezienie rownowagi wlasnego
ja na kontinuum pomiedzy biegunem autonomii i zaleznosci. Rodzice
Swiadomi silnych i slabszych stron dziecka, pomagaja mu w rozwoju.
Akcentuje sie autentycznos¢ doswiadczanych emocji, uczuc¢, sposobu
myslenia i zachowania, a nie przymus, koniecznosc¢, czy pomyst, jak ono ma
wyglada¢. Dziecko rosnie wtedy w atmosferze zaufania, wsparcia,
bezwarunkowej akceptacji, szacunku dla odrebnosci wlasnego ja, a to
sprzyja z kolei uksztaltowaniu wlasciwego poczucia wlasnej wartosci,
tozsamosci, samodzielnosci, niezaleznosci, umiejetnosci dbania o siebie,
stawiania granic wlasnego ja, zdolnosci do wlasnej ochrony, zadowoleniu
z siebie oraz dojrzatosci osobowej. Rodzina harmonijna pozwala dziecku by¢

dzieckiem i nie zajmowac si¢ sprawami ludzi dorostych (Dybowska, 2012).

3. Model rodziny dawnej i wspolczesnej

Model rodziny dawnej i wspolczesnej rozni sie posiadana struktura
i wieloma znaczacymi funkcjami, ksztaltujac jakos¢ wiezi w rodzinie.

Rodzina dawna byla monogamiczna, patriarchalna (mezczyzna zarabiatl
na utrzymanie rodziny, a kobieta zajmowala si¢ wychowywaniem dzieci
i prowadzeniem gospodarstwa domowego), wielopokoleniowa, liczna,
z silnymi wieziami emocjonalnymi, z baza materialna, dzielaca sie z innymi,
goscinna, altruistyczna. Stanowila centralny osrodek zycia religijnego,
kulturalnego, patriotycznego. Rodzina wspolczesna jest czesto nietrwala,
zazwyczaj partnerska (zawodowo pracuja zwykle obydwoje malzonkow,
w podobnym stopniu zajmuja si¢ prowadzeniem domu i wychowywaniem
dzieci), nieliczna, zwykle jednopokoleniowa, =z luznymi relacjami,
niejednokrotnie skonfliktowana, rozbita lub tez zagrozZona rozbiciem,
materialnie zalezna, konsumpcyjna, o roznorodnych, niekiedy przeciwnych
postawach ideowych, religijnych, patriotycznych, z wlasnymi ,katami”
w rodzinie i wlasnymi organizacjami poza nia. Mlode rodziny czesto nie

posiadaja wlasnego domu czy mieszkania lub sa zadluzone kredytami.
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W tym modelu nowe problemy stwarza praca zawodowa kobiet, Zon, matek
(co niejednokrotnie przyczynia si¢ do rozbicia badz rozluznienia wiezi

rodzinnych).

4. Znaczenie wiezi w obliczu psychicznych i somatycznych
nastepstw kryzyséw w rodzinie

Fundamenty trwalej i zdrowej wiezi w rodzinie (pomiedzy malzonkami,
rodzicami i dziecmi) moga ulec zalamaniu na skutek problemow systemu
rodzinnego oraz roznych towarzyszacych mu sytuacji kryzysowych. Te
ostatnie dotycza nieprzewidzianych zdarzen losowych (takich jak choroba,
Smier¢, utrata pracy, mieszkania, kalectwo, wiezienie itp.), ale takze
kolejnych etapow rozwojowych, w ktorych potencjalnie moze pojawic sie
przecigzenie rodziny oraz przekroczenie jej mozliwosci adaptacyjnych
(pojawienie sie nowego czltonka rodziny, problemy wychowawcze z dziec¢mi,
problem tzw. pustego gniazda, przejscie na emeryture itp.). Kryzysow
rozwojowych nie nalezy traktowac pejoratywnie. Zdaniem wielu psychologow
pojawiaja sie po to, by czlowiek wzrastal wewnetrznie i mogl tworzy¢ nowa
calosc, inng jakoscé, bardziej dojrzala.

W teorii K. Dabrowskiego (1979) dezintegracji pozytywnej, kryzys jest
wrecz niezbedny do osiagniecia wyzszego poziomu zycia psychicznego, ktory
odznacza sie Dbardziej dojrzalymi formami czynnosci psychicznych
(poszerzonym stopniem Swiadomosci, sprawniejsza koordynacja funkcji
poznawczych i emocjonalnych, wieksza niezaleznoscia osoby oraz
umiejetnoscia rozumienia siebie i innych, efektywniejszymi sposobami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych). Pozytywny wzrost dokonuje si¢ na
drodze poczatkowej dezintegracji (ktorej towarzysza negatywne emocje
i zaburzone zachowania, gtownie niepoko6j, depresja, zahamowanie i obsesje),
po to, by osiagnaC nowa, bardziej dojrzala psychicznie forme (por. np.
Jarosiewicz, 2013).

Rodziny, ktore znalazly sie w sytuacjach kryzysowych wymagaja
szczegdlnego wsparcia W przezwyciezaniu napotykanych trudnosci.
Readaptacja do nowej, zmienionej i przez to trudnej sytuacji, uzalezniona
jest od zdolnosci systemu rodzinnego do zmian i budowania nowych

interakcji (por. np. Stelter, 2011), a takze od umiejetnosci rozwijania zdrowej
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komunikacji pomiedzy czlonkami wspoélnoty rodzinnej. Dotyczy to zaréwno
osob dorostych, jak i matoletnich.

W sytuacji, kiedy kryzys rozwojowy dotyka dziecka, wiez rodzicielska
bedzie szczegdlnie istotnym predyktorem poradzenia sobie z trudnosSciami.
Podobnie jak w przypadku osob dorostych, nie bez znaczenia jest tu
prawidlowa, zdrowa komunikacja miedzyludzka, przede wszystkim
pozbawiona leku. Wiez oparta na poczuciu bezwarunkowej mitosci,
bezpieczenstwie sprzyja sygnalizowaniu swoich niezaspokojnoych potrzeb
oraz umiejetnosci proszenia o pomoc. Prawidlowa, obustronna komunikacja
w rodzinie, jej treS¢, czestotliwos¢, a przede wszystkim jakoSC to istotne
przejawy zdrowej wiezi, opartej na miloSci, zaangazowaniu, ale tez
uszanowaniu odrebnosci drugiego czlowieka. Rzetelna rozmowa jest
najskuteczniejszym sposobem rozwiazywania konfliktow oraz zapobiegania
ich powstawaniu (Powojewska, 2012). Czasami jednak to nie wystarcza.

Kryzys emocjonalny, jaki przezywaja rodzice, zazwyczaj odbija si¢ na
dzieciach. To one czesto ,przyprowadzaja” rodzicow do psychoterapeuty.
Najczestsza, obserwowalna z zewnatrz przyczyna zgloszen, sa zaburzenia
somatyczne, lekowe oraz problemy z zachowaniem dzieci. Kazde dziecko
kocha swojego rodzica, nawet wtedy, gdy publicznie ,deklaruje” do niego
nienawis¢. Milos¢ jest rewersem nienawisci. Gdyby tak nie bylo, nie
walczylibySmy z pasja o uwage drugiego czlowieka. Tak wiec dzieci z mitosci
do swoich rodzicow i czesto ze strachu o nich ,choruja”. Nie robig tego
Swiadomie, ale oczekuja, by rodzice skupili na nich swoja uwage i odtozyli na
bok ,dorosle problemy”. Jest to rozwiazanie tylko tymczasowe, na miare
mozliwosci matego ,dzieciecego ratownika”. Tego typu choroba dziecka

oczywiscie nie rozwiazuje problemow rodziny, ktore ja wywotaly.

5. Znaczenie relacji rodzic-dziecko

Rodzina jako naturalne Srodowisko Zzycia dziecka stwarza warunki,
ktore beda sprzyjac badz hamowac jego rozwoj. Spoteczne tlo Zycia rodziny,
strategie radzenia sobie z codziennosScia, postawy rodzicow wobec siebie i
innych, maja duze znaczenie w rozwoju osobowym czlowieka.

Szczegoblnie waznym rozwojowo okresem sa pierwsze lata zycia dziecka.
Zdaniem M. Klein (2007) mtody cztowiek rodzi sie¢ z potrzeba wiezi osobowej

(posiadania kogos, kto daje ciepto, mitosSc¢, opieke, zaspokaja glod i inne
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podstawowe potrzeby). Szczegdlnie wazna jest tu jakosc¢ wiezi, jaka rodzic
zdola nawiazac z dzieckiem we wczesnym etapie jego zycia. Mowiac o zdrowej
wiezi rodzicielskiej psychoterapeuci uzywaja sformulowania ,wystarczajaco
dobry rodzic” (Winnicott, 1971). Tego okreSlenia nie nalezy kojarzyc
z przecietnoscia (Jacobs, 2007). Prawidlowa wiez to taka, w ktorej rodzic
potrafi we wlasciwy sposob zaspokajac potrzeby dziecka. Tak wiec poziom
rodzicielskiego zaangazowania oraz sposob, w jaki rodzic odnosi si¢ do
swojego dziecka, wywiera¢ bedzie wplyw na jego dalsze funkcjonowanie
(fizyczne i psychiczne) (Shaffer, 2005). Na tej podwalinie, we wczesnych
etapach rozwojowych dziecko przechodzi od absolutnej do wzglednej
zaleznosci od rodzica, a w dalszych etapach buduje swoje poczucie wartosci,
uczy sie wchodzi¢ w relacje z innymi, ksztaltuje tozsamosSc¢, osobowosc,
postawy spoteczne, myslenie o sobie, Swiecie i przysztosci.

M. Ainsworth i wsp. (1978; por. takze: Pisula, 2003) scharakteryzowali
typy relacji przywigzania dziecka we wczesnych etapach rozwojowym, ze
wzgledu na zachowania bezposSredniego opiekuna. W mysl teorii
przywiazania wiez ksztaltowana i formowana w okresie wczesnodzieciecym,
ma decydujacy wplyw na wszystkie podzniejsze relacje osob dorostych w
konfrontacji ze spoleczenstwem (por. tez: Aronson, 1997). Pierwszym z nich
jest wzor przywigzania bezpiecznego. Ksztaltuje sie w  procesie
doswiadczania przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem,
co ma miejsce w sytuacji, w ktorej rodzic jest obecny, dostepny,
przewidywalny, pozytywnie reaguje na potrzeby sygnalizowane przez dziecko.
Inna forma jest przywigzanie lekowo-ambiwalentne. Rodzic w sposob
niesSwiadomy dostarcza dziecku niepewnosci, braku poczucia. Jest w pewien
sposob nieprzewidywalny (raz osiagalny, innym razem apodyktyczny,
stosujacy wycofanie mitosci i grozby porzucenia jako formy kontroli nad
dzieckiem). Nastepstwem jest doswiadczanie przez dziecko leku
separacyjnego (dziecko nabywa cech zaleznosciowych, ma sklonnosc¢ do
sprzywierania” do rodzica oraz problemy, by samodzielnie eksplorowac
otoczenie i czerpac z tego radosc). Z kolei w przywiagzaniu lekowo-unikajacym
wiez oparta jest na obawach dotyczacych odtracenia ze strony rodzica oraz
probach chronienia siebie przed doswiadczaniem negatywnych emocji z tego
powodu. Dziecko w takiej relacji jest zdane na samego siebie,

eksperymentuje z samowystarczalnoscia, a w poOzniejszym okresie Zzycia

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

funkcjonuje na zasadzie przywdziewania masek (thumienie negatywnych
emocji i/lub falszywe okazywanie emocji pozytywnych).

W innych koncepcjach dotyczacych prob klasyfikacji wiezi wyrozniono
takze przywiaqzanie zdezorganizowane. Ksztaltuje sie w  sytuacji
doswiadczania przez dziecko =zagrozenia (dzieci maltretowane, rodzic
przemocowy lub niedostepny z przyczyn wlasnej choroby/ niedyspozycji). To
trudna wiez, w ktorej relacje dziecka oscyluja miedzy przywiazaniem do
rodzica (miloscia) a lekiem przed nim. Nie umiejac rozwiazac tego konfliktu,
dziecko przejawia rozne zachowania, czesto ze soba sprzeczne (por. np.
Shaffer, 2005, Wojciszke, 2002).

Zakonczenie

Konsekwencja  okreslonych  postaw  rodzicielskich, sposobow
nawigzywania i rozwijania wiezi, stosowanych strategii zachowan wobec
dziecka, okreslonych wzorcow przywiazania, jest szereg cech i umiejetnosci,
ktore dziecko nabywa we wczesnym okresie swojego zycia. Jest to
niewatpliwie przyczynek zdrowych (lub tez patologicznych) cech
funkcjonowania mlodego pokolenia, ktory zbierze swoje zniwo w przysztosci.
Swiadomo$é procesé6w i mechanizméw lezacych u podstaw prawidlowych
wiezi naklada na aktualnych (ale takze przyszltych) rodzicow obowiazek
wnikliwego obserwowania rozwoju dziecka, rozwijania wrazliwosci na jego
potrzeby, troski o optymalna organizacje zZycia rodzinnego oraz madre, oparte

o rzetelng i sprawdzona wiedze dotyczaca postepowania wychowawczego.
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Respect for life as an ecological value

Introduction

The European culture is a synthesis of Christianity and humanism. It
perceives a man as the most perfect being, which in terms of biology belongs
to naturel, and thanks to spirituality a person is the subject of rights
announced on 10 December 1948 by the General Assembly of the United
Nations in the Declaration of Human Rights "as a common, biggest purpose
of all people and nations, so that they (...) aim, by teaching and educating to
develop respect (...) of rights and freedoms". In the Declaration, the rights
and duties are defined, which might prevent atrocities. It was announced
that people are free and equal, they have the right of life, freedom and safety,
no one may be enslaved or forced to serve, treated with -cruelty,
discriminated, arrested without order, retained or expelled from the country,
nobody can interfere in other people's private lives, family lives or home
issues, or correspondence. Every person has the right to legal protection,
free movement and choice of a place to live within the limits of every state.
Nobody may be deprived of his or her property, every person is entitled to the
right of free thinking, consciousness and religion, the right to associate, right
to work and to choose it freely, and irrespective of any difference every
person is entitled to equal remuneration for the same work. Every human
being is entitled to holiday and rest, to education and protection of moral
and material profits resulting from any scientific, literary or artistic activity

(compare Universal Declaration of Human Rights, 1989, p. 15-16).

1 In medical literature there are more and more scientific publications explain the influence
on the environmental protection on the functioning of people in the scope of the symptoms
of seasonal depression. See L. Pawlowski. (2004), Seasonal depression as an example of the
impact of natural environment on a human being's psychological condition, in: Social
ecology - psychological and environmental conditions of attitudes, Cracow: Stowarzyszenie
Ekopsychologia, Jagiellonian University p. 141-43.
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In consequence of the Universal Declaration of Human Rights other
documents appeared, such as: the European Convention on the Protection of
Human Rights and Fundamental Freedoms - treaty prepared in the
framework of the Council of Europe (compare the European Convention of
Human Rights, 2000, p. 5) to serve with the idea support in the development
of sensitive (humanistic) approach for human affairs, with recognition of
respect for the value of life and personal identity, in actions transforming the
social and environmental society (compare Suchodolski, Wojnar, 1990,
p. 61).

Although dignified life is a value, which became a part of the heritage
of the European Culture - a person's relation to environment has become
a more general problem, namely a relation towards people's existence and
the reality they live in (compare Michalik, 1989, p. 21). H. Skorowski
emphasized that "person as the highest value is to be the subject of the new
Europe, he or she should manifest their real value outside. It should be
manifested by a morality of personal behavior” (Skorowski, 2010, p. 33).
Personal and common responsibility for the created world concerns
a relation between a person and environment. Personal dignity is the basis of
the above. In the process of Christian education it serves shaping the
attitude of responsibility for the creation of God, it is connected with
ecological education, environmental protection of life (compare Zellma, 2007,
p. 481), as a category indicating beings with specific properties living on
Planet Earth. As already mentioned in this article a human being, by its
bodily element is a part of nature and in the Christian culture it is
understood as the perfect creation of God2. M. Nowak, considering the
uniqueness of a person's position in the Universe, explains that all human
theories should aim at realism, and he defends himself against the dualistic
concept, which changes the emphasis or its spiritual dimension (homo
spirituals), or biological or economic one (homo biologicus oeconomicus).
Continuing this thought, M. Nowak reminded us that both positions are
against the integral humanism presented by J. Maritain (compare Nowak,
2010, p. 51), who developed personalistic pedagogy.

It should be emphasized that because of the development level of the

mind and the culture of social life - the source of the ecological crisis in

2 As a relation gist human being - God.
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a society is a human being himself - his internal disruption, attention
focused at material values” (Szafranski, 1993, p. 9). Making Earth serve,
does not give any right to homo sapiens to thoughtlessly exploit nature, to
destroy it, to make people and animals suffer. According to J. Plenkowi¢ the
reasons of disrupting the humanistic homeostasis are not only bad relations
between people and nature, but also inappropriate (or even pathological)
relations in social communities (compare Plenkowic¢, 2004, p. 17), which are
shaped pursuant to the fashionable - in the general tendency of universal
culture - consumer worldview, leading to existential emptiness (compare
Piatek, 2001, p. 93). Among other things I. Kurlak emphasizes that the
phenomenon of mobbing (especially in serious cases, which lead to a huge
threat of a loss of health or even life) is a form of social pathology, which
societies do not willingly admit because of a complex nature of this
phenomenon, and which has a negative influence on various psycho-social
aspects of functioning of a human being (compare Kurlak, 2010, p. 36) in
the environment. On the other hand, H. Gajdamowicz put it in general that a
contextual approach to post modernity is an interesting proposal for
pedagogy, because it lets discuss the issues of the current education in the
atmosphere of free exchange of thoughts, running a discourse, looking for
educational solutions fitting a given epoch. The author assumed that
treating the post modernist paradigm as the only appropriate one is
unreasonable and detrimental (compare Gajdamowicz, 2010, p. 138). It may
be added - in the scope of all fields of education, also ecological, accounting
for the meaning of the concept of eco philosophy and sozology in the
educational process of the 21 century (compare Dotega, 2007, p. 63-90).

D. Kietczewski enumerates the following reasons of ecological crisis,
dangerous perspective to society: cultural, scientific, economic, technological
and direct (compare Kielczewski, 2001, p. 28), connected with so called
»ethics” of homo homini lupus’® (social abuse and injustice). H. Skolimowski

claims that the classical empiricism, the 19th century positivism and the

3 The concept of the world as a machine appeared thanks to the methodology of Rene
Descartes, in the views of Izaak Newton, Thomas Hobbes (,,man is a wolf to a man”), in the
concept of free market by Adama Smith and in the concept of class fighting by Karol Marx.
According to A. Kalinowska, this black list may also contain the utopia of the 19/20th
century - the scientism, which "promised" to a man the complete knowledge of nature and
justified manipulations (such as genetic engineering). The following were the precursors of
science as the most important value: August Comte, John Mill, Herbert Spencer. See.
A. Kalinowska. (1993), Ekologia — wybodr przyszlosci, Warszawa: Editions Spotkania, p. 76.
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20th century logical empiricism split the values and knowledge (putting
knowledge much higher) and more intellectuals in the so called western
world, because of respect towards rationalism and positive knowledge, they
rely on ethical imperatives, such as: competitiveness, manipulation,
maximum capacity and use, control, reification of the social and natural
environment. Skolimowski explained that it is the effect of the modern idea
of progress, mechanistic cosmology - of the world and the human being,
similar to a machine. In his opinion a new quality of thinking should be
created in ecological categories - the ecological awareness, transcendental,
sacral, spiritual, on the foundation of the most supreme ecological value,
which is respect for life, understood especially in the Franciscan sense. This
value is entered in the whole shape of the spiritual heritage of the European
culture and it constitutes a positive status of the tradition of thinking in

ecological categories.

1. Respect for life in the ecological intuition of Saint Francis
of Assisi

Skolimowski emphasised that the Christian ecological ethics should
refer to the concept of Saint Francis of Assisi (Skolimowski, 1991, p. 20),
because in his concept the ecological awareness has a spiritual,
transcendental dimension (Skolimowski, 1993, p. 26). It is an attitude
towards a wise, dignified, integral, modest life, when the ecological balance
becomes a part of the balance of humanity in the living environment. The
example may be the ethic catalog by Saint Francis of Assisi*, who was
announced the patron of ecologists by St. John Paul Il in 1979:

1. Be a man among creatures, brother among brothers.

2. Treat all creations with love and respect.

3. The Earth has been entrusted to you - rule it with wisdom.

4. Care a bout a man, an animal, herb, water and earth so that the

Earth may never be deprived of them.

5. Use things deliberately, because there is no future for profligacy.

4 In Poland, since 1898, the ecological movement of Saint Francis of Assisi is operating -
REFA, under the heading: "A Christian versus the world of creations", and it organizes
national ecological symposiums of catholics in Cracow. See Z. Swierczek. (1990), Ekologia
i Sw. Franciszek, Krakow: Wyzsze Seminarium Duchowne OO. Franciszkanéw, Drukarnia
Narodowa, p. 7.
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6. You have the task of discovering the mystery of a meal so that life is

filled with life.

7. Break the grid of violence to understand the rules of existence.

8. Remember that the world is not only a reflection of your image, but it

bears the imagination of One God.

9. When you cut a tree, leave at least one shoot so that the life is not

broken.

10. Walk on stones with respect, because every thing has its value

(Domka, 1996, p. 139; compare Jaromi, 2005, p. 117).

According to Z. Swierczek the beauty in nature may be felt by every
sensitive human being, but in the verge of the 12th and 13th century®. Saint
Francis (Giovanni Bernardone) could see not only beauty, but he also
experienced the presence of God in nature. He treated nature as the church
of God, who lives in it. Whereas people do not know his faith (the religious
attitude of Saint Francis of Assisi), they sometimes believe that he had
tendency to pantheism (worshiping nature as god).

It should be emphasized that Saint Francis was against gaining
knowledge for the purposes of showing it around. In his simplicity and
modesty he was far from ruling over other people, he was trying to bring
peace to the society. In the years of people's oppression he realized
brotherhood with all creatures (he referred with respect to people, even if
they are sinners, he prayed for cruel people), he gave back freedom to birds,
fish, animals caught in fishers' nets. For Saint Francis of Assisi nature is
a "wonderful gift" (compare Swierczek, 1900, p. 113; compare Jaromi, 2009,
p. 82). Loving poverty (Kedzierski, 1926, p. 10) he announced the necessity
of a permanent and honest work, he claimed that poverty was not
humiliation. Sw. Francise of Asssise prayed also in fields and in forests, he
became a personal illustration of the idea of a rebirth of people thanks to
kindness and love as the values necessary to live in the human environment
(compare Kosinski, 1925, p. 44):

Most High, all powerful, good Lord,

Yours are the praises, the glory, the honor,

and all blessing.

5 He was born in 1181 and died in 1226. He founded the Order of Friars Minors (Franciscan
- 1209) and (with his disciple Saint Clara) the Order of Franciscan Clare nuns (1212). In
1224 during a prayer in the Appenines he had a mystic experience and the stigmata
appeared on his body. He was canonized in 1228.
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To You alone, Most High, do they belong,

and no man is worthy to mention Your name.

Be praised, my Lord, through all your creatures,
especially through my lord Brother Sun,

who brings the day; and you give light through him.
And he is beautiful and radiant in all his splendor!
Of you, Most High, he bears the likeness.

Praise be You, my Lord, through Sister Moon

and the stars, in heaven you formed them

clear and precious and beautiful.

Praised be You, my Lord, through Brother Wind,
and through the air, cloudy and serene,

and every kind of weather through which

You give sustenance to Your creatures.

Praised be You, my Lord, through Sister Water,
which is very useful and humble and precious and chaste.
Praised be You, my Lord, through Brother Fire,
through whom you light the night and he is beautiful
and playful and robust and strong.

Praised be You, my Lord, through Sister Mother Earth,
who sustains us and governs us and who produces
varied fruits with colored flowers and herbs.
Praised be You, my Lord,

through those who give pardon for Your love,

and bear infirmity and tribulation.

Blessed are those who endure in peace

for by You, Most High, they shall be crowned.
Praised be You, my Lord,

through our Sister Bodily Death,

from whom no living man can escape.

Woe to those who die in mortal sin.

Blessed are those whom death will

find in Your most holy will,

for the second death shall do them no harm.
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Praise and bless my Lord,
and give Him thanks

and serve Him with great humility*

*Translation by the Franciscan Friars Third Order Regular (Saint. Francis, 1910,

p. 49; compare Porebowicz, 1900, p. 101; compare Francis, 1993, p. 83).

T. Garbowski put it in general that the creative reflection of Saint
Francis of Assisi should be associated with recognizing the rules of love as
the environmental necessity and although the medieval mysticism used to be
a contradiction of life, the Francise's choice of the painful way of life full of
suffering (interrupted with premature death) has become a life affirmation,
a source of spiritual power, willingness to do good things, apotheosis of the
cult of nature in the environment of life (compare Garbowski, 1910, p. 7).
This ideal - of humbleness, mercy, forgiveness, repentance is a great ethical
beauty in the love of God in nature, and the St. Francis’s "Canticle of the
Sun" is one of the oldest masterpieces of Italian literature and was the
starting point for the folk religious poetry of the Franciscans (Porebowicz,
1900 p. 100).

A. Kalinowska believes that the modesty and the ascetic style of life of
St. Francis has become a pattern of ecological personality, non-usable
concept of nature, contemplating its beauty as the perfect creation of God.
Quoting Leopold Staff - the poet, who translated the biography of St. Francis
entitled "Little Flowers of Saint Francis of Assisi" the author summed up:
"St. Francis lifted the curse from the Earth, the beauty of which and the
sacrum of the Middle Ages was given to Satan. He made it saint again"
(Kalinowska, 1993, p. 19).

At this moment let me remind that the ecological intuitions may be
seen the the attitudes of many saint people. An example may be the
environmental imagination of St. Theresa from Jesus (she took from the

wealth of nature © to understand the spiritual rules) as well as sensitivity

6 For example the symbolics of water, as the grace of expiation; fire as the symbolics of
desire; air as the metaphor of good winds. See M. Zawada. (2009), Saint Theresa from Jesus:
explanation of God and oneself based on examples from nature, in: S. Nizinski (red.),
Ekologia a duchowosé¢ chrzescijanska, Poznan: Flos Carmeli Wydawnictwo Warszawskiej
Prowincji Karmelitéw Bosych, p. 27 and next.
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towards the beauty of nature of the St. Theresa from Lisieux”. Intuitions of
St. Thomas Aquinas concern the co-dependence and purposeful relations of
all beings in the theocentric vision of the world, in which there is no room for
hostile treatment of people and natural environment (compare Lukomski,
2007, p. 23).

2. Respect for life in the concept of Albert Schweitzer

The ethics of life has become a passion and the content of daily activity
of Albert Schweitzer (1875-1965), philosopher, theologian, physician,
musician. In 1899 he obtained a doctorate in philosophy in Strasbourg, and
in1900 a doctorate in theology, in 1902 habilitation in theology and in 1913
a doctorate in medicine (Schweitzer, 1991, p. 71). Although he was well
educated and in the years 1918-1929 he gave many speeches in numerous
European countries: in Sweden, Denmark, the Netherlands, England, Spain,
Germany - he resigned his academic career to help the inhabitants of the
African jungle. He wrote a biography of J.S. Bach and from the financial
resources obtained from remunerations for recitals he built and equipped
hospital, which he ran until his death. He received the Nobel Peace Prize in
1952 for his activity. He has become the author of a moral program, which
he called the ethics of the grace of life. His works are full of respect for life 8.

It may be added that Albert Schweitzer's concept of respect for life is
reflected in the contemporary ecological organizations, because he believed
that glory (respect) for life was the basic ethic idea. He created a thesis:
»I am life, which desires to live, among life, which desires to live” (Schweitzer,
1991, p. 8) he assumed that kindness and respect for the spiritual hist of
the other person, which a person sends to the environment of life, works
creatively in human hearts and minds. Schweitzer reasoned that people, who
received a lot of kindness in their lives, should offer the same to other ones,
and a person, whose suffering was saved, should feel summoned to bring

relief in other people's suffering, because in the Schweitzer's concept every

7 Had the gift of reading the majesty of nature thanks to sensitivity to its beauty. She
painted pictures. See. K. Pawlowski, Swieta Teresa z Lisieux: ksiega przyrody metaforq
tajemnicy Bozego unizenia, in: Ibidem, p. 105 and next.

8 As an unlimited responsibility in relation to everything, which is alive.
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person should help carry the burden of pain hanging over the world
(compare Schweitzer, 1991, p. 55).

According to Schweitzer, ideas in confrontation with tough reality
usually break - as he put it - under the burden of facts. However it does not
mean that they must resign, but they do not have enough power, because
human intentions are not always as clear, strong and constant as they
should be. Schweitzer explained that people should work on themselves, aim
at psychological maturity and become simpler and simpler, more and more
sincere, kind and compassionate (compare Schweitzer, 1991, p. 67). In his
autobiography he quoted the words of Jesus: ,,Blessed are the meek, for they
shall inherit the Earth” (Schweitzer, 1991, p. 69) and emphasized that the
true power is not noisy, but it exists and it works. The real ethics starts,
where words are silent (compare Schweitzer, 1974, p. 36).

The basic rule of ethics of Albert Schweitzer is a person's relationship
to every human being in respect of life, which is the ethics of love along with
realizing active attitudes of humanity and peaceful coexistence,
overwhelming the whole Universe. Schweitzer believed that for a person, who
is really ethical, all life is saint, also the one, which seems lower from the
human point of view. He emphasized that the person, who follows the ethics
of respect for life does not harm life, he or she only destroys it, when he or
she cannot avoid it (but does not do it on purpose). Every person should
show as much kindness to an animal and not to kill "for sport™, but look for
possibilities to help life, to try put off suffering and death from a living
creature (compare Schweitzer, 1974, p. 52).

After World War Two Albert Schweitzer took part in the action against
the arms race. He opted to stop the inhuman thinking and creating
a destructive culture of war, threat of life because of nuclear threat. The
world needs shaping the attitudes of respect for life expressed in a peaceful
coexistence of societies. Schweitzer put it in general that thanks to
environmental protection of life we are becoming religious in the basic and

deep manner (compare Schweitzer, 1974, p. 30).

9 A. Schweitzer reminded that Rene Descartes suggested a view in the new philosophy that
animals have no souls, that they are only machines. Compare A. Schweitzer. (1974), Zycie
(trans. J. Piechowski, introduction by G. Goetting), Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX,
p. 53.
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3. Social and moral order in the environment of life in the

catholic social science

The value of peaceful and dignified coexistence in the life environment
in the global scale has become the subject of pondering of the Catholic
Church luminaries. Pope John XXIII w encyclical entitled. ,,Pacem in terris”
(John XXIII, 1964, p. 22) explained this problem in the aspect of the
following social interactions: first of all - relations between people, second -
relations between the citizens and the public authorities; third - relations
between states, fourth - relations between states and people and the world
authorities. The fifth part contains pastoral indications.

Except for the presented horizontal layers, the encyclical also has
vertical layers, namely, the above problems are discussed in the light of the
following four rules: life in truth, justice, love, freedom. Pope John XXIII,
also in the encyclical ,,Mater et magistra” (Jan XXIII, 1962, p. 53) considered
the issue of defense of human dignity and the social science of the Catholic
Church, which constitutes the integral part of science on human life (ibidem,
p. 49) in the scope of creating a harmonious social development and
cooperation in the world scale, "so that states live in peace and support each
other" (Pope John XXIII, Pope Paul VI, Pope John Paul II, 1981, p. 28).

Pope Paul VI also expressed his care about dignified life, especially in
the encyclical entitled ,,Populorum progressio”, in which he justified the value
of peaceful cooperation of people of good will, who are aware that the road to
good (integral) order in the life society leads mostly via the cultural and
economic development (compare Paul VI, 1981, p. 141). In the apostolic
exhortation entitled "On Christian Joy", when considering human need of
"joy at heart", the prayer for a gift of joy - he encouraged that "many nations
suffering poverty should be provided by other countries acting together, at
least with a minimum support, wellbeing, safety, justice, things necessary
for happiness, which they are deprived of, because such several action is the
creation of God" (Paul VI, 1975, p. 5) Pope Paul VI was the advocate of
peaceful and international cooperation on behalf of the dialog of cultures,
fighting with famine and racism, solidarity in healing the bad commercial
relations (between rich and poor states), protection of freedom, fight for
dignified life of workers with the structures abusing power. He explained

that the Christian vision of development may not be limited to economy, but

0 |swm
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it also should treat a person as a value in the harmonious development of
societies (compare Paul VI, b.r.w., p. 7). He put it in general that the growing
lack of balance between the very fast progress of rich societies and the slow
development of poor societies leads to the "clash of traditional civilizations
with the new ones" (ibidem, p. 6). The effect of the lack of balance is the
exclusive humanism, which is inhuman in fact. Therefore the dialog should
be carried out in "complete truth" (Paul VI, 2006, p. 70), to reduce the
existing antinomies, and to promote peaceful cooperation. Paul VI put it in
general that the human society is seriously ill because of the robbery of
exploitation of natural goods in the environment of life (compare Paul VI,
1999, p. 43).

This thought was continued by the St. John Paul II, among others in
the encyclical ,,Redemptor hominis” (John Paul II, 1994, p. 44-45). He
emphasized the huge value of the protection of a human being in the modern
era of a very fast growth of the speed of technology development, new
technologies, which may lead to disorders and mental illnesses and be a
threat of human dignity. In the view of John Paul II, the balanced
development of societies is the "civilization of life"1? and love” (John Paul II,
2004, p. 195), it implies the cultural heritage, national esteem, human
dignity, prevention of social pathologies. It is a moral spiritual order, social,
economic, political, cultural order, which refers to all fields of life.

The Pope pointed to the necessity of defense of the sacrum of the
human life, especially against the genetic manipulations and propagating the
family, as the most valuable social and educational environment, as well as
undertaking the fight with poverty and diseases by promoting a harmonious,
integrall!l development in the society of life and preventing ecological
catastrophes (compare Plenkowic, 2004, p. 18). He expressed his worry
because of the robbery nature of exploiting the energy resources and care
about the protection of a human being against environmental
contamination. He emphasized his satisfaction, that respect for the

environment of life is more and more common, it is becoming a style of life

10 See the Pope's warnings against continuing the "culture of death", in: L. Michnowski.
(2006), Ekohumanizm i trwaly rozwéj a koncepcja cywilizacji zycia i milosci Jana Pawtla II,
in: A. Skowronski (red.), Rozmaitosci ekofilozofii, Olecko: Wydawnictwo Wszechnicy
Mazurskiej Acta Universitatis Masuriensis (EPISTEME 57/2006), p. 311 — 321.

11 Compare the personal creativity of J. Maritain - especially his book published in 1936
entitled "Integral humanism".
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(compare John Paul II, 2000, p. 17) enlisted in the whole culture of peaceful
coexistence and prevention of pathologies, which are destructive to the social
and environmental society. For John Paul II, the art of educating is a special
form of art (John Paul, 2005, p. 10), thanks to which the power of Kindness
may be protected in the nature of Beauty (Ibidem p. 8), to shape mature
humanity.

The quoted examples selected on purpose it results that the social and
moral order is to be shaped on the foundation of ontological dignity of
a human being and be expressed in the attitude of responsibility for the
environment of lifel2. This thought was continued creatively also by Pope
Benedict XVI, and he emphasized the cultural conditions of the value of
respect for life (Benedict XVI, 2009, p. 32) as a common good, leading to the
human homeostasis and responsibility for its protection (irrespective of the
professional specialization) (compare ibidem, p. 81) The concept of integral
development in the view of Benedict XVI remains in the servitude of
Christian humanism, leading a person as a subject of own existence, by love
and truth to international cooperation in creating social and moral order,
citizens and economic order in the society of life. Pope Francis also wrote
about it in the encyclical LAUDATO ST In the care about our common home”,
and he emphasized the huge meaning of personal conversion as St. Francis
of Assisi did, in the care of the common place of living (compare Francis,
2015, p. 132).

Conclusion

Forming a conclusion on respect for life as the ecological value it is
worth to remind the valuable thoughts of J. Zycinski on the environmental
fatherland of a person, especially in the context of looking for the whole
truth about the world of nature (the integral part of which is a human being)
and the Christian idealization of environment (compare Zycinski, 1992,
p. 182), wartosci integracji humanum i sacrum. In the Christian eco-ethics
the social and natural environment is a value and a common good. The

concept ecologia humana — wide understanding and explanation concerns

12 Tn the face of civilization threats a new economic order is necessary. See J. Debowski.
(1992), Etyczne aspekty miedzynarodowej wspblpracy ekologicznej, in: E. J. Paltyga (red.
nauk.), Ekologia spoleczna i wspélpraca miedzynarodowa w zakresie ochrony Srodowiska,
Warszawa: Autonomiczny Komitet Ekspertéw Ekologicznych, p. 26.
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interpretation of particular parts of the ecosystem in the place of living
(considering the symbolical value, emotional, wusable, economic),
contemplating the "book of nature" (John Paul II, 2003, p. 9-11) in the
process of maturing to the "final clarity and light" (ibidem, p. 27), overcoming
the sources of pathology (evil) in the intra personal and common dialog

thanks to intellectual maturity, as well as emotional and social one.
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Uwarunkowania malzenskiego i rodzinnego szczesScia
przedstawione w polskim kinie.
Przeglad wybranych problemoéw pokoleniowych

Rosnie nowe pokolenie, nowa wznosi sie fala.
Ida z wadami i zaletami; dajcie warunki, by wzrastali lepsi.

Janusz Korczak

Mtlodos¢ to nie tylko okres doglebnej personalizacji zycia ludzkiego,
lecz takze okres komunijny. Jak podkresla papiez Jan Pawetl II (1998, s. 225)
mlodzi chlopcy i dziewczeta wiedza, ze ,ich zycie ma sens, o ile staje sie
darem bezinteresownym dla drugich”, maja sSwiadomosc¢ zycia dla innych
i z innymi. Dlatego w tym czasie pojawiaja sie wszelkie powotlania, zaréwno
kaptanskie i zakonne, jak i powolania do Zycia w malzenstwie i rodzinie.
Malzonkowie zakladaja rodzine, zatem réwniez malzenstwo to powotanie, dar
od Boga. Mlodzi powinni zosta¢ do malzenstwa przygotowani (tamze, s. 225).
Wowczas malzenstwo i rodzina beda zrodlem szczescia i dobra dla jej
cztonkow i innych ludzi.

Niezwykle istotnym czynnikiem, ktory wplywa na powodzenie
malzenstwa okazuje sie dojrzatos¢ do niego (Braun-Gatkowska, 1985, 1992,
2007). Poza dojrzatoscia fizyczng, prawna i socjalna, najbardziej trudna do
okreslenia i zarazem fundamentalna jest dojrzalosc¢ psychiczna. Jej warunek
to rozwoj umystowy, pozwalajacy na realistyczna ocene siebie, swoich
czynow i sytuacji oraz dojrzaloS¢ emocjonalna. Wigze si¢ ona z akceptacja
swojej plci, a takze ze zdolnoscia do empatii, bezinteresownosci i zyczliwosci,
z pragnieniem dawania i zdolnoscia do mitosci.

Na rodzine zakladana przez mtodych ludzi i ich malzenstwo wpltywa
rodzina macierzysta jednostek, obserwowane w dziecinstwie role rodzinne

i stosunki miedzyosobowe, stajace si¢ wzorem postepowania we wlasnej
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rodzinie. Dlatego tak czesto przez réznych badaczy i psychologow
podkreslana jest rodzina i jej kluczowa funkcja jako wspolnoty malzenskiej,
rodzicielskiej i wychowawczej, wspolnoty osob, oddziatujacej na jej cztonkow.
Zasadnicza okazuje sie zatem wiez psychiczna miedzy osobami nalezacymi
do rodziny i ja tworzacymi, wspolnie uznawane przekonania, wzory i wartosci
(Minkiewicz, 1995, s. 4). Kawula (2003, s. 489) i Rembowski (1972, s. 14)
wymieniaja elementy, spajajace rodzine i zapewniajace jej trwalosc¢, wsrod
ktorych najwazniejsze sa: zaufanie, wyrozumialosc¢, szacunek, wspoélne cele
i przede wszystkim miloS¢ i odpowiedzialnoS¢ moralna. To takie wartosci
okazuja sie warte przekazywania dalej, kolejnym pokoleniom dorastajacych
dzieci.

Poza wyrozniona wyzej dojrzatoscig do malzenstwa i wpltywem rodziny
wsrod czynnikow warunkujacych szczescie w malzenstwie Braun-Gatkowska
(1985, 1992, 2007) wymienia jeszcze wybor wspolmalzonka. Najczesciej
psycholodzy podkreslaja zasade podobienstwa postaw, ktora kieruja sie
mlodzi ludzie. Inni natomiast zwracaja uwage na cechy przeciwstawne i ich
komplementarnos¢. Te dwie tezy laczy teoria, zgodnie z ktora jedne cechy
moga by¢ takie same, inne za$§ odmienne.

Po zawarciu malzenstwa duza role odgrywaja czynniki zewnetrzne
wplywajace na szczescie, takie jak stan ekonomiczny, czyli wartosci
materialne i sytuacja mieszkaniowa, ktore maja znaczenie dla powodzenia
i szczesScia rodziny. Jednak wazniejsze okazuja czynniki wewnetrzne, wsrod
ktorych Braun-Galkowska (tamze) wymienia wiek zawarcia malzenstwa,
motyw, porozumienie, czyli wzajemna i dobra komunikacje w malzenstwie,
sympatie miedzy partnerami oraz miloS¢ nie jako stan, lecz proces,
wspierany przez ciagle poznawanie sie, dobra wole, cierpliwosc¢, wysilek,
zyczliwosc¢ i przede wszystkim przyjazn.

Wyroznione wyzej czynniki wplywajace na szczescie i powodzenie
w malzenstwie i rodzinie, zaréwno te istotne przed zawarciem malzenstwa
(dojrzalos¢, wplyw rodziny, wybor wspotlmatzonka), jak i po (czynniki
zewnetrzne i wewnetrzne) sa zmienne. Jednym z najbardziej interesujacych
problemow jest ich zaleznos¢ od czasu. To wlasnie czas, okreSlone warunki
spoteczno-kulturowe i historyczne wplywaja na to, jak postrzegane sg
rodzina i malzenstwo. A glowni bohaterowie na tej scenie to dorastajacy

mtodzi ludzie.
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1. Dorastanie, pokolenie i kino

Jan Pawet II (1998, s. 223) stwierdza, ze mlodzi ludzie okazuja sie tacy
jak zawsze, rownoczesnie jednak inni niz w przeszlosci. Pokolenie wojenne,
uksztaltowane pod wplywem doswiadczen wojny i ciaglego zagrozZenia,
charakteryzowal wielki heroizm, dajacy odwage do poswigecania wlasnego
mlodego zycia. Pokolenie wspolczesne zyje w klimacie innej epoki, w
odmiennych uwarunkowaniach. W tamtym pokoleniu dominowaly tradycje
romantyczne, obecnie pozytywistyczne. Ciagle jednak mlodzi ludzie
wyrozniaja sie mlodzienczym idealizmem, dawniej wiazacym sie z prostym
zaangazowaniem, wspolczesnie przybierajacym forme krytycyzmu (tamze).

To co w mlodziezy jeszcze pozostaje niezmienne to utrata pewnosci
siebie, narastanie konfliktow, napiecia, niepewnos¢ wieku mlodzienczego,
lekliwos¢, drazliwos¢ i agresywnosSc na skutek niejasnosci i niestabilnosci,
konflikt miedzy rozmaitymi postawami, wartoSciami, ideologiami i stylami
zycia, napiecie emocjonalne oraz gotowosS¢ pojScia za ekstremalnymi
postawami, a takze dzialaniami oraz dokonania radykalnej zmiany pozycji,
podatnos¢ na wplywy i plastycznosé¢ (Griese, 1995, s. 42-44).

Kurt Lewin wprowadza socjologiczna teorie pola, za pomoca ktorej
wyjasnia szczegbdlna pozycje mlodziezy jako ,juz nie dzieci i jeszcze nie
doroslych”, jednostek nalezacych do obu grup, a zarazem nie nalezacych do
zadnej z nich, tkwiacych ,pomiedzy” osobowosci z pogranicza, przez co
przewrazliwionych i odznaczajacych sie trudno przewidywalnymi,
niekontrolowanymi i zmiennymi emocjonalnymi reakcjami. Adolescencja
zdaniem Lewina to okres przejSciowy, bedacy zrodiem szybszych i glebszych
przeobrazen niz poprzedni etap Zycia (tamze, s. 41-45). Wtedy to bowiem
dorastajacy mlody cztowiek zmienia swoja przynaleznos¢ grupowa, wchodzi
w region nieznany, wykazuje niepewnosSC¢ zachowania czy brak jasnosci
poznawczej, wyrozniaja go przeobrazenia w ciele wskutek osiagania
dojrzalosci seksualnej, charakteryzuje go wigeksza plastycznosc, poszerzenie
przestrzeni zyciowej oraz zmiana perspektywy zyciowej. Narastaja w nim
sprzecznosci, spowodowane odczuwaniem siebie jako osobowosci z obrzeza,
jak rowniez przejSciem na mniej znany teren (tamze, s. 41). ,Wiek dorastania
(adolescencje) da sie okreslic jako faze przejsciowa, dla ktorej
charakterystyczna jest zmiana przynaleznosci grupowej; mlody czlowiek

znajduje sie zatem w jakiejsS jednoznacznie kognitywnie nie ustrukturowanej
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przestrzeni zZyciowej i nie jest tez traktowany jednoznacznie przez inne osoby
ze swego Srodowiska, co prowadzi¢ musi do niepewnosci, utraty orientacji,
konfliktow i napie¢ w jego zachowaniu i generalnie w calym samopoczuciu”
(tamze, s. 45).

Mimo tych charakteryzujacych mlodziez wszystkich cech wspolnych,
nie da sie wyrozni¢ jednego uniwersalnego modelu dorastania mlodziezy,
gdyz zalezy ono od roznych czynnikow spoleczno-kulturowych (Czerwinska-
Jasiewicz, 2015, s. 58). Griese (1995, s. 19-20) podkresla, ze mlodziez nie
stanowi ahistorycznej wielkosci uniwersalnej, jego zdaniem to produkt
spoteczny, wynik modyfikacji struktur wspoélzycia ludzkiego. Ze wzgledu na
to niezwykle istotna okazuje sie kategoria pokolenia. Jak trafnie zauwaza
Maria Czerwinska-Jasiewicz (2015, s. 53), proces dorastania zalezy bowiem
od: cywilizacji, kultury, struktury spoteczenstwa, specyfiki Srodowiska
rodzinnego i szkolnego, pracy, wieku oraz ptci.

Na potrzeby tego artykulu uzyje definicji pokolenia, jaka uznala za
wazna w swoich badaniach Hanna Swida-Ziemba. Definiuje zatem pokolenie
jako zbiorowos¢ mlodych osob, ktore pod wplywem podobnych doswiadczen
spoteczno-kulturowych w okresie socjalizacji i dojrzewania wytwarzaja
sZbiorowy §Swiatopoglad”, czego konsekwencje stanowi podzielany przez
wiekszos¢ okre§lony zesp6l postaw i wartosci (Swida-Ziemba, 1995, s. 47)
oraz kategorie znaczeniowe, swoisty kod komunikacyjny, w jakim dane
pokolenie si¢ porozumiewa (tamze, s. 48), ,przezroczysty” dla danego
pokolenia i ,obcy” innym pokoleniom, efekt procesu socjalizacji, doswiadczen
historycznych i biograficznych oraz komunikacji wewnatrz pokolenia (Swida-
Ziemba, 2003, s. 18). Mlodziez danego pokolenia wyrabia sobie zatem pewien
system kategorii pojeciowych, za pomoca ktorych postrzega rzeczywistosc,
okresla wlasna tozsamosé, podejmuje wybory zZyciowe i definiuje biezace
sytuacje (Swida-Ziemba, 2010, s. 9). Hanna Swida-Ziemba w wyniku badan
z przetomu lat 80. i 90. poszerza swoja definicje pokolenia, nazywajac nim
mliodych ludzi, ktorych okres dojrzewania przebiegal w podobnej sytuacji
spoteczno-kulturowej (nie uscislajac, ze mlodziez ta musiala wytworzyc
»zbiorowy Swiatopoglad”). Okres dojrzewania i mlodosci ma istotne znaczenie
dla formowania si¢ osobowosci, dlatego tak wazne jest, w jakich warunkach
spoleczno-kulturowych (zwykle podobnych dla okreslonych rocznikow) on
przebiega. Zatem dane pokolenie laczy ,wspolny los” dorastania i mtodosci,

wspolny bagaz spoleczno-kulturowy, ktorego efektem jest Swiatopoglad
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pokolenia lub nieskonczona ilos¢ swiatopogladéw indywidualnych o réznej
konfiguracji elementow. ,Jesli wiec pragniemy refleksja poznawcza objac
roczniki, ktore laczy ow wspolny los oraz dokonaé¢ porownan miedzy
rocznikami wyksztalcajacymi Swiatopoglad zbiorowy, rocznikami
poruszajacymi sie w ramach horyzontu Swiatopogladowego, wreszcie
rocznikami o Swiatopogladach w peini zindywidualizowanych, innymi slowy
jesli pragniemy zakreslic zasadne i wazne pole specyficznych dociekan
i badan wowczas (...) nalezy poszerzy¢ (...) definicje pokolenia” (Swida-
Ziemba, 1995, s. 50).

Warto w tym miejscu zadac pytanie, dlaczego badajac pokoleniowosc
i przygladajac sie jej bierze sie za punkt wyjScia wlasnie mlodziez. Problem
pokolenia wigaze si¢ bowiem z okresem mlodosci. Po pierwsze ze wzgledu na
to, ze w tym czasie mlody czlowiek osiaga pewng dojrzatosc¢ intelektualna,
zyskuje zdolnos¢ postrzegania rzeczywistosci i wlasnego Zycia w bardziej
abstrakcyjnych kategoriach oraz ksztattuje sie jego sSwiatopoglad. Po drugie
to mlodziez przebywa ze soba i tworzy autonomiczna grupe. W milodosci
bowiem wlasnie to Srodowisko staje sie wspolnota oraz pod wplywem
socjalizacji i doswiadczen historycznych wytwarza wspolny system wartosci
i postaw (Swida-Ziemba, 2010, s. 12). Mannheim omawiajac swoja teorie
mlodziezy podejmuje problem pokolenia. Do jej opisu uzywa pojec takich,
jak: potozenie pokoleniowe, czyli przynaleznos¢ do tej samej przestrzeni
historyczno-spotecznej, wspolnota pokoleniowa, czyli uczestnictwo we wza-
jemnych oddzialywaniach spolecznych i duchowych oraz jednosc¢
pokoleniowa, czyli wspolne przetwarzanie przezyC i doswiadczen. Zgodnie z
jego teoria, pokolenia to nie tylko kategorie biologiczne, lecz takze rezultaty
procesow spotecznych (Griese, 1995, s. 86-87). Dlatego okres dorastania
i wiek milodzienczy, Scisle wigzace sie¢ z pokoleniowoscia, znajduja sie
w kregu zainteresowan badaczy roznych dziedzin nauki, m.in. pedagogow,
psychologow, socjologow czy antropologow. Zmieniajace sie¢ warunki
cywilizacyjne, kulturowe i spoteczne silnie oddzialuja na roznorodne
przeobrazenia w tym okresie, dlatego istnieje koniecznosc¢ ciaglej weryfikacji
roznych hipotez, ktore dotycza mlodych ludzi, nie tylko zagrozen, jakim
musza stawic czola, lecz takze strategii, pozwalajacych poradzi¢ sobie z nimi
(Ziotkowska, 2015, s. 379).

Polskie kino w bardzo interesujacy sposob ukazuje dorastajacych

i podejmuje tematyke pokoleniowosci. Dotyczaca mlodosci problematyka
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poruszana przez polskich tworcow filmowych to m.in. Srodowisko rodzinne,
rowiesnicze, kolezenskie i szkolne; relacje z rodzicami, przyjacioimi,
partnerami; dorastanie jako dojrzewanie; aktywnosci zyciowe; kreowanie
przez mlodych ludzi samych siebie; zagrozenia i problemy mtodziezy;
momenty przelomowe/inicjacyjne wprowadzajace w dorostos¢; rzeczywistosc
kulturowa, spoleczna, historyczna. W kazdym z tych tematow niezwykle
istotna role odgrywaja kwestie malzenstwa i rodziny. To one bowiem

warunkuja szczescie jednostek i wpltywaja na ich Zycie.

2. »Skradziona mlodosé¢”. Pokolenie Kolumbow

Najpierw I, a potem II wojna Sswiatowa zmieniaja obraz mtodziezy, ktora
masowo bierze udzial w tych wydarzeniach. W mltodym wieku zaczynaja oni
podejmowac doroste obowiazki, cechuje ich samodzielnos¢ i odpo-
wiedzialnos¢ (Sinczuch, 2002, s. 39). Wyzwolenie z tradycyjnego systemu
edukacyjnego i z zaleznosci od rodziny czyni z dorastajacych grupe spotecznag
najbardziej angazujaca sie we wszelkie przejawy sprzeciwow wobec
okupanta. ,W literaturze wspomnieniowej z czasow okupacji pojawia si¢
obraz mtodych, dziarskich ludzi, ubranych w specyficzny sposob,
chodzacych pewnie, bez leku ulicami okupowanych miast, uczestniczacych w
akcjach bojowych i konspiracji” (tamze, s. 100). Wojna i gleboka zapasc
ekonomiczna zmusza mlodych 1ludzi do wczesSniejszego przejmowania
doroslych zachowan i rol spotecznych. Jednym z najbardziej znaczacych
doswiadczen pokolenia Kolumbow okazuje sie ,,skradziona mltodos¢”. Niemal
cate pokolenie zmuszone jest do wczesniejszego usamodzielnienia sie i przed-
wczesnej dorostosci (tamze, s. 101).

W najnowszym polskim kinie powstaja filmy, ktory podejmuja temat
pokolenia Kolumbow. Jednym z najbardziej interesujacych obrazow jest
dzielo Jana Komasy Miasto 44 (2014). Na plakatach kinowych tego filmu
widnieja slowa: ,MiloS¢ w czasach apokalipsy”. Rzeczywiscie w dziele tym
rezyser porusza problem dorastania i pierwszej miloSci oraz poswiecenia
mlodego zycia w imie obrony kraju i walki. Jednoczesnie niezwykle subtelnie
kresli obraz rodziny w tamtych szczegélnych czasach. Glowny bohater,
Stefan, mieszka razem ze swojg matka i mlodszym bratem. Jego kolezanka
mowi o nim: ,On nie jest nieSmialy tylko po prostu taki nieobyty troche,

rzadko bywa w towarzystwie. Ma ciezka sytuacje w domu”.
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Po stracie ojca to on przejmuje obowiazki glowy rodziny. Pracuje, dba
o braciszka i matke. W bardzo poruszajacy sposob przedstawiona jest wiez
miedzy czlonkami tej trzyosobowej rodziny. Za kazdym razem, kiedy Stefan
wychodzi, kobieta wraz z chlopcem podchodza do okna, podczas gdy on
nasladujac klasycznych komikow teatralnymi gestami stara si¢ ich rozbawic.
Znaczaca jest scena tanca matki ze Stefanem i scena, podczas ktorej mlody
mezczyzna ubrany w mundur ojca styszy od brata, ze wyglada jak ich tata.
Kobieta niepokoi sie za kazdym razem, kiedy Stefan wychodzi i w koncu
prosi go, by przysiagl, Ze nie bedzie sie w nic mieszac. Brat natomiast, kiedy
widzi, ze Stefan zamierza walczy¢ w obronie kraju, zaczyna rozpaczac. Placze
i blaga go, by ich nie zostawial. SzczesScie w tej rodzinie warunkowane jest
drobnymi gestami i czynami. Z jednej strony uderza jej nierozerwalnosc,
z drugiej natomiast kruchos¢ ze wzgledu na czas, w jakim ci ludzie zyja.
Wyglada to tak, jakby Stefan nie mial wyboru. Gdy wybucha powstanie,
chtopak po prostu decyduje sie na udzial w nim. Mimo to mysli
o pozostawionej rodzinie i w konncu wraca do niej. Niestety wtedy widzi ich po
raz ostatni — z okna obserwuje rozstrzelanie matki i brata. Od tej pory staje
sie bohaterem niemym. Do konca filmu z jego ust styszymy jedynie nieliczne
kwestie.

Jak podkresla Griese, by mtodziez zaistniala niezbedne sa okreslone
warunki spoteczno-kulturowe. Socjolog cytuje Eldera, wedtug ktérego ,wojna
zawiesza warunki konieczne dla mlodziezy i nie dopuszcza, zeby mlodzi
ludzie mieli mtodos¢” (Griese, s. 19). ,Skradziona mlodos¢” nie okazuje sie
jednak rownoznaczna z brakiem mitoSci. Mlodzi ludzie w filmie Komasy
pragna byC razem, zawieraja malzenstwa i wazne sa dla nich wartosci
rodziny. Pokolenie wojenne mimo trudnych czasow stara si¢ odnalez¢ w tej
rzeczywistosci chocby krotkie chwile i gesty dajace szczescie.

Pokolenie powojenne przezywa wojne jako dzieci. Po wojnie jako
nastolatki zostaja poddani w oparty na terrorze system, ktory ogranicza ich
mysli i czyny. Pokolenie to nie wytwarza wspolnego systemu wartosci,
a przynajmniej nie przetrwal on proby czasu. ,Pokolenie mlodsze od
wojennego, bardziej oszczedzone przez wojne, ktore moglo eksplodowac
tworczoscia, pokoleniowymi wartosciami, a ktérego spoleczno-kulturowy
ksztalt, a czesto tez mozliwosci i dynamike osobowa zniszczyly stalinizm
i zycie w PRL” (Swida-Ziemba, 2003, s. 377-378).
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3. »Niedosyt egzystencjalny, kryzys autorytetow i dreszcze”.
Pokolenia PRL

Prekursorami ,pokolenia opozycji obyczajowej” i ,pokolenia
rewizjonistow” sa tzw. bikiniarze, stanowiacy obok chuliganow jedna z grup
subkulturowych podkultury mlodziezowej poczatku lat 50. Obie zbiorowosci
postrzegane byly jako takie, ktore zrzeszaja dewiantow, margines spoteczny.
Mtodzi, ktoérzy nie ucza sie i nie pracuja, tworza grupy chuliganow,
stanowiace w tamtych czasach problem spoleczny. Walcza miedzy soba,
napadaja na bezbronnych ludzi, rozbijaja zabawy mlodziezowe, zagrazaja
przechodniom na ulicach, daza do destrukcji, zamieszania i niszczycielstwa.
Bikiniarze natomiast stanowig problem wychowawczy z powodu przeciwnego
normom funkcjonowania w stalinizmie stylu zycia, bedacego mieszanka
buntu i postawy hedonistycznej, postrzeganych przez stalinizm jako zjawiska
grozne i obce socjalizmowi, gdyz wiaza sie z apoteoza Ameryki — klasowego
wroga, kultem Zachodu i amerykanskiej kultury, wyrazajacym sie w apo-
teozie jazzu i tancow, takich jak rock and roll, samba, rumba. Jazz i taniec
to zrodla silnych przezyé (Swida-Ziemba, 2010, s. 182, 184-185, 190).

O problemach mitodziezy opowiadaja dokumentalne filmy ,czarnej
serii”, Uwaga, chuligani! Hoffmana i Skorzewskiego oraz Ludzie z pustego
obszaru Karabasza i Slesickiego. ,Ogladajac filmy czarnej serii, zauwazy¢
mozna, ze jej tworcy poruszajac tematyke skupiona wokoél miodych ludzi,
roztozyli akcenty — mowa w nich jest o chuliganach, mtodych wandalach, nie
brakuje jednak zainteresowania zyciem mlodziezy, ich problemami
generowanymi zarowno przez wlasnych rodzicow, jak i zla polityke panstwa”
(Nastatek-Zygadlo, 2013, s. 92). W filmie Uwaga, chuligani! rezyserzy jako
jeden z gléownych powodéw demoralizacji mlodziezy uznaja dorastanie
w patologicznych rodzinach (tamze, s. 97). Hoffman i Skorzewski skupiajac
sie¢ jedynie na patologiach, pomijajq rozktad wiezi rodzinnych, spowodowany
zbyt powierzchowna poswiecang dzieciom uwaga przemeczonych i wra-
cajacych pozno z pracy rodzicow (tamze, s. 98). Podczas gdy wymieniony
wyzej obraz bazuje na stereotypach, film Ludzie z pustego obszaru prezentuje
juz glebsze spojrzenie na problem. Opowiada o ,wyczekujacej postawie”
mlodych i stawia pytania: ,czy nie za wczesnie pozwolono uciec im spod
opieki dorostych? Jak to sie stalo, Ze pozostawiono ich samym sobie?”.

Przezywane przez nich kryzysy, brak rodziny, klopoty w szkole, chybione
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decyzje przy braku zawodu oraz pozostawienie ich samym sobie przyczynia
sie do tego, ze chcac zagluszy¢ samotnosc¢, decyduja sie na taki styl zycia.
Z tej przyczyny krytykowane sa oficjalne socjalistyczne organizacje
mlodziezowe, wsrod ktorych znajduje sie np. ZMP. Jednak kryzys autorytetu
laczy sie rowniez z zaufaniem do czlonkoéw rodziny czy innych srodowisk
wychowawczych (tamze, s. 103). ,Z kolei mtodzi w listach publikowanych na
tamach prasy niejednokrotnie podejmowali problem braku kontaktu
z rodzicami. Pomijajac kwestie osob wychowujacych sie w patologicznych
rodzinach nawet ci, ktorym dane bylo zy¢ w normalnym domu przechodzili
przez kryzysy autorytetow, czesto czuli sie pozostawieni sami sobie. Rodzice
przestawali by¢ dla nich osobami godnymi powierzenia jakichs glebszych
problemow czy rozterek” (tamze, s. 104).

Film Koniec nocy Pawta Komorowskiego, Walentyny Uszyckiej i Juliana
Dziedziny (1957) na tle omoéwionych wyzej dokumentow ,czarnej serii”
zdecydowanie sie wyroznia. W porownaniu z nimi w tym dziele widac
starania, by wiekszos¢ informacji przekazal sam obraz, formulowane tezy
okazuja sie ostrozne, a konstrukcja filmu jest otwarta. Mimo tego
zachowawczego tonu dzielo staje sie¢ pewnego rodzaju prekursorem,
s,zapowiedzia”, wyprzedzajac pozniejsze konstatacje socjologow na temat
przyczyn fenomenu chuliganstwa. Mlodzi ludzie, bohaterowie filmu,
przestaja wierzy¢ w autorytety, prezentujac nihilizm pokolenia, kult
s~przestepstwa bezsensownego”, ktore nie przynosi im zadnych korzysci oraz
przede wszystkim ,niedosyt egzystencjalny” (Lubelski, 2009, s. 176, 177-
178). Romek, chlopak o niezrealizowanych wyzszych potrzebach, zostaje
pozbawiony pracy po niestusznym oskarzeniu o jazde po pijanemu. Od tej
pory wiekszos¢ jego czasu wypelniaja spotkania z ,bandg”. ,Maly” natomiast
mieszka w niewielkim mieszkaniu z matka i siostra, ktore wiecznie kloca sie

o pieniadze.

- Nie dam rozumie mama nie dam!

- Przeciez nie chce, zebys wszystko dawatla na dom, nie chce,
przezytabym, gdybys nic nie dawatla, ale troche zrozumienia,
zrozumienia. Maly na siebie nie zarobi, a moje 500 zt? Ale ty
jestes drewno, drewno. Stuchaj...

- W co mam sie ubieraé, w szmaty? Ciqgle tylko to. Jestem mtoda.

- Stuchaj no.
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- Co mama zapomniata mojego imienia? Mama nie jest matka, mama
jest...

- Jak ty do mnie méwisz? Zamknij gebe.

- Nie zamkne, mam do$¢. Zarabiam na siebie, a mama na Siebie i na
tego...

- A ty jestes madrzejsza, jak ja bytam w twoim wieku, to myslatam nie
tylko o kieckach. Moje 500 zt, Hanna!

- Wiem, wiem, wiem.

- Nie bede cie zywié, od dzis, od zaraz, przez 20 lat cie zywie i ubieram,
mys$latam: dorosniesz, pomozesz, ale ty jestes podobna do ojca.

- Mama wie co, mama jest — jedza.

Po tej wymianie zdan matka uderza Hanne, dziewczyna uderza brata,
brat ja, a potem matka bije chlopaka. W tym domu nie ma ojca, co bardzo
doskwiera Matemu. Jak zauwaza Tadeusz Lubelski (2009, s. 177-178) ,Maty
trafia do meliny wprost z domu rodzinnego, w ktéorym nie ma ojca i gdzie
panuje atmosfera wiecznych klotni miedzy matka a dziec¢mi. Niezaspokojona
potrzebe ojcowskiego autorytetu zaspokaja banda, zwlaszcza jej szef, Edek”.
Trzeci chlopak, Filip, nie moze juz znieSC¢ ciaglych obsesyjnych wrecz

opowiadanych przez jego ojca wspomnien z obozu koncentracyjnego.

- Tato juz caty miesiqc opowiada te historie. Tata robi z domu wiezienie.
Ciggle tylko te ciepte kalesony. Jezeli tato jeszcze powie o tej
porze...

- O tej porze mieliSmy spacer.

Nieakceptowany przez rodzine swojej dziewczyny znajduje zrozumienie
wsrod chtopakoéw z bandy. Podobnie oparcia w rodzinie nie znajduje
dziewczyna Filipa, Danka. Mieszka z ciotkq i jej konkubentem. Jej ciotka nie
akceptuje Filipa, obraza go, na co Danka odpowiada: ,Mozesz byC spokojna,
nie ztamie sobie zycia. | skandalu w twoim domu tez nie bedzie. Ja po prostu
sobie z tego twojego domu pojde. Na zawsze”, na co konkubent ciotki mowi:
»,No i po krzyku Halinko, po krzyku”. Te domy rodzinne nie sa wsparciem dla
mlodych ludzi, dopiero wkraczajacych w doroslos¢. Nie majac zZadnych
pozytywnych alternatyw, spedzaja czas na imprezach, na ktorych popijaja

alkohol i tanncza oraz na kradziezach i rozbojach. Jeden z policjantow kieruje
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do nich znaczace slowa: ,Nie szkoda wam tych lat? To przeciez wasze
najlepsze lata”. Ci mlodzi ludzie sa jednak pozostawiani sami sobie, jak
zostaje to powiedziane w jednym 2z dokumentow ,czarnej serii”. Wyzej
wymienione wartosci zapewniajace rodzinie trwalos¢ i stanowigce bezcenny
spadek dla nowych pokolen, takie jak: zaufanie, wyrozumialos¢, szacunek,
wspolne cele i przede wszystkim mitos¢ i odpowiedzialno§¢ moralna, w
przypadku tych domow rodzinnych zawodza. Ich obecnos¢ jest zrodiem
szczesScia, ich brak lub nieodpowiednia realizacja skutkuja bezradnoscig i
brakiem wiary niemal we wszystko. Ci mtodzi ludzie zawiedli sie, nie maja
juz komu zaufaé, dlatego zagluszaja swoje mysli takim ,chuliganskim”
zyciem. Sami majg Swiadomosc¢ swojego upadku, jednak wola tak tkwi¢ niz
zaryzykowac i zawieS¢ sie po raz drugi. Potrzebny jest im mocny autorytet, w
ktory mogliby pokladac swoje nadzieje. To on warunkowalby ich szczescie,
nie tylko w rodzinie, lecz takze w malzenstwie. Okazuje sie bowiem, ze
Danka jest w ciazy. W pierwszych chwilach Filip reaguje negatywnie,
sugerujac, by dziewczyna pozbyla sie dziecka. W koncu dociera do niego, ze
moze odmieni¢ swoje zycie, ze nie wszystko jeszcze jest stracone. Podejmuje
decyzje o opuszczeniu bandy, zamierza znalez¢ prace i razem z dziewczyna,
ktora kocha, by¢ cztonkiem ,prawdziwej” rodziny.

Z problemem autorytetu wiaze sie¢ rowniez sytuacja bohatera w filmie
Dreszcze Wojciecha Marczewskiego (1981). Dzielo nalezy do nielicznych
wyjatkow filmowych, ktore poruszaja temat historii Polski w okresie
stalinizmu z perspektywy dziecka, w tym przypadku kilkunastoletniego
Tomka Zukowskiego. Narracyjne centrum dziela, bohater-dziecko to zarazem
porte parole rezysera (Korczarowska-Rozycka, 2013, s. 176), zatem niezwykle
istotny okazuje sie trop biograficzny we wszelkich interpretacjach obrazu.
,D0 bardzo osobistego charakteru Dreszczy w pierwszym rzedzie przekonuje
jawna w nich obecnosc¢ watkow autobiograficznych. Aresztowanie ojca, pobyt
w malym, prowincjonalnym miasteczku, udzial w kilkumiesiecznym obozie
harcerskim to elementy fabuly oparte na rzeczywistych przezyciach rezysera
z czasu jego dziecinstwa” (Szpulak, 2009, s. 136). Zanim w dzieciecym
wyobrazeniu rzeczywistoSC w ogole zaczyna byc¢ konstruowana, ulega na
oczach inicjowanego rozbiciu. ,Osierocony sSwiat oferuje dziecku jedynie
pakiet zdewaluowanych wartosci” (Korczarowska-Rozycka, 2013, s. 179). Na
poczatku filmu ojciec mowi swoim synom, nastoletniemu, dorastajacemu

Tomkowi i jego mlodszemu bratu: ,Zawsze staratem si¢ wam pokazac, co jest
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w zyciu dobre, ostrzec przed zlem”. Niesluszne aresztowanie i upokorzenie
ojca po rewizji w domu, ktore obserwuje Tomek, wplywa na zmiane stosunku
do rodzica, osltabia jego autorytet i przyczynia sie¢ do podzniejszego
lekcewazacego odnoszenia sie chlopaka do rodzica. Dreszcze, jak trafnie
zauwaza Natasza Korczarowska-Rozycka (tamze, s. 178), to opowieSc
o autorytecie utraconym i o desperackich poszukiwaniach autorytetu zastep-
czego. Tytulowe ,dreszcze” odnosza sie nie tylko do trzesacych sie rak
Tomka, lecz takze, a moze przede wszystkim, do podswiadomych lekow
duchowo osieroconego dziecka. W pewien sposob okreslaja rowniez duchowy
przelom w dorastajacym mlodym czlowieku - stan zawieszenia pomiedzy
domem rodzinnym jako dawna wiara i obozem harcerskim jako wiarg nowg
(tamze, s. 178, 183). Ten doskonaly film nie tylko wiele wnosi, opowiadajac
o dorastaniu w czasach stalinizmu, lecz takze porusza snujac historie
o rozpadzie dzieciecego sSwiata. RzeczywistosS¢ ta stanowi zrédilo bolu,
cierpienia i wiecznego strachu, jak podkresla Korczarowska-Réozycka (tamze,
s. 183), nie ze wzgledu na brak swiadomosci politycznej nastolatka, lecz brak
reprezentujacej mitoS¢, bezpieczenstwo i autorytet figury Ojca. Autorytet
i miloS¢ zapewniajg bowiem szczescie i bezpieczenstwo, ktore rozprasza

wszelkie leki, niepewnosci i napiecia.
4. »0Oda do radosci”. Generacja ,,Nic”

Poruszajaca wypowiedzig pokoleniowa okazuje si¢ Oda do radosci
(2005) Jana Komasy, Macieja Migasa i Anny Kazejak-Dawid. Wspolny debiut
trojga rezyserow dzieli sie na trzy czesci, polgodzinne nowele: Slgsk Anny
Kazejak-Dawid, Warszawa Jana Komasy i Morze Macieja Migasa. Elementem
wspolnym jest podobna sytuacja zyciowa bohaterow — z powodu niepowodzen
w kraju podejmuja decyzje o wyjezdzie za granice w celach zarobkowych.
W ostatniej scenie troje bohaterow, ktorzy do tej pory sie nie znaja, spotykaja
sie¢ w autobusie do Londynu. Aga, Michal i Wiktor, chociaz naleza do
prezentowanej w filmie generacji ,Nic”, wyrozniaja si¢ na tle swojego
otoczenia indywidualizmem i zaradnoscia (Lubelski, 2009, s. 542). Polska
rzeczywistoS¢ nie ma im jednak nic do zaoferowania. Mimo to Michat
i Wiktor nie chca wyjezdzac z kraju, Aga natomiast decyduje sie na to jedynie
dlatego, by zarobic¢ pieniadze i moéc byc, jak to sama okresla, ,na swoim”.

Kiedy natomiast kolezanka pyta Wiktora: ,A ty nie myslates, zeby sie stad
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ruszyc?’, chtopak odpowiada: ,Ale ja sie caly czas ruszam, sport to zdrowie.
Ale ja jestem chlopak stqd’.

Jak zauwaza Hanna Swida-Ziemba, przygladajac sie pokoleniu
dorastajacych w XXI wieku, Swiat nie daje im schronienia, nie oferuje
znakow czy drogowskazow, ktore moglyby kierowa¢ mlodych ku jakims
celom. Wiaze sie to z ,nie zawsze uswiadamianym poczuciem samotnosci.
Mamy wlasny los w jakims zakatku Ziemi i jesteSmy zdani na samych siebie”
(Swida-Ziemba, 2005, s. 282-283). Chociaz mtodych charakteryzuje
przynaleznos¢ do sSwiata, poczucie swobody, rozszerzenie pola wolnosci,
poczucie solidarnosci z ludzmi z innych krajow, to nie przestaja oni
odczuwac swoistego poczucia bezdomnosci i wykorzenienia. Odpowiedzia na
ta bezdomnos¢ moze by¢ wlasnie pewne zaznaczanie, podkreslanie polskosci,
mate wspolnoty, a przede wszystkim rodzina i mitos¢ jako te najistotniejsze
wartosci.

W filmie Oda do wartosci ze strony rodziny bohaterowie jednak nie
moga spodziewacC sie wsparcia. Aga zarobione pieniadze decyduje sie
przeznaczyC na salon fryzjerski matki, a nie na wlasne mieszkanie. To ona
wydaje sie z tej rodziny najsilniejsza i najbardziej odpowiedzialng osoba.
Ojciec, pracownik kopalni, strajkuje. Przez to ciagle nie ma go w domu i
kiedy Aga wraca kontaktuje sie z nia jedynie wtedy, gdy corka przynosi mu
jedzenie. Pod koniec noweli mowi do niej: ,Nawet nie zauwazylem, kiedy
dorostas”, po czym dodaje: ,,Boje sie”, na co dziewczyna odpowiada: ,Nie bdj
sie, tato”. Podobnie wsparcia nie ma Wiktor, ktory po rozstaniu z dziewczyna,
wprowadza sie z powrotem do rodzicow. Ojciec prawie nie zwraca na niego
uwagi, poniewaz cate dnie spedza przed telewizorem, ogladajac teleturnieje.
Matka natomiast powrot syna komentuje gorzkimi stowami: ,Ja nie wiem
cztowieku, ile ty masz lat, juz dawno powinienes siedzie¢ na swoim. Za
normalna robote bys sie wzial, skrobanie flakow to ma byc¢ robota? Ja nie
wiem, po co bylo nam zawracac glowe studiami. Ojciec i matka ledwie Zyja.
Po co bylo tu wracac i siedziec nam na glowie? Cos ty jej zrobil, ze cie
wyrzucila? Zreszta, czego sie dziwic”. Najsilniejsza wiez laczy Michata z jego
babcia. Po stracie rodzicow to ona go wychowuje. Jednak pod koniec filmu
jego babcia umiera, dlatego Michal nie majac juz nikogo, decyduje si¢ na
wyjazd do Londynu.

Nie tylko rodzina, lecz takze malzenstwo pokazane jest w szczegolny

sposOb. Aga zanim zalozy rodzine, chociaz ma chlopaka, woli wczesniej
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finansowo zabezpieczyC swoja przysztosc. Wybierajac miedzy matka, a sobg i
swoim mezczyzng, czyli miedzy praca matki, a wlasnym mieszkaniem,
decyduje sie jednak oddac swoje pieniadze matce. W filmie mimo to
ogladamy slub - jest to wesele kolezanki Agi. Dziewczyna nie wydaje sie
szczesliwa, zwierza sie nawet Adze, Ze nie potrafi znieS¢ zapachu swojego
meza. Dziewczyne Michala roznymi sposobami probuje odebra¢c mu jej
bogaty ojciec, ktoremu nie podoba sie przyszty ziec. Wydaje sie, ze Wiktor nie
moze pogodziC si¢ z rozstaniem ze swoja dziewczyna. Chlopak ciagle do niej
wydzwania, ona jednak uswiadamia mu, iz nie chce juz z nim byc.

Troje rezyserow w taki sposob pokazujac rodzine i malzenstwo, a
wlasciwie jago brak, podkresla nie tylko pewnego rodzaju bezdomnosc¢
mtlodych i ich brak zakorzenienia, lecz przede wszystkim ich site. Jest w tych
mlodych ludziach pokazanych na tle szarych krajobrazow i braku
perspektyw zyciowych jakies smutne piekno. Z czym natomiast wiaze sie
tytutowa radosc? Pod koniec filmu, kiedy wszyscy troje spotykaja sie razem
w autobusie do Anglii, kolezanka Agi daje jej maly urodzinowy torcik, Zyczac
jej wszystkiego najlepszego. Dziewczyna wymysla zyczenie, nie chce jednak
go zdradzic: ,,Nie powiem ci, bo sie nie spetni’. Radoscia w tym filmie okazuja
sie idealy tych mtodych ludzi, ich wiara i to, ze ciagle z taka nadzieja i
otwartoscia patrza w przysztos¢. Szczescie w ich rodzinach warunkuje
wlasnie ich mtodzienczy idealizm, ktéry mimo licznych przeszkod wciaz sie
nie wypalit.

W filmie styszymy fragment piosenki Jestes$ lekiem na cate zto, ktora
Spiewa Aga: ,Jeste$ lekiem na cale zto, i nadzieja na przyszly rok. Jestes
gwiazdaq w ciemnosci, mistrzem Swiata w radosci, oto caty ty. Jestes lekiem
na cate zlo, i nadziejq na przyszly rok. Jestes alfa, omegaq, hymnem, koleda,
oto caly ty, nienazwany ty”’. Wydaje sie, jakby to wlasnie ta trojka byla
ymistrzami Swiata w radosci”. Pasuja do nich cechy, ktore wymienia jako
charakterystyczne dla pokolenia dorastajacego w XXI wieku Hanna Swida-
Ziemba (tamze, s. 295). Wedlug niej mlodych ludzi na poczatku nowego
wieku cechuje: dynamizm, ukierunkowanie na cel, wiara w siebie, pragnienie
osobistego rozwoju, zdobywanie wiedzy i doswiadczen, czerpanie uczucia
satysfakcji i radosci z pracy, tendencje do pokonywania przeszkod,
krytycyzm i dystans w ocenie siebie i roznych zjawisk, brak zacietrzewienia,
ranga tolerancji, poczucie istnienia szerokich perspektyw, ciagle wysoka

ocena wartosci moralnych, brak nastrojow defetystycznych czy
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katastroficznych. W filmie Oda do radosci na pierwszy plan wysuwajq sie
wtasnie te dwie ostatnie cechy.

Swida-Ziemba przeciwstawia sie powszechnej opinii, zgodnie z ktérg
obecnie dla mlodych ludzi wartosci juz nie maja znaczenia, zas licza sie dla
nich jedynie kariera i pieniadze. Badaczka wymienia nawet nowe wartosci tej
generacji, wsrod ktorych znajduje sie: ranga wlasnego duchowego wnetrza,
autentyzm interakcji z ludzmi, wartosci moralne i prawosc¢ charakteru wbrew
wszystkiemu. ,Nie efektowny blask i sprzedawanie swojego ja i cennego
czasu terazniejszosci w imie kariery, nie podporzadkowanie sie zewnetrznym
naciskom rynku i reklamy, ale ocalenie swego niepowtarzalnego ja
ukierunkowanego na samorealizacje, bezposredniosS¢, bliskie kontakty
i przestrzeganie norm moralnych. Te wartosci symbolizowal Jan Pawet II. Byl
to ruch afirmacji i wspolnoty, a nie ruch buntowniczy skierowany przeciwko
komus lub czemus” (tamze, s. 277). Wlasnie te wartosci, pielegnowane
i szanowane, warunkuja poczucie szczescia mlodych w malzenstwie

i rodzinie.
5. »Mlodzi — nadzieja Swiata”. Zakonczenie

Szkic ten koncentruje sie¢ na uwarunkowaniach szczeScia w mal-
zenstwie i rodzinie na przestrzeni wybranych probleméw pokoleniowych
przedstawionych w polskim kinie. Przeanalizowane zostaja takie pokolenia,
jak: Pokolenie Kolumbow (Miasto 44), pokolenia PRL (Koniec nocy, Dreszcze)
oraz generacja mlodych w XXI wieku (Oda do radosci). Przeglad problemow
pokoleniowych dotyczacych mlodych ludzi pozwala na wyostrzenie tak
subtelnego tematu, jakim okazuja sie¢ uwarunkowania szczeScia w mal-
zenstwie i rodzinie. W mtodych ludziach wida¢ wplyw ich rodziny, z ktora
zaczynaja sie bardziej sSwiadomie konfrontowac, staja sie zdolni do
zakladania wlasnych rodzin i zawieraja malzenstwa. Nie bez znaczenia
pozostaje sytuacja spoteczno-kulturowa dorastajacych oraz caly kontekst
pokoleniowy, Scisle zwiazany ze sSwiatopogladem mtlodziezy. Wyjatkowo
ciekawie te tematy przedstawia kino, ktore podejmujac wiele zwigzanych
z pokoleniowoscig interesujacych problemow psychologicznych, socjo-
logicznych czy pedagogicznych, bardzo wiarygodnie portretuje mtodych ludzi.
Tworcy filmowi poruszajac kwestie pokolen i uwarunkowan szczescia

w rodzinie i malzenstwie jako te najwazniejsze prezentujg autorytety i
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wartosci — w zderzeniu ze zmieniajaca sie rzeczywistoscia to one okazuja sie
najbardziej potrzebne, kluczowe, wrecz niezbedne, by mozliwe byto zZycie
W szczesciu. A najistotniejszym zrodlem autorytetow i wartosci powinna byc
najblizsza rodzina, zarowno ta, z ktorej czlowiek sie wywodzi, jak i ta, ktora
sam zaklada, a ktorej poczatkiem jest malzenstwo. Mtodzi ludzie musza miec
skad czerpa¢ wartosci, inaczej bowiem moga sie¢ zagubi¢. Dorastajacych
bowiem cechuje niezwykle piekno, ktorym jest mlodzienczy idealizm.

Jan Pawetl II 22 pazdziernika 1978 roku w dniu inauguracji
Pontyfikatu kieruje do mlodych ludzi zebranych na Placu Swietego Piotra
takie stowa: ,Wy jestescie nadzieja Kosciola i Swiata — wy jesteScie moja
nadzieja” (Jan Pawel II, 1998, s. 226). Mlodzi ludzie daza do odnalezienia
ostatecznych odpowiedzi, poszukuja sensu zycia i Boga. Warto na koniec
zacytowac stowa Jana Pawla II (tamze, s. 226), zgodnie z ktorymi to witasnie
mlodzi ludzie i wszelkie zwigzane z nimi kwestie okazuja sie szczegolnie
wazne. ,W tym szukaniu mlodzi nie moga nie spotkac sie¢ z Kosciolem.
I Kosciol tez nie moze nie spotkac sie z mtodymi. Trzeba tylko, azeby Kosciot
mial doglebne zrozumienie tego, czym jest mlodosé¢, jakie jest znaczenie
mlodosci dla kazdego czlowieka. Trzeba takze, azeby mlodzi rozpoznali
Kosciol, azeby dostrzegli w nim Chrystusa, ktory idzie poprzez wieki
z kazdym pokoleniem, z kazdym cztowiekiem, idzie jako Przyjaciel. Wazny
jest ten dzien w zyciu, w ktorym mlody cztowiek przekona sie, ze to jest

jedyny Przyjaciel, ktory nie zawodzi, na ktérego mozna zawsze liczyc”.
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Papiez Rodziny o szczesSciu malzenskim i rodzinnym

Jan Pawel II swoje nauczanie dotyczace rodziny wywodzil z zrodet
teologicznych oraz z koncepcji cztowieka rozwijajacego sie glownie poprzez
kontakt z drugim cztowiekiem. Ukazywal rodzine jako przestrzen rozwoju nie
tylko najmlodszego pokolenia, ale wszystkich os6b, jako wspdlnote
szczesciorodng. Ze wzgledu na niezmiennag aktualno$¢ poszukiwania
czynnikow warunkujacych poczucie szczescia, wydaje sie shusznym
przestudiowanie pod tym katem nauczania Papieza Rodziny. Celem artykulu
jest wiec wskazanie uniwersalnych strategii ,ku szczesciu malzenskiemu
i rodzinnemu”, zaczerpnietych z nauczania Ojca Swietego Jana Pawta II.
Opracowanie wskazanego zagadnienia moze zainteresowac  teoretykow
roznych dyscyplin (pedagogiki, psychologii, teologii, nauk o rodzinie i in.),
ktorzy poszukuja w papieskim nauczaniu inspiracji nie tylko do pracy
naukowej, ale rowniez do praktyki zyciowe;.

Kwerenda publikacji Jana Pawla II pozwala na stwierdzenie, ze
okreslenie go mianem ,Papieza Rodziny” jest w pelni uzasadnione. Zaden
inny papiez nie przygotowatl tak wielu tekstow wystapien, zaro6wno nauczania
uroczystego jak i zwyklego, dotyczacych zycia rodzinnego, jak papiez z Polski.
Juz sama obfitos¢ wskazanych tekstow swiadczy o tym, jak wazna dla Jana
Pawta II byla ta problematyka. Podejmowanie tematyki poszukiwania
szczescia w konteksScie nauczania Jana Pawta II dotyczacego rodziny
uzasadnia rowniez uniwersalnosc, ponadczasowosc tej podstawowej komorki
spolecznej oraz przekonanie o ogromnym jej znaczeniu dla rozwoju
poszczegolnych osob i struktur szerszych. Stwierdzenie, ze szczesliwe rodziny
w znacznym stopniu przyczyniaja sie do wzmocnienia dobrostanu calego
spoteczenstwa nie wymaga uzasadnienia. Jan Pawel II podtrzymywat
i upowszechnial wyrazony w nauczaniu soborowym poglad o wzajemnym
powiazaniu szczeScia poszczegolnych osob i spolecznosci z pomyslnoscia
wspolnoty matzenskiej i rodzinnej (Gaudium et spes, 1986, s. 575); nauczat,

ze ,malzenstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci”
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(Jan Pawel II, Familiaris consortio, 2000, s. 3) oraz: ,gdzie rodzina jest
zdrowa, tam cale spoteczenstwo odczuwa jej dobroczynny wpltyw” (Jan Pawet
II, Rodzina i mtodziez w KoSciele, 1982, s. 219). Zainteresowanie czynnikami
przyczyniajacymi sie do szczescia rodzinnego uzasadnia wiec z jednej strony
dobro poszczegolnych osoéb, a z drugiej pomyslnos¢ struktur szerszych.
Kazdy cztowiek przychodzi na sSwiat w konkretnej rodzinie i to ona stanowi
dla niego najwazniejszy punkt odniesienia. Oczywistym jest, Ze z uplywem lat
coraz wiekszy wplyw na czlowieka maja struktury zewnetrzne, ale nie
zmienia to faktu, ze jakos¢ funkcjonowania rodziny pochodzenia a nastepnie
tej, ktora czlowiek sam zalozy, jest jednym z glownych czynnikow
warunkujacych subiektywne poczucie szczescia cztowieka.

Przekonanie Jana Pawla II o wartosci rodziny jako mnajbardziej
podstawowej grupy, w ktorej w sposob dostowny (w sensie biologicznym)
i duchowy (poprzez wychowanie) powstaje ludzkie zycie, wynikato
z odczytania przez niego Bozego zamystu wzgledem czlowieka i jego
powotania. Jan Pawel II dostrzegal powszechne dazenie do uczynienia
swojego zycia szczesliwym. Uwazal, ze kazdy ,czlowiek zostal stworzony do
szczescia” (Pytania do Papieza, 2004, s. 15) i dlatego nie tylko pragnienie, ale
rowniez wszystkie dzialania zmierzajace do jego osiagniecia nalezy uznac za
uzasadnione (tamze, s. 15). Czlowiek roznymi drogami dazy do szczeScia.
Czasem chcialby, aby szczescie bylo stanem, ktory raz osiagniety, trwa w
sposob nienaruszony przez cale zycie. Jan Pawetl II nie zgadzal sie z takim
podejsciem. Uwazal, ze osiagniecie szczeScia, a wlasciwie nalezaloby
powiedzie¢: codzienne jego osiqganie, wiaze sie ze stalym, konkretnym
wysitkiem, z dlugg i trudng walka. Szczescie rodzinne nie jest wiec stanem,
ale raczej rzeczywistoscia dynamiczna, uwzgledniajaca koniecznosc¢
permanentnej pracy, przede wszystkim nad samym soba.

Papiez Rodziny w centrum swoich zainteresowan stawial cztowieka
i jego nature. Podkreslal koniecznos¢ dokonywania osobistego wyboru
wartosci ukierunkowujacych dziatania czlowieka, a nastepnie ich
konsekwentnej obrony. Namawial do wybierania ,prawdziwych wartosci”,
czyli takich, dzieki ktéorym cztowiek ,moze stawac sie lepszy, rozwijajac
w pelni swojg nature” (Jan Pawet II, Fides et ratio, 1998, s. 35).

Ojciec Swiety byl przekonany o szczeSciotworczej, czyli odpowiadajacej
najglebszym potrzebom czlowieka, roli przyjecia porzadku moralnego

opartego na prawdzie o pochodzeniu i powolaniu czlowieka (Jan Pawetl II,
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Familiaris consortio, 2000, s.63). Proponowal odbiorcom swojego nauczania
konkretna droge poszukiwania szczeScia, rowniez szczescia rodzinnego,
zwiazang z rozwijaniem zdolnosci do milowania drugiego czlowieka. To
miloS¢ stanowi bowiem ostateczny cel i sens Zycia kazdego cztowieka, jest
jego (czlowieka) ,podstawowym i wrodzonym powolaniem” (tamze, s.18).
Miltos¢ jest tez jedynym sposobem ,uczynienia swojego zycia szczeSliwym”
(Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy Sw. z okazji 1000-lecia kanonizacji Sw.
Wojciecha, 1999, s. 16). Stworca powotat czlowieka do zycia ,z milosci” i ,do
milosci” (Jan Pawet II, Familiaris consortio, 2000, s. 18). Papiez podkreslal, ze
kazdy czlowiek jest zdolny do milowania i przyjmowania daru mitosci (Jan
Pawel II, Homilia podczas Mszy Sw. z okazji 1000-lecia kanonizacji Sw.
Wojciecha, 1999, s. 16); jest istota, ktora spelnia sie poprzez bezinteresowny
dar z siebie samej, poprzez zycie dla innych (Jan Pawet II, List do Rodzin,
1998, s. 57). W Liscie do Rodzin mozna odnalez¢ definicje milosci:
»Mitosé jest prawdziwa wowczas, gdy tworzy dobro oséb i wspdlnot, gdy tym
dobrem obdarowywuje drugich” (tamze, s.46). Nalezy wiec uznac za stuszne
twierdzenie, ze milos¢ polega na swiadomym tworzeniu dobra oraz dzieleniu
sie z innymi tym wszystkim, co kazdy czlowiek ma do ofiarowania: swoimi
zdolnosciami, talentami, cechami odrézniajacymi go od innych. Obydwa
punkty wyznaczajace standardy ,prawdziwej” mitosci: budowanie dobra
i obdarowywanie soba, uwarunkowane sa refleksja nad soba samym,
podejmowana  przez  kazdego, szczegOlnie  doroslego  czlowieka.
Odpowiedzialne podejscie do budowania relacji z drugim czlowiekiem,
szczegblnie w ramach ,wspolnoty zZycia i miltosci” (Jan Pawel II, Homilia
w Sanktuarium Sw. Joézefa, 1997, s. 78), jaka jest rodzina, wymaga zatem
przyjecia zalozenia, ze ,w swej najglebszej rzeczywistosci mitosc jest istotowo
darem” (Jan Pawet II, Familiaris consortio, 2000, s. 25).

Kazdy cztowiek posiada swoj wlasny, jednostkowy zasob mozliwosci
rozwoju samego siebie. Wszystkie te potencjalnosci buduja indywidualnosc
konkretnej osoby ludzkiej i otwieraja przed nia perspektywe dojrzewania
w czlowieczenstwie. Permanentna praca nad soba, budowanie swojej
dojrzatosci zwiazane jest z trudem, ktory nigdy sie nie konczy. Codzienne
budowanie samego siebie, rozumiane jako odkrywanie, a czasem rowniez
przekraczanie, swoich mozliwosci rozwojowych, jest jednym 2z najwaz-
niejszych czynnikow wpltywajacych na zdrowe relacje z najblizszymi osobami.

Czlowiek odpowiedzialnie traktujacy swoje 2zycie z wlasnej inicjatywy
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podejmuje prace nad samym soba, nad swoim czlowieczenstwem, nad tym,
azeby coraz bardziej i pelniej ,stawac sie czlowiekiem” (Jan Pawet II, List do
Rodzin, 1998, s. 57-63). Papieska koncepcja wychowania czlowieka jako
osoby przywigzuje wielka wage do koniecznosci podejmowania konkretnego
wysitku formacyjnego ukierunkowanego na samego siebie. Wydaje sie to
szczegolnie istotne w kontekscie zycia malzenskiego i rodzinnego, poniewaz
mamy tu do czynienia z koniecznoscia przyjecia na siebie odpowiedzialnosci
za jedna z najbardziej delikatnych, intymnych sfer ludzkiego Zycia.

Jak wspomniano wyzej, celem i treScia zycia kazdego czlowieka jest
milos¢. Jest ona rowniez zasada konstytutywna, prapoczatkiem kazdej
rodziny. Jan Pawel II nauczal: ,MiloS¢ nie bedac wecale sklonnoscig
instynktu, jest Swiadoma decyzja woli, by iS¢ do innych ludzi. Aby moéc
naprawde milowac, trzeba sie oderwac¢ od wielu rzeczy, a zwlaszcza od
samego siebie, trzeba dawac bezinteresownie i kocha¢ az do konca. To
wyzbywanie sie samego siebie jest praca na dluga mete - jest czyms
trudnym, ale zarazem i podnoszacym. Jest zrodlem réwnowagi. [ jest
tajemnica szczescia” (Jan Pawetl II, Tajemnica szczescia, 1997, s. 11). Warto
zauwazycC, ze w nauczaniu papieskim obecne jest przekonanie, ze miloS¢ nie
ogranicza si¢ wylacznie do uczucia, ktore z natury swojej moze si¢ zmieniac
(Jan Pawetl II, Mito$¢ mezczyzny i kobiety, 1994, s. 29). Milosc jest raczej
ujmowana w kategoriach postawy, wolnej decyzji czlowieka o ,milowaniu”,
a wiec staraniu sie o prawdziwe dobro i szczescie drugiej osoby. Czlowiek
odpowiedzialnie traktujacy samego siebie i swoja nature nie moze wiec
wiaza¢ swojego osobistego szczeScia wylacznie z tzw. samorealizacja,
pojmowang jako spelnianie wlasnych, czasem tylko chwilowych, kaprysow.
Papiez sprzeciwial sie ,kulturze powierzchownosci” utozsamiajacej wartosc
z przyjemnoscia lub subiektywnie pojmowanym piecknem (Pytania do
Papieza, 2004, s.16). Zycie czlowieka poswiecajacego swoj czas wylacznie na
afirmacje samego siebie, ,bez ogladania si¢ na innych” (tamze, s. 16) jest
sprzeczne z jego natura, staje sie w pewnym sensie nieprawdziwe.

W kontekscie zycia malzenskiego i rodzinnego konieczne jest wiec
uznanie, ze podstawowa norma, wokol ktorej staje sie mozliwe budowanie
szczescia, jest mitosS¢ wymagajaca. Wedlug papieza ,tylko (...) cztowiek, ktory
umie wymagac od siebie samego w imi¢ milosci, moze takze wymagac milosci
od drugich” (Jan Pawetl II, List do Rodzin, s. 46). Wymaganie od siebie

rownoznaczne jest ze stopniowym ,przyuczaniem sie do bezinteresownego
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daru z siebie” (Jan Pawel II, MitoSci maizeriskiej trzeba sie uczycé dziern po
dniu, 1990, s. 210) oraz ,przezwyciezaniem egoizmu” (Jan Pawel II, List do
Rodzin, s. 47). Jan Pawetl Il zwracal uwage na zasadniczg roznice pomiedzy
dwoma roznymi sposobami widzenia czlowieka i jego istoty:
indywidualizmem a personalizmem. Indywidualizm zawsze jest egocentryczy
i egoistyczny, oznacza bowiem takie uzywanie wolnosci, ktore zaklada
robienie tego, na co sie ma ochote (Jan Pawel II, List do Rodzin, s.48).
Przeciwwage indywidualizmu stanowi personalizm. Jednym z glownych jego
zalozen jest bowiem zdolnosc¢ czlowieka do stawania sie bezinteresownym
darem oraz znajdowanie w tym radosci (tamze, s. 48).

Dazenie do bycia darem jest esencja miloSci malzenskiej, stanowigce;j
fundament szczesliwej rodziny. W malzenstwie nie powinno miec¢ miejsca
poszukiwanie przede wszystkim wlasnej przyjemnosci. Papiez postulowat
stopniowe wyzbywanie sie egoizmu przez giownych budowniczych rodziny -
malzonkow jako droge prowadzaca do szczescia. Uwazal, Zze bez tego
malzenstwo bedzie fiaskiem (Jan Pawel II, MitoSci matzeriskiej trzeba sie
uczyé dzien po dniu, 1990, s. 210). Zatem nie do pogodzenia z idea
malzenstwa jako relacji wzajemnego obdarowywania jest nastawienie na
zaspokojenie wytacznie wlasnych potrzeb. Warto podkreslic, ze w mat-
zenstwie egoizm moze przybiera¢ forme ,egoizmu we dwoje” (Jan Pawet II,
List do Rodzin, s. 47), czyli sytuacji, kiedy mamy do czynienia wylacznie ze
wzajemnym czerpaniem, nastawieniem na przyjmowanie gratyfikacji od
drugiej osoby, wykorzystywaniem wspotlmalzonka do wlasnych celow, ze
Swiadoma manipulacja. Egoizm zawsze zwiazany jest z brakiem osobowego
odniesienia do drugiego cztowieka. W zwigzkach, ktéorych fundament stanowi
dazenie do przywlaszczenia sobie drugiej osoby, do jej urzeczowienia, nie ma
miejsca na prawdziwa relacje. Przedmiotowe traktowanie drugiej osoby
w ewidentny sposob sprzeciwia sie¢ personalistycznej wizji czlowieka. Tym
samym zaburza normalne funkcjonowanie zwiazku malzenskiego: nie tylko
niczego nie buduyje, ale rowniez niszczy.

Mitos¢ prawdziwa, czyli wymagajaca przede wszystkim od samego
siebie, realizowana jest w codziennym zyciu malzenskim, ktorego istnienie
wynika z naturalnej, ,gleboko ludzkiej” potrzeby (Jan Pawel II, Familiaris
consortio, 2000, s. 33) dzielenia calego zycia z druga, zupelnie inna osoba
oraz wzajemnego uzupelniania sie kobiety i mezczyzny. Jan Pawet II zwracat

uwage na to, ze u poczatku kazdej rodziny lezy ,zyciodajna dwoistosc¢” (Jan
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Pawetl II, List do Rodzin, 1998, s.15), czyli podzial ludzkosci na dwie plci.
Powodzenie malzenstwa w duzej mierze wynika 2z tego, czy oboje
malzonkowie zechca tworczo wykorzystac owa ,zdumiewajaca komple-
mentarnos¢” zwiazana z podzialem ,przymiotéow, wlasciwosci i zadan,
zwiazanych z meskoscia i kobiecoscig istoty ludzkiej” (Jan Pawet II, List do
mlodych calego Swiata, 2008, s. 366). Papiez podkreslal, ze czlowiek
powotany jest do milosci ,w tej wlasnie swojej zjednoczonej calosci” (Jan
Pawetl II, Familiaris consortio, 2000, s. 18), ktora jednak nie ogranicza sie do
sfery biologicznej, ale obejmuje cztowieka jako pelna osobe. Dlatego wszelka
walka malZzonkow o dominacje jest sprzeczna nie tylko z istota miloSci
oblubienczej, ale i ze zdrowym rozsadkiem. Oboje malzonkowie, kazde na
SWo0j sposob, zobowiazani sa do wypelniania konkretnych zadan, zwiazanych
z budowa wspolnego domu w znaczeniu symbolicznym, duchowym. Rzetelne
wywigzywanie sie z podjetego zadania tworzenia wspolnego Zycia zwiazane
jest ze stalym, pelnym zaangazowaniem w dziatania ,dla” drugiego czlowieka.
Jan Pawel II nauczal, ze dzialanie to wymaga przede wszystkim przyjecia
sducha ofiary” (zob.: Jan Pawetl II, Familiaris consortio, 2000, s. 39). Ofiara
i zwiazana z nia postawa shuzby, sa naturalnymi elementami zycia
rodzinnego i ,trzeba je przyjmowac calym sercem” (tamze, s. 65). Dlatego
apelowal, glownie do malzonkow-rodzicow, o dawanie przykladu
sposSwiecenia i wielkodusznosci” (Jan Pawetl II, Homilia w Sanktuarium Sw.
Jozefa, 1997, s. 79). Dla oso6b zywo i prawdziwie dbajacych o szczeScie
wlasnej rodziny rzecza zupelnie naturalna jest codzienne podejmowanie
konkretnych trudoéw czy wyrzeczen, ktore w dalszej perspektywie poglebiaja
wzajemna mitoS¢ i, jak zaznaczal Jan Pawel II, moga sie stac¢ ,zrodlem
wewnetrznej radosci” (Jan Pawel II, Familiaris consortio, 2000, s. 65).
W szczesliwej rodzinie rezygnacja z wlasnego ,ja”, tak jak kazde inne
s,dzialanie etyczne” (Jan Pawel II, Fides et ratio, 1998, s.35), jest wolng
decyzja czlowieka, nie powoduje jego zubozenia, ale stanowi oczywisty,
normalny element wspolnego zycia. Mamy tu wiec do czynienia
z ,wewnetrzna dyscypling daru”, czyli z traktowaniem wzajemnych
zobowigzan jako niepodlegajacej dyskusji powinnosci (Jan Pawet II, List do
Rodzin, s. 47). Bedace udzialem kazdej rodziny trudne doswiadczenia, jesli
sSg nasycone wzajemnym wsparciem i sa przezywane wspolnie, nie tylko nie

niszcza relacji, ale staja sie¢ czynnikiem uszlachetniajacym, doskonalacym
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mitoS¢ malzenska i rodzinna (Jan Pawel II, Homilia w Sanktuarium Sw.
Jozefa, 1997, s. 78).

Zdrowa relacja malzenska, na ktorej opiera si¢ rodzina, w naturalny
sposob organizuje, porzadkuje zycie rodzinne i prowadzi do szczescia. Warto
podkresli¢, ze relacja ta nigdy, na zadnym etapie wspolnego Zycia nie jest
»,Skonczona”. Jan Pawet II zachecal malzonkow do uczenia sie piekne;j,
gotowej do poswiecen, umiejacej obdarza¢ soba, milosci (Jan Pawetl II, Jest
wsrod was Chrystus Zmartwychwstaty, 2008, s. 174). Wskazywal, ze tylko
malzonkowie-rodzice ,promieniujacy mitoscia” (Jan Pawetl II, Rodzina wobec
zadann wychowawczych, 1982, s.169) sa w stanie zapewni¢ dzieciom
i wszystkim czlonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa. Dlatego mal-
zonkowie Swiadomie nastawieni na powodzenie wlasnego zwigzku beda
codziennie poglebiac wzajemna relacje ,na poziomie zwigzku cial,
charakterow, serc, umystow i dazen, zwigzku dusz” (Jan Pawetl II, Familiaris
consortio, 2000, s. 34). Wiaze sie to z jednej strony z koniecznoscia uznania
odrebnosci drugiego czlowieka, przyjecia do wiadomosci jego zupelnie
odmiennej konstrukcji psychofizycznej, a z drugiej Swiadomego i celowego
ukierunkowania pracy nad samym soba w kierunku dobra wspoélnego.
Budowanie szczesScia malzenskiego i rodzinnego wymaga wiec otwarcia sie na
drugiego cztowieka, ale rowniez przyjecia do wiadomosci wlasnej
niedoskonalosci. Jest to szczegodlnie istotne w kontekscie konfliktow, ktore sa
naturalnym elementem kontaktu dwojga osob. Podejscie do rozwiazywania
kwestii spornych w malzenstwie i rodzinie stanowi niezwykle wazny element
budujacy lub zaklécajacy szczescie rodzinne. Jan Pawet II byl swiadomy
tego, jak bardzo rozne ,napiecia i konflikty” (tamze, s. 39) moga zranic,
naruszy¢ wspolnote rodzinna. Dlatego podkreslat koniecznos¢ przyjmowania
postawy gotowosci do ,zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i pojednania”
(tamze, s.39), czyli ,rozpoczynania wciaz na nowo” (Jan Pawel II, Familiaris
consortio, 2000, s. 39). W szczesliwym malzenstwie i rodzinie wszystkie
konflikty rozwiazywane sa na biezaco, bez odkladania i oczekiwania, ze
sJjakos to bedzie”. Malzonkowie-rodzice moga i powinni, przede wszystkim
poprzez swoj przyktad, uczy¢ dzieci trudnej sztuki przebaczenia (Jan Pawet
II, Przemoéwienie podczas beatyfikacji ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
i nabozenistwa czerwcowego, 1999, s. 57) i, pozytywnie ujmowanej, walki
o malzenstwo, jako zwiazek ze swej istoty trwaly. Konieczne jest tez stale

potwierdzanie przez malzonkow checi dozgonnego trwania w zwiazku,




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

dawanie Swiadectwa, ze miloS¢ malzenska jest ze swej natury wierna (Jan
Pawel II, Milos¢ i zycie — podstawowe wartosSci rodziny, 1982, s.173).
W chwilach trudnych, ktoére zdarzaja si¢ w kazdej relacji dwojga osob, to
Swiadomos¢ wypowiedzianych przez siebie slow przysiegi malzenskiej staje
sie zrodlem sily do wytrwania w wiernosci podjetym zobowiazaniom.
Slubowanie malzeniskie jest bowiem owocem zamierzonej decyzji kazdego
z narzeczonych dzielenia calego zycia z druga osoba bez wzgledu na
okolicznosci.

Jan Pawet II proponowal malzonkom model codziennych wzajemnych
relacji malzenskich i rodzinnych oparty na wzajemnym, ,wielkim” szacunku
(Jan Pawel II, Wzajemny szacunek w rodzinie, 1990, s. 85). Pisal:
,W malzenstwie i w rodzinie wszystkie relacje wymagaja umiejetnosci
odnoszenia sie do drugiego czlowieka z szacunkiem i delikatnoscig”
i podkreslal znaczenie dialogu (Jan Pawel II, Zycie matzeriskie i rodzinne
dzisiaj, 1997, s.161-162). Dbalos¢ o odpowiedniqa komunikacje wymaga
cigglego wyrabiania w sobie umiejetnosci mowienia o swoich pragnieniach,
marzeniach, unikania oskarzania wspoélmalzonka, a przede wszystkim
wshuchiwania si¢ w to wszystko, co przekazuje druga osoba. Rownie istotne
jest, aby codzienne budowanie wiezi pomiedzy maltzonkami bylo oparte na
prawdzie: na prawdzie o czlowieku w ogoéle, o sensie jego istnienia oraz na
prawdzie o konkretnych osobach zawierajacych malzenstwo. Przyjecie
prawdy zawsze wymaga szczegolnego rodzaju odwagi, otwarcia sie¢ na te
prawde (szczegoblnie te, ktora dotyczy siebie samego), ale z cala pewnoscia
przynosi dobre efekty. Relacja malzenska nastawiona jest na cale zycie.
Mozna powiedziec, ze jest kontaktem totalnym. Dlatego w malzenstwie nie
ma miejsca na kreowanie prawdy o sobie, a jedynie na jej odkrywanie. Tylko
uczciwe podejscie owocuje wzajemnym zaufaniem, bez ktorego nie ma mowy
o wspolnocie osob, czyli jak nauczal Jan Pawet II, communio personarum
(Jan Pawetl II, List do Rodzin, s. 13).

Papiez Rodziny podkreslatl znaczenie wiezi matzenskiej dla pomyslnosci
calej wspolnoty rodzinnej, dlatego obowiazek budowania szczeScia
rodzinnego powierzal przede wszystkim malzonkom. To do nich nalezy
codzienna dbalos¢ o jakos¢ wzajemnej relacji. Istotne jest, ze Swiadomosc¢
wplywu zdrowej relacji malzenskiej na pomyslnosc¢ catej rodziny potrzebna
jest na kazdym etapie Zycia rodziny. Malzenstwo zawsze jest rzeczywistoscig

dynamiczna, dlatego niezwykle wazne jest umiejetne dostrojenie swojego
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postepowania do cyklu zycia rodzinnego (Ostoja-Zawadzka, 1999, s. 18-30).
Inaczej wyglada dbalos¢ o relacje z Zona/mezem w fazie wczesnego
malzenstwa, inaczej w fazie narodzin dziecka czy woéwczas, kiedy dzieci
opuszczaja dom. Zrozumienie i zaakceptowanie istoty malzenstwa jako
zwiazku skierowanego ku rodzinie oraz rodziny jako wspolnoty wyrastajace;j
z malzenstwa (Jan Pawetl II, Przyszios$é cztowieka to sam cztowiek, 1990, s.
89; Szymczak, 1999, s. 397) wymaga dostosowania swojego codziennego
postepowania do ciagle zmieniajacej sie sytuacji. Kazdy etap zycia
malzenskiego i rodzinnego stawia nowe wyzwania. W kazdym czasie
potrzebna jest jednak umiejetnosS¢ odnalezienia sie w powszedniosSci zycia,
troska o dobre i godne przezycie ,zwyklych” dni. PierwotnosS¢ wiezi
malzenskiej obowiazuje przez caly okres trwania malzenstwa, niezaleznie od
tego, czy w malzenstwie pojawia sie dzieci i jaka bedzie ich liczba.
Niewatpliwie dzieci wzbogacaja, dopelniaja zwiazek rodzicow, w nich zostaje
niejako ,zakodowana” jednos¢ malzonkow. Jednak na zadnym etapie Zycia
rodzinnego nie moze by¢ mowy o ,przelewaniu” miloSci na dzieci.
Oczywistym jest, Zze dzieci stanowia dla swoich rodzicow skarb, ale jest to
skarb przekazany rodzicom niejako na przechowanie, z nastawieniem na
rozstanie. Niezrozumienie tej prawdy lezy u podstaw wielu, zupelnie
niepotrzebnych, tragedii rodzinnych, majacych swoje konsekwencje w
kolejnych pokoleniach.

Szczesliwi malzonkowie majg SwiadomosS¢ ciaglego ,bycia w drodze”
jako pojedyncze osoby oraz jako zwigzek. Znamiennym jest, co wedlug
Papieza Rodziny oznacza decyzja o malzenstwie: ,WejS¢ na droge powotania
malzenskiego — to znaczy uczy¢ sie milosci oblubienczej z dnia na dzien,
z roku na rok: mitosci wedle duszy i ciala, milosci, ktora cierpliwa jest i
taskawa, ktora nie szuka swego i nie pamieta zlego; milosci, ktora umie
wspotweselic sie z prawda, milosci, ktora wszystko przetrzyma” (Jan Pawet II,
List do miodych, 2008, s. 367). Koniecznosc¢ stalego dokonywania zmian,
szczegblnie w samym sobie, stanowi dla malzonkow wyzwanie. Jan Pawet II
nikomu nie obiecywal latwego szczescia. Wrecz przeciwnie: podkreslat
koniecznos¢ podejmowania przez malzonkow konkretnego wysitku, trudu,
zmierzajacego do poglebiania swojej wzajemnej bliskosci. Nauczatl:
sprawdziwa radosc jest zdobycza, do ktorej nie dochodzi sie¢ bez dhlugiej
i trudnej walki” (Pytania do Papieza, 2004, s.16). Jak zaznaczono wyzej,

budowanie zdrowych relacji malzenskich i rodzinnych kazde z malzonkow
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powinno rozpoczynac od siebie. Jednym 2z podstawowych czynnikow
warunkujacych normalne budowanie wspolnoty malzenskiej i rodzinnej jest
zrozumienie istoty malZzenstwa i wynikajaca z niej gotowos¢ do calkowitej
zmiany wlasnego Zycia w momencie zawierania malzenstwa. Papiez mowil, ze
smalzenstwo — chociaz jest tak stare jak ludzkoS¢ — oznacza zawsze, za
kazdym razem, jakiS nowy poczatek” (Jan Pawet II, Rodzina wspodlnota
miloSci i zycia, 1982, s. 252). Stworzenie wspolnoty wymaga wiec od obojga
malzonkoéw opuszczenia swojej rodziny pochodzenia i wypracowywania w
sobie postawy wzajemnego oddania przede wszystkim wobec wybranej przez
siebie, najblizszej osoby. ,Nowi” malZzonkowie, majac na uwadze powodzenie
zakladanej rodziny, maja obowiazek ciaglego uzgadniania modelu wspolnego
zycia. U malzonkow dazacych do ,uczynienia swego zycia szczesliwym”
konieczne jest wiec przyjecie nastawienia zadaniowego wobec budowanego
zwiazku i wszystkich wynikajacych z niego nowych powinnosci. Codzienne,
wspolne budowanie malzenskiej tozsamosci w najlepszy sposob stuzy
szczesciu catej rodziny.

Nauczanie Jana Pawla II podejmujace tematyke okotorodzinnag
przesycone jest przekonaniem Autora o tym, ze (z)budowanie szczeScia
rodzinnego nie jest zarezerwowane dla osob wybranych, obdarzonych jakimis
szczegblnymi zdolnosSciami. Papiez wyrazal przekonanie, ze kazde
malzenstwo moze zbudowac taka mitos¢, ktora bedzie droga szczesciorodna
(Jan Pawet II, Homilia w Sanktuarium Sw. Jézefa, 1997, s. 78). Nie znaczy to
jednak, ze Ojciec Swiety nie byl swiadomy konkretnych zagrozen, ktore
utrudniaja budowanie szczescia. Oczywistym jest, ze na jakos¢ zycia
malzenskiego i rodzinnego w duzym stopniu wplywaja warunki zewnetrzne,
w jakich dana rodzina funkcjonuje. Brak godnych czlowieka warunkow
zycia, zwigzanych m.in. z mieszkaniem, praca itp., moze utrudniac
budowanie relacji. Jednak najwiekszym zagrozeniem szczescia rodzinnego
jest wspomniany wyzej egoizm, czasem tez: egoizm we dwoje. Budowanie
wspolnego zycia wokol niezmiennych, uniwersalnych wartosci stanowi
najlepsza gwarancje szczescia. Codziennie okazywany, wzajemny szacunek
malzonkow, przyjecie drugiego czlowieka ze wszystkim, co stanowi o jego
tozsamosci, obopolna gotowos¢ do obdarowywania, nastawienie na wspolne
dobro stanowia fundament szczesliwej rodziny. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze wiekszoSC zagrozen szczeScia rodzinnego wynika tak

naprawde z braku odczytania Bozego zamystu wobec malzenstwa i rodziny,
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z niezrozumienia natury tej podstawowej wspolnoty. Malzenstwo jest
najpowszechniejszym ludzkim powolaniem i jako takie stanowi droge
szczeSciorodna. Szczescie nie przychodzi jednak samo z siebie, nie jest dane
raz na zawsze, ale jest wynikiem codziennej pracy nad budowaniem wiezi
malzenskiej. Jan Pawel II nauczal: ,(...) malzenstwo jest (...)
doswiadczeniem, ktore przepelnia serce szczesciem, ale jest takze zadaniem
do spelnienia” (Jan Pawel II, MitoSci matzeriskiej trzeba sie uczycé dzieri po
dniu, 1990, s. 210).

Z punktu widzenia pedagoga interesujacym wydaje sie poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie o papieskie wskazowki dotyczace wychowania
czlowieka do szczesliwego zycia malzenskiego i rodzinnego. Analiza
nauczania papieskiego dotyczacego wskazanej tematyki pozwala na
stwierdzenie, ze szeroko rozumiane wychowanie do milosci rozumianej jako
obdarowywanie drugiego czlowieka bedzie w istocie wychowaniem do
szczeScia. Wysitek wychowawcow powinien wiec by¢ skierowany na state
udzielanie wychowankowi pomocy w przezwyciezaniu egoizmu, na zwracaniu
uwage na mozliwos¢ i zarazem koniecznos¢ radosnego dzielenia sie swoimi
talentami najpierw z osobami najblizszymi, a nastepnie ze wszystkimi ludzmi
spotykanymi w roéznych okolicznosciach zyciowych. Istotnym wydaje sie
rowniez zachecanie wychowankow raczej do odczytywania zamyshu Stworcy
wobec siebie, anizeli kreowania prawdy o swojej naturze. Duze znaczenie w
wychowaniu czlowieka do szczescia malzenskiego i rodzinnego ma rowniez
wymagajaca miloS¢ rodzicow (zob. takze: Sorkowicz, 2014, s. 178).
Czlowiekowi wychowanemu w atmosferze wzajemnego, bezinteresownego
obdarowywania, w klimacie stawiania sobie samemu wymagan dotyczacych
nie tylko podtrzymywania zdrowych relacji z najbliZzszymi osobami, ale
rowniez wysitku na rzecz dobra wspoélnego, bedzie tatwiej zbudowac dobre
relacje malzenskie i rodzinne.

Podsumowujac niniejsze rozwazania warto zwroci¢ uwage na to, ze
Papiez Rodziny w swoim nauczaniu wskazywal jako wzor Rodzine z
Nazaretu, ,... Rodzina z Nazaretu jest w porzadku zbawienia i Swietosci
przyktadem i wzorem dla ludzkich rodzin” (Por. Jan Pawetl II, adhortacja
Redemtoris cuctos, n. 22). Majac jednak na wzgledzie zmieniajace si¢ warunki
zycia nie proponowal odbiorcom swojego nauczania zadnej okreslonej formy
wspolnego zycia. Podkreslat jedynie ogromne znaczenie podejmowania przez

malzonkow-rodzicow i innych czlonkéw wspolnoty wysitlku na rzecz
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budowania samego siebie jako osoby oraz poszukiwania dobra
poszczegolnych osob oraz dobra wspolnego. Rozwazenie papieskiej propozycji
dotyczacej budowania szczeScia malzenskiego i rodzinnego moze stanowic
punkt wyjScia blizszego i bezposredniego przygotowania do malzenstwa
(Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 2003, s. 23). Stanowi bowiem spoéjne,
ponadczasowe przestanie, dotyczace jednej 2z najbardziej wrazliwych sfer
zycia kazdego czlowieka. Wydaje sie¢ nawet uprawnionym twierdzenie, zZe
zaniechanie popularyzacji mysli Jana Pawla II dotyczacej malzenstwa i ro-
dziny mozna uzna¢ za powazne =zaniedbanie. Nietrudno zauwazyc, ze
papieska koncepcja wydaje sie niezgodna z duchem (a wlasciwie brakiem
tego ducha...) wspolczesnosci, promujacym indywidualizm zamiast shuzby,
podkreslajacym wylacznie wlasna, osobista potrzebe samorealizacji zwiazana
z checia nieustannego udowadniania calemu sSwiatu wlasnej wartosci.
Propozycja Papieza Rodziny jest jednak jak najbardziej realna i godna
polecenia osobom chcacym budowac¢ prawdziwe szczescie malzenskie

i rodzinne.
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Katarzyna Lorecka

Wspolczesna rodzina na etapie adaptacji do globalnej
ekspansji technologicznej - szanse i zagrozenia

Wprowadzenie

Poniewaz czlowiek jest istota spoleczna (Aronson, 1955), zyje z ludzmi
i wchodzi z nimi w interakcje, wiele jego potrzeb zwiazanych jest z emocjami
powstalymi na bazie takich kontaktow lub podlega wplywom otoczenia. Brak
bliskich wiezi miedzyludzkich stoi w sprzecznosci z natura ludzka a
samotnos¢ bywa dotkliwie przezywana (Kmiecik-Baran, 1984). Poczucie
przynaleznosci odczuwane w kontakcie z bliska osoba lub osobami
pozytywnie wplywa na zdrowie (Kiecolt-Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout,
Speicher i Glaser, 1987; Glaser i Kiecolt-Glaser, 2005), samopoczucie (Diener
i Seligman, 2002) a nawet na dlugos¢ zycia (Lynch, 1979). Baumeister i
Leary (1995) nazwali je , fundamentalng ludzka motywacja”.

Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym
cztowieka, w ktorym sie on rozwija i zaspokaja podstawowe potrzeby
(Szymanowska, 1998). Daje ona poczucie przynaleznosci a poprzez funkcje
wychowawcza ksztaltuje system wartosSci, postawy, aspiracje oraz wzorce
postepowania (Cecelek, 2005). Jest to przestrzen relacji osobistych, w ktorej
cztowiek po raz pierwszy doswiadcza mitosci w kontakcie z najblizszym
dorostym opiekunem i pozostalymi cztonkami rodziny. Wzorcowym modelem
rodziny jest rodzina pelna, oparta na sformalizowanym wezle malzenskim,
zwiazku rodzicow posiadajacych potomstwo (Marynowicz-Hetka, 1980),
nazywana rodzinag nuklearna. Stanowi ona czes¢ wiekszych zbiorowosci, nie
tylko rodzin generacyjnych wyznaczajacych pochodzenie danej jednostki
(Herda-Plonka, 2009), lecz takze wybranego kregu spotecznego, calych
spoteczenstw, narodow i kultur.

Jednym 2z procesOw o zasiegu ogbdlnoswiatowym, ktéory ma skutki
psychologiczne dla indywidualnych bytow ludzkich jest obejmujace wszystkie
dziedziny zycia zjawisko globalizacji. Globalizacja i cyfryzacja, choc¢ sa

zjawiskami o zasiegu w skali swiatowej, wplywaja na przestrzen osobistego
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funkcjonowania jednostek zmieniajac ich  dotychczasowy sposob
funkcjonowania. Niniejsza praca ma na celu przeanalizowanie wplywu
nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych i sprzetow mobilnych na
funkcjonowanie wspotczesnych rodzin.

Warto nadmieni¢, Ze przeobrazenia zachodzace we wspolczesnym
srodowisku ludzi dotykaja wielu obszarow. Kielar-Turska (2009) okreslita to
nastepujacymi stowami: , Charakter XXI wieku odzwierciedlaja nowe stowa;
ich liczba wskazuje na rozlegtos¢ zmian, jakie zaznaczyly sie w réznych
dziedzinach zycia. Oto tylko niektére z nich: atest, akredytacja, deliberacje,
digitalizacja, friends with bonus (FWB), fiskalny, klubing, kohabitacja,
kompatybilny, leasing, nomenklatura, patchwork, sieé, singel, wirtualno$é,
wizazysta.” Oddaje to trendy ale i wyzwania, z jakimi obecnie mierzy sie
cztowiek. Zauwazalne sa w nich konotacje z globalizacja, odreagowywaniem
stresu w rownie szybkim tempie, jakie ma wspolczesne Zycie, rozmyta
tozsamoscig, kultem atrakcyjnosci i mtodosci (niemalze marzeniem o nie-
Smiertelnosci), kryzysem wartosci i powierzchownoscia relacji miedzy-
ludzkich. Przestrzen Internetu promuje konsumpcyjny styl zycia, co
potwierdzaja badania mlodziezy, dla ktorej nadrzedna wartoscia zyciowa jest
posiadanie pieniedzy (Podgorski, 2015). Niemniej ankietowani studenci na
drugim i trzecim miejscu hierarchii osobistych wartosci spozycjonowali
rodzine i miloS¢ (tamze). Ciezar gatunkowy tych przekonan odzwierciedla
doniostos¢ obydwu pojec¢, ktorych zasieg przekracza granice rzeczywistosci

realnej i zaposredniczone;j.

1. Kontekst zycia czlowieka w hybrydowej rzeczywistosci

Jednym =z istotnych zjawisk, wynikajacym ze zmian o zasiegu
globalnym, bylo wejscie do powszechnego uzytku sieci Internet. Poczatkowo
tworzyla ona odrebna przestrzen wirtualng i wymagala zdobycia nowych,
podstawowych umiejetnosci informatycznych w zakresie uzytkowania
komputera stacjonarnego i Internetu. W 1984 roku Gibson okreslit swiat
wirtualny pojeciem ,cyberprzestrzeni” (cyt. za Baglinska, 2011) taczacej mozg
czlowieka z wirtualng rzeczywistoscia, ktora opisywal jako obszar
doswiadczania sztucznej Swiadomosci kreowanej przez uzytkownika w jego

umysle. Powszechnie przyjelo si¢ wowczas mowic¢ o ,wirtualnej rzeczy-
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wistosci”!, ktora dynamicznie sie rozwijala, poszerzala swoje zasoby
i mozliwosci. Zwiekszenie zasiegu i dostepnosci Internetu spowodowato
uformowanie si¢ spoleczenstwa informacyjnego, traktujacego informacje jako
produkt przetwarzany za pomoca technik cyfrowych zaréwno w celach
zawodowych, jak i prywatnych (Gotka, 2005).

Internet wszedl do coraz powszechniejszego uzytku, a dynamiczny
rozwoj technologiczny dostarcza coraz wiecej rozwiazan opartych na
technologiach informacyjno-komunikacyjnych i urzadzeniach mobilnych.
W 2013 roku dwoch na trzech dorostych Polakow korzystato z Internetu
spedzajac w sieci w dni robocze przecietnie trzy godziny dziennie, a w
weekendy przeznaczajac na to wiecej czasu (Amarach Research i Deloitte,
2014). Obecnie niemal w kazdym domu znajduje sie komputer — jak podaje
raport Diagnoza Spoteczna (Czapinski, 2015) w 2015 roku do sieci
poditaczonych bylo 71% gospodarstw domowych, 59% domow wyposazonych
bylo w komputery przenosne a 40% w stacjonarne Az 90% obywateli
posiadato telefony komorkowe, a 45% osob powyzej 16 lat korzystalo ze
smartfonéow, najbardziej powiazanych w raporcie 2z mobilnoscia
technologiczna (93% posiadaczy smartfonow zadeklarowalo uzytkowanie
sieci Internet) (Batorski, 2015). Diagnoza zobrazowala roznice wiekowe
w korzystaniu z Internetu. Najliczniejsza grupa uzytkownikow byla mlodziez,
mlodzi dorosli i dorosli do 44 lat. W grupie 45-59 lat wskazniki uzywalnosci
znaczaco zmalaly, by utrzymac tendencje znizkowag w miare postepujacego
wieku uzytkownikow. Zbiezne tendencje widoczne sa w stosunku do
uzywania komputerow. Telefon komorkowy popularny byt w grupie do 64 lat,
po czym powszechnos¢ uzywania go stabta. Statystyki dotyczace smartfonow
i Internetu mobilnego pokazuja porownywalny trend - najaktywniej
korzystaly z nich osoby do 44 lat. Te granice wiekowa mozna umownie uznac
za ,linie demarkacyjna” pomiedzy dwiema frakcjami spoteczenstwa
informacyjnego, 2z zaznaczeniem jednak najaktywniejszej obecnosci
technologicznej do 34 lat (45% grupy korzystajacych) i pewnej zauwazalnej w
danych aktywnosci grupy oséb 45-59 lat. W 2011 roku Prensky (2011)
spopularyzowat pojecia ,cyfrowych tubylcow” i ,cyfrowych imigrantow”, ktore
oddaja stosunek do nowych technologii w powyzej przytoczonych grupach
wiekowych.

1 Pojecie kojarzone z osoba z Jarona Lanier, ktéry na poczatku lat 80. spopularyzowat
pojecie wirtualnej rzeczywistosci (przypis autorki).
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Coraz wigksza powszechnosc¢, dostepnos¢ i mobilnos¢ technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz miniaturyzacja sprzetu sprawily, ze
korzystanie z Internetu za posrednictwem komputerow, laptopow, tabletow,
smartfonow i innych urzadzen stalo sie proste i dostepne o kazdej porze,
i w kazdym miejscu a przestrzen cyfrowa - niegdyS nazywana Swiatem
wirtualnym - wnikneta w strukture rzeczywistosci. Poruszanie sie w tej
przestrzeni w celach zawodowych i prywatnych jest czesScia normalnych
praktyk i codziennej aktywnosci a przenikanie sie Swiata realnego
z wirtualnym stworzylo nowy rodzaj konwergentnej rzeczywistosci. Pojecie
rzeczywistoSci wirtualnej nie miesci sie juz w slowniku wspoélczesnych
czasOw spoteczenstw wysoko rozwinietych a swiat cyfrowy stat sie naturalng
czeScig realnego sSwiata, w ktorym ludzie zyja, pracuja, relaksuja sie, ucza,

nawigzuja ze sobag znajomosci, komunikuja sie i kochaja.

2. Relacja rodzice-dzieci w paradygmacie technologicznym

Koncepcja zadan rozwojowych Havighursta (1972) stawia przed
jednostka konkretne cele — adekwatnie dostosowane i charakterystyczne dla
danego etapu rozwoju zadania. Stadium wczesnej doroslosci wiaze sie
miedzy innymi z malZenstwem, zalozeniem rodziny, prokreacja i wypet-
nianiem obowigzkow wychowawczych. Rodzina jest strukturg dynamiczna,
podatna na zmiany w Srodowisku, w jakim funkcjonuje, na co zwrocit uwage
Plopa (2005) wskazujac miedzy innymi na przyklady zmian w obrebie modelu
zycia rodzinnego, aktywnoSci zawodowej kobiet, zaangazowania w wycho-
wanie potomstwa i zycie rodzinne, rol rodzicielskich, autorytetu starszych
cztonkow rodziny, postaw wobec bliskich zwigzkow. Rodzicielstwo redefiniuje
malzonkow, ktorzy przed pojawieniem sie potomka stanowili ,kochajacych
sie towarzyszy”, a staja sie ,wspolpracujacymi partnerami” (Holmes, Huston,
Vangelisti i Guinn, 2013). Pojawia sie w tym miejscu pojecie poczucia
odpowiedzialnosci rodzica za dziecko. Poczucie to stanowi wewnetrzny
regulator postepowania, a w jego sklad wchodzi subiektywny system
wartosci, obraz siebie jako osoby sprawczej (na rzecz uznawanych wartosci),
oraz obraz siebie jako wlasnego sedziego (glos sumienia, autorytety)
(Koscielska, 2011). Poczucie odpowiedzialnosci sprawia, ze rodzic respektuje
zewnetrzne (spoleczne) i wewnetrzne (psychologiczne) powinnosci, przez co

ma wklad w socjalizacje i wychowanie potomka. Stosunek do wychowania
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dziecka, specyfike wzajemnych relacji i mitosci do dziecka okreslaja potrzeby
i wartosci dominujace w danym spolteczenstwie (Badinter, 1998).
Wspoélczesnie zauwazalny jest trend wychowywania dzieci przy wsparciu
technologii i sprzetéw mobilnych.

Najaktywniejsza grupa uzytkownikow nowych technologii
informatycznych sa mtodziez i dzieci, dla ktorych tablety i smartfony z doty-
kowymi ekranami staly sie¢ norma i traktowane sa jako zastepcza zabawka
dostarczajaca zajecia i chwili relaksu. Analiza raportow z miedzynarodowych
badan z lat 2005-2015 dokonana przez Gotunska i Izdebskiego (2015)
pokazuje, ze dzieci juz przed czwartym rokiem zycia systematycznie
korzystaja z tabletow i smartfonow za przyzwoleniem rodzicow. Rodzice
utrzymuja, ze zajecie, jakim jest korzystanie z technologii mobilnych przez
dzieci sprawia, ze sa spokojne (65%), a 70% rodzicow udostepnia dzieciom
urzadzenia mobilne podczas wykonywania domowych czynnosci (Kabali,
Irigoyen, Nunez-Davis, Budacki, Mohanty, Leister i Bonner, 2015). Polscy
rodzice takze wulatwiaja dzieciom korzystanie ze zdobyczy technologii
cyfrowych — zajmuja nimi potomstwo w czasie, kiedy sami zaabsorbowani sa
wlasnymi sprawami (62%), pozwalaja na korzystanie z nich w ramach
nagrody (49%), zezwalaja na ich uzywanie by zacheci¢ dzieci do zjedzenia
positku (19%) lub utatwi¢ im zasniecie (15%) (Bak, 2015). Podczas gdy -
zdaniem rodzicow - wiekszosS¢ dzieci korzysta z aplikacji edukacyjnych,
rozwijajacych kreatywnosc¢ lub stuzacych rozrywce, to jednoczesnie az 69%
najmlodszych dzieci (rocznych i dwuletnich) bawi si¢ smartfonem i tabletem
bez konkretnego celu a aktywnosci te nie zawsze realizowane sa w obecnosci
czy tez pod kontrola rodzicow (tamze).

Wychowywanie dzieci przy pomocy technologii, ktore zajmuja je grami,
aplikacjami i filmami video pozwalajac rodzicom na oderwanie si¢ od
obowiazkow opiekunczych i wychowawczych, wydaje sie¢ bycC coraz
popularniejsza praktyka, ktora jednak niesie ryzyko pozbawienia dzieci
potencjalu socjalizacyjnego, jaki plynie z bezposredniego kontaktu z ro-
dzicami, wspolnych zabaw, rozmow i czasu spedzanego na wykonywanych
razem rozwojowych aktywnosciach.

Dla mlodziezy w wieku 15-19 lat najwazniejszym medium jest Internet
(Agora SA, Gazeta.pl, Orange Polska, 2012), za posrednictwem ktorego
glownie ogladaja krotkie formy video i filmy a takze uczestnicza w Zyciu

wspolnot portali spotecznosciowych (Makaruk i Wojcik, 2012). Badania
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preferencji internautow z 2011 roku wskazuja na szczegélnie znaczacy
aspekt dazenia do wspolnotowosci i multikonwersacji w sieci, jakim jest
popularnos¢ portali spotecznosciowych - konta na nich miatlo 87%
ankietowanych a niemal wszyscy (78%) korzystali z nich codziennie
(Szewczyk, 2011). Liczba i glebia kontaktow online wigza sie 2z
uporzadkowaniem wiedzy o sobie samym i ze =zlozonoScia poznawczej
struktury samowiedzy (Krejtz i Zajac, 2007) Jak twierdzi Kanasz (2015)
egzystencjalnym problemem czlowieka jest tozsamoS¢, co szczegdlnie
uwidocznito sie w zdigitalizowanej rzeczywistosci. Kirwil (2011) zaznacza, ze
eksperymentowanie z wlasna tozsamoscia w sieci przez mlode osoby jest
waznym momentem okresu dorastania i poznawania siebie w kontakcie z
innymi ludzmi. Eksperymentowanie 2z wlasng tozsamoscia przez
adolescentow wzrasta z wiekiem (Kirwil, 2011). Az 38,1% nastolatkow
twierdzi, ze czuja sie bardziej soba w kontaktach online nizZ bezposrednich w
tradycyjnym znaczeniu. Jednak mtlodziez eksperymentujaca z tozsamoscia
napotyka w Internecie wiecej zagrozen niz rowiesnicy, ktorzy z nia nie
eksperymentujg. Wsrod takich zagrozen sa: negatywne doswiadczenia
emocjonalne zwigzane z niestosownymi treSciami, treSciami zwigzanymi
z seksem, ogladanie intymnych czesci ciata lub seksu potaczonego z agresja.
Dzieci, ktore eksperymentuja z wlasna tozsamosScia czesciej same sa
sprawcami zagrozen dla innych: wysylaja wiadomosci z podtekstem
seksualnym lub zachowuja sie agresywnie (tamze). Moga wiec stac stanac
w obliczu zjawiska wiktymizacji, same stajac sie ofiarami lub stanowiac
ryzyko dla innych.

Jak podkresla Kirwil (2011) eksperymentowanie z wlasng tozsamoscia
moze mie¢ pozytywne skutki w zwiazku z realizacjg zadan rozwojowych, staje
sie jednak rownoczesnie czynnikiem zagrozen i zaklocen. Mlodzi ,cyfrowi
tubylcy”, ktorzy urodzili sie juz w zdigitalizowanym Swiecie nie zadaja sobie
pytan o roznice Swiata wirtualnego i realnego, poniewaz dla nich stanowi on
jedna przestrzen nie posiadajaca granic. Niemal nieograniczony dostep do
informacji moze wzbudzi¢ nawyki natychmiastowosci - potrzebe posiadania
dostepu do Internetu i telefonu mobilnego, by byc¢ stale na biezaco
i w kontakcie ze znajomymi. Efektem nadmiaru informacji w mediach
cyfrowych jest przeciazenie osrodkowego ukladu nerwowego. Osoby dlugo
korzystajace z Internetu moga mieC gorsze przetwarzanie poznawcze,

obciazong pamie¢ i problemy z koncentracja uwagi. Powoduje to, ze
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aktywnos¢ w sieci przyjmuje forme powierzchowna — wypowiedzi staja sie
ubozsze, preferowane sa informacje obrazkowe w miejsce czytania dlugich
tekstow (Carr, 2012) a uwaga szybko kierowana jest na nowy bodziec.
Wystepuje zjawisko wielozadaniowosci medialnej zwiazane z jednoczesnym
korzystaniem z wielu technologii i sprzetow cyfrowych — monitorowaniem
aktywnosci na portalach spotecznosciowych otwartych w przegladarce,
wysylaniem wiadomosci tekstowych SMS, shuchaniem muzyki z sieci,
sprawdzaniem poczty mailowej, komunikacja synchroniczna, itp. Taka
wielozadaniowoS¢ prowadzi do powierzchownosci i mniej efektywnego
przetwarzania poznawczego (Chorab, 2016). Carr (2012) zauwazyl, ze piec
godzin spedzonych w Internecie powoduje mniej uwazne czytanie - pojawia
sie fragmentaryzacja, jako wynik obnizonej zdolnosci do koncentracji
i przyswajania informacji.

Mozliwosc znalezienia w Internecie niemal kazdej potrzebnej informacji
ostabia potencjal myslowy i spowalnia aktywnosS¢ wlasna. Wiedza
gromadzona jest we wspoltworzonych i weryfikowanych jedynie przez
internautéw bazach typu wiki, a korzystajacy z Internetu oczekuja od niego
takze wiedzy na temat tego, jak zy¢. Naturalna wielozadaniowos¢ pociaga za
soba powierzchownos¢ uwagi i kontaktow a okreslenie wlasnej tozsamosci
nawigzywa¢ moze do atrakcyjnosci na portalach spotecznosciowych (np.
liczba wirtualnych znajomych lub ,polubien”). Jak zauwazyla Kielar-Turska
(2009), w erze nowoczesnosci wydluza sie okres wchodzenia w doroslosc.
Podgorski (2015) akcentuje zagubienie mlodych ludzi w konfrontacji z
rozchwianym systemem wartosci i brakiem autorytetow w przestrzeni
spotecznej Internetu. Jak twierdzi: , Terazniejszos$é, a zwlaszcza przysztosé,
jawi sie jako otwarta, nieprzejrzysta, niewyrazna, nieprzewidywalna, pod
znakiem tymczasowosci i ulotnosci. (...) Coraz wiecej ludzi dazy do
zbudowania pieknego beztroskiego zycia, opartego na konsumpcjonizmie.”

Warto w tym miejscu zwrocic uwage na role nowych mediow
w edukowaniu, wychowywaniu i socjalizacji mlodych cztonkow rodziny.
W 1995 roku Kirwil 1995 zauwazyta, ze im mniej czasu mieli rodzice i im
bardziej zaabsorbowani byli praca zawodowa a takze im nizszy byl status
spoteczny rodziny, tym chetniej oddawali funkcje wychowawcza telewizji.
Dynamicznie postepujacy rozwoj nowych mediow sprawil, ze w obecnych
czasach - jak podaje raport Polskiego Centrum Safer Internet z 2012 roku —

dla nastolatkow Internet jest najwazniejszym medium. Niektore rodzaje
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wspolnych aktywnosci, takie jak ogladanie filmow czy stuchanie muzyki — sa
wspolczesnie czesto doswiadczeniami indywidualnymi, realizowanymi za
posrednictwem Internetu (Filiciak, Danielewicz, Halawa, Mazurek i Nowotny,
2015). Pewne formy wspoluczestnictwa w kontakcie z mediami zawierajace
bliskos¢ i intymnos¢ kontaktu, jak wspolne wyjscie do kina lub na koncert,
uznawane bywaja za sytuacje odswietne, nietypowe w kontrascie do
mozliwosci stalego obcowania z nimi w sieci. Wieckiewicz (2010) uwaza, ze
Internet i telewizja kreuja rozrywke polaczona 2z konsumpcjonizmem,
hedonizmem oraz indywidualizmem. Taka aktywnos¢ odbiorcza separuje od
siebie ludzi, lecz z drugiej strony przestrzen cyfrowa daje mozliwos¢
skupiania ich wokél wspolnych pasji w spolecznosciach wytwarzajacych
wiezi (Filiciak i in., 2015).

Juz nie tylko srodowisko rodzinne, ale tez media cyfrowe dostarczaja
poczucia przynaleznosci (np. serwisy spotecznosciowe, interaktywne gry
wirtualne), akceptacji i samorealizacji (np. pisanie bloga). Jednak cyberswiat
jest miejscem, w ktorym czeSciej niz w Swiecie realnym dzieci i mlodziez
moga napotkac agresje i okrucienstwo, uzaleznienia, naklanianie do
anoreksji, samobodjstwa lub samouszkodzen - co czwarte dziecko ma w
Internecie kontakt z takimi tresciami a co siodme trafia w sieci na sceny
zwiazane z seksem (za: Kirwil, 2011; dane EU Kids Online, 2010). W 2011
roku 9% polskich dzieci naduzywalo Internetu - Wojcik, 2012). Nadmierna
obecnos¢ w Internecie moze zaburzac relacje wewnatrzrodzinne i spoteczne.
Przesadne udzielanie si¢ w 2zyciu wspolnot internetowych wplywa na
problemy 2z koncentracja, sennos¢, czujnoS¢ w sprawdzaniu nowych
wiadomosci, zaniedbywanie obowiazkow i relacji spoleczno-rodzinnych na
rzecz Internetu (Rywczynska, 2012). Czesc¢ (35%) polskich nastolatkow
przyznaje, ze Internet ma niekorzystny wplyw na ich relacje z rodzinag lub
przyjaciolmi (tamze). WigzaC sie to moze nie tyle z samym uzytkowaniem
technologii, ale z jakoscig i czestoscia obecnosci w sieci wzgledem aktywnosci
w Swiecie fizycznym (tamze).

Wydaje sie wiec szczegb6lnie wazne, by rodzice, ktorzy sa ,cyfrowymi
imigrantami” kierowali uwage mna nowe Srodowisko technologii
informatycznych i mediow cyfrowych, w jakim funkcjonuje ich potomstwo
i wykazywali zainteresowanie jego aktywnosciami w sieci. Jak pokazuja
wyniki przytoczonych badan, rodzice zdajg sie¢ czerpac z potencjalu

technologii w celu zyskania wlasnej przestrzeni na odpoczynek od
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obowigzkow wychowawczych lub na realizacje swoich zadan poza
wychowawczych w czasie, kiedy =zajmuja dzieci czynnosciami na
urzadzeniach mobilnych. Jednak wydaje sie szczegolnie istotne, by
odpowiednio wywazy¢ tendencje do zastepowania roli wychowawczej

i socjalizacyjnej Internetem.

3. Relacje maz-zona w paradygmacie technologii

Jedna z waznych potrzeb czlowieka w obszarze intrapsychicznym,
interpersonalnym i  spolecznym  jest milos¢, ktorej przejawem
odzwierciedlajacym intencje statosci zaangazowania pomiedzy
niespokrewnionymi ze soba osobami jest zwiazek malzenski. Polskie prawo
definiuje malzenstwo jako trwaly zwiazek kobiety i mezczyzny, powstaly
z woli malzonkéw w sposob sformalizowany, bedacy stosunkiem prawnym
o wzajemnym charakterze (Codziennik, Rzecznik Praw Obywatelskich, 2012).

Poza aspektem instytucjonalno-prawnym malzenstwo jest przede
wszystkim specyficzna wiezia, ktora podlega przemianom w wymiarze
emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego funkcjonowania malzonkow
w kregu zalozonej rodziny i w szerszym konteksScie rodzinnym, spotecznym,
historyczno-kulturowym oraz ekonomicznym. Kulturowo-spoleczna zasada
legalizmu sugeruje formalizacje wiezi malzenskiej przed prokreacja. W ujeciu
religii katolickiej malzenstwo jest sakramentem, dzieki ktéoremu powstaje
wspolnota wylaczna, nierozerwalna, cielesna i duchowa kobiety i mezczyzny.
W ujeciu psychologicznym jest to jednos¢, ktéra wedlug Plopy (2004)
w ogbolnym ujeciu ,odnosi sie do specyficznego podsystemu rodziny ztozonego
z dorostych osé6b wywodzaqcych sie z dwéch réznych rodzin generacyjnych,
ktore zwiqzaly sie (w ich zamysle na state), aby wspdlnie mieszkac i Zyé”.

Wsrod powodow rozpadu malzenstw w  Polsce wymieniono:
niedochowanie wiernosci malzenskiej, naduzywanie alkoholu, naganny
stosunek do czlonkow rodziny, trudnosci mieszkaniowe, nieporozumienia na
tle finansowym, niezgodnos¢ charakterow, niedoboér seksualny, dluzsza
nieobecnos¢, roznice sSwiatopogladowe, i inne (GUS, 2015). Stresorami
wplywajacymi na funkcjonowanie malZzonkéw i catosci systemu rodzinnego
moga byC obciazenia funkcji wychowawczej, podzial rol i obowigzkow
domowych, dystres emocjonalny spoza sSrodowiska zycia rodzinnego (np.

transfer problemow zawodowych do relacji wewnatrzrodzinnych), dluga
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rozlaka partnerow lub zagrozenie bezrobociem podstawowego zywiciela
rodziny (Plopa, 2005).

Potrzeby ludzkie w dobie globalizacji zyskaly nowy wymiar realizacji.
Wspomniane powyzej stosowanie rozwigzan technologicznych w celu
realizacji funkcji rodzicielskich i wychowawczych moze zarazem odciazac
rodzicow, jak i stwarza¢ ryzyko ich mniejszego wkladu w wychowanie i
socjalizacje potomstwa. Nalezy przy tym pamietac, ze Internet odpowiada na
ludzkie zainteresowania 1 potrzeby (Nalwa, Anand 2003) a jego
funkcjonalnosci i zasoby wynikaja z zalozenia, Zze w centrum zainteresowania
mysli konstruktorsko-technologicznej jest czlowiek. Nowe technologie i
urzadzenia mobilne moga wspiera¢ malzonkow w okresie dlugotrwatej
rozlaki. Komunikacja zyskala dzieki nim na dostepnosci i natych-
miastowosci: mozliwy jest kontakt w kazdej chwili i z kazdego miejsca.
Telefony komorkowe maja szczegolne znaczenie przy niwelowaniu dystansu.
W sytuacji roztaki pozwalaja na biezacg komunikacje, utrzymanie kontaktu
i rozwijanie relacji. Niemniej tak samo, jak pomagaja w budowaniu bliskosci,
moga tez kreowac nieporozumienia lub konflikty (Khunou, 2012). Jak
zaznacza Milewski (2000) telefony komorkowe wzmacniaja wolnos¢ osobista,
poniewaz pozwalaja na zalatwianie spraw bez koniecznosSci przemieszczania
sie. Korzystajac z wiadomosci tekstowej dodatkowo unika si¢ rozmowy, choc¢
wyslanie wiadomosci czesto pociaga za soba oczekiwanie na odpowiedz
i stala czujnos¢c. W szczegolnych przypadkach, na przykiad okresu
konfliktow w zwigzku i obawy przed byciem porzuconym przez partnera,
komunikowanie sie przez SMSy sprawia, ze traktuje sie priorytetowo nie
treSC odpowiedzi lecz dlugos¢ czasu oczekiwania (Klein, 2013), ktora
utozsamiana jest z przejawem trwatosci romantycznego zainteresowania ze
strony partnera odpisujacego.

Dynamiczny rozw0j technologii informacyjno-komunikacyjnych
i sprzetu cyfrowego sprawil, ze uzytkownicy sa stale konfrontowani
z koniecznoscig readaptacji wypracowanych nawykow i form interakcji.
Najnowszy wyznacznik mobilnej cyfrowej komunikacji jakim jest smartfon
odmienil wczesniejsze formy korzystania ze zdobyczy technologii
(Juchniewicz, 2015). Uzytkownicy smartfonow (w wieku 22-34 lat) wskazuja,
ze w stosunku do innych typow telefonoéw — stacjonarnych i komoérkowych

oraz do komputerow wyréoznia go:
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- mozliwos¢ utrwalania i utrzymywania istniejacych wiezi

rodzinnych i osobistych;

- komputery shuzyly nawiazywaniu nowych znajomosci i spajania

spotecznosci, zas smartfony shuza temu w stopniu marginalnym,
z wyjatkiem popularnej aplikacji randek seksualnych Tinder i gier
typu massively multiplayer;

- postawa konformizmu;

- biezaca wymiana informacji w miejsce dyskusji;

- komunikacja prowadzona w sposob ciagly;

- zmiana tematyki rozmow — rzadziej wystepuja tematy

abstrakcyjne;

- waznym elementem komunikaciji jest wymiana zdjec;

- intensyfikacji uleglta komunikacja z osobami odleglymi

przestrzennie;

- ograniczone zostaly kontakty z najblizszym otoczeniem fizycznym,;

- smartfony sprzyjaja odcieciu sie od innych ludzi;

- sprzyjaja tez ignorowaniu innych;

- uleglt zmianie jezyk komunikacji — rezygnacja z form

grzecznosciowych (tamze).

Jak widac¢ uzytkownicy smartfonow przede wszystkim podkreslaja, ze
telefony pomagaja utrzymac istniejace wiezi rodzinne. W powyzszych
wskazaniach widoczny jest tez wplyw tych urzadzen na immersje w postaci
odcinania sie¢ od otaczajacego Swiata i ludzi w przestrzeni fizycznej
uzytkownikéw. Mozna zatem powiedziec¢, ze ten wytwor innowacji posiada
jednoczesnie funkcje laczenia ze soba ludzi i ich izolowania od siebie.

System transmisji glosowej i stowa pisanego sprawil, ze dzieki
globalnej sieci moga sie ze soba porozumiewac internauci z calego sSwiata,
przekazujac sobie dane i zdjecia, wymieniaC si¢ wiedza i emocjami w
przestrzeni pozbawionej granic i dystansu. Technologia przesytania przez
telefon wiadomosci obrazkowych MMS i plikow video wywotala powstanie
zjawiska sextingu, czyli wymiany erotycznych zdje¢ i filmow. Zazwyczaj
stosowana jest przez partnerow w zwiazkach lub partneréow seksualnych.
Szczegolnie charakterystyczna cecha komunikacji online jest anonimowosc,
ktora przywoluje tez kwestie zaufania i prywatnosci. Anonimowos¢ ulatwia
otwartos¢ komunikacji (Juszczyk, 2000) ale nie zawsze stosowana jest w

celach uczciwych, jak nawigzanie prawdziwie intymnej relacji. Wyniki badan
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wskazuja, ze niektore osoby czuja sie w cyfrowe] rzeczywistosci bardziej
wyzwolone obyczajowo (Whitty, 2003, 2004a, 2004b; Whitty i Carr, 2003,
2006, cyt. za: Whitty i Buchanan, 2009). Internet jest przestrzenia cyber-
seksu — potowa badanej populacji internautow przyznatla, ze uczestniczyla w
cyber-rozmowach o charakterze seksualnym, a dla 79,6% z nich rozmowy te
byly zrodlem podniecenia, ktoremu niekiedy towarzyszyla masturbacja
(47,8%) i orgazm (42,9%). 28,7% osob korzystajacych z Internetu, z przewaga
mezczyzn, przeniosto znajomosc z Internetu do swiata fizycznego i odbytlo
z cyber-znajomym stosunek plciowy (Izdebski, 2000). Niemal polowa
internautéw, z przewaga mezczyzn, zdradzajacych swoich partnerow przez
Internet to osoby pozostajace w zwiazkach malzenskich (Schwartz
i Southern, 2000; Wysocki, 1998; cyt. za: Hardie i Buzwell, 2006).

Podstawowym rozréznieniem zdrady jest zdrada emocjonalna
(psychiczna bliskoS¢ z partnerem spoza podstawowej relacji uczuciowej)
i seksualna (stosunek plciowy z partnerem spoza diady). Wedlug wynikow
badan Bussa (Buss, Larsen i Westen, 1992) mezczyzni bardziej przezywaja
cielesng zdrade partnerek, zas kobiety emocjonalng niewiernosS¢ swoich
partnerow. W przypadku kontaktow przez Internet wiezi emocjonalne z osoba
spoza diady budza wiecej negatywnych uczu¢ u obu plci, niz niewiernosc
seksualna (Henline, Lamke i Howard, 2007). Jednak w rozroznieniu na plec
badanych, mezczyzni silniej reaguja negatywnie na perspektywe bycia
zdradzonym fizycznie przez Internet, niZz emocjonalnie (40% mezczyzn vs.
18% kobiet). Srodowisko cyberprzestrzeni jest postrzegane jako zrédto
relacji, ktéora moze byC nastepnie przeniesiona do Swiata fizycznego
i prowadzi¢ do realnego obcowania ptciowego. Jest bardziej prawdopodobne,
ze zawarta w sieci znajomosSc zostanie przeniesiona w realia spotkania
twarzg w twarz, jezeli zostala nawigzana wiez emocjonalna a w takim
przypadku mezczyzni chetniej, niz kobiety przenoszg internetowa znajomosc
do swiata fizycznego (Henline i Lamke, 2007).

Szczegolnym aspektem zagrozen dla stabilnosci zwiazkow moze byc
nadmierne korzystanie z pornografii w sieci. Dostep do pornografii
w Internecie jest prosty, tani i anonimowy a wspolczesnie tez interaktywny.
Powoduje mniej uczuciowe traktowanie kobiet (callousness), trywializowanie
przemocy seksualnej, znieksztalcenia w obrazie seksualnosci, wzrost checi
ogladania coraz dziwniejszych form pornografii, dewaluacje monogamii,

spadek satysfakcji z seksualnych mozliwosci posiadanego partnera i jego
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wygladu, watpliwosci na temat wartosci malzenstwa, spadek checi
posiadania potomstwa, traktowanie niemonogamicznych zwiazkow jako
przejawu naturalnego zachowania (Drake, 1994; Zillman i Bryant, 1984,
1988) Zony, bardziej niz partnerki w zwiazkach nieformalnych, postrzegaja
korzystanie z pornografii w Internecie przez ich partneréow jako stresujace je
i zagrazajace zwigzkowi (Bridges, Bergner i Hesson-Mclnnis, 2003). Badania
zwiazku cyber-seksu 2z separacja lub rozwodem wykazaly jego istotne
negatywne znaczenie (Schneider, 2000). Odkrycie na komputerze partnera
jego kolekcji pornograficznej moze doprowadzi¢ do zerwania relacji (Manning,
2006), a cyber-seks wspotlmalzonka realizowany 2z osobami trzecimi
uznawany jest za sprzeniewierzenie sie zasadzie wiernosci malzenskiej i moze
prowadzi¢c do powaznego kryzysu w malzenstwie lub spotegowac juz

istniejace w nim problemy (Hertlein i Piercy, 2006; Young, 2006).
4. Internet a wiezi miedzyludzkie

Wbrew potocznym obawom dotyczacym rozpadu wiezi i wyobcowania
jednostek, wyniki badan nad wplywem Internetu na dobrostan psychiczny
wydaja sie¢ by¢ optymistyczne. Badania realizowane w pierwszej fazie
popularnosci Internetu (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukho-
padhyay i Scherlis, 1998) wskazywaly na wzrost poczucia samotnosci,
oznaki depresji i odczuwania stresu. Wykazano jednak, ze symptomy
depresji stabna wraz z zyskiwang wprawa w postugiwaniu sie Internetem
(Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson i Crawford, 2002; Batorski,
2004) a badania Leszczynskiej (2006) powigzaly wrecz dluzszy staz
korzystania z sieci z wigkszym zadowoleniem z Zycia. Zbadano rowniez, ze
dobrostan psychiczny wzrasta, im wigeksza jest intensywnosc¢ uzytkowania
Internetu a wplywa nan m.in. zwiekszona iloS¢ znajomych i poszerzony krag
wsparcia spolecznego (Skarzynska i Henne, 2005b). Wplyw Internetu na
ogolny dobrostan zalezy od tego, czy stuzy podtrzymywaniu osobistych
kontaktow w fizycznym Swiecie czy ich zastepowaniu a cyfrowe kontakty
wskazano, jako przede wszystkim podtrzymujace rzeczywiste wiezi istniejace
w gronie spolecznym (Gross, Juvonen i Gable, 2002). Wykazano, ze w nie-
ktorych przypadkach kontaktom internetowym towarzyszy mniejsza
intymnos¢, niz interakcjom twarza w twarz, jednak badane osoby, ktore

w relacjach w sieci wykazywaly nizszy poziom intymnosci cechowaly sie
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podobnie niska intymnoscia interakcji takze poza siecia (Scott, Matarella
i Lavooy, 2006). Nie ujawniono, by w ich przypadku srodowisko (fizyczne lub
zapozyczone) istotnie wpltywalo na umiejetnosS¢ budowania intymnosci
(tamze). Zadowolenie z Zycia wigzane z wplywem przebywania w sieci zalezy
tez od tego, czy jest sie introwertykiem czy ekstrawertykiem. U ekstra-
wertykow, bedacych liczniejsza grupa uzytkownikow sieci (Batorski, 2006a,
2007) dobrostan i samoocena wzrastaja wraz z iloScia czasu spedzanego
w Internecie, u introwertykow natomiast dobrostan si¢ obniza a wzrasta
poczucie osamotnienia.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ koncepcje dezintegracji pozytywnej
Dabrowskiego (1979), ktora odnosi sie do potencjalu rozwojowego osob
wybitnie zdolnych i tworczych, i przybliza idee wielostronnej oraz
wieloptaszczyznowej dezintegracji niosacej konstruktywne skutki dla
osobowosci. W jej kontekscie nasuwa sie skojarzenie z gwaltowng
transformacja stylu zycia spowodowang digitalizacja i koniecznoscia
zrewidowania wczesniejszych przyzwyczajen. WielostronnosS¢ procesu
dezintegracji pozytywnej polega na rozwoju roéznych sfer psychicznego
funkcjonowania (popedy, uczucia, mys$li w ramach wielopoziomowych
(hierarchicznych) przeksztalcen, tj. przechodzenia sekwencji poziomow
rozwoju. Towarzyszace temu glebokie emocje i refleksje prowadza do
zrozumienia siebie, uswiadomienia sobie zachodzacych zmian, wplywow
zewnetrznych i1 wewnetrznych, co daje gotowos¢ do zrekonstruowania
i ugruntowania uprzednio rozbitej calosci. Poczucie nieprzystosowania
stymuluje rozwoéj przez odrzucenie ,starego” i skierowanie sie ku ,nowemu”.
W ten sposob, spontaniczny proces osiaga wymiar Swiadomego dzialania,
zgodnego z doglebnym zrozumieniem i odczuwaniem autentycznego siebie
(samorealizacja). Jak pisze Dabrowski: ,Tempo zmian we wspdlczesnym
Swiecie, inwazja ‘nowego’ w kulturze, technice, nauce, literaturze, filozofii —
wszystko to powoduje, ze na naszych oczach niejako dokonuje sie proces
przewartoSciowania  dotychczasowego systemu pojec.” W  procesie
dezintegracji pozytywnej nowo przyjete tendencje, cele i wartosci staja sie
czeScia tozsamosci jednostki i sa na tyle atrakcyjne, Zze przywracaja sens
zycia (tamze). Trejtowicz (2007) sugeruje, ze czasowa dezintegracja systemu
i skierowanie zachowania ku nowym wzorcom moze by¢ droga do osiagniecia
dobrostanu. Inna metoda zmiany strategii samoregulacji pozytywnego

dobrostanu - jego zdaniem — moze byc¢ ,wycofanie sie z dotychczasowych
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relacji spolecznych 1 radykalna zmiana otoczenia”. Przyjmujac taka
perspektywe, zaabsorbowanie Zyciem w jego stosunkowo nowej formie —
cyberswiecie, moze byC¢ naturalnym etapem reorganizacji dotychczasowych
przyzwyczajen i wypracowywania nowego stylu funkcjonowania, ktory o ile
nie zaburza istotnych z punktu widzenia tozsamosci danej jednostki
kryteriow i wartosci, moze wzbogacic jej zycie i nie zagraza¢ dobrostanowi.
Raport Centrum Badan nad Kultura Popularna SWPS ,Mtodzi i Media”
zrealizowany wsrod mlodziezy licealnej obalil wiele mitow na temat Zycia w
epoce cyfrowych mediow i sieciowej komunikacji. Zdaniem mlodziezy telefony
komorkowe, komunikatory internetowe, cyfrowe aparaty telefoniczne
i serwisy spotecznosciowe integruja i intensyfikuja kontakty spoleczne. Sa
nowg forma bycia razem w kregu znajomych korzystajacych z tych samych
portali spolecznosciowych lub gier online a wiec postrzegane sa jako
aktywnosci grupowe, a nie czynnosci indywidualne czy wyalienowane.
Cyfrowym kontaktom towarzyskim przypisuje sie¢ staba sile wiezi
(Granovetter, 1973), jednak media elektroniczne umozliwiaja
podtrzymywanie znajomosci, ktore bez nich moglyby zagina¢. Badana
mlodziez najwyzej wartoSciuje osobiste spotkania ,twarza w twarz”,
a technologie sprzyjaja ich koordynacji i rozwijaniu znajomosci. Wiodace
miejsce wsrod najwazniejszych sfer zycia mlodych ludzi zajely miedzy innymi
takie wartosci jak ,bycie razem” i ,mitos¢” (Filiciak, Danielewicz, Halawa,
Mazurek i Nowotny, 2015) W erze nowych mediow zakochani nadal preferuja
osobiste spotkania w Swiecie fizycznym, lecz nowe technologie umozliwiaja
im kontakt na odleglos¢, co intensyfikuje relacje. Oddaleni od siebie buduja
bliskos¢ dlugimi rozmowami, na co pozwalaja funkcjonalnosci
komunikacyjne i video-komunikacyjne sprzetow cyfrowych. SMS-y lub
robione telefonem komoérkowym wspolne zdjecia staja sie pamiatka
znajomosci, przeksztalcajac sie w romantyczne artefakty a sam aparat
telefoniczny nabiera wartosci, jako przedmiot materializujacy komunikacje

zakochanych (tamze).

Podsumowanie

Globalizacja i cyfryzacja, choc¢ sa zjawiskami o zasiegu skali Swiatowej,
W znaczacy sposOb wplywaja na przestrzen osobistego funkcjonowania
jednostek. Z ekonomicznego punktu widzenia globalizacja przyniosta

ekspansje wielkich miedzynarodowych koncernow, liberalizacje rynku,
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zmienila rynek pracy, w niektorych krajach na sSwiecie wplynela na wzrost
gospodarczy, w innych pogtebita nierownosci ekonomiczne (Wosinska, 2007).
Integracja swiata fizycznego i cyfrowego zwiekszyla tempo zycia i przelozyta
sie na funkcjonowanie pojedynczych osob. Bauman (2011) scharakteryzowal
wspolczesny sSwiat globalizacji takimi wskaznikami opisowymi jak: kryzys
prywatnosci, kryzys ekonomiczny i bezrobocie, konsumpcjonizm, wirtualny
seks i samotnos¢ w thumie, czyli ,serfowanie” w Internecie w miejsce
kontaktow twarza w twarz. Orientacja na kariere wymaga mobilnosci
i elastycznosci zwiazanej z globalizacja, co — jak stwierdza Schultz (2008) -
prowadzi do powstania ,spoteczenstwa singli”.

W tym kontekscie funkcjonowanie par, ktore juz stworzyly rodziny
takze podlega wplywom globalizacji i cyfryzacji. W obszarze pelnienia rol
rodzicielskich technologie mobilne moga odciazy¢ rodzicow, a zatem miec
pozytywny wydzwiek w niwelowaniu okazji do konfliktéw powodowanych
zmeczeniem lub niewolniczoscia rol. Wspieraja tez kontakt malzonkow w
momentach dluzszej rozlaki, ktora uznawana jest za sytuacje silnie
stresujacga. Wsparcie komunikacyjne jest szczeg6lnie wazne, poniewaz
komunikacja pelni role w budowaniu intymnosci oraz stanowi wsparcie w
utrzymaniu relacji (Reis i Patrick, 1996), shuzy takze rozwigzywaniu
konfliktow w zwigzku (Heymann, 2001).

Jednoczesnie jednak nadmierne lub nieetyczne korzystanie z Internetu
moze zagrazaC trwalosci zwiazku i rodziny. Young (1996) nadmienia, zZe
model uzaleznienia od korzystania z Internetu ksztaltuje sie na podobnych
zasadach jak inne uzaleznienia (Griffiths, 1996; Shotton, 1991), ktore
pociagaja za soba miedzy innymi nieporozumienia malzenskie i separacje.
Jak wykazano, powody rozwodow dotyczy¢ moga niskiego zaangazowania,
licznych konfliktéw, niewiernosci, oddalenia sie¢ od siebie malzonkow
(Johnson, Stanley, Glenn, Amato, Nock, Markman i Dion, 2002). Powszechne
media cyfrowe ulatwiaja dostep do ,niewiernosci elektronicznej” i moga
oddzialywac na erotycznag sfere pozycia malzonkow. Lew-Starowicz zwraca
uwage na rosnace znaczenie dostepu do pornografii w sieci, co lezy u zrodta
postawy homoerotycznej mezczyzn i moze zagrazacC relacjom partnerow w
obszarze ich wspolnie realizowanej seksualnosci. Zimbardo (2015)
przestrzega wrecz przed kryzysem meskosci spowodowanym spedzaniem
przez adolescentow zbyt dlugiego czasu w przestrzeni cyfrowej i towarzyszaca

temu zla dieta, co obniza poziom testosteronu i libido, dostepem do
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pornografii budujacej nierealne oczekiwania 1 percepcje wspolzycia
seksualnego, zmianami w tradycyjnie postrzeganym modelu rodziny i rol
plciowych. Tendencja rodzicow do nadmiernego przekazywania roli
wychowawczej i socjalizacyjnej nowym mediom moze sie niekorzystnie
przeklada¢ na osiaganie przez dzieci dojrzatosci osobowej lub stwarzac
zagrozenia stycznosci z nieodpowiednimi treSciami w sieci, co akcentuje
znaczenie kontroli rodzicielskiej.

Wspolczesny cztowiek skonfrontowany zostal z ekspansja technologii
cyfrowych, ktore zmieniaja jego dotychczasowe strategie dziatania
i wymuszaja pewnego rodzaju aktywnoS¢ - przeciwdzialanie lub
przystosowanie. Wydaje sie, ze procesu digitalizacji zycia nie da sie juz
zatrzymac, a spoleczenstwo jest obecnie na etapie adaptacji do nowego
sposobu zycia. Wielopokoleniowe rodzinne tradycje i rytualy konkuruja
z mlodym, lecz dynamicznym i intensywnie wkraczajacym w zycie ludzi i ich
rodzin rozwojem cyfrowych technologii mobilnych, ktore ksztattuja nowe
nawyki i sposob odbierania otaczajacego Swiata. Wymaga to szczegdlnie wiele
wysitku ze strony rodzicow, jako ,cyfrowych imigrantow”, by przystosowac
sie do przemian cywilizacyjnych w rzeczywistosci stymulowanej innowacjami
technologicznymi. Roznice pokoleniowe sa zjawiskiem znanym nie od dzis,
jednak w dobie obecnych gwaltownych przemian nabraly szczegolnie
wyrazistego znaczenia. Dorosli staneli wobec koniecznosci nabrania wprawy
w funkcjonowaniu w hybrydowej rzeczywistosci i zrozumienia sposobu Zycia
dzieci, dla ktorych nie ma juz podziatu na to, co ,wirtualne” i ,realne”. Warto
jednak mie¢ na uwadze fakt, ze ci ,cyfrowi tubylcy” nadal podkreslaja
znaczenie rodziny i milosci — wartosci, ktore wydaja sie mie¢ uniwersalne

znaczenie, takze w epoce cyfryzacji zycia spotecznego i rodzinnego.
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Dom rodzinny w zZyciu jedynaka, czyli sposéb
postrzegania domu rodzinnego oraz jego znaczenie
dla jedynego dziecka w rodzinie

Wstep

Rodzina wspoélczesnie podlega wielu przeobrazeniom zaréwno w zakre-
sie struktury, sposobu funkcjonowania, jak i funkcji pelnionych przez jej
poszczegolnych czlonkow. Nadal zajmuje ona wysokie miejsce w hierarchii
deklarowanych powszechnie wartosci, jednak uwidacznia si¢ w niej wiele
zmian. Rodzina poza stanowieniem podstawowej komorki spotecznej jest
przede wszystkim najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym, poniewaz
to w rodzinie dziecko ma mozliwo§¢ obserwowania wzorow, aktywnosci
i przyswajania wielu zachowan i umiejetnosci (Walecka—Matyja, 2014, s. 96-
97). Andrzej Pluta (1979, s. 17) stwierdza, ze: ,Wlasnie w rodzinie, kolebce
osobowosci czlowieka, mozemy realizowac¢ wlasne idee i koncepcje szczesScia
na co dzien. Rodzina sklania czesto do refleksji zwiazanych z ogoélna
koncepcja zycia, zmusza do zachowania rownowagi miedzy postawa dawcy
i biorcy, zaspokaja potrzeby samorealizacji.”

W XXI wieku w Polsce przede wszystkim dominuje tendencja do
zanikania rodzin wielopokoleniowych na rzecz dominacji rodziny matej -
dwupokoleniowej. Wraz z majacymi miejsce przemianami politycznymi,
spotecznymi i ekonomicznymi zmienia si¢ takze zjawisko rozrodczosci w
naszym kraju. Po zakonczeniu II wojny Swiatowej obserwowaliSmy
gwaltowny wzrost liczby urodzen, ktory okreslono mianem wyzu
demograficznego. Zjawisko to zapoczatkowalo nastepujace po sobie okresy
wyzu i nizu demograficznego, a wiec wzrastajacej i malejacej liczby urodzen
w skali kraju (Skretowicz, 2014, s. 33).
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W chwili obecnej jestesmy w fali nizu demograficznego, a wzrosty liczby
urodzen w okresach wyzu sa coraz nizsze. Przyczyn takiego stanu, jak podaje
Biruta-Skretowicz jest wiele, miedzy innymi:

- zwiekszenie sie poziomu autonomii jednostki i mozliwosci wyboru
drogi zZyciowego rozwoju,

- ostabieniu ulegly tradycyjne normy i wartosci,

- zmianie ulegly pozycja i rola kobiety w spoteczenstwie,

- upowszechnieniu ulegly formy kontrolowania urodzen,

- akceptuje sie alternatywne wobec malzenstwa zwiazki oraz zwiazki
homoseksualne,

- potrzebe posiadania potomstwa zastepuje zaspokajanie potrzeb
konsumpcyjnych (tamze, s. 52-53).

W zwiazku z tymi przemianami dominujacym modelem rodziny staje
sie¢ model rodziny nuklearnej 2+1, czyli rodzice i dziecko. Coraz wiecej
polskich rodzin decyduje sie na posiadanie tylko jednego dziecka — jedynaka.
Jedynakami okresla sie dzieci zyjace w normalnych, prawidlowo
funkcjonujacych rodzinach, ktore nie posiadaja rodzenstwa (Woods Winni-
cott, 1993, s.134). Rzecz jasna istnieja uzasadnione przyczyny takiego stanu
i najczesciej posiadanie tylko jednego dziecka regulowane jest wzgledami
ekonomicznymi. Bycie jedynym dzieckiem w rodzinie ma swoje plusy i
minusy. Cata uwaga rodzicow skupia sie na jednym dziecku, zaspokojeniu
wszystkich jego potrzeb i stworzenia mu najlepszych warunkow rozwoju. Z
drugiej jednak strony dziecku temu brakuje w domu towarzysza zabaw i nie
doswiadcza przezyc, ktore moglyby mu da¢ kontakty z mlodszym i starszym
rodzenstwem (tamze).

Zabawa z doroslym nie jest tym samym rodzajem zabawy, co zabawa
z dzieckiem, ktorej towarzyszy lekkomyslnosc¢, impulsywnos¢, niekon-
sekwencja dzialania. Poprzez staly kontakt z osobami dorostymi jedynacy
staja sie nad wiek dojrzali i wola przebywac w towarzystwie dorostych, a nie
dzieci. Jedynacy, dorastajac bez stalego kontaktu z rodzenstwem czesto
przejawiaja problemy w nawiazywaniu kontaktow miedzyludzkich, obawiaja
sie przypadkowych znajomosci (tamze).

Wszelkie jednak niedogodnosci w wychowaniu dziecka wynikajace
z braku rodzenstwa mozna zrekompensowac poprzez postanie go do zlobka
czy przedszkola, umozliwienie mu statego kontaktu z innymi dziecmi czy tez

ofiarowanie mu zwierzecia, ktorym bedzie moglo sie¢ opiekowac. Znacznie
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korzystniej zapewne miec¢ jedno dziecko i zapewni¢ mu wlasciwe warunki
rozwojowe, niz miec¢ tych dzieci znacznie wiecej i nie by¢ w stanie nalezycie

sie nimi zajac.

1. Jedynak w domu rodzinnym - funkcjonowanie codzienne
i znaczenie domu w ksztaltowaniu sie przyszlych postaw
zyciowych

Problematyka dotyczaca jedynactwa jest od dawna przedmiotem
rozwazan pedagogow, psychologow, psychoterapeutow czy socjologow. Obraz
jedynactwa ukazany w roznorodnych pozycjach 2z zakresu literatury
przedmiotu nie jest jednoznaczny.

W najstarszych publikacjach jedynactwo wuznaje sie¢ za powazny
problem spoteczny. W dzielach pozniejszych autorow obraz ten ulega
transformacji w miare poszerzania si¢ zakresu badan tego zagadnienia
(Sarnat-Ciastko, 2014, s. 117-136.) W spoleczenstwie jedynacy byli
postrzegani przez dlugi okres czasu dosc¢ stereotypowo, czesto uznaje sie ich
za egocentrykow, ktorzy podporzadkowuja sobie rodzicow i funkcjonowanie
calej rodziny. Jedyne dziecko w rodzinie skupia cala uwage rodzicow na
sobie, co w przysztosci czesto owocuje checia nieustannego przebywania
w centrum zainteresowania. Jedynacy postrzegani bywaja takze jako egoisci,
myslacy tylko i wylacznie o wlasnych potrzebach!. Coraz bardziej precyzyjnie
prowadzone badania ukazywaly jednak przez lata, ze jedynacy przejawiaja
wiele pozytywnych cech, miedzy innymi bywaja bardziej samodzielni,
zdyscyplinowani i systematyczni, niz dzieci posiadajace rodzenstwo.
Ukazujac pozytywne cechy jedynych dzieci w rodzinie zaczeto tworzyc
pozytywny obraz dziecka nie posiadajacego rodzenstwa - jedynaka.
Problematyka jedynactwa wciaz budzi ciekawos¢ badawcza szczegdlnie
w ostatnim czasie kiedy rodziny z jednym dzieckiem staly si¢ najbardziej
licznym modelem rodziny funkcjonujacej w spoteczenstwie (Sarnat—Ciastko,
2014, s.117-136).

1 M. Dudek, Postrzeganie jedynactwa we wspélczesnym Swiecie, Studenckie naukowe
czasopismo internetowe

»THINK?”, file:///C:/Users/qwerty/Desktop/05-THINK-Dudek-Postrzeganie-jedynactwa-w-
dzisiejszym-swiecie.pdf, dostep: 08.07.2016.
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Wedtug Ronalda W. i Lois A. Richardsonéw jedynacy przejawiaja duze
oczekiwania od zycia, poniewaz wiecej dostaja od swoich rodzicow, w sensie
psychologicznym i materialnych od rowiesnikow z rodzin wielodzietnych.
Dzieci zadbane przez rodzicow, ktorym poswieca sie wiele uwagi zazwyczaj
odnosza sukcesy w szkole, ale moga mie¢ problemy w relacjach
z rowiesnikami, poniewaz czesto sa zbyt dorosli na swo6j wiek (Richardson,
Richardson, 2001, s. 155-161).

Niezaleznie jednak od liczby dzieci wychowywanych w rodzinie
zauwazyC nalezy jak ogromng role w zyciu dziecka i ksztaltowaniu sie jego
postaw i pogladow w doroslym zyciu odgrywa rodzina i dom rodzinny.
Jedynactwo zaczeto postrzegac pozytywnie, poniewaz zauwazono, ze istnieje
wiele innych kluczowych czynnikow decydujacych o prawidlowym
funkcjonowaniu rodziny poza liczba dzieci sie w niej wychowujacych,
a mianowicie dostrzezono znaczenie pozytywnej atmosfery wychowawczej,
relacji pomiedzy rodzicami, sposobu komunikowania si¢ w rodzinie i wielu
innych czynnikow.

Rodzina i dom rodzinny od wiekow ma olbrzymi wplyw na
ksztaltowanie sie pogladow mlodych ludzi dotyczacych funkcjonowania
rodzin, ktore zaloza oni w przysztosci. Jesli mlody czlowiek pozytywnie
postrzega dzialania swoich rodzicow i pelnione przez nich role w rodzinie,
wowczas bedzie ich traktowac jako wzor do nasladowania. W sytuacji kiedy
mlody czlowiek krytycznie ocenia swoich rodzicow, nie chce upodabniac
rodziny, ktora zbuduje w przysztosci ze swoja wlasna. Niewiele jest badan,
ktore ukazywalyby znaczenie domu rodzinnego i role, jaka odgrywa on
w ksztaltowaniu sie pogladow dotyczacych przysztej rodziny wilasnej dla
jedynakow. ZauwazyC nalezy, ze w przypadku jedynych dzieci w rodzinie
rodzice stanowia dla nich jedyny i najwazniejszy uklad odniesienia, poniewaz
brak w tym ukladzie rodzinnym punktu odniesienia, jaki stanowi
rodzenstwo. Artykul w dalszej czesci prezentuje badania ukazujace dom

rodzinny w percepcji jedynakow i jego znacznie w ich zyciu.
2. Material i metody
Na potrzeby zgromadzenia materialu empirycznego wykorzystano

metode indywidualnych przypadkow, przy zastosowaniu techniki wywiadu.

Byl to wywiad swobodny skoncentrowany na problemie. Badania dotyczace
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obrazu domu rodzinnego i jego znaczenia w percepcji jedynakow zostaty
przeprowadzone na przetomie lipca i sierpnia 2016 roku wsrod jedynych
dzieci w rodzinie, pochodzacych z roznych miast polozonych na terenie
Polski. O doborze oséb do badania decydowatly wzgledy poznawcze, a wiec

byt to wybor celowy, ukierunkowany na problem badawczy.

3. Dom rodzinny w zyciu jedynaka — wyniki badan

Alicja, 26 lat

Mtloda, energiczna kobieta, aktywna zawodowo 1 starajaca sie
realizowac¢ swoje pasje. W chwili obecnej posiada juz wlasna rodzine, nie
mniej jednak wychowala sie jako jedynaczka, a dom rodzinny stanowi dla
niej bardzo wazne miejsce, ktore odegrato kluczowa role w jej zyciu.

Dom rodzinny jest dla mnie miejscem, do ktérego lubie wracaé po
ciezkim okresie w pracy, na Swieta, na wakacje, na chwile od tak po prostu.
Jest dla mnie miejscem ciszy i spokoju, azylem od codziennosci i Swiata. Dom
rodzinny to bardzo wazne miejsce, ktére odegralo kluczowa role w moim
zyciu. Uscislijmy, ze to nie tyle budynek, co obecni w nim ludzie, bo dla mnie
dom to moja rodzina. To mama, ktéra zawsze po moim powrocie czekala
z obiadem. Tata, ktéry uczyt zycia i dziadkowie, ktorzy zawsze stuzyli radaq.
Obraz mojego domu to dlugie rozmowy wszystkich cztonkéw rodziny podczas
ktorych poruszane byly réznorodne tematy, wspdlne positki, wspodlne
spedzanie czasu, wartosci. Mitosé, cieplo, troska o drugq osobe, szacunek,
wsparcie, szczero$é. To w domu rodzinnym nauczylam sie szacunku do
drugiego cztowieka i prawdoméwnosci. W czterech Scianach naszej rodziny
nauczono mnie rozwigzywania probleméw, stawiania czola trudnym
sytuacjom i wytrwalosci w dazeniu do stawianych sobie celow. Tutaj
rozwijaly sie moje pasje i tworzyly sie plany na przysztosé.

Alicja szczeg6lna role przypisuje swoim rodzicom 1 dziadkom,
w ktorych rysowaly sie dla niej wzory wlasciwego funkcjonowania i
postepowania w zyciu. To oni nauczyli ja samodzielnosci, podejmowania
decyzji, cieszenia sie¢ kazda chwilg Zycia, codziennymi sukcesami. Dom
rodzinny to takze czasy jej dziecinstwa, ktore zawsze mile wspomina, bo byl
to czas aktywnych zabaw, nauki, niezwykle szybkiego rozwoju. W tym
okresie uksztaltowato sie jej zamitowanie do czytania, zdobywania wiedzy i

podrozy. To, co dzisiaj prezentuje w doroslym zyciu — jej postawy wobec
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innych ludzi, wyznawany system wartosci, wszystkie pozytywne cechy - to
wszystko to, co wyniosta z domu rodzinnego. Dom i rodzina bardzo wiele dla
niej znacza. To sklad najwazniejszych ludzi w jej zyciu. Ludzi, ktorzy przez
wiele lat sie o nia troszczyli, ofiarowali jej swoja mitosS¢ i zapewnili poczucie
bezpieczenstwa, dali jej mozliwos¢ rozwijania siebie i akceptowali wszystkie
jej wady.

Trudno opisaé mi stowami, jak wiele dla mnie znaczq — to moi
przyjaciele, instruktorzy, powiernicy moich trosk i radoSci, wspéttworcy
mojego istnienia i mnie samej. Dom to cze$¢é mojego serca i wszystkiego, co we
mnie najlepsze. Tu moge zawsze byé sobq - bez makijazu, starannej fryzury
i nieskazitelnego ubioru, bo w tym miejscu nikt mnie nie ocenia.

Alicja bardzo pozytywnie wypowiada sie¢ o domu i calej swojej rodzinie.
Jako jedynemu dziecku poswiecana byla jej cala uwaga najblizszych, zawsze
miata wszystko, czego pragneta, ale zostala nauczona takze pracowitosci
i walki o swoje cele. Wiekszos¢ czasu spedzata wsrod dorostych, wiec zawsze
byla ponad wiek dojrzala, w wieku 7 lat pomagala juz mamie w obowiazkach
domowych, a w czasie jej choroby w wieku 12 lat pomagata ojcu prowadzic
gospodarstwo i zajmowala sie¢ domem. Nigdy nie lubila, kiedy w domu
pojawialy sie dzieci, poniewaz zaklocaly jej porzadek. Jako dziewczynka byla
wzorowg uczennica, a w zyciu dorostym nigdy nie doswiadczyla trudnosci
w relacjach z innymi ludzmi lub na jakimkolwiek innym domu. Nie
spelnionym marzeniem doroslej dzisiaj kobiety pozostala chec¢ posiadania
starszego brata. Rodzina, ta w ktorej sie wychowala i obraz domu ze
wspomnien stanowily dla niej wzéor w momencie tworzenia wlasnej rodziny.
Wiele rzeczy w organizacji jej codziennego zycia domowego przeniesiona
zostala z domu rodzinnego, podobnie jak wartosci, tradycje, sposob
wychowania dziecka czy nawet tak banalne rzeczy jak dbalos¢ o codzienny
porzadek. Zdaniem rozmowczyni dom rodzinny i rodzina, w ktorej sie

wychowujemy to dwa najwazniejsze czynniki decydujace o naszej przysztosci.

Henryk, 16 lat

Nastolatek, pasjonujacy sie fotografia i transportem, lubiacy sport
i spotkania w gronie znajomych. Pierwsze dziecko w rodzinie, bardzo dlugo
wyczekiwane. Mimo tak mlodego wieku chlopiec wskazuje dom rodzinny jako

miejsce schronienia, refleksji nad zZyciem i ciepta. Miejsce, w ktorym
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doswiadcza sie¢ uczuc niemozliwych do zaznania w jakimkolwiek innym
miejscu.

Dom rodzinny jest dla mnie schronieniem, miejscem odpoczynku,
zastanowienia, ciepla, ktérego nie ma w zadnym innym miejscu na Swiecie.
Jako jedynakowi przypada mi cata uwaga, co ma swoje plusy i minusy.
W domu mozna byé soba, nikogo przed nikim nie udawad, zjes$¢ pyszny obiad,
porozmawiaé, poSmiac sie i byé po prostu szczesliwym. Z domem kojarzq mi
sie rodzice, dzieciristwo, bo to miejsce w ktérym cztowiek dorasta, uczy sie, a
kiedy wychodzi, to zawsze wraca. Wraca, poniewaz wedlug mnie, nie ma
drugiego takiego miejsca na Swiecie i nic go nie zastgpi.

Dla Henryka dom rodzinny to miejsce niezastapione, do ktorego
powraca sie¢ zawsze i mimo wszystko. To miejsce, w ktorym mozna stawic
czola najwiekszym problemom i cieszy¢ sie z najwiekszych sukcesow.
Najwiekszym azylem w domu dla chitopca jest jego pokoj, w ktorym moze
skupic sie na realizacji zadan zwiazanych z jego pasjami, uczyc¢ sie i marzyc,
snuc¢ plany na przysztos¢. Potwierdza on regule mowiaca o ponadprzecietne;j
dojrzatosci jedynakow, poniewaz jak na 16-latka prezentuje niezwykle
dojrzale postawy i ma precyzyjne sformulowane plany na przysztosc.
Swietnie nawigzuje kontakty z réwiesnikami i nigdy nie miat z tym
problemow. Dom jest miejscem, w ktorym lubi spedzac¢ najwiecej czasu
i czuje sie w nim bezpiecznie. Choc¢ jak przystalo na nastolatka nie zawsze
zgadza sie z decyzjami rodzicow i bywa na nich zty, kiedy decyduja o jego
czasie wolnym organizujac mu dodatkowe zajecia to otwarcie wyznaje, ze
chcialby w przysztosci stworzy¢ rodzine podobna do tej, w ktorej sie
wychowuje. Rodzice stanowig dla niego wzor do nasladowania i chciatby
radzic¢ sobie z codziennym zzyciem tak dobrze jak oni.

Jak wynika z powyzszych danych wlasciwie prosperujaca rodzina
stanowi wzor dla mlodego czlowieka i staje sie¢ dla niego punktem
odniesienia, na podstawie ktorego w przysztosci tworzyt bedzie wlasng

rodzine.

Aleksandra, 25 lat
W czerwcu 2016 roku ukonczyla studia i poszukuje pracy. Jest mtoda,
ambitng dziewczyng z wieloma planami na przysztosc. Jest takze jedynaczka

wywodzacg sie z niepelnej wskutek rozwodu rodzicow rodziny. Choc
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z domem rodzinnym wiaza sie¢ takze przykre doswiadczenia to niewatpliwie
jest on dla niej najwiekszym schronieniem na Swiecie.

Dom rodzinny jest dla mnie miejscem, do ktérego zawsze moge wrocic.
Jakims$ takim kolem ratunkowym - SwiadomosSciq, ze kiedy mi sie nie
powiedzie, to gdzies tam, na Mazurach mam dom, dach nad gtowaq, cieply
positek. Jest to dla mnie bardzo wazne, szczegdlnie teraz, kiedy dostownie
przed kilkoma dniami skoriczytam studia i szukam pracy. To bardzo trudny
moment i Swiadomos$¢ tego, ze w domu rodzinnym kto$ na mnie czeka bardzo
mi pomaga.

Ola skojarzenia zwigzane z domem rodzinnym dzieli na dwie grupy:
pozytywne i negatywne. W tej pierwszej znajduja sie takie rzeczy jak zapach
przygotowywanych w domu positkow, nieustanny gwar i zamieszanie, drobne
konflikty rodzinne, ktore zawsze sie dobrze konczyly, rodzinne obiady,
nieustanne telefony mamy z pytaniami: ,Nie jestes glodna?”, ,Oplacitas
rachunki?” i wiele innych. Bardzo wazna role w zyciu kobiety odegrata
babcia, bedaca wzorem do nasladowania i zawsze stuzaca zyciowa rada.

Takim naqjwiekszym, czy najwazniejszym skojarzeniem zwigzanym
z domem jest moja babcia — silna kobieta, ktora przez cale zycie walczyla o
ten dom, o dobro jego mieszkaricow i wszystkich cztonkow rodziny.

W drugiej grupie skojarzen zwiazanych 2z domem, tych mniej
pozytywnych znajduja sie wszystkie problemy, przez ktére cata rodzina
przechodzita przez lata — bieda, alkoholizm, rozwod rodzicow i liczne
konflikty pomiedzy nimi. Na szczescie na dzien dzisiejszy wszystkie te
problemy zostaly rozwiazane i w domu rodzinnym Oli panuje spokoj.

Dom zwigzany zarowno 2z pozytywnymi, jak 1 negatywnymi
doswiadczeniami znaczy jednak dla doroslej dziS kobiety bardzo wiele,
poniewaz wszelkie przezycia uksztaltowaly jej osobowosc¢, nauczyly ja
samodzielnosci, walki o swoja przysztoS¢, o przyszlosc taka, jaka ona sama
sobie wymarzyla.

To pewnie zabrzmi banalnie, ale dom rodzinny znaczy dla mnie bardzo
wiele. Wszystko to, co tam mnie spotkato, czego w nim dosSwiadczyltam
uksztattowato moéj charakter, wplynelo na moje zycie. Kiedy patrze
z perspektywy dorostej kobiety na swoje dorastanie w tym domu, to wiem, ze
wtlasnie dzieki niemu tatwo nie poddaje sie w zZyciu. Wszystkie trudnosci,
z ktérymi musiatam sobie poradzié¢ jako nastolatka daja mi w chwili obecnej

site 1 wiare w swoje mozliwosci.
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W domu rodzinnym Aleksandra znalazta swo6j najwiekszy autorytet
zyciowy, jawiacy sie w osobie babci, ktora zawsze byla dla niej wzorem
zyciowej sily i odwagi. Jest to starsza kobieta, ktora doswiadczyla w zyciu
wielu przezy¢ i ciezkich chwil. Wywodzi sie z biednej, rozbitej rodziny,
skonczyla zaledwie trzy klasy szkoly podstawowej, w bardzo mtodym wieku
zostala wdowa i1 samodzielnie musiata wychowac¢ dwie corki, a mimo
wszelkich trudnosci sprostala swojemu Zyciowemu zadaniu. Swoja ciezka
praca i uporem doszla do wszystkiego, co dzisiaj ma. Babcia zawsze byla
wobec dziewczyny bardzo wymagajaca. Szczegolny nacisk kladla na
wyksztalcenie, ktore uznala za gwarancje posiadania dobrze platnej pracy
i przepustke do tlatwiejszego zycia. Ukonczenie studiow wyzszych Ola
zawdziecza wlasnie swojej babci. Poza tym babcia byla dla niej
przekaznikiem zyciowych wartosci, ktéorymi w doroslym zyciu kobieta sie
kieruje. Rola babci w wychowaniu dziecka byla w tej rodzinie kluczowa,
o czym swiadczy tak szeroki opis jej osoby, przy czym matka i ojciec zostaja
wspomniani w momencie przywolania negatywnych doswiadczen z domem.
Babcia byla dla dziewczyny opiekunka domowego ogniska i dzieki niej dom
rodzinny wywoluje u niej pozytywne wspomnienia. Ola ma juz zyciowego
partnera, z ktorym zaczela budowac wspolne zycie. Nie mniej jednak nie
chciataby, aby w jej rodzinie pojawity sie problemy, przez ktére ona musiata
przechodzi¢ jako nastolatka. Chcialaby mie¢ dom podobny do tego, ktory
jawi sie w jej pozytywnych wspomnieniach, ale jednoczes$nie zupeilnie
odmienny od tego, ktory przywoluje u niej smutek i nieprzyjemne

wspomnienia z przeszlosci.

Podsumowanie i wnioski

Dom rodzinny jawi sie dla jedynakow jako miejsce schronienia,
odpoczynku, refleksji nad zyciem. Miejsce, w ktorym snuje sie plany na
przysztosc¢, obserwujac wzory postepowania domownikow. Kazda z badanych
0sob odnalazla w domu rodzinnym wsrod najblizszych autorytet w osobach
rodzicow lub dziadkow, a przekazanymi przez niego wartoSciami moralnymi
kieruje sie w swoim zZyciu. Z domem rodzinnym kojarzy si¢ przede wszystkim
okres dziecinstwa i uczenia si¢ Swiata, zdobywania nowych umiejetnosci
i beztroski. Dom to takze we wspomnieniach badanych cieply obiad

przygotowany najczesciej przez mame, spedzanie czasu z rodzinag i wiele
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chwil, wywolujacych usmiech na ustach. Nawet jesli zdarzyto sie, ze dom
rodzinny byt zrodlem takze przykrych doswiadczen to i tak pozostaje jednym
z najistotniejszych miejsc na Swiecie, w ktorym zawsze mozna znalezc
schronienie.

Dom rodzinny i rodzina odgrywaja takze kluczowa role w tworzeniu
przez ludzi rodziny wlasnej. Okazuje sie, zZe pozytywne wzory 1ol
poszczegolnych czlonkow rodziny i ogdlnego jej funkcjonowania sa chetnie
przenoszone przez mlodych ludzi na grunt tworzacej si¢ rodziny wlasne;.
Negatywne doswiadczenia sg tymi, ktorzy ludzie nie chca w przysztosci
powielac.

Dom rodzinny jest miejscem, do ktérego powraca sie w dorostym zyciu
w retrospekcjach w wielu sytuacjach, szukajac odniesienia i wlasciwych
wzorow postepowania. Podsumowujac postuze sie stowami Antoine de Saint-
Exupéry’ego: ,Najwazniejsze jest, by gdzie$S istnialo to, czym sie zylo:
i zwyczaje, i Swieta rodzinne. I dom pelen wspomnien. Najwazniejsze jest, by

zy¢ dla powrotu”.

Bibliografia:

Dudek M., Postrzeganie jedynactwa we wspolczesnym Swiecie, Studenckie
naukowe czasopismo internetowe ,THINK”,
file:/ //C:/Users/qwerty/Desktop/05-THINK-Dudek-Postrzeganie-
jedynactwa-w-dzisiejszym-swiecie.pdf

Pluta A. (1979), Mtodziez i dom rodzinny, Warszawa.

Richardson R.W., Richardson L.A. (2001), Najstarsze, Srednie, najmtodsze.
Jak kolejno$é narodzin wptywa na Twoj charakter, Gdansk.

Sarnat-Ciastko A. (2014), Obraz ucznia - jedynaka w Swietle analizy
transakcyjnej, ,Edukacyjna Analiza Transakcyjna” nr 3.

Skretowicz B. (2014), O przemianach rozrodczosci w Polsce i ich spotecznych
konsekwencjach, (w:) A. Jablonski, M. Szyszka, D. Gizicka (red.),
Wspéblczesna rodzina polska. Przemiany, zagrozenia i1 wyzwania,
Lublin.

Walecka-Matyja K. (2014), Role i funkcje rodziny, (w:) I. Janicka, H. Liberska
(red.), Psychologia rodziny, Warszawa.

Woods Winnicott D. (1993), Dziecko, jego rodzina i Swiat, Warszawa.

ISSN 2082-7067 4(28)2016 KWARTALNIK NAUKOWY


file:///C:/Users/qwerty/Desktop/05-THINK-Dudek-Postrzeganie-jedynactwa-w-dzisiejszym-swiecie.pdf
file:///C:/Users/qwerty/Desktop/05-THINK-Dudek-Postrzeganie-jedynactwa-w-dzisiejszym-swiecie.pdf

UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

Mgr Agata Majewska
Doktorantka Wydziatu Teologicznego
Uniwersytet Opolski

(Od)budowa szczesScia rodzinnego
w kontekscie trudnych doswiadczen

1. Szczescie rodzinne

Szczescie rodzinne potocznie definiuje sie z perspektywy réznorodnych
uwarunkowan, wsrod ktoérych mozna zwroci¢c uwage na okreslony moment
w zyciu, czas i miejsce, w ktorym czlowiek sie znajduje, ludzi, ktéorzy go
otaczaja i tworza z nim relacje. Wydaje sie¢ wlasnie, ze skoro ,ludzie
niezmiennie od tysiacleci zdaja si¢ odczuwac silng potrzebe przynaleznosci
i wiezi z innymi ludzmi” (Growiec, 2015, s. 13), to relacje miedzyosobowe
stanowi¢ powinny fundament, od ktérego w glownej mierze zalezy poczucie
tego szczescia, na ktore sklada¢ sie moga osobiste doswiadczenia,
miedzypokoleniowe przekazy, rodzinna tradycja czy historia. Z problematyka
szczesScia rodzinnego zwigzane sa rowniez czasy, w ktorych czlowiek jest
zanurzony, zmiany w wielu obszarach zycia spotecznego, nowe zjawiska
obecne w Swiecie.

Dla jednych, szczeScie rodzinne moze oznacza¢ przede wszystkim
przynalezenie do konkretnej rodziny, wsparcie najblizszych, mitoS¢, poczucie
bezpieczenstwa, przyjazn, szeroko rozumiany rozwoéj czy wspolnote celow
i dazen. Dla drugich, szczeScie rodzinne moze byc¢ zwigzane bezposrednio
z odpowiednim statusem materialnym, spotecznym, z posiadanymi dobrami
lub realizowaniem si¢ w sferze zawodowej. Inni moga wymienione czynniki
laczy¢ i od nich uzaleznia¢ swoje poczucie szczeScia rodzinnego, jednak
sjakosc zycia czlowieka nie zalezy od samego szczescia, ale rowniez od tego,
co ow czlowiek robi, by byc¢ szczesliwym” (Porczynska-Ciszewska, 2013,
s. 12). Trzeba tez zaznaczyC, ze kazdy moze inaczej postrzegac istote
szczeScia rodzinnego. Zdarza sie przeciez, ze osoby, ktore zostaly gleboko
zranione w swoim domu rodzinnym, ktore doswiadczyly niewlasciwych
postaw rodzicielskich, nie zaznaly prawdziwej troski czy ciepta, moga miec

znieksztalcony obraz szczesScia rodzinnego. Moga tez otrzymany wzorzec
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powielac w pozniejszym okresie zycia, doznajac kolejnych zranien i zadajac je
innym, bliskim osobom. Dlatego nalezy by¢ ostroznym a wlasciwie
wrazliwym, empatycznym i otwartym przy podejmowaniu rozmoéw na temat
szczescia rodzinnego.

Szczescie rodzinne niewatpliwie jest zwiazane z rozmaitymi czynnikami
i z pewnoScig wymaga ono zaangazowania, nieustannej pracy, ktéora powinna
by¢ wkladem wszystkich czlonkow rodziny. Wydaje sie oczywiste, ze ,kazda
rodzina tworzy swoj wlasny Swiat z niepowtarzalna organizacja zycia.
Stanowi system zmieniajacy sie¢ w czasie, bowiem rodzina rozwija i zmienia
sie, przechodzi przez okreSlone etapy. Na poszczegdlnych etapach zZycia
rodzinnego pojawiaja sie specyficzne problemy i zadania, formulowane sa
odmienne wzorce zachowan i relacji, ksztaltuja sie formy bliskosci. Jednak
przejscie do kolejnej fazy wymaga, aby wszystkie zadania etapu poprzedniego
zostaly wykonane. W przeciwnym razie moze dojS¢ do nasilania sie
wewnetrznych napie¢ i konfliktow” (Blasiak, 2016). Przywolany w tytule
podjetych rozwazan kontekst trudnych doswiadczen, nawiazuje do sytuacji
tzw. rodzin dysfunkcyjnych i dzieci wychowujacych sie w nich. Refleksja
objete jest rowniez znaczenie udzielania potrzebujacym osobom koniecznego
wsparcia oraz pomocy w Swietle wspolczesnego systemu opieki nad

dzieckiem i rodzina, z uwzglednieniem perspektywy wychowawcy.

2. Gdy rodzina zawodzi ...

Szczescie rodzinne staje pod znakiem zapytania w sytuacjach nie raz
bardzo trudnych dla catej rodziny lub poszczegolnych jej cztonkow. Przykre
wydarzenia czy doswiadczenia moga naruszy¢ fundamenty, na ktorych
rodzina dotychczas sie opierata i budowata swoje zycie. Szczegolnie dotykaja
serc historie rodzin, w ktorych cierpia dzieci, lub w ktorych celowo
dopuszcza sie do tego cierpienia. Co wiec ze szczesciem tych rodzin, ktore nie
potrafia nalezycie podotac wypelnianiu swej funkcji opiekunczo-
wychowawczej i zaspokoi¢ potrzeb w sferze emocjonalnej obecnych w nich
dzieci?

W literaturze przedmiotu podkresla sie wielokrotnie, iz ,wlasciwe
relacje miedzyludzkie sg niezwykle wazne dla prawidlowego rozwoju
cztowieka. Bliskos¢, przynaleznos¢, miloSC czy uznanie sa potrzebami

psychospotecznymi, ktore osoba stara sie¢ zaspokaja¢ w ciagu swojego zycia”
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(Skruszewicz, 2013, s. 235). To, ile czlowieka otrzyma ciepta i mitosci od
bliskich oso6b, bedzie w duzej mierze decydowalo o przysztym ksztalcie jego
wlasnych relacji z nowo zalozona rodzina. Podkresla sie, ze ,korzenie milosci
tkwiag w samym istnieniu czlowieka”(Wolsza, 2016, s. 148). Zatem obecnos¢
drugiego czlowieka w zyciu jest nieoceniona. Nalezy uzmystawia¢ sobie tym
samym rodzaj pewnej odpowiedzialnosci rodzinnej za przyszte pokolenia. W
koncu to wszystko, czego doswiadcza sie w domu rodzinnym, zostawia swoj
slad — czasem niestety w postaci bolesnych ran.

Praca z rodzinami dysfunkcyjnymi czyli tymi, ktére — najprosciej
ujmujac — nie potrafia wypelnia¢c swoich funkcji jest niezwykle zloZonym
procesem. Funkcje rodziny przedstawiane sg w literaturze przedmiotu ze
wzgledu na rozne ich klasyfikacje. Celem artykulu nie jest wyrdznianie
wybranych ujec¢, jednak warto zaznaczy¢ w tym miejscu, iz ,funkcje rodziny
pozostaja we wzajemnych oddzialywaniach z jej struktura (tj. z uktadem rol
i pozycji spolecznych zajmowanych przez poszczegolnych czlonkow rodziny,
z charakterem oraz konfiguracja relacji interpersonalnych) oraz rodzajem
wiezi miedzy osobami tworzacymi system rodzinny” (Walecka-Matyja, 2014,
s. 103-104).

Jak wczesniej wspomniano, kazda rodzina przechodzi w cyklu swojego
zycia przez pewne etapy, przelomowe momenty, wazne wydarzenia. Trzeba
mie¢ to na uwadze poznajac historie danej rodziny i jej problemy,
z ktorymi kazda z nich radzi sobie na swoj — czasem wyuczony z pokolenia
na pokolenie — sposoéb. Nalezy rowniez w pierwszej kolejnosSci nawigzac
odpowiednia relacje z rodzina, by powstalo obopdlne zaufanie, nic
porozumienia, dzieki ktéorym mozna starac sie rozpoznac¢ prawdziwe potrzeby
rodziny, zobaczy¢ jej problemy we wlasciwym kontekscie i wspolnie pracowac
nad zaprowadzeniem pozadanych zmian.

Dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach dysfunkcyjnych niejednokrotnie
bywaja pozostawione samym sobie. Jezeli pracownicy placowki przedszkolnej
czy szkolnej nie zainteresuja sie¢ losem swoich podopiecznych, czesto
dzieciom nie udziela sie Zzadnego wsparcia. Sg tez jednak sytuacje, w ktorych
rodziny decyduja si¢ na pomoc w postaci placowek wsparcia dziennego,
takich jak np. swietlice specjalistyczne. Dzieci maja zapewniona w nich
opieke, pomoc w realizacji obowiazku szkolnego, dostepny program zajec
profilaktycznych, rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych, kolek zainte-

resowan i innych. Moze sie¢ zdarzycC, ze dzieci kierowane sa do tego typu
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placowek za posrednictwem skierowania — przez odpowiedniego pracownika
szkoty, przedstawiciela opieki spotecznej czy sadu. Wychowankowie moga
przebywac w sSwietlicach pie¢ razy w tygodniu, w godzinach popoludniowo-
wieczornych, po zajeciach szkolnych. Maja oni zapewnione wyzywienie,
udzial w wycieczkach, organizowanych wydarzeniach z Zycia swietlicy. Dba
sie o wszechstronny rozwodj wychowankow i obejmuje ich rowniez opieka
psychologiczno-pedagogiczna. Dzieki tego typu miejscom mozliwe jest
podejmowanie wspolpracy z rodzinami dzieci, by wspierac ich w poko-
nywaniu trudnosci i pomagac¢ wedlug okreslonych potrzeb i mozliwosci
(Majewska, Puszcz, 2015). W koncu ,wartos¢ rodziny realizuje sie glownie
w byciu razem, w zyciu i w realnym dzialaniu wszystkich jej cztonkow,
ktorego fundamentem jest milosc i dzialanie etyczne”(Olbrycht, 2012, s. 57).

Niestety podejmowanie wspomnianej wyzej wspolpracy z rodzinami
dysfunkcyjnymi nie zawsze udaje sie doprowadzi¢ do szczesliwego konca.
Szczegdlnie przykre sa sytuacje, w ktorych rodzice dzieci zaprzepaszczaja
szanse na lepsza przysztoS¢ dla siebie, np. wypisujac i zabierajac je ze
Swietlic. Rodziny niejednokrotnie boja sie, ze pracownicy pomocy spolecznej
zamiast pomoc, beda chcieli zaszkodzi¢, wykorzystujac zdobyte informacje
na temat tego, co w danym domu sie dzieje. Wynika to z nieporozumien i jest
z pewnoscig szkodg dla dzieci, ktore dzieki takim placowkom jak sSwietlice,
moga sprawniej funkcjonowac¢ w otaczajacym sSwiecie relacji miedzyludzkich.
Zdarza sie, ze niektore rodziny w danym etapie swojego zycia nie sg gotowe
na przyjecie wsparcia, nie sa gotowe zdacC sobie sprawy z problemow
obecnych w ich domu, nie chca przyja¢ pewnych faktéw lub po prostu boja
sie¢ zmian, gdyz inna rzeczywistoS¢, niz ta, w ktorej do tej pory
funkcjonowaly, jest im po prostu obca. Bywa rowniez i tak, ze powazne bledy
sa popelniane przez pracownikow opieki spotecznej, pracownikow placowek
szkolnych i innych, gdzie zabraklo niezbednych predyspozycji do wyko-
nywania okreslonego zawodu, motywacji do podejmowania staran dla dobra
dziecka, wychowanka. Rodziny sg tez niejednokrotnie spychane na margines
spoteczny i traktowane bez nalezytego szacunku. Historii danych rodzin jest
wlasciwie rzecz ujmujac tyle, ile ich samych. Wiele zalezy od spotkania
odpowiednich os6b we wlasciwym czasie, by koleje zycia mogly odmienic si¢
na lepsze.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze caly zloZzony proces, jakim jest

przyjscie czlowieka na swiat, przyjecie w — szeroko lub wasko rozumianej —
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rodzinie, wychowywanie si¢ w niej a nastepnie zakladanie wlasnej, ,dotyczy
wielu czynnikow, ktore na siebie wplywaja. Rodzina jest systemem, w ktorym
liczy sie kazdy z osobna, jak i cala wspodlnota. Przed rodzina stawiane sa
trudne zadania, ktorym musi ona sprostac. Do tego wlasnie tak bardzo
potrzebuje poczucia sily” (Skruszewicz, 2012, s. 161). Jest to niezwykle
wazne, poniewaz ,rozwoj czlowieka nieodlacznie zwiazany jest z pojawianiem
sie na jego drodze konfliktow. Umiejetnos¢ ich wlasciwego rozwiazywania,
determinuje pozniejsza samodzielnos¢. Podobnie jest w przypadku rodziny.
Staje ona jako calos¢ w obliczu kryzysow, ktéore musi sobie uswiadomic,

a nastepnie przezwyciezyc, by wzmocni¢ swoja strukture” (tamze).

3. (Od)budowa szczescia rodzinnego

Kiedy uda sie nawigzac dobre relacje z rodzina, kiedy na bazie zaufania
podejmuje sie plan stworzenia pomocy dziecku i rodzinie, mozna wspolnie
stara¢ sie ksztaltowac lepsza przyszltosé, budowac¢ od podstaw lub
odbudowywac¢ na podlamanych fundamentach tytulowe szczescie rodzinne.
Najistotniejsze jest, aby planowac dzialania wspolnie z czlonkami rodziny -
kiedy oczywiscie sa ku temu warunki a wzgledy bezpieczenstwa (w tym dobro
dzieci) zajmuja pierwszorzedne miejsce. Odpowiednie okresSlenie problemu,
nazwanie potrzeb i przejrzenie alternatywnych rozwiazan z pozostawieniem
wyboru rodzinie, pozwala na ustalenie dalszych krokow dziatania, przy
wskazaniu celow i osob odpowiedzialnych za ich realizacje. Najwazniejsze
jest jednak wuzyskanie zobowiazania, czyli tak naprawde zawigzanie
kontraktu miedzy stronami — dzieki niemu bedzie mozna odwolywac sie do
wspolnie podjetych zamierzen i pozwoli on zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
(Kuznik, Kuznik, 2009, s. 43-62).

Oczywiscie rodziny musza same dojsS¢ do tego, ktorymi drogami beda
dalej podazac, ktore rozwiazania sa dla ich czlonkow najlepsze, co zapewnia
im poczucie bezpieczenstwa, w czym odnajduja szczescie. Odbudowa
szczesScia rodzinnego czesto zaczyna sie od zaspokojenia podstawowych
potrzeb rodziny, od rozpoczecia procesu wychodzenia z uzaleznienia, od
rozpoczecia poszukiwania pracy zawodowej, od wygospodarowania w domu
wlasnego kata dla czlonkow rodziny. Kiedy poprawia si¢ — nawet w mini-
malnym stopniu - sytuacja materialno-bytowa, kiedy ustaja krzyki i placz

czesto spowodowane uzaleznieniem jednego z czlonkow rodziny, kiedy nie




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

dochodzi do przemocy, robi sie miejsce na rozmowe, wymiane usSmiechow,
poswiecenie uwagi waznym sprawom. Gdy poswieca sie bliskim czas, mozna
dostrzec ich problemy, codzienne troski, ale i radosci, male sukcesy. Razem
mozna wiele osiagnac, bo w rodzinie tkwi sita a ,— jako naturalna wspoélnota
— posiada ogromne znaczenie w procesie wychowania cztowieka. Wsrod wielu
czynnikow, ktore maja wplyw na wychowanie, istotna role odgrywa juz sam
charakter wspolnoty rodzinnej, ktora pozostaje wspodlnota osob posiadajaca
swoje powotanie do zrodzenia i wychowania czlowieka. Osoba odnajduje
swoje wlasne (a» i ja» drugiego czlowieka, kiedy odkrywa siebie sama
i druga osobe jako kogos cennego, godnego przyjecia, akceptacji i mitosci”
(Osewska, 2014, s. 135-136).

Podkresla sie, iz ,ukazywanie piekna Zycia rodzinnego nie powinno by¢
kojarzone wylacznie z pewna idealna wizja mitoSci w rodzinie, ale powinno
by¢ przedstawiane poprzez wyraz troski o rodzine - troski o wybrane
perspektywy wiazace sie z rodzing (dom rodzinny, miedzypokoleniowy
przekaz wartosci czy tez obecnos¢ dialogu w rodzinie), poprzez zwrocenie
nalezytej uwagi na fundamenty, na ktérych powinna si¢ ona opierac¢, na
potencjal, ktory w niej drzemie” (Majewska, 2015, s. 194). Latwo jest
dostrzegac braki, niedoskonatosci, nazywac popetnione btedy. Jednak nie
zawsze tak samo latwo jest udzielic madrej rady, wtasciwego wsparcia czy
pomocy, przy uwzglednieniu zasobow, ktore rodzina — i kazdy jej cztonek —
posiada.

Wspoblczesny system opieki nad dzieckiem i rodzing pozostawia wiele
do zyczenia. Konieczne sa usprawnienia w przekazywaniu sobie informacji
miedzy poszczegdlnymi jednostkami czy konkretnymi specjalistami z zakresu
wybranych dziedzin. Obciazenie pracownikow wypelnianiem niezliczone;j
dokumentacji czesto przystania drugiego cztowieka i jego problemy. Brakuje
sieci wsparcia dla pracownikow pomocy spolecznej, co wielokrotnie jest
podnoszone podczas wystapien na interdyscyplinarnych konferencjach
naukowych i co sami podnosza praktycy w swoich strukturach zatrudnie-
niowych. Z jednej strony mowi sie o odzyskiwaniu samodzielnosci rodzin,
dzieki roznego rodzaju programom spotecznym a z drugiej strony, nie daje
sie odpowiednich narzedzi do pracy i pozwala si¢ interweniowac dopiero
w sytuacjach skrajnych, w momencie, gdy krzywda w rodzinie zostata juz
wyrzadzona. Z perspektywy dotychczasowych doswiadczen, jakie nagro-

madzitl system wspierania dziecka i rodziny, z perspektywy ogromnej wiedzy
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na temat rozwoju cztowieka, w odniesieniu do wielu dyskursow naukowych
nad problematyka rodziny, potrzeba usprawnien w zakresie polityki
spolecznej, rzetelnego monitorowania podejmowanych form pracy socjalne;j
i przeciwdzialaniu niekorzystnym zjawiskom, jak np. problem wypalenia
zawodowego (Majewska, 2016, s. 318-320).

Wydaje sie wiec, ze specjaliSci z zakresu niesienia wsparcia i pomocy
dzieciom oraz rodzinie powinni przede wszystkim dostrzegac w swej pracy
drugiego czlowieka, i czeSciej koncentrowac sie¢ na sposobach, ktore
pomagatyby dostrzegac¢ pozytywne, mocne strony rodziny, jej zasoby oraz
pozwalalyby ujrzec¢ je konkretnym cztonkom rodziny, by rzeczywiScie mozna
bylo moéwic o (od)budowie szczescia rodzinnego. ,Jednoczesnie warto zwracac
wieksza uwage na istote budowania pozytywnego, zdrowego obrazu rodziny,
czy tez na koniecznoS¢ madrego wspierania jej cztonkow na drodze zaréwno
wspolnego, jak i indywidualnego rozwoju”(Tamze). W rodzinie wlasnie tkwi
sita i potencjal, z ktorego jej cztonkowie powinni czerpac i to wlasnie rodzina
jest zobrazowaniem sensu tego, czym jest wspolnota osob, ,ktora jesli jest
przepelniona mitoscia, potrafi wskazywac rodzicom i ich dzieciom wtasciwe

Sciezki” (Skruszewicz, 2012, s. 139) — potrafi dawac szczeScie.

Zakonczenie

Na =zakonczenie warto przytoczy¢ nastepujace stowa -  kiedy
poszukujac szczescia w przeszlosci lub przysztosci, ignorujesz terazniejszosc,
moze ominac cie¢ szczesScie znajdujace sie bezposrednio przed toba. Jezeli
kierujesz swoje mysli wylacznie w przesztoSc, pomijasz terazniejszosc, ktora
moglaby dostarczyc¢ ci jeszcze wiecej szczesliwych wspomnien. Jezeli patrzysz
tylko w przysztoS¢, mozesz nie potrafic cieszyC sie szczeSliwymi
wydarzeniami, ktore kiedys ci sie przytrafia. Jezeli ciagle wypatrujesz ponad
terazniejszoscia, podazajac od jednego do drugiego, prawdopodobnie nie
potrafisz jej w pelni doceniac”(Zimbardo, 20132, s. 215). Mozna zastanawiac
sie przez co wlasciwie szczeScie rodzinne powinno si¢ przejawiac? Po czym
mozna poznac, ze czlowiek jest szczesliwy?

Jesli bierze si¢ pod uwage podstawowy fundament Zycia rodzinnego,
ktory tworza relacje miedzyludzkie, wiezi miedzyosobowe, to mozna przyjac,
ze rzeczywiste wspoltbycie z innymi mogloby sSwiadczy¢ o przezywanym czy

tez doswiadczanym szczesciu. Rodzina to tak naprawde bliskie osoby, ktore
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sg sobie dane, by tworzy¢ wspolnote, budowac — a czasem odbudowywac —
zycie i pomagacC sobie nawzajem wzrasta¢ w milosci. Warto zdawac sobie
sprawe z tego, co przyczynia sie¢ do pozytywnego wypelniania poszczegolnych
wymiarow zycia czlowieka, poniewaz ,odwolanie si¢ do wlasciwych zrodel, do
korzeni, stanowi¢ moze wskazowke, sklaniajaca do refleksji nad istota
rozwoju czlowieka w przestrzeni spolecznej i jego miejsca w tej rzeczy-
wistosci, ktora jest — tak wazna w zyciu kazdego rodzina” (Majewska, 2015,
s. 200).
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Trudne zachowanie dziecka a praktyki religijne
rodzicow dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

Wprowadzenie

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD!) u dziecka jest duzym
obciazeniem dla rodzicow i, w przypadku braku wsparcia, zrodlem
chronicznego stresu (Falk, Norris i Quinn 2014; Krakovich i in. 2016; Rivard
iin. 2014). Zmagajac sie ze stresem, rodzice wykorzystuja rozne strategie, co
wiaze sie z korzystaniem z rozmaitych zasobow. Badania pokazuja, ze
jednym z nich moze byc religia (White 2014). Strategie wykorzystywane przez
rodzicow dzieci z autyzmem? w radzeniu sobie z trudnosciami w obszarze
religijnym moga mie¢ zarowno pozytywny, jak i negatywny charakter
(Tarakeshwar i Pargament 2001). Strategie negatywne wiaza si¢ z przeko-
naniem o karze albo opuszczeniu przez Boga i, jako takie, nie sa
konstruktywne. Z kolei strategie pozytywne zakladaja przekonanie o wspot-
dzialaniu z Bogiem na rzecz dobra dziecka, czy tez realizowaniu szczegolnego
powolania, i wlasnie w tym przypadku religia moze byc¢ istotnym zrodilem
poczucia sensu i motywacji, a takze czynnikiem wysokiej jakosci malzenstwa
(Gosztyla i Gelleta, 2015; Purcell i in. 2015). Istotnym elementem kazdej
religii sa praktyki religijne, ktore stanowia Srodek nawigzania kontaktu
z rzeczywistoscig nadprzyrodzona (Bogiem). O ile szereg badan z udzialem
(religijnych) rodzicow dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu wskazuje
na pozytywna role religijnosci przezywanej indywidualnie i indywidualnych
praktyk religijnych (takich, jak modlitwa), wyniki dotyczace praktyk
grupowych pokazuja, ze rodzice korzystaja z nich mniej chetnie, a nawet
moze sie to wigza¢ z dodatkowym stresem (Coulthhard i Fitzgerald 1999;
Ekas, Whitman i Shivers 2009; Lee i in. 2007). Najczesciej, jak mozna przy-

1 ASD - Autism Spectrum Disorder
2 W tekscie terminy ,zaburzenie ze spektrum autyzmu” i ,autyzm” sa uzywane zamiennie.
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puszczac, jest tak z powodu wspotwystepujacego z autyzmem tzw. trudnego
zachowania u dziecka i procesu negatywnego etykietowania spolecznego
przez postronnych obserwatorow (w tym przypadku - innych wiernych).
Trudne zachowanie (challenging behaviour) to wszelkie wzorce behawioralne
stanowiace wyzwanie dla rodzicow, opiekunow, terapeutow i nauczycieli
dziecka. Najczesciej jest to agresja (bicie, gryzienie, drapanie, plucie itp.),
autoagresja (uderzanie glowa, drapanie sie, jedzenie rzeczy niejadalnych
itp.), niszczenie lub przywlaszczanie cudzej wlasnosci, ignorowanie
niebezpieczenstwa, nieodpowiednie zachowanie o charakterze seksualnym,
nadmierna ruchliwos¢, wreszcie — wycofanie (Carr 2016; Murphy i in. 2005;
Baghdadli i in. 2003).

Niewiele wiemy na temat spotecznych praktyk religijnych rodzicow
dzieci z autyzmem, ktore prezentuja trudne zachowanie, ich przejawow oraz
form, a takze doswiadczanych przez te osoby trudnosci oraz oczekiwan
w zwiazku z uczestnictwem w liturgii i nabozenstwach. Stad problem wart
jest empirycznej eksploracji, zwlaszcza na gruncie polskim, gdzie istotna

czesSc¢ spoteczenstwa identyfikuje sie z religia katolicka.

1. Problematyka badawcza

Problematyka badawcza sprowadza si¢ do postawionych ponizej pytan.
Czy rodzice zmienili swoje praktyki religijne po wystapieniu u dziecka
trudnych zachowan w kosciele? Jesli tak, na czym polegaly zmiany? Czy
istnieja roznice miedzy matkami i ojcami, dotyczace reakcji na trudne
zachowanie dziecka w kosciele? Jakie sa reakcje innych wiernych oraz
duszpasterzy na zachowanie dzieci z autyzmem w kosSciele oraz jak sg one
odbierane przez rodzicow? Czy rodzice maja obawy przed wizyta w kosciele?
Czy i w jaki sposob  przygotowuja dzieci do uczestnictwa w liturgii
i nabozenstwach koscielnych? Jakie wsparcie od Kosciota (jako instytucji)
otrzymuja, a jakiego oczekuja rodzice dzieci z autyzmem?

W ramach przygotowania projektu zalozono ujecie problemu rowniez
z perspektywy ksiezy, jako animatorow liturgii i zycia wspolnotowego.
Pytania badawcze dotyczace tej grupy sa nastepujace: Czy ksieza
identyfikuja zachowania charakterystyczne dla zaburzenia ze spektrum
autyzmu? Jakie sg ich reakcje na trudne zachowanie dziecka z autyzmem

w kosciele, czego oczekuja w takich chwilach od rodzicow? Jak
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z perspektywy ksiezy przedstawia si¢ zaangazowanie parafii (jako podsta-
wowej jednostki organizacyjnej Kosciota, w ktorej aktualnie postuguje dany
duszpasterz) w pomoc rodzicom dzieci z autyzmem i — ogolniej — ich wsparcie
ze strony Kosciola instytucjonalnego? Czy ksieza czuja sie przygotowani do
pracy duszpasterskiej z dziecmi z autyzmem? Czy odczuwaja potrzebe

ksztalcenia sie w tym zakresie?

2. Narzedzia badawcze

Na  potrzeby niniejszej pracy stworzono dwa  niezalezne
kwestionariusze: jeden z nich dla rodzicow dzieci z autyzmem oraz drugi
przeznaczony dla ksiezy.

Kwestionariusze sktadaly sie z trzech czesci:

1) instrukcji informujacej respondenta o tematyce, celu oraz
anonimowosci badania, a takze wskazowki, co do prawidtowego
sposobu udzielania odpowiedzi;

2) metryczki, zawierajacej pytania o kwestie spoteczno-demograficzne,
takie jak, w przypadku rodzicow - wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie i liczbe dzieci, w przypadku ksiezy —
lata postugi kaptanskiej, lokalizacje i wielkosc¢ parafii;

3) czesci wlasciwej, ktora zawierata pytania bezposrednio zwigzane
z problematyka badawcza.

Kwestionariusz skierowany do rodzicow dzieci z autyzmem, zawieral

22 pytania w formie zamknietej i otwartej, natomiast kwestionariusz

skierowany do ksiezy - 13 pytan (rowniez w formie zamknietej i otwarte;j).

3. Osoby badane

Badaniami zostalo objetych 120 rodzicow dzieci z autyzmem. Jednak
ostatecznie do analiz zakwalifikowano wyniki uzyskane przez 30 matek i 30
ojcow (respondenci niekoniecznie byli malzonkami), ktorzy speilniali dwa
przyjete kryteria, jakimi byly: deklarowana wiara katolicka oraz regularne
(tj. przynajmniej raz w tygodniu) uczeszczanie do kosciolta. W badaniach

wzieto udzial takze 30 ksiezy Kosciota katolickiego.
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Tabele od 1. do 5. dotycza badanych rodzicow. Zebrano w nich
informacje o ich wieku, wyksztalceniu, miejscu zamieszkania, liczbie dzieci,

w tym dzieci z autyzmem, oraz wieku dzieci z diagnoza zaburzenia.

Tabela nr 1. Wiek badanych rodzicow (N=60)

Matki Ojcowie Razem
Wiek
L. % L. % L. %
20 - 30 lat 10 | 33,33 0 0 10 16,66
31 -40 lat 16 | 53,33 18 60 34 56,66
41 - 50 lat 4 13,33 12 40 16 26,66

Wsrod badanych matek 53,3% miescilo sie w przedziale wiekowym od
31 do 40 lat. W przypadku ojcow wiekszoS¢ (60% badanych) rowniez
zaliczala sie do wyzej wymienionego przedzialu. Najstarsi rodzice mieli

maksymalnie 50 lat.

Tabela nr 2. Wyksztalcenie badanych rodzicow (IN=60)

Matki Ojcowie Razem
Wyksztalcenie
L. % L. % L. %
Podstawowe 1 3,33 0 0 1 1,66
Zawodowe 2 6,66 0 0 2 3,33
Srednie 12 40 15 50 27 45
Wyzsze 15 50 15 50 30 50

Zarowno matki, jak i ojcowie najczesciej posiadali wyksztalcenie
wyzsze oraz Srednie — dotyczylo to polowy badanych w pierwszym przypadku
oraz 50% ojcow i 40% matek w drugim. Najmniej liczna reprezentacje
stanowily osoby z wyksztalceniem podstawowym (jedna matka) i zawo-

dowym (dwie matki).
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Tabela nr 3. Miejsce zamieszkania badanych rodzicow (N=60)

Matki Ojcowie Razem
Miejsce zamieszkania
L. % L. % L. %
Wies 12 40 6 20 18 30

Matle miasto (ponizej 100
11 36,66 15 50 26 43,33
000 mieszkancow)

Duze miasto (powyzej 100
(powyze] 7 23,33 9 30 16 26,66

000 mieszkancow)

Badane matki jako miejsce zamieszkania najczesciej podawaly wies
(40% kobiet) oraz male miasto (36,7% badanych), natomiast ojcowie
najczesciej byli mieszkancami matych miast, do 100 tys. mieszkancow (50%

badanych), a w dalszej kolejnosci miast duzych (30% ojcow).

Tabela nr 4. Liczba dzieci posiadanych przez badanych rodzicow (N=60)

Liczba posiadanych Matki Ojcowie Razem
dzieci L % Il % L. %

1 4 [1333]| o0 0 4 6,66

2 17 56,66 18 60 35 58,33

3 8 26,66 9 30 17 28,33

41 wiecej 1 3,33 3 10 4 6,66

Zarowno matki jak i ojcowie najczesciej wychowywali dwojke dzieci.
U kobiet dotyczylo to 56,7% badanej grupy, a u mezczyzn - 60%.
Respondenci w znacznej wiekszosci mieli jedno dziecko z autyzmem -
w przypadku kobiet, bylo to 86,7% grupy, w przypadku mezczyzn - 100%.

Wsrod badanych kobiet, trzy mialy dwoéjke dzieci z autyzmem.
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Tabela nr 5. Wiek dzieci z autyzmem, wychowywanych przez badanych rodzicow

(N=60)
Wiek dziecka/ dzieci Matki Ojcowie Razem
% ULl AnEicnl i % | L. % IL. %
2 — 3 lata 4 13,33 0 0 4 6,60
4 -5 lat 7 23,33 6 20 13 21,66
6 -7 lat 8 26,66 | 15 50 23 38,33
7 — 8 lat 7 23,33 3 10 10 16,66
9-12 lat S 16,66 6 20 11 18,33
13 lat i wiecej 2 6,66 0 0 2 3,33

*Trzy matki mialy dwojke dzieci z autyzmem

Najwiecej respondentow (lacznie 76,65%) mialo dzieci z diagnoza
autyzmu w wieku od 4. do 8. roku Zycia, przy czym osiem badanych matek
i pietnastu mezczyzn wychowywato dzieci w wieku 6-7 lat.

Tabele od 6. do 8. dotycza badanych ksiezy. Zebrano w nich informacje

o latach poshugi kaptanskiej oraz lokalizacji i liczbie wiernych w parafii.

Tabela nr 6. Lata poshtugi kaptanskiej badanych ksiezy (IN=30)

Lata postugi

kaplzﬁskifj - e
1-5 13 | 43,33
6-10 5 16,66
11-15 7 23,33
16 lat i wiecej 5 16,66

W grupie ksiezy, 60% stanowily osoby o stazu od roku do10 lat postugi
kaptanskiej, przy czym dominowali ksieza mlodzi, do 5 lat postugi (43,3%
ogotu badanych). Pozostali ksieza (40% badanych) postugiwali przynajmnie;j
od 11 lat.
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Tabela nr 7. Lokalizacja parafii badanych ksiezy (N=30)

Lokalizacja parafii L. %
Wies 14 | 46,66
Miasto do 100 tys.

) o 10 | 33,33
mieszkancow
Miasto owyzej 100

POWYZe] 6 20

tys. mieszkancow

Badani ksieza w wiekszosci mieszkali na wsi (46,7% badanych), badz
w matym miescie (33,3%). Jedynie szeSciu z nich postugiwalo w wiekszym

miesScie, powyzej 100 tys. mieszkancow.

Tabela nr 8. Liczba wiernych w parafii badanych ksiezy (N=30)

Liczba wiernych w L %
parafii '
1200 - 2000 11 | 36,66
2001 - 3000 7 123,33
3001-4000 4 13,33
4001-5000 6 20
6000 i wiecej 2 6,66

Przeszto 1/3 badanych ksiezy mieszkalo w malych parafiach
obejmujacych od 1200 do 2000 wiernych. Najmniej, bo jedynie dwoéch
kaptanow postugiwalo w duzych parafiach, skupiajacych powyzej 6000

wiernych.

4. Wyniki

Z uwagi na fakt, ze problematyka badawcza dotyczyla odbioru i ra-

dzenia sobie z trudnym zachowaniem dziecka, rodzice zostali zapytani o to,
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jak czesto takie zachowanie wystepuje w kosciele oraz jakie sa, ich zdaniem,

jego przyczyny. Uzyskane wyniki zebrano w Tabelach 9.1 10.

Tabela nr 9. Czestotliwos¢ wystepowania trudnego zachowania u dziecka
w kosciele - deklaracje badanych rodzicow (N=60)

Czestotliwosc Matki Ojcowie Razem
wystepowania trudnego
. 1L % L. % L. %
zachowania
Bardzo czesto 8 26,66 15 50 23 38,33
Czesto 16 53,33 9 30 25 41,66
Rzadko 5 16,66 6 20 11 18,33
Bardzo rzadko 1 3,33 0 0 1 1,66

Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, zachowania trudne
u dzieci z autyzmem w kosSciele wystepowaly czesto (deklarowalo to
szesnascie matek i dziewieciu ojcow), a nawet bardzo czesto (odpowiadato
tak osiem matek i pietnastu ojcow). Ogoétem, o czestym i bardzo czestym
wystepowaniu trudnego zachowania dziecka w kosciele mowilo 80%

badanych.

Tabela nr 10. Podawane przez rodzicow (N=60) powody trudnego zachowania,
wystepujacego u dzieci z autyzmem w kosSciele

Powod trudnego zachowania Matki Ojcowie Razem
(kategorie odpowiedzi): L. % L. % L. %
Glosny spiew, organy 14 466’6 18 60 32 5::33’3
Znud_zefne, »Zbyt dhugie 11 36,6 15 50 26 43,3
nabozenstwo 6 3
Obecnos¢ thumu 9 30 15 50 24 40
Zaburzenia sensoryczne, np.

zapach kadzidla 4 113,33 3 10 7 11,66

Nadpobudliwos¢ 3 10 3 10 6 10
Zwrocem.e uwagi na zte zachowanie 5 6.66 0 0 5 3.33
(wzmocnienie)

Nie chce wejs¢ do kosciola, boi sie 2 6,66 0 0 2 3,33
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*Badani mieli mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednego czynnika

Pytanie mialo charakter otwarty, formulowane przez rodzicow
odpowiedzi zebrano w ogolniejsze kategorie. Badani najczesciej wskazywali
na czynniki o charakterze stymulacji sensorycznej (glownie stuchowej), takie,
jak: glosny Spiew i organy, a takze zapach kadzidla (stymulacja wechowa)
oraz przyczyny spoleczne — obecnos¢ tlumu. Polowa badanych ojcow oraz
ponad 1/3 matek zwracalo uwage na dlugi czas trwania nabozenstwa, jako
przyczyne wystapienia klopotliwego zachowania dziecka. Co dziesiaty rodzic
upatrywal przyczyn trudnego zachowania w nadpobudliwosci dziecka, dwie
matki sygnalizowaly, Ze zwrocenie uwagi wzmacnia niewlasciwe poste-
powanie, wreszcie, dwie kobiety deklarowaly, ze dziecko po prostu boi sie
wejsSc¢ do kosciota (a wiec wskazywaly nie tyle na przyczyne, co objaw).

W dalszej kolejnosci rodzice zostali zapytani, czy zmienili sposob
uczestnictwa wliturgii i nabozenstwach po wystapieniu trudnego
zachowania u dziecka. Pytanie mialo charakter otwarty, respondenci mieli

mozliwos§¢ napisania, na czym polegala zmiana, jesli faktycznie wystapila.

Tabela nr 11. Zmiana sposobu uczestnictwa badanych rodzicow (N=60) w liturgii
i nabozenstwach po wystapieniu trudnego zachowania u dziecka

) . Matki Ojcowie Razem
Zmiana sposobu uczestnictwa

w liturgii i nabozenstwach

L. % L. % L. %

Rezygnacja z zabierania

dziecka do kosciola 13 143,33 3 10 16 | 26,66

Siadanie w innym miejscu,

stalym dla dziecka, lub blizej 5 16,66 | 6 20 11 118,33

Zmiana koSciola 3 10 6 20 9 15

Chodzenie na specjalne msze,

. : 3 10 6 20 9 15
czasami w tygodniu

Dziecko siada w specjalnym

miejscu dla dzieci, gdzie moze 1 3,33 0 0 1 1,66

Zadna zmiana nie wystapita 5 16,66 3 10 8 13,33

*Badani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi
Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow (ogotem 76,7% badanych) zmienita
sposob uczestnictwa w liturgii i nabozenstwach ze wzgledu na wystepowanie

u dziecka trudnego zachowania. Trzynascie matek i trzech ojcow
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zrezygnowalo z zabierania dziecka do kosciola. Warto zauwazyc, ze w tym
przypadku roznica miedzy kobietami a mezczyznami jest istotna
statystycznie — matki czesciej decydowaly sie nie zabierac¢ dziecka do kosciota
(x2=8,52; p=0,0035). W dalszej kolejnosci rodzice deklarowali, ze siadaja w
innym miejscu, tj. albo blizej wyjscia lub w miejscu stalym, znanym dziecku
(odpowiedzialo tak pie¢ matek i szeSciu ojcow), zmienili kosciol, do ktorego
chodza (trzy matki i szeSciu ojcow), badz chodza na specjalne msze, czasami
w tygodniu (trzy matki i szesciu ojcow). Jedna matka napisala, ze dziecko
siada w specjalnym miejscu, gdzie moze si¢ bawic¢, pie¢ matek i dziesieciu
ojcow stwierdzilo, ze zadna zmiana nie wystgpila, zas szesciu ojcow w ogole
nie wypowiedziato sie na ten temat.

Kolejne pytanie dotyczylo konkretnych reakcji rodzicow na trudne
zachowanie dziecka w kosciele. Wyniki, obrazujace roznice miedzy matkami

a ojcami, zebrano w Tabeli 12.

Tabela nr 12. Roznice miedzy matkami i ojcami dotyczace reakcji na trudne
zachowania dziecka w kosSciele

Reakcja rodzica na Matki Ojcowie
nieodpowiednie zachowanie X2 p
dziecka w kosciele L. % L, %
Opuszczenie kosciola 24 80 12 40 10 0,0016
. 66,6
Reakcja slowna 20 6 15 50 1,71 0,1904
Ignorowanlle trudnego 8 26,6 12 40 1,20 02733
zachowania 6
Oblecame. nagrody za dobre 3 10 9 31 4,03 0,0448
zachowanie

*Badani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi

W sytuacji, kiedy dziecko zachowywalo sie w sposéb nieodpowiedni
(wystepowalo trudne zachowanie), matki, czesciej nizZ ojcowie, opuszczaly
z nim kosciol. Ojcowie, czesciej niz matki, obiecywali nagrode za wtasciwe
zachowanie. Polowa badanych ojcow i 2/3 matek stosowalo reakcje stowna
(tj. napomnienie lub uwageg), a osiem matek i dwunastu ojcow ignorowato

zachowanie, probujac je w ten sposob wygasic.
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W Tabeli 13. zebrano deklarowane przez rodzicow reakcje innych
wiernych na trudne zachowanie dziecka w kosciele oraz odczucia rodzicow

w sytuacji interwencji oséb postronnych.

Tabela nr 13. Opisywane przez rodzicow (N=60) reakcje innych wiernych na trudne
zachowanie dziecka i odczucia z nimi zwiazane

Konsekwencje trudnego zachowania sl Ojcowie

dziecka w koSciele

L. % L. %

Glosne
komentarze na
temat tego, ze| 16 23’3 11 26’6 1,68 0,1944
dziecko jest
niegrzeczne
Zarzuty wobec
. wychowania 5 16,6 22 73,3 19,46 | 0,0000
Reakcje innych driecka 6 3
wiernych Nakaz jScia
vz W 6 20 |0 0 6,67 | 0,0098
z kosciola
Wymowne
spojrzenia 5 é6’6 5 é6’6 0,00 | 1,0000
i krecenie glowg
Bronia dziecka
(nosi ono broszke | 1 3,33 |0 0 1,01 0,3132
,Mam autyzm”)
Zdejr‘lerwowame, 11 36,6 26 86,6 15,86 | 0,0001
ztoS¢ 6 6
.. 23,3
Smutek, przykrosc¢ | 7 3 1 3,33 | 5,19 0,0227

Poczucie
niesprawiedliwosci | 2 6,66 | O 0 2,07 0,1503
i bezradnosci

Odczucia jakie

. Obojetnosc¢ 6 20 6 20 0,00 1,0000
powoduja
komentarze Swiadomosé, ze to
innych z braku wiedzy 133

tych 0so6b na | 4 1 3,33 11,96 0,1611
temat zachowania

dzieci z autyzmem

Pozytywne, ludzie
bronia dziecka
(nosi ono broszke
,2Mam autyzm”)

1 3,33 |0 0 1,01 0,3132

*Badani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi
Badani rodzice bardzo czesto spotykali sie z komentarzami innych
osOb, co do zachowania ich dzieci w kosciele. Zaledwie jedna matka

deklarowala zrozumienie i wsparcie ze strony wiernych, przy czym jej dziecko
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nosilo broszke ,Mam autyzm”. OsSmioro rodzicow nie spotkalo sie
z negatywnymi komentarzami, pozostali natomiast najczesciej slyszeli od
osob obecnych w kosciele, ze ich dziecko jest niegrzeczne (odpowiadalo tak
ponad potowa matek iponad 1/3 ojcow). Inne komentarze dotyczyly
zarzutow wobec wychowania dziecka, spotkalo sie¢ z nimi pie¢ matek i az
dwudziestu dwoch ojcow. Sposrod istotnych roéznic dotyczacych uwag
wiernych, co do zachowania dziecka, istotnie roznily sie opinie kobiet
i mezczyzn jesli chodzi o czestoS¢ odbierania zarzutéow odnosnie zlego
wychowania, a takze odnosnie nakazu wyjScia z koSciola, w pierwszym
przypadku czesciej deklarowali to ojcowie, a w drugim — matki. Krytyczne
uwagi osob obecnych w kosciele na temat zachowania dziecka budzily
u rodzicow negatywne odczucia, najczesSciej zdenerwowania i smutku.
Kobiety statystycznie czesciej odczuwaly smutek i przykrosc¢, zas mezczyzni -
zdenerwowanie i zlos¢. Opisywane przez rodzicow postawy ksiezy wobec
dzieci z autyzmem, a w szczegolnosci ich reakcje na nietypowe zachowanie

dziecka w kosSciele zebrano w Tabeli 14.

Tabela nr 14. Deklarowane przez rodzicow (N=60) postawy ksiezy wobec dzieci
z autyzmem i reakcje na ich zachowanie w kosciele

Matki Ojcowie Razem

Postawy i reakcje ksiezy
L. % L. % L. %

Pozytywne

Zachecanie do przyprowadzania

dziecka do kosciola 9 30 4 13,33 13 121,66

Zapewnienie o modlitwie 2 6,66 0 0 2 3,33
Negatywne

Brak zrozumienia 3 10 0 0 3 S
Nakaz uciszenia dziecka 2 6,66 0 0 2 3,33

Zasugerowanie wizyty u egzorcysty 1 3,33 1 3,33 2 3,33

Obojetne

Brak jakichkolwiek komentarzy 17 | 56,66 25 83,33 | 42 70

*Badani mieli mozliwo$¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi
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Wiekszos¢ respondentow nie spotkata sie z komentarzami ksiezy, co do
zachowania dziecka w kosciele. Sporadyczne reakcje pozytywne dotyczyly
glownie zapewnienia o modlitwie (wspominaly o tym dwie matki). Trzynastu
rodzicow bylo zachecanych przez ksiedza do przyprowadzania dziecka do
kosciota. Negatywne reakcje duszpasterzy, rowniez sporadyczne, dotyczyly
glownie ,braku zrozumienia” (co stwierdzily trzy matki), oraz nakazu
uciszenia dziecka (dwie matki). Jedna kobieta wyjawila, ze ksigadz
zasugerowal wizyte z dzieckiem u egzorcysty.

Wiekszos¢ badanych rodzicow odczuwa lek przez wizyta w kosSciele.
Deklarowalo to 83,3% matek oraz 80% ojcow. Jest on zazwyczaj zwiazany
z obawa przed uslyszeniem krytycznego komentarza od innych wiernych, jak
i strachem przed zachowaniem dziecka. Niektorzy rodzice odczuwaja
niepokoj, poniewaz czuja sie¢ nierozumiani przez innych. Oto kilka
wypowiedzi badanych, ilustrujacych problem:

»leraz juz (boje sie) coraz mniej, ale na poczaqtku balem sie iS¢ do
kosciota, na samq mysl ukiadatem sobie regulke, co odpowiedzieé
zaczepiajacym mnie ludziom oraz jak poméc wytrwaé naszemu dziecku, aby
wytrzymato choé do komunii”.

»(-..) nie jestem w stanie przewidzieé, jak syn sie zachowa. Obawiam
sie zaktécania nabozeristwa, nieprzychylnych komentarzy i spojrzen”.

»Tak, odczuwam lek, ze nie bede potrafila poradzi¢ sobie z dzieckiem
oraz naraze siebie oraz rodzine na zbedne komentarze tych, ktorzy nie
rozumiejq sytuacji”.

W kontekscie prawdopodobnego wystapienia trudnego zachowania u
dziecka =z autyzmem w kosSciele, istotne jest jego przygotowanie do
uczestniczenia we mszy sSw. Wyniki dotyczace tego, jak to robia badani
rodzice, zebrano w Tabeli 15.

Jedynie siedmiu rodzicow (cztery matki i trzech ojcow) w zaden sposob
nie przygotowuje swojego dziecka do udziatu w liturgii. Pozostale matki (60%
badanych kobiet), podobnie ojcowie (50% mezczyzn), najczesciej rozmawiaja
z dzieckiem przed wyjsciem do kosciota i thumacza, jak nalezy si¢ zachowac.
Rodzice preferuja tez czytanie specjalnych ksiazeczek przypominajacych
zasady odpowiedniego zachowania, ogladanie filmikow czy transmisji mszy

Swietych - taki sposob pracy z dzieckiem wybiera 20% matek i 30% ojcow.
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Co dziesiata matka i prawie co trzeci ojciec obiecywali dziecku nagrode za

dobre zachowanie.

Tabela nr15. Deklaracje rodzicow (N=60) odnosnie przygotowania dziecka do
uczestnictwa we Mszy sw.

Sposob przygotowania dziecka do NEUS) Seouie Razem

uczestnictwa we mszy Sw.

N % N % N %

Rozmowa przed wyjsciem do
kosciola, jak nalezy si¢ zachowac
Czytanie specjalnie
przygotowanych ksiazeczek z
zasadami zachowania sie 6 20 9 30 15 25
w kosciele, ogladanie filmikow,
stuchanie transmisji mszy w domu
Obiecanie nagrody za dobre

18 60 15 50 33 55

. 3 10 9 30 12 20
zachowanie
Modlenie sie razem z dzieckiem 4 13,33 0 0 4 6,66
Przyzwyczajanie do miejsca,
chodzenie do kosciota w dni 1 3,33 0 0 1 1,66
powszednie
Nie przygotowuje w zaden 4 13,33 3 10 7 11,66

szczegOlny sposob

*Badani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi

Taka forme przygotowania czesSciej wybierali mezczyzni (x?=4,03;
p=0,0448). Cztery matki modla sie wspodlnie z dzieckiem, a jedna stara sie
przyzwyczaic¢ je do kosciola (i konkretnego w nim miejsca), uczeszczajac tam
w dni powszednie.

Rodzice wypowiedzieli sie¢ rowniez na temat otrzymywanego i ocze-
kiwanego wsparcia ze strony Kosciota. Jesli chodzi o wsparcie otrzymywane,
dziesieciu rodzicow (szes¢ matek i czterech ojcow) pisalo, ze ksieza podczas
mszy okazuja zrozumienie i zapraszaja z dzieckiem blizej ottarza, dwie matki
wspomnialy o zorganizowaniu opieki wolontariuszy podczas mszy Sw.,
a jedna kobieta, ze Kosciot sfinansowal turnus rehabilitacyjny dziecku. 70%
badanych matek oraz 86,7% ojcow stwierdzilo, ze nie otrzymuje zadnego
wsparcia ze strony Kosciota. Jesli chodzi o oczekiwania wzgledem Kosciola,
8 kobiet i 23 mezczyzn stwierdzito, Zze niczego nie oczekuja (roznica miedzy
mezczyznami a kobietami jest istotna statystycznie: x?=19,46; p=0,0000).

Szesnascie matek i pieciu ojcow oczekuje zrozumienia i akceptacji (roznica
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istotna statystycznie: x*=8,86 p=0,0029), siedem matek i czterech ojcow
prosi o organizacje specjalnych mszy dla dzieci z niepelnosprawnoscia, cztery
matki postuluja prelekcje dla ksiezy i wiernych na temat autyzmu, zas trzy
kobiety prosza o modlitwe w intencji swojej i dziecka.

W dalszej kolejnosci przedstawione zostana wyniki uzyskane przez
ksiezy. To, jak zachowanie dziecka z autyzmem jest odbierane przez
otoczenie spoteczne, w tym przypadku wspolnote obecna w kosciele, zalezy
od swiadomosci problemu oraz wiedzy jej cztonkow, a zwlaszcza osob
znaczacych. W zwiazku z tym, badani ksieza zostali zapytani o zachowania,

ich zdaniem charakterystyczne dla autyzmu.

Tabela nrl6. Zachowania charakterystyczne dla autyzmu w opiniach
badanych ksiezy (N=30)

Zachowania charakterystyczne dla L o
autyzmu w opiniach ksiezy

»~Maja swoj Swiat” 11 36,66
Brak zainteresowania innymi 9 30
Agresja 8 26,66
Brak komunikacji 8 26,66
Brak kontaktu wzrokowego 4 13,33
Uszkodzenie ukladu nerwowego 4 13,33
Nadwrazliwos¢ na bodzce 3 10
Zachowania stereotypowe 3 10
Niezwykle zdolnosci 2 6,66

*Badani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi

Stosunkowo najwiecej, tj. jedenastu ksiezy pisato, ze dzieci
z autyzmem ,maja swoj Swiat”. Thumaczyli to trudnoscig dotarcia do dziecka
oraz brakiem =zainteresowania innymi (wprost mowilo o tym dziewieciu
respondentow). Niektorzy z badanych - osiem osob - kojarzyli autyzm
z agresja. Dokladnie tyle samo ksiezy, za ceche charakterystyczng autyzmu
uznawalo brak komunikacji. Po cztery osoby — brak kontaktu wzrokowego

i uszkodzenie ukladu nerwowego. Trzech duchownych wiedzialo o zacho-
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waniach stereotypowych oraz nadwrazliwosci na bodzce u dzieci z tym
zaburzeniem, a dwoch kojarzylo autyzm 2z niezwyklymi zdolnosciami
(zazwyczaj matematycznymi).

Wszyscy badani ksieza zadeklarowali, ze w zaden sposob nie reaguja
na trudne zachowanie dziecka z autyzmem w kosciele (takie, jak np. placz,
krzyk, gloSne moéwienie, plucie, uciekanie opiekunom). Natomiast zapytani
o to, jakiego postepowania oczekuja wtedy od rodzicow, udzielali odpowiedzi

zebranych w ponizszej tabeli.

Tabela nrl17. Pozadane przez ksiezy (N=30) postepowanie rodzicow w przypadku
trudnego zachowania dziecka

Pozadane przez ksiezy . o

postepowanie rodzicow °
Wyjscie z koSciota 18 60
Uspokojenie dziecka 18 60
Zainteresowanie sie dzieckiem 16 | 53,33
Uczestniczenie we mszach swietych 6 20
dla niepelnosprawnych
Obiecanie  nagrody za  dobre 3 0
zachowanie

Wedhug 60% badanych ksiezy, w przypadku wystapienia u dziecka
trudnego zachowania w kosciele, rodzice powinni uspokoic je lub wyjs¢ z nim
z kosciota. Nieco ponad polowa sugeruje zainteresowanie sie dzieckiem,
szesciu duszpasterzy zaleca uczestnictwo w specjalnych mszach dla dzieci
niepelnosprawnych, a trzech proponuje, aby obieca¢ dziecku nagrode za
dobre zachowanie w kosciele.

Ksieza zostali zapytani o zaangazowanie ich parafii w pomoc rodzicom
dzieci z autyzmem. Trzynastu z nich deklarowalo, iz takiej pomocy parafia
udziela (oprocz wsparcia modlitewnego, wymieniano zbiorki na turnusy
rehabilitacyjne, organizacje specjalnych mszy Sw. oraz uswiadamianie
parafian, np. podczas kazan), szeSciu nie miatlo informacji na ten temat
(udzielali odpowiedzi ,nie wiem”), wreszcie jedenastu duszpasterzy

przyznawalo, ze parafia nie angazuje si¢ w taka pomoc. Dwudziestu dwoch
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ksiezy (73,3% ogotu badanych) uwazalo, Zze nie sg przygotowani do pracy
z osobami z autyzmem. Jesli chodzi o pozostalych respondentow, to czterech
badanych przygotowywalo dzieci z autyzmem do Pierwszej Komunii sw.,
a jeden z nich aktualnie uczy! religii dziecko z tym zaburzeniem. Trzynastu
ksiezy (43,3% badanych) nie widzialo potrzeby doksztalcania si¢ w zakresie
pracy z dzie¢mi z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Duszpasterze ci
thumaczyli to tym iz, nie czuja si¢ na sitach do pracy z dzie¢mi z autyzmem,
badz nie maja ku temu predyspozycji. Z kolei siedemnastu ksiezy
deklarowalo taka potrzebe, motywujac to tym, iz, z jednej strony dzieci
z autyzmem jest wspolczesnie coraz wiecej, a z drugiej — nie czuja sie

wystarczajaco kompetentni w tej dziedzinie.

5. Dyskusja

W  przypadku wiekszosci badanych rodzicow (blisko 77%
respondentow), po wystapieniu u dziecka trudnego zachowania w kosciele,
zaszly istotne zmiany w zakresie ich praktyk religijnych. Najbardziej
radykalna byla decyzja o nie zabieraniu dziecka z autyzmem do koSciotla.
Czesciej deklarowaly ja matki, co moze wiazac sie z faktem, ze to one,
prawdopodobnie w wiekszym stopniu niz ojcowie, sa postrzegane przez
postronnych obserwatorow jako ,nieradzace sobie” z dzieckiem, badz wrecz
obarczane wina za jego ,niestosowne” zachowanie, co pociaga za soba silny
stres. Jak pokazujg inne badania (Gray 2002), matki dzieci z autyzmem, w
porownaniu do ojcoOw czesciej spotykaja sie z zachowaniem stygmatyzujacym
ze strony innych, takim, jak: unikanie, wrogie spojrzenia oraz niegrzeczne
komentarze. Pozostate, deklarowane przez rodzicow zmiany w zakresie
praktyk religijnych mozna uznac za probe znalezienia ztotego sSrodka,
umozliwiajacego zarowno dziecku, jak i im, spokojne uczestnictwo w liturgii
i nabozenstwach.

Wykazano, ze matki dzieci z autyzmem, w zwiazku z trudnym
zachowaniem dziecka, statystycznie czesSciej niZ ojcowie opuszczaja z nim
kosciot. Z kolei mezczyzni, czesciej sklonni sa do obiecywania dzieciom
nagrod za ich dobre sprawowanie. Mozna zatem przypuszczac, ze to na
kobietach spoczywa wigkszy ciezar zwiazany z reakcjami na problemowe
zachowanie dziecka, co potwierdzaja nastepujace wypowiedzi badanych

0jCOwW:
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»Moja zona zazwyczaj wychodzi z synem z koSciola, jej tak bardziej
wypada”

»To matka bardziej powinna zwracaé uwage na zachowanie dziecka,
ojcu nie wypada sie tak krecié i chodzi¢ za dzieckiem po koSciele”.

Jesli chodzi o zachowanie innych wiernych w stosunku do rodzicow
dzieci z autyzmem, kiedy te prezentowaly trudne zachowanie, to zwykle
mialy one charakter krytyczny i — zwlaszcza wobec matek - dyrektywny.
Badani ojcowie deklarowali, ze spotykaja sie przede wszystkim z zarzutami
zlego wychowania dziecka, zas matki czesciej slyszaly od innych nakaz
wyjscia z kosciota. W kazdym przypadku byla to sytuacja psychicznie
obciazajaca: matki czesciej sklonne byly odczuwac¢ smutek oraz przykrosc,
zas ojcowie - zdenerwowanie 1izlos¢. W tym LkontekScie nie jest
zaskoczeniem, ze oSmiu na dziesieciu badanych rodzicow deklarowalo, ze
odczuwa pewien poziom leku przed wizyta z dzieckiem w kosciele. Wynik ten
jest spojny z ustaleniami innych badaczy, referowanymi we Wprowadzeniu
(Coulthhard i Fitzgerald 1999; Ekas, Whitman i Shivers 2009; Lee i in.
2007).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych rodzicow przygotowuje swoje dzieci
do uczestnictwa we mszy sSw. Rodzice zazwyczaj decyduja si¢ na rozmowe
z dzieckiem przed wyjsciem do kosciota lub w trakcie drogi. Przypominaja
mu wtedy zasady zachowania sie¢ w kosciele, ttumacza co bedzie miato
miejsce podczas nabozenstwa, informuja ile bedzie trwalo oraz ostrzegaja
przed mozliwoscia glosniejszych dzwiekoéw oraz specyficznych zapachow
(takich, jak kadzidlo). Znaczna czes¢ badanych decyduje sie na czytanie
w domu specjalnie przygotowanych (zazwyczaj wlasnorecznie) ksiazeczek
z zasadami dobrego zachowania sie¢ w kosciele, sa to ksigzeczki obrazkowe,
na ktorych sa zdjecia dzieci ,ze spokojna buzia”, siedzace w tawce, w kosciele
itp.,

w zaleznosci od potrzeb dziecka. Niektorzy z rodzicow obiecuja swoim
dzieciom nagrode za dobre zachowanie, czesSC rodzicow w tym przypadku
zawiera tzw. kontrakt z dzieckiem. Umawiaja sie oni przed wyjSciem
z kosciota na konkretne zachowanie dziecka, tj. np. ,cicha buzia i siedzenie
w lawce z rodzicami”, w zamian za to dostaja nagrode po zakonczonej mszy.
Okoto 12% respondentow nie przygotowuje w zaden specjalny sposob swoich

dzieci przed wizyta w kosciele, z analizy kwestionariuszy wynika, ze sa to
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rodzice, ktorych dzieci bardzo rzadko lub rzadko prezentuja trudne
zachowania w kosciele.

Niepokojacym jest wynik, zgodnie z ktorym az 70% badanych matek
oraz blisko 87% ojcow stwierdzilo, ze nie otrzymuje zadnej pomocy ze strony
Kosciota. Co wiecej, analizujac wypowiedzi rodzicow dotyczace
otrzymywanego i oczekiwanego wsparcia ze strony KosSciola, mozna
zauwazycC, ze nie pokrywaja sie one. To spostrzezenie wydaje si¢ byC cenne
szczegolnie dla sSrodowiska koscielnego, ktore moze dostrzec wyrazniej
potrzeby rodzicow dzieci z autyzmem. Moéwig o nich glownie matki, ktore
oczekuja przede wszystkim zrozumienia iakceptacji, a takze organizacji
specjalnych mszy dla dzieci z niepelnosprawnoscia. Wedlug niektorych
respondentow, wazne sa rowniez prelekcje dla wiernych i ksiezy na temat
autyzmu, co ilustruje ponizsza wypowiedz:

»Prelekcje dla wiernych i ksiezy moim zdaniem uzdrowityby pozostale
nasze problemy, ludzie zrozumieliby, dlaczego nasze dzieci zachowujq sie
inaczej, wiec i tych ztosliwych komentarzy bytoby mniej...”

Jako szczegdolny problem, wymagajacy dzialania, jawi sie
niezrozumienie ze strony innych wiernych i ich surowe reakcje:

»,Nie chcemy rezygnowaé z chodzenia do koSciota jestesmy ludzmi
wierzqcymi... Ale reakcje innych katolikbw sq straszne, czujemy sie jak
intruzi. Zazwyczaj jezdzimy do kosciola do innego miasta 30 km... Co
niedziele na msze wieczorna, gdzie jest mato ludzi i chowamy sie w kqcie...
To takie przykre”.

Jesli zas chodzi o badanych kaptanéw, znajomoS$S¢ przynajmniej
jednego z objawow osiowych autyzmu miata mniej niz 1/3 proby. Wszyscy
deklarowali, ze w Zzaden sposob nie reaguja na trudne zachowanie dziecka
z autyzmem w koSciele, natomiast az 60% oczekiwala w takiej sytuacji
skutecznych, czy wrecz radykalnych interwencji rodzicow — uspokojenia
dziecka albo wyjscia z kosciola. Ponad polowa sugerowata zainteresowanie
sie¢ dzieckiem, co implikowalo przekonanie, Ze zachowanie trudne jest
wynikiem zaniedbania ze strony rodzica. Mozna zatem przyjac, Zze poziom
wiedzy wiekszosci badanych, dotyczacy uwarunkowan zachowania dziecka
z zaburzeniem ze spektrum autyzmu jest dosc¢ niski. Zadowalajacy jest
natomiast fakt, Ze ponad polowa badanych duszpasterzy zadeklarowala chec
podjecia ksztalcenia w zakresie pracy z dziecmi z autyzmem. Na uwage

zastuguja rowniez wartosciowe i spojne z oczekiwaniami rodzicow propozycje
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wsparcia rodzin z autyzmem, podawane przez kilkunastu duszpasterzy,
a mianowicie: parafialne zbiorki na turnusy rehabilitacyjne dla dziecka,
organizacja specjalnych mszy Sw. oraz uswiadamianie parafian, co do
objawow i przyczyn autyzmu (np. podczas kazan).

Mimo, ze badania maja swoje ograniczenia (umiarkowana liczebnosc
proby i jej regionalny charakter), ich wyniki pozwalaja na sformulowanie
kilku wnioskow praktycznych. Z uwagi na to, Zze to ksieza sa animatorami
zycia parafii, na pierwszy plan wysuwa si¢ postulat ksztalcenia duszpasterzy
w zakresie etiologii i obrazu klinicznego autyzmu, a takze wyzwan, jakie staja
przed rodzicami dzieci z tym zaburzeniem (z powodzeniem mogliby sie tego
podja¢ psychologowie albo pedagodzy, czesto pracujacy w parafialnych
poradniach rodzinnych). W dalszej kolejnosci, bardzo potrzebne jest
przekazywanie tej wiedzy wiernym, co z kolei moze zrobi¢ odpowiednio
przygotowany duszpasterz, np. podczas kazania na mszy sw. odprawianej
2 kwietnia (przypada wtedy Swiatowy Dzien Wiedzy na temat Autyzmu).
Cenne byloby podejmowanie przez ksiezy dziatlan duszpasterskich ukierun-
kowanych na rodziny z autyzmem (uswiadamianie nadprzyrodzonego sensu
powotlania i zwiazanego z nim cierpienia oraz bezwarunkowej mitosci i troski
wobec osoby z niepelnosprawnoscia), organizowanie szczegolnych (chyba
lepiej nie uzywac stowa "specjalnych") mszy sw., gdzie rodzice i dzieci
z niepelnosprawnoscia czuliby sie¢ mniej skrepowani, wreszcie - angazowanie
sie parafii w obchody Swiatowego Dnia Wiedzy na temat Autyzmu. Na
zakonczenie, warto odwota¢ sie do spotkania Papieza Franciszka z osobami
cierpiacymi na autyzm, ich rodzinami i opiekunami (w listopadzie 2014r.).
Ojciec Swiety apelowal o przerwanie izolacji, a niekiedy napietnowania os6b
z autyzmem i ich bliskich, a takze zachecit do tworzenia sieci pomocy
z udziatem rodzicow, terapeutow i duszpasterzy, by pomoéc rodzinom

przezwyciezyC poczucie osamotnienia i frustracji.
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Rola bieglego psychiatry i psychologa w kanonicznym
procesie o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa
na przykladzie kan. 1095 KPK

Coraz wieksza liczba spraw w sadach i trybunalach koscielnych
o stwierdzenie niewaznosSci malzenstwa 2z przyczyn natury psychiczne;j
powoduje, ze dany problem nie jest juz wylacznie domena kanonistow.
Wejscie w zycie nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego w 1983 roku
spowodowalo wzrost ilosci spraw glownie z tytulu zawartego w kan. 1095 nr
3. Kodeks wyroznia cztery podstawowe srodki dowodowe: oswiadczenia
stron, dokumenty, zeznania swiadkow i opinie bieglych. W trakcie procesow
coraz czesSciej powotywani sg specjalisci z zakresu psychiatrii i psychologii
oraz uwzgledniane najnowsze osiagniecia z tych dziedzin (Drogowski, 2010).
W niektorych rodzajach spraw, to wlasnie opinie bieglych sa okreslane przez

jurysprudencje jako srodek o najwiekszej wartosci dowodowe;j.
1. Malzenistwo w Kosciele katolickim

Ustawodawstwo Kosciota katolickiego nie podaje definicji malzenstwa,
a jedynie jego okreslenie. Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego, kan. 1055
§ 1, malzenstwo to przymierze, ,przez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze
soba wspolnote calego zycia, skierowana ze swej natury na dobro matzonkow
oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa”. Zgodnie z nauka Kosciota
katolickiego, zadne malzenstwo, ktore zostalo waznie zawarte i dopelnione,
nie moze zostac rozwigzane!, dlatego nie istnieje tu instytucja rozwodow czy
uniewaznienia malzenstwa. Najistotniejszymi przymiotami malzenstwa sa
bowiem jednosS¢ i nierozerwalnos¢. Tak wiec, toczace sie w sadach
koscielnych sprawy o stwierdzenie niewaznosSci malzenstwa maja na celu

udowodnienie, ze zaskarzone malzenstwo juz od samego poczatku nie

1 Kan. 1141. Malzenstwo zawarte i dopelnione nie moze by¢ rozwiazane zadna ludzka
wladza i z zadnej przyczyny, oprécz Smierci.
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istnialo jako instytucja kanoniczna (Drogowski, 2010). Kodeks Prawa
Kanonicznego wskazuje trzy powody niewaznie zawartego malzenstwa:
istnienie przeszkody zrywajacej, co do ktorej nie udzielono dyspensy, brak
lub wadliwe wyrazenie zgody malzenskiej oraz zaniechanie kanonicznej
formy zawarcia malzenstwa (Makarewicz, 2014; Szewczyk, 2011). Niniejszy
artykul ma na celu blizsze przyjrzenie sie istocie zgody malzenskiej i przyczy-
nom mogacym powodowac wady w jej wyrazaniu.

Malzenstwo stwarza zgoda stron? i nie moze by¢ ona zastapiona
zadnym innym aktem prawnym. Zgoda wymagana do waznego zawarcia
malzenstwa jest aktem woli, poprzez ktory mezczyzna i kobieta w nieodwo-
lalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja, aby stworzyc
trwala wspolnote zZycia. Powinna byc ona aktem rzeczywistym i zewnetrznym,
ktoremu odpowiada wola wewnetrzna, wyrazonym przez osoby prawnie do
tego zdolne. Owa zdolnos¢ polega na sprawnosci umystu i woli, mogacym
zrozumiecC istote i cele malzenstwad (Goralski, Dzierzon, 2001; Szewczyk,
2011; Ziomek i Pilasiewicz, 2009).

2. Powolanie i zadania bieglych psychiatrow i psychologow

Wedhug opinii wybitnego kanonisty, audytora Roty Rzymskiej, ks.
Antoniego Stankiewicza (1991, za: Sokotowski, 2013, s. 104), ,biegly jest
osoba powotang przez organ sgdowy do udzialu w procesie ze wzgledu na
swe szczegolne kwalifikacje w dziedzinie psychiatrii lub psychologii, celem
dostarczenia sedziemu konkretnych ustalen i ocen stanu psychicznego
kontrahenta w chwili zawierania malzenstwa, dokonanych wedlug
specyficznej metody naukowej oraz regul profesjonalnych, a ktorego
wlasciwe rozeznanie przekracza kompetencje specjalistyczna sedziego”.

Kodeks Prawa Kanonicznego reguluje sytuacje, w ktorych powoluje sie

bieglego. W kanonie 1680 czytamy:

2 Kan. 1057 § 1. Malzenstwo stwarza zgoda stron miedzy osobami prawnie do tego zdolnymi,
wyrazona zgodnie z prawem, ktérej nie moze uzupetnic¢ zadna ludzka wtadza.

8§ 2. Zgoda malzenska jest aktem woli, ktorym mezczyzna i kobieta wzajemnie sie sobie
oddaja i przyjmuja w celu stworzenia malzenstwa.

3 Kan. 1096 § 1. Do zaistnienia zgody malzenskiej konieczne jest, aby strony wiedzialy
przynajmniej, ze malzenstwo jest trwalym zwiazkiem miedzy mezczyzna a kobiets,
skierowanym do zrodzenia potomstwa przez jakies§ seksualne wspoétdziatanie.

§ 2. Po osiagnieciu dojrzaltosci nie domniemywa sie takiej ignorancji.
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W sprawach dotyczacych impotencji lub braku zgody spowodowanej
choroba umystowaq, sedzia powinien skorzysta¢ z pomocy jednego lub kilku
biegtych, chyba, ze z okolicznosci wyraznie wynika, ze jest to bezuzyteczne;
w pozostalych sprawach nalezy zachowaé przepis kan. 1574.

Z kolei kanon 1574 KPK podaje:

Z pomocy biegtych nalezy skorzystaé, ilekroé na podstawie nakazu
prawa lub sedziego jest konieczne ich przestuchanie i opinia, oparte na
doswiadczeniu lub wiedzy, dla potwierdzenia jakiego$ faktu lub poznania
prawdziwej natury jakiejs rzeczy.

Tak wiec Kodeks prawa kanonicznego naklada na sedziego obowiazek
powotlania bieglego w procesach o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa w
przypadku impotencji (sprawy z kan. 1084) oraz braku zgody malzenskiej
spowodowanej choroba umystowa (sprawy z kan. 1095 nr 3). Natomiast
w przypadku braku rozeznania oceniajacego (sprawy z kan. 1095 nr 1) oraz
niezdolnosci do podjecia istotnych obowiazkow matzenskich (sprawy z kan.
1095 nr 2) taki obowiazek wynika z Instrukcji Dignitas connubiiz 25.01.2005
r. (Rozkrut, 2006)*. W praktyce, dowod z opinii bieglego dopuszczany jest
zawsze, o ile staje sie on nieodzowny do rozstrzygniecia jakichkolwiek
watpliwosci (Sokotowski, 2013).

W pewnych okolicznos¢ wydaje sie, ze opinia bieglego moze byc
bezuzyteczna. Dzieje sie¢ tak w sprawach, w ktorych sedzia wyrobil juz
W sobie tzw. pewnos¢ moralng na podstawie dotychczas zgromadzonego
materialu dowodowego. Z drugiej jednak strony, nalezy zauwazyc¢, ze opinia
bieglego moze pokazac¢ zebrane dowody w nowym sSwietle albo przedstawic
dane fakty w nowej interpretacji, jako Ze dziedzina psychiatrii i psychologii
jest dla sedziego w wiekszosci przypadkow dziedzing obca. Warto jednak

rowniez zauwazyc, ze brak opinii nawet w sprawach prowadzonych z tytulu

4 Instrukcja w art. 209 § 2, szczego6lowiej postanawia na temat wymogow takiej opinii,
uwzgledniajac poszczegdlne numery kan. 1095, i tak:

1) w sprawach dotyczacych pozbawienia uzywania rozumu, nalezy zapytaé, czy anomalia
zaklécala w sposob ciezki uzywanie rozumu w chwili zawierania malzenstwa oraz z jaka
intensywnoscia i przez jakie symptomy sie objawiala;

2) w sprawach dotyczacych braku rozeznania oceniajacego, nalezy zapytac, jaki byl wplyw
anomalii na zdolno$¢ krytyczna strony oraz na podejmowanie przez nia powaznych decyzji,
w szczegblnosci w tym, co dotyczy wolnego wyboru stanu zycia,

3) w sprawach dotyczacych niezdolnosci podjecia istotnych obowiazkow malzenskich, nalezy
zapytaé, jaka jest natura oraz charakter (ciezki, lekki) przyczyny natury psychicznej, ktéra
powoduje u strony nie tylko powazne trudnosci, ale réwniez niemozliwosé podjecia zadan
zwiazanych z obowigzkami malzenskimi (Rozkrut, 2006).
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impotencji czy choroby psychicznej nie powoduje niewaznosci wyroku, gdyz
system prawa kanonicznego nie przewiduje takiej sankcji (Leszczynski,
2001).

Zadaniem bieglego jest przeprowadzenie wnikliwej i rzetelnej analizy
materialu dowodowego zawartego w dostarczonych mu przez sad aktach
sprawy oraz, w miare mozliwosci, dokonanie badania strony pozwanej
(czasami rowniez strony powodowej, o ile takie jest zalecenie sadu). Na tej
podstawie, biegly wyciaga wnioski, czy w momencie zawierania zwigzku
malzenskiego u opiniowanej osoby (lub oso6b) istnialo zaburzenie funkcji
psychicznych. W swojej opinii okresla rodzaj oraz nasilenie stwierdzonych
zaburzen i ich wplyw na zdolnos¢ do zawarcia malzenstwa lub podjecia
i wypelniania istotnych obowiazkow malzenskich. Wazne jest, aby opinia
byla oparta na caltosci zebranego materialu dowodowego, a zawarte w niej
wnioski zostaly sformulowane jasno, bowiem opinia ma przede wszystkim
pomoc sedziemu w uzyskaniu pewnosci moralnej (Drogowski, 2010; Pietrzyk,
1997, w: Stanik, 1997; Rozkrut, 2011).

Biegli powinni cechowac si¢ doglebng znajomoscia dziedziny, z ktore;j
powotuje sie ich jako specjalistow. Posiadanie wyksztalcenia akademickiego
stanowi minimum ich kwalifikacji naukowej. Oprocz tego powinni posiadac
dobra reputacje wsrod innych os6b ze swojego kregu zawodowego, odznaczac
sie integralnosciqg i szlachetnoscia osobista (Rozkrut, 2011).

Przedmiot opinii zleconej przez sedziego musi znajdowac si¢ w zakresie
kompetencji bieglego. Pytania, ktore stawia sedzia koscielny nie moga
dotyczy¢ wydania osadu o zdolnosciach podmiotu, ale dotyczyc¢ struktury
psycho-fizycznej czlowieka, 2ze szczegolnym  uwzglednieniem  sfery
intelektualnej i wolitywnej (Leszczynski, 2001).

Biegli maja 2za zadanie okreslic nature i ciezkos¢ zaburzen
psychicznych, a takze ich ewentualny wplyw na podjecie okreslonych
obowiazkow malzenskich. Sama zas ocena waznoSci malzenstwa nalezy
wylacznie do sedziego (Majchrzyk, 2000). Sedzia, przy przyjmowaniu opinii
bieglego, kieruje sie zasada wolnej interpretacji, ma mozliwos¢ takze jej

catkowitego odrzucenia®. Jednakze wazne jest, aby sedzia uznal przede

5 Kan. 1579 § 1. Sedzia powinien uwaznie rozwazy¢ nie tylko wnioski bieglych, chociazby
zgodne, lecz takze pozostate okolicznosci sprawy.

§ 2. Kiedy podaje uzasadnienie decyzji, powinien zaznaczy¢, jakie argumenty sklonily go do
przyjecia lub odrzucenia opinii biegltych.




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

wszystkim profesjonalizm bieglego w danej dziedzinie i wiarygodnosc
przedstawionych przez niego wnioskow, szczegolnie wtedy, gdy biegly jest
doswiadczony, posiada duza wiedze i formutuje swoja diagnoze na podstawie
badan wlasnych, przeprowadzonych wedlug powszechnie akceptowanych
zasad naukowych oraz jest ona poparta na pewnych i niepodwazalnych
dokumentach (m.in. karty kliniczne, wyniki analiz, specjalistyczne badania
itd.). W przypadku kilku opinii, jesli nie sa one ze soba zgodne, sedzia
powinien wybrac te, ktora wydaje mu sie najbardziej wiarygodna i rzetelna
(Leszczynski, 2001; Rozkrut, 2006).

Struktura opinii z punktu widzenia formalnego powinna przedstawiac
sie nastepujaco:
— imie, nazwisko i tytut naukowy bieglego, nazwisko sedziego, okreslenie
przedmiotu opinii, data i przysiega;
— analiza zebranego materialu dowodowego i przebieg przeprowadzonego
badania;
— dyskusja zawierajaca motywacje;®°

— wnioski dotyczace konkretnego przypadku (Leszczynski, 2001).

Oprocz bieglych sadowych, powolywanych przez sedziego w procesie,
ktorzy rowniez najczesciej sa na state ustanowieni przy sadach i trybunatach
koscielnych, istnieje rowniez pojecie bieglego prywatnego. Jest on
powolywany przez strony, ktéore moga uznac za konieczne przedstawienie
dowodu z opinii bieglego. Jednakze sedzia ma mozliwos¢ niezatwierdzenia
go, jezeli nie odpowiada on wymogom stawianym bieglym sadowym. Biegly
prywatny przedstawia wlasna opinie, ktora sedzia ocenia w ten sam sposob,

jak opinie bieglego powolanego przez sad koscielny” (Sokotowski, 2013).

6 Kan. 1578 § 2. Biegli powinni jasno wykaza¢, na podstawie jakich dokumentéw lub
innych odpowiednich sposob6éw upewnili sie o tozsamo$ci osob, rzeczy lub miejsc, jaka
metoda i w jaki sposob postepowali w wykonywaniu zleconego im zadania i na jakich
argumentach opieraja przede wszystkim swoje wnioski.

7 Kan. 1581 § 1. Strony moga wyznaczy¢ prywatnych bieglych, ktérzy musza byc¢
zatwierdzeni przez sedziego.

§ 2. Moga oni, jezeli sedzia zezwoli, przejrze¢ akta sprawy w razie potrzeby, by¢ obecni przy
wykonywaniu ekspertyzy; zawsze zas moga przedstawi¢ wlasna relacje.
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3. Wady w zakresie 2zgody malzenskiej i istotne obowiazki

malzenskie

W porownaniu do poprzedniego Kodeksu Prawa Kanonicznego
promulgowanego w 1917 roku, obecnie obowiazujacy kodeks rozszerzyl
przyczyny natury psychicznej mogace przyczynic sie do niewaznego zawarcia
malzenstwa. Glowna przyczyna takich zmian byl znaczny postep wiedzy
dotyczacej ludzkiej psychiki z zakresu psychiatrii i psychologii. Poprzedni
kodeks ktadl nacisk przede wszystkich na sprawnos¢ funkcji poznawczych.
Aktualnie w centrum zainteresowania sa rowniez procesy wolitywno-
emocjonalne. Jednakze nalezy rowniez zwroci¢c uwage, ze kodeks nie podaje
sformutowan o jednoznacznie patologicznej konotacji ani zawezen
diagnostycznych. Teoretycznie, pozostawia to mozliwosS¢ istnienia
psychicznej niezdolnosci do malzenstwa, ale bez stwierdzania zaburzen
psychicznych (Drogowski, 2010; Majchrzyk, 2000).

Kanon 1095 KPK podaje kategorie osob niezdolnych do wyrazenia
zgody malzenskiej, u ktorych owa niezdolnos¢ ma swoje zrodto w psychice:

Niezdolni do zawarcia matzeristwa sq ci, ktérzy:

1. sq pozbawieni wystarczajacego uzywania rozumu;

2. maja powazny brak rozeznania oceniajqcego co do istotnych praw i
obowiqzkéw matzeriskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych;

3. z przyczyn natury psychicznej nie sq zdolni podjaé istotnych
obowigzkow matzenskich.

Niniejszy przepis wskazuje na wady w zakresie zgody malzenskiej. Aby
waznie zawrze¢ malzenstwo, wymaga sie¢ odpowiedniego rozwoju
intelektualno-wolitywnego nupturientow, pozwalajacego w odpowiednim
stopniu poznac¢ przedmiot zgody malzenskiej, oceni¢ malzenstwo i
wynikajace z niego obowiazki oraz dokonac¢ wolnego wyboru tej instytucji i
konkretnego wspolmalzonka. W przeciwnym wypadku, na skutek
okolicznosci ograniczajacych rozum lub wole, wyrazona zgoda nie jest
wystarczajaca (Makarewicz, 2014).

Uznaje sie za regule, Zze kazdy czlowiek jest zdolny do podjecia i
wypelnienia istotnych obowiazkow malzenskich. Przypadki niezdolnosci sg
traktowane jako odchylenia od normy, ktéore moze powodowac stan

psychiczny nupturienta, istniejacy w chwili zawierania zwigzku malzenskiego
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(Drogowski, 2010; Majchrzyk, 2000). Nie ma tu znaczenia, czy zaburzenie
natury psychicznej powodujace niezdolnosc jest uleczalne lub nieuleczalne.
Brany jest bowiem pod uwage tylko taki stan psychiki i osobowosci
nupturienta, jaki istniat w chwili zawierania slubu.

Przydatne jest, aby biegli psycholodzy i psychiatrzy znali nie tylko
zaburzenia psychiczne powodujace mozliwoS¢ wnioskowania o psychicznej
niezdolnosci do wyrazenia zgody malzenskiej, pozycia malzenskiego czy
mozliwosci wypelnienia istotnych obowiazkéw malzenskich. Przed ocena
osoby i jej ewentualnej niezdolnosci do podjecia i wypelniania istotnych
obowiazkow malzenskich z przyczyn natury psychicznej warto, aby zapoznali
sie z uregulowaniami kodeksowymi, aby moéc wskazac, jaki obowiazek lub
obowiazki nie mogly by¢ krytycznie ocenione lub wypelnione przez te osobe w
danym malzenstwie, a takze wyrobi¢ sobie sad, czy brak rozeznania lub
okreslona niezdolnosc¢ istniala w chwili zawierania malzenstwa (Drogowski,
2010; Majchrzyk, 2000).

Sprawy o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa prowadzone z tytulow
zawartych w kan. 1095 nr 2-3 naleza do najczestszych i sprawiajacych
szczegblne trudnosci, bowiem prawodawca nie okreslit ani istotnych
obowigzkow malzenskich, ani przyczyn natury psychicznej mogacych
powodowac niezdolnosc¢ do ich podjecia. Ich najwazniejszych zrodlem sa wiec
wyroki Roty Rzymskiej, w ktorych najczesciej wymienia sie:

— obowigzek tworzenia malzenskiej wspolnoty calego zycia;

— obowiazek relacji miedzyosobowej miedzy malzonkami, w tym glownie
wiezi uczuciowej;

— obowiazek wzajemnej pomocy;

— obowigzek relacji trwalej, wiernej, wzajemnej i dozgonnej;

— obowigzek utrzymywania wspolnoty heteroseksualnej i pozycia
malzenskiego na sposob ludzki (humano modo);

— obowigzek =zrodzenia i wychowania potomstwa (Borucki, 2005;

Drogowski, 2010; Majchrzyk, Ciszewski, Cynkier, 2000).

Jak wskazuje Sztychmiler (1997), chodzi tu przede wszystkim o obo-
wiazek nawiazania glebokich, miedzyosobowych relacji. Takie zachowanie

zas wymaga dojrzalej osobowosci.
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Brak dostatecznego uzywania rozumu

Wiaze sie to z wiekiem zbliZonym do dziecigcego. Czlowiek nie jest
w stanie wyrobi¢ w sobie pojecia o naturze i wizji malzenstwa, nie zdaje sobie
catkowicie sprawy z czynnosci, ktore wykonuje w danej chwili (Szewczyk,
2011).

Taki stan moga powodowac choroby psychiczne (takze w stanie
remisji), uposledzenie umystowe (zwlaszcza w stopniu glebokim), zaburzenia
Swiadomosci na tle zmian organicznych w obrebie kory moézgowej lub inne
ciezkie choroby ukladu nerwowego. Sa to schorzenia nerwowo-mozgowe,
ktore zaklocaja prawidlowe funkcjonowanie rozumu i woli czlowieka. Te
przyczyny nie muszg mieC charakteru trwalego, catkowicie pozbawiajacego
osobe uzywania rozumu albo krancowo i trwale go oslabiajacego. Powodztwo
z tego tytulu mozna wnies¢ takze wtedy, gdy jakas przyczyna psychiczna
wywotuje aktualng niewystarczalnoS¢ uzywania rozumu Ww momencie
zawierania malzenstwa, np. przejSciowe stany ostrego upojenia alko-
holowego, ostre zatrucie spowodowane przez substancje psychotropowe lub
przedawkowanie lekow, somnambulizm, hipnoza, stany ostrych zaburzen
schizofrenicznych, psychotycznych, delirycznych, maniakalnych,
depresyjnych i inne analogiczne formy przejsciowych, ciezkich i gwattownych
zaklocen (Bilikiewicz, 2003; Ziomek i Pitasiewicz, 2009).

Nie istnieje tu zamkniety katalog choréb i zaburzen psychicznych,
kazdy przypadek jest diagnozowany i rozpatrywany indywidualnie. W takich
przypadkach istnieje wiec koniecznoS¢ powolania bieglego lekarza
psychiatry, czasami ze wsparciem bieglego psychologa. Sedzia decyduje
o ilosci powotanych bieglych, biorgac pod uwage stopien trudnosci badania
w danej sprawie. Najwieksza trudnos¢ stwarza w tym przypadku ustalenie,
w jakim stopniu choroba umystowa wystepowata w chwili zawierania
malzenstwa, poniewaz moze ona przebiega¢c w stadium ukrytym albo
w stanie remisji (Sokotowski, 2013; Viladrich, 2002; Ziomek i Pilasiewicz,
2009).

Brak rozeznania oceniajgcego co do istotnych praw i obowigzkow
matzeniskich

Warunkiem rozeznania oceniajacego jest intelektualne poznanie
przedmiotu zgody malzenskiej, mozliwoS¢ oceny malzenstwa i obowigzkow

malzenskich, a takze zdolnos¢ wolnego wyboru tej instytucji i konkretnego
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wspolmalzonka. Tak wiec, rozeznanie oceniajagce praw i obowiazkow
malzenskich obejmuje trzy elementy: poznanie, krytyczna ocene, wybor
i przyjecie. Zaklada sie¢ tu prawidlowe funkcjonowanie umystu i woli
(Majchrzyk, 2000).

Nupturienci moga posiada¢ zdolnos¢ uzywania rozumu, ale nie sg oni
zdolni do poznania wartosci przekazywanych i przyjmowanych praw
i obowiazkow. Osoba, ktora nie zdaje sobie sprawy z przedmiotu umowy, nie
moze takiej umowy zawrzec. Moze ona znac prawa i obowiazki malzenskie,
jednak nie jest dojrzala psychicznie lub nie przywiazuje do nich wagi
(Szewczyk, 2011).

W tym przypadku glowna role odgrywa opinia bieglego psychologa,
poniewaz w duzej mierze konieczna bedzie ocena stopnia dojrzatosci
emocjonalnej, dyspozycji osobowosciowych i proceséw motywacyjnych przy
podejmowaniu decyzji o malzenstwie. Pojecie rozeznania oznacza ,zdolnosc
uporzadkowania tego, co jest splatane, zmieszane; umiejetnos¢ okreslenia,
jaki jest rzeczywisty stan rzeczy” (Ziomek i Pilasiewicz, 2009, s. 173). Jest to
krytyczne wartosciowanie tego, co jest przedmiotem wyboru. Brak rozeznania
uniemozliwia wartosciowanie przedmiotow 1 czynnikéw motywujacych
konkretna decyzje. Osoby z zakloécong rownowaga wewnetrzna, bez
harmonijnego wspoéldziatlania procesow intelektualnych, emocjonalnych
i wolitywnych nie sa zdolne do podjecia decyzji w pelni sSwiadomych
i wolnych od ograniczen. Czynnikami ograniczajacymi zdolnos¢ rozumowania
oceniajacego sa choroby psychiczne oraz uzaleznienie od alkoholu
i narkotykow. Najczesciej wskazuje sie tu choroby maniakalno-depresyjne,
idee natretne, histerie i zaburzenia do niej podobne, przejawy paranoi,
zatrucia alkoholowe, uzywanie lekow psychotropowych. Te =zaburzenia
ograniczaja, a czasami wrecz uniemozliwiaja podejmowanie rozwaznych
decyzji, z przyjeciem na siebie pelnej odpowiedzialnosci (Bilikiewicz, 2003;
Goralski i Dzierzon, 2001; Sokotowski, 2013; Ziomek i Pitlasiewicz, 2009).

Jednakze postawienie prawidlowej diagnozy i udzielenie odpowiedzi na
pytanie, czy w chwili zawierania malzenstwa istniala rzeczywista zdolnosc
rozeznania oceniajacego czy tez jej zabraklo, jest niezwykle trudnym
zadaniem. Najpierw nalezy  stwierdzic  wystepowanie zaburzenia
psychicznego, a nastepnie zas ocenic¢ jego wplyw na zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Trzeba wskaza¢ konkretnie, jak dane zaburzenie prowadzi do

okreslonych ubytkéw zdolnosci poznawczo-oceniajacych, koniecznych do
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podjecia decyzji, jaka ma miejsce w chwili zawierania malzenstwa. Opinia
powinna okreslic stopien, w jakim zdolnoS¢ poznania i oceny przedmiotu
zgody malzenskiej zostala ograniczona, a tym samym dokonanie wyboru

zostalo zaklocone (Majchrzyk, 2000).

Psychiczna niezdolnos¢ do przyjecia obowiazkéw matzeriskich

Sam akt woli nupturientow moze by¢ wystarczajacy. Moga oni znac
nature malzenstwa oraz prawa i obowigzki, jednak nie sa w stanie ich
przyjac i realizowac. Takie osoby nie moga wiec zrealizowacC przyrzeczenia
zlozonego przez wyrazona przez siebie zgode malzenska. Ten punkt
akcentuje psychiczng niezdolnos¢ do prowadzenia zycia malzenskiego i jest
juz jednoznacznie psychiatryczny. Decydujace jest stwierdzenie zaburzen
psychicznych, a w dalszej kolejnosci ich wplywu na funkcjonowanie
malzenstwa. U podstaw tego rozumowania lezy zasada, ze nikt nie moze
zobowigzac sie do tego, czego nie jest w stanie wypelni¢ (Majchrzyk, 2000;
Szewczyk, 2011).

Glowna przyczyna tej niezdolnosSci sa zaburzenia osobowosci.
Wyodrebnia sie tu dwa typy:

— zaburzenia osobowosci na tle seksualnym — osoby nie sa w stanie
przekazac¢ drugiej stronie przedmiotu konsensusu malzenskiego w
sferze seksualnej z zachowaniem wylacznosci lub nie potrafia tego
uczyni¢ w sposob naturalny. Zaliczane sa tu m.in.: homoseksualizm,
transseksualizm, nimfomania, sadyzm, masochizm, fetyszyzm itp.

— zaburzenia osobowosci poza sfera seksualna - ujawniajace sie w
roznych dziedzinach Zycia i uniemozliwiajace nawiazanie prawidlowych
stosunkow miedzyludzkich. Ich diagnoza i ocena wplywu na podjecie
istotnych obowigzkow malzenskich sprawia wieksza trudnosS¢ niz w
przypadku tych lezacych w sferze seksualnej. Brana pod uwage jest
np. niedojrzaloS¢ osobowosciowa, uczuciowa 1 emocjonalna
przejawiajaca sie¢ m.in. zainteresowaniem wylacznie wlasna osoba,
skrajnym egoizmem, proznoscia, uporem, a takze uzaleznienie od
alkoholu rodzace aspoleczne postawy i brak kontroli wtasnego
postepowania oraz wielka awersja do drugiej plci (Bilikiewicz, 2003;
Goralski, 1986; Sokotowski, 2013; Ziomek i Pitasiewicz, 2009).
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Podsumowujac interpretacje kan. 1095 nr 2-3, w ekspertyzie

psychiatrycznej (psychologicznej), biegli staraja sie odpowiedzie¢ na pytanie,

czy:

1) opiniowana osoba z powodu zaburzen psychicznych jest niezdolny
do wyrazenia zgody malzenskiej i — co czesto sie z tym wigze —
podjecia pozycia malzenskiego,

2) opiniowana osoba, mimo zaburzen psychicznych, jest zdolny do
wyrazenia zgody malzenskiej, ale jest niezdolny do podjecia
istotnych obowiazkow malzenskich (Majchrzyk, 2000).

Poniewaz kryteria niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkow

malzenskich sa zréznicowane, kanonistyka podaje cztery przymioty, ktore

powinna posiadac¢ owa niezdolnosc:

1)

3)

ciezkos¢ — zaburzenie natury psychicznej musi by¢ na tyle powazne,
aby powodowac niezdolnoS¢ nupturienta do podjecia jakiegokolwiek
istotnego obowigzku. Niewystarczajace jest kryterium medyczne
okreslajace dane zaburzenie jako powazne, zawsze musi byc¢
uwzgledniona jego relacja do istotnych obowigzkéw malzenskich;
uprzednioS¢ - niezdolnos¢ musi wystepowa¢ w chwili zawierania
malzenstwa, w praktyce w okresie przedslubnym, chociaz same objawy
nie musza przejawiaC sie¢ przed zawarciem malzenstwa ani byc
wyrazne i jednoznaczne. Niektorzy zwolennicy stwierdzaja, ze
niezdolno$¢ moze by¢ uznana za uprzednia takze wtedy, gdy wystapi
dopiero po zawarciu malzenstwa, lecz pochodzi z przyczyny istniejacej
W momencie wyrazania zgody malzenskiej;

trwalos¢ — ten przymiot wywotuje wiele sporow. Niezdolnosc¢ trwata jest
nieusuwalna (nieuleczalna), ktorej nie da sie przezwyciezy¢, usunac
zwyklymi i godziwymi Srodkami. Wiekszos¢ kanonistow stwierdza, ze
niezdolnos¢ nie musi byc trwala, wystarcza, jezeli mozna ja stwierdzic
w momencie wyrazania zgody malzenskiej. Gdy w pozniejszym czasie
przeminie, dana osoba bedzie mogla zosta¢c uznana za zdolna do
zawarcia waznego malzenstwa. JeSli w momencie wyrazania zgody
malzenskiej jest ona niezdolna do podjecia obowiazkéw malzenskich,
to zobowiazuje sie do czegos, czego nie jest w stanie w danej chwili
odpowiedzialnie obiecac, a nastepnie wykonac, nie powinno wiec miec
znaczenia prawnego to, czy taki stan w przysztosci ulegnie zmianie czy

nie;
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4) absolutnos¢ - niezdolnoS¢ powinna uniemozliwiac podjecie
obowigzkow malzenskich w stosunku do kazdego partnera. Jednak w
tym przypadku roéwniez nie istnieje jednoS¢ w pogladach, duza czesc
badaczy uwaza, ze nie jest to kryterium konieczne, wystarczy, jesli
istnieje niezdolnosc relatywna, a wiec odnoszaca sie do konkretnego
partnera. Jednakze przy przyjeciu relatywnosci niezdolnosci, mogtaby
by¢ ona zweryfikowana dopiero a posteriori, w zaleznosci od przebiegu
zycia we wspolnocie malzenskiej (Cymbala, 2002; Drogowski, 2010;
Pazdzior, 2009).

Zakonczenie

Celem wydania wyroku w sprawie o niewaznos¢ malzenstwa, sedzia
musi uzyskac tzw. moralng pewnosc, ze jest on zgodny z obowiazujacym
prawem koscielnym i prawem naturalnym. WigkszoS¢ spraw o uznanie
malzenstwa za zawarte niewaznie toczy sie z tytutow, przy ktorych istotne
jest okreslenie istnienia zaburzen natury psychicznej, wiec podjecie
wlasciwej decyzji wymaga znajomosci stanu psychiki nupturienta
w momencie wyrazania zgody, a w takich przypadkach wskazane jest
zasiegniecie opinii bieglych psychiatrow i psychologow.

Przy udowadnianiu niewaznosci malzenstwa z tytulu braku rozeznania
oceniajacego w zakresie istotnych obowiazkow malzenskich lub z tytulu
niezdolnosci podjecia i wypelnienia tych obowiazkow, zawsze konieczne jest
ustalenie trzech elementow:

1) ze podejrzana osoba cierpi na konkretne, ustalone przez sedziego,

a najczesciej takze przez bieglego, zaburzenia psychiczne;

2) ze z racji tego zaburzenia nupturient nie byl zdolny krytycznie ocenic
wszystkich lub niektorych istotnych obowiazkow matzenskich lub
podjac sie wypelnienia przynajmniej jednego z tych obowiazkow. Nie
wystarczy, aby zaburzenie powodowato tylko utrudnienie, lecz musi
ono powodowac niemozliwosS¢ wlasciwego rozeznania lub wypelnienia
jakiegos obowiazku;

3) ze zaburzenie to i wynikajaca z niego niezdolnosc¢ lub brak rozeznania
oceniajacego, istnialy juz w czasie zawierania malzenstwa (Majchrzyk,
2000).
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Fundamentalna zasada wolnej interpretacji sprawia, ze opinia bieglego
jest jednym z najwazniejszych srodkow dowodowych i ma decydujaca role
w ksztaltowaniu pewnosci moralnej koniecznej do sprawiedliwego wydania
wyroku. Mozna nawet mowi¢ o specyficznym dialogu sedziego koscielnego
z bieglym w procesie poznawania prawdy na temat zaskarzonego
kanonicznego wezta malzenskiego. Jednoczesnie udzial oraz rola bieglego w
takim procesie nie moga by¢ utozsamiane z funkcja sedziego koscielnego,

ktory pozostaje zawsze peritus peritorum.
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w Olsztynie

Rodzina osoby przebywajacej w izolacji wieziennej
jako srodowisko wsparcia spolecznego

Wprowadzenie

Problematyka  dotyczaca  rodziny  inspiruje  wielu  badaczy
reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe. W literaturze przedmiotu rodzina
jest wiec definiowana w wielu aspektach i postrzegana jako specyficzne oraz
wyjatkowe srodowisko spoteczne oraz wazny podmiot socjalizacji i wycho-
wania (Ziemska, 1975; Tyszka, 1974; Hurlock, 1985; Rebowski, 1986;
Smith, 1997; Rys, 2001; Satir 2002; Adamski, 2007; Kawula, 2012). Jak
podkresla Stanistaw Kawula ,,cokolwiek mozna by aktualnie powiedzie¢ o
dynamice i czynnikach przemian w strukturze i funkcjonowaniu wspoétczesne;j
rodziny, to nie ulega watpliwosci, iz jest ona nadal podstawowa komorka
rozwoju i ksztaltowania sie¢ osobowosci cztowieka” (Kawula, 2012, s. 20).
Niektorzy badacze podkreslaja rowniez, Zze rodzina powinna by¢ analizowana
jako grupa w ktorej ,,dochodzi do zwielokrotnionych interakcji pomiedzy jej
poszczegolnymi czlonkami (interakcje wewnetrzne) oraz jako grupa, ktorej
cztonkowie wchodza w interakcje z innymi czlonkami spoteczenstwa
(interakcje zewnetrzne) reprezentujac interesy wlasne, poszczegdlnych
cztonkow rodziny i catej rodziny” (Piestrzynski 2011, s. 197).

Analizujac problematyke rodziny warto zwroci¢ uwage, ze stanowi ona
jednoczesnie wsparcia swych czlonkéow w sytuacjach trudnych i przelo-
mowych, ktore staja sie dla nich niejednokrotnie wrecz niemozliwe do
przezwyciezenia (McCaskill, Lakey, 2000, s. 820-832; Taky, Mc Cubbin,
2002, s. 190-198.). Wiele dzialan podejmowanych w tym =zakresie przez
rodzine moze stanowiC przejawy szeroko rozumianego wsparcia spotecznego
(Vinokur, van Ryn, 1993, s. 350-359; Krause i in., 2006, s. 199-209; Lakey,
Cassady, 1990, s. 337-348) Nalezy wiec zwroci¢ uwage, ze rodzina zajmuje

wazne miejsce wsrod innych podmiotow wsparcia spotecznego. Podkreslmy
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rowniez, ze szczegolnego znaczenia, tego rodzaju wsparcie, nabiera zwlaszcza
w warunkach izolacji wieziennej, ktora tworzy szczegolny rodzaj sytuacji
trudnej (Piotrowski, Ciosek, 2016, s. 447). Podkreslmy, ze zaklad karny jako
srodowisko zamkniete przestrzennie (ze specyficznymi cechami instytucji
totalnej), uniemozliwia zaspokojenie wielu podstawowych potrzeb i staje sie
tym samym zrodiem stresu i zaburzen zachowania o0s6b w nim
przebywajacych (Goffman, 1975, s. 151-152).

W artykule przeprowadzono analize dotyczaca rodziny jako srodowiska
wspierajacego w wymiarze psychicznym i materialnym swych czlonkow
przebywajacych w izolacji wieziennej, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
specyfiki i uwarunkowan. Celem artykulu jest wskazanie, ze Srodowisko
rodzinne jest jednym z najwazniejszych podmiotow wsparcia spolecznego
swych os6b bliskich przebywajacych w warunkach izolacji wieziennej. Autor
uzasadnia takze, Ze rodzina okazujac tego rodzaju wsparcie nie tylko
przyczynia sie do zlagodzenia totalnego charakteru instytucji totalnej jaka
jest zaklad karny, lecz takze pozytywnie wplywa na przebieg procesu
readaptacji spotecznej osoby uwiezionej (Machel, 2003, s. 21-22; Fidelus,
2012), wzmacnia wiezi malzenskie i rodzinne oraz integruje Srodowisko

rodzinne.

1. Wsparcie spoleczne jako kategoria definicyjna i jego rodzaje

Podjeta w niniejszym opracowaniu problematyka wsparcia spolecznego
z uwagi na jego wielowymiarowos¢ stanowi bardzo szeroki obszar rozwazan,
ktory wymaga glebszej analizy ukierunkowanej na kontekst definicyjny tego
terminu i jego specyfike. W zwiazku z tym, przystepujac do wyjasnienia
pojecia wsparcia spolecznego, zaznaczmy, ze najczesciej terminem tym
okresla sie pomoc kierowana w stosunku do poszczegolnych osob lub grup w
sytuacjach trudnych, ktorych sami nie sa w stanie konstruktywnie
rozwigzaC. Nalezy jednak podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu spotkac
mozemy rozne definicje wsparcia spotecznego.

Jak podkresla Krystyna Ostrowska (2008, s. 285) wsparcie spoteczne
jest procesem, ,podczas ktorego jedna osoba lub grupa osob ulatwia innej
osobie lub grupie zaspokojenie jej potrzeb fizycznych, psychicznych i du-
chowych lub zewnetrznych w pokonywaniu utrapien, trudnosci, frustracji

i stresu dnia codziennego”. W definicji tej wymieniona autorka przedstawia
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wsparcie spoteczne jako interakcje podejmowana przez osoby w sytuacjach
trudnych, zwigzanych z aktywnoscia cztowieka zaréwno w zyciu spolecznym,
jak i indywidualnym. W zwiazku 2z tym celem takiej interakcji jest
przyblizenie uczestnika lub grupy uczestnikow do pokonania sytuacji
problemowej w toku wymiany emocji, informacji, dzialan. Wsparcie
spoteczne jest tez definiowane jako szczegolny sposob lub rodzaj pomocy
udzielanej osobom lub grupom glownie w celu mobilizowania ich sil,
potencjalu i zasobow, ktore zachowaly, aby mogly sobie radzi¢ ze swoimi
problemami (zob. szerzej Kawczynska-Butrym, 1996).

W odniesieniu do zasygnalizowanych uje¢ definicyjnych wsparcie
spoteczne mozemy okresli¢ jako rodzaj interakcji spolecznej podjetej przez
jedna lub dwie strony w sytuacji problemowej, w ktorej dochodzi do wymiany
informacji emocjonalnej lub instrumentalnej. Podkreslmy jednoczesnie, zZe
wymiana tego rodzaju moze byc jednostronna lub dwustronna, a jej celem
jest zblizenie sie do rozwigzania problemu jednego badz obu stron -
podmiotow. Ponadto moze ona posiada¢ charakter staly badz tez ulegac
zmianie. W ukladzie takim zawsze musi istnie¢ osoba lub grupa, ktéra
pomaga i taka, ktéra odbiera wsparcie. Dlatego, aby zapewni¢ skutecznosc¢
takiej wymiany, musi zachodzi¢ spojnos¢ miedzy potrzebami biorcy
a rodzajem udzielanego wsparcia.

Wsrod podstawowych i najczesciej wymienianych rodzajow i form
wsparcia spolecznego mozemy wskazac na takie jak:

— wsparcie w sferze informacyjnej - przekazywanie niezbednych
informacji w celu osobistego zaangazowania sie w zaspokojenie
potrzeb, podejmowanie decyzji, rozwiazywanie problemow
i konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych; dotyczy ono wszystkich
dziedzin ludzkiego zycia w wymiarze biologicznym, psychicznym
spotecznym i duchowym; wsparcie tego rodzaju moze si¢ m.in.
przejawiac w udzielaniu rad, porad prawnych i medycznych,
informacji pomocnych w rozwiazywaniu zyciowych problemow
jednostki;

— wsparcie udzielane osobom, nie radzacym sobie z zadaniami
rozwojowymi, oczekiwaniami i wymaganiami Zycia spotecznego,
respektowaniem i internalizowaniem norm moralnych, spotecznych,
obyczajowych, prawnych; wsparcie to moze polegac na wysylaniu

komunikatow werbalnych i niewerbalnych typu: ,jestes przez nas
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kochany”, ,jestes nasz, ,lubimy ci¢”, ,masz mocne cechy
charakteru”, ,nie poddawaj sie”, ,nie ulegaj”; ten rodzaj wsparcia
kierowany jest rowniez do osob, ktore nie potrafig radzi¢ sobie
z lekiem, poczuciem krzywdy, niedowartoSciowaniem, poczuciem
winy;
— wsparcie wartosciujace — koncentrujace si¢ gtownie na okazywaniu
uczucC, uznania, akceptacji, potwierdzaniu znaczenia, wartosci
danej osoby dla zycia spotecznego; tego rodzaju wsparcie przejawiac
sie¢ moze np. w wysytaniu komus komunikatéw nastepujace;j tresci:
sJjestes dla nas bardzo wazny”, ,,jestes dla nas kim$§ znaczacym”,
»,bez ciebie nie dalibysmy rady”;
— wsparcie moralne - przyjmujace postac pomocy w Urze-
czywistnieniu wartosci, ktéore dana osoba ceni, lecz sama nie jest
w stanie przeciwstawicC sie zewnetrznym naciskom, ktére powoduja
zachowania sprzeczne z okreslonymi wartosciami i normami;
— wsparcie duchowe (psychiczno-rozwojowe) wystepuje ono w sytuacji
kiedy jednostki lub grupy (w tym rodzina), pomimo prob i wysitkow
wlasnych oraz udzielanego im wsparcia w innych formach, nadal
pozostaja w sytuacjach dla nich trudnych, a nawet bez wyjsScia.
Najczesciej jest to stan apatii, mniemoznosci, rezygnacji,
wyczekiwania, iluzji, widzenia przyczyn kryzysu niepowodzen poza
sobg itp.;
— wsparcie materialne — polegajace na przekazywaniu réznego rodzaju
srodkow materialnych ulatwiajacych readaptacje spoteczna
(Ostrowska, 2008, s. 185-286; Kawula, 2012, s. 153-154).
Udzielajac wsparcia pamietajmy jednoczesnie, ze warunkiem
skutecznosci interakcji zachodzacej pomiedzy uczestnikami procesu
wsparcia spolecznego jest trafnos¢ miedzy oczekiwanym a uzyskanym
wsparciem. Osoby oczekujace (wymagajace wsparcia) roznia sie
subiektywnym poczuciem potrzeby pomocy oraz zdolnoscia do wykorzystania
jej, a takze umiejetnoscia inicjowania, budowania wiezi stwarzajacych
potencjalna gwarancje wsparcia (Kirenko, 2004, s. 16).

Nalezy jednoczesnie zaznaczyc, ze w procesie wspierania niezbedne jest
uzyskanie wiedzy o danej osobie lub grupie osob ktérej chcemy udzieli¢
wsparcia. Istotna jest rowniez posiadanie umiejetnosci i znajomosc¢ technik

rozpoznawania potrzeb drugiego czltowieka, ktorego mamy wspierac. Pozwala
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to bowiem na przeprowadzenie rzetelnej diagnozy jego potrzeb, problemow,
doswiadczen, sytuacji oraz warunkow, w ktorych funkcjonuje, a takze
,Silnych” cech osobowosciowych i swego potencjalu biopsychicznego
(Majewska-Opietka, 1994).

2. Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodzin oséb

przebywajacych w izolacji wieziennej

Analizujac podjeta problematyke nalezy takze zwrocic uwage na
sytuacje spoleczno ekonomiczng w jakiej znajduje sie rodzina bedaca
podmiotem wsparcia spolecznego osoby bliskiej, ktora znalazla sie w
zakladzie karnym. Sytuacja uwiezienia jednego z cztonkow rodziny prowadzi
do zaburzenia funkcjonowania calego Srodowiska rodzinnego, a zwlaszcza
ostabienia wiezi rodzinnych. Rodziny, ktorych cztonkowie przebywaja w
zakladach karnych doswiadczaja tymczasowej utraty osoby bliskiej (maz,
ojciec, zona, matka) z domu rodzinnego i / lub zycia rodzinnego. Zona ,,traci”
meza - niejednokrotnie glownego zZywiciela rodziny - oraz pomoc
w wychowaniu i opiece nad dziecmi, maz zone, a matka syna lub coérke.
Osoby uwiezione nie uczestniczg zaréwno w 2zyciu codziennym rodziny
(wspolne positki, pomoc w wychowaniu, w wypelnianiu obowiazkow
domowych itp.) jak i w waznych wydarzeniach rodzinnych np., takich jak
urodziny i Swieta.

W sytuacji uwiezienia nawet jednego z czlonkow rodziny ujawnia sie
szereg negatywnych konsekwencji zarowno dla uwiezionego jak i pozo-
staltych os6b funkcjonujacych w obrebie systemu rodzinnego. Skutki
zwiazane z uwiezieniem moga sie jednak rozni¢ jednak w poszczegolnych
rodzinach i przybiera¢ rozne postacie. Wynika to przede wszystkim z faktu,
ze kazda rodzina jest inna pod wzgledem integracji cztonkow i jakosci wiezi
rodzinnych.

Wyniki badan wskazuja jednak, ze istnieja wspodlne negatywne
doswiadczenia zwigzane z przebywaniem jednego z czlonkow rodziny w wa-
runkach izolacji wieziennej (Dickie 2013; Murray, Farrington 2008; Breen,
2008). Pobyt w zakladzie karnym wywiera destruktywny wplyw zaréwno na
osoby pozbawione wolnosci jak i pozostalych czlonkéw rodziny nie
znajdujacych sie w sytuacji uwiezienia. Dzieci os6b uwiezionych dorastaja

w Srodowisku rodzinnym, w ktorym jeden 2z rodzicow jest nieobecny.
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W niektorych przypadkach role rodzicielskie sa pelnione przez krewnych
dziecka. Zony wiezniow sa czesto pozostawione w trudnej sytuacji
materialnej, i zmagaja si¢ z problemem braku srodkéw finansowych
niezbednych do utrzymania rodziny. Ich Zycie staje si¢ czesto chaotyczne,
zwlaszcza jezeli probuja wspiera¢ meza w wiezieniu zarzadzajac jednoczesnie
domem rodzinnym. Przejmuja one wiele obowigzkéw i zmuszone sa podjac
nowe role spoteczne. W szczegolnosci, kiedy uwieziony czlonek rodziny peinit
dotychczas aktywna role w Srodowisku rodzinnym i gospodarstwie
domowym.

Zwrocimy rowniez uwage na problem stygmatyzacji spolecznej rodzin
osob uwiezionych (Porowski, 2003, s. 306-314). Opinia spoteczna za
popelnienie przestepstw czesto pietnuje nie tylko osoby, ktore je popelnity
lecz takze rodziny przestepcow pomimo, Ze nie mialy one zadnego udziatu w
przestepstwie. W zwiazku z tym rodziny takie sa czesto postrzegane
negatywnie przez sSrodowisko spoteczne (kolegow, rowiesnikow, a nawet przez
dalsza rodzine, przyjaciot i znajomych). Rodzina osoby uwiezionej zmaga sie
wiec z szeregiem problemow emocjonalnych i spotecznych (Meyerson,
Otteson, 2009, s. 14), oraz z ogromnymi wyzwaniami wynikajacymi z trudnej
sytuacji materialnej. Pobyt w wiezieniu moze powodowac liczne problemy
ekonomiczne i prawne dla rodziny skazanego. W wielu przypadkach rodzina
taka doswiadcza nie tylko naglej utraty dotychczasowych dochodow.
Niejednokrotnie rodziny musza takze przejS¢ przez procedury dlugotrwatych
postepowan sadowych oraz przezwyciezyC liczne biurokratyczne przeszkody
przed otrzymaniem odpowiednich s§wiadczen rodzinnych.

Przedluzajaca sie¢ sytuacja uwiezienia niesie ze soba dalsze powazne
obciazenie finansowe dla rodzin wiezniow. Nastepuje nie tylko zmniejszenie
statych dochodow rodziny, lecz takze rosna wydatki zwiazane z kosztownymi
wizytami w wiezieniu i rozmowami telefonicznymi, przekazywaniem pieniedzy
osobie bliskiej przebywajacej w izolacji wieziennej. W niektorych
przypadkach, rodzic — opiekun, moze by¢ rowniez zmuszony opusci¢ swoje
miejsca pracy w celu opieki nad dziecmi.

Uwiezienie czlonka rodziny staje sie wiec sytuacja trudna dla calego
srodowiska rodzinnego.

W  szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie¢ dzieci rodzicow
przebywajacych w wiezieniu (Adalist-Estrin., Mustin 2002). Dzieci takie sa

narazone nie tylko na niestabilnos¢ finansowa, lecz takze w wielu
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przypadkach wrecz na ubostwo materialne oraz deficyty w sferze opieki
i wychowania, a zwlaszcza maja ograniczona mozliwos¢ uzyskania wsparcia
rodzicielskiego (Travis i in., 2001). Czesto musza one zachowywac tzw.
,,Przymusowe milczenie” na temat swojej sytuacji rodzinnej zwiazanej z uwie-
zieniem jednego z czlonkoéw rodziny (Bilchik, 2007). Sytuacja taka moze
prowadzi¢ do napietych stosunkow spotecznych w calym zyciu dziecka.
Wyniki badan wskazuja, ze pobyt rodzica w wiezniu wywiera
negatywny wplyw na zachowanie oraz rozw0j i socjalizacje dziecka.
Niestabilnos¢ rodzinna, ktora jest zwiazana z uwiezieniem rodzica moze
utrudniac¢ dziecku utrzymywanie pozytywnych relacji spotecznych zwlaszcza
w Srodowisku szkolnym (Bouchet, 2008). Istnieje takze mozliwosc
wystapienia symptomow  wykluczenia spolecznego oraz zachowan
ryzykownych, agresji i wrogosci w stosunku do opiekunéw, rodzenstwa, chec
porzucenia szkoly oraz sklonnos¢ do podejmowania zachowan przestepczych
takie jak oszustwo, kradziez i inne (Bilchik, 2007, s. 7). Dlatego wazne staje
sie budowanie silnych wiezi rodzinnych, ktore niweluja

prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych (Bilchik, 2007).

3. Znaczenie wsparcia spolecznego udzielanego przez

rodzine osobom pozbawionym wolnosci

Przeprowadzona powyzej analiza wskazuje, 2ze rodzina osoby
przebywajacej w izolacji wieziennej znajduje sie trudnej sytuacji spoleczno
ekonomicznej i dotknieta jest licznymi problemami natury emocjonalne;j.
Rodzina stanowi jednak dla osoby uwiezionej bardzo wazny podmiot
wsparcia spotecznego Niezaleznie jednak od sytuacji w jakiej znajduja sie
rodziny wiezniow, sa one bardzo waznymi dla nich podmiotami wsparcia
spolecznego i odgrywaja kluczowa role w przyszlej readaptacji spoleczne;j.
Poprawne relacje pomiedzy skazanym a jego rodzina ulatwiaja przebieg
procesu readaptacji i reintegracji spotecznej, na co zwracaja uwage zarowno
kuratorzy sadowi, jak i wyniki badan, zwlaszcza prowadzone wsrod
wielokrotnych recydywistow (Machel, 2014, s. 50). Jak podkresla badacz tej
problematyki Henryk Machel, reintegrowanie si¢ bylego wieznia z rodzina,
stanowi znaczacy predyktor powrotu bylego skazanego do normalnego Zycia.
Natomiast poczucie osamotnienia rozumianego jako przykry stan

psychiczny, ktory jest spowodowany jakosciowym i iloSciowym oderwaniem
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jednostki od waznych elementow rzeczywistosci spolecznej, takich jak: inni
ludzie (np. zona lub maz, normy, wartosci wlasne, zachowania i poglady)
wywiera szczegoOlnie destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie czlowieka.
Reintegrowanie sie wiec wieznia z rodzing jest bardzo waznym predyktorem
powrotu bytego skazanego do normalnego zycia (Machel 2014, s. 52).

Na znaczenie i role rodziny jako podmiotu wsparcia spolecznego
wiezniow w warunkach izolacji penitencjarnej wskazuja takze wyniki badan
przeprowadzonych przez autora niniejszego opracowania w 2013 roku
w trzech zakladach karnych. Celem podjetych badan bylo miedzy innymi
poznanie swoistego sposobu postrzegania przez osoby pozbawione wolnosci
swej rodziny jako Srodowiska wsparcia spoltecznego w warunkach izolacji
wieziennej. Badania zostaly oparte na wywiadach oraz nagrywaniu i trans-
krypcji, a takze na obserwacji oraz analizie dokumentacji osobopoznawczej
wiezniow. W niniejszym opracowaniu, z uwagi na jego objetosc, przedsta-
wione zostaly tylko niektore z wynikow badan, ukazujace jednostkowy
sposob widzenia przez osoby pozbawione wolnosci, znaczenia rodziny
podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Wypowiedzi wiezniow uczestniczacych w badaniach na temat rodziny jako
sSrodowiska wsparcia spotecznego w warunkach izolacji wieziennej brzmiaty
nastepujaco:

Ten czas pobytu tutaj (w zaktadzie karnym), sprawit, ze poznatem co to
naprawde jest roztaka z rodzing, najblizszymi, i to nie tylko na wlasnym
przyktadzie, lecz takze na przyktadzie innych wieznidw, a zwlaszcza tych,
z ktéorymi nikt nie utrzymuje kontaktéow. Niektérzy z nich tracq nie tylko
potrzebe dokonania zmiany, lecz nawet nie widzq sensu zmiany swego
dotychczasowego zycia. Dla takich 0séb liczy sie przede wszystkim tu i teraz
w wiezieniu albo to co robia i proponuja im koledzy oczekujacy ich na
wolnosci. Taka sytuacja nie pozwala wydostacé sie z kregu przestepczosci i nie
daje szans na normalne zycie na wolnosci (Marcin, lat 29).

Mnie rodzina bardzo wspiera, pomaga mi, odwiedza mnie w wiezieniu.
Przyjezdza do mnie Zona i cérka, czesto matka, rozmawiajq ze mnq i czuje, ze
czekaja na mnie, chcq zebym do nich jak najszybciej powrdcit lub chociaz
wyszedt na przepustke. Pomagaja mi znalezé prace po wyjsSciu na wolnosé
i motywujq do zmiany na lepsze. Ja, co tydziern dzwonie do nich, pisze listy,
no i zawsze ustysze od nich kilka waznych dla mnie stow itd. Wiem co dzieje

sie w domu 1 to jest dla mnie w tej chwili najwazniejsze. Dzieki rodzinie, mniej
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tez mysle o wiezieniu poniewaz skupiam sie na tym co sie dzieje w domu
i nad tym jak utozyc zycie sobie Zycie po wyjsciu na wolnosé (Marian, lat 48).

Obecnie najwazniejsze dla mnie sq przepustki poniewaz dzieki nim
mam regularny kontakt z dzieémi i zonqg. Nie jestem idealnym ojcem, a na
pewno nie bytem nim wczesniej, bo przeciez inaczej nie bytbym w wiezieniu
ale rodzina nadal we mnie wierzy. Bardzo sie ciesza, kiedy znéw mnie widza
w domu. Rozmawiam z nimi o tym, co sie w domu dzieje, staram sie im
w czyms pomoc doradzi¢ i czuje, ze moja obecnosé jest dla nich wazna i to
najbardziej pomaga mi sie zmieniaé. Dlatego w wiezieniu ukoniczytem szkole
zawodowq i dwa kursy. Odbywam wyrok pieciu lat kary pozbawienia
wolnosci i do korica kary pozostalo mi niewiele, podjatem tez prace, zeby im
chociaz troche poméc i odciqzyé finansowo. Natomiast zona bedzie mi
pomagatla znalezé prace po opuszczeniu wiezienia, na pewno nie bedzie tatwo
bedziemy prébowad (Grzegorz, 31 lata).

W swietle wypowiedzi wielu wiezniow ich Srodowiska rodzinne ukazane
zostaly jako podmiot realizujacy wiekszos¢ podstawowych rodzajow wsparcia
spotecznego, odgrywajacy istotng role w ich readaptacji spoteczne;j.
W zamieszczonych powyzej i wielu innych swych wypowiedziach wiezniowie
przypisywali istotne znaczenie rodzinie jako sSrodowisku wparcia spote-
cznego. W wiekszosci przypadkow badani wiezniowie podkreslali, ze
w rodzinach znajduja zaroéwno silne wsparcie emocjonalne, jak i socjalne.
Podczas kontaktéw ze swymi rodzinami zyskuja przeswiadczenie, ze sa dla
swych rodzin kims waznym. Wielu wiezniow twierdzilo, Zze rodziny na nich
oczekuja, tesknig i wykazuja duza troske o ich obecna sytuacja oraz przyszle
funkcjonowanie po opuszczeniu zakladu karnego. Odczucia i informacje
skazanych na ten temat potwierdzali rowniez czlonkowie rodzin w odno-
towanych w aktach osobopoznawczych rozmowach z administracjg zakladu.

Warto jednoczesnie podkreslic, ze nie tylko w Swietle wypowiedzi
badanych wiezniow, lecz takze w konteksScie analizy ich dokumentacji
osobopoznawczej, rozmow z nimi, Srodowisko rodzinne (zony, rodzice, a takze
rodzenstwo, zwlaszcza starsze) wykazywalo duze zaangazowanie w upo-
rzadkowanie spraw osobistych skazanych. Dotyczylo ono zwlaszcza pomocy
w zdobyciu niezbednych kwalifikacji podczas odbywania kary, wzbudzania
motywacji do podjecia nauki, pomocy w zalatwieniu formalnosci zwigzanych
z przyjeciem do szkoly, lub pomocy w uzyskaniu pracy po wyjsciu na

wolnosc¢. Rodziny okazywaly takze wiezniom wsparcie Emocjonalne i moty-
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wowaly do stabilizacji zyciowe]j poprzez nakreslenie perspektyw po wyjsciu na
wolnosc¢ i gotowosc¢ konkretnej pomoc w ich realizacji).

Szczegbdlna wage zarowno wiezniowie, jak i ich rodziny przywiazywali
do przepustek i widzen bezdozorowych poza terenem zakladu karnego.
Wiezniowie podkreslali, ze prawidlowe korzystanie przez nich z przepustek
wzmacnia nie tylko wiezi miedzy nimi a ich rodzinami, lecz takze podnosi
wiarygodnosS¢ wieznia w oczach rodziny oraz Srodowiska miejsca
zamieszkania. Zdaniem wiezniow wplyw na taki stan rzeczy ma nie tylko ich
pozytywna postawa podczas korzystania z przepustek (przestrzeganie norm
prawnych), lecz takze aktywna pomoc w wypelnianiu codziennych
obowiazkow i waznych spraw rodzinnych (np. pomoc w pracach
gospodarczych, remontach domowych, opiece nad dzie¢cmi czy chorymi
rodzicami). Warto takze podkresli¢, ze wielu skazanych zatrudnionych, w
miare mozliwosci, staralo sie takze wspierac swe rodziny finansowo. Ponadto
wiezniowie podkreslali, ze staly kontakt z osobami bliskimi umozliwia im
orientacje w sprawach istotnych dla rodziny, a takze pozwala na wspolne
przezywanie radosci i rozwiazywanie rodzinnych problemow.

Waznym zadaniem personelu wieziennego jest wiec wlaczanie rodziny
w proces readaptacji spolecznej skazanych, a zwlaszcza wzmacnianie lub
wrecz odbudowywanie wiezi z rodzing. Nalezy bowiem zaznaczyc¢: ,,dobrze
przebiegajaca readaptacja spoteczna skazanego powinna prowadzi¢ do
reintegracji spolecznej z rodzina na zasadzie dawcy i biorcy. Oznacza to, ze
ponowne zwiazanie sie¢ bylego wieznia z jego rodzina, (powroét do niej), to nie
tylko materialne i emocjonalne korzystanie z niej, ale tez dawanie jej z siebie.
Im lepiej funkcjonuje ta regula, tym silniejsza, a zatem trwalsza, jest
reintegracja” (Machel, 2014, s. 46).

Nalezy jednak zaznaczyC, Zze wsparcie rodzinne uzaleznione jest od
jakosci srodowiska rodzinnego. Kare pozbawienia wolnosci odbywajga osoby
pochodzace z bardzo réznych rodzin, pozostajacy do nich nie zawsze w pozy-
tywnych relacjach (tamze, s. 50). Nie wszystkie rodziny pozytywnie wpltywaja
na swych czlonkow i w sposob wlasciwy realizuja swoje funkcje wspierajace
proces readaptacji spolecznej (Sarzata, 2005, s. 55-66). Problem ten dotyczy
zwlaszcza tzw. rodzin patologicznych, w ktorych wskaznikami pato-
logicznosci sa: awantury, bogjki, przemoc, alkoholizm, prostytucja czy tez
przestepczosc cztonkow rodziny.

W przypadku niektorych przestepcow, silne wiezi rodzinne moga wiec
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dziala¢ jako predyktor ryzykownych zachowan (dotyczy to glownie rodzin
patologicznych w ktorych obecna jest przemoc, narkomania, alkoholizm,
przestepczosc). W zwiazku z czym rodziny takie nie sa zdolne i gotowe do
udzielenia wsparcia spotecznego (Travis, 2003). Wskazana jest raczej izolacja
od tego rodzaju negatywnych wplywow rodzinnych i praca socjalna oraz
terapeutyczna z taka rodzing. W takich przypadkach zachodzi potrzeba
zidentyfikowania innych zrédet wsparcia spolecznego.

W podejmowanych oddzialywaniach penitencjarnych wazne jest wiec
ustalenie, czy rodzina jest w stanie pelni¢ role podmiotu wspierajacego
proces readaptacji spolecznej skazanego. Na to, czy rodzina stanowi
odpowiednie oparcie dla skazanego, wskazuja m.in. rzeczywiste wiezi miedzy
nia a skazanym (Szymanowski, 2004, s. 204), a zwlaszcza jakoS¢ wplywow
sSrodowiska rodzinnego. Ustalenie tego faktu jest bardzo wazne, poniewaz
silna wiez rodzinna i pozytywny wplyw rodziny pozwala na utrzymywanie nie
tylko wlasciwych relacji z najblizszymi, lecz takze na planowanie
pozytywnych strategii zyciowych po opuszczeniu zakladu karnego i zmiane
swego dotychczasowego zycia. Wazne jest tez diagnozowanie mocnych stron
rodziny i budowanie na nich relacji wewnatrzrodzinnych. Integracja
z rodzing umozliwia dalsze, wlasciwe funkcjonowanie zwolnionego wieznia

w Srodowisku otwartym (Machel, 2014, s. 52).

Zakonczenie

W swietle przeprowadzonej analizy mozemy stwierdzi¢, ze rodzina
niezaleznie od trudnosci jakich doswiadcza w zwiazku z przebywaniem osoby
bliskiej warunkach izolacji wieziennej stanowi bardzo wazny podmiot jej
wsparcia spolecznego. Wsparcie swiadczone osobom bliskim w sytuacji ich
uwiezienia nie tylko moze przeciwdzialac przystosowaniu sie do Zycia
w wiezieniu (prizonizacji), lecz takze wywiera pozytywny wplyw na
podtrzymanie wiezi rodzinnych i utrzymywanie spoistosci rodziny.

Podkreslmy, rowniez ze silna wiez rodzinna w sposob szczegolny
motywuje wiezniow do pozytywnego dzialania i prospotecznego zachowania.
Sprzyja miedzy innymi uregulowaniu spraw osobistych (np. sytuacji
rodzinnej, mieszkaniowej, zatrudnienia oraz innych niezbednych czynnikow
wplywajacych na readaptacje spoteczna). Wsparcie spoteczne udzielane przez

rodzine wplywa takze pozytywnie na wtasciwa kondycje psychiczna osoby
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uwiezionej (zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne) oraz jest bardzo
waznym stymulatorem podtrzymywania wiezi ze Srodowiskiem spotecznym
na wolnosci.

W zwigzku z tym utrzymywanie i wzmacnianie wiezi taczacych osoby
przebywajace w warunkach izolacji wieziennej z ich rodzinami mozemy
uzna¢ za jeden 2z najwazniejszych predyktorow readaptacji spoleczne;.
Natomiast brak wsparcia w Swiecie zewnetrznym (ze strony osob
najblizszych), tak w rozumieniu emocjonalnym, spoltecznym, jak i eko-
nomicznym prowadzi do integracji ze Swiatem zakladu karnego, takze w jego
patologicznych formach (Sarzata 2103).

Srodowisko rodzinne jako podmiot wsparcia os6b pozbawionych
wolnosci powinno wiec by¢ w centrum =zainteresowan personelu peni-
tencjarnego. Istnieje zwlaszcza pilna potrzeba tworzenia programow,
w ramach realizacji ktorych mozna wzmacnia¢ wiezi rodzinne oraz niwelowac
negatywny wpltyw, jaki wywiera na rodzine sytuacja uwiezienia jednego z jej
cztonkow oraz ksztaltowac umiejetnosci i kompetencje spoleczne w zakresie
relacji interpersonalnych (Travis i in., 2003, diZerega, Shapiro, 2007; Urban
Institute, 2009). W celu wzmacniania wiezi rodzinnych wazne jest takze
organizowanie na terenie zakltadow karnych spotkan z rodzinami zwlaszcza z
dziecmi z wykorzystaniem metod szeroko rozumianej kulturotechniki
(Wozniak, 2015). W wielu przypadkach zachodzi takze potrzeba ,,naprawy
relacji” wewnatrzrodzinnych. Istnieja takze rodziny os6b uwiezionych musza
sie najpierw dowiedzie¢, jak rozwiazywacC swe wewnetrzne problemy oraz

konflikty (Mullins, Toner, 2008) i budowac szczescie rodzinne.
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Przestepstwo jednego czlonka rodziny czynnikiem
wplywajacym na poczucie szczesScia
u pozostalych osob
tworzacych wspolnote rodzinna

Wprowadzenie

Czyn przestepczy nie dotyczy tylko relacji: sprawca — ofiara, ale nalezy
ujmowac go rowniez w odniesieniu do najblizszych oséb, zaréwno ofiary, jak
i sprawcy. W artykule niniejszym, uwaga skierowana jest na zagadnienie
wplywu popelnienia przestepstwa przez jednego czlonka rodziny na
funkcjonowanie pozostatych cztonkow tejze rodziny.

Z cala odpowiedzialnoscia postuguje sie niejednokrotnie terminem -
wielopokoleniowe rodziny przestepcze. Uzywajac takiego okreslenia, chce
podkresli¢ fakt, ze zdarza sie, iz przestepstwo niejako przechodzi np. z ojca
na syna, a potem na wnuczka. W takich rodzinach przestepstwo jest
postrzegane jako naturalna kolej rzeczy.

W przypadku takich rodzin, raczej nie znajduje potwierdzenia
prawidlowosé, ze rodzina jest miejscem pierwotnej socjalizacji cztowieka (por.
Lodzinska, Szyszka, 2016, s. 101-125). Rodzina ma by¢ naturalnym
animatorem procesu stawania sie przez malego czlowieka w coraz wiekszym
stopniu homo socialis.

J. Lodzinska i M. Szyszka (2016, s. 101-125) ukazuja to, ze miejscem
pierwotnej socjalizacji jest rodzina. Wyroznia sie socjalizacje pierwotna
i socjalizacje wtorna. Ta pierwsza, dokonuje sie¢ w dziecinstwie, a wiec przede
wszystkim w srodowisku rodzinnym. Ta druga, przebiega juz w dorostosci
poprzez interakcje jednostki z innymi podmiotami zycia spolecznego.
Socjalizacja pierwotna bedzie oznaczala internalizacje norm spolecznych,
przyswajanie wartosci (rozwdj aksjologiczny, wzory wartoSciowania),
ksztaltowanie sie sposobow odczuwania i wyrazania emocji czy przede

wszystkim uczué, ksztaltowanie sie postaw, zdobywanie okreslonych
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umiejetnosci. Moim zdaniem, procesy te, moga dokonywac sie nadal
w okresie socjalizacji wtornej, ale jej istota jest juz cosS innego. Wedlug
J. Turowskiego (2001, s. 41) socjalizacja wtorna, polega na uczeniu si¢ przez
dana jednostke rol spotecznych, np. rodzinnych czy zawodowych.

Socjalizacja zaburzona moze miec¢ rozne konsekwencje, ktore moga sie
uwidocznic¢ juz w dziecinstwie, ale takze w okresie adolescencji, czy dopiero
w okresie doroslosci. Zaburzenia socjalizacyjne z dziecinstwa moga w wieku
mlodzienczym czy dorostym zosta¢ uaktywnione przez niesprzyjajace
czynniki spoteczne (w tym makrospoteczne), co moze ujawnic sie¢ w postaci
wykolejenia obyczajowego, a nawet przestepczego. W rodzinach, w ktorych
dominuje dysfunkcyjny, a nawet patologiczny, czy wrecz przestepczy styl
zycia, dane przestepstwo czlonka rodziny moze pozostawac jakby
niezauwazone i wcale nie musi pogarszac stanu psychicznego czy fizycznego
innych czlonkow tej rodziny.

W rodzinie, ktora nie jest naznaczona patologicznymi, dysfunkcyjnymi
czynnikami, przestepstwo popelnione przez danego czlonka rodziny, dla
innych osob z tejze rodziny, moze okazac sie doswiadczeniem negatywnym,
przezyciem traumatycznym, wplywajacym nie tylko na kondycje psychiczna,
ale takze fizyczna, a co za tym idzie na poczucie szczescia.

Rodzina jest miejscem ksztaltowania sie¢ oraz wuczenia sie wiezi
spotecznych, w tym uczenia sie¢ ich podtrzymywania, co ma kolosalne
znaczenie w prospotecznym funkcjonowaniu w Zyciu doroslym, zwlaszcza w
relacjach interpersonalnych (por. Sikora, 2016, s. 209-227). Czyn
przestepczy niejednokrotnie ostabia wiezi prospoleczne, natomiast
niewatpliwie moze on wzmacniac¢ wiezi antyspoteczne.

Zglebiajac problematyke uwarunkowan szczeScia rodzinnego, mozna
zarazem ukazacC czynniki obnizajace poczucie szczeScia u poszczegolnych
osob tworzacych konkretna wspodlnote rodzinna, a jednym 2z takich
czynnikow z pewnoscig moze okazac sie przestepstwo, ktorego dopuscila sie

chociazby jedna osoba z tejze wspolnoty.
1. Przestepstwo
Przestepstwo, to czyn zabroniony przez ustawodawstwo danego

panstwa (por. Chmielewski, 2005, s. 47; por. Holyst, 2005, s. 27-38).

Wyrdznia sie nastepujace rodzaje przestepczosci: 1. przestepczosc
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rzeczywista oznacza ogol czynow zabronionych na danym terenie (w tym
przypadku ilos¢ przestepstw i ich struktura nie sa znane); przestepczosc
ujawniong stanowia czyny, w przypadku ktorych, wszczeto postepowanie
przygotowawcze; przestepczoS¢ stwierdzona obejmuje czyny, ktorych
zabroniony charakter zostal potwierdzony w postepowaniu przygo-
towawczym; przestepczoS¢ osadzona, to ogoét czynow przestepczych,
uznanych za takie w postepowaniu sadowym (Chmielewski, 2005, s. 47).

B. Holyst (2004, s. 87-91) ukazuje zagadnienie ,ciemnej liczby”.
Pojeciem tym obejmuje sie przestepczosc¢ rzeczywista, w odroznieniu od
przestepstw ujawnionych, stanowigcych ,jasna liczbe”. O zakresie i wielkosci
(czego nigdy nie poznamy) ,ciemnej liczby” decyduja przykladowo takie oto
czynniki: brak zgloszenia o przestepstwie przez pokrzywdzonego, metody
dzialania sprawcy (np. zatarcie sladow), poziom pracy organdéw Scigania.
Z pewnoscia do zmniejszenia ,ciemnej liczby” moze przyczynic¢ sie dobra
wspolpraca spoteczenstwa z policja i odwrotnie — policji ze spoteczenstwem.

Zagadnienie ,ciemnej liczby” nie jest bez znaczenia dla problematyki
niniejszego artykulu. Przestepstwo popelnione przez dana osobe, moze
z roznych wzgledoéw ulokowac sie¢ w obszarze ,ciemnej liczby” np. przez kilka
lat, a wiec rodzina tej osoby, pozostanie w stanie nieSwiadomosci o czynie
bliskiej osoby, a w takim przypadku trauma cztonkow rodziny po ujawnieniu
czynu po kilku latach od popelnienia, moze mie¢ np. wieksze nasilenie czy
swoistg specyfike. Oczywiste jest tez to, ze moze rowniez obnizaC poczucie

szczescia.

2. Teorie przestepczosci w kontekscie czynu przestepczego

czlonka danej rodziny

Teorie kryminologiczne opisuja, wyjasniaja mozliwe podloze, geneze
przestepczosci (por. Wozniak, 2015, s. 72-84). Przyczyny przestepstw
pomagaja zglebiac rowniez teorie agresji, gdyz wiele czynow przestepczych
nalezy traktowac jako typowa agresje w ujeciu psychologicznym, gdyz sa one
wywolane emocjami, sa czynami intencjonalnymi, a ich celem jest
wyrzadzenie krzywdy ofierze (por. tamze, s. 64-72).

Warto przytoczyc teraz to, co kiedys zostalo juz napisane, a co nadal
jest aktualne: ,Przyczyny przestepczosci tkwig najczesciej — w roznych

konfliktach z najblizszym otoczeniem, wplywach Srodowiska, zaburzeniach
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osobowosci i ukladu nerwowego oraz we wczesnym zetknieciu sie z pod-
kultura przestepcza.

Wsrod przyczyn, ktore sklaniaja jednostke do czynow przestepczych
nalezy wymieni¢: niezadowolenie z obecnych warunkoéw zycia i pragnienie
lepszych warunkéw, czesto podsycane specyficzng lektura i ogladaniem
filmoéw, budzacych chec¢ osiagniecia dobrobytu, przezycia przygody i zdobycia
rozglosu; pragnienie zdobycia bogactwa w sposob latwy i nie wymagajacy
wysitku; uczucie nudy wynikajace z braku powazniejszych, jasno i wyraznie
okreslonych obowiazkow oraz braku okazji do konstruktywnej spolecznej
reakcji; tendencje do rozladowania napiecia przez picie alkoholu lub
uzywanie narkotykow; dazenie do uzyskania zadowolenia seksualnego
rozbudzane zarowno przez filmy, czasopisma i ksiazki; uczucie niepewnosci,
izolacji i leku; dazenie do wyladowania wrogosci i zademonstrowania swej
przewagi i dominacji; che¢ dokonania czegos i zwrdécenia na siebie uwagi
innych os6b, podsycane ich obojetnoscia i okazywanym przez nich
lekcewazeniem” (Wozniak, 1997, s. 160).

Podzial sprawcow przestepstw na: organicznych, psychotycznych,
neurotycznych, psychopatycznych, podkulturowych, zarazem przekazuje
informacje o mozliwych przyczynach nieprzystosowania przestepczego
(tamze, s. 160-161).

Teorie kryminologiczne dziela sie na trzy grupy, o charakterze:
genetyczno-biologicznym, psychologicznym, socjologicznym (spotecznym). Do
teorii przestepczosci naleza: koncepcje biologiczne (w tym C. Lombroso),
teoria racjonalnego wyboru, teoria poszukiwania mocnych wrazen, podejScie
psychoanalityczne, podejscie dotyczace zaburzen osobowosci (psychopatii,
socjopatii), teoria E. Eriksona — konfliktow w rozwoju, typologiczno-kontrolny
model H. J. Eysencka, koncepcja umiejscowienia kontroli J. B. Rottera,
podejscie S. Yochelsona i S. Samenowa: odpowiedzialnos¢-nieodpowie-
dzialnos¢, koncepcja swiadomego wyboru, podejscie uwzgledniajace rozwoj
moralny, koncepcja nieprzystosowania spotecznego L. Pytki, podejscie uka-
zujace role religijnosci, podejscie odnoszace sie do czynnikoéw chorobowych,
teoria napiecia (relacje: jednostka - najblizsze Srodowisko), podejscie
mowigce o pozycji spoleczno-ekonomicznej, podejscie akcentujace nude,
koncepcja dewiacji F. Znanieckiego, koncepcje anomii E. Durkheima oraz
R. Mertona, teoria zréznicowanych zwiazkow E. H. Sutherlanda, teoria

neutralizacji, teoria kontroli spotecznej T. Hirschi’ego, teoria sily kontroli,
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teoria stygmatyzacji, podejScia odnosnie przestepczosci kobiecej (w tym -
teoria przetrwania), podejscie akcentujace wplyw rodziny (Ciosek, 2001,
s. 69-84; Majchrzyk, 2012, s. 53-89; Wozniak, 2015, s. 72-84).

Kazda z wymienionych teorii (koncepcji, podejsc), skupia sie na danym
elemencie (elementach, czynnikach). Dany czynnik, np. choroba czlonka
rodziny, czy jego dysfunkcyjne, a nawet patologiczne podejscie do zycia,
przejawiana cecha (np. agresywnosc), sprawia to, ze pozostali czlonkowie
rodziny moga odczuwac niepokoj, zmartwienie, co moze wplywac zwlaszcza
na ich kondycje psychiczna, wywolujac przykladowo obnizenie nastroju. Na
kanwie ksigzki autorstwa A. Iwanickiej-Maciury (2015), nalezy stwierdzic¢, ze
moga pojawic sie zaburzenia zdrowia psychicznego, poprzez opodznienie, czy
nawet zaniedbanie w obszarze higieny psychiczne;.

Warto zatrzymac sie jeszcze przy koncepcji naznaczenia spolecznego
(stygmatyzacji), opierajacej sie na mechanizmie, ktoéry mozZna nazwac
setykietyzowaniem”. Spoleczenstwo wyklucza dang jednostke, wpierw
etykietyzujqgc ja jako dewianta, alkoholika, narkomana, przestepce, a po
takim naznaczeniu jednostka moze dojs¢ do przekonania, ze np.
przystapienie do grupy przestepczej moze byc¢ ostatnia szansa na zarobki, bo
z pewnoscia spoteczenstwo nie przyjmie jej juz do siebie. Stygmatyzacja,
moze wiec przyczyni¢ sie do rozwoju u danej jednostki przestepczego stylu
zycia, ktory odznacza sie: nieodpowiedzialnoscia, poblazaniem samemu
sobie, lamaniem norm, negatywnym odnoszeniem sie do ludzi (Ciosek, 2001,
s. 80-84; Wozniak, 2015, s. 78; por. Rode, 2013). Wraz z etykietyzowaniem
pojawia sie niebezpieczennstwo uruchomienia sie mechanizmu przeniesienia —
dokonanie przestepstwa przez dana osobe, niejednokrotnie sprawia, ze inne
osoby tworzace jej rodzine, takze zaczynaja byC postrzegane w kategoriach
dewiacyjnosci, co negatywnie odbija sie na ich funkcjonowaniu

psychospotecznym, uruchamiajac przezycia traumatyczne.

3. Czyn przestepczy w kontekscie psychologii matej ojczyzny

Czlowiek zazwyczaj ma swoje miejsca, ktore go w duzej mierze
uksztaltowaly jako homo socialis, procesy zwiazane z tymi miejscami
pozostaja na zawsze w pamieci, sa to miejsca preferowane, ulubione, a ich
widok, np. po czasie nieobecnosci w nich, sprawia radosc¢, przywoluje piekne

wspomnienia, pobudza do dzialania. Zdarzy¢ si¢ moze, ze ze wzgledu na
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wydarzenia negatywne, dana osoba chce jak najszybciej zapomniecC o swojej
malej ojczyznie, a jej wspomnienie rodzi stres, odnawia uraz psychiczny itp.
Tak moze sie zdarzy¢ np. w przypadku, gdy dana osoba stata sie ofiara
przestepstwa w miejscu, ktore dotychczas lubita i cenita.

S. Starczewski (2000, s. 23) okresla ,mala ojczyzne” jako miejsce
zamieszkiwania czlowieka, z ktorym on utozsamia sie i sprawuje nad nim
piecze, a ono go ksztaltuje. Wedlug mnie, mata ojczyzna wyposaza czlowieka
w okreslone elementy funkcjonowania psychologicznego i spotecznego, gdyz
jest to przede wszystkim miejsce, w ktorym czlowiek sie wychowywat
i dorastal (Wozniak, 2010, s. 85). ,Psychologia matych ojczyzn dotyczy
procesow psychologicznych (psychicznych), zachodzacych w czlowieku
w zwiazku z przezyciami odnoszacymi sie do szczegdlnych miejsc dla
konkretnego czltowieka” (tamze, s. 98).

Mata ojczyzna jest realna przestrzenia, ze swoim Srodowiskiem
przyrodniczym, ze swoja specyfika uksztaltowania terenu. ObecnoS¢ matej
ojczyzny, wyraza sie obejmowaniem pamiecia rzek, lak, lasow, zapachow,
przebiegu ulic itd. (por. Starczewski, 2000, s. 23).

Mata ojczyzna polaczona jest SciSle z przezyciami, dosSwiadczeniami
zycia w konkretnej rodzinie (por. Braun-Galkowska, 1990; por. Wozniak,
2005, s. 146-147). Osoba, ktora stala sie np. ofiarg przemocy rodzinnej, po
opuszczeniu swojego dotychczasowego ,gniazda”, moze nie chcie¢ przybyc
juz wiecej do tego miejsca, chociazby na krotki czas; inne miejsce moze

zaczaC w zyciu tej osoby odgrywac role matej ojczyzny.

Rozmawialem wielokrotnie 2z osobami, ktéore byly zawstydzone,
zazenowane, unikaly komunikacji interpersonalnej, z tego powodu, ze dany
cztonek ich rodziny dopuscil sie przestepstwa. Ta swoista trauma, bedzie tez
zalezala od rodzaju popelnionego przez osobe¢ z rodziny czynu przestepczego,
jego konsekwencji, a takze od tego jak bliskg osoba jest sprawca. Znam
przypadek, ze ktos chcac uniknac¢ swoistego naznaczenia zmienit miejsce
zamieszkania, a wiec mozna domniemywac, Ze obnizyl sie poziom jego

tacznosci z dotychczasowa mata ojczyzna.
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4. Komunikacja rodzinna w konteksScie czynu przestepczego

czlonka rodziny

Komunikacja interpersonalna zachodzaca w okreslonej rodzinie, ma
duze znaczenie w psychorozwoju danego cztowieka. A. Krzyworzeka (2016,
s. 19) podaje, ze komunikacja wewnatrz rodziny zmierza do konkretne;j
decyzji. Mozemy wiec przypuszczac, ze zaburzona komunikacja moze zostac
zwienczona bledna decyzja. ,Rodzina ma niczym niezastapione miejsce
w zyciu kazdego czlowieka. Jest miejscem przekazu podstawowych
doswiadczen zyciowych, a takze przyszloscia kolejnych pokolen. Wtasnie
dlatego wazne jest zwrocenie uwagi na rodzine oraz rodzaj komunikacji
wewnatrz niej. We wspolczesnym sSwiecie, w ktorym zmiany zachodza
szybciej niz kiedykolwiek wczesniej, brakuje czasu na dobra komunikacje
pomiedzy cztonkami rodziny. Komunikacja ta nie rozwija sie, czesto jest
problematyczna, bezosobowa (kontakt telefoniczny, wiadomosci tekstowe
itd.) i ograniczona czasem. Podczas komunikacji chodzi o stosunki miedzy
ludzmi. A te 2z reguly wymagaja osobistego zaangazowania. Chodzi
o komunikacje ja» i «ty»” (Janigova, Ferencikova, 2016, s. 42). Jeszcze jeden
znaczacy cytat: ,Komunikacja rodzinna jest procesem niezmiernie ztozonym,
jednakze nalezy pamietac, iz to wlasnie od kompetencji komunikacyjnych
cztonkow rodziny zaleze¢ bedzie, jak rozwiazywane beda nieporozumienia
i konflikty. Ponadto, od kompetencji komunikacyjnych dorostych czlonkéw
rodziny zalezec¢ bedzie to, w jaki sposob dzieci beda porozumiewac sie z
otoczeniem, jak beda shluchac, selekcjonowac i oceniaC otrzymywane
komunikaty, a takze, w jaki sposob beda wykorzystywac dostepne narzedzia
komunikacyjne. Komunikacja i konflikty, stanowiac integralna czesc¢ zycia
rodziny, nie moga byc¢ rozpatrywane oddzielnie, bowiem procesy te wzajemnie
sie¢ przenikaja i determinuja kierunek rozwoju zycia rodzinnego. Z jednej
strony kompetencje komunikacyjne cztonkéw rodziny wplywaja na to, jak
domownicy rozwigzuja nieporozumienia, a 2z drugiej strony konflikty
determinuja jakos¢ komunikacji rodzinnej” (Podkowinska, 2016, s. 65; por.
Podbas, 2016, s. 71-82; por. Herudzinska, 2016, s. 83-101).

Czyn przestepczy danego czlonka rodziny moze wywolac konflikty
w rodzinie, oczywiscie nie odnosi si¢ to do rodzin typowo patologicznych,

preferujacych dewiacyjny czy nawet przestepczy styl zycia, np. w przypadku,
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kiedy to ojciec rodziny dokonuje przestepstw wraz z synem, albo kiedy matka
alkoholiczka zacheca corke do prostytucji, liczac na pozyskanie srodkow na
utrzymanie, ale takze na alkohol. W rodzinach funkcjonujacych w normie
spotecznej lub nieco tylko od niej odstajacych, przestepstwo chociazby jednej
osoby z danej rodziny, bedzie zaburzalo komunikacje interpersonalng
wewnatrz tej rodziny, chociazby 2z tego powodu, ze sprawca czynu
przestepczego na podstawie mechanizmu klamstwa obronnego, nie przekaze
informacji pelnych o swoim czynie przestepczym, co czlonkowie rodziny
moga instynktownie wyczuwac, a to zarazem obniza zaufanie i zaburza
komunikacje. Mozna przywotac tutaj jeszcze inny problem dotyczacy udzialu
matki w kazirodczym zwiazku ojca z corka. Matka moze wiedzieC o tragicznej
sytuacji, ale zarazem z poczucia wstydu nie ujawnia nikomu tego, co ma
miejsce w jej rodzinie, pozornie stajac po stronie oprawcy.

Cechy osobowosciowe, ktore moga byc¢ podlozem niektéorych czynow
przestepczych, beda zarazem pogarsza¢ komunikacje interpersonalng i
prowadzi¢ do konfliktow rodzinnych, a w skrajnych przypadkach wrecz do
rozkladu rodziny (por. Wozniak, 2009, s. 63-67; por. Slaski, 2005, s. 115-
129; por. Slaski, 2009, s. 69-78). Dani sprawcy, moga tez nie okazywac
poczucia winy, co rowniez bedzie zaklocac relacje miedzy osobami (por.
Warchot, 2007, s. 86).

Wyniki badan przeprowadzonych przez E. D. Budzitlo (2014, s. 60-61)
ukazuja, ze mezczyzni — sprawcy zgwalcen, w porownaniu z osobami z grupy
kontrolnej (mezczyzni nieosadzeni w wiezieniu) rzadziej oceniali postawy
matek jako akceptujace i dajace autonomie, a takze rzadziej postrzegali
postawy ojcow jako dajace autonomie. Taki wynik moze przekazywac
informacje, ze komunikacja w rodzinach, w ktorych wychowywali si¢ przyszli
sprawcy zgwalcen, mogta posiadac nieprawidtowosci.

Mtodociani sprawcy przestepstw pochodza czesto z rodzin niepelnych
czy majacych problem alkoholowy, z rodzin, ktorych inni cztonkowie byli juz
karani sgdownie, a taki obraz rodziny ukazuje zarazem mozliwg zaburzonag
komunikacje miedzy jej cztonkami (Sarzata, 2005, s. 61).

Czyny przestepcze sa czesto zwienczeniem procesu niedostosowania
spotecznego (wykolejenia obyczajowego), ktory to proces u danej osoby
ksztaltuje sie nieraz przez wiele lat, posiadajac wlasna dynamike, a z tego

wynika, ze taka osoba moze rowniez przez wiele lat uruchamia¢ mechanizmy
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zaburzonej komunikacji interpersonalnej, gdyz zjawiska te, wzajemnie si¢

przenikaja.
5. Problematyka szczesScia

Szczescie jest przedmiotem rozwazan np. teologicznych czy
filozoficznych, a ludzie w zasadzie wyczuwaja co kryje sie pod tym terminem.
Gdy potrzebne jest jednak zdefiniowanie szczeScia, to juz moga pojawicC sie
trudnosci, gdyz jest to pojecie nieco ,abstrakcyjne”. Mniej problemow
natomiast jest z opisem tego stanu, a w opisie takim sa umieszczane rozne
elementy, jak mna przyklad - dobra sytuacja ekonomiczna, udane
malzenstwo, potomstwo niesprawiajace klopotow wychowawczych, awans
zawodowy, osiagniecie pozadanego tytulu czy stanowiska, zachowywanie
dobrego zdrowia, zdobycie nagrody, poznanie nieznanych terenow itp., a np.
uczen czy student, moga wymieni¢ — uzyskanie dobrych ocen. SzczeScie,
moze byc¢ opisywane jako blogostan, zadowolenie. Szczescie, ujmowane jest
jako emocja, a w takim znaczeniu moze przejawiac sie¢ w euforii, upojeniu.
Emocja szczescia jest doswiadczeniem chwilowym. SzczesScie nie musi trwac
jedynie chwile, a dana osoba odczuwa je np. przez wiekszosS¢ lat swojego
zycia, co przejawia sie u niej w zadowoleniu z Zycia.

Z psychologicznym badaniem szczesScia moga byc¢ problemy, gdyz pod
tym terminem kryje sie wiele desygnatow, mozna by poshuzy¢ sie terminem —
poczucie szczescia, co jednak i tak nie rozwigzuje problemoéow, gdyz nadal jest
to pojecie niedookreslone. W psychologii mozna bada¢ np. zadowolenie
(inaczej — satysfakcje) z pracy zawodowej, a w tym celu nalezaloby
skonstruowac¢ odpowiednie narzedzie badawcze. W Polsce w badaniach
psychologicznych mozna poshuzy¢ sie Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS),
w adaptacji Zygfryda Juczynskiego.

Miedzy szczesciem a jego desygnatami zachodzi podobna relacja jak
miedzy zlem a jego desygnatami, do ktorych zaliczy¢ mozemy przykladowo
agresje, dyrektywnos¢, bezwzglednos¢, czy nawet narcyzm, a do ich badania
w psychologii istnieja odpowiednie narzedzia (kwestionariusze, skale).
W przypadku pojecia zto, tez zachodzi niedookreslenie, a mimo to profesor
Philip Zimbardo (2008) w obszarze psychologii stara si¢ je okreslac
i poshuguje sie nawet terminem - psychologia zla. Spotkalem sie

z zamiennym uzywaniem terminow — zto i nieszczescie. Ph. Zimbardo (2008,
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s. 27) zlo definiuje w sposob nastepujacy: ,Zlo polega na zamierzonym
zachowaniu si¢ w sposob, ktory rani, wykorzystuje, poniza, dehumanizuje
lub niszczy niewinne jednostki - lub uzywaniu swojej wiladzy i sily
systemowej, by naklaniac¢ lub dac¢ przyzwolenie innym do dzialania w ten
sposO6b w naszym imieniu”.

Konkludujac niniejsza refleksje nad szczeSciem warto zaznaczyc, ze
mimo problemow z jego definiowaniem, to ludzie majg wyobrazenie szczesScia
i do niego daza, potrafia rowniez wyczuwac nieszczescie, jak rowniez umieja
empatycznie solidaryzowac sie z tymi, ktorzy nieszczescia doswiadczaja,
zrzeszajac sie np. w grupy udzielajace wsparcia spotecznego, w jego szerokim

znaczeniu.

Zakonczenie

Przestepstwo jest czynem, ktory niewatpliwie przysparza ludziom wielu
problemow. SzczesScie jest odczuwane oraz postrzegane przez ludzi w rézno-
raki sposob, z pewnosScia mozna mowi¢ o poziomie odczuwania szczescia,
a takze o sile tego odczuwania. Wiele czynnikow bedzie wplywalo na
odczuwanie szczesScia (lub nieszczescia). Poczucie wstydu moze wptywac na
poczucie szczescia. Wstyd, cztowiek moze odczuwac z powodu wlasnych
czynow, ale takze z powodu czynow osob bliskich. Sita odczuwania poczucia
wstydu przez dana osobe w przypadku przestepstwa popelnionego przez
czlonka jej rodziny, bedzie z pewnoscia zalezala od odpornosci psychicznej
tej osoby. Przestepstwo czlonka rodziny, w wielu przypadkach bedzie
wplywato na postrzeganie innych osob z tej rodziny jako dewiacyjnych,
nieprzystosowanych spotecznie, zaburzonych, co nie musi by¢ prawdziwe,
a wiec u tych oso6b poprzez spoleczne naznaczenie moze pojawiC sie
cierpienie psychiczne, moralne, wplywajac zarazem na poczucie szczescia.
Przestepstwo nie pozostaje obojetnym rowniez dla relacji interpersonalnych.

Cztonkowie rodzin, w ktorych dana osoba popelnila czyn przestepczy,
moga by¢ osobami wysoce uspolecznionymi, wzorowymi ojcami, matkami,
synami, corkami, bra¢mi, siostrami itd. Przestepstwo czlonka rodziny moze
przyczynic sie do tego, ze beda postrzegac oni swoja sytuacje jako trudna,
uciazliwa, klopotliwa, dlatego tez wielu z nich nalezy otoczy¢ wsparciem
spolecznym - psychicznym, moralnym, chociazby w formie spontanicznej,

a moze nawet profesjonalnej. Cztonkowie takich rodzin, czesto winni zostac




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

usytuowani w szeroko pojmowanym paradygmacie pracy socjalnej (por.
Marynowicz-Hetka, 2007a, s. 381-391; por. Marynowicz-Hetka, 2007b,
s. 485-504; por. Charmast, 2016, s. 27-33; por. Wojcik, 2016, s. 19-22).
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Abstracts:

Katarzyna Olbrycht, About the beauty of femininity. Femininity as
a value in the modern world

The author shows the beauty of femininity, which she presents as the truth
about man. She sketches a brief historical overview of women issues, as the
background of modern continuation of the discussion on the situation of
women in the world. She brings closer some concepts and trends concerning
the matters related to femininity, the place and role of women in society. She
points the Christian personalism and cites the important representatives of
this trend, such as Edith Stein and John Paul II. She emphasizes the
specificity, potentiality, beauty and genius of women as an important value
in the modern world. Her answer to a question, how to prepare a woman for
the adoption and development of their femininity, is a conclusion in which
she says: “It seems extremely important to educate women not to specific
roles and not according to the cultural and social ideas, but to the
consciousness of their own abilities as a gift allowing to take the most
important tasks included in the vocation of women, allowing to take them in

different places and roles".

Krzysztof Krasniewski, Towards a male identity

The article "In a direction of male identity" describes the work with teenage
boys seen not only from socialization perspective but also with respect to
discovering yourself as a person. Therefore an important part belongs to self-
development being understand as reaching the deepest needs and desires -
especially by a young person in a crucial process of its identity development.
The character of the "In a direction of male identity" workshops is
emphasizing of "man's heart" in such way that it is possible to discover what
indeed means being yourself - human being. Those teenage workshops
describes 4 inextricable dimensions of human existence: physical, mental,
spiritual and social. The main idea of educational - therapeutic work focuses
on integral vision of man which treats spiritual dimension as crucial for
a true self-development. Described anthropologic structure has its own
hierarchy in the proposed workshops. It has scientific justification and it is
partly - based on psychotherapy according to interdisciplinary concept

raised by V.E. Frankl. Trainings of intellect, will, heart and relationships are
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also a significant part of the workshops. They might become helpful during

discovery of male identity.

Katarzyna Wac, Joanna Zolnierz, Jaroslaw Sak, The question of touch
in the context of reflection on the dignity of carnality of the human
person

The aim of article is to describe the role of touch in the formation of
relationships. The basis for discussion is the position of the Magisterium of
the Catholic Church concerning the value and dignity of the flesh of the
human person. Scientific data from the research presented in this article
confirms that the touch is a key role for the proper development of
interpersonal relations, especially in the family environment. In addition,
touch allows the most appropriate way to express affirmation of the man,

understood as a unity of soul and body.

Magdalena Dziedzic, The system of the family of origin, self-esteem and
the quality of marriage

The author uses a systemic approach in psychology of family and typology of
family systems proposed by D. Field, she also analyzes the problem of self-
esteem and presents the results obtained after examining 158 people
(79 couples). Statistical analysis of the results leads to the conclusion that
there is a relationship between the correct system of the family of origin
from the father's side and high self-esteem in the group of women. The high
self-esteem in the group of men was related to the correct family system
created by mother. It was also shown that the more correct family system
created by both parents gives the higher quality of marriage in the group of
women. There was identified a relationship between the incorrect family
system from the father's side and the low quality of marriage In the group of
men. There was also identified a relationship between the high self-esteem

and the quality of marriage In the group of women.

Justyna Mré6z, Kinga Kaleta, Behavior and experiences related to work
also the differentiation of self and the satisfaction of marriage for
women

One of the primary human tasks in adulthood is getting engaged in various

roles, either professional or family ones. Combining these roles in particular




UWARUNKOWANIA MAEZENSKIEGO I RODZINNEGO SZCZESCIA

professional and marital ones is worth special attention. The presented
study focuses on the relationship between work-related behaviour and
experience patterns and marital satisfaction including the differentiation of
self. The study involved 239 married women. Three measures were taken in
order to verify the hypotheses: (1) Avem — The questionnaire about work-
related behaviour and experience patterns (Polish adaptation Ronginska,
Gaida, 2003); (2) The Differentiation of Self Inventory (Skowron, Schmitt,
2003; the Polish adaptation of O. Kriegelewicz (2009); (3) The well-matched
Marriage Questionnaire (KDM-2, Plopa, 2008). The results indicate
a particular arrangement of work-related behaviour and experience patterns
(stronger tendency to withdrawal, life satisfaction, social support) and the
Differentiation of Self (stronger I position, weaker emotional cut-off) for

bigger marital satisfaction among women.

Jaroslaw Jastrzebski, Anna Drazdzewska, Malgorzata Nazarewicz,
Natalia Przybysz, Emotions and attachment behavior in men and
women in early adulthood

The aim of the study was to investigate the relationship between emotion
and attachment behavior in men and women in early adulthood. Theoretical
framework of this research was the Carroll E. Izard Differential-Emotions
Theory and Irendus Eibl-Eibesfeldt typology of attachment behavior. They
show that the frequency of making attachment behavior - and derive
pleasure from this activity - depends on the individual and the established
willingness to experience positive and negative emotions. The study involved
87 respondents (43 women and 44 men) between 20 and 30 years old.
Emotions were studied using Differential Emotions Scale DES-IV developed
by Carroll E. Izard adapted to Polish conditions by Jaroslaw Jastrzebski. The
frequency of making attachment behavior and enjoyment of this has been
studied by means of Attachment Behavior Inventory IZW developed by Alicja
Kuczynska.

The results showed that men and women in romantic relationships are very
similar in terms of the frequency of making attachment behavior. They differ
only in the case of sexual behavior: men more than women use sexual
behavior to maintain relationships. Results of the research did not reveal the
sex differences in terms of the pleasure of making attachment behavior.

Confirmed hypotheses about the relationship between emotions and
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attachment behavior: joy turned out to be the most important emotion in
taking pleasure from making attachment behaviour. Negative emotions, such
as disgust, contempt, anger, shame and shyness decreased frequency of

making attachment behaviour.

Maria Jankowska, Communication between spouses and the evaluation
of the quality of marriage

The purpose of the article and the study was to determine what is the
correlation between communication spouses and their assessment of the
quality of marriage. It was decided to see whether and what types of
communication (support, committed and depreciating spouse commu-
nication) affect the following dimensions of quality of marriage: intimacy,
self-realization, similarity, disappointment. The study used two methods:
The Questionnaire of a Well-chosen Marriage by M. Plopy and J. Rostowski
and The Marital Communication Questionnaire by M. and M. Plopy
Kazimierczak. They examined 89 married people. The results showed that
the quality of marriage is perceived as higher if the spouse assesses both
himself and his spouse as more supportive and involved in communication
and less depreciating. Thus, the quality of the relationship is seen as lower if
your spouse assesses both himself and his spouse as less supportive and

involved, and more depreciating.

Justyna Anna Gutka, Love and loyalty to the basics of marriage and
family happiness

The text of "love and fidelity to the foundations of marriage and family
happiness," starting from the words of the oath submitted by the newlyweds
to each other and to God in the presence of family and friends looking for a
commitment of love and fidelity to keep the death of one of the spouses
pillars of marriage and family happiness. It is love from which everything
begins supported by the power of God kidnaps a man to build great things.
Similarly, the lack of it can destroy everything. Nothing will stand in the
absence of love. This is a very important feeling that at the same time is a
difficult art that requires continuous learning it from scratch. One of the
subsections of the text deals with the validity of soliciting lucky marriage
and family, since it is the basis for good education of children. Loving

parents is the greatest joy for children. Today's times are tough for young
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people starting a life together, and then forming a family. Different threats
weaken the smallest cell of society because it is important not to leave
spouses and families lonely in this struggle. The State, the Church and all
other institutions should be among its priorities the goal set ourselves to

support the family.

Maria Magdalena Kwiatkowska, Katarzyna Kwiatkowska, What impels us
to parenthood - how personality traits predict our willingness of
becoming parents?

The purpose of this article is to examine the relationship between
childbearing motives and Big Five personality traits; and to explore
personality structure of people with positive, negative and ambivalent
attitude to have children. A group of N = 281 adults took part in the online
survey. We used hierarchical cluster analysis to distinguish three groups
reflecting different attitudes to parenting, which were significantly different
from each other, both in terms of childbearing motives and personality
traits. Through correlation analysis we demonstrated that in the group of
man positive parental motives are related to higher level of extraversion and
agreeableness; while in the group of ambivalent-oriented women we reported
positive relationship of negative childbearing motives and neuroticism. The
results lead us to the conclusion that the level of positive and negative
childbearing motives is partly a consequence of personality traits, what in

turn finds its explanation in motivational base of both constructs.

Bernarda Bereza, Diana Szymczuk, Psychological conditions of correct
relations in the family

The family is the first and most important human environment. We are born,
grow up and learn how to act there. To a large extent, patterns acquired in
the family of origin (root) are learned and, on the basis of modeling, carried
over and continued in the procreative family (nuclear, evolutional). Article
refers to subjective determinants of healthy family bonds, with main
emphasis focused on the predictors of bond is quality in the parent-child

relationship.
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Edyta Wolter, Respect for life as an ecological value

The purpose of the Article is a justification of the meaning of respect for life
as the ecological value. The article has a problematic structure referring to
special parts of the output: the European culture (which constitutes the
synthesis of Christianity and humanism), ecological intuition of St. Francis
of Assisi, the concept of respect for life by Albert Schweitzer, creating the
social and moral order in the life environment in the social thought of the
luminaries of the Catholic Church. Key words: heritage of the European
culture, Christian humanism, ecological humanism, the value of respect for
life.

Joanna Parol, Conditions of marital and family happiness shown in
Polish cinema. Review of selected generational problems

This article concerns on the conditions of happiness in marriage and the
family over the selected problems of generations presented in Polish cinema.
Author analysed generations such as: generation of Columbuses, PRL
generations and the generation of young people in the 21st century. The
article concerns on movies: Warsaw ’44, The end of the night, Chills, Ode to

the Joy and documents: People from blank land nad the Warning! Hooligans.

Anastazja Sorkowicz, The Pope of Families about the marital and
family happiness

This article is an attempt to excavate with the teaching of the Pope Family
tips for building happiness of the marriage and family life. Analysis of the
Papal instances allows the conclusion that happiness and family is a dyna-
mic reality, according to main effort of the spouses-parents focused on
becoming the second man a gift. The only way to make your life happy is
love, understood as an attitude for the second man, attitude to be a gift to
others, sharing one self and the pursuit of the common good. To make your
married life and family happy is associated with specific requirements above
all yourself by both spouses. According to John Paul II is necessary, mutual
overcoming selfishness, mutual forgiveness and having to start over and over

again.
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Katarzyna Lorecka, Modern Family at the stage of adaptation to the
global expansion of technology - opportunities and threats

Globalization and digitization, although they are the phenomena of a global
scale, have influenced the individual functioning of people. The
contemporary man has been confronted with the expansion of digital
technologies that are changing his action strategies prevalent so far. This
forces the pressure of reaction — active resistance or acclimatization. It seems
that the process of digitization of life can no longer be stopped and the
society is currently in the process of adaptation to a new way of life.
Multigenerational family traditions and rituals compete with the young, but
dynamic development of digital technologies which are shaping new habits
and create a new way of perceiving the surrounding world. This article is
a theoretical analysis of the impact of new information and communication

technologies and mobile devices on families’ functioning.

Katarzyna Nosek, Family home in the life of an only child, that is the
perception of the family home and its importance for the only child in
the family

The family today is subject to a number of transformations both in terms of
structure, functioning and functions of its individual members. In the
twenty-first century in Poland mainly dominated by a tendency to fade
multi-generational families to domination small family - two-generation. In
connection with these changes the dominant family model becomes a model
of the nuclear family 2 + 1, that is, the parents and the child. More and more
Polish families are choosing to have only one child - an only child. For these
children is crucial to the family home. The family home is seen for only
children as a place of refuge, rest, reflection on life. The place where wanders
plans for the future, observing the behavior patterns of the household. Each
of the subjects found in the family home of the next authority in the person
of their parents or grandparents, and forwarded by him moral values guided
in your life. From the family home is mainly associated childhood and
learning the world, acquire new skills and carefree. The house is also in the
memories of the respondents usually warm lunch prepared by his mother,
spending time with my family and a lot of moments that cause a smile on his
lips. Even if it happened that the family home was the source of the

unpleasant experience it still remains one of the most important places in
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the world where you can always find shelter. Home and family also play

a key role in the creation of the human family of their own.

Agata Majewska, (Re)constructing family happiness in the context of
difficult experiences

Family happiness is, with no doubt, conditioned by many factors and
requires support, engagement and constant work. It seems that the most
important foundation in building said happiness are interpersonal
relationships between family members. The context of difficult experiences
mentioned in the paper is related to the so-called dysfunctional families and
to the children raised in such families. The analysis touches upon the
importance of providing necessary support and help within the framework of

the existing system of care over a children and a family.

Alicja Kurasz, Tomasz Gosztyla, Child’s challenging behavior and
religious practices of parents of children with Autism Spectrum
Disorder

Even though religiousness and religious practices, as its manifestations,
have been an object of research in social sciences for a long time, we know
little about them with regard to parents of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD). One of the frequent features of autism is so-called
challenging behavior, which significantly complicates the functioning of the
child in the social context, including religious group behaviors. The aim of
the present study was to explore the religious practices of parents whose
children exhibit challenging behavior as well as the opinions of Catholic
priests on selected aspects of the functioning of children with autism and
their families in the church. The research problems comprise a number of
issues not addressed before, such as parents’ reactions to the child’s
challenging behavior in the church, the perceived reactions of other
members of the congregation, preparing the child for participation in liturgy
and services, as well as received and expected support from the Church. The
participants were 60 parents of children with autism (30 mothers and 30
fathers) and 30 priests, mainly from the region of Subcarpathia, Poland. The
collected research material provided data which make it legitimate to
conclude that a majority of parents whose children exhibit challenging

behavior during services decided to change their religious practices. An
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alarming finding is that most parents who take their children to church
experience fear, which is usually a fear of comments from other members of
the congregation regarding their child’s behavior. The results of the study
may be useful not only for parents, but also for priests and therapists

supporting families with a child with autism.

Emilia Zyskowska, The role of the psychiatrist and psychologist expert
in the canonical process of annulment of marriage for example of can.
1095, the Code of Canon Law

Since 1983, when the new Code of Canon Law was released, most of the
legal proceedings of marital incapacity are carried on can. 1095, mainly of
no. 3, that is of mental incapacity to undertaking and performing the
essential marital duties. Very often, the legal proceedings are very difficult
and the canonical judges need the support of forensic psychiatrists or
psychologists in order to achieve moral assurance to pass just sentence.

This article presents the news regulations for forensic psychiatrists and
psychologists in legal proceedings of marital incapacity. It was discussed the
object and purpose of the opinion and its evidential significance. It was also
included a mental condition that could form the basis of the invalid marriage

in term of can. 1095.

Dariusz Sarzala, The family of a person in prison isolation as an
environment of social support

In this paper, the author raised the issues concerning the provision of social
support to people in a difficult situation which is to stay in isolation prison.
The aim of the study is to show the family as an environment providing
social support to their members held imprisonment. The author presents the
characteristics and multidimensionality of social support and its importance
for people living in isolation in prison and their families. It was also pointed
to the need to strengthen the family as an environment of social support of
people trapped by the development of social skills and competences in the

field of interpersonal relationships and strengthen family ties.
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Ks. Waldemar Wozniak, Offence of one family member as a factor
affecting wellbeing of family community

Every criminal act concerns not only the offender - victim relation but also
affects other members of both families. The present paper examines the
impact made by the offence committed by one family member on the
functioning of the entire family. The families free from pathological and
dysfunctional factors negatively react to the offences committed by their
members. These traumatic experiences influence their psychic and physical
condition, including their sense of wellbeing. Frequently, the offence of one
family member stigmatizes the family as deviant, socially maladapted and
disturbed, which does not have to be the case. In consequence, social
stigmatization may cause psychic and moral suffering and influence the
sense of wellbeing these families may experience. The offence of one family
member makes an impact on interpersonal relations in the family and on
their perception of the places favored before, described as a 'small homeland'.
Often the offender's family may need support that can be provided by social

work in the broad sense of the term.
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ZASADY PUBLIKACJI

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO
WYCHODZI JAKO CZASOPISMO ON-LINE

Redakcja przyjmuje artykuly zgodne 2z profilem czasopisma zawartym
w Przeslaniu, odpowiadajace tematyce danego numeru Kwartalnika.

Kazdorazowo temat kolejnego numeru jest oglaszany na stronie Kwartalnika.

Redakcja ,Kwartalnika Naukowego Fides et Ratio” oczekuje od Autorow
respektowania zasad rzetelnoSci naukowej oraz jawnosci informacji
o wszystkich podmiotach przyczyniajacych sie do powstania publikacji
(wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy etc.) oraz okolicznosci
towarzyszacych.

Oczekujemy takze w przypadku publikacji przygotowanej przez kilku
Autorow informacji dotyczacej wkladu poszczegdlnych autorow w powstanie
publikacji (z podaniem kto jest autorem koncepcji, zatozen, metod, jaki jest
wklad poszczegolnych autorow w przeprowadzenie badan, w obliczanie,

analizy itd.).

Prace wydrukowane i zapisane na nosniku nalezy przesyla¢ najpozniej na
miesiac przed uplywajacym kwartalem na adres:

Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio:

ul. Wéycickiego 1/3, budynek 14, pokéj 1419

01-938 Warszawa

lub wydawcy Kwartalnika - Fundacji Fides et Ratio:

ul. Franciszkanska 3/47
00-233 Warszawa
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ZASADY RECENZOWANIA

1. Kazdy artykul przestany do Kwartalnika podlega wstepnej ocenie
Redaktora Naczelnego i Rady Redakcyjnej Kwartalnika.

2. Po pozytywnym zaopiniowaniu nastepuje przekazanie publikacji do
tzw. recenzentow zewnetrznych, bedacych ekspertami w zakresie danej
problematyki.

3. Recenzent dysponuje gotowym formularzem recenzji, na ktorym
umieszcza swoje oceny i formutuje wniosek dotyczacy dopuszczenia artykutu
do publikacji lub jego odrzucenia; dodatkowo istnieje mozliwosc
umieszczenia innych wyjasniajacych komentarzy do recenzowanej publikacji.
4. Autorzy prac i recenzenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. ,,double-
blind review proces”).

S. Recenzje sa przekazywane autorowi pracy, z prosba o ustosunkowanie
sie do nich i poprawe tekstu zgodnie z zaleceniami.

6. W przypadku negatywnych recenzji publikacja zostaje odrzucona.




