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Mgr Anna Mandrela
Doktorantka

Instytut Filozofii
Uniwersytet Jagielloriski

Pojednanie z Bogiem w teologii Reginalda Garrigou-Lagrange’a

Ojciec Reginald Garrigou-Lagrange (1877-1964) przez piecdziesigt lat wyktadat na
Uniwersytecie Angelicum w Rzymie i pozostawit po sobie wiele dziet z zakresu teologii
i filozofii. W jezyku polskim ukazalo sie do tej pory jedynie kilka artykutéw i tylko jedno
obszerne opracowanie na temat teologii tego francuskiego uczonego (Piasecki, 2002).
Celem tego artykulu jest analiza zagadnienia pojednania cztowieka z Bogiem w pismach
Garrigou-Lagrange’a. Najpierw oméwie rozumienie grzechu w teologii dominikanina,
nastepnie opisze jego wizje nawrdcenia oraz pojednania czlowieka z Bogiem, ktérego
efektem jest powr6t duszy do stanu taski uswiecajacej. Profesor Angelicum jest réwniez
autorem koncepcji tzw. trzech nawrdcen, przez ktére przechodzi dusza zmierzajaca ku
doskonatosci oraz zjednoczeniu z Bogiem. Do tej teorii nawigze w ostatniej czesci
artykutu. Garrigou-Lagrange w swej twdrczosci taczyl duchowosé dominikanska oraz
karmelitaniska, czerpiac z dziet $w. Tomasza z Akwinu, $w. Jana od Krzyza, $w. Teresy od
Jezusa, $w. Katarzyny ze Sieny, a takze Ojcéw Kosciota i wielu innych swietych. W pracy
korzystam z tekstéw dominikanina w przekladzie angielskim oraz polskim. Wszystkie
ttumaczenia na jezyk polski fragmentéw ksiazek, ktérych tytut w bibliografii podany jest

w jezyku angielskim s3 mojego autorstwa.
1. Grzech jako odwrdcenie sie duszy od Boga

Rozwazania na temat grzechu warto rozpoczaé od opisania stanu pierwszych
rodzicéow przed grzechem pierworodnym. O. Adolf Tanquerey (2003) zaznacza, ze Bog
obdarzyt Adama i Ewe darem nieskazitelnosci, ktéry wigzal sie z nadzwyczajnymi
przywilejami: wiedza wlana, opanowanie namietnosci i nieSmiertelnoé¢. Jak to mozliwe,
ze czlowiek obdarzony tak wielkimi darami zgrzeszyl? Tanquerey (tamze, s. 50)
odpowiada nastepujaco: ,,Pytano nieraz jakim sposobem zgrzeszy¢ mogli pierwsi rodzice,
skoro nie podlegali podnietom pozadliwosci. Zrozumienie tego wymaga zauwazenia, iz
kazde stworzenie wolne moze zgrzeszy¢, moze bowiem odwréci¢ swoj wzrok od dobra

rzeczywistego i skierowa¢ go na dobro pozorne, przylgna¢ do niego i przenies¢ je ponad
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pierwsze; i to wlasnie przeniesienie dobra pozornego ponad rzeczywiste, stanowi grzech.
Ta tylko istota zgrzeszy¢ nie moze, jak zauwaza §w. Tomasz, u ktérej wola stanowi jedno z
prawem moralnym; jest to wilasciwoscia samego Boga”. Podobna koncepcje grzechu
przedstawia ojciec Garrigou-Lagrange w The last writings (1969, s. 17), stwierdzajac, ze
grzech jest generalnie niepostuszeristwem wobec woli Boga: ,JesteSmy wezwani, aby
odpowiedzie¢ <tak> na boskie wezwanie, ale zamiast tego odpowiadamy <nie>. W chwili,
w ktérej Bég chce nas do siebie przyciggnaé, my odsuwamy sie¢ od Niego”. Garrigou-
Lagrange (1952, s. 94) podkresdla fakt, ze wola czlowieka, ktéry znajduje si¢ w stanie
grzechu $miertelnego jest odwrédcona od swojego ostatecznego celu jakim jest Bog i tym
samym staje sie¢ sklonna si¢ do popetniania kolejnych ciezkich grzechéw.

W ksigzce Christian perfection and contemplation (1937, s. 96), profesor
Angelicum stwierdza, ze wszystko co jest dobre w czlowieku ma swdj poczatek w Bogu.
Jedynie grzech nie moze pochodzi¢ od Boga, a Stwérca pozwala na zto tylko dlatego, ze w
swej wszechmocy potrafi przemieni¢ je w wigksze dobro — manifestacje mitosierdzia
i sprawiedliwos$ci. Ta nauka powinna prowadzi¢ cztowieka do wielkiej pokory. Garrigou-
-Lagrange nawigzuje do synodu w Orange (tamze, s. 97), ktéry zadeklarowal, ze cztowiek
nie posiada nic swojego oprocz grzechu i nie jest w stanie wykona¢ zadnego dobrego
uczynku bez pomocy Boga. Dominikanin (1969, s. 16) okresla réwniez grzech jako
ghtupote (stultitia). Jak inaczej mozna nazwac¢ dobrowolne odwrécenie sie od Boga, ktéry
jest Najwiekszym Dobrem? Duch $wiata zaprzecza jednak mozliwosci istnienia grzechu.
W oczach $wiata grzech nie jest najwiekszym mozliwym zlem. Dla ludzi $wiatowych
prawdziwymi nieszczesciami sg choroby, dolegliwosci oraz kazdy rodzaj biedy. Z drugiej
strony, pycha nie jest ztem w oczach $wiata, ale cecha, ktéra przydaje sie do osiagniecia
sukcesu. Zycie oddane przyjemnodci i lenistwu nie jest uwazane za co$ ztego w oczach
tych, ktérzy s3a na tyle bogaci, by prowadzi¢ taki styl zycia. Wlasnie takie podejscie
sprawia, ze ci, ktorych $§wiat uwaza za madrych, sa glupcami w oczach Boga. Grzech jest
nie tylko glupota, ale w odniesieniu do Boga jest tez najwieksza niewdziecznoscia,
niesprawiedliwoscig i zniewaga: ,,Bog jest Ojcem, ktéry dal nam wszystko: istnienie,
zycie, inteligencje, sumienie, ktére pozwala nam odrézni¢ dobro od zlego oraz serce,
abysmy kochali dobro. Aby okaza¢ nam swoja mito$¢, Bég dat nam swojego Syna, ktéry
umart za nas na krzyzu (...). My jednak zamiast Mu dziekowac¢ oddalamy sie od Niego.
Czasami umys$lnie odrzucamy faski, jakie Bog nam daje, lekcewazac nawet taske
przyjazni z Bogiem. Zapominamy o tym, ze wszystko otrzymalismy od Niego (...) stajemy
sie zimni i obojetni. Czy nie jest to niewdziecznosc?” (tamze, s. 21).

W ksigzce Love of God and cross of Jesus (1948, s. 121) Garrigou-Lagrange,

powotujac sie na $w. Tomasza z Akwinu stwierdza, ze grzesznik i diabet nie kochaja Boga
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jako sedziego oraz autora moralnego prawa, ale odwracaja sie od Niego. Mimo to natura
wcigz pociagga grzesznikéw do kochania Boga jako Tego, ktdry ich stworzy? i podtrzymuje
przy zyciu, poniewaz wcigz kochajg oni swoje zycie: ,,Przez milo$¢ swojego istnienia
grzesznik bez wiekszej refleksji kocha to, co podtrzymuje go przy zyciu; tak jak chora
cze$¢ organizmu ciggle polega na zyciu, ktérego dostarcza jej cale ciato” (tamze, s.121-
122). Jednak przez grzech naturalne dazenie czlowieka do cnoty zostaje powaznie
zmniejszone, a upadek powtdrzony kilkakrotnie, prowadzi do powstania zlego nawyku,
ktdry jest przeciwienstwem cnoty (tamze, s. 122).

Profesor Angelicum (1969, s. 16) przyréwnuje grzech ciezki do chordb, ktore
dotykaja najwazniejszych czesci ciata, takich jak glowa i serce. Grzechy lekkie mozna
natomiast poréwnac do choréb tych czesci ciata, ktdre nie sg niezbedne do zycia, np. uszy
i oczy. ,,Ten, kto popelnia grzech ciezki, oddziela si¢ catkowicie od Zrédla zycia
nadprzyrodzonego, ktérym jest Bog. Jest odciety od swojego ostatecznego celu, mozna
powiedzie¢, ze popeilnia samobojstwo w sensie nadprzyrodzonym. Natomiast cztowiek,
ktéry popelnia grzech powszedni stawia przeszkody swobodnemu dziataniu Boga w jego
duszy i krok po kroku rujnuje swoje nadprzyrodzone zdrowie, podobnie jak alkoholik,

ktéry rujnuje zdrowie swojego ciata” (tamze, s. 16).

2. Nawrdcenie i powrdt do stanu taski uswiecajacej

Celem zrozumienia prawdziwej wartosci nawrdcenia nalezy, zdaniem profesora
Angelicum, zrozumieé¢ réznice pomiedzy dusza w stanie grzechu $miertelnego oraz
w stanie taski uswiecajacej. Ciezki grzech oznacza $mier¢ duchowa. W tym stanie dusza
mniej lub bardziej odnosi wszystko do siebie, pragnie by¢ o$rodkiem wszystkiego, ale w
rezultacie staje sie jedynie niewolnicg swoich namietnosci, ducha $wiata oraz szatana
(Garrigou-Lagrange, 1934b, s. 25). Natomiast w stanie aski ,,zaczynamy powaznie
wychodzi¢ ponad siebie i odnosi¢ wszystko do Boga, mitujac Go wiecej niz siebie. Stan 6w
jest wejsciem do Krdlestwa Bozego, gdzie dusza z Nim razem zaczyna panowac nad swymi
namietno$ciami” (tamze, s. 25).

Podkreslajgc wielka warto$¢ pojednania duszy w Bogiem w konfesjonale,
Garrigou-Lagrange (tamze, s. 26) nawigzuje do $w. Tomasza z Akwinu (la Ilae, q. 113, a.
9), ktory pisal, ze grzesznik, ktéremu odpuszczane s3 grzechy otrzymuje wiekszy dar niz
sprawiedliwy, ktéry zastuzenie wstepuje do chwatly. Dar ten jest tak wielki, poniewaz
znacznie przewyzsza stan grzesznika, ktéry zastuzyl na kare i nie byl godny
usprawiedliwienia. Jednak czlowiek sam o wilasnych sitach nie moze pojednad sie

z Bogiem. Wbrew pelagianizmowi profesor Angelicum (1937, s. 95) twierdzi, ze taska jest
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konieczna do nawrdcenia oraz wytrwania w wierze. Nie posiadamy niczego, czego nie
otrzymaliby$my od Boga. Dominikanin nawigzuje tu do stéw $w. Jana: ,,Beze mnie nic nie
mozecie” (J 15:5). W dziele zbawienia dusz nie mozna wyrézni¢ ani jednego elementu,
ktéry nalezatby ekskluzywnie do nas — wszystko co otrzymalismy, pochodzi od Boga
(tamze).

Pojednanie grzesznika z Bogiem jest powrotem duszy do stanu taski uswiecajacej,
a tym samym poczatkiem wiecznego zycia (Garrigou-Lagrange, 1937). Doskonaly zal za
grzechy musi wyptywaé z mitosci: ,,wiele jej wybaczono, bo wiele mitowata” (tk 7,47).
Francuski teolog nawiazujac do historii §w. Marii Magdaleny, zwraca réwniez uwage na
potrzebe modlitwy: ,,Bég przewidziat upadek tej niewiasty i pozwolil na niego, ale miat
wobec niej plany i chcial odbudowac zycie w jej martwej duszy. Zdecydowat jednak, ze
zycie zostanie jej przywrdécone pod warunkiem, iz bedzie ona tego pragneta. Poniewaz
Magdalena sie modlita, faska uswiecajaca zostata jej dana, ale bez modlitwy z pewnoscia
pozostataby w grzechu” (tamze, s. 137). Modlitwa jest dla duszy warunkiem koniecznym
pozostania w stanie tasce uswiecajacej. Zdaniem dominikanina, nie powinni$my nigdy
moéwié: <co ma by¢ to bedzie, niezaleznie od tego czy si¢ modlimy, czy tez nie> (tamze,
s. 202). Nie powinnismy ustawa¢ w modlitwie za grzesznikéw. Gdy grzesznik, za ktérego
dtugo sie modlilismy pojedna sie z Bogiem, stanie sie to jedynie w skutek taski danej od
Boga, ale my dzieki naszym modlitwom mozemy sta¢ sie¢ narzedziami pracy Boga. Juz
przed wiekami Bég zdecydowal, ze wytworzy zbawienne skutki w konkretnej duszy, ale
jedynie pod warunkiem, ze my Mu w tym pomozemy poprzez modlitwe (tamze, s. 204).

Chociaz grzesznik jest pozbawiony taski uswiecajacej, to wcigz moze sie modli¢,
w czym pomaga mu taska uczynkowa. Profesor Angelicum (1937, s. 203) stwierdza,
wbrew pelagianom, ze bez taski uczynkowej cztowiek nie jest w stanie prawdziwie sie
modli¢. Bég daje taske nawrdcenia kazdemu cztowiekowi, a jedynie ci, ktérzy swiadomie
ja odrzucajg, nie beda mogli czerpa¢ korzysci z tego daru i zamykaja sie na otrzymanie
kolejnych task.  Garrigou-Lagrange (1952, s. 18-19) przeciwstawia sie  koncepcji
predestynacji, wedtug ktérej niektérzy ludzie rodzg sie skazani na potepienie. Bog pragnie
zbawienia kazdego czlowieka i w tym celu obdarza go taskami. Cztowiek moze jednak
odrzuci¢ te taski i wybra¢ trwanie w grzechu. Bég widzac taka niewdzieczna postawe,
moze shlusznie pozbawi¢ czlowieka kolejnych fask (tamze, s. 19). To zagadnienie
dominikanin porusza réwniez w ksigzce Opatrznosc 1 ufnosc¢ w Bogu (1934 a, s. 266): ,,Bog
nigdy nie nakazuje rzeczy niemozliwych i nikt nie jest kuszony ponad swoje sily,
wzmocnione udzielong mu taska. Dziki czlowiek ze $rodkowej Afryki lub z Ameryki
niewatpliwie mniej od nas otrzymat; jezeli jednak czyni wszystko, co jest w jego mocy i co

mu nakazuje sumienie, Opatrzno$¢ obdarzy go coraz nowszymi taskami, az w koncu
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otrzyma faske dobrej $mierci”. Grzesznika, ktéry odrzuca taske,  dominikanin
przyrownuje do osoby, ktora niszczy ofiarowany jej kwiat i w rezultacie nigdy nie
zobaczy owocu, jaki rodlina moglaby wydaé¢ (1937, s. 95). Chrystus przez swoja $mier¢
krzyzowa wystuzyt nam zycie wieczne, ale nie bedzie nikogo ratowat wbrew jego woli:
,,my sami musimy pozwoli¢ dac¢ sie uratowac naszemu Zbawicielowi i nie mozemy Mu sie
sprzeciwia¢” (Garrigou-Lagrange, 1958, s. 268). Chociaz czlowiek jest skltonny do
upadku, Bog ofiaruje mu pomoc. Ten, kto odrzuca taske, popeinia grzech jedynie z
wlasnej winy i tym samym pozbawia sie kolejnej pomocy. Jednak, jesli grzesznik odpowie
na pierwsza faske nawrdcenia, wkrétce otrzyma kolejne: ,,W chwili, w ktérej otrzymuje
taske, grzesznik powinien upasé¢ na kolana. Jedli nie bedzie si¢ jej sprzeciwial zostanie
poprowadzony od tej pierwszej taski do kolejnych, do nawrdcenia oraz zbawienia” (1937,
s. 204).

Pojednanie z Bogiem oznacza przebaczenie i zmazanie grzechdéw: ,,jest rzecza
oczywista, ze wedtug Pisma Swietego <usprawiedliwienie czyli nawrdcenie grzesznika,
nie tylko jak gdyby zastong zakrywa grzechy, lecz przez wlanie nowego zycia catkiem je
zmazuje>" (Garrigou-Lagrange, 1934b, s. 13). To wiasnie dzieki temu zmazaniu grzechéw
czlowiek, ktory sie nawrdcit zyskuje miano sprawiedliwego. Profesor Angelicum
podkresla, ze nie mozna by¢ sprawiedliwym i niesprawiedliwym zarazem. Na ten watek w
teologii ojca Reginalda zwraca réwniez uwage Richard Peddicord (2005, s. 193). Kazda
dusza jest albo zwrdcona ku Bogu, albo od Niego odwrécona. Nie mozna by¢ zarazem w
stanie taski i w stanie grzechu $miertelnego. Z tego powodu nawrodcenie musi si¢ wigzac
ze zmazaniem grzechéw. Garrigou-Lagrange ttumaczy (1934b, s. 14): ,,gdyby zreszta
poprzez usprawiedliwienie, czyli nawrécenie bezboznego, grzechy jego zostaty jedynie
zakryte, a nie zmazane, bylby on sprawiedliwym i jednocze$nie niesprawiedliwym,
usprawiedliwionym i w stanie grzechu zarazem”. Taka sytuacja jest - jednak zdaniem
francuskiego uczonego - niemozliwa, a zatem pojednanie grzesznika z Bogiem wigze sie
z prawdziwym przebaczeniem grzechéw. Grzech $miertelny moze by¢ odpuszczony
1 zmazany jedynie przez wlanie taski uswiecajacej i cnoty milosci (tamze, s. 15).
Pojednanie duszy z Bogiem jest zatem przede wszystkim powrotem do stanu faski

uswiecajace;j.
3. Pojednanie z Bogiem a mieszkanie Boga w duszy
Dusza w stanie taski u$wiecajacej jest prawdziwym mieszkaniem Boga w Trdjcy.

Tanquerey (2003, s. 60) podkresla, ze dla unikniecia btedu panteizmu nalezy dobrze

wytlumaczy¢, co oznacza owo <mieszkanie Boga w duszy> : ,Nie posiadamy bowiem,
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W rzeczy samej, zycia identycznego z zyciem Boga lub Chrystusa Pana, lecz tylko
podobienistwo tego zycia, uczestnictwo ograniczone, cho¢ rzeczywiste, w tym zyciu’.
Piotr Piasecki (2002, s. 66) podkresla, ze w ujeciu profesora Angelicum, Trdjca Swieta nie
przebywa realnie w duszy czlowieka znajdujacego si¢ w stanie grzechu $miertelnego,
niezaleznie od posiadanej przez niego wiedzy na temat Boga: ,,Mianowicie czlowiek nie
bedacy w stanie taski moze spekulowac na temat istoty i natury Boga i Jego atrybutéw, co
nie oznacza, ze Tréjca Swieta realnie w nim przebywa. Co wiecej, chrzescijanin
znajdujacy sie¢ w stanie grzechu $miertelnego, lecz zachowujacy cnote wiary i nadziei,
myslacy w sposéb nadprzyrodzony o Bogu, a nawet wykonujacy pewne nieskuteczne akty
mitosci Boga, realnie wcale nie <posiada> calej Tréjcy Swietej. Trzy Osoby Boskie sa
poznawane przez takiego czlowieka na zasadzie przedmiotéw oddalonych, ktére sie jemu
<przedstawiaja> w sposdb niedoskonaly. Bdég nie jest w nim realnie obecny jako
przedmiot, lecz jedynie realnie obecny jako przyczyna zachowujaca kazdy byt
w istnieniu”. Czym rdznig si¢ te dwa rodzaje obecnosci? Tanquerey (2003, s. 62), do
ktérego Garrigou-Lagrange czesto nawigzywat, stwierdza za §w. Tomaszem z Akwinu, ze
Bdg jest z natury swej obecny we wszystkich stworzeniach poprzez swoja wszechmoc
(wszystkie stworzenia poddane s3 Jego panowaniu), poprzez swoja obecnos¢ (to znaczy, ze
wszystko widzi, nawet najtajniejsze mysli dusz naszych) oraz przez swoja istote (jest
pelnia bytu i pierwsza przyczyna wszystkiego). Jednak dusza w stanie taski uswiecajacej
cieszy sie o wiele wznioSlejsza i $cislejsza obecnoscia Boga (tamze, s. 63). ,,W porzadku
natury Bog jest w nas obecny jako Stwdrca i Pan najwyzszy, my za$ jestesmy tylko Jego
stugami, Jego wiasnoscia, Jego rzecza. Lecz w porzadku taski przychodzi do nas jako nasz
Ojciec, a my jesteSmy Jego przybranymi dzie¢mi” (tamze, s. 47).

Garrigou-Lagrange (1934b, s. 16) podkresla, ze jako dzieci Boze mamy prawdziwy
udzial w zyciu Boga: ,,podczas, gdy czlowiek adoptujacy dziecko, nie przemienia go
wewnetrznie, lecz tylko oglasza za swego spadkobierce, to Bég mitujac nas jako dzieci swe
przybrane, przemienia nas i ozywia wewnetrznie, dajagc nam udzial w swoim zyciu
wewnetrznym, prawdziwie Boskim”. Profesor Angelicum doktadnie porusza zagadnienie
przebywania Boga w duszy w czwartym rozdziale dzieta Trzy okresy Zycia wewnetrznego,
nawigzujac m.in. do nauczania Ojcéw Kosciota, papieza Leona XIII oraz do Pisma
Swietego. W tym miejscu Dominikanin szczegétowo omawia réwniez fragment Ewangelii
wedtug $w. Jana (14,32): ,,Jesli mnie kto miluje — méwi On — bedzie przestrzegal nauki
mojej i Ojciec mdj umituje go, i przyjdziemy do niego, i przebywac u niego bedziemy”. Na
pytanie: <kto przyjdzie?> Garrigou-Lagrange (2014, s. 94) odpowiada, ze chodzi o Osoby
Tréjcy Swietej: ,,Przyjdziemy do niego, do sprawiedliwego, ktéry mitluje Boga;
przyjdziemy nie tylko w sposéb przelotny, ale przebywa¢ u niego bedziemy, tzn.
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bedziemy mieszkali w nim, dopdki bedzie sprawiedliwy, czyli w stanie taski, dopdki

zachowa mito$¢. Tak méwi Pan Jezus”.
4. Pojednanie z Bogiem a doskonaloé¢ chrzeécijariska

Pojednanie z Bogiem i powrdt do stanu taski uswiecajacej to nie koniec, ale dopiero
poczatek zycia duchowego. Garrigou-Lagrange (2014, s. 424) przypomina, ze osoby, ktdre
sa w stanie faski, potrzebuja jeszcze glebszego nawrocenia, ktérego efektem jest wieksza
zazylo$¢ z Bogiem. W pierwszym nawrdceniu cztowiek powstaje z grzechu $miertelnego
i zostaje usprawiedliwiony, natomiast drugie nawrdcenie jest niezbedne, aby dusza mogta
postepowac¢ w doskonatosci. Jak pisze profesor Angelicum (tamze, s. 428): , konieczno$c¢
drugiego nawrdcenia pochodzi z tego, co zostalo w nas jako egoizm, czesto nieswiadomy,
ktdéry miesza sie do wiekszosci naszych czynow”. Dusza musi odwrdécic¢ sie od siebie i ,,i8¢
prawdziwie na poszukiwanie Boga droga wyrzeczenia, ktdre jest jednoczesnie droga
glebokiego pokoju” (tamze, s. 433). To drugie nawrdcenie moze sie¢ pojawi¢ w wyniku
powstania po naglym upadku. Przykladem jest postawa $w. Piotra po tym, gdy
trzykrotnie zapart sie¢ Chrystusa: ,,Piotr dopiero po swym upadku i po mece Chrystusa
zrozumial nieskoniczong warto$¢ najcenniejszej krwi przelanej dla zbawienia naszego,
warto$¢ bezcenng krwi odkupicielskiej. Widzimy tu wielkos¢ korzacego sie Piotra;
wiekszym on jest tu, niz na gérze Tabor, posiada bowiem zrozumienie wlasnej nedzy i
nieskoniczonej dobroci Bozej” (Garrigou-Lagrange, 1934b, s. 59).

Przezywajac drugie nawrdcenie, dusza konczy etap poczatkujacych i wkracza na
droge postepujacych. Jednak, aby postepujacy mogli wejs¢ na droge doskonatych i pozby¢
sie resztek pychy, musza przej$¢ jeszcze przez bierne oczyszczenie ducha. W tym
oczyszczeniu ,,pycha powinna otrzymac cios $miertelny, aby ustapi¢ miejsca prawdziwej
pokorze” (Garrigou-Lagrange, 2014, s. 704). Pomyslne przejscie przez trudny okres
biernego oczyszczenie ducha Garrigou-Lagrange okresla trzecim nawrdceniem. Dusza
przemienia sie, staje sie doskonata, nastepuje zjednoczenie z Bogiem: ,,doskonali poznaja
Boga w sposob niejako doswiadczalny, nie przejsciowy, lecz prawie ciagly. Nie tylko
w czasie Mszy Swietej, Oficjum lub modlitwy myslnej, lecz takze posréd zajeé
zewnetrznych dusza ich pozostaje zwrdcona ku Bogu; nie traca, jesli sie tak mozna
wyrazi¢, Jego obecnosci i zachowuja aktualne z Nim zjednoczenie” (tamze, s. 745).
Profesor Angelicum podkre$la, ze tak $ciste zjednoczenie duszy z Bogiem zdarza sie
rzadko, jednak nie jest czyms$ ze swej natury nadzwyczajnym, ale stanowi nastepstwo

mieszkania Trojcy Przenajswietszej w kazdej sprawiedliwej duszy (tamze, s. 758).
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Garrigou-Lagrange (1934a, s. 37) przypomina o konieczno$ci postepu w zyciu
duchowym, nawigzujac do zasady Ojcéw Kosciota: , Kto nie postepuje naprzdd, ten sie
cofa”. Zgodnie z prawem przyciggania spadajace cialo porusza sie tym szybciej, im
bardziej zbliza si¢ do ziemi. Nawiagzujac do tej zasady, Garrigou-Lagrange (1948, s. 130-
133) stwierdza, ze dusza zmierzajaca do zjednoczenia z Bogiem powinna z kazdym dniem
wzrasta¢ w gorliwosci i mitosci. Im bardziej zblizamy si¢ do Boga, tym bardziej on nas do
siebie przycigga i tym szybszy powinien by¢ nasz postep. W zyciu $wietych mozna

zauwazy¢, jak mito$¢ Boga i blizniego wzrastata wraz z uptywem lat.

Podsumowanie

Zrozumienie zagadnienia pojednania z Bogiem w teologii Garrigou-Lagrange’a,
wymaga przede wszystkim uwzglednienia réznic w opisie duszy w stanie grzechu
ciezkiego oraz duszy w stanie taski uswiecajacej. Grzesznik jest odwrdécony od Boga,
a zatem pierwsze nawrdcenie oznacza radykalna zmiane kierunku: cztowiek zwraca sie w
kierunku Stwdrcy, jego grzechy zostaja wybaczone, poprzez taske uswiecajaca jego dusza
staje sie prawdziwym mieszkaniem Boga w Tréjcy. Bég mituje wszystkich ludzi i pragnie
nawrocenia kazdego czlowieka. Jednak grzesznik moze $wiadomie odrzuci¢ pomoc,
pozostajac na drodze, ktéra nieuchronnie doprowadzi go do potepienia. Francuski teolog
wyrdznia rézne stopnie doskonatosci chrzescijanskiej, ale stwierdza, ze kazda dusza jest
albo zwrécona w kierunku Boga, albo od Niego odwrécona — zmierza w kierunku
zbawienia lub potepienia. Pojednanie grzesznika z Bogiem jest znaczacym, ale jedynie
pierwszym krokiem na drodze chrzescijanskiej doskonatosci, do ktérej wszyscy jestesmy
powotani. Ten, kto nie bedzie dbal o postep, predzej czy pozniej zacznie si¢ cofacé
1 w rezultacie moze znéw utracic¢ faske. Nalezy zatem dbac o to, aby nasza mitos¢ do Boga

wzrastata z kazdym dniem.
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Uwolnié¢ podmiot od jego czynu.
Fenomenologia i hermeneutyka wybaczenia Paula Ricoeura

Przebaczenie to fenomen znany niemal kazdemu czlowiekowi. Ma on zwigzek
z takimi kategoriami, jak wina, zlo, sumienie, taska. Wprowadza nas ono w spoteczny
wymiar ludzkiej egzystencji. W relacji z innym czlowiekiem moze pojawic sie zto i to
zadane $wiadomie przez drugiego. Wéwczas do$wiadczam, ze podlegam drugiemu
czlowiekowi, ma on przewage nade mng, skoro moze mnie krzywdzi¢. Jednocze$nie w
jaki$ sposob to ja panuje nad drugim — moim aktem wybaczenia moge go uwolni¢ od
cigzacej na nim winy, to ode mnie zalezy czy rana i wina beda przypisane drugiemu
czlowiekowi. Juz te wstepne intuicje wskazuja do$¢ jednoznacznie, ze fenomen
przebaczenia domaga sie wyjasnienia. Potrzebne jest zwtaszcza jego filozoficzne i feno-
menologiczne rozjasnienie, by wykry¢ istotowe struktury tego procesu.

W filozofii temat przebaczenia pojawit si¢ stosunkowo pdzno. W sposéb wyrazny
obecny jest w refleksji nad Holokaustem, pojmowanym jako zto niewybaczalne. Glos na
temat wybaczenia zajmowali m.in. Hannah Arendt (2000), Vladimir Jankélévitch (1986),
Emmanuel Lévinas (2004), Jacques Derrida (1999). Byli oni raczej zgodni co do tego, ze
przebaczenie jest odpowiedzia na zlo i to taka, ktéra pozwala je przezwyciezy¢. Temat
przebaczenia zajmuje wazne miejsce takze w refleksji Paula Ricoeura (2007). Francuski
filozof ujmuje czlowieka przede wszystkim jako byt czasowy, historyczny, obdarzony
pamiecia. Przebaczenie ma zwigzek ze ztem z przeszlosdci, ale dziejac sie w terazniejszosci,
toruje droge do lepszej przysztosci. Jest funkcja zaréwno pamieci, jak i zapomnienia.
Obejmuje wymiar tak instytucjonalny, jak i osobisty, a jego celem jest przywrdcenie
naruszonej sprawiedliwosci.

W niniejszym tekscie przesledzimy fenomenologiczng i hermeneutyczng refleksje
Paula Ricoeura na temat wybaczenia, jaka zawart gléwnie w dziele Pamiec, historia,
zapomnienie, nazywanym jego summa hermeneutyczng (Grondin, 2013, s. 114) . I cho¢
dzielo poswiecone jest przede wszystkim poznaniu historycznemu, to jednak jego trzecia
cze$¢, w ktérej autor omawia hermeneutyke historycznosci kondycji istot ludzkich,

wienczy refleksja na temat zapomnienia i wybaczenia. Najpierw ukazemy antropologiczne
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podstawy fenomenu wybaczenia, a nastepnie udamy sie wraz z Ricoeurem w odyseje
przebaczenia, ktéra poprzez instytucje i ekonomie daru prowadzi do powrotu do samego

siebie.

1. Kim jest czlowiek? Antropologiczne podstawy wybaczenia

Aby wskaza¢ na antropologiczne podstawy rozumienia wybaczenia, nalezy
odwota¢ sie do stynnej pracy Ricoeura O sobie samym jako innym, gdzie mamy do
czynienia z oryginalng koncepcja podmiotowosci tego filozofa (Ricoeur, 2005). Dzieto to
powstato jako zapis stynnych wyktadéw Gifforda, jakie Ricoeur wygtosit w Edynburgu w
1986 r. Jak sam méwi: ,,Poproszono mnie woéwczas, by przedstawi¢ synteze moich prac.
Pojawito si¢ zatem pytanie o jednos¢ moich prac — jedli nie systematyczna, to
przynajmniej tematyczng — czterdziesci lat od moich pierwszych publikacji” (Ricoeur,
2002, s. 80). Centralnym tematem filozofii Ricoeura okazat sie ludzki podmiot pojety tutaj
nie jako byt jednolity, prosty, lecz wielorako wewnetrznie zlozony. Czlowiek jest
zespotem wielorakich syntez i powigzan, pomiedzy ktérymi zachodza relacje
dialektyczne.

W ogdéle w catej filozofii nowozytnej zagadnienie podmiotu nalezy do
najwazniejszych. U Kartezjusza Ego cogito staje si¢ punktem archimedesowym i jest ono
pojmowane jako swiadomos¢. Podmiot kartezjanski to Cogito w mocnym znaczeniu, cos,
co ma sie sta¢ fundamentem poznawczym i ontologicznym nowej filozofii. W ten sposéb
zostaje zainaugurowany w filozofii nowy nurt, do ktérego nalezy takze Kant, Fichte oraz
Husserl — nurt afirmacji i wyniesienia podmiotowo$ci jako podstawowej zasady
filozoficznej (Lubowicka, 2000, s. 21).

Bardzo szybko pojawia sie¢ jednak nurt przeciwny — krytyki podmiotowosci. Za
jego zalozyciela trzeba uznaé Nietzschego, dla ktérego podmiot jest zludzeniem
i ktamstwem. Wspdtczesnie mozna wskazac trzy gtéwne obszary krytyki podmiotowosci:
Freud i jego psychoanalize, C. Lévi-Strauss i strukturalizm oraz Heideggera krytyke
Cogito. Wszystkie te nurty doprowadzily do destrukcji idei podmiotowosci (Drwiega,
1998, s. 94).

Filozofia Ricoeura pragnie pdjs¢ droga s$rodka, pomiedzy powyzej wskazanymi
nurtami. Rezygnuje zaréwno z bezwarunkowej afirmacji podmiotowosci, jak i z po-
chopnego przesadzania o jej destrukcji. Jesli pierwszy nurt nazywa Cogito wyniesionym
(Cogito exalté), drugi Cogito rozbitym (Cogito brisé) — to sam wprowadza metafore Cogito
zranionego (Cogito blessé). Ricoeur zatem ciggle méwi o podmiocie, ale zranionym. Jaki

to podmiot? To Cogito, ktére z jednej strony wyzbylo sie zludzen, zna wlasne
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ograniczenia, ale zarazem z drugiej strony nie uleglo destrukcji. Co$ po podmiocie jednak
zostato (Lubowicka, 2000, s. 30).

Ricoeur wskazuje na cztery zranienia, jakich doznata idea podmiotowosci
w filozofii nowozytnej. Pierwszym jest odkrycie przez Freuda tego, co nieswiadome.
Freud pokazal, ze idea $wiadomosci czystej i przejrzystej dla siebie, jak chciat Kartezjusz,
to zludzenie. To, co nieswiadome, wplywa, okresla i determinuje Ja. Drugim zranieniem
jest odkrycie Drugiego. Obok Ja istnieje jeszcze Drugi. To on wkracza w §wiadomos¢ Ja,
niemal catkowicie ja konstytuujac. Intersubiektywnos$¢ stanowi zapore i powazne
ograniczenie dla nowozytnej autonomii Ja. Trzecim zranieniem podmiotowosci jest
odkrycie tradycji. Swiadomo$¢ podmiotu nie jest czysta, abstrakcyjna (jak u Kartezjusza),
ale uwarunkowana. Podmiot jest zakorzeniony w swym zyciu, w okreslonej kulturze,
w momencie historycznym. Nie mozna zatem abstrahowa¢ od uwarunkowan, w ktdre
jesteSmy uwikiani. Wreszcie, jako czwarte zranienie, pojawia si¢ odkrycie, ze nasze
myélenie filozoficzne jest uwarunkowane jezykowo. Juz Nietzsche pokazal, ze np.
metafora nie jest tylko ozdobnikiem, ale okresla sama tres¢ jezyka. Jezyk jest zawsze
figuratywny, a wiec klamliwy, zludny. Istnienie Cogito to tylko interpretacja,
uporzadkowanie jezykowej fikcji (Lubowicka, 2000, s. 24-28).

Swiadomy tych wszystkich ograniczen, Ricoeur w swojej pracy O sobie samym
jako innym rozwija ide¢ podmiotu zranionego. Cogito zranione to podmiot dotkniety w
swej ambicji bycia fundamentem, ale nie catkiem unicestwiony. To Cogito ciaggle mozliwe.
Ricoeur usituje je odnalez¢ poza alternatywa mocnego Cogito Kartezjusza i anty-Cogito
Nietzschego. Podmiotowo$¢ dla Ricoeura to zdolno$¢ powrotu do samego siebie, zdolnos¢
rozumienia siebie i $wiata; to zdolnos$¢ uzyskania $wiadomosci siebie samego, tego, kim sie
jest. Przy czym, u Ricoeura ten powrdt jest powrotem do siebie od §wiata poprzez jego
interpretacje. Stad bardzo waznym elementem podmiotowosci u Ricoeura jest refleksja
(Lorenc, 2003, s. 254).

Na Ricoeurowska filozofie podmiotu sktadaja sie trzy teorie, albo $cislej méwiac
trzy dialektyki. Po pierwsze, zastgpienie podmiotu rozumianego jako Ja (fr. moi) przez
sobo$¢, jazn, bycie soba (fr. soi). Po drugie, rozréznienie dwéch rodzajéw tozsamosci
podmiotu: tozsamosci idem i tozsamosci ipse, oraz wzajemnej dialektyki miedzy nimi. Po
trzecie, ukazanie dialektyki miedzy soboscig a Innoscia (a/térite).

Wpierw Ricoeur zastepuje Ego cogito przez Soi. Mamy tu zmiane gramatyczng:
z pierwszej osoby liczby pojedynczej na zaimek zwrotny. Ta zamiana jest wyrazem
przekonania, ze dostep do podmiotu nie jest bezposredni, lecz posredni, jest powrotem,
mediacja, interpretacja. Stad Ricoeurowska koncepcja podmiotu nie ma charakteru

fenomenologicznego, lecz jest hermeneutyka Jazni (sobosci). Uchwycenie Ja jest zawsze
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w 3. osobie, a wiec jest niejako uchwyceniem siebie z zewnatrz, przez wytwory, a nie
przez introspekcje (jak u Kartezjusza).

Juz na samym poczatku swojego dzieta Ricoeur wprowadza rozréznienie dwdch
tozsamosci cztowieka: tozsamo$¢ w sensie idem (identité-idem) oraz tozsamo$¢é w sensie
ipse (1dentité-ipse). Obydwa typy tozsamosci sa nieredukowalne do siebie, a podstawa ich
wyroznienia jest odkrycie dwdch réznych sposobéw trwania podmiotu w czasie,
utrzymujac przy tym swoja tozsamos¢. Tozsamo$¢ idem to tyle, co identyczno$é¢ (mémeté),
jednakowos$¢, bycie tym samym i takim samym. Jest to zatem tozsamos$¢ substancjalna.
Aby byla ona mozliwa, koniecznie musi istnie¢ jaki§ niezmienny substrat, jakies jadro
rzeczy, dzieki ktéremu dana rzecz pozostaje tg sama rzecza, mimo zmian, jakie w niej
zachodza (Ricoeur, 1992, s. 33). Mozna powiedzie¢, ze tozsamo$¢ idem to tyle, co
tozsamo$¢ rzeczowa. Zupelnie czym innym jest tozsamos¢ ipse. Jest to tozsamos¢ osoby,
jazni, to bycie nie tym samym, lecz bycie soba (ipséité). Jak pisze Ricoeur: ,nie pociaga
ona za sobg zadnego twierdzenia dotyczacego rzekomo niezmiennego jadra osobowosci”
(Ricoeur, 2005, s. 8). Podmiot nie jest tu niezmiennym substratem, lecz projektem, droga
do przebycia. Ten-ktéry-jest-soba pozostaje soba w czasie, czyli zachowuje swoja
tozsamo$¢, w réznych nastepujacych po sobie dziataniach, dzieki projektowi ,zachowania
siebie” (Mazzu, 2013, s. 103). Widzimy zatem, ze tozsamos$¢ idem jest charakterystyczna
dla rzeczy, zas tozsamos¢ ipse dla bytu ludzkiego. Tym sie rézni tozsamo$¢ cztowieka od
tozsamosci rzeczy: nie jest on substancja, lecz projektem zachowania siebie.

Wreszcie trzecia teoria méwi o dialektyce, czyli wewnetrznym zwiagzku siebie
samego z innodcig. To bardzo ciekawy watek filozofii Ricoeura, gdzie inno$¢ nie jest
czym$ zewnetrznym, lecz od wewnatrz przynalezy do podmiotu, tworzac go. Ta inno$¢
przyjmuje trojaka postac: innego cztowieka, wtasnego ciata oraz sumienia.

Tak wiec podmiot w mys$li Ricoeura zostaje opisany za pomoca trzech
wspomnianych dialektyk. Ale jak mozemy go okreslic? Kim jest czlowiek wedtug
Ricoeura? Jego okreslenie, niejako definicja, jest zawarta w samym tytule dzieta Soi-méme
comme un autre. Podmiot u Ricoeura to Soi, sobos¢ (teoria pierwsza), méme, ten sam,
bedacy soba (teoria druga), comme un autre, jako inny, w wewnetrznej relacji z innoscia
(teoria trzecia). Podmiot Ricoeurowski po polsku bywa ttumaczony jako ten-ktdry-jest-
sobg-jako-inny (Ricoeur, 2005, s. 33).

Przyzna¢ nalezy, ze jest to bardzo rozbudowana i wszechstronna koncepcja
podmiotowosci. Wyptywa ona z wieloletnich badan Ricoeura, podejmowanych w zakresie
zaréwno fenomenologicznym, jak i hermeneutycznym, a nawet analitycznym. Ricoeur
prezentuje j3 jako synteze wiasnych poszukiwan. Jak sam stwierdzil, przygotowujac

Wyktady Gifforda: ,Wydawato mi si¢, ze liczne problemy, ktérymi zajmowatem sie
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w przeszlosci, moga by¢ pogrupowane wokot kwestii centralnej, ktéra wyptywa w naszym
dyskursie z uzytku, jaki czynimy z czasownika modalnego »ja moge« (je peux)” (Ricoeur,
2002, s. 81). Dzieto Ricoeura jest zatem zorganizowane wokot czterech uzy¢ wyrazenia ,ja
moge”: moge mowic, moge dziata¢, moge opowiadac i wreszcie moge by¢ odpowiedzialny
za swoje czyny. W ten sposob podmiot jest oméwiony z perspektywy filozofii jezyka,
dzialania, narracji i etyki. Dla naszego tematu najwazniejsza pozostaje czwarta teoria.
Czlowiekowi mozna przypisa¢ odpowiedzialnos¢ za jego czyny. Na tej bazie Ricoeur kresli
swoja tzw. malg etyke i to ona ustanawia antropologiczng podstawe ewentualnego

pdzniejszego wybaczenia.

2. Enigma wybaczenia

Wybaczenie jest u Ricoeura podwdjna zagadka. Z jednej strony musial wystapic
btad, ktdry sparalizowat zdolnos¢ dziatania cztowieka. Z drugiej strony jako odpowiedz na
ten blad pojawia sie zagadka ewentualnego zniesienia tej egzystencjalnej niezdolnosci do
dzialania. Ta ostatnia to istota wybaczenia. Wybaczenie jest zawsze relacja. Btad
czlowieka stwarza okazje do wybaczenia. Wybaczenie wytycza wspolny horyzont dla
pamieci, historii i zapomnienia. Jednakze ten horyzont nigdy nie daje si¢ do konca
uchwyci¢ w pelni. Na tym polega trudnos¢ wybaczenia. Jak pisze D. Jervolino, ,nie jest
ono tatwe, lecz nie niemozliwe” (Jervolino, 1995). Mozna zatem powiedzied¢, ze
wybaczenie nosi na sobie pietno nieskoriczonosci, albo doktadniej, nieukoniczonosci. Jest
ono trudne zaréwno w wymiarze praktycznym (tzn. trudno wybaczy¢ i trudno uzyskac
wybaczenie), jak i w wymiarze teoretycznym (tzn. trudno je pojac).

Jak przebiega droga wybaczenia? Po pierwsze widoczna jest dysproporcja winy
1 wybaczenia. Ricoeur méwi tu o osi wertykalnej, ktoérej skrajnymi biegunami sg wina
1 wybaczenie: na dole wyznanie winy, na gérze hymn ku czci wybaczenia (Ricoeur, 2007,
s. 603). Wybaczenie powigzane jest integralnie z mowa, jest aktem takze jezykowym.
Dziataja tutaj dwa akty mowy. Pierwszy akt zdaje relacje z winy, wyznaje zty czyn, ktéry
sie wydarzyt. Podobny jest on do jezyka uzywanego w ,,danych doswiadczenia” J. Naberta,
czy w ,sytuacjach granicznych” K. Jaspersa. W efekcie takiego wyznania odstoniete
zostaje miejsce oskarzenia moralnego — poczytalnos¢. Jest to ta podstawowa kategoria,
w ktorej podmiot dziatajacy faczy sie ze swoim dzialaniem i uznaje sie odpowiedzialnym
za nie. Drugi akt mowy natomiast jest zupelnie inny. Przypomina swoja forma poezje
refleksyjna. Powiada on, ze wybaczenie istnieje. Tylko czy jest ono mozliwe? W kazdym
razie ta wertykalna o$ nosi u Ricoeura nazwe ,réwnania wybaczenia” i chodzi w niej

o zbadanie napiecia miedzy glebokoscia winy, a wysokoscia i wielko$cia wybaczenia
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(tamze, s. 604-605). Jej skrajnym przypadkiem bedzie sytuacja, w ktorej niemoznosé
wybaczenia odpowiada niewybaczalnodci zta. Réwnanie wybaczenia, o§ wertykalna
wina-wybaczenie, wyznacza pierwszy etap Ricoeurowskich badan majacych na celu
rozjasni¢ podwojna enigme wybaczenia.

W  kolejnym kroku filozof stawia pytanie, czy wybaczenie jest mozliwe
w wymiarze instytucjonalnym. Rozwaza caly szereg instytucji, ktére powstaty, by stuzy¢
oskarzeniu publicznemu. Sg one reakcja spoteczenistwa na wine: kryminalna, polityczng
1 moralng. Instytucje te, np. sady, s3 odpowiedzialne za karanie. Czy w ich obrebie jest
mozliwe wybaczenie? Juz pierwsza intuicja podpowiada, ze nie. Instytucje te maja na celu
czynienie zado$¢ sprawiedliwos$ci, dbanie o to, by zto nie uchodzito bezkarnie. Niemniej
analiza wybaczenia w obrebie instytucji jest konieczna, by odkry¢ to, co Ricoeur nazywa
»incognito wybaczenia” (tamze, s. 604). Jest to wazny wymiar wybaczenia. Jest ono
gestem, ktére zawsze pozostanie niezdolne do przeksztalcenia sie w instytucje.

Trzeci etap badan enigmy wybaczenia to pytanie o wzajemnos$¢ i symetrie relacji
miedzy wing a przebaczeniem. Przybiera ono ksztaltt osi horyzontalnej, ktéra
przesadzataby o réwnosci stron. Wybaczenie byloby woéwczas jaka$ wymiang. Taka
réwnos¢ sugeruja wyrazenia jezykowe, np. dar i przebaczenie, co jest widoczne w jezyku
francuskim: don i pardon. Z jednej strony mogtaby ptynaé prosba o przebaczenie, ktéra
juz sama w sobie w pewnym sensie stanowitaby zados¢uczynienie za popetnione zlo, z
drugiej za$§ odpowiedz w formie przebaczenia. Prosba o wybaczenie i udzielenie
wybaczenia by¢ moze réwnowazg sie w relacji horyzontalnej i symetrycznej.

Wreszcie w czwartym kroku Ricoeur zajmuje sie relacja wybaczenie-obietnica.
Zeby jakakolwiek obietnica byta sensowna podmiot dziatajagcy musi mie¢ mozliwosé
zwolnienia z niej, a to jest mozliwe tylko poprzez wybaczenie. W ten sposéb wybaczenie
objawia swoja najglebsza istote. Jest nia zdolno$¢ ducha wybaczania do uwalniania
podmiotu od jego czynu. W takich czterech etapach Ricoeur usituje rozjasni¢ enigme

wybaczenia. Przesledzimy je teraz nieco bardziej szczegétowo.
3. Réwnanie wybaczenia, czyli o§ wertykalna wina-wybaczenie

Pierwszym fenomenem w réwnaniu wybaczenia jest wina. Ricoeur przyjmuje teze
wyjsciowa, wedtug ktorej ,,doswiadczenie winy dane jest zasadniczo we wrazeniu” (tamze,
s. 606). Jest to dos¢ oryginalne ujecie, gdyz filozofia moralnosci wine umieszczata raczej
w obszarze afektywno-emocjonalnym, a wrazenia kojarza sie tymczasem ze sferg
poznania. Ricoeur nie idzie tutaj za Kantem, lecz za J. Nabertem, przedstawicielem XX-

wiecznej francuskiej filozofii ducha, ktéry doswiadczenie winy umieszcza posréd ,,danych
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refleksji”, obok takich kategorii, jak kleska i samotno$¢. Podobnie dla K. Jaspersa wina jest
sytuacjg graniczng — te ostatnie to takie skfadowe naszej egzystencji, ktére sa uprzednio
zalozone i ja determinujg, sa po prostu dane. Wina jako ,sytuacja graniczna” jest zatozona,
jest dana w kazdej poszczegodlnej egzystencji, a wynika wprost z tego, co Ricoeur nazywa
kondycja historyczng cztowieka (tamze, s. 606).

Skoro wina jest dana to — wedtug stynnego adagium Ricoeura — daje do myslenia,
domaga sie rozjasnienia. Rozjasni¢ wine w perspektywie fenomenologicznej to odszukac
odpowiednich struktur podmiotowych, w ktére sie ona wpisuje. Pytanie brzmi, jak
zbudowany jest podmiot, egzystencja, ze jego stalym egzystencjalem jest wina i jej
poczucie. Ricoeur wskazuje na taka strukture w podmiocie, jaka jest poczytalno$¢ naszych
aktow. Jak pisze: ,Wybaczenie moze mie¢ miejsce tam, gdzie kogo$§ mozna o co$ oskarzy¢,
domniemywac¢ jego winy, badz uzna¢ go winnym. Oskarzy¢ zas mozna tylko za czyny,
ktére da sie przysadzi¢ jakiemu$ podmiotowi, uwazajacemu sie za ich prawdziwego
sprawce” (tamze). Poczytalno$¢ sprawcy czynu jest zatem tym obszarem podmiotowym,
na ktérym moze ujawni¢ si¢ wina. WidzieliSmy juz wczesniej, jak Ricoeur opisuje
cztowieka za pomoca czterech modalnosci czasownika ,,mdc”: moge mowic¢, moge dziatac,
moge opowiada¢ i moge uwaza¢ sie za odpowiedzialnego za moje czyny. Czlowiek
poczytalny to cztowiek zdolny. Odkrycie poczytalnosci wprowadza nas w kolejny obszar
analizy — odszukanie potaczenia pomiedzy dzialaniem a jego podmiotem, miedzy ,co”
dziatania a ,kto” zdolnosci dziatania. To potaczenie w kontekscie winy okaze sie
szczegodlnie bolesne. I dopiero tu ujawnig sie afekty i uczucia winy.

Cztowiek zdolny i poczytalny przypisuje sobie odpowiedzialnos¢ za czyn, taczy sie
ze swoim czynem. Formg przypisania winy sobie samemu jest wyznanie lub przyznanie
sie. Jest to przede wszystkim akt mowy. Korelatem wyznania winy jest inny akt jezykowy,
mianowicie czyje$ oskarzenie, ktére w przyznaniu si¢ zostaje przyjete na siebie. Zaréwno
oskarzenie, jak i przyznanie sie do winy wykazuja silny zwigzek z pamiecig. O ile samo
zapamietywanie jest niewinne, o tyle teraz Ricoeur — inaczej niz we wcze$niejszych
pracach, jak Philosophie de la volonté (Ricoeur, 1950-1960) — uwzglednia réznice miedzy
niewinnoscig a wing. Tym, co odrdznia stan niewinnosci od winy s3 wyrzuty, a wyznanie
winy wskazuje na potaczenie miedzy tymi dwoma stanami.

Na wine mozna popatrze¢ od strony obiektywnej i od strony subiektywnej,
podmiotowej. Wina wzieta obiektywnie, jako sama w sobie, polega na naruszeniu jakiej$
reguty badz obowigzku oraz na wyptywajacych z tego negatywnych konsekwencjach,
zwlaszcza szkodzie wyrzadzonej innym. Wielko$¢ winy jest proporcjonalna do wielkosci
naruszonej normy. A poniewaz trudno sobie wyobrazi¢ norme nieskoriczong, wiec i wina,

chocéby wielka, pozostaje zawsze skoniczona (Ricoeur, 2007, s. 608).
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Nieco inaczej dzieje si¢ z wing w wymiarze podmiotowym. Kazdy nasz czyn moze
przynie$¢ nieograniczone reperkusje w naszej $wiadomosci. Wina wylania sie zza
negatywnego czynu, ktéry kogo$ skrzywdzil, ale ktdéry takze rodzi negatywne skutki dla
jego autora. Swiadomo$¢ moze by¢ zdumiona pojawiajacym sie wspomnieniem czynu.
Wyrzuty powoduja przejscie od prostego wspominania do pamieci o charakterze
refleksyjnym. Podmiot ma poczucie utraty wlasnej integralnosci, réwnowagi. Swiadomosé
przeszlosci taczy sie z takimi kategoriami, jak nieograniczonosé, bezdennos¢. Wymyka sie
ona poczuciu przemijania. Podmiot odkrywa w sobie niezgodnos$¢ wlasnego ,ja” ze swoim
najglebszym pragnieniem. W efekcie dazy do integracji, do ponownego scalenia, a droga
staje sie¢ wyznanie winy.

Zaleta winy wedlug Ricoeura jest ,udostepnianie przesziosci przedempirycznej”
(tamze, s. 609). Mozna méwi¢ tu nawet o pewnym doswiadczeniu metafizycznym, cho¢
nie pozbawionym swej historii, o zapalczywosci ontologicznej. Ujawnia je opisywanie
winy jako zta. To ostatnie jest zdaniem francuskiego filozofa catkiem pozyteczne dla
fenomenologii winy. Ricoeur wskazuje na trzy korzysci. Po pierwsze, jesli zlo
potraktujemy jako brak, a wiec co$ co uczestniczy w niebyciu, to poprzez okreslenie winy
jako zlta wprowadzamy ja w obszar niebycia. To z kolei pozwala potaczy¢ ja z innymi
negatywnymi do$wiadczeniami, jak kleska, samotnos¢, konflikt, antagonizm. Po drugie,
odniesienie winy do zla sugeruje idee nadmiaru, nadwyzki, a to z kolei kaze zapytac
o nieusuwalno$¢, nieusprawiedliwialno$¢ zta. Winy jako zta nie da sie usprawiedliwic
zadnym dziataniem, zawsze pozostanie jej nadwyzka, jak w przypadku ludzi z Shoah, czy
jakiejkolwiek innej krzywdy. Po trzecie potaczenie winy ze zlem kaze szukal jej
rozjasnienia w kulturowym imaginarium, zwlaszcza w mitach. Wtedy fenomenologia
winy przechodzi w jej hermeneutyke. Ale tylko mityczne ujecia zta zarysowujg miejsce na
wybaczenie.

Moralnym korelatem winy jest wybaczenie, drugi z fenomenéw skladajacych sie
na réwnanie wybaczenia. Analiza podmiotowa winy ukazala nam ja jako zlo, a jej
immanentng cecha byla niewybaczalno$¢. I nie chodzi tylko o najwieksze zbrodnie.
Struktura kazdej egzystencji jest taka, ze zaklada jakas wine, kazdy jest skazany na
doswiadczenie winy. Zwigzek winy z egzystencja ludzka jest tak silny, ze zdaniem
Ricoeura oderwanie winy od egzystencji oznaczaloby zniszczenie tej ostatniej (tamze,
s. 613). Filozof powotuje sie takze na N. Hartmanna, zdaniem ktdérego nikomu nie mozna
anulowa¢ winy, gdyz nie mozna jej oddzieli¢ od samego winnego (tamze, s. 613-614).
Wina ujawnia poczytalno$¢ jako podstawowa strukture podmiotu, jej zniesienie

oznaczaloby rozklad podmiotu. Wine mozna zmniejsza¢, tagodzi¢ jej skutki w relacjach
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spotecznych, ale sama wina pozostaje konsekwentnie niewybaczalna. Zwigzek miedzy
wing a ,ja” wydaje sie by¢ nierozerwalny.

Ricoeur jednak przywotuje inng konstatacje, rodem z poezji refleksyjnej: ,Istnieje
wybaczenie” (tamze, s. 614). Sama ta formuta daje do myslenia. Jej pierwszy czton jest
bezosobowy. ,Istnieje”, fr. i/ y a, wywotuje skojarzenie z bezosobowym byciem z pracy
Lévinasa Istniejacy i istnienie (Lévinas, 2006). A wiec nawet jesli wybaczenie istnieje to
ma charakter bezosobowy, nie nalezy go zbyt pospiesznie przypisywac¢ komukolwiek tak,
by ten kto$ nie stal sie absolutnym podmiotem. Wedtug Ricoeura jest to ,glos z géry”
(Ricoeur, 2007, s. 614). To przeciwstawia wybaczenie winie. O ile ta ostatnia przemawia z
gtebi tozsamosci poczytalnego podmiotu, o tyle wybaczenie méwi z wysokosci, z gory.
Ricoeur stwierdza, ze jest to glos ,milczacy, lecz nie niemy” (tamze). Milczacy, bo nie jest
wrzaskiem szalenicow, wlasciwie nie musi méwic¢ co i komu wybacza, jest jakby szeptem,
dyskrecja. Drugi czton wyrazenia ,istnieje wybaczenie” to francuskie /e pardon. Bardzo
wazny jest rodzajnik /e, ktéry potwierdza jego bezosobowosé, ono$¢. Forma jezykowa
wybaczenia jest poezja, hymn. W ten sposéb wybaczenie istnieje podobnie do radosci,
madrosci, czy mitosci. Hymn opiewa i proklamuje te warto$ci same w sobie, ale
zachowuje osobowg dyskrecje.

Jako wzorzec wyrazenia wybaczenia moze postuzy¢ Hymn o mitosci §w. Pawta (1
Kor 13). Apostot opiewa mito$¢ samg jako duchowy dar, nie za$ osobe, ktéra kocha badz
ktora jest kochana. Podobnie jest z dyskrecja wybaczenia. Hymn o mitosci ma strukture
wznoszaca sie. Wylicza rozmaite duchowe dary, jak dar jezykéw, czy dar prorokowania,
ale nieustannie prowadzi poza nie, jest droga wzwyz. Dyskurs o mitosci utrzymany jest w
trybie oznajmujacym czasu terazniejszego, a wiec rzadzi nim czas trwatosci, nigdy nie
ustaje. W Hymnie autor nie uwzglednia zta. Jak to mozliwe? Pisze Ricoeur: ,to dlatego, ze
zstepuje do miejsca oskarzenia, poczytalnosci, tam, gdzie trzyma sie swoje rachunki”
(Ricoeur, 2007, s. 615). Wreszcie w finale apostot stwierdza, ze mito$¢ jest najwieksza.
Wybaczenie funkcjonuje wedtug tej samej logiki. O ile wina jest najnizsza glebia, o tyle
wybaczenie jest samg wysokoscig.

Jedno z najbardziej dajacych do myslenia zdann Hymnu brzmi: ,Mito$¢ nie unosi sie
gniewem, nie pamieta ztego” (1 Kor 13, 5). A wiec mito$¢ wszystko wybacza, takze owo
niewybaczalne, jakim byla wina. To stad pochodzi intuicja Ricoeura: ,istnieje
wybaczenie”. Gdzie znajduje si¢ wybaczenie? Dobrze pokazuje to zdanie ]. Derridy: ,Nie
mozna, czy nie wolno wybacza¢, nie ma wybaczenia, a jesli jest, to nie tam, gdzie jest
niewybaczalne” (Derrida, 1999). Wybaczenie jest, ale jest ono czyms$ radykalnie innym,
niz wina. Widzimy tutaj catkowita i nieprzekraczalng dysproporcje pomiedzy wing

a przebaczeniem. To ostatnie istnieje nie tam, gdzie wina, musi przyj$¢ skad inad,
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z zewnatrz poczytalnego i winnego podmiotu. Nie jest ono tedy czyms$ normalizujgcym,
ani nawet czyms$ normalnym. Pozostaje czym$ wyjatkowym i nadzwyczajnym, naruszajac

jakby zwyczajny bieg historycznej czasowosci.

4. Instytucjonalne ,incognito” wybaczenia

Do tej pory rozwazaliSmy wine ,metafizyczng”, to znaczy wine w ogole, wzieta
samg w sobie. Wynika ona z faktu, ze jest sie istotg ludzka, uwiklang jakos w tradycje zta.
Wina moze jednak podpada¢ pod oskarzenie spoleczne. Nalezy zatem zbada¢ nature winy
W wymiarze spoleczno-instytucjonalnym i zapyta¢ o mozliwo$¢ wybaczenia w ramach
instytucji.

Ricoeur podaje bardzo ciekawe okreslenie instytucji, jest to mianowicie ,daleki
inny” (Ricoeur, 2007, s. 618). Instytucja odpowiada za oskarzenie winnego, a jej celem jest
utrzymanie sprawiedliwosci w spoteczenstwie. Kto$, kto narusza prawo musi sie liczy¢
z karg, a zjawiskiem mocno niepozadanym jest bezprawie, niesprawiedliwos¢. Sekwencja
powiazal w spoleczenstwie jest $cista. Tam, gdzie wystepuje norma prawna istnieje
ryzyko jej naruszenia. Tam, gdzie dochodzi do naruszenia normy pojawia sie oskarzenie
i karalnos¢. Celem kary jest przywrécenie sprawiedliwosci i symboliczne zanegowanie
krzywdy ofiary. Czy w tym porzadku jest miejsce na wybaczenie? Juz na pierwszy rzut
oka wida¢, ze byloby ono sankcjonowaniem bezprawia i staboscia spoteczenstwa. A zatem
jesli wybaczenie jest mozliwe to tylko nie wprost i nie bezposrednio. ,Sprawiedliwos¢
niezmiennie nie wybacza” — pisze filozof (tamze).

Ricoeur, idac za Jaspersem, wyrdznia cztery rodzaje winy. Jedli pominiemy wyzej
ukazang wine metafizyczng, to trzy pozostale przyjmuja charakter instytucjonalny: wina
kryminalna, wina polityczna i wina moralna. W ten sposéb filozof pragnie nas
przeprowadzi¢ przez labirynt pozioméw instytucjonalnych w celu wykrycia mozliwosci
wybaczenia. Wina kryminalna dotyczy aktéw pogwalcenia prawa, a jej skutkiem jest kara.
W zwiagzku z t3 wing pojawi si¢ bardzo istotna kwestia przedawnienia. Wina polityczna
z kolei odnosi sie do obywatela z racji przynaleznosci do danego ciata politycznego. Moze
ona przybra¢ posta¢ zbrodni stanu. Wreszcie wina moralna to wszystkie indywidualne
akty, ktdre przyczynity si¢ w ten czy inny sposéb do zbrodni stanu.

Przyjrzyjmy sie im blizej.

Wina kryminalna wynika z pogwatcenia konkretnego prawa i to takiego, ktére jest
jednoznaczne i nie budzi watpliwosci. Z zagadnieniem wybaczenia wigze si¢ kwestia
przedawnienia. Nalezy postawi¢ pytanie, czy przedawnienie zbrodni nie jest jakas ukryta

forma wybaczenia? Na czym polega przedawnienie? W prawie cywilnym mozna méwic
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o dwéch formach przedawnienia: nabywczej i uwalniajacej. Pierwsza wigze sie z prawem
wlasnosci do rzeczy i méwi, ze po uplywie pewnego czasu mozemy naby¢ prawo do
rzeczy. Druga wystepuje w obszarze zobowigzan — umarza sie ono po uptywie stosownego
czasu. Przedawnienie wystepuje takze w prawie karnym — po uptywie czasu nie mozna
odda¢ sprawy do sadu i przypisa¢ komus$ winy za czyn. W jakiejkolwiek formie
przedawnienie by nie wystgpito widzimy, ze jest ono funkcja czasu. Rozni sie jednakowoz
od amnestii. O ile ta ostatnia dazy do zatarcia $ladéw psychicznych i spotecznych
dziatania, o tyle przedawnienie nie ukrywa czynu, méwi wprost o nim, jednakze dla
pewnych intereséw nie pozwala na wszczecie postepowania sgdowego. Przedawnienie jest
jedynie skutkiem czasowym — po uplywie arbitralnie okreslonego czasu nie mozna siegaé
w przeszto$é, do skutkow danego czynu. Widzimy wiec, ze przedawnienie niczego nie
zmienia w relacji wina-wybaczenie, nie uwalnia podmiotu od jego czynu. W tym zakresie
nic si¢ nie zmienia, a uzasadnienie przedawnienia ma charakter czysto utylitarny i wynika
z pewnej pragmatyki spotecznej — chodzi mianowicie o skonsolidowanie wtasnosci,
ochrone przed niekoniczacym sie zadtuzaniem, czy wzmocnienie definitywnosci wyrokow
sagdowych. Przedawnienie, umorzenie niczego nie zmienia w strukturze czynu i winy. Ma
jedynie charakter biernosci, inercji, zaniechania spotecznego. Jest instytucja tadu
spotecznego (tamze, s. 622).

Czy to oznacza, Zze na poziomie winy kryminalnej nie ma miejsca na zadne
wybaczenie? Ricoeur nie zgadza si¢ z tym. O ile instytucje prawne i zasada przedawnienia
maja na celu utrzymanie tadu spotecznego, filozof wykazuje, ze tym bardziej wybaczenie
jest naznaczone troska o wspolny pokoj. Cztowiek winny podlega karze. Sama kara za$
oznacza, ze winnemu przypisujemy jego czyn. Mozna powiedzie¢, ze pojecie winy
przywraca czyny ich sprawcy. Spoleczenstwo jednakze jest winne winnemu szacunek,
powstrzymanie sie od pogardy. Dlaczego sprawcy majg prawo do szacunku? Poniewaz sa
ludzmi tak samo, jak ich sedziowie. Przystuguje im domniemanie niewinnosci, maja
prawo do wyjasnienl, do obrony, moga wystapi¢ obok swych ofiar, maja prawo by¢
wystuchani. Jak pisze Ricoeur: ,szacunek ma przenika¢ ogét operacji zwigzanych z
zajmowaniem sie przestepczoscia” (tamze, s. 624). W sadzie przemoc zostaje zastapiona
aktem mowy i podlega moralnemu nakazowi maksymalnej sprawiedliwosci. Te wszystkie
elementy oznaczaja wybaczenie na plaszczyznie winy kryminalnej. To wymiar
sprawiedliwosci musi okazaé najglebszy szacunek osobie winnej. Jakiekolwiek pojedyncze
przypadki braku tego szacunku, albo trudnosci w odczuwaniu go $wiadcza, zdaniem
Ricoeura, o brakach w bezwzglednej mitosci. Jak pisal Jankélévitch: ,Wybaczenie jest

rownie silne jak zto, ale zto jest rownie silne jak wybaczenie” (tamze).
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Przejdzmy do winy politycznej. Jak pisze Ricoeur: ,Wina polityczna wynika
z faktu, ze obywatele nalezg do organizmu politycznego, w imie ktérego popelniano
zbrodnie” (tamze, s. 625). I cho¢ nalezy odrzuci¢ pojecie zbrodniczego narodu, to jednak
wina polityczna jest zawsze wina zbiorowa. Obejmuje ona wszystkich cztonkéw danej
wspdlnoty, niezaleznie od stopnia zgody na polityke panstwa czy indywidualnych
czynéw. Jesli kto$ korzystat z dobrodziejstw panujacego porzadku, powinien odpowiadac
za krzywdy wyrzadzone przez panstwo, ktérego jest obywatelem. Kto ponosi tego typu
odpowiedzialno$¢? Zwyciezca, ktos, kto bierze na siebie wladze. Rzecz dotyczy wiec
obszaru wtadzy. Tu réwniez pojawia sie zagadnienie wybaczenia. Poszczegdlne wiladze
moga sie¢ thumaczyé, mieé cate strategie uniewinniajace, ale to zawsze zamyka droge
wybaczenia. Polityk ma argumenty, fakty przeciwstawia faktom, moze oskarza¢ innych,
ze przyczynili sie do kleski, nawet moze mdéwic o historii §wiata i koniecznosci dziejowe;j.
Potepienia domaga sie gtéwnie taka forma usprawiedliwienia. Wybaczenie pojawia si¢ na
plaszczyznie winy politycznej rowniez jako szacunek, przy czym przybiera on forme
umiarkowania w sprawowaniu wiladzy, milosierdzia i wspanialomys$lnosci w stosunku do
pokonanych. Stowem: rozliczenia tak, ale bez zemsty i odwetu (tamze, s. 626).

Wina moralna wreszcie prowadzi nas w kierunku zlej woli danej jednostki. Chodzi
o indywidualne czyny, drobne czy powazne, ktére dzieki milczgcemu lub jawnemu
przyzwoleniu przyczynily sie do winy kryminalnej i politycznej. Przy winie moralnej
konczy sie odpowiedzialno$¢ zbiorowa a zaczyna osobista. Wlasciwa instancja tej winy
jest swiadomos$¢ indywidualna, ktéra uswiadamia mi, ze z drugim czlowiekiem wiaza
mnie wiezy, Ze jest on przyjacielem, bliznim. Wina moralna to wrogie relacje miedzy
jednostkami. Tutaj réwniez moga pojawié¢ sie strategie uniewinnienia: niewiedza,
zapomnienie, itp. Na czym mogloby polega¢ tutaj wybaczenie? Ricoeur postuluje tzw.
normalnos¢ w relacjach miedzy sasiadujacymi ze sobg wrogami. Normalnos¢ te pojmuje
jako tzw. ,incognito wybaczenia” (tamze, s. 628). Laczy sie ona z szacunkiem, ktoéry
odkryliémy przy winie kryminalnej. Normalno$¢ przejawi sie w takich kategoriach, jak
umiar, tagodno$¢, milosierdzie. Jednakze w ramach normalnosci i kultury szacunku
najwiekszego znaczenia nabieraja pewne niezwykte gesty, ktére nigdy nie przeksztalca sie
w instytucje. Ricoeur przywotuje gest kanclerza Brandta w Warszawie, ktdry skladajac
wizyte w 1970 r. przykleknal przed pomnikiem Bohateréw Getta. Tego typu gesty sa

prosba o wybaczenie i toruja droge darowi wybaczenia (tamze).
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5. Dar wybaczenia

Nalezy zatem opusci¢ wymiar instytucjonalny, zwlaszcza relacje miedzy wing a
oskarzeniem i kara, i zapyta¢ si¢ o samg prosbe o wybaczenie. Czy gdy sie taka pojawi nie
nalezy wowczas koniecznie, niemal automatycznie wybaczy¢? Wchodzimy zatem w nowa
relacje, o charakterze horyzontalnym, w relacje wymiany, mianowicie miedzy prosba o
wybaczenie a jego udzieleniem. Nie ma tu juz relacji wertykalnej miedzy glebokoscia
winy i1 wysokoscia wybaczenia, lecz jest akt mowy konstytuujacy nowa relacje o
charakterze daru i wymiany.

Ta nowa relacja miedzy prosbg i wybaczeniem takze jest usiana watpliwo$ciami.
Ricoeur méwi nawet o ,geografii dylematéw” (tamze, s. 629) i wskazuje trzy gléwne
problemy. Po pierwsze, czy mozna wybaczy¢ komus, kto nie uznat swej winy. Tutaj
wydaje sie, ze oczekiwanie od winnego przyznania sie i pro$by jest uszanowaniem jego
godnosci. Podobng role peini kara przy winie kryminalnej — przywraca podmiotowi jego
czyny, inaczej unicestwiataby go jako podmiot zdolny i poczytalny. Tak wiec oczekiwanie
na prosbe jest ocaleniem szacunku wobec winnego. Po drugie, czy ten, kto przebacza,
musial by¢ osobiscie obrazony. Rzecz dotyczy spolecznego wymiaru winy. Mamy do
czynienia z wina jednego narodu wobec innego, albo z wing grupy wyznawcéw wobec
innej grupy, itp. Mamy tez do czynienia ze scenami publicznej pokuty, jak np.
przepraszanie za winy Kosciola przez papieza w Roku Jubileuszowym 2000. Trudno
tymczasem Jana Pawla II osobiscie oskarza¢ za jakakolwiek wine wobec kogokolwiek.
Faktyczny przywddca religijny czy panstwowy nie musial wystepowac osobiscie jako
agresor, malo tego, moze tez prosi¢ o wybaczenie nie tych, ktérzy rzeczywiscie zostali
skrzywdzeni. Odpowiedzia na ten dylemat jest kwestia reprezentatywnosci spotecznosci
w czasie (tamze, s. 630). Instytucje jako takie nie maja $wiadomosci moralnej i to dopiero
ich przedstawiciele przemawiaja w ich imieniu i obarczajg historyczng wing. I wreszcie
dylemat trzeci, mianowicie, czy mozna przebaczy¢ samemu sobie. Wszak nie da sie do
konica zla¢ w jedno i uwewnetrznic sprawce i ofiare. Ale z drugiej strony by¢ moze znowu
zdefiniowanie wybaczenia jako daru i wymiany wzajemnej tutaj pokazuje swoje
najwieksze ograniczenia? Moze trzeba bedzie dalej jeszcze drazy¢ trudny problem enigmy
wybaczenia?

Poki co jednak pozostajemy w relacji prosba-wybaczenie, ktéra ma, jak
powiedzieliSmy, charakter daru i wymiany. Czym jest zatem dar? Juz same nazwy w wielu
jezykach sugeruja bliski zwigzek daru z wybaczeniem: francuskie don-pardon, angielskie

giving-forgiving, wloskie dono-perdono, niemieckie Geben- Vergeben. Dwa problemy
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zwigzane z tym skojarzeniem nalezy wyjasni¢. Po pierwsze, czy relacja miedzy darem
a wybaczeniem jest wzajemna, czy tez mamy w niej do czynienia z catkowita
asymetrycznosciag. Po drugie, czy istnieje réznica wysokosci miedzy darem
a wybaczeniem.

Rozwazajac pierwsza kwestie, najpierw samoczynnie nasuwa sie brak wzajemnosci
miedzy darem a wybaczeniem. Dar powinien by¢ bezinteresowny, da¢ to ofiarowac co$
komus bez spodziewania sie czegokolwiek w zamian. I o ile zgodzimy sie, ze dar jest
czyms$ innym, niz handlowa forma wymiany, ktéra Ricoeur okresla mianem archaicznej
(tamze, s. 632), to jednak po chwili namystu dochodzimy do wniosku, ze dar oczekuje
jednak na odwzajemnienie. Nie chodzi o wymiane handlowa, ale inna, bardziej
symboliczna i duchows. Osoba obdarowana szuka sposobu by sie tak, czy inaczej
odwzajemni¢. Mamy tu zatem nowe stopnie powigzania: dawanie, otrzymywanie
i oddawanie. Kwestia dawania i rewanzowania si¢ przywraca do naszej relacji
wzajemnos¢, zréwnuje strony tej relacji.

Czy jednak na pewno? Moze istnieje taka sytuacja, w ktérej obdarowany nie bedzie
moégt sie odwzajemnié, zrewanzowac? Ricoeur znajduje taka sytuacje — rozwaza
przykazanie milosci nieprzyjaciét. Wydaje sie, ze ten nakaz osiaga wyzyny ducha
wybaczenia. Wrdg nie prosit o wybaczenie, nalezy go mitlowac takiego, jakim jest. Mamy
tutaj ekstremalnie niesymetryczng relacje, w ktdérej o wzajemnosci nie moze by¢ mowy.
Nawet gdy rozwazymy tzw. zlota regute Ewangelii — ,nie czyn drugiemu tego, czego sam
nie chcesz od niego dozna¢” (por. Mt 7, 12) — widzimy, ze zbudowana jest ona na zasadzie
wzajemnosci, do wzajemnosci dazy, jak ty drugiemu tak on tobie. Inaczej z przykazaniem
mitodci nieprzyjacioétl. Jezus wyraznie dopowiada: ,mitujcie waszych nieprzyjaciét, czynicie
dobrze i pozyczajcie, niczego si¢ za to nie spodziewajac” (Ek 6, 32-35).

Jednakze i w tym nakazie wraca, zdaniem Ricoeura, wzajemnos$¢. Owszem, trudno
tu méwic¢ o wymianie handlowej. Trudno takze sadzi¢, ze wrdg zechce sie zrewanzowac
i odda¢ swej milosiernej ofierze co$ dobrego. Nakaz mitosci nieprzyjaciét rozpoczyna od
naruszenia reguly wzajemnosci, ale przeciez do niej dazy, wszak od milosci oczekuje sie
tego, ze bedzie ona sila przemieniajaca, ze wroga przemieni w przyjaciela. O ile dar
narusza porzadek handlowy przez hojnos¢ i szczodrosé, tak Ewangelia czyni to samo
nadajgc darowi forme szaleristwa mitosci. Tak wiec nawet w mitosci nieprzyjaciét mamy
dazenie do wzajemnosci. Nie bedziemy tu juz méwi¢ o wymianie polegajacej na dawania
i oddawaniu. Wzajemno$¢ jest skorygowana i polega po prostu na dawaniu i przyj-
mowaniu (Ricoeur, 2007, s. 635).

Druga kwestia do przebadania jest wertykalny dystans czyli réznica wysokosci

miedzy prosba o wybaczenie a samym wybaczeniem. Mozemy ja wyrazi¢ pytaniem, co
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sprawia, ze strony moga w ogole taka relacje wybaczenia nawigza¢? Przeciez po obu
stronach pietrza sie przeszkody i trudnosci. Sama prosba o wybaczenie jest rudna. Ktos,
kto prosi musi tez liczy¢ sie z mozliwo$cia upokarzajacej odmowy wybaczenia. Jaka
niewidzialna sifa jednoczy te dwa akty mowy, jakimi sg wyznanie i wybaczenie? Dazac do
uzyskania fenomenologicznego wgladu w do$wiadczenie Ricoeur przywotuje przykiad
Komisji Prawdy i Pojednania z Afryki Poludniowej, ktérej praca polegata na zebraniu
$wiadectw ofiar, wyréwnaniu ich szkdéd oraz amnestionowaniu sprawcow, ktérzy do
zbrodni sie przyznali. Hastem Komisji bylo ,zrozumieé¢, a nie msci¢ sie”, a jej celem
pojednanie calej poranionej spotecznosci potudniowoafrykanskiej. Od strony ofiar mozna
moéwi¢ o korzysciach terapeutycznych, moralnych i politycznych. Przede wszystkim
rodziny ofiar uzyskaly mozliwosé nazwania swoich krzywd. Ich przestuchania umozliwity
wykonanie pracy pamieci i zaloby. Niestety inaczej sprawa wyglada od strony sprawcéw.
Komisja nie byta sadem. Sprawcy zatem mogli taktycznie wyznawac swoje winy liczac na
amnestie. Jesli tak, to cala Komisja zamieniata si¢ w efektowny teatr.

Doswiadczenie takiego ciata, jak Komisja Prawdy i Pojednania sktania Ricoeura do
postawienia pytania o granice wlasciwe takiemu pojednaniu. Dziatalnos¢ Komisji
w duzym stopniu nie powiodta sie. Akty przemocy apartheidu pozostawity glebsze rany,
ktérych kilkuletnie publiczne nazywanie przed Komisja nie bylo w stanie uleczyd.
Komisja ujawniata brutalne fakty, ale nie prowadzita do instancji pojednania, o czym
$wiadczy odrzucenie przez wielu jej raportu. Czy byta to tylko kwestia okolicznosci, tej
konkretnej sytuacji, czy tez ograniczenia przebaczenia maja charakter ogélny, niemal
strukturalny? By¢ moze zabrakio owego ,incognito przebaczenia”?

W relacji wymiany miedzy prosba a wybaczeniem obydwa jej cztony sa aktami
mowy. I sprawiaja one doktadnie to, co oznaczaja. Taka jest logika stowa i mowy. , Prosze
cie o wybaczenie” — ,wybaczam ci”. Faktycznie i prawdziwie wyznana wina zostaje
faktycznie i prawdziwie przebaczona. Taktyczne knowania i umizgi, jak w doswiadczeniu
Komisji afrykanskiej, nigdy mnie skoricza si¢ osiggnieciem instancji wybaczenia
i pojednania. Niemniej pozostaje aktualne pytanie o site, ktora sprawia, ze mozna prosi¢ o

wybaczenie i wybaczenia udzielac.

6. Uwolni¢ podmiot od jego czynu

Kiedy méwimy o prosbie o wybaczenie dotykamy fenomenu skruchy. To ona daje
odwage do wystgpienia z prosba o wybaczenie. W tym przejawia sie nasza zdolnos¢ do

panowania nad czasem. Dzialanie bowiem charakteryzuje sie temporalnoscia. Nie

wyczerpuje sie po wykonaniu jak praca, nie ma cech trwatosci jak dzieto, ma po prostu
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trwac. Ricoeur przywotuje koncepcje H. Arendt z dziela Kondycja ludzka. Zdaniem
niemieckiej fenomenolozki skrucha i wybaczenie maja zwiazek z obietnicg. Przeprowadza
ona egzegeze tekstow ewangelicznych, mdéwiacych, ze tylko wtedy, gdy ludzie sobie
nawzajem wybacza moga mie¢ nadzieje, ze Bédg im wybaczy. Zdolno$¢ do wybaczania jest
zatem wzajemna i ma zakorzenienie w obietnicy Boga. Uwalniajac sie wzajemnie od tego,
co czynia, ludzie pozostaja wolnymi podmiotami dziatania (tamze, s. 642).

Ricoeur jednak kwestionuje te symetrie miedzy wybaczeniem a obietnica. Jego
zdaniem wybaczenie otacza aura religijna, ktérej nie ma obietnica. Obietnica wychodzi
naprzeciw wielosci, nieprzewidywalnosci, niepewnosci, sugeruje panowanie nad
przyszlosciag — ostatecznie fatwo daje sie zinstytucjonalizowad, czego dowodem sa pakty,
umowy, itp. Wybaczenie tymczasem nie daje si¢ zinstytucjonalizowaé, nie ma ono nic
wspdlnego z polityka. W obszarze polityki mozna moéwi¢ jedynie o pewnych
karykaturach wybaczenia, jego skarlowacialych i niedorozwinietych postaciach, jak to
widzieliSmy wyzej: szacunek dla oskarzonego, umiar, brak zemsty, amnestia. Ricoeur
powie wprost: ,Nie istnieje polityka wybaczenia” (tamze, s. 645).

Jaka droge przebyt dotychczas Ricoeur? U poczatku wybaczenia stoi wyznanie,
poprzez ktére winny bierze na siebie swoja wine. Poczytalno$¢ i imputowanie winy
ujawnia nierozdzielno$¢ czynu i dziatajacego podmiotu. Stad wyplywa niewybaczalnosé
popelnionego zta. Pomiedzy niewybaczalng wing a mozliwoscia wybaczenia zionie
przepas¢, w ktérej gdzieniegdzie pojawialy sie pewne gesty, zwane ,incognito
wybaczenia”, gdyz nie ma mozliwosci wybaczenia na plaszczyznie instytucjonalne;j.
Ricoeur dochodzi do wniosku, ze zasadniczym nerwem zagadnienia wybaczenia jest
pytanie o mozliwo$¢ oddzielenia podmiotu dziatajacego od jego dziatania. Gdyby byto ono
mozliwe wybaczenie byloby mozliwe, a winny otrzymywatby mozliwosé rozpoczecia
wszystkiego od nowa (tamze, s. 647-648).

Jesli uwolnienie cztowieka od jego czynu jest mozliwe, to tylko z zastrzezeniem
J. Derridy: wybaczenie winnemu przy potepieniu jego dziatania, oznaczaloby wybaczenie
komus innemu niz temu, kto czynu sie dopuscit (tamze, s. 648). A zatem nalezy poszukac
roznicy i oddzielenia nie tyle miedzy podmiotem i jego czynem, ile miedzy pierwszym
podmiotem, tym, ktéry krzywde wyrzadzil, a drugim, ktéry zostaje ukarany lub ktéry
prosi o wybaczenie. Tylko takie rozdzielenie bedzie wyrazem wiary w mozliwosé
odrodzenia siebie.

Dotykamy tutaj relacji miedzy wybaczeniem a skruchg. Zdaniem Ricoeura jest to
para paradoksalna. Wybaczenie, opiewane ponadczasowo i bezosobowo przez hymn,
pozostaje na zawsze. Skrucha zas, jako konkretny akt ludzki, przydarza sie kazdorazowo.

Nie da sie relacji tej uja¢ w tradycyjnych kategoriach metafizycznych, jak np.
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przyczynowos¢ (np. skrucha przyczyna wybaczenia). Uwolnienie podmiotu od jego czynu
przybiera rozmaite postaci i jest zgodne z filozofig dzialania, co widzieliSmy w opisie
czlowieka zdolnego. Jego podstawa moze by¢ mysl dobrze uchwycona przez Kanta:
chocby zto byto radykalne, nie jest pierwotne; pierwotne jest usposobienie czlowieka do
dobra. Pierwotne usposobienie cztowieka jest dobre. To wlasnie w tym pierwotnym
usposobieniu tkwi mozliwos$¢ przywrdcenia cztowieka do wiadzy. Akt skruchy inauguruje
inng historie, w ktérej dobro i niewinno$¢ wkraczajg w bieg czasu. Duch wybaczenia ma
zatem zwigzek z dobra wolg cztowieka. Kant przewiduje mozliwo$¢ pewnego wsparcia
nadprzyrodzonego dla dzialania woli oraz regulowania jej przez maksymy moralne.
W takim ujeciu zarysowuje si¢ mozliwo$¢ uwolnienia podmiotu od czynu, czyli
wybaczenia.

Ricoeur pozostaje zwolennikiem paradoksu. Unika jezyka metafizyki, filozofii
transcendentalnej czy teologii. Wybaczenie jako uwolnienie podmiotu od jego czynu da
sie wyrazi¢ tylko w trybie Zyczeniowym, wyrazajacym pragnienie. Rézni si¢ on od
metafizycznego indykatywu i moralnego imperatywu wyznaczajac jedynie horyzont. Jak
pisze autor: ,Pod znakiem wybaczenia winny zostalby uznany winnym czego$ innego niz
wlasne przestepstwa i winy. Przywrdécono by go zdolnosci dziatania, dzialanie za$
uzyskatoby moznos¢ kontynuowania” (tamze, s. 652). Te zdolnos¢ uwalniania
zwiastowaty gesty ,incognito wybaczania”, a przywrdcong zdolnoscig dziatania zaczetaby
kierowac¢ obietnica, zwracajagc dziatanie ku przysztosci. Formula wybaczenia jako

uwolnienia cztowieka od jego czynu brzmi: ,jestes wart wiecej niz twoje czyny” (tamze).
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Prof. nzw. dr hab. Pedagogium, Krzysztof A. Wojcieszek
Pedagogium Wyzsza Szkola Nauk Spofecznych

w Warszawie

Przebaczenie — miedzy psychologia a filozofig cztowieka.
Esej filozoficzny

Wstep

Przebaczenie to zawsze ,,cud psychologiczny”, co$ nieoczekiwanego w zwyczajnym
trybie ludzkiego zycia. I chociaz dochodzi do niego znacznie czesciej, niz przypuszczamy?,
to jednak zawsze taki ludzki akt nas zadziwia. Bywa tak nieoczekiwany.

A przeciez tego rodzaju akty to stluszna odpowiedz na naturalng ludzka
niedoskonatos¢. W tesknocie za nasza pelnig zzymamy si¢, gdy zauwazymy ludzka
niesprawiedliwos$é, niegodziwosé, zlo, czasem wprost szkaradne, szatariskie. Zo i nie-
sprawiedliwo$¢ na tyle zastuguja na potepienie, na ile naruszaja nasza intuicje o
wymaganej jakosci cztowieczenstwa.

Najgorzej jednak jest wtedy, gdy to zlo, ta niesprawiedliwos¢ dotknie nas lub
naszych  bliskich. Taka sytuacja wywoluje catkowity sprzeciw i proste
(,usprawiedliwione”) dazenie do wymierzenia kary sprawcy, a w zasadzie do jego
unicestwienia.

Dobrze to ilustruje pewna anegdota. Otdz jednego ze znanych polskich filozofow
zapytano, czy nigdy nie mial dgzenia, aby opusci¢ swoja zone, kobiete znang z silnego
charakteru. Po chwili zastanowienia stwierdzit tak:

- Nie, opuscic to jej nigdy nie chciatem, ale zabic — to wiele razy!

Mysliciel dat wyraz uczuciom, ktére opanowuja nas w sytuacji doznania krzywdy.
W naturalny sposéb krzywda domaga sie zados¢uczynienia, wyréwnania, jako naruszenie
sprawiedliwosci. Zaktadam tu dos¢ abstrakcyjna sytuacje, gdy ,wina” jest tylko po jednej
stronie. W rzeczywistosci rzadko zdarza sie krzywda absolutna, krzywda niewinnego,
chociaz znamy konkretne jej przyklady, z przesztosci i z czasow obecnych?. W imie

sprawiedliwosci krzywdzicielowi nalezy sie odptata. Wszak sprawiedliwo$¢ to dawanie

1 Zwré¢my uwage chociazby na liczne akty przebaczenia majace miejsce w rodzinie, w codziennosci
wszystkich zwiazkéw.

2 Np. sytuacja rozjechania calej rodziny przez pijanego kierowce w Kamieniu Pomorskim. Jedyna ,wing”
rodziny byto wspdlne udanie sie na §wigteczny spacer. Klasycznym przykladem historycznej winy niemal
absolutnej sa zwlaszcza wszelkie przejawy ludobojstwa.
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kazdemu, co mu si¢ nalezy. A krzywdziciel autentycznie zasluguje na surowe

traktowanie. Jakze tu przebaczac? I po co?

1. Po co przebaczaé?

Jeden z wybitnych polskich psychologéw, prof. Jerzy Mellibruda (1999) wyjasnia
nam w swej ksiazce ,Pufapka nie wybaczonej krzywdy”, jakie jest psychologiczne
znaczenie przebaczenia. Otdéz czytelnie ukazuje sytuacje, ktére wynikaja z
przechowywania w sobie, zwlaszcza przez dlugi czas, poczucia krzywdy i nienawisci do
krzywdziciela. Okazuje sie, ze brak przebaczenia moze systematycznie szkodzi¢ osobie
ogarnietej zadza wymierzenia kary, zanurzonej w zapieklej nienawisci i pogardzie do
krzywdziciela. Konkluzja tej cennej ksiazeczki jest jasna: brak przebaczenia szkodzi
osobie, ktéra doznawszy krzywdy (czasem nawet wielu systematycznych i wielce
niszczacych krzywd) nie moze zdoby¢ sie na akt przebaczenia wobec winowajcy, akt
dokonany najpierw w sobie samej.

O ile wiem, profesor Mellibruda nie nalezy do ,naiwnych pieknoduchow”,
gotowych pozostawi¢ kazda krzywde bez odpowiedzi. Jest przeciez inicjatorem kampanii
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie opartej na mickiewiczowskiej radzie
~gwatt niech si¢ gwaftem odciska’. Wskazuje na konieczno$¢ wyréwnywania szans
miedzy ofiara przemocy a jej sprawca. W jego analizie psychologicznej przebaczenia nie
brakuje trzezwego realizmu. Pokazuje wrecz wiele warunkéw i stopniowos$¢ procesu
wybaczania krzywdy. Jednak motywem, ktéry do wybaczenia sklania nie jest sytuacja
sprawcy, lecz sytuacja skrzywdzonego. Mellibruda zauwaza, ze brak przebaczenia staje sie
putapka dla samego skrzywdzonego, jakby doktadajac wiecej strat do samej pierwotnej
krzywdy. Stad postulat wydostawania sie z tej putapki w imie wlasnego dobra i dalszego
pomyslnego rozwoju. Nieprzebaczona krzywda ciazy jak jakie$ niewidzialne peta.

Ujecie prof. Mellibrudy jest cenne i warto zwroci¢ uwage Czytelnikéw na te
pozycje, pisang wyraznie dla ludzi, jako cenny poradnik psychologiczny wychodzenia z
takich putapek. Nam wystarczy tutaj zauwazy¢ zasadnicze przestanie ksigzki: konieczno$¢
przebaczenia w swietle kierunkéw rozwoju osoby ludzkie;j.

To czyni cala sprawe jeszcze bardziej zagmatwang. Nie dos$é, ze cos jest
nieoczekiwane psychologicznie, jak zauwazyliSmy na poczatku eseju, to jeszcze jest czyms

niezbednym dla rozwoju, jak twierdzi wskazany psycholog!
2. Przebaczenie w $wietle filozofii cztowieka

Analizy psychologiczne sytuacji czlowieka skrzywdzonego s3 cenne i owocuja

przydatnymi $ciezkami wyzwalania sie z opisanej pulapki, ale nadal pozostawiaja nas
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z pewna zagadka i niejasnoscig co do tresci i znaczenia przebaczenia. Gotowi jesteSmy do
pewnego rodzaju fideizmu, w postaci zgody na cos, co z niewiadomych powodoéw jest
konieczne, ale pozostaje... absurdalne. Przebaczmy, skoro Bog sie tego domaga, nawet 77
razy (czyli w jezyku biblijnym — w nieskoniczono$¢!). I pozostajemy w pozycji wiary
~kierkegardowskiej”, zaufania bez rozumowego uzasadnienia, wedle stéw poety, Czestawa
Milosza, ze: ,nie ten najlepiej stuzy, kto rozumie™. Moze zatem nie docieka¢, lecz zaufaé,
przemagac sie, przebacza¢ i tyle? Przy okazji odnoszac psychologiczne korzysci, jak
stusznie poucza Mellibruda?

Na szczescie obok wyjasnien psychologicznych mamy mozliwos¢ dokonania
refleksji filozoficznej, rGwnie waznej w tym wypadku jak cenne obserwacje psychologow.
Uwalnia nas ona od fideizmu, jesli tylko uda sie jej ukaza¢ rozumowe podstawy
przebaczenia czyli uzasadni¢ je w inny, chociaz komplementarny do psychologicznego,
sposéb.

Podejmiemy taka probe. Istnieje bowiem mato znane ujecie osoby ludzkiej i jej
zwigzkdow, ktére moze by¢ tutaj przydatne. Dobrze opisuje ono sytuacje pomiedzy dwoma
osobami — krzywdzacym i krzywdzonym.

Oto kto§ nas niszczy, narusza nasze granice, dopuszcza sie straszliwej
niesprawiedliwosci. Pozostawia nas poturbowanych, ale zywych, i peten dzikiej
satysfakcji odchodzi, przekonany, ze juz si¢ z tych ran nie wylizemy. Pozostawia nas
nieprzytomnych na poboczu drogi ,, z Jerozolimy do Jerycha”. By¢ moze kazdy z nas
przezywat jaka$ poréwnywalng sytuacje doznawania krzywdy. Dla kazdego jasny jest
wynik takiego spotkania z punktu widzenia stosunku takich dwu oséb. Musza sie
nienawidzi¢. Osoba skrzywdzona nie moze wprost przyja¢ innej perspektywy
emocjonalnej, niz gniew, poczucie krzywdy, nienawi$¢ i zlorzeczenie wobec
krzywdziciela. Jest to jak najbardziej stuszne , naturalne i zrozumiate. I tak sie dzieje. Nasz
zespot uczu¢ ,popedu ucieczki lub walki™ napelnia nas odraza do krzywdziciela i
~serdeczna nienawiscia”. Wystapienie takiego zareagowania u osoby pokrzywdzonej
uznajemy powszechnie za zrozumiale, naturalne i usprawiedliwione. I logiczne w $wietle
funkcji ludzkich uczué. Uczucia s3 po to, aby nas chroni¢, chroni¢ nasze ciato, homeostaze
naszego organizmu. Taka jest ich rola. W sytuacji, gdy nasze dobro jest naruszane nie

mozemy czuc inaczej. Obejmuje to nawet takie sytuacje, ktére obiektywnie nam stuza.

3 To nic, Ze czasem nie wie czemu sfuzyc:

Nie ten najlepiej stuzy, kto rozumie.

Cytat z Mitosz Czestaw, wiersz ,Mito$¢” z tomiku ,,Ocalenie” z roku 1945.

4 Patrz przypowie$¢ ewangeliczna: £k, 10, 25-37.

> Klasyczny podziat popedéw na poped zasadniczy i poped dodatkowy — ucieczki lub walki, pojawiajacy sie
wtedy, gdy dobro wymagane przez nas jest trudne do osiagniecia lub zlo nam zagrazajace jest trudne do
unikniecia. Patrz analiza podziatu uczué¢: Andrzejuk A., Prawda o dobru, Warszawa 2000:Wyd. UKSW.
Szersze omoéwienie uzywanej tutaj koncepcji uczu¢ w: Andrzejuk A., Uczucia i sprawnoéci, Warszawa 2006:
Wyd. Navo., zwlaszcza strony 31-50.
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Mato kto ,lubi” swego dentyste (chociaz ja trafitem na takiego, co daje si¢ lubi¢, mimo
wszystko). Gdy doznajemy bdlu, deprywacji, cierpienia — odsuwamy sie od jego zrédla,
fizycznie i mentalnie. I stusznie, i dobrze. Tak wlasnie ma by¢, a przeciwne sytuacje
uznajemy za aberracje (patrz: sktonno$ci masochistyczne).

Czy jednak uczucia s3 jedynym wymiarem naszego ustosunkowania si¢ do drugiego
czlowieka? Wspdtczesna psychologia zdaje sie to sugerowac, podchodzac do kwestii wiezi
czysto funkcjonalnie. Gdybysmy byli ,skazani na uczucia” to dla przebaczenia raczej nie
byloby dobrych perspektyw. Na plaszczyznie uczué, poza wspomnianymi paradoksami
masochizmu, nie sposéb ,lubi¢” krzywdziciela, obejmujemy go wylacznie uczuciami
negatywnymi. W tym sensie wezwania, motywowane religijnie, do mitosci nieprzyjaciot
wydaja sie nieracjonalne psychologicznie. Wrecz niemozliwe z perspektywy uczué! Nie da
sie ,,mifowac nieprzyjaciof swoich’®, jesli nie znajdziemy jakiej$ innej podstawy odniesien,
niz emocje.

Tymczasem jest co$ o wiele glebszego jako podstawa wiezi miedzy osobami. Aby
jednak to odkry¢, trzeba zwrdci¢ uwage na peina strukture osoby ludzkiej i uwzglednié
co$, co wielu wspélczesnym wydaje si¢ nierzeczywiste, nieistniejace — ludzka dusze,
niematerialny skladnik osoby ludzkiej. A lepiej uja¢ to jeszcze inaczej wskazujac na
niematerialne sktadowe istoty cztowieka i na jego istnienie (Gogacz, 2008). S to elementy
opisu catkowicie ignorowane przez znaczng cze$¢ wspdtczesnych. Sprowadza sie intelekt
jedynie do neurologicznych funkcji mézgu, a wole do integrujacych dziatart hormondw.
Pojmowanie czlowieka na sposdb czysto materialny, jako osobliwego zwierzecia, nie
doprowadzi nas do wiedzy o nas samych, wiedzy niezbednej, aby ujac¢ temat rozwazan.
Tymczasem w klasycznym ujeciu czlowiek jest osoba z racji niematerialnego intelektu
(umozliwiajacego rozumienie, ujmowanie prawdy) i niematerialnej woli (umozliwiajacej
swobodny wybdr dobra czyli wolnosé). Tak pojmowali czlowieka klasycy Starozytnosci:
Sokrates, Platon, Arystoteles, zwtaszcza ten ostatni w swym traktacie ,Peri Psyche’
(O duszy’).” Precyzyjne ujecie niematerialnych wladz poznawczych  czlowieka
bazujacych na tej ,czesSci” osoby ludzkiej, ktéra nazwano moznoscia niematerialng
przeszto dalej w mysli Boecjusza i $redniowiecznych Scholastykéw. Srednie wieki
dorzucity co$ jeszcze: zrozumiano, ze pojmowanie prawdy czyli uyjmowanie pryncypiow
bytu przez umyst ludzki jest ztozonym procesem poczatkowo nie§wiadomym! Zyjemy w
czasach kultu $wiadomosci (z powodu angelicznego pojmowania czlowieka po Karte-

zjuszu), tymczasem Dawni wiedzieli, ze §wiadomos¢ przychodzi na konicu, a wczesniej jest

6 W nawigzaniu do perykopy: Mt 5, 44.(,Milujcie waszych nieprzyjaciét i mddicie sie za tych, ktorzy was
przesladuja”).

7 Traktat Arystotelesa ,,O duszy” (,Peri psyche’) zawiera nawet rozumowe uzasadnienie niematerialnosci
ludzkiego intelektu. Odkrycie tego przypisuje sie Sokratesowi, pdzniej Platonowi, ale ,chlodne”
uzasadnienie znajdujemy u Stagiryty. Arystoteles, O duszy, Dzielta wszystkie t. 3, tl. Pawel Siwek,
Warszawa: Wyd. PWN, s. 123-124.
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nieswiadome ujmowanie rzeczywistosci, ktére nazywano ,,sfowem serca’ albo ,,poczeciem
umyshi’ (Yfac. verbum cordis — conceptus mentis) (Szyndler, 2002). Spotkanie z bytem
realnym skutkuje w naszych witadzach zmiang jako reakcja na pryncypia bytowe drugiej
osoby. Jeszcze o tym nie wiemy, a nasz intelekt zmienia si¢ trwale pod wpltywem
napotkanego bytu, ujmujac jego pryncypia. Stopniowo tworzymy z tego nasze ,sfowa
wewnetrzne', a nastepnie w oparciu o zawarto$¢ znakow kulturowych — ,sfowa
zewnetrzne”, pojecia (Gogacz, 2008; Szyndler, 2002). Jest to dos¢ ztozony proces zwigzany
z tworzeniem ,postaci zmyslowych” i ,postaci umystowych”, procesami abstrakcji
1 separacji. Catla ta subtelna epistemologia zostata niemal zapomniana.® Na uzytek naszego
rozwazania mozemy ograniczy¢ te analize do pewnego wniosku, a mianowicie zauwazyg¢,
Ze skutki poznawcze spotkania drugiej osoby sa w nas zfoZone 1 wczesniejsze, niz ich
uswiadomienie. S3 w nas skutki spotkania Drugiego, ZANIM je sobie uswiadomimy.

Psychologowie powtdrnie odkryli nieswiadomo$¢ i jej znaczenie wraz
z dociekaniami Zygmunta Freuda.® Dopuszczaja taka mozliwo$¢, jednak ograniczajac jej
zakres do materialnych skutkéw zmystowych. Zauwazaja np. ze natychmiast w momencie
spotkania z druga osoba ,skanujemy” ja zmystowo, nie tylko zapamietujac (pono¢ na
zawsze) zarys jej twarzy, ale tez budujac zreby ustosunkowania si¢ do niej!'® Trwa to
ponoc¢ tylko kilkanascie sekund, chociaz cato$¢ procesu jest bardzo skomplikowana...!.

My tutaj mamy na mysli co§ wiecej — skutki niematerialne, intelektualne,
duchowe. Niematerialne ujecia wywiedzione (co wazne!) z materialnie ujetych
zmystowych rozpoznan. Tylko czlowiek ma takg strukture poznania, ze wywodzi skutki
niematerialne z zawarto$ci materialnego zmystowego poznania. Nie maja tej zdolnosci
zwierzeta, a anioty (czyste intelekty) jej nie potrzebujg. To do$¢ skomplikowany proces,
a na uzytek rozwazan nie musimy odtwarzac¢ catosci. Wystarczy, ze wskazemy na to, ze
skutkiem spotkania z drugg osoba sa pewne tresci poczatkowo nieuswiadomione, ale od
poczatku wazne i dziatajgce w nas. W tym punkcie mozna sie nawet pogodzi¢ ze
wspoliczesna psychologia poznawcza.

Teraz przystagpimy do najtrudniejszego momentu analizy. Otéz klasyczne ujecia
czlowieka, do ktérych sie odwotuje, wskazuja na pewien rodzaj ujecia najwazniejszy,
a mianowicie ujecie aktu istnienia drugiej osoby, poprzez tzw. transcendentalia
(Strézewski, 2003). Od XIII stulecia mamy mozliwos$¢ stosowania tej teorii z uwagi na

~kopernikanski przewrét filozoficzny” §w. Tomasza z Akwinu i jego wskazowke, ze byt

8 Autorowi wydaje sie, ze w Polsce w zasadzie jedynym osrodkiem intelektualnym, ktdry starat si¢ czynnie
pamietaé¢ o tym dorobku wiekéw $rednich byta katedra prof. Gogacza na ATK (i jego liczni uczniowie).
Stowo ,,czynnie” oznacza tu stosowanie tej koncepcji w réznorodnych wyjasnieniach i dyskursach.

° Chodzi o stynne ,,id’, w przeciwstawieniu do ,ego’ i , superego’.

10 Patrz: Necka, Orzechowski, Szymura (2013).

11 Podejscie wspolczesnych psychologdw do tych spraw dobrze ilustruje przywolany przyktadowo artykut:
Fajkowska, Krejtz (2007).
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realny jest przede wszystkim istnieniem, a wtornie istotg. Wspolczesnym teorie te
wyjasnit ponownie znakomity francuski filozof E. Gilson (Gilson, 2006), a w Polsce
przedstawiciele tzw. Lubelskiej Szkoty Filozoficznej KUL (np. M. A. Krapiec). Kazdy byt
realny jest przede wszystkim istnieniem, a wtdrnie istota. Tego rozréznienia nie znata
mys$l starozytna. I to wlasnie esse manifestuje si¢ w bycie, w drugiej osobie tzw.
przejawami aktu istnienia: odrebnoscia, jednoscig, realnoscia, prawda, dobrem i pieknem
(Strézewski, 2003, s. 187-202 oraz Gogacz, 2008). Z aktem istnienia bytu kontaktujemy sie
poprzez transcendentalia. 1 reagujemy na nie zachwytem. Tlumaczy sie to tym, ze
jedynym mozliwym zrédlem esse w bycie realnym jest Absolut, [psum Esse Subsistens,
Bdg. Nie ma mozliwosci, aby sie tym nie zachwyci¢. To po prostu koniecznosé. W drugiej
osobie zawsze spotykamy ,czastke Boga”.

Zatem spotykajac druga osobe przejmujemy w siebie wplyw jej esse, poprzez
transcendentalia. Niedawno prof. A. Andrzejuk wyjasnit to dokladnie w swej pracy
~Metafizyka obecnosci’(Andrzejuk, 2012). Na mocy tego wplywu ustalaja sie w nas
(uwaga: poczatkowo nieswiadomie!) zespoly odniesient, tzw. relacje osobowe. Prawda
wywotuje w nas reakcje zwang wiara, dobro reakcje w postaci nadziei, a realno$c
powoduje... milos¢. Ten zespdt trzech relacji osobowych, w ktérych Drugi jest
poczatkiem, a nasze niematerialne wladze poznawcze sa kresem nazywamy obecnoscia (za
M. Gogaczem). Obecno$¢ jest wzajemna na poziomie przedswiadomym (poziom ,stowa
serca’, pierwotny).  Dopiero rézne operacje, jakich dokonujemy na tym ,materiale”
powoduja zréznicowania odniesienl, a nawet porzucenie relacji osobowych pod wptywem
materialnych uczué¢ i stosownych intelektualnych rozpoznan, np. obiektywnej
szkodliwosci kogos dla nas samych.

Po prostu s3 w nas zawsze dwa rodzaje odniesien:

— odniesienia uczuciowe majace charakter zasadniczo skierowany ku dobru
naszego ciata;

— odniesienia relacyjne, majace charakter afirmacji i kontemplacji esse
drugiej osoby.

Bardzo trudno jest odpreparowac te sktadowe w funkcjonalnej calosci, dlatego
najczesciej utozsamia si¢ relacje z uczuciami, zwlaszcza z tzw. wyzszymi uczuciami, np.
z altruizmem, poswieceniem, itd. W przypadku czlowieka kazde odniesienie jest

~-podwojne”, ale zintegrowane, z racji naszej ludzkiej ztozonosci psychofizyczne;j.
3. Wyjaénienie natury procesu przebaczenia
Jesli przedstawiony wyzej model jest prawdziwy, to daje podstawe do dobrego

wyjaénienia filozoficznego czym jest przebaczenie. Otéz KAZDE spotkanie z drugg osoba,

nawet z osobg nastajacg na nasze zycie i dobrostan, ma podwdjny skutek: uczuciowy
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(powiedzmy: materialny, zmystowy) i niematerialny (duchowy, intelektualny, tworzywo
relacji osobowych) czyli relacyjny. Kierunek ich wptywu moze by¢ przeciwstawny: na
przyktad uczucia nas od kogo$ odpychaja, a relacje zblizaja.

Czy to nie absurd? Zaraz okaze sie, ze ... kochamy swego zabdjce!!! Prosze
Czytelnikéw o cierpliwosé, ale oczywiscie tak to wlasnie jest. Nosimy w sobie szczegdlne
wezwanie do afirmacji wszelkiego napotkanego istnienia. Rowniez wbrew naszym
naturalnym uczuciom. Oba procesy dokonuja sie w innych sferach. Uczucia w
materialnej, relacje osobowe w niematerialnej. Ale oba na nas dziataja, poczatkowo w
glebi naszej nie§wiadomosci.

W chwili doznawania krzywdy czy w fazie ostrego trwania jej skutkow
niematerialne sktadowe s3a zazwyczaj za stabe, aby przeciwstawi¢ sie materialnym
uczuciom. Gniew i nienawi$¢ biorg nas catkowicie w posiadanie. Szczerze (i w jakiej$
mierze stusznie) nienawidzimy naszych krzywdzicieli. Dzieki temu mozemy ich
zwalczy¢, uciec, odsuna¢ sie, bronid sie. Jest to wielce przydatne i poprawne. Mechanizm,
ktdry poniekad chroni réwniez naszego krzywdziciela, nie pozwalajac na to, aby nas nadal
krzywdzit.

Ale gdy minie szczek broni przychodzi refleksja, ze przeciez jest w nas co$ jeszcze.
Zespot przedziwnych motywow sklaniajacych nas do wybaczenia. Moim zdaniem biora
sie one z prostego powodu: trwaja w nas nadal relacje osobowe lub ich trwate skutki,
wywotane doznaniem esse drugiej osoby. Rozumiem wyzwanie dla naszego pojmowania,
jakie stanowi ta propozycja i wiem, ze bez powolnej refleksji nad caloscig tych spraw
fatwo moze by¢ zignorowana i z irytacja odrzucona. Jednak stanowczo opowiadam sie za
nia, gdyz wiele tlumaczy. Tlumaczy i uzasadnia przebaczenie, ktére ma sie na czym
oprze¢. Przestaje by¢ tylko jakas odmiang uczué wobec przesladowcy - krzywdziciela
(tym tez jest, ale wtdrnie), a staje sie logicznie uzasadnionym, rozumnym procesem,
wynikiem odkrycia w nas skutkéw doznanej osoby ludzkie;j.

To ,co0$”, co w nas wota o przebaczenie drugiemu nie jest tylko efektem zmiany
bieguna uczud, nie jest absurdalne. Jest rozumne, zgodne z prawda. I , jak poucza prof.
Mellibruda — ostatecznie pozyteczne dla nas samych.

W stosunku do krzywdziciela s3 w nas na raz dwa kierunki odniesienia: uczucia
»-mOwia” nam ,zniszcz go i ukaz lub uciekaj”, a relacje s3 odniesieniem pelnym aprobaty
i zachwytu. Paradoks? Jeszcze jaki!

Jest dla nas, oczywiscie, lepiej, ze uczucia przewazaja, gdy krzywdziciel realnie
nam zagraza, ale jest dla nas jeszcze lepiej, gdy uswiadomimy sobie te ambiwalencje nieco
pézniej, a zwlaszcza, gdy ,fortuna variablis’ odda naszego krzywdziciela w nasze rece, w
naszag moc. Mozemy sie msci¢, ale to byloby bardzo nierozumne. Jako$ to ,czujemy”

chociaz nie wiemy dlaczego.
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Zarysowana koncepcja réwnolegtosci uczud i relacji osobowych w petni wyjasnia
»dlaczego”. Glebiej uzasadnia dlaczego powinni$my stara¢ sie przebaczy¢. Osiagniety
wtedy stan jest zgodny z naszym poznaniem, z naszymi najglebszymi ujeciami natury
czlowieka, ostateczng rzeczywistoscig.!? Okazujemy wtedy najglebiej naszg rozumnosd¢,
podkreslamy nasza dobro¢. Dlatego ostatecznie cenimy tych ,wariatéw”, ktérzy

przebaczali swym przesladowcom.™
4, Skutki przebaczenia

O tym, ze taka postawa jest rozumna, przekonujemy sie na podstawie skutkdéw.
Prawdziwe, szczere przebaczenie nie tylko budzi uznanie spoteczne dla przebaczajacego,
ale réwniez przynosi btogostawione skutki. Dobrym przyktadem jest obserwacja losu
spotecznoéci opartych na surowym prawie rodowej wendetty. Zycie tych spotecznodci
staje si¢ pasmem nieustannych mak i wzajemnych zabdjstw. Straszne i niszczace.

W kulturze polskiej, na wskro$ chrzescijaniskiej, przebaczenie ma wysoka range.
Przez to wcale nie przychodzi nam ono latwiej, niz innym, ale daje si¢ kulturowo
uzasadnié, co nie jest bez znaczenia. Mamy dwie ciekawe ilustracje: jedna literacka, druga
realng. Literacka jest zachwycajaca: scena z powiesci ,,Krzyzacy” H. Sienkiewicza, w ktorej
oflepiony przez Krzyzakéw rycerz Jurand ze Spychowa darowuje zycie i wolno$c
przesladowcy swej cérki, Danusi. Jak wiadomo, utaskawiony komtur wkrétce sam
wymierza sobie sprawiedliwos¢ zawisajac na pobliskim drzewie, niczym biblijny Judasz,
bo nie jest w stanie... sam sobie przebaczyé. Mistrzostwo literackie Henryka Sienkiewicza
osiagga w scenie Jurandowego przebaczania maksymalng site wyrazu.

Drugi przyktad jest jak najbardziej realny i dotyczy tzw. ,, Listu Biskupow polskich
do niemieckich’ z okresu Sacrum Poloniae Millenium ze stynnymi stowami ,, Przebaczamy
I prosimy o przebaczenie”.* List ten wywotal w swoim czasie fale nienawisci komunistéw
zwlaszcza wobec osoby Prymasa Stefana Wyszynskiego, a dzi§ widzimy jak bardzo byt
dalekowzroczny®. Dzi$ ten proroczy gest stat sie kamieniem wegielnym wspétpracy dwu
narodéw (nadal niekiedy w pewnych aspektach trudnej), a nawet warunkiem naszej
obecnosci w zwigzku panstw zwanych Unig Europejska. Nawet gdyby doszio w

przysztosci do, powiedzmy, rozpadu Unii, to jednak zawsze bedziemy mie¢ za sgsiadéw...

12 By¢ moze ta konstatacja sklaniata mydélicieli starozytnych do rozwazania mozliwosci tzw. apokatastasis
czyli ostatecznego przebaczenia wszelkich win i kar?

13 Jest to czesty motyw hagiograficzny.

4 Szczegdly i analizy historyczne w: Boll Friedhelm, Wiestaw J. Wysocki, Klaus Ziemer (red.), Polsko-
niemieckie inicjatywy pojednania w latach szescdziesiagtych XX wieku a polityka odprezenia, Warszawa
2010: Wyd. Neriton.

15 Jak ujawniaja historycy reakcja niemiecka byla poczatkowo bardzo powsciggliwa i zdawkowa, dopiero
pdzniej sie rozwinela w realng recepcje polskiej propozycji.
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Niemcow. Warto o tym pamieta¢ oceniajagc gest polskich biskupdw. A tyle za ten gest
wylano na nich pomysj!

Jest jednak jeszcze mniej znany historyczny casus, ktédry mnie ciagle zadziwia.
Otéz wieki temu mieliSmy watpliwa przyjemnos¢ graniczy¢ z napastliwymi ludami
baltyjskimi, w tym z Litwinami. Ich ksigze Witenes w roku 1294 zorganizowal napad
tupiezczy na ziemie polskie (nie pierwszy i nie jedyny raz) i przy okazji spalit zywcem
kilkaset osob, kobiet i dzieci, ktore schronity sie w kosciele, w kolegiacie w Tumie pod
teczyca, w same Zielone Swieta (Koneczny, 1985).16 Céz, zwyczajny postepek
barbarzyncy. I nie byloby w tym nic zaskakujacego, gdyby nie to, ze te dwa narody
utworzyty zaledwie kilkadziesiat lat p6zniej... unie, stopniowo prowadzaca do wspdélnego
panstwa.!” Jesli dzi§ zachwycamy sie Rzeczpospolita Obojga Narodéw rozlegla ,,od morza
do morza”, to pamietajmy, ze bez przebaczenia nie byloby tego rozumnego sojuszu.!®
Przebaczenie, poniewaz jest NATURALNE i UZASADNIONE, chociaz oczywiscie -
WOLNE, staje sie fundamentem lepszego zycia i lepszego swiata. Nie tylko w aspektach,
na ktére stusznie zwrécit uwage profesor Jerzy Mellibruda w swej §wietnej i przydatnej

ksiazce.
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Artysta jako obserwator §wiata i malarz ludzkiego wnetrza.
Przebaczenie i pojednanie w filmie

Moze kamera przysztosci

bedzie tak czuda, jak czuje czlowiek
1 przekroczy niepokojace granice
rzeczy dotad niewidzialnych.

Janusz Plisiecki

Zeby uczucia nasze mogly zy¢,
Smierci nam nie przynoszac.

John Donne

Mifosé moze powstrzymac, i Mitosc¢ moze
wybaczyc...

lecz Mitosc nigdy nie moze pojednac sie

z odstreczajgcym obiektem. ..

A zatem Bog nigdy nie moze pojednac sie

z twoim grzechem,

poniewaz sam grzech nie moze sie odmienic;
lecz Bog moze pojednac si¢ z twoja osoba,
poniewaz ona moze zostac odnowiona.

Thomas Traherne, Centuries of Meditation

»,Do$wiadczenie przeszlosci i wspdlczesnosci wskazuje na to, ze sprawiedliwosé
sama nie wystarcza, ze — co wiecej — moze doprowadzi¢ do zaprzeczenia i zniweczenia
siebie samej, jesli nie dopusci sie do ksztalttowania zycia ludzkiego w réznych jego
wymiarach owej gtebszej mocy, jaka jest mito$¢” (Jan Pawet II, Dives in misericordia, cyt.
za: Zatorski, 1997, s. 45). Stowa Jana Pawta II zwracaja uwage na kwestie zréwnywania
przebaczenia z uniewinnieniem i usprawiedliwieniem. Niezwykle istotne okazuje sie
zatem rozroznienie miedzy porzadkiem prawa i porzadkiem sumienia (Marliangeas, 2007,

s. 108). Przebaczenie w Biblii jawi sie jako konieczno$¢, nie jest jednak réwnoznaczne
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z umniejszaniem czynéw kogos, kto zawinil. Nie oznacza bagatelizowania. Wplywa
natomiast na stan ducha. Rozpamietywanie dawnych przynoszacych boél wydarzen
przedstawia przeszto§¢ jako koszmar, a terazniejszo$¢ jako czas wypelniony
wyzwalajacymi tlumiona zlo$¢ sytuacjami (Bloomfield, 1997, s. 30). Wielu wysoce
moralnych czynéw nie powinno si¢ od nikogo wymagaé, nie s3 one nikomu nalezne,
zaden cztowiek nie jest do nich zobowigzany. Wérdd tych daréw, czynéw dobrowolnych
i po$wiecenl najwazniejsze okazuja sie wilasnie taska i przebaczenie (Twambley, 2000,
s. 451).

Zatem skoro zgodnie ze stowami Ewangelii ,Nie moéwie, ze az siedem razy, lecz az
siedemdziesiat razy” (Mt 18,22) przebacza¢ nalezy zawsze, poniewaz siedem jako liczba
symboliczna, oznacza pelnie (Zatorski, 1997, s. 42), czemu okre$lane s3 jako dary, a nie
obowiazki? Wilson (2000, s. 453) uzywa okreglenia ,autentyczne przebaczenie”. Wedlug
niego powinno ono obejmowaé element pojednania i nowego poczatku. Wigze sie
natomiast, jak podkresla Hughes (2000, s. 457), z przezwyciezeniem moralnego gniewu na
drugiego czlowieka. Gniew moralny powstaje z przekonania o niesprawiedliwej
krzywdzie. Zgodnie z ta mys$la wybaczenie nie wymaga wyzbycia si¢ wszelkich
negatywnych emocji i uczué, nie oznacza rezygnacji z uznawania kogo$ za winnego
(tamze, s. 465). Przebaczenie to wiec przeciwienistwo urazy, a nie potepienia. Wybaczeniu
moze podlegac¢ jedynie to, o co mozna zywic uraze. Przebaczenie jest zatem odpowiedzia
wobec kogo$, kto wyrzadza krzywde. Niezwykle istotna okazuje sie wiec kwestia réznicy
miedzy potepieniem i zywieniem urazy, poniewaz mozna udzieli¢ przebaczenia drugiemu
czlowiekowi i ciggle potepiac go za jego czyny (Twambley, 2000, s. 449).

Przykazanie milosci nieprzyjaciét to réwniez wezwanie do przebaczenia, bez
ktérego nie mozna méwic¢ o mitodci (Zatorski, 1997, s. 47). To takze droga ku wolnosci
i pokoju. Cavaliere (2007, s. 96-97) przywotuje stowa jednego z badanych: ,Nauczylem sie
przebaczaé, poniewaz najpierw dostrzeglem pozytywne skutki u siebie i od razu
odzyskatem wewnetrzny pokéj. Jesli nie przebaczam, czuje, ze wzrasta we mnie rozdarcie,
mnoza sie cierpienia, po prostu bardziej cierpie”. To stwierdzenie przywotuje wreszcie
rozréznienie miedzy zapomnieniem i przebaczeniem, na ktére wskazuje Augsburger
(1997, s. 82). Zapomnienie to jedynie udawanie, ze nie odczuwa si¢ bdlu, pasywnosc,
postawa zaprzeczenia i nieustanna analiza wlasnych odczué, okazuje sie zatem pozorne,
paradoksalnie mnozac cierpienia. Przebaczenie natomiast pozwala zmierzy¢ sie z bélem,
jako owoc cierpliwosci to ono tak naprawde pomaga zapomnie¢ o ztych wydarzeniach

z przesztosci i wkroczy¢ w przysztosé.
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1. Problematyka moralna i psychologiczna w filmie

Przebaczenie i pojednanie to kwestie silnie zwigzane ze sferg moralna, religijng
i psychiczng. Tak osobiste i intymne, a jednocze$nie silnie zwigzane z innymi ludzmi,
obszary zycia czlowieka, wymagaja niezwyktej wrazliwosci w ich ukazywaniu i opo-
wiadaniu o nich. W taki sposéb potrafi ,méwic¢” sztuka, zwlaszcza taka, ktéra patrzy na
$wiat tak, jak robi to czlowiek.

Wspbtczesna kamera, podkresla Janusz Plisiecki (2012, s. 5), widzi otaczajaca
rzeczywisto$¢ tak, jak ludzkie oczy. Dzieto filmowe bowiem nie tylko zabiera widza do
swiata fikcyjnego, czesciej postugujac sie réznymi przedstawieniami tak naprawde uczy
obserwowad $wiat, ktory realnie istnieje. Fenomeny zycia wdéwczas zostaja utrwalone
w obrazie filmowym (tamze, s. 14). Film do$¢ szybko przestaje stuzy¢ jedynie za
komercyjny towar przemystowy, zyskuje range instrumentu, ktéry ma wplyw na
przemiany spoteczne.

Oddziatywanie na psychike odbiorcow jako nowa i zasadnicza rola filmu,
powoduje zmiane w zainteresowaniach tworcow. Zaczynaja oni przedstawiaé wazne
i niejednokrotnie trudne tresci w artystycznej formie, wskutek czego dziela filmowe
zblizajg sie do sztuki nowoczesnej, stajac sie dojrzate intelektualnie, ideowo, warsztatowo.
Film to nie jedynie utwdr zwiagzany z biezagcym zyciem, to ,$wiat w obrazach”, gatunek
wiedzy o rzeczywistosci. Realizatorzy filméw, ktére podejmuja wazng problematyke
narodowsg, spoteczna, moralng czy psychologiczng, zyskuja role artystdw obarczonych
misja wychowawczg (tamze, s. 12-13). Dzieje sie tak réwniez, dlatego ze film okazuje sie
uniwersalnym jezykiem wspotczesnej epoki, przyblizajac odleglte $wiaty i pozwalajac
lepiej rozumie¢ rézne systemy polityczne i kregi odmiennych kultur (tamze, s. 16).

Sztuka filmowa podejmuje wazne tematy, dotyczace otaczajacego $wiata, ale takze
dotykajace gleboko kazdego czlowieka, bez wzgledu na narodowos¢ czy wyznanie. To
watki dotyczace ludzkich uczué, préb odnajdywania sie w czesto bardzo trudnych
sytuacjach, przynoszacych cierpienie i bol, ale tez dajacych nadzieje. ,Kiedy film
opanowatl juz drastyczny hiperrealizm, szuka sposobdw ukazania ludzkiego wnetrza.
Czyni to w monologu wewnetrznym, jako obrazie duszy cztowieka. W watkach
rownolegltych, gdy strumien $wiadomosci nie moze spoczac¢ po osiagnieciu jednego celu.
W retrospekcjach, gdy przesztosé¢ trwa w terazniejszosci. W obrazach-znakach i obrazach-
metaforach uogolnia przezycia jednostkowe. Moze kamera przysztosci bedzie tak czufla,
jak czuje cztowiek i przekroczy niepokojace granice rzeczy dotad niewidzialnych” (tamze,
s. 5).
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2. Jestesmy tym, co stracilismy. Przebaczenie

Wydaje sie, ze obok mitosci cierpienie to najwazniejszy temat literatury, a problem
bélu fizycznego, psychicznego i duchowego poruszaja fundamentalne dzieta §wiatowej
kultury. Lewis w Smutku, napisanym po $mierci ukochanej zony Joy, mimo wielu
gorzkich stéw, dochodzi do wniosku, ze ludzie czesto nie rozumieja cierpienia i opacznie
interpretujg dobro Boga, ktdére nie polega na ignorowaniu wszelkich czynéw czlowieka,
ale wlasnie na zajmowaniu sie nimi. ,Prébujac wykluczy¢ mozliwos¢ cierpienia, ktére
stanowi konsekwencje porzadku natury i istnienia wolnej woli — odkryjemy, ze
wykluczamy w ten sposéb samo zycie” (Lewis, 2010, s. 37). Lewis przyznaje, ze jego
pojecie Boga nie jest pojeciem uswieconym, staltym, jednak obraz Boga w ludzkim zyciu
musi co jaki$ czas ulega¢ rozbiciu. Bég to najwiekszy obrazoburca, to wtasnie On rozbija
ludzkie wyobrazenia na Swoj temat, jednak zdaniem Lewisa to jedna z oznak Jego
obecnosci (Lewis, 2009, s. 105). Autor narnijskich kronik zgadza si¢ z pogladem na
cierpienie Swietego Tomasza z Akwinu, wedtug ktérego nie jest ono rzecza dobra sama w
sobie, jednak w pewnych okoliczno$ciach moze ze soba nie$¢ pewne dobro. Bodl
towarzyszacy rozpoznawaniu zta stanowi co$ w rodzaju wiedzy, dlatego jest on wzglednie
dobry. Alternatywa jego to natomiast pozostawanie duszy w nie§wiadomosci zla, czy tez
nieswiadomo$¢ duszy, ze zlo jest przeciwne jej naturze (Lewis, 2010, s. 150). Lewis
przyznaje, ze cierpienie jest ztem, w dodatku ztem natychmiastowo rozpoznawalnym, ale
réowniez zlem, ktére nie daje sie zignorowaé. Czlowiek moze zy¢ w zadowoleniu, nie
przejmujac si¢ wilasnymi grzechami. Zdaniem Lewisa nawet przyjemnosci mozna
zignorowacd. Cierpienie natomiast ma inng nature — nalega ono, zeby sie¢ nim zajaé. ,W
naszych przyjemnosciach Bog zwraca sie do nas szeptem, w naszym sumieniu przemawia
zwyklym glosem, w naszym cierpieniu — krzyczy do nas; cierpienie to Jego megafon, ktéry
stuzy do obudzenia gluchego $wiata” (tamze, s. 114). Nie mozna zaprzeczy¢, ze to
przerazajacy instrument Boga, ktérego zastosowanie moze spowodowaé nawet ostateczny
bunt. Zarazem jednak oferuje on jedyna szanse na poprawe siebie i swojego zycia. Lewis
uzywa wobec cierpienia zadawanego przez Boga nazwy ,zlo wysterylizowane” czy
~wydezynfekowane” (tamze, s. 143). Ttumaczy to tym, ze stanowi ono zlto, uzyte przez
Boga w celu wytworzenia ,ztozonego dobra” i pozbawione jest najgorszej cechy zla —
tendencji do rozprzestrzeniania sie. Lewis w dziele Problem cierpienia opisuje cierpienie,
jedno z najsilniejszych przezy¢ wilasciwych czlowiekowi, ktérego przyczyna moze by¢
$mier¢, odrzucenie, zdrada, ludzkie zlo, ale takze choroba, doswiadczenie czysto fizyczne.

Poglad Lewisa na cierpienie oraz twierdzenie, zgodnie z ktérym jego wykluczanie
to zarazem wykluczanie samego zycia, przypominaja stowa, ktore rezyser Alejandro

Gonzalez Inarritu wypowiada przy okazji premiery filmu Amores perros. ,Wedlug mnie
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zycie jest nieopanowanym ciggiem strat, przez ktére cierpimy. Od naszych narodzin po
$mierd, stale co$ tracimy. Tracimy nasza niewinno$¢. Zaczynamy traci¢ nasze wiosy, zeby,
zdrowie...

A w komcu tracimy tez cate nasze zycie. Dla mnie, wszystko polega na tym, jak
sobie dajemy z tym rade, jak przeobrazamy to cierpienie. Uwazam przy tym, ze bol czy
cierpienie nie powinny by¢ czyms$, co nas bawi, ale wlasnie tym, co umozliwia nasza
transformacje. To jest tez sposéb na to, by zachowaé nasze wiezi ze swiatem. Tak wiasnie
dziala natura. Kwiat rosnie, kwitnie, potem wiednie i usycha, i nastepnie rodzi sie na
nowo. To wszystko jest nieodtaczng czescia zycia” (Inarritu, 2000).

Alejandro Gonzalez Inarritu wyrezyserowat m.in. tzw. ,trylogie $mierci”, do ktérej
nalezg trzy filmy: Amores perros (2000), 21 gramow (2003) i Babel (2006). We wszystkich
trzech dzielach jedno wydarzenie, przypadek, 1aczy losy réznych bohateréow.
Przygnebiajaca i ponura wizja $wiata, jaka proponuje artysta, nie jest jednak pozbawiona
nadziei — w miejsce cierpienia i bolu wreszcie pojawia sie spokdj.

Mottem filmu Amorres perros sa stowa Jestesmy tym, co stracilismy. Doskonale
oddaja one nature wyzej oméwionego cierpienia. W filmie styszymy: ,Zycie to ciagly
faricuch strat. Tracimy dziecinistwo, niewinno$¢, rodzicow, wlosy a w koncu i samo zycie”.
Cierpienie w tym dziele wigze si¢ ze ztem w czlowieku i przemoca. Chociaz obraz
rozpoczynaja brutalne, krwawe walki psdw, to stanowig one pewnego rodzaju motyw-
lustro, w ktérym odbicie odnajduja dwa polaczone historig biblijna o Kainie i Ablu watki
Octavia, kochajacego zone brata, pragnacego z nig uciec i chcacego $mierci brata oraz
watek El Chiva, ktéremu pewien mezczyzna zleca zabdjstwo swojego brata. Jednoczesnie
to wszystkie psy, pojawiajace sie¢ w poszczegélnych historiach stanowia wyznaczniki stanu
ducha bohateréw. Tresowany na morderce, zabijajacy i zalewajacy sie krwig pies Octavia
odzwierciedla jego nienawis¢ do brata i dotychczasowych warunkéw zycia, cichutki,
popiskujacy pod podioga i nie potrafiacy sie spod niej wydostac pies odzwierciedla smutek
Valerii, nagta pustke w jej zyciu i kalectwo, natomiast w wyniku wypadku spotkany przez
El Chiva pies Octavia daje mezczyznie nadzieje na ludzkie dobro, zagubione gdzie$
cztowieczenistwo oraz budzi tesknote za utracona cérka.

Biblijna historia o Kainie i Ablu ujawnia destrukcyjne skutki zawisci i przemocy
(Grun, 2014, s. 39-40). Wobec konfliktu, ktérego przyczyna okazuje sie zawis¢ odczuwana
przez Abla, sadzacego, ze brat ma wiecej szczes$cia w zyciu, zostaje podjeta nieudana préba
jego rozwigzania. Przezywana zto$¢ i nienawis¢ skutkuja koncentracja na rzekomej
krzywdzie, przez co Abel zabija brata. Wbrew jego oczekiwaniom, jego sytuacja nie
poprawia sie, nie staje sie szczeSliwszy, nie osigga zadnych korzysci ze swojego
chwilowego triumfu, ktéry nieoczekiwanie przeradza sie w kleske. Zawi$¢ i zazdrosc
owocuja uczuciem nienawisci do osoby, posiadajacej co$, co chcieliby$my miec (tamze,

s. 47-48). Podobnie dzieje sie w przypadku Octavia. Zazdrosci bratu, ze ma rodzine, ktdrej
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nie docenia i nie potrafi mu tego wybaczy¢. Jednoczesnie, skupiony na sobie, kocha zone
brata i za cel wyznacza sobie ucieczke z nig. W filmie styszymy: ,Milto$¢ jest zdradliwa.
Mitos¢ jest udreka. Mitos¢ jest grzechem. Mito$¢ jest nadzieja. Mitos¢ to bol. Mitosé to
$mier¢”. Lewis (2010, s. 132-133) zauwaza, ze ,przy calej wzniostosci i pogardzie dla
jednostkowych potrzeb mitos¢ moze popychac cztowieka nie tylko do rzeczy dobrych, ale
i ztych. Nie ma nic plytszego od przekonania, ze mitos¢ prowadzaca do zycia w grzechu
jest zawsze jakosciowo nizsza — bardziej zwierzeca i trywialna — niz ta, ktéra zmierza do
wiernego, owocnego i chrzescijaniskiego malzenistwa. Mitosé, ktéra wiedzie do najbardziej
okrutnych i wiarolomnych zwigzkéw =z towarzyszacymi jej samobdjstwami
i morderstwami wlacznie, raczej nie jest kapry$nym pozadaniem ani uczuciem od
niechcenia. Miewamy tu do czynienia z mitosciag erotyczng w calym jej przepychu —
rozpaczliwie szczera, gotowa do kazdej ofiary z wyjatkiem wyrzeczenia sie drugiej osoby”.
Taka mito$¢ pojawia sie¢ w filmie Amores perros. Tytul, ktéry mozna przettumaczy¢ np.
Pieskie mifosci, eksponuje role mitosci w filmie. W kazdej z trzech przeplatajacych sie
opowiesciach uczucie to jest inaczej wyrazane, w inny sposdéb odczuwane. Octavio
zakochuje si¢ w zonie swojego brata, Valeria w Danielu, zonatym mezczyznie, z ktérym
zaczyna razem mieszkac¢ i budowaé zwiazek, a El Chivo kocha pozostawiona przed laty
cérke, wszyscy natomiast kochaja swoje psy, spetniajace niezwykle waznag funkcje
w fabule. Zachowania bohateréw filmu Amores perros, ktérego gtéwnym tematem obok
milodci jest nienawisé, czesto okazuja sie impulsywne i nieprzemyslane. Psy, ktére w
okreslonych sytuacjach pojawiaja si¢ w filmie, symbolizujg dziatania pod wpltywem emoc;ji
i chwili, niepohamowang agresje, a jednoczesnie mito$¢ bez cienia cynizmu i wstydu.
Mitos¢ okazuje sie dla bohateréw najwazniejsza, nie obawiaja si¢ jej okazywac, mimo ze
w ich przypadkach czesto okazuje sie mitoscig ,zakazang”, dlatego wyznaczona jako cel,
skutkuje przegrang. Octavio nie zostawia swojego dotychczasowego zycia i nie decyduje
sie na wyjazd, gdyz nie wierzy w szczescie, jesli nie ma w nim mitosci, Valeria nie moze
juz by¢ modelka, traci mozliwo$¢ realizowania kariery, a El Chivo zatuje swoich decyzji,
ktére maja wpltyw na jego obecny los. Zakonczenie kazdej noweli pozostaje jednak
otwarte. Czy krzywdy zostang zapomniane? Czy cierpienia przezywane przez inne osoby
zostang wybaczone? Czy Octavio pogodzi si¢ z bratem, a El Chivo odwazy sie spotkac
z cérka i odnowi¢ z nig relacje? Wszystkie te pytania pozostaja bez odpowiedzi. Na koniec
dziela pojawiaja sie twarze bohateréw, patrzacych w przyszios¢. Czy odnajdg szczescie,
zalezy od tego, jakie uczucia bedg nimi kierowaty.

Méwiac o Amores Perros rezyser stwierdza: ,Chcialem stworzy¢ opowiesc,
w ktérej bohaterowie musieliby przejs¢ przez pieklo i miotajac sie pomiedzy dobrem
i ztem szuka¢ zgody z wlasna natura” (Inarritu, 2000). Swiat w tym filmie jest brutalny,
brudny i impulsywny, stanowigc pewnego rodzaju ,droge przez piekto”, ktére na ziemi

stwarza czlowiek czynigc ten czas na ziemi czasem zabijania. Jednoczesnie to wiasnie
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czlowiek jest nadzieja na ocalenie poprzez ludzkie uczucia, odwage i naprawe
popeinionych biedow.

Akcent potozony na prosbe o przebaczenie w Modlitwie Pariskiej ma podkreslad,
jak wazne jest wzajemne przebaczanie (Grun, 2014, s. 29). Drugi film z ,trylogii $mierci”,
obraz 21 gramow, pokazuje, jak trudna do wyttlumaczenia i wrecz nie dajaca sie zrozumie¢
jest strata zwigzana ze $miercig bliskich os6b i czym moze by¢ dla cztowieka przebaczenie.
Porozrzucane watki i sceny przeplataja sie, tworzac historie o przypadkowosci ludzkiego
losu. Cristina, ktéra w wyniku wypadku traci meza i dwie céreczki, dziwi sie ojcu, jak
mogt dalej zy¢ po $mierci zony: ,Nie rozumiatam jak mogtes znowu rozmawiaé z ludzmi,
znowu sie $miaé, bawid sie z nami. Zycie nie toczy sie dalej tak po prostu”. Cristinie dzieki
mezowi udaje sie wyjs¢ z nalogu, po czym w jednej chwili traci cate zbudowane na nowo
zycie. Do wypadku doprowadza Jack Jordan, byly kryminalista, ktéry dzieki wierze
w Boga zmienia sie, jednak po tym zdarzeniu nie potrafi sobie sam wybaczy¢, nie jest
w stanie zy¢ sam ze soba.

W filmie pojawiaja sie stowa: ,Jezus nie przyszed! na $wiat, aby uwolni¢ nas od
bélu, ale da¢ nam site, aby znie$¢ ten bol” i ,Jezus jest naszym zyciem, Jezus jest nasza
nadzieja, naszym przebaczeniem, woda ktdéra gasi pragnienie”. Zdania te wydaja sie
najwazniejsze w catym filmie. Jezus Chrystus w Ewangeliach daje przyklady przebaczenia
i odkupienia. To gtéwne tematy filmu. Cristina po $mierci céreczek i meza bardzo cierpi,
znowu zaczyna bra¢ narkotyki, jednak nie mysli o karze dla sprawcy wypadku. Kiedy
siostra sie temu dziwi, odpowiada jej: ,Nic, co zrobie, nie wrdci im zycia”. Pézniej, kiedy
poznaje Paula Riversa, mezczyzne, ktéremu zostaje przeszczepione serce jej meza i ktory
sie w niej zakochuje (,Szukatem cie, ale nie moglem cie znalez¢, wtedy cie zobaczytem,
teraz nie moge bez ciebie zy¢”), Cristina zmienia swoja postawe i pragnie sie zemscic¢: ,Nie
umiem tego wymazac. Stracitam czes¢ siebie, musimy go zabi¢. Pozwolil, zeby tam umarli
na ulicy”. W Kazaniu na Gorze Jezus méwi, jak wstrzymac mechanizm odwetu i rozliczen
(Grun, 2014, s. 135). Duze znaczenie ma wtlasnie przebaczanie. Pomaga ono, jak podkresla
Cavaliere (2007, s. 53, 55), nabra¢ dystansu, dzieki ktéremu zaistniate wydarzenie moze
zostaé zupelnie inaczej ocenione, powoduje zmiane sposobu myslenia, percepcji, znaczen i
postaw w stosunku do kogos, kto skrzywdzil. Przebaczenie sprawia, ze ,znikaja
oczekiwania i pragnienia w odniesieniu do otoczenia; akceptujemy rzeczywisto$¢ taka,
jaka jest, bez iluzji” (tamze, s. 55). Wéowczas pragnienie zemsty, oskarzanie czy potrzeba
ukarania, wymierzenia sprawiedliwosci, przestajag mie¢ znaczenie (tamze, s. 53).

Chec zemsty przyczynia sie do tego, ze cztowiek nie jest w stanie zmieni¢ postawy
wobec wydarzenia czy sytuacji i ciggle narastaja w nim negatywne emocje (tamze, s. 61).
Istotny jest wiec, jak zauwaza Larsen (2000, s. 81), tzw. ,wybaczajacy stan umystu”.
Wtedy celem staje sie wyjscie ,,poza umyst w sfery szerszej, gtebszej swiadomosci, jaka jest

postrzeganie duchowe, najwazniejsze jest osiggniecie stanu ducha, w ktérym przebaczenie
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staje sie mozliwe” (Larsen, 2000, s. 81). Umiejetnos¢ przebaczania to zatem najpierw
integracja ze soba, a potem z calym otoczeniem. ,Znalezienie tego, co nas laczy
z otaczajgcym S$wiatem, zawsze umozliwia rozpoczecie na nowo, bycie gotowym na
wzbogacanie swojego doswiadczenia” (tamze, s. 69). Cristina poznaje Paula, ktéry
zastanawia sie nad tym, co musi sie wydarzy¢, by doszto do spotkania dwéch catkiem
obcych sobie oséb. ,W kazdym przejawie zycia ukryta jest liczba. W kazdym fragmencie
wszech$wiata, fraktale, materia, te wszystkie liczby krzycza, chcac nam co$ przekazad.
Liczby to jakby klucz do zrozumienia tajemnicy, ktéra nas przerasta. Np. Jak dwdém
obcym osobom udaje si¢ spotka¢? Pewien wenezuelski poeta napisal: ziemia drgnefa by
nas do siebie zblizyc, zakrecita sama i w nas az sprawila, Ze obydwoje znaleZlismy sie
w tym snie. Tak wiele musi sie sta¢ by dwie osoby sie spotkaty”.

Podobnie jak w filmie Amores perros, réwniez i w dziele 21 gramow waznym
motywem okazuje sie nie tylko cierpienie i przebaczenie, lecz takze milto$¢, jednak
zupelnie inaczej przedstawiona i majaca inny charakter. W 2/ gramach nastepuje
konfrontacja dwdch sposobéw pojmowania mitosci. Mitos¢ okredlana jako Eros (termin
grecki) lub Amor (termin facinski) zostaje przeciwstawiona mitosci okreslanej jako Agape
(termin grecki) lub Caritas (termin tacinski). Ta pierwsza mitos¢ (Eros, Amor) okazuje sie
mitoscia ,bioraca”, osoba kochajaca pragnie by¢ z druga osoba, by co$ od niej dostad,
natomiast druga (Agape, Caritas) polega na tym, ze osoba kochajaca daje siebie,
jednocze$nie nie oczekujac niczego w zamian. Bohaterowie dzieta 2/ gramow kochaja
miloscia pierwsza, do tej drugiej nie sa zdolni. Dopiero bolesne wydarzenia sprawiajg, ze
poznaja te druga mitos¢. To ona pozwala im osiggnac szczescie (Olszewski, 2004).

Biblijne ksiegi, jak przypomina Grun (2014, s. 174), wzywaja do tego, by najpierw
zajrze¢ we wlasne wnetrze, przyjrzec si¢ konfliktom we wtasnej duszy i do pogodzenia sie,
osiggniecia harmonii z samym soba. Analiza toczacych sie konfliktéw w nas samych oraz
sporéw z innymi pozwala na lepsze samopoznanie oraz na poznanie duszy jako takiej.
Niezbedna okazuje si¢ szczero$¢ wobec samych siebie oraz pokora, ktéra rozumiana jako
odwaga akceptowania czlowieczenistwa i zwigzanej z nim stabosci umozliwi uwierzy¢
w to, ze i w innych osobach kryje sie pierwiastek dobra. Tak dzieje sie w przypadku
Cristiny. Pod koniec filmu wida¢ twarze Jacka i Cristiny, ktérzy patrza na siebie. Chociaz
zadne stowa nie padaja z ich ust, wida¢, ze ona juz nie bedzie chciata zemsty. Ten etap jest
za nig. Autorem pojednania jest Bog, a nie cztowiek, wiec pojednanie ma swoj poczatek
w sercu ofiary, w sercu osoby skrzywdzonej, dotknietej cierpieniem (Kijas, 1999, s. 46).
Jak styszymy w filmie ,Powinni$my patrze¢ w przyszios¢, a nie za siebie”. Okazuje sie, ze
Cristina jest w ciazy. Wreszcie zdobywa si¢ na odwage i wchodzi do pokoju swoich
céreczek, ktdére ging w wypadku. Zwigzane z jej cierpieniem wydarzenia z przeszlosci juz

jej nie odbiora szczescia.
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Podczas gdy w Amores Perros cierpienie wigze si¢ z przemoca i zlem tkwiacym
w cztowieku, a w 27 gramach ze strata i $miercia, w filmie Babel, zamykajacym ,trylogie
$mierci”, cierpienie wynika z braku porozumienia miedzy ludzmi i skazuje na samotno$¢
nawet wsrod bliskich. Tytut nawigzuje do biblijnej wiezy Babel, ktérej budowniczowie
zostali ukarani za pyche i zaczeli méwié réznymi jezykami. Inarritu bohaterami swoich
czterech opowiesci w tym filmie czyni ludzi odmiennych kultur, méwigcych innymi
jezykami — mieszkanicéw marokanskiej wioski, pare amerykanskich turystéw,
Meksykanke, ktora opiekuje sie ich dzie¢mi i Japoriczyka samotnie wychowujacego
nastoletnia cérke Chieko.

Mottem tego filmu s3 slowa: ,Dzieciom, najjasniejszym $wiatetkom w najciem-
niejszej nocy”’. W tym dziele to dzieci bowiem odgrywaja najwazniejszg role. Wszystkie
historie f3aczy jeden strzal z karabinu. W filmie Babe/ w Maroko dwaj bracia bawiac sie
bronig, przypadkowo trafiaja amerykanska turystke podrézujaca z mezem.
Z powodu podejrzenia ataku terrorystycznego przez rzad USA, do ciezko rannej kobiety
nie przyjezdza jednak lekarz. Tych dwoje Amerykanéw pozostawia w domu dwoje
matych dzieci pod opieka meksykanskiej niani. Wypadek opdznia powrdt matzenstwa,
wskutek czego kobieta nie moze zostawi¢ dzieci i pojecha¢ w rodzinne strony na $lub
syna. Decyduje sie w kornicu zabra¢ je ze soba, czyli nielegalnie przewiez¢ przez granice.
Karabin, z ktérego strzelaja chlopcy okazuje sie prezentem od Japoniczyka, wdowca, ktéry
po samobdjczej $mierci zony samotnie wychowuje nastoletnia gtuchoniema cérke.

Rezyser tworzy prawdziwa wieze Babel, miejsce, w ktérym trudno sie porozumie¢,
a jednoczesnie szuka sie komunikacji i zrozumienia innych ludzi, ich akceptacji. Okazuje
sie jednak, Ze przez pryzmat odmiennych kultur i zagubienia czlowieka w wielo-
kulturowym $wiecie, poprzez relacje miedzykulturowe, Inarritu tak naprawde opowiada
o relacjach miedzyludzkich, bez wzgledu na kulture. Przy okazji premiery filmu Babe/
rezyser stwierdza: ,Mozna powiedzie¢, ze Babel méwi o braku komunikacji miedzy
ludzmi, ale dla mnie ten film moéwi przede wszystkim o tym, jak wrazliwa istota jest
cztowiek. I nie chodzi tu o bariery jezykowe. Nie trzeba sie zgubi¢, aby poczu¢ sie
wyobcowanym. Najbardziej przerazajace formy samotnosci majg miejsce w rodzinie,
miedzy matzonkami, dzieé¢mi. Chcialem w jednym stowie uchwyci¢ istote ludzkiej
komunikacji wraz z jej pieknem i problemami. Bratem pod uwage wiele tytutéw, ale kiedy
pomyslatem o historii z Ksiegi Rodzaju poczutem, ze jest wspaniala metaforg. Kazdy z nas
moéwi innym jezykiem, ale wierze, ze mamy wspélng baze duchowg” (Inarritu, 2006).

Para amerykanskich turystéw dopiero pod wptywem wypadku i zagrozenia zycia
kobiety, wyjasnia sobie wcze$niejszy brak rozmoéw, spowodowany $miercig dziecka.
Pozornie wydaja sie matzenistwem, ktére zagubito sie na pustyni, tak naprawde jednak sa
oni ludzmi, ktérzy wreszcie odnajduja sie w swojej samotnosci. W filmie nie jest do konica

wyjasnione, co wydarzyto sie w zyciu tych dwojga. Wiadomo, ze umarto im dziecko,
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styszymy réwniez stowa kobiety: ,to nie byta moja wina”. W zyciu tej pary, chociaz maja
jeszcze dwdjke dzieci, po $mierci dziecka pojawia sie pustka, ktérej nie udaje im sie
zapelni¢. Milto$¢ réwniez wygasa. Tymczasem wazne jest to, by, jak podkresla Augsburger
(1997, s. 47), ,w trosce o innych jako o cenne istoty nie wyznaczac¢ sobie zadnych granic,
poza ktérymi mito$é nie przestawalaby obowiazywaé. Jezus ich bowiem nie okreslat, nie
byta to nawet $mieré. Bog jest bezgraniczny w swojej mitosci”. To ten wypadek, postrzat
kobiety, pozwala im sie zdoby¢ na szczero$¢ i rozmowe. Obserwujemy na ekranie
pojednanie tych dwojga. Przebaczaja sobie wzajemnie wczesniejsza obojetnosé, brak
zrozumienia i rozmow.

Niezwykle poruszajacy w filmie Babel jest takze watek gluchoniemej Japonki,
zyjacej w $wiecie dzwiekow, co, postugujac sie srodkami filmowymi, doskonale pozwala
odczu¢ widzom rezyser. Dorastajaca dziewczyna nie potrafiagc uporaé sie z samobdjcza
$mierciag matki i trudnymi relacjami z uciekajagcym od rozméw ojcem, rozpaczliwie
i czasem w szokujacy sposéb poszukuje akceptacji i milo$ci w otaczajacym ja $wiecie.
W tym watku obserwujemy natomiast pojednanie i wzajemne przebaczenie ojca i corki,
ktoérzy wreszcie sie¢ odnajduja. Chociaz mieszkaja w jednym domu i si¢ kontaktuja, tak
naprawde siebie nie widzg, nie rozumiejg. Grun (2014, s. 106-107) przypomina dorastanie
Jezusa Chrystusa i sytuacje, w ktoérej po swiecie Paschy, Maryja i Jozef wracaja, a Jezus
Chrystus pozostaje w $wiatyni. Kiedy po trzech dniach Go odnajduja, Matka pyta Jezusa:
»-oynu, czemus$ nam to uczynit? Oto ojciec Twdj i ja z bdlem serca szukaliémy Ciebie” (Lk
2,48). Stowa te $wiadcza o zatroskaniu, ale réwniez rozczarowaniu i bélu. ,Czemuscie
mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?”
(Lk 2,49). Wtedy rodzice zdajg sobie sprawe, ze Syn staje si¢ im obcy. Biblijna historia
przedstawia sytuacje, odczuwang obecnie przez wiele rodzin. Rodzice przestaja rozumiec
swoje dziecko, ktdére nie zwraca uwagi na ich troske i jest przekonane o koniecznosci
zdystansowania si¢ od nich i podazania wlasng, wybrana samodzielnie $ciezka. To
niezwykle trudne momenty dla rodzicéw. Ojciec, dorosty, zapracowany mezczyzna, nie
rozumie problemdéw i potrzeb nastolatki, chociaz pragnie ona tego, czego pragna wszyscy
ludzie — mitosci i akceptacji. Larsen (2000, s. 67) cytuje wypowiedz dorastajacego dziecka,
ktére wyznaje ,wszystko, czego chciatem, to by¢ kochanym. Jednak bez wzgledu na
cokolwiek, co robitem, mitosci nie byto. A ja tylko chciatem, zeby mnie kochali”.

Bloomfield (1997, s. 61) podkresla, jak istotne jest uwazne stuchanie innych, dzieki
czemu znikaja bariery komunikacyjne. ,Dojrzate” i ,madre” stuchanie to znakomity
spos6b wyrazenia mitosci. Chociaz jednym z gléwnych watkéw filmu jest brak
porozumienia miedzy réznymi kulturami, to najmocniejszym i najbardziej wymownym
jest brak komunikacji miedzy najblizszymi sobie ludzmi. W poréwnaniu z filmem Amores
perros w tym obrazie dramaty odbywaja sie w ciszy. Bohaterowie nie maja miedzy soba

wielkich sporéw, konfliktéw i nieporozumien, nie nienawidzg si¢, a mimo to nie potrafia
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sie pojedna¢, wybaczy¢, poniewaz, chociaz zyja razem, to tak naprawde sa bardzo samotni.
Dopiero dramatyczne wydarzenia sprawiaja, ze siebie wzajemnie odnajduja.

Cecha niezbedna do osiagniecia szczesliwego zycia okazuje si¢ umiejetnosé
przebaczania. ,Ludzie ktérzy nie potrafiy przebaczy¢ sobie, losowi, zyciowej
niesprawiedliwosci, nie majg szansy na spokojne i szczesliwe zycie. Gniew sprawia, ze nie
jesteSmy w stanie wybaczy¢ sobie, zyciu ani nikomu innemu” (tamze, s. 36). Zdaniem
Gruna (2014, s. 131-132) najistotniejsze w przebaczaniu okazuje si¢ uwolnienie od
nagromadzonej
z powodu krzywdy negatywnej energii oraz ,przemiana rany w perle”, a zatem
wyprowadzenie z konfliktu dobra. Wazne staja sie umiejetnosci uspokajania witasnych
emocji, ktére umozliwiaja wyzbycie sie¢ postaw obronnych, zniechecenia i pretensji,
a zarazem, pozwalajg zy¢ miedzy wiazaca sie z bolesnymi wspomnieniami przesztoscia i
przyprawiajaca o strach przyszloscia (Augsburger, 1997, s. 58). ,Pozwoélmy przeminaé
przeszlosci i trwad terazniejszosci, oczekujac jednocze$nie na to, co przyniesie przysztos¢”
(tamze, s. 65). Augsburger (tamze, s. 65) przywotuje List do Filipian (Flp 3,4-21) w ktérym
swiety Pawet ukazuje obraz wlasnego zycia. Méwi o tym, by zapomnie¢ to, co zostaje za
nami, rozpoznac terazniejszo$¢ i patrze¢ w przysztosé. Natomiast w Drugim Liscie do
Koryntian (2 Kor 5,11-21) $wiety Pawel naucza, ze przesztos¢ znajduje si¢ za nami, nie
powinno sie postrzegac¢ innych z ludzkiego punktu widzenia; to, co kiedy$ miato miejsce
juz przestaje mie¢ nad nami kontrole, nie zyjemy teraz dla siebie, terazniejszos¢ wilasnie
trwa; to, co dawne odchodzi, by nowe moglo zaistnieé; pojednani zyjemy w pokoju,
podczas gdy krzywdy i cierpienia z przesztosci zostaja zapomniane, a czeka przysztosé;
jestesmy pojednani z Bogiem, wypelniajac Bozy plan pojednania (Augsburger, 1997, s. 66).

Filmy Amores perros, 21 gramow i Babel opowiadaja o cierpieniu, ludzkiej
krzywdzie i nienawisci, lecz takze o drodze prowadzacej do przebaczenia, o mitosci
i pojednaniu. Rezyserowi udato sie potaczy¢ w tej niezwyklej trylogii dwa przeciwlegte
bieguny. Paradoks kryje sie réwniez w samym okresleniu tych trzech dziet oraz
probleméw, ktdre poruszaja. Zdaniem rezysera: ,Moje filmy nazwano trylogia $mierci, ale
ja uwazam, ze mdéwia o zyciu — zyciu z jego cieniami i blaskami, ze zgoda na fakt, ze

$mier¢ to takze czes$¢ catego procesu” (Inarritu, 2006).

3. Kiedy splonefa pustka, zazielenily sig pola kukurydzy. Pojednanie

Pojednanie nie oznacza jedynie pokoju, harmonii czy dobrych relacji, to przede
wszystkim proces uzdrawiania sytuacji, majacych miejsce w przeszlosci, proces, ktorego
celem okazuje sie ksztaltowanie przysztosci. Nie jest jedynie sprawa prawna. Co
najwazniejsze, zakltada prawdziwg zmiane zycia czlowieka, nowe, odpowiadajace woli

Bozej zycie (Kijas, 1999, s. 38-39). Jak doskonale pokazuja trzy oméwione filmy, gtéwnym
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wrogiem okazuja sie rzadzace i majace nad cztowiekiem kontrole uczucia. Moga to by¢
uczucia tak silne i wyraziste jak mito$¢ i nienawis¢ z dzieta Amores perros, jak
przezywanie cierpienia, pragnienie zemsty i mio$¢ z obrazu 27 gramow czy tak delikatne
i ,ciche” jak smutek i poczucie samotnosci z filmu Babel Za kazdym razem to one
przystaniaja sytuacje, drugiego czlowieka i przysztosé. Uczucia s3 piekne i wazne, jednak
kiedy czlowiek cierpi pod wptywem doznanej krzywdy, nie moga nim rzadzi¢, poniewaz
przebaczenie i pojednanie wéwczas nie beda mozliwe. ,Wrdg — rzadza nami uczucia. Jesli
pozwolimy na to, nigdy nie uda si¢ przebaczy¢. W sytuacji, gdy zostaliémy skrzywdzeni,
uczucia gniewu i oburzenia tak bardzo dominuja nad innymi, ze nie mamy szans na
skontaktowanie si¢ z pozostalymi sferami naszego wnetrza, intelektualng, behawioralng i
tak trudna do uchwycenia duchows. Jesli rzadza nami nasze uczucia, wtedy gniew,
oburzenie, wrogo$¢ staja sie naszymi wiadcami. I to one, a nie my, kontroluja nasze zycie”
(Larsen, 2000, s. 89).

Motto filmu 2/ gramow brzmi: ,Kiedy sploneta pustka, zazielenily si¢ pola
kukurydzy”. W kontekscie obrazu ma ono ogromne znaczenie. Kiedy bohaterka pojednata
sie sama ze sobg, swoim cierpieniem i krzywda, jej zyciem nie kieruje juz gniew,
pragnienie zemsty i przezywany bol. Dzieki wierze i pogodzeniu si¢ z pustka, pozegnaniu
pewnej pustki obecnej w zyciu, w zyciu Cristiny pojawia sie kolejny cel, dla ktérego chce
sie zy¢é. Wydaje sie, ze bohaterowie ,trylogii $mierci” przedkladaja cierpienie nad rado$c¢
zycia. Chociaz zawsze towarzysza im inne uczucia, to wlasnie cierpienie jest tym
najwazniejszym, jest uczuciem, ktére kieruje ich zyciem, uklada ich relacje z innymi
ludzmi. Takiej osobie trudno jest wybaczy¢ drugiemu, taka osoba si¢ nie zmienia i nie
zmienia swojego zycia, stoi w miejscu. Przebaczenie tymczasem wigze si¢ z samo-
doskonaleniem si¢ cztowieka, akcentuje nieustanng ewolucje, wzrastanie bez konca. Nie
potrafi przebacza¢ kto$, kto nie kocha samego siebie. Tylko wtedy, kiedy czlowiek
uswiadomi sobie swoja ogromna role w spoteczenstwie, bedzie mégt da¢ siebie innym,
obdarowa¢ innych ludzi wiasnym bogactwem i twdrczoscig. ,Milo$¢ to uniwersalna,
jedynie prawdziwie twdrcza moc. Kto przebacza, ten zna swoja warto$¢, ktora nie zalezy
od ocen i czynéw innych ludzi. Swiadomo$¢ pozwala na pelne przyjecie
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, co wiecej, nie potrzebuje juz usprawiedliwienia od
innych; kto prawdziwie Zyje, ten uwalnia si¢ od sadéw innych ludzi. Przebaczenie to
droga ku wolnosci” (Cavaliere, 2007, s. 10). Nie tylko do wolnosci, lecz takze do lepszego,
szczesliwszego zycia, lepszej przysztosci.

Kluczem do przebaczenia okazuje sie bowiem zrozumienie, ze cena placona za
poczucie krzywdy jest za wysoka, a celem cztowieka ma by¢ niezgoda na dalsze koszty.
»Oto dlaczego przebaczamy. To dla nas samych, dla nikogo innego. Chodzi tu wylacznie o
naszg wilasng jako$¢ zycia” (Larsen, 2000, s. 92). Doznane krzywdy sprawiaja, ze przeszto$c¢

wigze sie z urazami, bélem, cierpieniem, brakiem dzialania, negacja celowosci, stagnacja,
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zawieszeniem w przesztosci i negacja siebie. Terazniejszo$¢ woéwczas pozwala na
prawdziwy kontakt z rzeczywistoscia, percepcje emocji, uczu¢ i poznania, dzialanie,
przezywanie nowych doswiadczen, wzrastanie, eksperyment — osobisty wysitek i wlasne
btedy, optymalizacje mozliwosci i swoich zasobow, zadowolenie, przezwyciezenie
przeszlosci i zycie. Przyszto$¢ natomiast oznacza sume przezytych doznan, planowanie
oparte na czynach, ciggle doskonalenie wynikéw, realizacje planéw i okreslenie celéw,
sukces, zaufanie do przysztosci, przezwyciezenie przesziosci i zycie (Cavaliere, 2007,
s. 44). Przebaczenie umozliwia pozostawienie za sobg przesztosci i zycie terazniejszoscia.
Wiaze sie ono ze $wiadomoscia tego, ,jakie uczucia s3 wazne oraz jakie znaczenie maja w
naszym zyciu inni ludzie, moze poméc w przezwyciezeniu konfliktéow, kryzysow
i cierpienia. Szczypta pokory, troche dobrej woli, umiejetnos¢ patrzenia poza siebie, checd
dawania siebie drugiemu i bezwarunkowego kochania go sa gtéwnymi motywami, ktdre
zachecaja do aktu pojednania”. (tamze, s. 57-8). Przebaczenie i pojednanie zas, jak
dowodzg rézne $wiadectwa, skutkuja nabyciem sztuki pozytywnego myslenia (tamze,
s. 107).

4. Moc sie nazywad kochanym, czud si¢ na tej ziemi kochanym.
Zakoriczenie

Kiedy tylko usituje przypomniec sobie sny, zamieniam
Jje w historie.

Ale sny sa jak Zycie. Nie daja sie pochwycic.

Bo nie da si¢ z{apac czegos, czego nie widac.

Jesli wierzysz we wiasne sny, masz pewnosc,

Ze Zadna sita, tornado, wulkan, tajfun nie odbierze ci
mifosci.

Bo milosc istnieje sama przez sie.

Emir Kusturica, Arizona Dream

Dotyczace przebaczenia pytanie, jakie stawia sobie czlowiek nie powinno brzmie¢:
w jaki sposob wybaczy¢ lub skad wzigé tyle sity, by przebaczy¢ osobie, przez ktoéra cierpie.
Istotne jest bowiem to, w jaki sposéb mozna odkry¢ dziatajagca w istocie ludzkiej
i przemieniajaca ja moc Boga i dokad ona doprowadzi. ,Zrédtem pojednania jest Bég,
w ktérym dokonato sie nasze pojednanie przez Jezusa Chrystusa. W miejsce nienawisci
powinien pojawi¢ sie pokdj, wrogos¢ musi ustgpi¢ miejsca zrozumieniu, niezgoda
harmonii. Pojednaé sie¢ znaczy wiec zgadza¢ sie na nowo, wej$¢ na droge przyjazni.
W perspektywie wiary celem pojednania jest zycie w peni (J 10,10)” (Kijas, 1999, s. 45).

Chrystus to zatem wzdr pojednania i jego wiasciwej realizacji, to zarazem dawca sity do
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ksztaltowania nadziei zycia pojednanego (tamze, s. 47). Zatorski (1997, s. 18) przywotuje
przypowie$¢ o synu marnotrawnym. Zaznacza, ze ta przypowie$¢ o pojednaniu to tak
naprawde przypowies¢ o utracie i odzyskaniu zycia lub o odkrywaniu mitosci.
Przebaczenie okazuje sie¢ zatem ostateczng forma mitosci (Augsburger, 1997, s. 37), mitosci
do siebie samego, do drugiego czlowieka, do Boga, do zycia i do $wiata. W wyzej
przywotanych zdaniach Inarritu uzywa podobnych stéw, méwiac o swojej filmowej
»trylogii §mierci”. Mozna powiedzie¢, ze wedlug rezysera to tak naprawde ,trylogia zycia”.

Szkic ten koncentruje sie na problematyce przebaczenia i pojednania w sztuce
filmowej. Rezyserem, ktéry tym tematom poswieca kilka swoich filméw, jest Alejandro
Gonzalez Inarritu. Filmy Amores perros, 21 gramow i Babel opowiadajac o niezgodzie,
braku porozumienia, konfliktach, zawisci, nienawisci, krzywdzie, cierpieniu i pragnieniu
zemsty, eksponuja wazng role mitosci, przebaczenia i pojednania w zyciu wszystkich
ludzi.

Warto dodad, ze cierpienie, zadana krzywda i che¢ odwetu, to takze temat
najnowszego dzieta Inarritu, Zjawy (2015). Wczesniejszy film rezysera, Birdman (2014),
rozpoczyna sie natomiast od stow: ,Czy osiggnates w Zyciu to, czego pragnafes? Tak.
A czego pragnafes? Moc si¢ nazywac kochanym, czuc sie na tej ziemi kochanym”. To cytat
z jednego z opowiadait Raymonda Carvera ze zbioru O czym mowimy, kiedy mowimy o
mifosci. Stowa te jednak doskonale pasuja réwniez do analizowanej ,trylogii $mierci”.
Rezyser, opowiadajac w swoich filmach o milo$ci, méwi jednoczesnie o tym, co ja
przystania, co staje jej na przeszkodzie, co ja usmierca oraz o tym, co okazuje si¢ kluczem

umozliwiajacym powr6t do niej — o darach przebaczenia i pojednania.
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Taking care of environmental protection
and reconciliation with nature

According to Tadeusz Kotarbinski culture is a part of nature, although it is in
contradiction with its primeval powers and only a person, who really wants to be
a human being may live in accordance with nature. Such a person is trustworthy (because
he or she is the brave carer): "sends love to all living creatures worth loving, what is more,
to all creatures ready to suffer, and he or she dreams about the world, where no one is
forced to cause another creature's suffering and all beings live in mutual coexistence"
(Kotarbinski, 1994, p. 62). He is the advocate of the well known medical rule primum non
nocere.

A human being is the creator and a creature of culture - as the synthesis of people's
activity. Not only the one, who learns the humanities may be a humanist, but also the
one, who makes efforts to serve other people (compare Wojnar, 2007, p. 219). Humanism
is the expression of philosophical reflection to go deeper into such values as truth,
kindness, beauty (Znaniecki, 1991, p. 239), it is the humanistic attitude (compare Szyszko-
Bohusz, 1989, p. 5) open and sensitive to human things and natural environment
(irrespective of professional specialization), it is the respect for personal identity in
actions, which transform people, things and the world (compare Suchodolski, Wojnar,
1990, p. 61).

The ecological humanism (Skolimowski, Gérecki, 2003, p. 44) is the first step to
ecological philosophy, pursuant to which knowledge is to serve the humanity at its best in
natural environment and to shape a wise person, a good carer of Mother Gaial. Henryk
Skolimowski put it in general that the postmodern IT society is unrefined (does not teach
wisdom) (compare Skolimowski, 1991, p. 13), and the society of the future will be subtly
judgmental. "Wisdom is the balance between our being and other human beings and the
whole universe" (Skolimowski, Gérecki, 2003, p. 150). Since the 21st century is becoming

the "ecological era" the societies should be educated towards the new quality of existence

! According to the Greek mythology - the sources of the European culture - the first divine couple were:
Uranus - the Heaven and Gaia - the Earth.
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- the synthesis of the spiritual salvation from the atomizing, mechanistic, quantifiable and
alienating technical awareness, which is the antithesis of religious awareness. It is
a serious challenge for pedagogues in the process of educating a human being towards
"holistic use of human power to help other people and to the benefit of all living
creatures" (Pasterniak, 1997, p. 122), to experience the Other (Darowski, 2008, p. 44) — as
the outstanding Polish phenomenologist Roman Ingarden put it — psycho-physical
integrity of the body and soul of the Person. The human existence is a component of
nature, people live in the borders of being: the nature and the specifically human world
(Ingarden, 2009, p. 13-18), they create culture, they want to know themselves and the

surrounding nature, which has existed long before any activity of Homo sapiens.

Human life at the verge of the 20th and 21st century is connected with the
"galloping technology syndrome" (Aleksandrowicz, 1971, p. 8), fear against: poverty,
manipulation, loneliness in the overcrowded world, the "machine ethics" (compare
Skolimowski, 2007, p. 85), mechanistic cosmology (the image of the world similar to a
machine) (compare Skolimowski, 1999, p. 95), consumption, relativism (Bauman, 2008, p.
7), the general tendency of postmodern culture, in which - according to Henryk
Skolimowski - "everything is equally justified or equally unreasonable". However,
according to Zygmunt Bauman the moral choices are subject only to one ethic code

(compare: ibidem, p. 174).

Creating a balanced future, healthy society, whose expression is syntony (social
harmony) of relations between one person and the whole society (compare Demel, 2008,
p. 12) constitutes an implication of ecological way of thinking in "noticing the influence
of nature on the conditions of people's lives and pointing out the methods of coexistence
with nature" (Biertkkowski, 1993, p. 7).

An ecologist is a spiritual person, who finds satisfaction in mature (compare
Schweitzer, 1991, p. 67; compare Skolimowski, 1996, p. 1-2) self-fulfillment, healthy co-
creation of particular domains of social life. At the same time it is an imperative of
creating a balanced (compare Skolimowski, 1991, p. 29) future, in close connection with
shaping the moral sensitivity (compare Aleksandrowicz, 1978, p. 38) on the foundation of
the ethics of respect to life (compare Schweitzer, 1974, p. 34), making conditions to
protect health!, to respect the human society, to shape the ecological awareness "as
a collection of information and beliefs about natural society and about connections
between the status and character of the natural environment and the conditions and the

quality of human life” (Burger, 2005, p. 10).

! Doctors of medicine more and more often emphasize the ecological conditioning of many diseases,
especially cancer.
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The issues concerning the process of shaping ecological awareness was raised in the
document "Agenda-21" adopted in 1992 (during the Conference "Environment and
Development" in Rio de Janeiro). It is a 700-page long program of action for the benefit of
eco-development in the perspective of the 21st century. It covers the global, the regional
and the local scale of actions. It is composed of four parts split into forty chapters
(compare Borys, 1994, p. 23). Chapter thirty-six is devoted to education, the issue of
completing the holistic paradigm of facing problems concerning environment for the
balanced future. The idea of balanced development (compare Poskrobko, 1996, p. 49)
includes the notion of building ecological awareness (Skolimowski, 1996b, p. 28), which is

strictly connected with the general condition of human spirituality.

Declaration from Rio de Janeiro entitled ,Environment and Development”
constitutes the continuity (confirmation) of the "Declaration of the Conference of United
Nations on Human Environment" (which was adopted in 1972 in Stockholm) and its aim
is to reach international agreements to protect the global system of the Earth
environment. Among the 21 rules there is a record that human beings have the right to a
healthy and creative life in harmony with nature, they have an independent right to use
natural resources. The right to development must justly account for developmental and
environmental needs of the present and future generations. In order to achieve a constant
and balanced development it is necessary that environmental protection is an integral part
of developmental processes and is not seed as a separate part of it. The countries of the
world should co-operate in partnership and account for the needs of all countries in order
to keep and protect the ecosystem of the Earth as well as to reconcile with nature.
Creativity, ideals and courage of youths of the world should be mobilized to develop
global partnership, to support identities, cultures of social groups, to protect environment
and natural resources, which also belong to oppressed people, because peace, growth and

environmental protection are co-dependent and indivisible.

On the basis of this document it may be generally said that the condition and the
educational hope of the 21st century is shaping ecological personalities, the carers of
Mother Earth, who are prepared to reconcile with nature and holistic balanced growth,
most of all in the area of relation with oneself in order to understand one's own emotions,
to use freedom maturely, because freedom is not chaos, but awareness of limitations in the
balanced self-assessment and self-esteem in the social and natural environment (like man,

like nature).

Interpersonal dignity facilitates mature interpersonal relations. It is connected with
the following attitudes: tolerance and intellectual fairness in social life situations and

actions for the benefit of friendly co-habitation with natural environment. It is not only
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about admiration for the beauty of nature, but also awareness of its life giving influence
on human beings, who are integrated with nature. Ecological thinking (compare
Kolbuszewski, 1992, p. 9-8) implies also awareness of risks for social and natural
environment caused by pathologies, such as aggression, offenses, loss of self-control, lack
of tolerance for autonomies of personal and social identity and addictions (narcotics,

alcoholism, smoking, sexual harassment, work addictions and mass media addictions).

Autonomy is one of values recognized by people. According to Tadeusz
Frackowiak autonomy is the aim of education understood as support in the dialog
between equally treated parties. Whereas Emmanuel Mounier believes that freedom is a

way of existence of a person, who aims at reaching autonomy.

Educating a mentally mature nature carer in the aspect of ecological awareness also
implies a reduction of attitudes of "being susceptible to stereotypes" for social origin,
nationality, race, place of living, religion, gender, age, physical or mental health problems
and undertaking apparent actions in human living environment: animate and inanimate
nature and social, cultural environment. Human environment includes natural resources
and the products of people's actions (compare Tuszynska, 2006, p. 18-19). The Polish
Constitution states (art. 5) that the Republic of Poland ensures freedom, human rights and
citizens’ rights as well as citizens’ safety. It guards the national heritage and ensures

environmental protection based on the rule of balanced growth".

Eco-development (balanced growth) is meeting people's developmental aspirations
without destruction and degradation of natural resources, but with care about future
generations and healthy natural environment as well as permanent values of cultural
heritage (compare Cichy, 2000, p. 13). In order to meet the postulates of harmony
between nature and culture in balanced growth of social life, global society should be
educated to find holistic solutions of ecosociocultural environment (social, ecological,
economic) in the translation of "to be and to have" (Kampka, 1993 p. 83 and next),
"shaping proper attitudes towards nature by education, information and promotion in the
field of environmental protection (Law, 2004 art.2) starting with didactic and educational
activity in kindergarten and primary school, educational aims should be realized in the
program basis and standards of teacher educating (also in the field of ecological

education).

Educating towards balanced growth, shaping ecologically aware personalities,
natural environment carers, who live healthy styles of life (Wolski, 2009, p. 7) in
harmony with nature is a challenge for school as the institution of direct education.
Teachers, in order to realize the program in the scope of ecological education should

understand mutual interrelations between components of living environment, directions
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of changes in social and natural environment as well as the role of a teacher - educator in
the promotion of ecological and environmental knowledge, prevention of its deformation,
creation of positive attitudes towards the environment of life. As far as educational skills
are concerned, they should master the ability of liberating criticism (deeds, not the
personality), mature shaping of creative attitudes in the process of teaching-learning,

encouraging pupils to work on their character in constructive exploratory experience.

Teacher-educator should not realize the "hidden program" (compare Kwiecinski,
1992, p. 123-124), connected with symbolic violence, imposing the perspective of
meanings in the analysis of particular social phenomena. He should present autonomous
types of ethic roles (arbiter, translator, arranger, observer) (compare Kwiecinski, 2007, p.
23) in the promotion of mature freedom and autonomy of a Person (azgumentum ad rem)

in the social and natural environment.

Intellectual fairness, moral attitude of teachers is realized in the didactic and
educational practice thanks to the following competences: pragmatic, interpreting and
communicating, technological, organizational and managerial competencies, co-operation,
creating, IT and media and cognitive competences (compare Wiatrowski, 2007, p. 84-85).
Therefore, it may be emphasized that in the process of ecological education, when
emphasizing particular theses, teachers should aim at the gist of things, the objective truth
instead of apparent reasoning. By a choice of arguments, a teacher not only reveals his or
her intellectual attitudes, but also specifies his or her personal system of values and moral

attitude towards the environment of life.

A discussion is a particularly precious teaching method, especially if it is well
planned because of the problem and interests of participants. It is a very good method to
realize ecological education, the aim of which is ecological awareness, development of
sensitivity towards environmental problems, showing the dependence between the
condition of the environment and the human activity. With this teaching method
a teacher may shape the culture of interpersonal co-operation and show positive and

negative aspects of people's interference with environment.

The value of discussion as the method of shaping the carers of Mother Earth is
visible not only in the knowledge about social and natural environment, but also thanks
to emotional and social maturing, in experiencing one's individuality (compare
Marciszewski, 1994, p. 1), inspiring educational and teaching practice (Fronckiewicz,
Kotodziejska, 2008, p. 12). It is about (as already mentioned in this article) avoiding
sophisms (see: Schopenhauer, 1993, p. 12) and about remembering that every human
being is a Person, has original personality and interprets reality differently ("when two

people say the same, it does not always mean the same"). It is connected with personal and
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social experience, "emotional colors" of expressed content and the skill of verbalizing,

understanding words and issues (substantial competence).

Educating social and natural environment carers is strictly connected with
encouraging students towards the attitude of intellectual fairness, so that they do not use
somebody else's knowledge (argumentum ad ignorantiam) for particular aims. Intellectual
fairness (first of all) towards intrapersonal and interpersonal relation and towards the
natural environment in the scope of: the skill to observe the immediate surrounding;
seeing, describing and explaining connections between natural components of
environment, and the person and his activity; organizing actions, which serve the
improvement of the status of environment in the immediate surrounding and in one's life;
noticing threats for today's civilization resulting from irrational use of natural resources
and uneven level of life quality in various regions of the world; evaluation of the activity
of ecological non-governmental organizations, their aims and forms of action as well as
compliance with ecological state policy; undertaking rational actions in order to improve
the environment in the local, regional, domestic and global scale; the skill of perception of

the rules of cleanness and order in public places (Tuszyniska, 2008, p. 143).

The threat of natural catastrophes was (among others) described by Jacques Delors
- in the Report for UNESCO, International Commission for Education for the 21st century
(Delors and others, 1998, p. 11), and he emphasized the value of international co-
operation in respect for human life, natural resources and the value of creative constant
education shaped in four pillars: learning to explore; learning to act; learning to live
together, learning to co-habit with others, learning to be present. It should be added that
shaping knowledge, sensitivity and ecological skills is also the matter of universal skills
(Gozlinska, 1997, p. 82), such as: social skill to work with a team, the skill to present one's
own attitude and account for somebody else's point of view, the skill to use the modern IT
technology and foreign languages, the skill of using various sources of information,
independent solving of problems, taking decisions and dealing with creative originality in

(e.g.) efficient organizing, ordering, completing and evaluating one's own work.

When analyzing the above considerations, it should be emphasized one more time
that ecological awareness in the 21st century must be the integral part of all
developmental processes, which means that it may not be put separately, but as a part of
all aspects of problems concerning biosphere, psychosphere, sociosphere, technosphere
(Bonenberg, 2004, p. 24-25). Therefore, the task for educators is to bring up the "active
person, an innovative and responsible man of action" (Kozielecki, 1998, p. 106), who
thinks respectfully, namely: he or she believes that human life is a value in itself, that love

is the way of people's existence, creativity is the integral part of human nature, joy is a
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part of daily life, brotherhood of all beings is the basis of epistemological paradigm
(Skolimowski, 1993, p. 147).

According to Wilhelm Dilthey - representative of classical philosophy - the nature
is the basis of humanistic sciences. It is not only the theater of all times, but "the physical
world brings building material to the whole field, in which the spirit put its values and its
nature" (Dilthey, 2004, p. 71). Ecological awareness is to become the holistic awareness
with a spiritual dimension, it should aim at reconciliation with nature and internal
harmony to care about order in the social and natural environment, to merge the practical
aspects with the ethical ones (Skolimowski, 1991, p. 21), in the evolutionary process of, as
Pierre Teilhard de Chardin put it — creative growth, maturing towards moral sensitivity,

shaping the values of truth, kindness and beauty in the environment of living.
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Relacje rodzinne a przebaczenie w rodzinie pochodzenia
i zwigzkach tworzonych we wczesnej dorostosci

Wstep

Przebaczenie z perspektywy interpersonalnej ujmowane jest jako zmiana
W spostrzeganiu sprawcy krzywdy polegajaca na redukcji negatywnych badz, (nie jest to
konieczny warunek) pojawieniu si¢ pozytywnych mysli, emocji, motywacji wobec
sprawcy (McCullough, Pargament, i Thoresen, 2000). Zmiana ta jest szczegdlnie widoczna
w zachowaniu ofiary wzgledem sprawcy i polega na zaniechaniu takiego zachowania,
ktére mozna okreslic jako zemste, rewanz, dodatkowo moze dochodzi¢ takze do
zaprzestania unikania sprawcy (Fincham i in., 2002). Przebaczenie interpersonalne
angazuje zaréwno ofiare, jak i sprawce w odrdznieniu od przebaczenia intrapsychicznego,
ktére nie wymaga wchodzenia w relacje ze sprawca i jest jednostronne, bezwarunkowe
i niezalezne od dziatan sprawcy krzywdy (Andrews, 2000).

Szczegélnym przykladem przebaczenia innym jest przebaczenie w rodzinie, ktére
jest istotne zaréwno dla zachowania satysfakcjonujacych relacji, jak i mozliwo$ci rozwoju
rodziny (por. Kaleta, Mréz, 2015). Przebaczenie w rodzinie moze by¢ rozpatrywane w
poszczegdlnych relacjach np.: diadzie rodzic-dziecko (Paleari, Regalia, Fincham, 2003;
Maio i in., 2005), badZz w odniesieniu do ogélnej sktonnosci rodziny do przebaczania ( np.:
Pollard i in., 1998). Szczegélnym rodzajem przebaczenia jest takze przebaczenie
w matzenstwie (np. Paleari, Regalia, Fincham, 2005), ktére jest istotne dla jakosci i

trwatosci relacji malzenskiej (Fincham Beach, Davila, 2004).

L Teoretyczne wprowadzenie do badarn

1. Dyspozycja rodziny do przebaczenia

Dyspozycja rodziny do przebaczania nie odnosi si¢ do przebaczenia konkretnych
krzywd, do ktérych dochodzi miedzy cztonkami rodziny, a do ogélnego klimatu

przebaczenia panujacego w rodzinie. Klimat rodzinny, panujagce w rodzinie zasady,

granice miedzy poszczegdlnymi osobami i podsystemami, wypetnianie poszczegélnych rol
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1 oczekiwania wzgledem nich przez pozostatych cztonkéw rodziny maja znaczenie dla
spostrzegania przebaczenia w relacjach rodzinnych.

Takie rozumienie przebaczenia w rodzinie osadzane jest w kontekstualnej teorii
i terapii rodziny Ivana Boszormenyi-Nagy. Relacje w rodzinie pochodzenia, miedzy
rodzicami i dzie¢mi, réznig sie od innych relacji miedzy innymi ze wzgledu na swoja
specyficzng ciagltos¢. Wedlug Boszormenyi-Nagy (Boszormenyi-Nagy, Krasner, 1986)
pierwsza wigzaca rzecza w rodzinie i decydujaca o specyfice relacji jest egzystencjalna
lojalnos¢ dzieci wobec (biologicznych) rodzicéw. Lojalnos¢ przejawia sie przez cate zycie,
rozpoczyna sie juz w dziecinistwie i kontynuowana jest dalej w dorostosci. Egzystencjalna
lojalnos¢ dzieci idzie w parze z odpowiedzialnoscig rodzicielska. Rodzice s3 zobowigzani
w zamian do dawania opieki i wsparcia swoim dzieciom. Pomimo, ze relacje w parze
rodzice - dziecko sg asymetryczne, jednak wazne jest zachowanie, specyficznej dla tej
diady, rownowagi dawania i brania. Obie strony s3 niejako zobowigzane do dawania, jak
i brania od siebie nawzajem. Samo dawanie, przy jednoczesnym odmawianiu brania,
podobnie jak i branie bez dawania, powoduje zakldcenie w relacji i funkcjonowaniu
rodziny. Zaklécenie tej réwnowagi moze prowadzi¢ do nieprawidtowosci w podstawowej
charakterystyce tych relacji - sprawiedliwosci. Zaburzenie rownowagi dawania i brania
moga doprowadzi¢ do zranien, zaré6wno bardzo subtelnych, jak i powaznych
wynikajagcych np. z niespelnienia badz zaniechania obowiazkéw rodzicielskich.
Przestrzeganie sprawiedliwo$ci w relacjach nie powoduje zaktécenn w dawaniu i braniu.
Dodatkowo teoria Boszormenyi- Nagy odnosi sie do przekazu miedzygeneracyjnego,
ktéry moze dotyczy¢ specyficznych wzorcéw zachowania badz tez zaktécern w obrebie
rownowagi dawania i brania. Przekaz miedzygeneracyjny odnosi sie rowniez do
sprawiedliwosci, jak i sposobow przebaczenia danej rodziny. Kontekstualna teoria
i terapia rodziny postuzyta do rozwiniecia modelu przebaczenia w bliskich relacjach przez
Terry’ego D. Hargrave’a i Jamesa N. Sellsa (1997) oraz koncepcji przebaczenia w rodzinie

autorstwa Mary Pollard i in. (1998).

2. Przebaczenie w bliskich relacjach w ujeciu Hargrave’a i Sellsa

Hargrave i Sells (1997) okres$laja przebaczenie w relacjach, zwtaszcza w bliskich,
jako podejmowanie wysitku w odbudowywaniu mitosci i zaufania miedzy ofiarg i sprawca
krzywdy, tak, aby ranigca sytuacja nie byta dalej Zrédtem roztamu miedzy nimi.

W ujeciu Hargrave’a przebaczenie w rodzinie odnosi sie do dwdch kategorii.
Pierwszy z nich to uwalnianie (exonorating), a drugi to przebaczanie (forgiving)
(Hargrave, 1994). Uwalnianie odnosi si¢ do wysitku, jaki wykonuje zraniona osoba, aby
zrozumie¢ i udzwignaé do$wiadczany bdl. Jest to mozliwe poprzez wglad (insight) oraz

zrozumienie (understending). Wglad jest tu rozumiany jako zdolno$¢ jednostki do
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obiektywnego spojrzenia na mechanizmy, ktére powoduja zranienia w rodzinie.
Zauwazanie tych mechanizméw i ich rozumienie moze w przyszlodci sprzyja¢ ich
niwelowaniu m.in. poprzez $§wiadomga ich kontrole. Z kolei zrozumienie odnosi si¢ do
wejscia w §wiat sprawcy, jego ograniczen, dziatan, zamiaréw. Efektem tego moze by¢
zaakceptowanie, ze inni ludzie bywaja zawodni i moga ranié. Jednak nie chodzi tu
o zdjecie odpowiedzialnosci ze sprawcy za jego ranigce zachowania, a o zminimalizowanie
odczud niecheci, rewanzu czy unikania go.

Drugi obszar to przebaczanie, w odroznieniu do uwalniania, wymaga on juz
konkretnego zachowania, ktére byloby zwigzane z przyjeciem odpowiedzialnosci za
wyrzadzong krzywde przez jej sprawce. Przebaczanie odbywa sie poprzez stwarzanie
mozliwosci kompensacji (giving the opportunity for compensation) oraz otwarty akt
wybaczenia (overt act of forgiving). Stwarzanie mozliwosci kompensacji lezy po stronie
ofiary i zwigzane jest z daniem przyzwolenia sprawcy do odbudowania zaufania w relacji
miedzy nimi. W akt wybaczania zaangazowany jest zar6wno sprawca, poprzez
przyznanie sie do popelnienia czynu, ktéry sprawil drugiej osobie bdl, jak i osoba
pokrzywdzona, poprzez odpuszczenie. Wspoélnie podejmowana jest decyzja o budowaniu
zaufania, ktére jest niezbedne do tworzenia satysfakcjonujacej relacji (Hargrave, 1994).
Tak przeprowadzone przebaczenie moze prowadzi¢ do pojednania.

Hargrave (1994) zwraca uwage, ze te cztery komponenty — wglad, zrozumienie,
stwarzanie mozliwosci kompensacji, otwarty akt wybaczenia, nie s3 etapami przebaczenia,
a pewnymi punktami, po ktérych poruszaja sie osoby w drodze ku przebaczeniu
i odbudowywaniu zaufania i mitosci. W przypadku gdy sprawca, z réznych powoddéw nie
angazuje sie: nie zyje, nie przyjmuje odpowiedzialnosci za bdl, ktoéry sprawit,

przebaczenie obejmuje tylko wglad i zrozumienie.
3. Koncepcja przebaczenia w rodzinie wedtug Pollard i wspétpracownikéw

W podobny sposéb jak Hargrave przebaczenie w rodzinie ujmuje Mary Pollard i in.
(1998). W podejsciu tym zwrocono uwage na dwa rozne rodzaje przebaczenia,
ujmowanego ze wzgledu na rodzaj relacji: przebaczenie w relacjach wertykalnych
(odnoszace sie do rodziny pochodzenia) oraz ~ w odniesieniu do znaczacych relacji
horyzontalnych z takimi osobami jak wspdtmatzonek czy partner zyciowy.

W obydwu rodzajach relacji przebaczenie jest oparte na pieciu elementach.
Pierwszy z nich to uswiadomienie (realization). Swiadomo$¢ doznanej krzywdy jest
jednym z podstawowych warunkéw przebaczenia, bowiem jej brak nie pociaga za soba
catego procesu zwigzanego z przebaczeniem (McCullough, Worthington, Rachal, 1997).
W przebaczeniu, ktére miato by by¢ uwieniczone pojednaniem, takie u$wiadomienie

powinno dotyczy¢ obu stron tzn. sprawcy krzywdy i osoby, ktora jej doznata. W relacjach
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rodzinnych jest to jeden z warunkéw niezbednych do tego, aby po doznanej krzywdzie
relacje moglty by¢ kontynuowane i oceniane jako satysfakcjonujace. Kolejny obszar -
rozpoznanie (recognition) — odnosi si¢ do oceny zdarzenia, jako takiego, ktére bylo
zrédtem bélu i cierpienia. Przebaczenie moze by¢ tatwiejsze dla czlowieka, gdy krzywda,
ktoérej doswiadczyt byta, w jego ocenie, nieduza (Enright i in., 1991).

Nastepny obszar zwigzany jest z naprawa relacji po zaistniatej krzywdzacej sytuacji
(reparation). Sprawca przejmuje odpowiedzialno$¢ za wyrzadzong krzywde oraz zwraca
sie do ofiary z prosba o przebaczenie. Przyjecie przebaczenia przez osobe skrzywdzong jest
kolejnym warunkiem przebaczenia. Everett Worthington (Worthington, Sherer, 2004)
zwraca uwage, ze czasem moze dojs¢ do przebaczenia jedynie na poziomie decyzyjnym,
tzn., jednostka deklarujac przebaczenie jedynie powstrzymuje sie¢ od zachowan
rewanzowych, msciwych wobec sprawcy, ale na poziomie emocjonalnym dalej odczuwa
gniew, zto$¢, nieche¢ wobec tego, ktory byt sprawca bolu. Z kolei Robert Carlise wraz z
wspolpracownikami (2012) zauwazyl, ze samo stowne przeproszenie moze by¢
niewystarczajace dla pelnego przebaczenia i potrzebna jest takze rekompensata. Wiasnie
pewnego rodzaju zado$¢uczynienie, rekompensata (restitution) jest kolejnym obszarem
wyréznionym przez Pollard i wsp. (1998). Ostatnim obszarem jest rozwigzanie
(resolution) i dotyczy niejako porzucenia ranigcej przeszlosci, zaréwno przez

pokrzywdzonego, jak i sprawce krzywdy.
4. Relacje w rodzinie a przebaczenie

W rodzinie, miedzy matzonkami, rodzicem a dzieckiem, rodzeristwem dochodzi do
roznorodnych relacji, zarowno do tych satysfakcjonujacych, jak i takich, ktére wymagaja
przebaczenia np. konfliktowych, przekraczajacych granice, raniacych.

W ramach systemowego rozumienia rodziny, jednym z modeli ujmujacych relacje
rodzinne jest Model Kolowy Davida Olsona (Olson, Gorall, 2003). W tym modelu
wyrdznia sie trzy wymiary relacji rodzinnych: sp6jnosé, elastycznos$é oraz komunikacje.
Spdjnos¢ odnosi sie do wiezi emocjonalnych miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny i
ksztattuje sie na kontinuum od niezwigzania poprzez zréwnowazong spojnos¢ do
splatania. Elastyczno$¢ natomiast odnosi sie do iloéci zmian jakie majg miejsce w rodzinie
w obrebie przywddztwa, rdl, negocjacji rodzinnych itp. Elastycznos$¢ rozciaga sie od
sztywnosci poprzez zrownowazona elastyczno$¢ do chaotycznosci. Trzeci wymiar —
komunikacji jest istotny miedzy innymi dlatego, ze umozliwia dopasowanie poziomoéw
spojnosci i elastycznosci do wymogéw zewnetrznych i wewnetrznych rodziny.
Dodatkowo w modelu tym zwraca sie uwage na satysfakcje z zycia rodzinnego
(Margasinski, 2015).
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Relacje miedzy czlonkami rodziny wiaza sie z mozliwosciami rodziny do
wzajemnego przebaczenia. Maio i wspdtpracownicy (2008) zwracaja uwage na to, ze
wzajemne przebaczanie sobie przez cztonkéw rodziny jest zwigzane z pozytywna oceng
wlasnej rodziny. Z kolei badania dotyczace przebaczenia w diadzie rodzic-dziecko
wskazujg m.in. na réznice jakie niesie za sobg przebaczenie matki i ojca (Paleari, Regalia,
Fincham, 2003; Maio i in., 2008). Okazuje si¢, ze spostrzeganie relacji z matka jako
przebaczajacej przez nastoletnie dzieci nie ma znaczenia dla oceny relacji z nig w ogéle, w
przeciwienstwie do relacji z ojcem, ktéra spostrzegana jako przebaczajaca wiaze sie z
lepsza jakoscig relacji (Paleari, Regalia, Fincham, 2003). Dla tworzenia sie¢ dyspozycji do
przebaczenia w okresie adolescencji ma z kolei znaczenie postawa rodzicéw i rodzaj wiezi
z nimi. Postawa troski matek, jak i ojcow wigze sie pozytywnie z przebaczeniem
nastolatkéw samemu sobie i innym. Natomiast postawa nadopiekurncza ojcéw jest
negatywnie zwigzana z przebaczeniem sobie, innym. Nadopiekurnicza postawa matek nie
ma znaczenia dla stalej sktonnosci do przebaczenia wérdd adolescentéw (Passmore i in.,
2009). Ponadto rodziny z przebaczajaca matka charakteryzuja sie wieksza spojnoscia, a z
przebaczajacym ojcem s3 mniej konfliktowe (Maio i in, 2008). Niezaleznie od pici rodzica
spostrzeganie relacji z nim jako przebaczajacej zmniejsza poziom konfliktu w diadzie
rodzic-dziecko (Paleari, Regalia, Fincham, 2003; Maio i in., 2008) i sklonnos¢ do
ponownego wzajemnego krzywdzenia sie¢ (Maio i in., 2008), a sprzyja przepraszaniu
(Maio i in., 2008). Dodatkowo dyspozycja do przebaczenia czlonkéw rodziny sprzyja
spojnosci rodziny z problemem alkoholowym (Sherer i in., 2011).

Przebaczenie w rodzinie ma znaczenie réwniez w konteksécie miedzygeneracyjnym
(Katz, 2000; Lee, Enright, 2009). Yu-Rim Lee i Robert D. Enright (2009) zaobserwowali
w swoich badaniach, ze mezczyzni, ktoérzy byli zranieni przez swoich ojcow w
dziecinstwie i im przebaczyli maja mniej zlosci i gniewu wobec swoich synéw niz ci,
ktorzy caly czas zmagaja sie z przebaczeniem wiasnym ojcom.

W prezentowanych w niniejszym artykule badaniach podjeto probe odpowiedzi na
pytanie: Czy istnieje zwigzek miedzy relacjami w rodzinie pochodzenia a przebaczeniem
w niej i w zwigzkach tworzonych w dorostosci.

Sformutowano nastepujaca hipoteze: Zréwnowazone funkcjonowanie rodziny,
a wiec elastycznos$é, spdjnosé, a takze lepsza komunikacja w rodzinie oraz wieksze
zadowolenie z zycia rodzinnego bedzie zwigzane z wyzszym poziomem przebaczenia,
zarébwno w rodzinie pochodzenia, jak i w zwigzkach tworzonych w dorostosci. Z kolei
niezrownowazenie spojnosci i elastycznosci (chaotyczno$é, niezwigzanie, sztywnosc,
splatanie), a takze gorsza komunikacja i mniejsze zadowolenie z zycia rodzinnego beda
zwigzane z nizszym poziomem przebaczenia w rodzinie pochodzenia i w zwiazkach

tworzonych w dorostosci.
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II. Badania

1. Grupa

Badania zostaly przeprowadzone ws$réod 103 dorostych oséb, $rednia wieku
wyniosta 24,97 (w wieku od 19 do 46 lat). Sposréd badanych 60 oséb stanowily kobiety,
43 - mezczyzni. Zdecydowana wiekszos¢ oséb wskazala, ze ich sytuacja materialna jest
zadowalajaca, tylko 4 osoby, ze zta, a 2 ze bardzo dobra. Do ostatecznych analiz zostato
wziete pod uwage 91 kompletnie uzupelionych zestawéw kwestionariuszy. Badania
miaty charakter anonimowy i dobrowolny. Badani nie otrzymali zadnego wynagrodzenia

za udziat w badaniu.

2. Narzedzia

Wykorzystano dwa narzedzia badawcze :

Do okreslenia relacji rodzinnych zostat uzyty kwestionariusz FACES — IV — SOR
bedacy opracowang przez Andrzeja Margasinskiego (2009) adaptacja narzedzia opartego
na modelu kotowym Olsona (Olson, Gorall, 2003). Uczestnikéw badania proszono o ocene
relacji w rodzinie pochodzenia. W analizie uwzgledniono wyniki odnoszace sie do
nasilenia podstawowych wymiaréw relacji rodzinnych w zakresie (1) zréwnowazonej
spojnosci, (2) zréwnowazonej elastycznosci (3) niezwigzania (4) splatania (5) sztywnosci
i (6) chaotycznosci. Réwniez oceniono aspekty dodatkowe (7) efektywnos¢ komunikacji
rodzinnej i (8) zadowolenie z zycia rodzinnego.

W celu okreslenia przebaczenia w rodzinie zostala wykorzystana skala
przebaczenia w rodzinie autorstwa Pollard i wsp. (1999). Skala sktada sie¢ z 40 pytan,
podzielonych na dwie czeSci po 20 pytan; pierwsza cze$¢ odnosi sie do rodziny
pochodzenia, druga do zwigzkéw zawieranych w dorostosci. Kazda z czesci skiada sie
z pieciu podskal: uswiadomienie (realization), rozpoznanie (recognition), naprawa
(reparation), rekompensata (restitution), rozwiazanie (resolution). Kazda podskala sktada
sie z czterech pytan do ktérych badani ustosunkowuja sie na pieciostopniowej skali. Im

wyzszy wynik uzyskany w poszczegélnych skalach tym wieksze nasilenie przebaczenia.

3. Wyniki

W pierwszym etapie zostala wykonana analiza korelacji r—Pearsona miedzy
relacjami w rodzinie pochodzenia (skala SOR) i przebaczeniem w rodzinie pochodzenia
oraz przebaczeniem w zwigzkach tworzonych w dorostosci (skala Przebaczenia

w rodzinie). Uzyskane rezultaty przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Korelacje (r-Pearsona) miedzy przebaczeniem w rodzinie pochodzenia

(1), zwigzkach tworzonych w dorostosci (2) a relacjami w rodzinie pochodzenia

Uswiadomie | Rozpoznani | Naprawa | Rekompens | Rozwigzan
nie e ata ie
Przebaczeaie 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Relacje
w rodzinie
Chaotycznosé -0,12 | 0,05 |- - 0,05 | - - - 0,03 | -
0,17 | 0,06 0,07 | 0,38* | 0,04 0,12
Zréwnowazona 0,24* | -0,18 | 0,30" | - 0,18 | - 0,21* | - 0,10 | 0,14
Elastycznos¢ 0,04 0,04 0,01
Sztywnos¢ 0,08 |-0,21* | 0,08 |- 0,05 | - -0,03 | - 0,07 | -
0,10 0,11 0,07 0,02
Niezwigzanie - -0,03 | - - - - - - - -
0,30 0,26*| 0,08 |0,17 | 0,11 | 0,46 | 0,11 | 0,05 | 0,12
Zréwnowazona 0,21* | -0,02 | 0,33" | - 0,31 | 0,02 | 0,35* | 0,06 | 0,26 | 0,13
Spdjnosé 0,02 |* *
Splatanie -0,04 | -0,33* | - - - - - - - -
0,08 | 0,23*|0,03 | 0,31 | 0,24* | 0,17 | 0,02 | 0,29"
Komunikacja 0,27* 10,02 | 0,42* | - 0,27 | 0,02 | 0,29* | 0,04 | 0,24 | 0,12
0,10 |~ *
Zadowolenie 0,38* | -0,10 | 0,38 | - 0,23 | - 0,26 | 0,03 |0,25 | 0,17
0,07 | * 0,06 *
*p<0,05

Wyniki wskazuja na pozytywne i negatywne zwigzki miedzy wymiarami relacji
rodzinnych a przebaczeniem w rodzinie, zaréwno w relacjach wertykalnych, jak
i horyzontalnych. Wéréd wymiardw opisujacych elastyczno$¢ rodziny ujemne relacje
zaobserwowano miedzy chaotycznoscia a rekompensata w rodzinie pochodzenia oraz
sztywnoscia a uswiadomieniem w relacjach tworzonych w dorostosci. Natomiast
zrownowazona elastyczno$¢ wigze sie pozytywnie z u$wiadomieniem, rozpoznaniem
i rekompensata w rodzinie pochodzenia. W przypadku wymiaréw odnoszacych sie do
spéjnosci w rodzinie to dodatnie powigzania ujawnily si¢ miedzy zréwnowazong
spojnoscia a wszystkimi skalami odnoszacymi sie do przebaczenia w rodzinie
pochodzenia. Negatywne korelacje wystapily miedzy niezwigzania, u$wiadomienia
a rozpoznaniem w rodzinie pochodzenia oraz splatania a uswiadomienia, rozpoznania,
rekompensaty oraz rozwigzania w zwigzkach tworzonych w dorostosci. Komunikacja
w rodzinie, podobnie jak i satysfakcja z zycia rodzinnego wigzaly si¢ dodatnio ze

wszystkimi skalami przebaczenia w rodzinie pochodzenia.
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W dalszej kolejnosci zostala wykonana analiza regresji, ktdrej celem bylo
wskazanie, jakie rodzaje relacji w rodzinie pochodzenia wigza si¢ z przebaczeniem w tej
rodzinie (tabela 2) i jakie z przebaczeniem w zwigzkach tworzonych w dorostosci (tabela
3).

Tabela 2. Analiza regresji dla zmiennych predykcyjnych relacji w rodzinie

pochodzenia dla przebaczenia w rodzinie pochodzenia

Relacje w rodzinie pochodzenia Przebaczenie w rodzinie pochodzenia
p t p
Uswiadomienie

R=0,45; R2=0,20; F(8,81)= 2,56; p<0,001;

Zadowolenie z zycia rodzinnego 0,35 2,57 0,011

Rozpoznanie

R=0,49; R?=0,24; F(8,81)=3,25; p p<0,001
Komunikacja w rodzinie 0,30 2,01 0,047

Rekompensata

R=0,58; R>= 0,31; F(8,81)=4,55; p<0,001
Chaotycznos¢

-0,26 -2,18 0,032

Rozwigzanie

R=0,38; R?=0,14; F(8,81)=1,66; p<0,001
Spdjnosé

0,31 2,04 0,044

Zadowolenie z zycia rodzinnego wyjasnia w 20% uswiadomienie w rodzinie
pochodzenia. Z kolei komunikacja w rodzinie w 24% wyjasnia rozpoznanie. Chaotyczno$¢
w rodzinie w 31% pozwala przewidywac rekompensate krzywdy w rodzinie. Zaleznos¢ ta
jest ujemna, wiec wynik moze oznacza¢ to, ze im bardziej relacja w rodzinie jest
chaotyczna tym jest mniej miejsca na zachowania zwigzane z rekompensata,
zado$¢uczynieniem krzywdy. Spéjno$¢ relacji rodzinnych okazata sie istotnym
predyktorem rozwigzania, zakomczenia sytuacji krzywdzacej a procent wyjasnianej

zmiennosci wariancji wynosi 14%.
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Tabela 3. Analiza regresji dla zmiennych predykcyjnych relacji w rodzinie

pochodzenia dla przebaczenia w zwigzkach tworzonych w dorostosci

Relacje W rodzinie | Przebaczenie w zwigzkach tworzonych w dorostosci
pochodzenia
p t P
Uswiadomienie
R=0,44; R?=0,20; F(8,81)= 2,46 p<0,001
Splatanie
-0,45 -2,85 0,005
Rozpoznanie
R=0,29; R*=0,09; F(8,81)=,93; p<0,001
Splatanie
-0,39 -2,30 0,023
Naprawa
R=0,34; R?=0,12; F(8,81)=1,34; p<0,001;
Splatanie
-0,46 -2,81 0,006
Rozwigzanie
R=0,44; R?=0,20; F(8,81)=2,44; p<0,001
Splatanie
-0,61 -3,84 0,000

Uzyskane wyniki wskazuja, ze splatanie jest taka cecha rodziny pochodzenia, ktdra
wyjasnia od 9 do 20 % poszczegdlnych obszaréw przebaczenia w zwiazkach tworzonych
w dorostosci. Jedynie rekompensata nie jest istotnie przewidywana przez ktérykolwiek
rodzaj relacji w rodzinie pochodzenia. Ujawniona zalezno$¢ ma charakter ujemny co
oznacza, ze im bardziej relacje w rodzinie pochodzenia sg splatane, tym trudniej jest

przebaczaé¢ w zwigzkach tworzonych w dorostosci.
Dyskusja

Celem prezentowanych badann bylo okreslenie zwigzkéw miedzy relacjami
w rodzinie pochodzenia i przebaczeniem w niej, jak i przebaczeniem w zwigzkach
tworzonych w dorostosci. Uzyskane rezultaty pozwalajg czesciowo potwierdzi¢ stawiang
hipoteze, zwlaszcza w tej czesci odnoszacej sie do zwiazku relacji rodzinnych

z przebaczeniem w rodzinie pochodzenia.
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Okazuje sie, ze zréwnowazone funkcjonowanie zycie rodzinnego, zaréwno
W obszarze spdjnosci, jak i elastyczno$ci wigze si¢ z przebaczeniem w rodzinie. Ponadto
osoby bedace usatysfakcjonowane z komunikacji w swojej rodzinie, jak i z zycia
rodzinnego ocenialy swoje rodziny jako bardziej przebaczajace. Uzyskane rezultaty sa
zbiezne z doniesieniami innych badaczy, gdzie sp6jnos¢ okazala sie waznym czynnikiem
dla przebaczenia w rodzinie (por. Maio i in., 2008; Sherer i in., 2011). Optymalne wiezi
emocjonalne miedzy czlonkami rodziny sprzyjaja przebaczaniu, a w szczeg6lnosci
w podejmowaniu rekompensaty wobec osoby skrzywdzonej. Podobnie zréwnowazona
elastycznos¢ sprzyja przebaczeniu dzieki bardziej partnerskim relacjom, ktére pozwalaja
na rozwigzywanie konfliktowych sytuacji w sposob satysfakcjonujacy obie strony,
w przeciwienstwie do sztywnej relacji, gdzie trudniej rozmawia si¢ o kompromisie czy
zbyt chaotycznej, w ktorej moze nie by¢ miejsca na rozmowe o krzywdzie.

Zadowolenie z zycia rodzinnego, jak i jakosci komunikacji wigze si¢ z przeba-
czeniem w rodzinie, a przede wszystkim z uswiadomieniem i rozpoznaniem krzywdy.
Osoby bardziej zadowolone z komunikacji i zycia w rodzinie maja wigksze poczucie
wsparcia od niej oraz wieksze poczucie przynaleznosci (Kaleta, Mroz, 2013). W takiej
atmosferze tatwiej jest mowic¢ o krzywdzie i dazy¢ do rozwigzania tej sytuacji bez obawy,
ze mdéwienie o zranieniu moze doprowadzi¢ do utraty relacji a najlepszym rozwigzaniem
bytoby przemilczenie badz wyparcie doswiadczonej niesprawiedliwosci.

W przypadku zaleznosci miedzy relacjami w rodzinie pochodzenia i przeba-
czeniem w zwigzkach tworzonych w dorostosci ujawnily sie jedynie pojedyncze istotne
zaleznosci, wskazujac na splatanie w rodzinie pochodzenia jako dominujgca ceche relacji
rodzinnych, ktéra moze oddzialywac na sktonnos¢ do przebaczenia partnerowi. Splatanie,
jako element utrudniajacy skuteczne rozwigzywanie konfliktow w rodzinie, réwniez
wymienia Salvadore Minuchin (za: Goldenberg, Goldenberg, 2006).

Relacje w rodzinie oceniane jako zbyt bliskie emocjonalnie nie sprzyjaja
przebaczeniu w zwiazkach tworzonych w dorostosci. Osoby pochodzace z takich rodzin
moga spostrzega¢ zranienie ze strony partnera jako krzywde, z ktéra nalezy udaé sie do
kogos z rodziny pochodzenia, aby wyzali¢ sie czy zasiegna¢ rady. Zbyt silna wiez
emocjonalna z czlonkami rodziny pochodzenia moze nie sprzyja¢ obiektywnemu
spojrzeniu na omawiang sytuacje i poglebi¢ spostrzeganie krzywdy jako bolesnej, jak
1 moze nie sprzyjac racjonalnemu osagdowi i zblizeniu do rozwigzania i przebaczenia.

Réznice miedzy zaleznosciami relacji w rodzinie pochodzenia a przebaczeniem w
rodzinie i w zwigzku z osoba spoza rodziny mozna ttumaczy¢ miedzy innymi obawa przed
utratg waznych relacji (por. Younger i in., 2004), ktére ze wzgledu na ich specyfike, beda
silniejsze w rodzinie pochodzenia niz w zwigzkach tworzonych w dorostosci. Relacje
w rodzinie pochodzenia poprzez wiezy krwi s3 silniejsze i nie mozna ich zastgpi¢ innymi

osobami, w przeciwienstwie do relacji, ktére sa tworzone w dorostosci. Ponadto
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odmienno$¢ relacji rodzinnych i partnerskich moze utrudnia¢ poréwnanie przebaczenia
w tych dwu rodzajach bliskich relacji.

Dodatkowo nalezy zwrodci¢ uwage na ograniczenie, jakim jest wiek badanych.
Weczesna dorostos¢ jest okresem, w ktérym tworzenie relacji poza rodzing jest w fazie
poczatkowej i transmisja pewnych wzorcéw rodzinnych moze nie by¢ uwidaczniana, albo
moze by¢ takze negowana. W kolejnych etapach dorostosci moze wzorzec ten ulec

zmianie.

Bibliografia:

Andrews M. (2000). Forgiveness in context. Journal of Moral Education, 29, s.75-86.

Boszormenyi-Nagy I., Krasner B. (1986). Between give and take: A clinical guide to
contextual therapy. New York: Brunner/Mazel.

Carlisle R.D., Tsangi J-A., Ahmad N.Y., Worthington E.L , Witvliet, C.V.O., Wade, N.
(2012). Do actions speak louder than words? Differential effects of restitution and
apology on behavioral and self-reported forgiveness. The Journal of Positive
Psychology, 7(4), s. 294-305.

Enright R.D., i the Human Development Study Group (1991). The moral development of
forgiveness. W: W. Kurtines, J. Gewirtz (red.), Handbook of moral behavior and
development, (123-152), Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Fincham F. D., Beach S. R. H., Davila J. (2004). Forgiveness and conflict resolution in
marriage. Journal of Family Psychology, 18 (1), s. 78.

Fincham F.D., Paleari F. G., Regalia C. (2002). Forgiveness in marriage: The roles of
relationship quality, attributions and emotions. Personal Relationships, 9, s. 27-37.

Goldenberg H., Goldenberg I. (2006). Terapia rodzin. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Gordon K., Baucom D.H., Snyder D. (2005), Forgiveness in Couple: Divorce, Infidelity,
and Couples Therapy, (W:) E. L. Worthington (red.), Handbook of Forgivingness,
(s. 407-421). miejsce

Hargrave T.D. (1994). Families and forgiveness: a theoretical and therapeutic framework.
The Family Journal, 2(4), s. 339-348.

Hargrave T.D., Sells J.N. (1997). The development of a forgiveness scale. Journal of Marital
and Family Therapy, 23, s. 41-63.

Kaleta K., Mroz ]. (2013). Struktura relacji w rodzinie pochodzenia a poczucie wsparcia
i osamotnienia. Spofeczeristwo i rodzina, 35(2), s. 87-104.

Katz S.H. (2002). Healing the, father-son relationship: A qualitative inquiry into adult
reconciliation. Journal of Humanistic Psychology, 42(3), s. 13-52.




PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Lee Y., Enright R. (2009). Fathers' Forgiveness as a Moderator Between Perceived Unfair
Treatment by a Family of Origin Member and Anger With own Children. 7he
family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 17(1), s. 22-31.

McCullough M.E., Pargament K.I., Thoresen C.E. (2000). The Psychology of Forgiveness:
History, Conceptual Issues, and Overview. M. E. McCullough, K.I. Pargament,
C. E. Thoresen (red.), Forgiveness: Theory, research, and practice, (s. 1-16). New
York: Guilford.

Maio G.R., Thomas G., Fincham F.D., Carnelley K.B. (2008). Unraveling the Role of
Forgiveness in Family Relationships. Journal of Personality and Social Psychology,
94(2), s. 307-319.

Margasinski A. (2009). Skale Oceny Rodziny. Polska adaptacja FACES IV Davida Olsona.
Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych.

Margasinski A. (2015). Teoria i wybrane modele systeméw rodzinnych. W: A. Mar-
gasinski (red.) Rodzina w ujeciu systemowym, teoria 1 badania, (s. 6-32),
Warszawa, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Olson D.H., Gorall D.M. (2003). Circumplex model of marital and family systems.
W: F. Walsh (red.), Normal family processes, (s. 514 —547), New York, Guilford.

Paleari F.G., Regalia C., Fincham F.D., (2005). Marital quality, forgiveness, empathy, and
rumination: A longitudinal analysis. Personality and Social Psychology Bulletin,
31, s. 373-374.

Paleari F.G., Regalia C., Fincham F.D. (2003). Adolescents’ willingness to forgive their
parents: An empirical model. Parenting: Science and Practice, 3, s.155-174.

Passmore N.L., Rea V.C., Fogarty B. T., Zelakiewicz P.M.L. (2009). Parental bonding and
religiosity as predictors of dispositional forgiveness. W: 44th Australian
Psychological Society Annual Conference, 30 Sept - 4 Oct 2009, Darwin, Australia.
Accessed from USQ ePrints http://eprints.usq.edu.au

Pollard M.W., Anderson R.A., Anderson W.T., Jennings G. (1998). The development of
family forgiveness scale. Journal of Family Therapy, 20(1), s. 95-109.

Scherer M., Worthington E.L., Hook J.N., Campana K.L., West S. L., Gartner A.L. (2011).
Forgiveness and Cohesion in Familial Perceptions of Alcohol Misuse. Journal of
Counseling & Development, 90, s. 160 — 168.

Worthington E.L., Scherer M. (2004). Forgiveness as an emotion-focused coping strategy
that can reduce health risks and promote health resilience: Theory, review, and
hypotheses. Psychology and Health, 19, s. 385—405.

Younger ].W., Piferi R.L., Jobe R.L., Lawler K.A. (2004). Dimensions of forgiveness: The
views of laypersons. Journal of Social and Personal Relationships, 21(6), s. 837-855.

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Dr Dagmara Musiat
Vitali Stadolnik
Anna Tesiorowska
Kamil Tomaka

Katarzyna Zajac

Katedra Psychologii Rozwojowej
Instytut Psychologii,

KUL JP1I

Rozumienie przebaczenia w dorostosci.
Perspektywa narracyjno-rozwojowa

1. Wprowadzenie

Przebaczenie jest problematyka niezwykle istotng w funkcjonowaniu cztowieka,
a jednoczes$nie delikatng i skomplikowang. Rodzi si¢ zatem pytanie: Czym dla czlowieka
jest przebaczenie? Odpowiedzi na to pytanie udzielit juz Stefan kard. Wyszynski mowiac,
ze ,Przebaczenie jest kluczem w naszym reku do wiasnej celi wigziennej”. Stowa te dla
wielu ludzi s3 ciagle aktualne i nie tracg na swojej wartosci. Jest ono zjawiskiem
powszechnym, bowiem kazdy z nas kiedy$s prosit o wybaczenie i go udzielat
Spostrzeganie, rozumienie przebaczenia zalezy od wieku, etapu rozwojowego, zdobytego

doswiadczenia i zdolnos$ci dokonywania refleksji nad wtasnym zyciem.

Podstawe teoretyczng niniejszej pracy stanowi psychologiczna koncepcja
przebaczenia. W ujeciu psychologicznym pojecie przebaczenia dotyczy zmiany postawy w
stosunku do osoby, ktéra wyrzadzita krzywde, z postawy negatywnej na postawe
pozytywna. Obejmuje nie tylko zachowanie czltowieka, czyli fizyczny akt, ale réwniez
proces myslenia i wymiar uczuciowy osoby pokrzywdzonej (Encyklopedia Katolicka,
T.16, s. 604-606).

Przebaczenie nie jest zjawiskiem powszechnym, mimo, iz ludzie odczuwaja jego
silng potrzebe po napotkanych trudnosciach w zyciu spotecznym (Monbourquette, 1992).
Wymaga wysitku i wyrwania sie ze sztywnych schematéw myslenia, ktére powstaja

u osoby doznajacej krzywdy (Mellibruda, 1992).
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Istnieja dwie perspektywy, z ktédrych mozemy spojrze¢ na przebaczenie. Jest to
perspektywa krzywdziciela i osoby przebaczajacej. Osoba przebaczajagca moze uznaé
przebaczenie za niezastuzony dar dla krzywdziciela. Perspektywa krzywdziciela z kolei
jest rézna w zaleznosci od stanu psychicznego sprawcy i $wiadomosci wyrzadzonej
krzywdy. Oboje potrzebuja przebaczenia by przywréci¢ tad w swoim $wiecie. Sprawa ta
komplikuje sie jednak, gdy osoba krzywdzaca jest jednoczes$nie osoba poszkodowang, tak
jak na przyktad przy krzywdzie zwigzanej z dobrowolng aborcja (Mellibruda, 1995).

Wiele oséb uwaza, ze podstawowym warunkiem przebaczenia jest wyrazenie przez
winowajce skruchy za swoje czyny. W cyklu rozwoju, cztowiek uczy sie, ze przebaczenie
zwigzane jest z wing, karg, niepostuszenstwem, poczuciem winy itp. Kontekst
przebaczenia stanowi akt podporzadkowania si¢ i uznania cudzej sily, najczesciej jako
dziecko uznajemy site i wladze rodzicdw. Przebaczenie to tez pewnego rodzaju transakcja
1 uznanie, ze nie zywi sie urazy do sprawcy i zrzeka sie sankcji. Aby zrozumied
przebaczenie, nalezy przekroczy¢ swoje stereotypowe myslenie o nim. Okaze sie wtedy,
ze tak naprawde istota przebaczenia jest nie sama wymiana symbolicznych gestéw,
a przemiana wewnetrzna (Mellibruda, 1992).

Przebaczenie jest zjawiskiem zlozonym, ktoére sktada sie z wielu elementéw. Sa to:
udzielenie przebaczenia (granting forgiveness), poszukiwanie przebaczenia (seeking
forgiveness), skrucha (repetence) i zado$¢uczynienie (atonement) (Everett, Worthington,
1990).

Przebaczenie nieodlacznie zwigzane jest takze 2z poczuciem krzywdy,
definiowanym jako doswiadczenie jednostki, z ktérym facza sie trzy zjawiska. Sa to:
cierpienie, poczucie bezsilnosci i poczucie burzenia jakiegos porzadku, okreslajacego
wazne aspekty zycia. Przebaczenie umozliwia przezwyciezenie wszystkich tych trzech
negatywnych zjawisk, odzyskanie sit i przede wszystkim przywrdcenie naruszonego
porzadku. Niestety nawet jesli krzywda zostanie przebaczona, zostaje pewna blizna
psychiczna (Mellibruda, 1992).

Ludzie przebaczaja w réznych celach. Jednakze gtéwny cel najlepiej podsumowuje
cytat Henriego Lacordairea: ,, (...) chcesz byc szczesliwy przez chwile? Zemscij sie. (...)
chcesz byc szczesliwy zawsze? Przebacz.” Przebaczamy réwniez by moéc zbudowac pokoj

w spoteczenstwie i by mdc zy¢ wspoélnie (Monbourquette, 1992).

Warto réwniez wspomnie¢ o falszywych koncepcjach przebaczenia. Przebaczenie
nie oznacza wyparcia ze $wiadomosci, aktu woli, powrotu do sytuacji przed obelga,
zrzeczenia sie swoich praw czy uniewinnienia krzywdziciela. Nie jest rowniez

demonstracjg wyzszosci moralnej, ani nie polega na zrzuceniu odpowiedzialnosci na Boga.

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Nie mozna go nikomu nakaza¢, musi to by¢ akt dobrowolny, a jednoczesnie jest czyms$

wiecej niz tylko aktem woli (Monbourquette, 1992).

Na tym etapie rozwazan warto wspomnie¢ do kogo moze by¢ kierowane
przebaczenie. Przebaczy¢ mozna w zasadzie kazdemu: od czionkéw rodziny, poprzez
przyjaciét i bliskich, do przebaczenia obcym czy instytucjom takim jak stowarzyszenia,
Kosciol czy nawet ustawodawca. Mozna rowniez przebaczy¢ Bogu i samemu sobie.
Przebaczanie czlonkom rodziny jest najwazniejsze i zarazem mnajczesciej spotykane,
poniewaz to wlasnie nasze wzajemne stosunki s3 w stanie wznieca¢ konflikty w rodzinie.
Przebaczenie samemu sobie jest jednak procesem najtrudniejszym, lecz jednoczesnie
najglebszym i bedagcym warunkiem przebaczenia innym ludziom (Monbourquette, 1992).
Przebaczanie samemu sobie jest trudne poniewaz jesteSmy jednocze$nie winowajca
1 osoba przebaczajaca, co tworzy trudny do rozplatania wezet psychologiczny (Mellibruda,
1992).

Kolejny element rozumienia przebaczenia moze stanowi¢ to, dla kogo tak
naprawde przebaczamy. Na poczatku moze nam si¢ wydawac, ze przebaczamy z pobudek
moralnych badz religijnych. Tak naprawde jednak wybaczamy najczesciej dla samych
siebie (Mellibruda,1992).

Przebaczenie potocznie jest mylnie okreslane jako akt woli, ktéry przynosi
natychmiastowe rozwigzanie sytuacji. Takie rozumienie przebaczenia pomija ztozonos¢
przebaczenia jako procesu, ktére obejmuje diluzszy lub krétszy okres. Przebaczenie
rozpoczyna sie od decyzji nie mszczenia si¢. Nie jest to decyzja podjeta woluntarystycznie,
lecz podyktowana jest checig dalszego rozwoju i wyzdrowienia. Tym co ulatwia
przebaczenie jest wglad w siebie. Jest to jednocze$nie konieczny warunek by przebaczy¢

innym (Monbourquette, 1992).

Monbourquette wyr6znit dwanascie etapéw autentycznego przebaczenia.
Sa to:

1) - nie msci¢ sie i nie dac sie obrazad;

2) - rozpoznawac soje zranienie i wewnetrzne ubdstwo,

3) - podzieli¢ sie z kim$ swym zranieniem,

4) - dobrze zidentyfikowac swg strate by sie z nig rozstad,

5) - zaakceptowac swdj gniew i che¢ zemsty,

6) - przebaczy¢ sobie samemu,

7) - zacza¢ rozumie¢ winowajce,

8) - odnalez¢ sens zranienia w swym zyciu,

9) - poczu¢ sie godnym przebaczenia i juz usprawiedliwionym,
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10)- przestac¢ chcie¢ przebaczy¢ za wszelka cene,
11)- otworzy¢ sie na taske przebaczenia,
12)- zdecydowac sie potozy¢ kres relacjom lub je odnowi¢ (Monbourquette,
1992).
Za centralny moment przebaczenia mozna uzna¢é wyzwolenie sie spod

destrukcyjnego wptywu minionych doswiadczen (Mellibruda, 1992).

Przebaczanie jest procesem trudnym z wielu powodéw. Wedlug Jerzego
Mellibrudy trudno przebaczy¢ silniejszemu, a za takiego uznajemy krzywdziciela. Trudno
jest rowniez przebaczy¢ bez mozliwosci ukarania. Odmowa przebaczenia jest tu czesto
uznawana za kare moralng lub w cheé¢ odwetu. Problemem moze by¢ réwniez sytuacja,
kiedy osoba mysli o przebaczeniu jako o nagrodzie lub o darze przekazywanym

krzywdzicielom (tamze).

Problemem przy przebaczaniu moze sie¢ réwniez okaza¢ lek przed utratg
przeszlosci, poniewaz przeszio$¢ mimo poniesionych krzywd wydaje sie w jakim$ stopniu
atrakcyjna i nieprzebaczona krzywda moze stanowi¢ rodzaj ,kotwicy” utrzymujacej
subiektywna wiez z przesztymi wydarzeniami z zycia. Metaforg przebaczenia byloby tutaj
wyrwanie symbolicznej kotwicy, bedacej czasami podstawa naszej tozsamosci,
i zerwaniem z przesztoscig.

Ukryta motywacja s3 czesto niespelnione pragnienia, czasami moga one dotyczy¢
irracjonalnego pragnienia by otrzyma¢ cho¢ odrobine czulo$ci ze strony osoby

krzywdzacej.

Przebaczenie moze kojarzyc¢ sie ze strata, z ktora trudno sie pogodzié oraz stanowic
poczatek nowej nieznanej drogi. Nie udzielajac przebaczenia, oddalamy moment

rozpoczecia drogi (tamze).

Strach przed przebaczeniem moze mie¢ réwniez zwigzek z bezsilnoscia. Dotyczy
to zwlaszcza sytuacji kiedy wybaczamy samemu sobie, a jesteSmy osobami uzaleznionymi.
Bezsilnos¢ wobec natogu staje sie zrddtem poczucia krzywdy i jednoczesnie poczucia
winy. Wymierzanie sobie kary moze napedzaé¢ tylko spirale cyklu destrukcyjnego.
Uznanie wlasnej bezsilnosci jest konieczne, by efektywnie wybaczy¢, zaakceptowac fakty
z przesztosci i zaakceptowad rowniez samego siebie (Mellibruda, 1992).

Przebaczenie nie tylko jest zwigzane ze strachem, towarzysza mu tez inne
negatywne emocje. Naleza do nich przede wszystkim wspomniany juz lek, gniew, bol
i smutek. Lek pojawia sie w oczekiwaniu na co$ nieznanego i by¢ moze groznego. Bol

natomiast pojawia si¢ w sytuacji wspomnien i przynosi cierpienie. Umiejetno$¢ radzenia
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sobie z bdlem jest niedoceniang umiejetnoscia i jednym z warunkéw koniecznych do
przebaczenia. Gniew pojawia sie jako reakcja sprzeciwu wobec cierpienia i zagrozenia.
Niestety czesto tlumimy to uczucie, w wyniku czego powstaje nienawis¢ i wsciektos¢,
ktdre niszcza tylko nas, a nie krzywdziciela. Smutek pojawia sie gdy stracimy co$, co bylo
dla nas wazne. W wyniku przebaczenia tracimy ziludzenia i szanse na rewanz oraz
ukaranie sprawcy (tamze).

Przebaczenie mimo negatywnych emocji z nim zwigzanych przynosi jednak osobie
przebaczajacej gtédwnie pozytywne skutki. Pozwala przede wszystkim uwolni¢ sie od
przeszlosci, uzyska¢ nowe poklady energii, pozwala zrezygnowac z nierealistycznych
oczekiwan na rekompensate za doznane krzywdy. Pelni tez wazng role w rozwijaniu

systemu wartosci oraz regulacji emocjonalnej, zgodnej z aktualnym biegiem zycia (tamze).

Skutkiem przebaczenia jest tez budowanie nowego porzadku, nowego tadu w
wewnetrznym $wiecie mysli, uczué¢ wzordéw postepowania. Jest to zwigzane z kategoriami
czasu, przestrzeni i znaczenia, i stanowi jeden z warunkéw satysfakcjonujacego

i zdrowego zycia we wszystkich sferach naszego funkcjonowania (tamze).

Mozemy zada¢ sobie hipotetyczne pytanie: Czym bylby dla nas $wiat bez
przebaczenia? Dla kazdego odpowiedZ moze brzmie¢ inaczej. Jednakze literatura
przedmiotu méwi, ze $wiat bez przebaczenia bytby skazaniem ludzi na cztery stany: ciagte

poczucie winy, pamietanie urazéw, zycie przesztoscig i zemste (Monbourquette, 1992).

Przedstawione wyzej aspekty przebaczenia staly sie podstawa do przeprowadzenia

narracyjnego badania rozumienia przebaczenia u kobiety w sredniej dorostosci.

2. Metodologia badania

2.1. Metoda badania

Badania przeprowadzili studenci Instytutu Psychologii KUL JP II  (Vitali
Stadolnik, Anna Tesiorowska, Kamil Tomaka, Katarzyna Zajac), pod kierunkiem
dr Dagmary Musial, w 2016 roku (sa one czesciag wiekszego projektu badawczego dotyczacego
rozumienia przebaczenia w biegu zycia, ktdrego kolejna czes¢ ukaze si¢ niebawem drukiem).
Badania zostaly przeprowadzone za pomoca wywiadu narracyjnego, ktérego podstawe
stanowi Wywiad Narracyjny F. Schiitze’go, sktadajacy sie z trzech czesci. Do ponizszego
badania wykorzystana zostata pierwsza i druga faza Wywiadu Narracyjnego opracowana

wspolnie przez badanego oraz badacza.
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W fazie pierwszej zastosowano nastepujacy bodziec mnarracyjny: ,Prosze
powiedziec, czym jest dla Pani przebaczenie?”. Po czym osoba badana w swobodnej
wypowiedzi (bez ingerencji badacza) opowiedziata, czym jest dla niej przebaczenie.
W drugiej fazie zadano pytania szczegdtowe, majace na celu uzyskanie informacji jak

osoby badane rozumiejg przebaczenie (Tokarska, 1999, s. 172-174).

Przedstawione powyzej opracowania umozliwitly ulozenie pytan, ktére uzyto w

fazie drugiej. Pytania dotyczyly nastepujacych sfer rozumienia:

— Jak rozumie Pani przebaczenie z perspektywy osoby skrzywdzonej a jak z
perspektywy osoby krzywdzacej? Czy s3 jakie$ istotne réznice miedzy tymi
perspektywami?
Stera: rozumienie pojecia - rozne perspektywy
Czego nie oznacza przebaczenie?
Sfera: rozumienie pojecia - czego nie oznacza
— Jak Pani mysli, czy przebaczenie jest zjawiskiem powszechnym czy raczej
doniostym? Dlaczego?
Sfera: znaczenie przebaczenia - doniostosc
Jaki jest wedtug Pani zwiazek miedzy poczuciem krzywdy a
przebaczeniem?
Sfera: znaczenie przebaczenia - zwigzek z poczuciem krzywdy
Po co ludzie przebaczaja?
Sfera: powody/cel przebaczenia
Co daje Iub umozliwia przebaczenie?
Sfera: skutki przebaczenia - mozliwosci ktdre daje
Do kogo Pani zdaniem najczesciej kierowane jest przebaczenie?
Stera: osoby, ktorym sie wybacza
Jaki jest warunek przebaczenia? Czego wymaga przebaczenie?
Stera: warunek przebaczenia
Jaki jest kontekst przebaczenia?
Stfera: kontekst przebaczenia
Co moze utatwi¢ nam droge w poszukiwaniu przebaczenia?
Stera: proces przebaczania - czynniki umozliwiajace przebaczenie
Od czego rozpoczyna sie przebaczenie? (Od jakiej decyzji?)
Stera: proces przebaczania - rozpoczecie procesu
Jakie sa wedtug Pani kolejne etapy autentycznego przebaczenia?

Stera: proces przebaczania - etapy
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Jaki jest centralny moment przebaczenie?

Stera: proces przebaczania - centralny moment

Jaka bariere trzeba przekroczy¢ przebaczajac?

Sfera: proces przebaczania - bariera do przekroczenia

Jakie sg elementy przebaczenia?

Stera: elementy przebaczenia

Jakie Pani zdaniem emocje towarzysza przebaczeniu?

Stfera: emocje towarzyszace przebaczeniu

Z czym moze mie¢ zwiazek strach przed przebaczeniem?

Stera: strach przed przebaczeniem - konotacje

— Czy strach przed przebaczeniem ma wedtug Pani zwigzek z bezsilnoscig?
Prosze uzasadnic¢ swoje zdanie.
Stera: strach przed przebaczeniem - zwigzek z bezsilnoscia

— W jaki sposéb Pani zdaniem przebaczanie wiaze sie z lekiem przed utrata

przesztosci?

Stera: strach przed przebaczeniem - zwigzek z lekiem przed utrata

przesztosci

Dlaczego tak trudno Pani zdaniem jest przebaczac?

Stera: trud przebaczenia - powody

— Komu najtrudniej jest przebaczyc¢?
Stera: trud przebaczenia - osoby ktorym najtrudniej wybaczyc

— Co Pani sadzi o przebaczaniu samemu sobie? Jest trudniejsze czy fatwiejsze
od przebaczania innym?
Stera: trud przebaczenia - przebaczanie samemu sobie

— Czy zgadza sie Pani, ze przebaczenie jest budowaniem nowego porzadku?
Dlaczego?
Stera: skutki przebaczenia - budowanie nowego porzadku

— Jaki wpltyw ma na nas przebaczenie? Na jakie sfery funkcjonowania wedtug

Pani wptywa przebaczenie?

Stera: skutki przebaczenia - sfery funkcjonowania

Jakie sg skutki przebaczenia?

Stera: skutki przebaczenia

Niektorzy ludzie sadzg ze przebaczanie jest trudne. Co Pan o tym mysli?

Stera: trud przebaczenia

Dla kogo wybaczamy?

Stera: osoby dla ktorych wybaczamy

Czym bylby dla Pani $wiat bez przebaczenia?

Stera: rola przebaczenia w swiecie
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Trafnos¢ zadanych pytan i przyporzadkowanie ich odpowiednim sferom dokonat zespét
sedziow kompetentnych. Oceniat on, na 100-stopniowej skali w jakim stopniu dane
pytanie dopowiada wyodrebnionym sferom. Kazdy z poproszonych o ocene sedziéw

dokonat wlasnego oszacowania na skali.

Majac na celu sprawdzenie stopnia zgodnosci otrzymanych ocen w stopniu
podobienistwa pytan oraz przyporzadkowanych im sferom zastosowano wspdtczynnik
zgodnosci W-Kendalla. Stwierdzono jego istotno$¢ statystyczna przez dokonanie
aproksymacji wartosci W do rozktadu X? ze stopniami swobody df = k-1 (Brzezinski, 2006;
Ferguson, Takane, 2009).

Tabela la. Zestawienie zgodnosci ocen sedziéw kompetentnych dotyczacych podobienstwa

miedzy pytaniami a przypisang im sferg

Numer Sfera N | W-KENDALLA p<
Pytania

1. rozumienie pojecia - rézne perspektywy | 13 0,950 0,001

2 rozumienie pojecia - czego nie oznacza | 13 0,937 0,001

3. znaczenie przebaczenia - doniostos¢ 13 0,899 0,001

4 znaczenie przebaczenia - zwigzek z |13 0,775 0,001
poczuciem krzywdy

5. powody/cel przebaczenia 13 0,768 0,001

6 skutki przebaczenia - mozliwosci ktére | 13 0,862 0,001
daje

. osoby, ktérym sie wybacza 13 0,760 0,001

8. warunek przebaczenia 13 0,899 0,001

9. kontekst przebaczenia 13 0,868 0,001

10. proces  przebaczania -  czynniki | 13 0,848 0,001
umozliwiajace przebaczenie

11. proces przebaczania - rozpoczecie | 13 0,813 0,001
procesu

12. proces przebaczania - etapy 13 0,740 0,001

13. proces  przebaczania -  centralny | 13 0,937 0,001
moment
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Tabela 1b. Zestawienie zgodno$ci ocen sedzidw kompetentnych dotyczacych podobienistwa
miedzy pytaniami a przypisang im sfera

14. proces przebaczania - Dbariera do |13 0,927 0,001
przekroczenia

15. elementy przebaczenia 13 0,877 0,001

16. emocje towarzyszace przebaczeniu 13 0,881 0,001

17. strach przed przebaczeniem - konotacje | 13 0,855 0,001

18. strach przed przebaczeniem - zwigzek z | 13 0,905 0,001
bezsilnoscia

19. strach przed przebaczeniem - zwigzek z | 13 0,937 0,001
lekiem przed utratg przesztosci

20. trud przebaczenia - powody 13 0,855 0,001

21. trud przebaczenia - osoby ktérym | 13 0,844 0,001
najtrudniej wybaczy¢

22. trud przebaczenia - przebaczanie | 13 0,899 0,001
samemu sobie

23. skutki przebaczenia - budowanie | 13 0,787 0,001
nowego porzadku

24. skutki przebaczenia - sfery | 13 0,730 0,001
funkcjonowania

25. skutki przebaczenia 13 0,813 0,001

26. trud przebaczenia 13 0,860 0,001

27. osoby dla ktorych wybaczamy 13 0,862 0,001

28. rola przebaczenia w $wiecie 13 0,776 0,001

2.2. Cel badar i problem badawczy

Celem podjetych badania jest poznanie zjawiska rozumienia przebaczenia przez
osobe w sredniej dorostosci.

Przedmiot badanl ma charakter eksploracyjny. Polega on odkryciu $wiata znaczen
rozumienia  przebaczenia u osoby w $redniej dorostosci, uwzgledniajac
uprzedmiotawiajacy i podmiotowy punkt odniesienia.

Problem badawczy zostat wyrazony w pytaniu:

Jakie jest rozumienie przebaczenia przez osobe w sredniej dorostosci?
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2.3. Charakterystyka osoby badanej i sposéb przeprowadzenia badania

Osoba badang jest 52-letnia kobieta z zawodu lekarz pulmonolog. Mieszka
matym miescie.
Ma dwoje dzieci — syna i corke. Byta mezatka przez 27 lat. Rozwiod?a sie rok temu.

Po rozwodzie przez kilka miesiecy chodzilta na sesje psychoterapeutyczne.

Badanie zostalo przeprowadzone w domu osoby badanej, w sprzyjajacych
warunkach,  dajacych poczucie bezpieczenstwa. Osoba badana byla nastawiona
pozytywnie, zmotywowana do badania. Podeszla do niego z zainteresowaniem i

zaciekawieniem.

3. Analiza rozumienia przebaczenia w oparciu o kryterium uprzedmiotawiajace

Definicja przebaczenia
Przebaczenie to mozliwos$¢ spojrzenia na krzywdziciela z mitoscig i troska, to
wyzszy stopienl §wiadomosci i ewolucyjnego rozwoju. Jest to rowniez brak checi zemsty.
Osoba badana w podobny sposéb rozumie przebaczenie z perspektywy ofiary i z
perspektywy krzywdziciela.
Uwaza bycie w tych sytuacjach za dyskomfort psychiczny, ktéry zaburza spokdj.
Przebaczenie nie oznacza natomiast zapomnienia. Jest to brak checi zemsty oraz

negatywnych emocji.

Cechy typowe i charakterystyczne zjawiska

Osoba badana moéwita w wywiadzie gléwnie o przebaczeniu, ale wspomniata
rowniez o mitosci i trosce. Dlatego chcieliby$my poréwnac przebaczenie i mito$¢ w ujeciu
osoby badanej. Cechy 13czace te oba zjawiska czyli cechy typowe to zwigzek obu zjawisk
z emocjami, czyli ich afektywne konotacje. Oba zjawiska dotycza réwniez tych samych
0s6b, czyli najblizszych. Zjawiska te nie s3 czym$ latwym. Wymagaja wysitku,
zaangazowania. Na oba z nich trzeba sobie zastuzyé. Maja réwniez podobne skutki — oba
przynosza w zyciu radosc, szczescie i spokdj. Oba pozwalajg ludziom lepiej sie wzajemnie

poznac i poglebic relacje.

Cechy wyrozniajace przebaczenie sposréd innych zjawisk to zwigzek przebaczenia

z przejeciem kontroli nad sytuacjg. Cecha charakterystyczng jest réwniez dlugi okres
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trwania i dystans, ujecie zjawiska jako procesu a nie jako krétkiego momentu. Zjawisko

przebaczenia wymaga zaangazowanie jednoczesnie sit poznawczych jak i emocjonalnych.

Jest zjawiskiem doniostym i nie wystepuje czesto (w odréznieniu od innych zjawisk).
Cecha charakterystyczng jest réwniez to, ze nie kazda osoba jest zdolna do

przebaczenia.

Warunki przebaczenia

Za warunek przebaczenia osoba badana uznaje konieczno$¢ przeanalizowania
doznanej krzywdy, czyli $Swiadomo$¢ krzywdy.

Kolejnym warunkiem jest potrzeba wyjscia z roli ofiary i che¢ odzyskania kontroli
nad wlasnym zyciem. Przebaczenie moze umozliwi¢ gleboka wiara, ktéra jednak nie jest

konieczna oraz wychowanie w filozofii chrzescijaniskiej i dojrzata osobowos¢.

Osoby zwigzane z przebaczeniem

Przebaczenie najczesciej kierowane jest do najblizszych, poniewaz to oni znajg nas
na tyle, ze moga nas skrzywdzi¢. Osoby z kadry kierowniczej nie s3 w stanie sprawi¢ nam
takiej krzywdy jak osoby bliskie, ktére wydaje nam sie, ze znamy i ktére powinny
odwzajemnia¢ nasze pozytywne uczucia. Najtrudniej jest tez przebaczy¢ osobom
najblizszym, a zwlaszcza tym, ktérym zaufaliSmy. Natomiast osoba dla ktdrej przebaczamy

jestesmy my sami.

Powody przebaczenia

Powodem przebaczenia jest che¢ uzyskania radosci z zycia, dobrego samopoczucia
oraz potrzeba kontroli nad swoim zyciem. Powodem jest che¢ odebrania kontroli nad
naszym zyciem krzywdzicielowi i cheé posiadania autonomii w podejmowaniu decyzji.

Powodem moze by¢ tez cheé poczucia sie mocniejszym psychicznie.

Kontekst przebaczenia
Kontekstem przebaczenia jest, zdaniem osoby badanej, dtuzszy okres, ktéry musi
minag¢ od czasu doznanej krzywdy do przebaczenia. Daje on konieczny dystans

i zmniejsza intensywno$¢ odczuwanych emocji.

Proces przebaczenia

Droge do procesu przebaczenia toruje postawa zyciowa, wiara i przekonanie, ze
ludzie maja prawo do btedu oraz wiara w dobra nature czlowieka. Przebaczajac trzeba
przekroczy¢ bariere wewnetrzna by zrobi¢ krok polegajacy na przerwaniu cierpienia
spowodowanego krzywdga. Proces przebaczenia zaczyna sie od u$wiadomienia sobie, ze

nie chce sie dalej zy¢ w poczuciu krzywdy. Zdaniem osoby badanej, mozna wyrdznic
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kilka etapdw procesu przebaczenia. Sa to: zlo$¢ na krzywdziciela, pogodzenie sie z
krzywda, proby wytlumaczenia sytuacji z krzywdzicielem lub przebaczenie bez
koniecznosci rozmowy oraz etap uspokojenia. Centralnym momentem przebaczenia jest

uswiadomienie sobie, ze zycie jest za krétkie, by zy¢ w nienawisci.

Elementy przebaczenia

Osoba badania wyrdznita kilka elementéw przebaczenia, utozsamiajac je
z elementami procesu przebaczenia.

Sa to:

- analizowanie catej sytuacji;

- zwrocenie osobie krzywdzacej uwagi na krzywde jaka wyrzadzita,

- wytlumaczenie sytuacji razem z osoba krzywdzaca lub pogodzenie sie z

tym, ze krzywdziciel nigdy nas nie przeprosi.

Emocje towarzyszace przebaczeniu

Wedtug osoby badanej przebaczenie wywotuje rézne emocje w zaleznosci od fazy
w jakiej jest. Na poczatku pojawia sie smutek i gorycz, czyli emocje negatywne zwigzane
z poczuciem krzywdy. Natomiast w ostatnim etapie przebaczenia, zdaniem osoby badanej,
dominuja emocje pozytywne, zwigzane ze ,wspieciem sie na wyzszy szczebel

ewolucyjnego rozwoju”, takie jak rado$¢ i spokd;.

Strach przed przebaczeniem

Osoba badana odnalazta zwigzki strachu z przebaczeniem i przyznata, ze
przebaczac boja sie ludzie, ktérzy zyja w gniewie i w nienawisci. Jej zdaniem osoby te boja
sie, ze poprzez przebaczenie utraca cel zyciowy. Strach przed przebaczeniem to, zdaniem
osoby badanej, strach przed odpowiedzialnoscia za swédj los 1 normalnym
funkcjonowaniem oraz pochodna braku odwagi. Bezsilno$¢ w zwigzku ze strachem przed
przebaczeniem, osoba badana wiaze z trudnosciami finansowymi spowodowanymi przez
osobe trzecig. Bezsilno$¢ jest tu rozumiana jako brak zasobéw do wyjscia z kryzysu. Osoba
badana nie widzi zwigzku miedzy strachem przed przebaczeniem, a lekiem o utrate
przeszlosci. Podkresla ona ciaglos¢ swojej tozsamosci w zakresie doswiadczen
pozytywnych, jak i negatywnych. Dodaje jednak, ze inni moga wigzaé strach przed

przebaczeniem z lekiem o utrate przesztosci.

Trud przebaczenia
Przebaczenie jest uznane przez osobe badang za trudny proces, ktéry jest
dtugotrwaly i wymaga motywacji od osoby pokrzywdzonej. Osoba badana wiaze trud

przebaczania z konieczno$cia ponownej konfrontacji z do§wiadczona krzywda. Dodaje, ze
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zdrowy psychicznie czlowiek stara si¢ unikac¢ sytuacji budzacych negatywne emocje
i z tego wynika tendencja do unikania przebaczenia i frustracji w jego koniecznosci.
Osoba badana przyznaje, ze najtrudniej jest przebaczy¢ osobie, ktérej sie zaufato i z kim
Wwigza nas uczucia mitodci lub przyjazni. Osoba badana nie stwierdzila jednoznacznie czy
przebaczanie sobie samemu jest trudniejsze, czy latwiejsze niz przebaczanie innym.
Dodata, ze zalezy to od tego, co w swoim zyciu zrobiliSmy. Przebaczenie sobie uznata

jednak za konieczny warunek, by przebaczy¢ innym.

Skutki przebaczenia

Skutkiem przebaczenia wedlug osoby badanej jest odzyskanie radosci oraz
mozliwos¢ szczesliwego 1 spokojnego zycia. Przebaczenie ma wplyw na calosé
funkcjonowania, czyli na wszystkie sfery: sfere spoteczng, emocjonalng i fizyczna.
Szczegoélny wplyw przebaczenia osoba badana dostrzega w redukcji poziomu stresu i
negatywnych emocji, zwiekszeniu odpornosci, motywacji do dzialant i do normalnego,
twodrczego zycia oraz w poprawieniu relacji z innymi ludZzmi. Skutkiem przebaczenia jest
rowniez budowanie nowego porzadku, poniewaz dzieki rozwojowi psychicznemu

otwierajg sie perspektywy na nowe, lepsze zycie.

Rola przebaczenia w §wiecie (w tym doniosto$¢ przebaczenia)

Przebaczenie jest zjawiskiem doniostym, ktére wymaga ogromnego hartu ducha.
Osoba badana uwaza, ze $§wiat bez przebaczenia nie miatby sensu. Brak przebaczenia
oznaczalby wszechobecna nienawiscig. Nastepstwem czego bylaby utrata checi zycia
i dziatania.

4. Opis i interpretacja rozumienia przebaczenia w oparciu o jezyk osoby badanej

4.1. Analiza semantyczno-psychologiczna

Analiza stow kluczy
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Przebaczenie
dziatania czyjes atrybuty
dziatania na
asocjacje opozycje
pozytywne negatywne
radosé;
mitosd, troska, bdl, zal, spokdj;
rados¢ zycia, krzywda, osiggam, odwaga,
szczescie, zlo$é, brak potrafie, kontrola nad strach
odwaga, nienawisé, daje zyciem;
spokdj; cierpienie redukcja stresu

Proporcja atrybutéw pozytywnych do negatywnych: 5 : 1

Na podstawie analizy stowa ,przebaczenie” mozna postawi¢ hipoteze, ze osoba
badana ma pozytywne ustosunkowanie do tego stowa. Odnosi przebaczenie do jakiego$
stanu wewnetrznego, ktdéry moze i potrafi osiggna¢. Réwniez ujmuje to jako pewne
wlasne zasoby, ktére jest w stanie komus$ zaoferowad. Przebaczenie jest zwiazane z takimi

pojeciami jak: mitos¢, szczescie, spokdj i radosé zycia.

Krzywda
asocjacje opozycje dzialania czyjes dziatania na atrybuty
przeanalizowad pozytywne | negatywne
nie zapominaé krzywde,
przebaczenie, kto$ nas
o tym, ze kto$ wybaczy¢
przeprosiny, skrzywdzit, smutek,
nas skrzywdzit; krzywde,
rado$¢ zycia, wyrzadzil nam z1os¢, zal,
przeprosic, darowac brak
krzywde gorycz,
wybaczy¢ krzywde;
bezsilnos¢
przeprosic

Proporcja atrybutéw pozytywnych do negatywnych: 0:5
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Osoba badana nie przypisuje pojeciu krzywdy pozytywnego kontekstu. Jest to
pojecie stanowigce opozycje do przebaczenia w zyciu osoby badanej. Emocje, ktérych
osoba badana doswiadcza to: smutek, zal, bezsilno$¢, gorycz, zaréwno kiedy krzywdy

doswiadcza, jak i wtedy, gdy wyrzadza krzywde komus innemu.

Przeanalizowanie (§wiadomo$¢)

dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes
Zapomnie¢; nie
Przeprosic, mozemy
uswiadomi¢, udawaé; Zycie
odzyskujemy W poczuciu Musimy
kontrole nad wiecznej przeanalizowad, ja
brak brak
wlasnym krzywdy; analizuje; musimy
zyciem; to nas pamiec; mie¢ §wiadomos¢;
wzbogaca; przechodzenie
lepsze zycie nad sytuacja;
milczenie

Przeanalizowanie (§wiadomos¢) sa to podstawowe warunki do powstania procesu

przebaczenia w Zzyciu osoby badanej. Przeanalizowanie i $wiadomo$¢ wystepuja w

odniesieniu do ,ja” osoby badane;j.
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Zapomnienie

dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$

7

Swiadomos¢;
dochodzenie do
wnioskow;

zrobienie
brak brak brak brak brak
krokow do

przodu;
mowienie;

przebaczenie

Zapominanie stoi w opozycji do poprzedniego stowa- klucza, to jest do
przeanalizowania, a takze w opozycji do konstruktu, ktéry interesuje badaczy, czyli do
przebaczenia. Na tej podstawie mozna powiedzie¢, ze zapominanie jest czynnikiem
hamujagcym powstanie procesu przebaczenie. Najczesciej w tekscie wystepuje wraz
z operatorami negatywnymi typu ,nie moge”, moze to wskazywac na che¢ i dgzenie osoby

badanej do wejscia na droge przebaczenia.

W wypowiedzi osoby badanej wystepuja pewne sprzecznosci zwiazane z tym

stowem.

W pierwszych zdaniach mdéwi, ze osiaga przebaczenie wtedy gdy zapomina,
natomiast w wypowiedziach po6zniejszych jest zupeinie odwrotnie i zapomnienie stoi
w opozycji do zrobienia pierwszego kroku w strone przebaczenia. Moze to by¢
zwigzane z tym, ze w pierwszym przypadku osoba badana miala na mysli proces
emocjonalny, zapomnienie jako zmiana afektywnej relacji z przedmiotem przebaczenia.
Natomiast w drugim przypadku slowo zapomnienie oznaczalo proces poznawczy,

wolicjonalny.
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Najblizsi
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$
Przebaczamy;
Mitosé¢, troska,
kochamy;
przebaczenie,
Dyrektor, inni | Krzywdza | krzywdzimy
bliskie relacje; brak brak
ludzie, nas; ich;
wiezy mitosci; porozmawiam
z t3 osoba
przyjazn.

Najblizsi to pojecie w zyciu osoby badanej, do ktdrego najczesciej jest kierowane
przebaczenie jak i krzywda. W odrdznieniu od krzywdy osoba badana w swojej
wypowiedzi nie odniosta si¢ do przebaczania, ktérego doznaje od najblizszych.

Byty maz/Lord
dziatania
asocjacje opozycje dzialania na atrybuty
czyjes
Przebaczytam Bytam wéciekta;

Odpowiedzialnos$¢ Wyrzadzit

mu i przez to przebaczytam mu;
za swoje czyny, krzywde; brak | brak
jestem zycze tej osobie jak
dojrzatos¢, ja popetnit btad;
szczesliwa najlepiej;

Byly maz/Lord wystepuje w opowiesci osoby badanej w pierwszym etapie
wywiadu, i osoba badana przedstawia go jako osobe wyrzadzajaca jej krzywde. Wynika to

tez z analizy tego stowa — klucz w podpunktach ,dziatania czyje$” oraz , dziatania na”.
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Lord wystepuje w takich dziataniach jak: wyrzadzenie krzywdy, popeinianie btedu,

ktdre to dziatania majg zdecydowanie zabarwienie negatywne.
Dojrzatosé
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$
Mato rozgarniety
emocjonalnie zagubiony
Popetnianie btedéw; Do przebaczenia
brak brak brak brak
brak checi do trzeba dojrze¢;

zachowywania sie jak

osoba dorosta

»Dojrzato$¢” jako jednostka lingwistyczna wystepuje w wypowiedzi osoby badanej

w kontekscie opowiadania o bylym mezu i jest opozycja do cech charakteryzujacych

Lorda. Réwniez wystepuje przy przedstawieniu zasobow, ktére pomagaja w powstaniu

procesu przebaczenia. Dojrzato$¢, podobnie jak i przebaczenie, jest rodzajem jakiego$

procesu lub stanu, do ktérego sie dochodzi. Oznacza to, ze w rozumieniu osoby badanej

dojrzatos¢ nie jest czyms, co pojawia sie samo z siebie, lecz pewna logiczng konsekwencja

zmian i dziatan, ktére osoba podejmuje.

Proces
asocjacje opozycje | dzialania czyjes | dzialania na atrybuty
Dhugotrwaty; Otwiera
skomplikowany; perspektywy na
brak Analizowanie; brak brak
nas wzbogaca; nowe, lepsze
wymaga czasu; zycie;
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Analizowane pojecie ,procesu” jest rozumiane w zyciu osoby badanej jako pewna
sekwencja kolejno zachodzacych po sobie zdarzen rozciggnietych w czasie. W odniesieniu
do przebaczenia moze to oznacza¢, ze z jednej strony osoba badana ma poczucie, iz
przebaczenie w jej zyciu ma charakter afektywny i wolicjonalny. A wiec dokonuje sie

zaréwno na poziomie poznawczym, jak i na poziomie emocjonalnym.

Zycie
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes
Lepsze zycie; Mie¢/odzyskac
zycie w brak brak kontrole nad brak brak
radosci; wlasnym zyciem

W opowiesci osoby badanej stowo ,zycie” wystepuje najczesciej w polaczeniu ze
stowem ,kontrola”. Ma raczej zabarwienie pozytywne. Biorgc pod uwage dane z analizy
orzeczen w stronie czynnej, mozna powiedzie¢ ze osoba badana chce mie¢ kontrole nad

przebiegiem zdarzen zyciowych i ma poczucie sprawczosci tejze kontroli.

Modele argumentacji:

a) odniesienie do pogladéw: wystepuje najczesciej w wypowiedzi osoby badanej. Wyraza
sie poprzez uzycie takich sformulowan jak: ,uwazam ze” (9 razy), ,mysle ze” (4 razy).
Moze to oznacza¢ ze osoba badana konstruujac swoje poglady i przekonanie na temat
danego zjawiska, odnosi si¢ do powszechnie przyjetych postaw i wartosci, co moze
$wiadczy¢ o jej duzym poziomie zaleznosci od pola i potrzeby akceptacji spotecznej.

b) odniesione do wlasnych przezy¢ wystepuje rzadziej w opowiesci osoby badanej i

najczesciej odnosi sie do poczucia krzywdy, ktérej doznata osoba badana.

Poziom egocentryzmu:

odniesienie do ,ja” 36

odniesienie do ,,my” 14
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Proporcja uzytych stéw ,ja” i ,my” wynosi 3:1, jednak ze wzgledu na forme
zadawania pytan, taka proporcja nie moze swiadczy¢ o wysokim poziomie egocentryzmu,
poniewaz wiekszos¢ pytan byto sformutowane tak, ze osoba badana musiata odnies¢ sie do
sja.

Modele strukturalizujace tekst:

(Liczby w tabeli oznaczaja czestosc uzycia stow danej kategorii podczas wywiadu).

Wzorce motywacyjne

pozytywne 15
forma osobowa

operatory negatywne 8
mozliwosci forma pozytywne 1
bezosobowa negatywne 0
pozytywne 14

forma osobowa negatywne 4

operatory forma pozytywne 2

. - bezosobowa

koniecznosci negatywne 1

Brak réznicy miedzy wystepowaniem w opowiesci osoby badanej liczby
operatoréw mozliwosci w stosunku do operatoréw koniecznosci. Natomiast wystepuje
roznica w stosunku do osoby tychze operatoréw. Operatory mozliwosci najczesciej
wystepuja w pierwszej osobie liczby pojedynczej, natomiast operatory koniecznosci w
pierwszej osobie liczby mnogiej.
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Analiza orzeczen:

tryb orzekajacy 17
tryb przypuszczajacy 3
tryb rozkazujacy 0
strona bierna 24

strona czynna 57

Pozytywny bilans strony czynnej w stosunku do strony biernej moze by¢
wskaznikiem poczucia kontroli nad przebiegiem zdarzen zyciowych u osoby badane;.
Sktada si¢ to na tzw. pejzaz obiektywny, gdzie osoba badana wystepuje jako aktywny

bohater zachodzacych zdarzen.

Pejzaz obiektywny (czynna); pejzaz subiektywny (stany):

czasowniki wyrazajace bezposrednia 134

aktywnos¢ lub biernos¢

czasowniki opisujgce stan 126

czasowniki 74

Analiza opowiesci

W wywiadzie mozna wyodrebni¢ epizod zwigzany w wyrzadzeniem krzywdy
osobie badanej przez bylego meza. Dany epizod ma charakter liniowy. Ramy opowiesci
nie s3 blizej okreslone. Gléwnym aktorem danego epizodu jest Lord, byly maz osoby
badanej. Temat, jaki wystepuje w tym epizodzie, to doznanie krzywdy, zranienia. Akcja
epizodu polega na tym, ze Lord zostawia osobe badang i dzieci. Rozwigzaniem tej akcji jest
dojscie do przebaczenia przez osobe badang. Relacje miedzy aktorami zmieniaja sie od
wéciektosci, ztosci i nienawisci, na poczatku poprzez okres rezygnacji i obojetnosci, do
wybaczenia i $wiadomosci, ze wszystko idzie w strona dobrego. Opowie$¢ te mozna

zakwalifikowac pod wzgledem formy literackiej do dramatu.
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Szczegdtowe cechy wypowiedzi osoby badanej

»1ak?” na koncu wypowiedzi — Osoba badana nie jest do kornca przekonana do tego
co méwi i szuka potwierdzenia u stuchacza. Moze to by¢ wskaznikiem pewnej
wewnetrznej niespdjnosci co do pogladéw, poniewaz stowo ,tak” na koncu zdan czesto
wystepuje w kontekscie przedstawiania jakiego$ pogladu lub dobrze znanego zjawiska.
Moze by¢ réwniez wskaznikiem checi przeciagniecia lub przekonania stluchacza do

swoich pogladéw i przekonan oraz zdobycia aprobaty spoteczne;j.

4.2. Analiza strukturalna

usiadomienie sobie,
Ze zZycie jest za
krotkie by kogo$
nienawidzié¢

proba
wytlumaczenia

eicic dngirs o PRZEBACZENIE

) amey ezcks = jestesmy panami swojej sytuacji

I pogodzenie si¢ z zaistnialg sytuachl

wyzszy szczebel

zaburzona réwnowaga
ewolucyny

nienawi$¢ Ktéra mnie zabija

mozliwos¢ spokojnego
i szczesliwego Zycia

Osoba badana rozumie przebaczenie jako ztozony proces, ktéry symbolizuje na
schemacie elipsa i strzatki, pokazujace kolejne ogniwa tanicucha w tym procesie, ktdéry nie
ma w zasadzie konca. Krzywda wigze sie¢ z dyskomfortem zwigzanym z byciem w roli
ofiary.

Przebaczenie wigze sie réwniez z dyskomfortem, zwigzanym z powtérnym
przezywaniem krzywdy, poprzez ,wejscie drugi raz do tej samej rzeki”.

Wiaza sie z nim negatywne, oznaczone kolorem czerwonym emocje, takie jak:
gniew, wina czy nienawis¢, ktéra w rezultacie zabija osobe badang.

Przebaczenie rozumiane jest przez osobe badang jako wyzszy szczebel ewolucyjny
oraz jako podwyzszony poziom $wiadomo$ci. Wiaze si¢ ono z pozytywnymi emocjami,
oznaczonymi kolorem zielonym, takimi jak rado$¢ i spokdj, jednakze w poczatkowych

fazach procesu dominuja emocje negatywne oznaczone kolorem czerwonym, takie jak
smutek i gorycz.
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Przejcie z roli ofiary do bycia panem swojej sytuacji wymaga spelnienia
okreslonych warunkow, przedstawionych na schemacie w postaci schodéw.

Aby moc przebaczyé, trzeba by¢ wystarczajaco dojrzalym, odwaznym, umied
przeanalizowac¢ doznang krzywde.

Proces ten ma kilka etapéw. Poczatkowo pojawia sie ztos¢ na krzywdziciela, potem
osoba godzi sie z zaistnialg sytuacja. Centralny moment oznaczony jest gwiazdka
1 w ujeciu osoby badanej jest nim uswiadomienie sobie, ze zycie jest za krotkie by kogos
nienawidzi¢. Nastepnie nastepuje proba wytlumaczenia sytuacji z osoba badana
i uspokojenie, ostudzenie emocji. Czasem warunkiem koniecznym jest terapia.

Piramida oznacza hierarchie osob, ktérym wybaczamy. Najczesciej wybaczamy
osobom najblizszym, umieszczonym na samej gérze piramidy, oznaczone najjasniejszym
kolorem — sg to cdrka i siostra badanej. W nastepnej kolejnosci jest byly maz, zwany
Lordem, ktéry kiedy$ byt osobie badanej bliski. Na koricu hierarchii sg osoby obce, takie
jak dyrektor, ktére najrzadziej krzywdza i tym samym osoby, ktérym najrzadziej sie
wybacza.

Zycie z nieprzebaczong krzywda, jak i zycie po przebaczeniu niosa dwie sprzeczne
koncepcje zycia. Zycie w krzywdzie zaburza réwnowage i niejako hamuje nasz rozwdj.
Przebaczenie natomiast umozliwia spokojne, szczesliwe zycie i stawianie kolejnych

krokow w zyciu.

5. Rozumienie przebaczenia w §redniej dorostosci a teoria rozwoju cztowieka

dorostego Levinsona

Rozumienie przebaczenia u badanej osoby w $redniej dorostosci mozna wyjasnic za
pomoca koncepcji rozwoju czlowieka dorostego wg Levinsona (1986). Osoba badana
przezywa obecnie trzecig ere rozwoju, czyli srednig dorostosé, obejmujaca okres zycia od
40 do 65 roku zycia. W tym okresie, osoba przejawia wiekszg refleksyjnos¢, czyli bardziej
rozumie siebie i innych, uniezaleznia sie od wewnetrznych i zewnetrznych oczekiwan.
Przejawia sie to w definiowaniu przez osobe badang przebaczenia w dojrzaty sposéb, co
$wiadczy o wgladzie w siebie samg. Osoba badana dokonata oceny swojej przesztosci i nie
znajduje zwigzku miedzy lekiem o utrate przeszlosci, a przebaczeniem prawdopodobnie
poprzez dokonanie oceny swojej przesztosci jako pozytywnej. Dojrzate rozumienie
przebaczenia osoby badanej jako brak checi zemsty i okazanie mitosci krzywdzicielowi
moze wynikac z ukoniczenia okresu przejsciowego trzeciej ery i czasu przemiany potowy
zycia, kiedy osoba badana musiala dokonaé przegladu i =zbilansowania swojego
dotychczasowego zycia i doj$¢ do wniosku, ze zycie w nienawisci jest bezowocne. Osoba
badana dokonata réwniez bilansu zycia zawodowego i stwierdzita, ze tak naprawde

w zyciu zawodowym funkcjonuja pewne zasady, na ktére nie mamy wptywu i ktérymi
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nie musimy sie przejmowac, przez co nie mozemy w przypadku kontaktéw zawodowych
méwié o krzywdzie i przebaczeniu. Mozemy o nich méwié¢ tylko w kontekscie zycia
prywatnego, w zwigzku z osobami bliskimi, ktére osoba badana w bilansie zycia uznata za
najwazniejsze. Rozumienie przebaczenia przez osobe badang mozne by¢ réwniez
wywotane przemysleniem i poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie kryzysorodne o to, czy
i jak mozna prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.

Wedtug osoby badanej, zycie satysfakcjonujace mozna wies¢ poprzez przebaczenie.
Osoba badana skonfrontowata sie ze skoriczonoscig swojego zycia i doszta do wniosku, ze
nie ma sensu marnowac czasu, ktory jej pozostat, na zycie w nienawisci, co kilkakrotnie
podkreslita. Przebaczenie innym osoba badana uznaje za wyzwanie i ,wyzszy szczebel
ewolucyjnego rozwoju’, zatem przebaczenie stanowi wyzwanie bedace warunkiem
rozwoju. Dla osoby badanej zycie w krzywdzie jest rownoznaczne z zaburzeniem
rownowagi i brakiem mozliwosci dalszego rozwoju, co jest zgodne z opisem w teorii
Levinsona (1986, 1977). Podobnie u Eriksona - stagnacja wynika z niepodjecia wyzwania,

jakim jest przebaczenie.
Zakonczenie

Dokonujac analizy rozumienia przebaczenia przez osobe w $redniej dorostosci
mozna wyrdznic nastepujace aspekty przebaczenia:

- przebaczenie to proces obejmujacy: przelamanie w sobie bariery zniechecajacej
do udzielenia przebaczenia,

- przekonanie o tym, ze ludzie majg prawo do btedu,

- przebaczenie przynosi w zyciu rados¢,

- przebaczenie wymaga wysitku i zaangazowania od krzywdziciela,

- dzieki przebaczeniu nastepuje pogtebienie relacji,

- przebaczenie jest najczesciej kierowane do najblizszych,

- kontekstem przebaczenia jest czas,

- W przebaczeniu istotna role odgrywa wiara.

Ponadto na podstawie materiatu narracyjnego zauwaza si¢ nastepujace elementy
przebaczenia: analizowanie calej sytuacji, zwrocenie osobie krzywdzacej uwagi na
krzywde jaka wyrzadzita, wytlumaczenie sytuacji razem z osoba krzywdzaca lub
pogodzenie si¢ z tym, ze krzywdziciel nigdy nas nie przeprosi, emocje zwigzane z
przebaczeniem s3 zalezne od fazy, w jakiej proces sie znajduje. Najpierw pojawiaja sie
emocje negatywne, zwigzane z poczuciem doznanej krzywdy, pdzniej, jesli przebaczenie
nastapi, pojawia sie rado$¢, trud przebaczenia wigze si¢ z motywacja osoby

pokrzywdzonej, ponowna konfrontacja z doznang krzywda oraz bezsilnoscia,
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przebaczenie jest budowaniem nowego porzadku, $wiat bez przebaczenia nie miatby sensu

a funkcjonowanie w nim bytoby bardzo trudne.

Zaréwno aspekty, jak i elementy przebaczenia moga sugerowac, ze przebaczenie
dotyczy wszystkich ludzi, przezywanie go w okreslony sposob jest bliskie kazdemu
cztowiekowi, kazdy z mnas musial kiedy$S go doswiadczyé, udzieli¢, poniewaz

funkcjonowanie w $wiecie bez przebaczenia byloby niemozliwe.

Dokonujac analizy rozumienia przebaczenia u osoby badanej (kobieta w $redniej
dorostosci) i wchodzac w $wiat jej przezy¢, ukrytych senséw uzyskano swoisty $wiat
znaczen rozumienia przebaczenia. Odkryto to, co byto zakryte, a dotoczylo jakze waznej,

subtelnej i delikatnej sfery ludzkiego funkcjonowania - rozumienia przebaczenia.

Swiat rozumienia przebaczenia u kobiety w $redniej dorostosci przedstawia sie
nastepujaco:

— przebaczenie nie oznacza checi zapomnienia,

— nie ma réznicy miedzy perspektywa krzywdziciela a perspektywg osoby
skrzywdzonej,

— pierwszym warunkiem przebaczenia jest Swiadomo$¢ doznanej krzywdy,

— najtrudniej jest przebaczy¢ najblizszym,

— osoby z pracy nie s3 w stanie wyrzadzi¢ nam tak wielkich krzywd, dlatego nie
ujmujemy ich w procesie przebaczenia,

— powodem przebaczenia jest che¢ odebrania kontroli nad naszym zyciem
krzywdzicielowi i che¢ posiadania autonomii w podejmowaniu decyzji,

— strach przed przebaczeniem nie dotyczy wszystkich ludzi i wigze sie z utrata celu
zyciowego i wzieciem odpowiedzialnosci za swdj los,

— przebaczenie sobie stanowi warunek do przebaczenia innym,

— przebaczenie jest zjawiskiem doniostym, wymagajacym hartu ducha.

WIELKIE PARADOKSY PRZEBACZENIA

Latwe, lecz czesto nieosiggalne

Mozliwe do pojecia, lecz czesto zapominane
Wyzwolenie dla drugiego, a tym bardziej dla siebie
Na ustach kazdego, a jednak nie rozumiane.
Zawarte w sercu ludzkim

a jednak iluzoryczne

Konieczne dla smiertelnikow, a tak czesto powodujace lek
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Na miare duszy, a rownoczesnie grozne
Tajemnicze, a jednak codzienne
Boskie, a jednak tak Iudzkie.

(za: J. Monbourquette)

Nawigzujac do wyzej przedstawionego wiersza mozna stwierdzi¢, ze przebaczenie
moze by¢ przez kazdego czlowieka rdéznie rozumiane. Moze jednoczesnie
charakteryzowac sie licznymi przeciwienstwami, jak i mndstwem podobienstw. Jest
fatwe, lecz trudno osiagalne, zawarte w sercu ludzkim, a jednak pozorne, konieczne
i wywotujace wielki lek. Owo zjawisko jest dos¢ powszechne, a jego specyfike poprzez
analize narracji zaprezentowano w niniejszym artykule.

Osoba badana rozumie wybaczenie na wlasciwy sobie sposdb. Dokonana analiza, w
pewnym stopniu pozwolita odkry¢ ukrytysens znaczenia przebaczenia w $wietle

literatury przedmiotu, kontekstu zyciowego oraz indywidualnych cech osoby badane;j.

Bibliografia:

Encyklopedia Katolicka (2012). T.16, s. 604-606.

Erikson, H., E. (2002). Dopefniony cykl zZycia . Poznani: Dom Wydawniczy REMBIS.

Erikson, H., E. (2004). Tozsamosc a cykl zZycia. Poznani: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Everett, L., Worthington, JR. (1992). Promoting mutual forgiveness within the fractured
relationship. Psychoterapy 27(2), s. 219-223.

Levinson, D., J. (1986) A conception of adult development. American Psychologist, 4,
s. 3—13.
Levinson, D., J. (1977). The mid-life transition: A period in adult psychosocial
development. Journal for the Study of Interpersonal Processes, 40, s. 99-112.
Mellibruda, J. (1992). Nieprzebaczona krzywda. Warszawa: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Mellibruda, J. (1995). Pufapka niewybaczonej krzywdy. Warszawa: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Monbourquette, J. (1992). Jak przebaczac? Droga poprzez dwanascie etapow.
Wydawnictwo: Krakéw M.

Tokarska, U. (1999). W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne
[w:] A. Galdowa (red.). Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci. Krakéow:

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Mgr Paulina Puszcz
doktorantka Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Opolskiego

Rozwigzywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi poprzez pojednanie
w $§wietle do§wiadczern wychowawcy placowki wsparcia dziennego

Wprowadzenie

Zycie czlowieka jest nieustannie zwiazane ze spotykaniem sie z innymi ludZzmi,
z budowaniem wiezi interpersonalnych. Spotkaniom tym towarzyszy komunikowanie sie,
za$ jego sposdb wskazuje na nasz nas stosunek do innych ludzi. Prawidlowy styl
komunikowania si¢ z innymi, oparty na szacunku oraz skierowany na wzajemne
zrozumienie powstaje w wyniku dlugiego procesu uczenia sie (Dziewiecki, 2006, s. 5-6).
Znaczace jest, ze proces ten rozpoczyna sie juz w dziecinistwie. Bowiem w wieku od 2 do 6
lat, dzieci stajg si¢ coraz bardziej uspolecznione i podczas zabawy ucza si¢ wzajemnych
interakcji. Wydaje sie, ze szczeg6lng role w rozwoju komunikowania si¢ z innymi ma
tutaj wiek szkolny, kiedy grupa réwiesnicza zaczyna mie¢ coraz wieksze znaczenie
(Krzysteczko, 2000, s. 211). Co wiecej, pozycja w grupie oraz fakt czy jest sie
akceptowanym w grupie nabiera wtedy coraz wiekszego znaczenia w zyciu dziecka
(Thomas-Cottingham, 2007, s. 100).

Niemniej jednak, na drodze rozwoju spotecznego, zwigzanego z budowaniem
przyjazni opartych na prawidtowych sposobach komunikowania sie, wystepuja konflikty.
W zyciu dzieci, jak w zyciu dorostych, konfliktéw nie da si¢ unikngé. Na tym tle,
przedmiotem rozwazan niniejszego artykulu bedzie analiza sposobéw rozwigzywania
konfliktéw miedzy dzie¢mi, gléwnie uczniéw szkoly podstawowej. Réwnoczesnie,
zostanie ukazany pedagogiczny aspekt pojednania w relacjach réwiesniczych uznawanych
jako cel w rozwigzywaniu konfliktéw. Opracowanie to zostanie wzbogacone o refleksje
z perspektywy kierownika-wychowawcy placéwki wsparcia dziennego prowadzonej

w formie opiekuniczej'.

! Placéwka wsparcia dziennego to miejsce, w ktérym oferuje sie wsparcie dzieciom, wobec ktérych rodzina
nie wypelnia nalezycie swoich funkcji. Nadrzednym jej celem jest sprawowanie opieki i wychowania
w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych. Nastepnie, w zaleznosci od formy prowadzonej $wietlicy (opiekuriczej,
specjalistycznej lub podwdrkowej) nacisk kladziony jest na organizacje czasu wolnego lub dodatkowo na
prowadzenie terapii pedagogicznej, zaje¢ socjoterapeutycznych lub korekcyjnych. Niemniej jednak zawsze
oddzialywania wychowawcze pracownikéw $wietlicy skoncentrowane sa na modelowaniu zachowan
wychowankdw oraz utrwalaniu zachowan pozadanych spotecznie (Majewska, Puszcz, 2016).
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1. Konflikty miedzy dzie¢mi - perspektywa w Swietlicy

Jak podaje Wincenty Okon, konflikt jest to ,réwnoczesne wystgpienie dwu
sprzecznych dazen miedzy jednostkami lub zbiorowo$ciami ludzi” (Okon, 2001, s. 179).
Z tego wzgledu mozna méwi¢ o konflikcie miedzy dwojgiem dzieci, a takze miedzy
grupami dzieci, kiedy to w spdr zaangazowanych jest wiecej oséb. Zasadniczo konflikty
dzieli si¢ na dwie grupy w zaleznosci od grupy probleméw, ktérych dotycza. Pierwsza
z nich odnosi sie¢ do débr materialno-ekonomicznych, np. pieniedzy, przedmiotéw.
Z kolei druga do dobr symbolicznych, czyli pogladéow, wiladzy, prestizu (Chelpa,
Witkowski, 1999, s. 142).

Sytuacje konfliktowe w $wietlicy sa bardzo powszechne. Dlatego tak istotne jest
umiejetne ich rozwigzywanie, nie za$ unikanie (tamze).

Konflikty miedzy dzie¢mi maja wielorakie przyczyny. W ogélnym zarysie, mozna
wskaza¢ na rywalizacje oraz chec¢ bycia najlepszym. Podobnie, do konfliktéw sklaniac
moze pragnienie dominacji lub zazdros¢. Nie bez znaczenia s3 takze rdznice
osobowosciowe lub koncentracja tylko na negatywnych stronach drugiego dziecka (Polak,
2010, s. 28-29). Niewatpliwe jest jednak to, ze do konfliktéw miedzy dzie¢mi dochodzi
bardzo fatwo. Czasem s3 to drobne nieporozumienia, ktére nakladajac sie na siebie
eskaluja w powazny konflikt; innym razem moga to by¢ plotki lub wzajemne obmawianie.
Waznym czynnikiem rodzacym konflikty, a ktéry mozna obserwowaé w pracy z dzieémi,
jest odrzucenie przez grupe, ktére powodujac u odrzuconego dziecka ztosé¢, prowadzi do
uzywania pejoratywnych stéw i wypowiadania uwag, co w rezultacie moze prowadzi¢ do
konfliktu.

Poszukujac przyczyn konfliktéw réwiesniczych nie sposéb pomingé znaczenia
sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka. Gdy doswiadcza ono niepowodzen szkolnych lub
zaniedban ze strony rodzicéw, wyrazajacych sie zwlaszcza w formie naduzyé wobec
dziecka, rodzace si¢ negatywne stany emocjonalne moga wptywac na relacje z innymi.
Mowa tu o przenoszeniu swoich uczud i nastrojéw na kontakty z réwiesnikami (np. ztosci,
agresji, zalu, pretensji), ktorzy najczesciej — nie rozumiejgc przyczyn zachowania kolegi —

odwzajemniaja takie komunikaty.

2. Sposoby rozstrzygania sporéw miedzy dzie¢mi

Podczas pracy wychowawczej w Swietlicy, obserwowaé mozna wiele sytuacji,
w ktoérych wychowankowie nie rozwigzuja swoich konfliktéw w sposéb konstruktywny.

Naleza do nich: stosowanie wulgaryzméw, gniewanie si¢ na siebie lub nawet — uzycie sity

i przemocy (bicie sie, szarpanie). Dzieciom wychowywanym w $rodowisku dys-
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funkcyjnym, trudniej jest budowaé przyjaznie, ksztalttowac relacje oparte na wzajemnym
szacunku. Z tego wzgledu tak istotne jest wychowanie do prawidtowego rozwigzywania
konfliktéow, a takze ukazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan. Nieoceniong role ma
tutaj wychowawca, ktory najczesciej bierze udzial w rozwigzywaniu sporéw miedzy
wychowankami.

Zanim zostana przedstawione sposoby rozwiazywania konfliktéw w Swietlicy,
istotne jest omoéwienie kontekstéw teoretycznych, z wykorzystaniem ktérych
wychowawca podejmuje okres$lone dziatania. Z tego wzgledu postawy wychowawcy
wobec sytuacji konfliktowych, moga rézni¢ sie w zaleznosci od przyjetego systemu.

Pierwszym z nich jest podejscie moralistyczne odwotujgce sie¢ do wartosci i norm
moralnych. Jest ono skuteczne wtedy, gdy wartosci moralne sa uznawane przez dzieci za
wlasne. Réwnoczesnie wychowanie do wartosci moralnych jest wyzwaniem
wychowawczym. System legalistyczny odnosi si¢ do norm i zasad obowigzujacych
w danym miejscu, w tym wypadku Swietlicy, oraz do wyciagania konsekwencji za ich
nieprzestrzeganie. Podejscie to jednak daje rozwigzanie na ,tu i teraz”, a nie zawsze
rozwigzuje problem caloSciowo poprzez dotarcie do jego przyczyn. Perspektywa
humanistyczna sktania do wystuchania kazdej ze stron oraz zawarcia porozumienia
(Gasik, 2010, s. 1-2).

W praktyce pracy z dzie¢mi wykorzystuje sie czesto rownolegle wszystkie trzy
systemy. Pierwszy z nich skierowany jest na zatrzymanie demoralizacji i permanentne
ukazywanie pozytywnych zachowar spotecznych. Swietlica jest wtedy miejscem
ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych lub nawet wartosci zgodnych
z nauczaniem Kosciota Katolickiego. Odwoltywanie si¢ do norm i zasad spotecznych
zwigzane jest z ukazywaniem alternatywnego do proponowanego przez rodzine lub
spoteczno$¢ lokalna stylu zycia. Nawiazywanie do wewnetrznego regulaminu Swietlicy
daje wychowankom poczucie tadu i sprawiedliwosci (tamze, s. 2). Bowiem jasne zasady,
okres$lajace postawy podlegajace karom lub nagrodom, wprowadzaja stabilizacje oraz
jasno$¢ co do oceny zachowania. Konsekwentne odnoszenie sie do nich pozwala dzieciom
zrozumie¢ kiedy ich zachowanie jest pozytywne, a kiedy negatywne. Wtedy to, dzieci
nabieraja wiekszej §wiadomosci, ze Swietlica jest miejscem, w ktérym relacje oparte sa na
szacunku, a konflikty rozwigzywane sa przez rozmowe. Z czasem, staje sie to ich
wlasnym systemem zachowan. W koncu podejscie humanistyczne jest tym, ktére
umozliwia przedstawienie swoich racji u kazdej ze stron oraz pozwala dotrze¢ do genezy
konfliktu. Wymaga od wychowawcy umiejetnosci komunikacyjnych oraz czasu
i cierpliwosci (tamze). Warto przy tym dodad, ze podejscie nastawione na doprowadzenie
do konfrontacji obu stron sporu jest szczeg6lnie wazne w dobie rozwoju mediéw i portali

spotecznosciowych. Bowiem zauwaza sie, ze dzieciom latwiej jest komunikowad swoje
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zdanie w kontakcie wirtualnym anizeli w realnym. Zachecajac do rozmowy ,twarza
w twarz” unika sie podejmowania rozmowy drogg internetowa.

Wiéréd metod rozwigzywania spordw miedzy dzie¢mi na szczegdlng uwage
zastluguja negocjacje i mediacje. Negocjowanie to ,rodzaj przetargu, zmierzajacego do
wypracowania wspolnego stanowiska w sprawie bedacej przedmiotem sporu. (...)
Negocjacje, bez wzgledu na to, czy tocza sie z rowiesnikami czy z nauczycielem, stwarzaja
okazje do konfrontacji wzajemnych punktéw widzenia, preferencji, poznania
argumentow strony przeciwnej” (Polak, 2010, s. 34). Metoda ta zwigzana jest czesto
z burzliwg dyskusja, przedstawianiem swoich argumentéw i racji, tak by przekona¢ do
nich druga strone oraz wynegocjowac najkorzystniejsze dla siebie rozwigzanie. Podczas
prowadzonych negocjacji, wazne jest wypowiedzenie sie kazdej ze stron. Niezwykle
wazna jest atmosfera spotkania i dazenie do zauwazenia przez strony korzysci z obu
rozwigzan (tamze, s. 35-36). Przykladem sytuacji, w ktérych stosowanie negocjacji jest
uzasadnione gdy np., wychowankowie podczas swobodnego czasu wolnego sa podzieleni
pod wzgledem preferowanej zabawy.

Jesli nie dojdzie do zawarcia porozumienia, potrzebna bedzie pomoc wychowawcy-
mediatora. Rolg mediatora jest wprowadzanie i respektowanie regul ulatwiajacych
zawarcie porozumienia — mdwienie pojedynczo, stuchanie siebie nawzajem. Nastepnie,
mediator powinien pomaga¢ w uwalnianiu emocji w bezpieczny i nie obrazajacy innych
sposob. Zachowujac bezstronno$¢, zadaniem mediatora jest poszukiwanie - wraz
z osobami zaangazowanymi w konflikt - rozwigzania satysfakcjonujacego obie strony
(Gasik, 2010, s. 11).

Podejmujac dzialania na rzecz rozwigzania sporu, cennym narzedziem jest takze
zasada tzw. uczciwej kiétni. Jej warunkami sg: wybranie odpowiedniego czasu, opisanie
problemu, trzymanie sie jednej sprawy, wyrazanie pelnej gamy uczu¢, zaproponowanie
zmiany, zapobieganie eskalacji, zakonczenie rozmowy (Kuznik, 2009, s. 222-226). Cho¢
w swoich zatozeniach, zasada ta odnosi sie ona do relacji matzenskiej, to zasadnym wydaje
sie odnosi¢ ja takze do relacji w spotecznosci swietlicowej. Wybranie odpowiedniego
momentu powinno odnosi¢ sie do dwdch aspektéw — sytuacji psychologicznej dzieci,
a takze harmonogramu dnia w placéwce. To znaczy, chcac zaaranzowa¢ rozmowe
prowadzaca do wyjasnienia sporu, warto uwzgledni¢ stan emocjonalny dzieci i nie-
jednokrotnie poczeka¢ az emocje opadna. Z drugiej strony wychowawca, ktéry ma pod
opieka cala grupe, powinien zadba¢ o dodatkowa opieke dla reszty grupy
niezaangazowanej w konflikt lub zorganizowa¢ dla nich odpowiednie zajecie. Nastepnie
konieczne jest by kazda ze stron opowiedziala o zachowaniach, ktére wywotato spor
(tamze, s. 223), a wtedy wychowawca moze stara¢ sie o rozpoznanie zrddia konfliktu.
Istotne jest odwotywanie sie do sytuacji, ktéra bezposrednio wptyneta na konflikt, nie zas

do sytuacji sprzed ostatnich tygodni czy miesiecy. Wychowawca winien pomdc
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wychowankom w wyrazeniu i nazwaniu wszystkich uczué, ktére wywotata dana sytuacja.
W dalszej kolejnosci, dzieci wraz z wychowawcg moga poszukiwaé zmian jakie powinny
zaj$¢ (np. kazda ze stron nie bedzie sie wzajemnie obraza¢). W trakcie rozmowy, by
zapobiec ewentualnej eskalacji konfliktu, opiekun obserwuje zachowanie stron i ocenia
gotowo$¢ do rozmowy (w tym reakcje niewerbalne, poziom otwartosci) (tamze, s. 225).
Zakonczenie rozmowy powinno zakonczyé sie ugoda lub odlozeniem rozmowy na
pézniej. Drugie z rozwigzan znaczy tyle, ze sprawy nie da si¢ szybko rozwigza¢. Niemniej

konieczne jest wtedy wskazanie czasu i terminu kolejnego spotkania.

3. Pojednanie jako cel w rozwigzywaniu konfliktéw

Powyzej ukazano, ze celem rozwigzywania konfliktéw jest zawarcie ugody
1 porozumienia miedzy stronami. Jednak oprdcz tego, wazne jest, a nawet najwazniejsze,
by skiécone dzieci pojednaty sie ze soba, tzn. ,przeprosily jeden drugiego” (Szymeczak,
1979, s. 767). Podczas kiétni dzieci bywaja bardzo zlosliwe, potrafia sie bardzo mocno
rani¢. Stad, szczere przeprosiny s3 konieczne przy pozytywnym zakonczeniu sporu.
Wypowiedzenie stowa ,przepraszam” sprawia dzieciom trudnosci zwlaszcza wtedy, gdy
czuja silng zlo$¢. Co wiecej, zdarza sie, ze nie chca przyjaé przeprosin drugiej osoby.
W sytuacjach takich wazne jest, by uswiadamia¢ wychowankdéw, ze maja prawo do
odczuwania takich emocji. Réwnoczesnie, wyraz pojednania, bedzie wiazal sie ze
zrozumieniem zta swojej postawy, czy tez konsekwencji swojego zachowania. Konieczne
jest wyjasnianie, ze cho¢ potrzeba czasu na wyciszenie emocji, to nie wyklucza to
wyrazenia gestu przeproszenia.

W dazeniach do zakonczenia sporu przez przeproszenie, niezwykle istotne jest
dopilnowanie, by byly one szczere oraz wyrazone odpowiedni sposéb. To znaczy, bledem
byloby oczekiwanie powiedzenia stowa ,przepraszam” (dla szybkiego zakoniczenia kiétni)
przy réwnoczesnym, przyzwoleniu na niewerbalne okazywanie, ze ktdra$ strona nie jest
szczera oraz nie czuje skruchy (brak spojrzenia w oczy, stowa wypowiedziane od
niechcenia itp.). Satysfakcjonujacym jest takie przeproszenie, za ktérym bedzie kryla sie
$wiadomo$¢ o wyrzadzonej krzywdzie. Znaczace jest, ze umiejetnos¢ przeproszenia
1 przyjmowania przeprosin uczy dzieci naprawiania relacji, pdjscia na kompromis oraz

dawania cztowiekowi drugiej szansy.
4. Wychowanie do pojednania — perspektywa pracy z dzie¢mi
W ujeciu globalnym, konieczno$¢ wychowywania do pojednania uzasadnia m.in.

fakt, ze ,$wiat, z ktérego by wyeliminowano przebaczenie i pojednanie, statby sie Swiatem

zimnej, bezdusznej sprawiedliwosci, w imie ktdrej kazdy dochodzitby swoich praw, zas
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drzemigcy w roéznej postaci ludzki egoizm wprowadzalby prawo i racje silniejszych,
czynilby spoteczenstwa arena ustawicznej konfrontacji i walki” (za: Narecki, 2015, s. 48).
W znaczeniu wezszym, w S$rodowisku $wietlicowym, podobnie jak i szkolnym,
wprowadzanie zasady pojednywania si¢ wplywa na tworzenie przyjaznej atmosfery
1 przyjemnego miejsca, do ktérego podopieczni chetnie przychodza.

Jak podaje Zbigniew Narecki, ,wychowanie do pojednania dotyczy:
uswiadomienia celéw, formowania sumien, do$wiadczania Boga i zado$c¢uczynienia,
przekazu pozytywnego obrazu Kosciota, jaki jednoczy i wprowadzania we wspdlnote,
wyrabiania  $§wiadomo$ci grzechu i wunikania zla, ksztaltowania poczucia
odpowiedzialnosci, pieknej mitosci, cnoty czystosci, wrazliwosci na prawde, piekno
i dobro, itp.” (tamze). Pomocnym w osiaganiu wskazanych celéw jest organizacja zajec
dotyczacych komunikacji, rozpoznawania i wyrazania uczu¢, wzmacniania poczucia
wlasnej wartosci. Podobnie, nieoceniong role beda mialy zajecia zwigzane z Kon-
struktywnymi sposobami okazywania ztosci. Z kolei wychowanie do asertywnos$ci moze
wplywa¢ na ksztalttowanie sie umiejetnosci zwigzanych ze szczerym, otwartym
wyrazaniem swoich mysli, pogladéw, przezy¢ i pragnien (Dziewiecki, 2006, s. 107).

Podstawa prawidlowych oddzialywan w stosunku do dzieci jest odpowiednia
postawa wychowawcdow. Ma to zwiazek z kongruencja, czyli autentycznoscia i zgodnoscia
z samym soba (Rogers, 1991; za: Juroszek, Muszyniska, Pawlowska, Szoltysik, 2013, s. 159).
Jak podaja autorzy, ,kongruencja ma priorytetowe znaczenie w wychowaniu. Rodzice, ze
wzgledu na wiadze rodzicielska oraz na przypisywang im role wychowawcy zyskuja
autorytet wychowawczy” (Milerski, Sliwerski, 2000: za: tamze, s. 161). Dlatego ,by ich
oddzialywanie przyniosto oczekiwane efekty, nie wystarczy <mieé> autorytet, ale nim
<by¢>” (Zadykowicz, 2008; za: tamze). Ta samg zasade mozna odnie$¢ do relacji
wychowawca-dziecko. Mozna wiec przyjac¢ zalozenie, ze im bardziej wychowawca zyje
wedtug zasad, ktorych naucza, tym oddzialtywania wychowawcze sg skuteczniejsze. W
nawigzaniu do tego, tak znaczace jest budowanie odpowiednich relacji interpersonalnych
w zespole pracowniczym. Chodzi zatem o odpowiednie rozwigzywanie kadrowych
sytuacji konfliktowych, tak by nie mialy one wptywu na jako$¢ pracy oraz stosunek do
dzieci. Dopiero spdéjno$¢ oraz wzajemna wspétpraca miedzy pracownikami sprzyja

pozytywnemu ich postrzeganiu przez wychowankéw (Majewska, Puszcz, 2016).
Zakoriczenie
Wystepowanie konfliktéw miedzy dzie¢mi stanowi wyzwanie wychowawcze.
Odpowiednio wykorzystane moze sta¢ sie okazja do ksztalttowania umiejetnosci

budowania, podtrzymywania oraz poglebiania wiezi spotecznych. W sytuacjach takich

dzieci ucza si¢ utrzymywania postawy szacunku wobec tych, do ktérych czuja ztosé.
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Satysfakcjonujacym efektem podejmowanych dziatann jest wystepowanie sytuacji,
w ktérych wychowankowie samodzielnie rozwigzuja swoje konflikty, podejmuja refleksje

nad swoim zachowaniem oraz inicjujg wyciaganie ,reki na zgode”.
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Wybaczanie miedzygrupowe a szerokie identyfikacje
spoteczne

1. Przebaczenie interpersonalne

Do lat 80-tych wybaczanie postrzegano bardziej jako koncept teologiczny (Scobie
i Scobie, 1998). Dopiero od okoto dwu dekad silniej zainteresowata si¢ nim psychologia,
takze spoteczna (np. w kontekscie relacji miedzygrupowych). Pojawily sie¢ wtedy pytania
dotyczace tego, czym przebaczenie jest, kto moze go udzieli¢ i jakie cechy sytuacji oraz
zaangazowanych oséb wplywaja na to zjawisko.

Podstawowa sprawa okazalo sie ustalenie, czym wybaczenie jest. W literaturze
mozna zauwazy¢, ze w jego sklad wchodza dwie istotne kwestie. Pierwsza z nich to
wyzbycie si¢ negatywnych emocji wobec sprawcy. Druga to odbudowanie relacji
i wzajemnego zaufania z krzywdzicielem (Hargrave i Sells, 1997; Scobie i in., 1998).
Badacze i terapeuci przyktadajg r6zna wage do tych aspektéw wybaczenia w zaleznosci od
preferowanej orientacji.

Omawiane tu zjawisko jest istotne dla psychologéw, poniewaz ma wiele
pozytywnych skutkéw dla osoby wybaczajacej, np. wigze mniejszg zachorowalnoscia na
choroby psychiczne (Myers, Hewstone i Cairns 2009). Pozytywne skutki wybaczania
zauwazalne sa tez
w wymiarze grupowym - czlonkowie grupy pokrzywdzonej, ktérzy zdobyli si¢ na
wybaczenie, cieszg sie lepszym psychologicznym dobrostanem (np. Karremans, Van
Lange, Ouwerkerk i Kluwer, 2003; Bono, McCullough i Root, 2008; zob. tez: The
Forgiveness Process Model w: Klatt i Enright, 2011). Ale pozytywne skutki mogg sie
»rozla¢” takze poza relacje z pojedynczym winowajcg czy grupa sprawcéw. Badania
Karremansa, Van Lange i Hollanda (2005) pokazatly, ze wybaczanie (w poréwnaniu z jego

brakiem) wigzato sie z wiekszym prawdopodobienstwem zgeneralizowanej orientacji

! Artykut zostat przygotowany przy wsparciu grantu NCN 2014/14/M/HS6/00914.
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prospotecznej, np. w postaci udziatu w akcjach dobroczynnych czy wiekszej tendencji do

angazowania si¢ w wolontariat.

2. Przebaczenie miedzygrupowe

Z czasem kwestie przebaczania rozszerzono z jednostek na grupy. Filozofowie
zajeli sie ta kwestig zaraz po drugiej wojnie swiatowej (Jaspers, 1946), ale w badaniach
psychologicznych pojawita sie ona dopiero na przetomie XX i XXI wieku. Zauwazono
bowiem, ze ludzie s3 w stanie przezywac¢ emocje wynikajace z dzialan lub sytuacji,
w ktorych znalezli sie inni czlonkowie ich grupy. Badania potomkéw ofiar Holocaustu
ujawnity réwniez, ze trauma i cierpienie psychiczne zwigzane ze zbrodniami i mordami
dokonanymi na grupie moga by¢ przekazane nastepnym pokoleniom (Solomon, Kolter i
Mikulincer, 1988; Yehuda i in., 1998). Na tej podstawie stwierdzono, ze ofiarami moga
czu¢ sie czlonkowie grupy, do ktérej nalezala osoba skrzywdzona (a nawet kolejne
pokolenia) mimo, ze sami krzywdy bezposrednio nie doznali (Andrew, 2000; Brown,
Wohl i Exline, 2008; Mellor, Bertherton i Firth, 2007; Montiel, 2000, 2002), a nawet nie
byli zwigzani wiezami rodzinnymi z ofiarami. Wystarcza powiazanie z grupa, do ktérej
nalezy/nalezal sprawca badz ofiara, nawet, jesli dotyczy to odlegtej przesztosci, jak np.
w przypadku obwiniania wspoéiczesnych Niemcow za zbrodnie nazistowskie podczas II
wojny $wiatowej przez ludzi urodzonych juz po wojnie, ktérzy sami nie doswiadczyli
zbrodni hitlerowskich (por. np. Wohl i Branscombe, 2005).

Podobne zjawisko zachodzi w przypadku agresoréw: nie tylko jednostki, ale tez
cale grupy moga by¢ uznawane za odpowiedzialne za zbrodnie poprzednich pokolen;
a skoro mozna ich obwinié, to i ewentualnie im przebaczyé. W sytuacji obwiniania catej
grupy sprawcow za zbrodnie wspoéiczesne lub przeszie, méwimy juz nie o wybaczaniu
indywidualnym, jak to ma miejsce w relacjach interpersonalnych, ale o wybaczaniu
miedzygrupowym. Czesto wymaga ono dodatkowych negocjacji i wypelnienia
specjalnych warunkéw przez grupe sprawcéw, np. przeprosin, czy okazania publicznej
skruchy (por. np. Wigura, 2011). Gdy wybaczenie dokonuje sie nie w stosunku do samych
sprawcow, ale nastepnych pokolen, nazywane jest czasem wybaczaniem z drugiej reki
(,secondhand forgiveness”, Brown i in., 2008).

Przebaczenie zachodzace miedzy grupami moze przynosi¢ pozytywne efekty nie
tylko dla emocji i funkcjonowania ofiar, o ktérych wspomniaty§my wczesniej, ale tez
w stosunkach z innymi grupami. Wybaczenie, cho¢ trudne, jest bowiem niezbednym
warunkiem odzyskania pozytywnych relacji z grupa, z ktéra bylismy skonfliktowani; jest
wiec warunkiem pojednania miedzygrupowego (zob. np. Greenaway, Quinn, i Louis,
2011; Hamber, 2007; Noor, Brown, Gonzalez, Manzi i Lewis, 2008a; Wohl, i Branscombe,
2009). Moze by¢ osiagniete poprzez redukcje motywacji do negatywnych mysli, emocji
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i zachowan wobec tej grupy (Scobie i in., 1998, Noor, Brown i Prentice, 2008b),
podejmowanie dziatan konstruktywnych i pojednawczych oraz powstrzymanie od dziatan
odwetowych i destrukcyjnych (Hewstone, Cairns, Voci, McLernon, Niens i Noor, 2004;
Noor i in., 2008b). Towarzysza temu procesowi konstruktywne i pojednawcze emocje
i mysli (Zechmeister i Romero, 2002, Zechmeister, Garcia, Romero, i Vas, 2004;
McCullough, Fincham, i Tsang, 2003), a takze intencje majace na celu zrozumienie i
zblizenie sie do czlonkéw ,grupy sprawcéw”. Na przyktad w badaniu Cehajic, Brown i
Castano (2008) wyzsze wybaczanie miedzygrupowe wigzato si¢ z mniejszym dystansem
spotecznym w stosunku do ,grupy sprawcéw”. W kontekscie wybaczania moéwi sie tez o

~uwolnieniu gniewu” (Hewstone i in., 2004).

3. Skrucha winowajcéw i jej akceptacja

Jedynie sporadycznie dochodzi do akcji, kiedy to kazdy lub wiekszos¢ cztonkdéw
danej grupy-agresora wyraza skruche lub przeprasza grupe-ofiare, tak jak to miato miejsce
np. w trakcie Sorry Day Campaign? w Australii. Na og6t w imieniu catych narodéw czy
organizacji skruche wyraza przywddca polityczny lub duchowy. Przeprosiny najczesciej
sa skladane na rece przedstawicieli ofiar w ramach wynegocjowanego ceremoniatu
(Wigura, 2011). To wlasnie owi reprezentanci, zazwyczaj politycy, dokonuja oficjalnego
wybaczenia zwanego wybaczeniem socjopolitycznym (Andrew, 2000; Montiel, 2000,
2002; Mellor, i in., 2007). Jest to ostatnio do$¢ popularne, niektérzy badacze pisza wrecz
o tym, ze weszliSmy w ,ere przepraszania” (Wohl, Hornsey i Philpot, 2011).

Nalezy tu jednak zaznaczyé, ze zaréwno analiza politologiczna, jak i badania
psychologiczne nie przynosza spdjnej odpowiedzi na pytanie o skuteczno$¢ aktow
ekspiacji, zarowno dla relacji miedzy grupami, jak i przebaczenia indywidualnego (por.
Barkan, 2000; Brown i in., 2008; Philpot i Hornsey, 2008). Podstawowe znaczenie ma
$wiadomo$¢, ze do przeprosin doszio (Philpot i Hornsey, 2011). Nastepnie dochodzi do
oceny, czy s3 szczere, czy tez nie. OdpowiedZz pozytywna, satysfakcja zwigzana
z przeprosinami czy innymi sposobami wyrazenia skruchy, wzmaga przebaczenie (Boski i
Penczek-Zapata, 2015; Leonard, Mackie i Smith, 2011, Philpot i Hornsey, 2011). Jednak
gdy te czyny s3 postrzegane jako nieszczere, pojawia sie cynizm i odmowa udzielenia
wybaczenia pogarszajac stosunek ofiar do winowajcow (np. Barkan, 2000; Boski
i Penczek-Zapata, 2015). Dobrze wida¢ to na przykladzie stosunkéw miedzy
Japoriczykami a panstwami, przeciw ktédrymi walczyli podczas II wojny $wiatowe;.

Premier tego kraju regularnie przeprasza za zbrodnie swoich rodakéw, jednak

2 Kampania National Sorry Day — kazdego roku, 26 maja, mieszkanicy Australii zbieraja sie, by zado$¢uczynic¢
za tzw. skradzione pokolenie (por. przypis nr 3) i wspdlnie spedzac¢ czas. Odbywaja si¢ marsze pojednania i
przemdwienia, ale takze koncerty i grille, oraz inne wydarzenia majace jednoczy¢ Australijczykow.
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rownoczesnie co roku odwiedza Yasukuni, $wiatynie, w ktdrej cze$¢ oddaje sie miedzy
innymi zbrodniarzom wojennym. Japonia jest tez gotowa wypltaci¢ odszkodowania bytym
niewolnicom seksualnym, nie uznajac jednoczesnie winy wojsk cesarskich dotyczacych tej
zbrodni (por. Barkan, 2000). W efekcie temat przesztych krzywd jest nadal otwarty
i Japoniczykom, inaczej niz Niemcom, wcigz nie wybaczono zbrodni II wojny $wiatowej
(Hanke, 2009). Jedynie bowiem spojnos¢ dziatann moze zwiekszy¢ poziom zaufania, ktére
jest konieczne do przebaczenia miedzygrupowego (Cehajic i in., 2008; Hanke i in., 2013;
Hewstone i in., 2008).

Jak zatem widaé, na przebaczenie wpltywaja czynniki spoteczne, takie jak
konsensus pokrzywdzonej grupy (Hanke i in., 2013), jak i cechy indywidualne jej
czlonkéw (np. Penczek-Zapata, 2014; Wohl, Hornsey i Bennett, 2012). Warto wiec
analizowad, jakie czynniki sprzyjaja wybaczaniu miedzygrupowemu ze strony zwyklych

ludzi, a jakie je utrudniaja.

4. Wybaczanie miedzygrupowe a identyfikacja z wlasna grupa

Wazne dla wybaczenia okazuja si¢ by¢ rodzaje identyfikacji spotecznych oséb
nalezacych do grupy ofiar. Z perspektywy teorii dotyczacych tozsamosci spotecznych SIT
i SCT (zob. Turner, Hogg, Oakes, Reicher, i Wetherell, 1987) fakt, ze ludzie okreslaja sie
jako nalezacy do okreslonych grup spotecznych, ma swoje konsekwencje dla relacji
miedzygrupowych, takie jak np. faworyzacja grupy wilasnej czy deprecjonowanie grup
obcych. Jak zauwazaja Levin, Sinclair, Sidanius i Van Laar (2009), identyfikacje spoteczne
s3 dobrze znanym elementem podsycajacym konflikty miedzygrupowe, np. identyfikacje
religijne jako zrédto konfliktu miedzy protestantami i katolikami w Irlandii Péinocnej,
identyfikacje etniczne uwazane za dzielace Ameryke (“disuniting of America”), czy
konflikt miedzy Izraelczykami i Palestyriczykami na Bliskim Wschodzie jako walka
o zasoby, terytoria, ale takze o sprzeczne narodowe narracje (Kelman, 2001).

Mimo, ze faworyzacja wlasnej grupy nie musi koniecznie wigzac si¢ z negatywnym
stosunkiem do innych grup (Brewer, 1999, 2007; Golec de Zavala, Cichocka i Bilewicz,
2013), to jednak po dtugotrwatym konflikcie miedzygrupowym mozna sie¢ go spodziewac,
zwlaszcza, ze grupom skonfliktowanym czesto towarzysza uczucia wrogosci i brak
zaufania. Wydaje sie wiec, ze silna identyfikacja z grupa wlasng bedzie sie wigzad ze
stabsza tendencja do wybaczania (Brown, 2000). Rzeczywiscie, w wielu badaniach
zaleziono taka zalezno$¢ (np. Brown, i in., 2008; Cehajic, i in., 2008; Greenaway i in.,
2011; Hanke i in., 2013; Hewstone, Cairns, Voci, Hamberger, i Niens, 2006; Leonard,
Yung i Cairns, 2015; Noor i in., 2008a; Wohl i Branscombe, 2005).

Te tendencje moga by¢ nasilone w obliczu tzw. ,competitive victimhood® czyli

zjawiska rywalizacji o to, kto jest bardziej pokrzywdzony przez druga strone, jak to ma
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miejsce np. w przypadku Izraelczykéw i Palestyniczykow (Noor i in., 2008b; Shnabel,
Halabi i Noor, 2013). Okazuje si¢, ze w sytuacji, gdy grupa juz ,zdobedzie” status
~-prawdziwej ofiary” w danym konflikcie, a wiec inni uznaja j3 za najbardziej
pokrzywdzonag, che¢ do pojednania i wybaczenia w$rdd jej cztonkéw wzrasta (SimanTov-
Nachlieli, Shnabel i Halabi, 2015).

Jednak nie zawsze silna identyfikacja grupowa np. narodowa, wiaze si¢ z mniejszg
tendencja do przebaczania - czasami nie ma miedzy nimi zwigzku. Przykladowo w
badaniu dotyczacym krzywd zadawanych przez Japonczykéw podczas II wojny
$wiatowej, nie udalo sie stwierdzi¢ zalezno$ci miedzy wybaczaniem im przez
Australijczykéw a ich wilasng identyfikacja grupowa (Philpot i Hornsey, 2011). Podobnie
w badaniu Noora, Browna, Taggarta, Fernandeza i Coena (2010), stosunek Protestantéw
do Katolikéw nie zalezal od stopnia identyfikacji z Irlandig Péinocng (cho¢ Katolikow do
Protestantow juz tak).

Badania pokazaly, ze zrédet tej niespdjnosci w wynikach szuka¢ mozna w dwoistej
naturze tozsamosci narodowej (Hamer, Penczek i Bilewicz, 2014). W zaleznosci od tego,
ktdry z elementow identyfikacji narodowej wezmiemy pod uwage, bedzie on sprzyjat lub
hamowat wybaczanie. Jak pokazali w swoich badaniach Hamer, Penczek i Bilewicz
(2014), czynnik sprzyjajacy wybaczaniu to uogélnione poczucie otwarcia na innych
i checi przynaleznodci, ktéry to element identyfikacja narodowa dzieli z innymi szerokimi
identyfikacjami, takimi jak identyfikacja europejska czy ogélnoludzka. Natomiast drugi
element tozsamosci narodowej wiaze sie z poczuciem odrézniania od innych i pewnej
nadrzednosci grupy wiasnej oraz z konformizmem grupowym. Z tego punktu widzenia
wybaczenie mogloby by¢ uznane za zdrade norm grupowych, bo nienawis¢ do grupy
sprawcow przeszlych krzywd moze by¢ elementem scalajgcym i podtrzymujacym
tozsamos¢ grupowa. Ten czynnik w badaniach okazal si¢ negatywnie wigzaé z
wybaczaniem (Hamer i in., 2014).

Badania pokazaty tez, ze szczegdlnie nie sprzyja wybaczaniu tzw. narcyzm
grupowy, a wiec przesadzona i niestabilna samoocena grupowa (Hamer i in., 2014). Ten
element identyfikacji narodowej zwigzany jest z przekonaniem o wyjatkowosci wiasnej
grupy i o tym, ze jest lepsza niz inne (Golec de Zavala, i in., 2009). Skarzyniska, Przybyta i
Wojcik (2012) dowodza, ze szczegélnie wielkie cierpienie i pielegnowanie poczucia
krzywdy moze wzmacnia¢ wartosciowo$¢ grupy i stanowi¢ podstawe do jej gloryfikacji,
tak jakby dawato ono grupie szczegélna, wyzsza moralnie pozycje. Wybaczenie krzywd,
ktorych grupa doswiadczyta w przesztosci, bytoby wiec w tym przypadku sprzeczne z jej
celami. Badania Skarzynskiej i Przybyty (2015) pokazaly zwiazek tej tendencji ze slepym
patriotyzmem i wiasnie z kolektywnym narcyzmem. Ponadto grupy o wysokim stopniu
kolektywnego narcyzmu sa przekonane, ze ich wyjatkowos¢ i nadrzednos¢ predestynuje

ich do specjalnego traktowania przez innych. Silnie angazuja sie¢ wiec w walke o wilasne

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

prawa oraz odbieranie dtugéw, ktoérych zwrot, jak sadza, im sie nalezy (Bishop i Lane,
2002; Campbell, Bonacci, Shelton, Exline i Bushman, 2004). A wybaczenie krzywd
mogloby by¢ spostrzegane jako nieuprawnione anulowanie takiego swoiscie rozumianego
dtugu.

Narcyzm grupowy okazal sie by¢ znacznie wazniejszy dla wybaczania
miedzygrupowego niz $lepy patriotyzm, natomiast patriotyzm konstruktywny okazat sie

w ogole niezwigzany z wybaczaniem (Hamer i in., 2014).
5. Rola szerokich identyfikacji

O ile rola identyfikacji z poszkodowana grupa w kontekscie przebaczenia nie jest
jednoznaczna, to rola szerokich identyfikacji spotecznych jest tu zdecydowanie
pozytywna. Jak pisze Staub, “ofiary i sprawcy dostrzegaja w koncu czlowieczenstwo w
sobie nawzajem, zaczynaja sie¢ nawzajem akceptowa¢ i dostrzega¢ mozliwosc¢
konstruktywnej relacji” (2006, s. 868, ttum. wtasne). Zeby dostrzec to cztowieczeristwo
w sprawcach, ofiary musza wznie$¢ sie na wyzszy poziom spotecznych identyfikacji —
ponad wasko rozumiang wilasna grupe.

Rola szerokich identyfikacji spotecznych badana byla w dwu kontekstach
metodologicznych: szerokie identyfikacje, taczace w jednej grupie sprawcow i ofiary,
moga by¢ wzbudzane eksperymentalnie (Gaertner i Dovidio, 2000) albo moga by¢
mierzone jako stale wlasciwosci jednostki (Hamer i Gutowski, 2009; Hamer, 2015,
w druku; McFarland, Webb i Brown, 2012; McFarland, Hornsby, 2015; Reese, Proch
i Finn, 2015).

Ten pierwszy przypadek rozwazaja w swojej teorii Gaertner i Dovidio (2000).
Stworzyli oni model wspdlnej tozsamosci grupowej (common in-group identity model,
CIIM), zwany tez, jak proponuje Bilewicz (2006), modelem ,jednej druzyny”. Jego
zalozenia opieraja si¢ na zjawisku faworyzowania grupy wlasnej — gdy na skutek
eksperymentalnie wzbudzonej nowej szerokiej kategorii, cztonkéw grupy obcej (np.
sprawcow naszych krzywd) zaczniemy postrzegac jako czlonkéw tej samej co my grupy
(jako swoista ,jedna druzyne”), wtedy te pozytywne procesy poznawcze i motywacyjne
dotyczace grupy wiasnej, rozciagna sie i na nich (Dovidio, Gaertner i Saguy, 2009; Eller i
Abrams, 2004; Greenaway i in., 2011; Reicher, Cassidy, Wolpert, Hopkins, i Levine, 2006).
Wiele badan wykazato stusznos¢ tego rozumowania (zob. np. Beaton i in., 2012;
Cunningham i Chelladurai, 2004, Gaertner, Mann, Dovidio, Murrell i Pomare, 1990;
Gaertner, Mann, Murrell i Dovidio, 1989; Gaertner, Rust, Dovidio, Bachman i Anastasio,
1994; Levin i in., 2009; Rutchick i Eccleston, 2010).

Badania pokazaty skutecznos¢ takiego wzbudzania nadrzednej identyfikacji takze

w przypadku wybaczania miedzygrupowego. Wykazata to przykladowo Cehajic i in.
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(2008) w badaniu nad bosniackimi muzulmanami, ofiarami przesladowan w Bosni
Hercegowinie. Identyfikacja grupowa (Bosniaks) byla poréwnywana z identyfikacja
nadrzedna (Bosnians), faczaca ofiary i sprawcéw w jedna kategorie obywateli Bosni.
Okazato sie, ze ta ostatnia miata bezposredni pozytywny wplyw na wybaczanie sprawcom
(Bosniackim Serbom) i wigzata si¢ z mniejszym dystansem spotecznym wobec nich.

Podobne zaleznosci znaleziono takze dla konfliktéw religijnych w Irlandii
Péinocnej. Noor, Brown, Taggart, Fernandez i Coen (2010) pokazali, ze im bardziej
Katolicy identyfikowali si¢ z nadrzedna kategorig ,Irlandia Péinocna”, tym bardziej
wybaczali doznane krzywdy protestantom (jak wspomniano wyzej, nie bylo zaleznosci
odwrotnej).

Takze badania nad rdzennymi Australijczykami dotyczace tzw. skradzionego
pokolenia® pokazaty, ze wzbudzenie kategoryzacji ,ludzkiej” (,ludzie postepujacy bez
serca 1 W sposob pelny ignorancji wobec innych ludzi”) sprzyjalo wybaczaniu, w
odréznieniu od wzbudzenia kategorii grupowej (,Biali Australijczycy postepujacy bez
serca i w sposdb pelny ignorancji wobec rdzennych Australijczykéow”) (Greenaway i in.,
2011).

Réwniez badania w Chile pokazaty skutecznosé¢ teorii CIIM: chilijska identyfikacja
narodowa, nadrzedna w stosunku do identyfikacji politycznych, dobrze przewidywata
wybaczanie oponentom ideologicznym (orientacje pro- i antypinochetowskie; Noor, i in.,
2008a, 2008b).

Podobnie badania Wohla i Branscombe nad Zydami (2004, 2005) i rdzennymi
Kanadyjczykami (2005) pokazaty, ze wzbudzanie ,ludzkiej” kategoryzacji skutkowato
wiekszym wybaczaniem Niemcom i biatym Kanadyjczykom, niz w przypadku aktywizacji
kategorii grupowej i zmniejszenia oczekiwan co do tego, ze powinni mie¢ poczucie winy
w zwigzku z popetnionymi krzywdami.

Ale szerokie identyfikowanie si¢ z innymi moze by¢ tez po prostu tendencja
charakterystyczng dla danego czlowieka. Szczegdlnie ciekawa jest w tym kontekscie
najszersza identyfikacja spoleczna — z ludzmi na calym $wiecie. To konstrukt, ktéry
pojawit sie juz w klasycznych teoriach osobowosci: u Adlera (1927/1954), Maslowa (1954)
i Ericksona (1968; Myers i Russell, 2003). Zdolno$¢ do takiej identyfikacji zwigzana jest z
dojrzatoscia i wysokim stopniem rozwoju osobowosci. U Maslowa (1954) identyfikacja i
troska o ludzi na calym $wiecie jest jedng z 15 cech, ktére posiada osoba o wysokim
stopniu samorealizacji. Wedlug Eriksona jest to pozadany kierunek rozwoju tozsamosci
(1968; Myers i Russell, 2003).

3 w latach 1900-1970 sila masowo odbierano dzieci Aborygenom i oddawano rodzinom zastepczym lub do
sierocincéw, by je przymusowo zasymilowaé, a docelowo, by wyeliminowac¢ calg rase (tzw. White Australia
Policy). W ten sposéb odebrano rodzinom okoto 300 tysiecy dzieci.
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W ramach psychologii spotecznej konstrukt identyfikacji z ludZzmi na catym
$wiecie IWAH - identification with all humanity) badany jest wlasciwie dopiero od
dekady (poczynajac od zaprezentowania wilasnego kwestionariusza przez McFarlanda i
Webba, 2003). Badania wskazuja, ze identyfikacja ta moze by¢ traktowana jako stata
wlasciwos¢ jednostki. McFarland wykazat jej ogdélng stabilnos¢ w czasie (10 tygodni);
ponadto ludzie znajacy dang osobe oceniali jej poziom IWAH podobnie jak ona sama
(McFarland i in., 2012). Co wiecej, wykazano, ze ludzie rdznig si¢ poziomem tej
identyfikacji — niektérzy majg jej stale niski poziom, a inni — przeciwnie. Przykltadowo
wolontariusze, dzialacze praw czlowieka czy krwiodawcy wykazuja jej wyzszy poziom niz
grupy kontrolne (Hamer, 2011; McFarland i in., 2012). IWAH jest tez pozytywnie
powiazana z otwartoscig na dos$wiadczenia, empatia i uniwersalizmem, a negatywnie — z
orientacja na dominacje spoleczng i prawicowym autorytaryzmem (Hamer, 2015, w
druku; McFarland i in., 2012). Wielu badaczy pokazalo tez zwigzki IWAH z dzialaniami
prospotecznymi, np. identyfikowanie si¢ z ludZzmi na calym $wiecie to czesta
charakterystyka oséb ratujacych zycie innych w trakcie II wojny $wiatowej (por.
McFarland i Hamer, 2016; Monroe 1995); IWAH wiaze sie tez z czestsza dobroczynnoscia
(por. badanie ogélnopolskie Hamer i Gutowski, 2009; Reese, i in., 2015) i czestszym
udzialem w wolontariacie (Hamer i Gutowski, 2009; Hamer, 2011; McFarland i in., 2012).

Badania Hamer i wspdtpracownikow (2014) pokazaty, ze IWAH mierzona jako
stala wilasciwo$¢ jednostki wigze sie pozytywnie takze z wybaczaniem. Ale i inna
identyfikacja ponadnarodowa — z mieszkaricami Unii Europejskiej, majaca podobne
predyktory co IWAH (por. Hamer, 2015), rdéwniez sprzyja wybaczaniu
miedzygrupowemu. W dwu badaniach Hamer, Penczek i Bilewicz (2014) wykazali, ze
identyfikowanie sie¢ przez wspdtczesnych Polakéw z mieszkaricami Unii Europejskiej, a
takze z ludzmi na calym s$wiecie, pozytywnie wigzato sie z wybaczaniem Niemcom i
Rosjanom za krzywdy popelnione w czasie II wojny $wiatowej. Przy bardziej
szczegotowych analizach stwierdzili, ze najbardziej sprzyja wybaczaniu ta identyfikacja,
ktora taczy w sobie sprawcdow i ofiary (zgodnie z zatozeniami CIIM), a wiec europejska w
przypadku wybaczania Niemcom, a ogdlnoludzka w przypadku wybaczania Rosjanom

(badanie zrealizowane na probie ogdlnopolskiej).

Konkluzje

Proces wybaczania nierozerwalnie wigze si¢ z pojeciami sprawcy, ofiary i
krzywdy. W otaczajacym nas $wiecie, pelnym kategoryzacji spotecznych na ,swoich” i
»obcych”, ludzie spostrzegaja jako sprawcéw nie tylko pojedyncze jednostki, ale cale
grupy, a nawet cate narody, powigzane z bezposrednimi sprawcami krzywd. Wybaczanie

ma wiele pozytywnych skutkéow psychologicznych. Zidentyfikowanie czynnikéow
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sprzyjajacych wybaczaniu jest wiec wazne nie tylko dla poprawy wzajemnych relacji
miedzy pokrzywdzonymi a sprawcami, ale tez dla ich dobrostanu jednostkowego. W tym
artykule skupilySmy sie na pokazaniu roli spotecznych identyfikacji grupowych
(w tym narodowych, etnicznych i religijnych, a takze ponadnarodowych) w procesie
wybaczania.

Wybaczenie miedzygrupowe jest odmienne od interpersonalnego w tym sensie, ze
dotyczy calych grup. Osoby zaangazowane w proces pojednania mogty nie pas¢ osobiscie
ofiarg transgresji ani jej sie dopusci¢. Przeprosin i skruchy oczekuje sie od catej grupy.
Przeprosiny poddawane sa ocenie, gdy uznane zostang za szczere i satysfakcjonujace-
prowadza do przebaczenia.

Wiele badan wykazato, ze silna identyfikacja grupowa, np. narodowa, nie sprzyja
wybaczaniu. Jednak w czeSci badan nie znajduje sie takiej zaleznosci. Okazuje sie, ze
wigze sie to z obecno$cia w tozsamos$ci narodowej dwu przeciwstawnych skiadnikéw:
ogblnej tendencji do identyfikowania si¢ z innymi, ktéra wigze te cze$¢ narodowej
identyfikacji z identyfikacjami wyzszego rzedu (ponadnarodowymi jak np. europejska czy
ogdlnoludzka) oraz etnocentrycznej tendencji do zamykania sie w grupie ,naszych”,
zwigzanej z poczuciem narodowej odrebnosci i konformizmu grupowego. Szczegdlnie
negatywny wplyw na wybaczanie ma narcyzm grupowy.

Obecnos¢ identyfikacji nadrzednej, jako elementu jednoczacego sprawcéw i ofiary,
jest sednem wielu zaréwno wspoélczesnych, jak i klasycznych, teorii relacji
miedzygrupowych (Greenaway i in., 2011). Okazuje sie, ze maja one kluczowe znaczenie
dla wybaczania, zaréwno gdy maja stale wysoki poziom u jednostek, jak i gdy s3a u nich
specjalnie wzbudzane, np. w ramach procedury eksperymentalnej. Badania pokazaty, ze
wybaczaniu najbardziej sprzyja ta identyfikacja, ktéra moze by¢ wspdlna dla sprawcow

i ofiar, jednoczac ich we wspdlna nadrzedna kategorie.
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Przebaczenie i pojednanie w terapii

Przebaczenie i pojednanie jako procesy wykorzystywane w terapii moga miec
znaczacy wplyw na polepszenie dotychczasowych relacji z innymi ludZzmi oraz lepsze
zrozumienie swoich wilasnych uczué¢, motywdw i dziatan. Terapeutyczny aspekt tych
zjawisk jest wcigz obiektem badan, ktére w wiekszosci potwierdzaja jego pozytywny
wplyw na relacje miedzy osoba przebaczajaca a ta, ktérej dotyczy proces przebaczenia. W
celu lepszego zrozumienia tego procesu nalezy rozwazy¢ poszczegélne jego etapy oraz
zastanowi¢ sie nad psychologicznymi uwarunkowaniami. Przebaczenie jest procesem
trudnym, ktédry w potocznym rozumieniu moze przywotywac negatywne skojarzenia. Dla
wielu oséb podjecie decyzji o przebaczeniu wiaze si¢ z ponownym przezywaniem
doznanych krzywd, co sprawia ze proces ten moze by¢ dla nich niezwykle ciezkim,
obcigzajacym psychicznie wydarzeniem. Okazuje sie jednak, ze konfrontacja z
negatywnymi przezyciami moze by¢ korzystna. Pozwala bowiem na zredukowanie
negatywnych emocji, postaw i zachowan wobec danej osoby oraz umozliwia naprawienie

relacji i zmiane sposobu mysélenia.
Wprowadzenie

W ciggu ostatnich kilkunastu lat pojecie przebaczenia i pojednania zostato
wprowadzone na grunt rozwazan odnoszacych sie zaréwno do relacji miedzyludzkich, jak
i do subiektywnego postrzegania wlasnej osoby w kontekscie tych relacji. Przebaczenie
okredlane jest jako intencjonalny, czesto dlugotrwaly proces, ktédry musi by¢
zapoczatkowany poprzez podjecie decyzji o przebaczeniu (Enright, 1996, =za:
Worthington, 2005). Jest ono specyficzng zmiang w postrzeganiu drugiej osoby, majaca
wplyw na kontekst interpersonalny pomiedzy osoba wybaczajaca a krzywdzaca
(McCullough, Pargament, Thoresen, 2000). Przebaczenie rozumiane jako proces zwigzane
jest z wprowadzeniem koniecznych zmian w dotychczasowym zachowaniu i postrzeganiu
innych (Fincham, 2000; McCullough, Rott, 2005). W psychologii definiuje sie jako
najczesciej jako prébe zmiany wilasnych mysli, wyobrazen i negatywnych zachowan w
stosunku do osoby, ktorej sie¢ wybacza (Enright, Freedman, Rique, 1998). W zaleznosci od

srodowiska, w ktédrym wystepuje, proces przebaczenia moze by¢ réznie rozumiany. Inne
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podejscie moga proponowac szkoly terapeutyczne, inne za$ spojrzenie na ten proces moze
funkcjonowa¢ wsrdd oséb stowarzyszajacych sie w grupach samopomocowych.
Funkcjonujacy powszechnie w spoteczenstwie sposéb rozumienia tego pojecia czesto
kojarzy sie z konieczno$cia zapomnienia o doznanych krzywdach i pogodzeniem si¢ z
przesztoscia (Fincham, Hall, Beach, 2006). Dla niektérych takie rozumienie moze tworzy¢
okreslone wyobrazenie dotyczace osoby przebaczajacej, ktéra moze by¢ postrzegana jako
staba, bezradna i pogodzona z mozliwoécig doznawania krzywd w przysziosci (Kearns,
Fincham, 2004). Taka postawa moze by¢ powodem niecheci do podjecia decyzji o
przebaczeniu, a co za tym idzie trudnosci w terapii i naprawieniu relacji z innymi.

Ogromna role odgrywa rozrdznienie pomiedzy przebaczeniem a pojednaniem.
Istotny jest fakt, ze przebaczenie nie wymaga pojednania (Enright, 1996). Oznacza to, ze
przebaczenie jednej osoby nie wigze si¢ automatycznie z przebaczeniem ze strony drugiej.
Przebaczenie jest wiec procesem kierunkowym, dokonywanym przez ofiare wzgledem
osoby krzywdzacej i nie wymaga jej zgody. Pojednanie zas$ uwzglednia obie jednostki,
ktére musza wyrazi¢ che¢ i podja¢ dziatania majace na celu umozliwienie zajscia tego
procesu. W procesie przebaczenia kazda ze stron otrzymuje pewne korzysci. Osoba
przebaczajaca ma mozliwo$¢ zmiany negatywnego postrzegania drugiej osoby, zmiany
swojego zachowania oraz odczuwanych wobec niej uczué. Jednoczesnie osoba, ktérej sie
przebacza otrzymuje swoisty dar w kontek$cie relacji z partnerem (Gordon, Baucom,
1998).

Przebaczenie zdaje si¢ mie¢ silny wplyw na psychologiczny aspekt regulacji
emocjonalnej jednostki, czego dowodza badania Baskin i Enrighta (2004). Dowodz3 one,
ze terapia z uzyciem przebaczenia jest bardziej skuteczna od tradycyjnych metod. Ma to
zwigzek z roztadowaniem mnegatywnych emocji osoby pokrzywdzonej, zmiang w
postrzeganiu osoby uwazanej za krzywdzaca oraz wyksztalceniem pozytywnych uczué¢ w
stosunku do niej. Rozpoczety proces przebaczenia, w miare uptywu czasu postepuje dalej,
obejmujac wiele réznych sfer zycia. Przebaczenie jest instrumentalne, a co za tym idzie
rowniez podejmowane w jego ramach zachowania s3 zachowaniami instrumentalnymi,
$wiadomie podejmowanymi przez dang osobe.

Waznym aspektem poje¢ przebaczenia i pojednania jest ich istnienie w sferze
religijnej. Moze to mie¢ duzy wpltyw na stosunek danej osoby do terapii z wykorzystaniem
tych procesow. Niektére badania dowodza zwiazku miedzy checia przebaczenia drugiej
osobie, a wlasnym stosunkiem do religii (Rye, Pargament, 2002). Religijnos¢ danej osoby
moze mie¢ pozytywny wplyw na proces przebaczenia i pojednania uwzgledniajac
podstawowe zasady moralne przekazywane poprzez wiare. Wiele par matzenskich
deklaruje duze znaczenie religii jako komponentu ich zwigzku (Blumel, 1992), co moze
mie¢ duze znaczenie podczas rozwigzywania konfliktéw matzenskich, gdzie koniecznym

elementem jest przebaczenie wobec matzonka.
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1. Rodzaje przebaczenia

Przebaczenie moze przyjmowac rézne formy. Baumeister, Exline i Sommer (1998)
wyroznili kilka rodzajéw przebaczenia w zaleznosci od przezywanych przez osobe
przebaczajaca standw emocjonalnych. Te rodzaje to przebaczenie ciche, bezwartosciowe
(prézne) oraz prawdziwe (totalne). Wszystkie okreslone rodzaje przebaczenia
uwzgledniajg zmiany w relacjach interpersonalnym oraz przezywane przez osobe
wybaczajaca stany intrapsychiczne. Przebaczenie ciche ma miejsce, gdy osoba pokonuje
swoj gniew wobec osoby krzywdzacej, lecz nie potrafi tego okazaé poprzez swoje
zachowanie. Ta forma przebaczenia umozliwia wglad w zmiane jedynie osobie
wybaczajacej, zas relacje miedzy nia a osoba krzywdzaca moga pozosta¢ bez zmian.
Przebaczenie bezwartosciowe charakteryzuje osoby, ktére zachowuja sie w sposéb
wskazujacy na przebaczenie drugiej osobie, jednak nadal osoba ta odczuwa gniew. Rodzaj
przebaczenia totalnego obejmuje zaréwno zmiany w postrzeganiu swoich stanow
emocjonalnych wzgledem drugiej osoby jak i zmiany w zachowaniu wobec niej
(Baumeister i in., 1998).

Fincham i Hall (2005) wyrdznili dodatkowo przebaczenie ambiwalentne (kiedy
osoba odczuwa zardwno uczucia pozytywne, jak i negatywne w stosunku do
krzywdziciela), przebaczenie obojetne, (ktére charakteryzuje si¢ niskim poziomem
zaréwno uczué pozytywnych jak i negatywnych wobec krzywdziciela) oraz przebaczenie
kompletne, (ktoére cechuje si¢ niskim poziomem uczu¢ negatywnych a wysokim uczuc
pozytywnych wobec osoby krzywdzacej).

Niezwykle istotnym dla powodzenia terapii rodzajem przebaczenia jest
przebaczenie samemu sobie, tzw. samo-przebaczenie. Ma ono duze znaczenie nie tylko w
zmianie postrzegania samego siebie, ale rowniez w zmianie relacji z partnerem i poprawie
jakosci zycia matzenskiego (Fincham i in., 2006). Taka forma przebaczenia moze miec
przelozenie na zmiany w zakresie motywacji danej osoby, ktdra czesto zwigzana jest z
przezywana krzywda i moze mie¢ moderujacy charakter wobec dziatani jednostki. Samo-
przebaczenie jest szczegdlnie istotne, gdyz negatywne postrzeganie wlasnej osoby,
zwigzane z brakiem przebaczenia samemu sobie moze przejawiac¢ si¢ w podejmowaniu
zachowan autodestrukcyjnych, stanowigcych kare dla samego siebie (Hall, Fincham,
2005). Przebaczenie drugiej osobie jest zwigzane ze zmiang interpersonalng, za$ samo-
przebaczenie moze pomdc poradzi¢ sobie z poczuciem winy, negatywnych mysli i
niepozadanych zachowan. Przebaczenie samemu sobie jest wazne zaréwno z perspektywy
ofiary, jak i osoby krzywdzacej. Osoba pokrzywdzona moze mie¢ poczucie winy ze to, co
sie stalo mialo zrédlo w jej zachowaniu, charakterze itd. W takiej sytuacji samo-

przebaczenie moze pomdc w zrozumieniu, ze osoba ta nie ponosi odpowiedzialnosci za
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poczynania innych oraz ze ma prawo do bycia niezalezng w podejmowaniu decyzji i
dzialan. Z perspektywy osoby krzywdzacej przebaczenie samemu sobie ma kluczowe
znaczenie dla zredukowania poczucia winy co do wyrzadzonej krzywdy oraz w
zapoczatkowaniu procesu pojednania z drugg osoba. Ten rodzaj przebaczenia ma takze
odzwierciedlenie w kontekscie relacji interpersonalnych. Osoba, ktéra wybaczyta sama
sobie, bedzie takze dazy¢ do lepszych zmian w relacjach z innymi. Hall i Fincham (2005)
twierdza, ze pozytywne przejScie procesu samo-przebaczenia przez osobe skrzywdzong

moze mie¢ wplyw na ten proces w przypadku sprawcy.
2. Wykorzystanie procesu przebaczenia i pojednania w terapii

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan dotyczacych wykorzystania
przebaczenia i pojednania w terapii. Wielu autoréw podkresla ztozono$¢ tych procesow
oraz ich ogromna role w tworzeniu oraz naprawianiu relacji miedzyludzkich (por. np.
Fincham, Jackson, Beach, 2005). Przebaczenie zawiera w sobie dwa komponenty:
obnizenie lub catkowitg rezygnacje z podejmowania w przysztosci wrogich dziatari wobec
partnera oraz wzrost akceptacji partnera i poczucie ,zyczliwosci" wobec niego dodatkowo
wzmocnione poczuciem bliskosci z nim. Badania dowodza istnienie zwigzku miedzy
ogbélnym dobrostanem psychicznym czlowieka, a subiektywnie ocenianym poczuciem
przebaczenia jednostce, ktdra uwaza on za krzywdzaca (Harris & Thoresen, 2005).

Proces przebaczenia jest wielopoziomowy 1 obejmuje rézne aspekty
dotychczasowego funkcjonowania jednostki. Cordova, Cautilli, Simon i Sabag (2006)
okreglili kilka etapéw tego procesu. Na poczatku konieczne jest pojawienie si¢ werbalnego
zapoczatkowania procesu przebaczenia. Moze towarzyszy¢ temu cate spektrum uczué i
emocji, poczawszy od akceptacji, empatii, troski o druga osobe, az po bdl i cierpienie.
Podjecie decyzji o wybaczeniu doznanej krzywdy ma wplyw na motywacje dotyczaca
przysztych zachowan podejmowanych wobec partnera i wiaze sie z checia akceptacji
doswiadczonej przez siebie sytuacji, uporaniem si¢ z nig i pogodzeniem z osoba uwazana
za krzywdzaca. Po przejSciu tego etapu moze pojawi¢ sie cheé podjecia dziatan
odwetowych, majacych na celu skrzywdzenie partnera w zemscie za doznane krzywdy.
Przebaczenie jako proces obejmuje wiec takie zachowania danej osoby, ktdre sa
wypadkowa decyzji o podejmowaniu lub niepodejmowaniu dziatan odwetowych. W
przypadku, gdy osoba zdecyduje sie na takie dziatania, moga przyja¢ one forme zemsty.
Moze to sugerowal, ze w procesie przebaczenia nieuniknione jest doswiadczanie tak
negatywnych uczu¢. Aby proces pojednania i przebaczenia zakonczy?t sie powodzeniem
musi by¢ nierozerwalnie zwigzany z dynamika i ciggloscia trwania zwigzku (Cordova i in.,
2006). Z tego punktu widzenia przebaczenie jest dziataniem roztozonym w czasie, jednak

opartym na przejSciowym, sytuacyjnym podjeciu dziatan dazacych do zmiany sposobu
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zachowania, postrzegania osoby partnera w celu dostosowania sie do sytuacji i powrotu do
dotychczasowych relacji (Rusbult, Hannon, Stocker, Finkel, 2005).

Niezwykle istotng kwestia podczas terapii jest zwrdcenie uwagi na sposéb, w jaki
pacjent rozumie pojecie przebaczenia. Moze to zapobiec ewentualnym btedom w procesie
terapeutycznym, jednoczesnie pozwalajac lepiej dopasowac i zindywidualizowaé podejscie
do danej osoby. Aby terapia przyniosta oczekiwanie skutki, potrzeba odpowiedniego
czasu. Przebaczenie oznacza zmiany w dotychczasowych relacjach i sposobie myslenia. To
proces prowadzacy do poprawy, wiec odpowiednia ilo§¢ czasu jest niezbedna, by uporac
sie z dotychczasowymi problemami i mdc spojrze¢ na nie z dystansu. Prawdziwa zmiana
jest mozliwa dopiero po przepracowaniu wielu aspektéw dotychczasowego zycia oraz
poradzenia sobie z tym, co do tej pory stanowilo bolesne do$wiadczenia. Waznym
aspektem procesu przebaczenia jest postawa osoby, ktéra decyduje sie przebaczy¢, wobec
osoby, ktéra wyrzadzita krzywde.

Badania dowodzga, ze osoby, ktére cechuja sie pozytywnym nastawieniem do
procesu przebaczania maja jednoczesnie wyzszy poziom empatii wobec osoby
postrzeganej jako krzywdzaca (Fincham, Paleari, Regalia, 2002). Okazuje sie, ze
zaniechanie zemsty jest jednym z gtdwnych czynnikéw umozliwiajacych rozwigzanie
konfliktu. Moze mie¢ to przetozenie na efektywnosc catego procesu i mozliwosci dalszego
polepszania relacji miedzy danymi osobami.

Jacobs i Christenson (1996) opracowali techniki terapeutyczne majace pomoc w
przypadku wadliwie uksztattowanych regut poznawczych dotyczacych postrzegania siebie
i innych oraz ocen przezywanych sytuacji. Do tych technik naleza: empatyczne
rozumienie problemu oraz zmiana postrzegania danego problem (tamze). Podkres$lana jest
konieczno$é¢ ograniczenia negatywnych bodzcéw zakldcajacych proces terapii oraz
skupienia sie¢ na wytworzeniu mechanizmu, dzieki ktéremu dana osoba bedzie
zaaprobowana opieka nad samg sobg, wyksztatceniu pozytywnego wizerunku wiasnej
osoby, lepszemu wgladowi w swoje emocje i podejmowane zachowania.

Proces przebaczenia moze by¢ rozumiany jako ciagly akt, na ktory skladaja sie
rozne aspekty i wydarzenia napotykane w trakcie jego trwania. Na poczatku procesu
brana jest pod uwage ogdlna jako$¢ zwiazku i relacji z druga osobg. Cordova i in. (2006)
podkreslaja duze znaczenie okreslenia przez osoba pokrzywdzona wartosci stymulacyjnej
przezytego do$wiadczenia i poréwnania go do pozadanych przez nig bodzcéw w zwiazku.
W zwigzku z tym wazne jest zastanowienie si¢ nad tym, jaki dodatkowy czynnik
wystepujacy w tym zdarzeniu spowodowal negatywne postrzeganie partnera i jego
dziatania. Okazuje si¢ ze sam fakt danego zdarzenia, np. zdrady, moze nie$¢ ze soba
negatywne odczucia, pomijajac zwigzek wydarzenia z partnerem (Cordova i in., 2006).

Istotng kwestig jest mozliwos¢ réznego rozumienia pojecia przebaczenia przez

ofiare i sprawce krzywd. Pierwotnym problemem, ktéry moze uniemozliwi¢
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przeprowadzenie tego procesu jest umiejscowienie wyrzadzonej krzywdy (Stillwell,
Baumeister, 1997). Fincham i in. (2006) podkreslaja, ze ofiary moga przewartosciowywac
efekt doznanych krzywd, poprzez zapamietywanie wielu, nawet nieistotnych szczegétow.
Tak znieksztalcone postrzeganie wlasnej sytuacji moze przeszkadza¢ w realizacji
przebaczenia. Z kolei sprawcy czesto usituja wytlumaczy¢, zracjonalizowaé swoje
zachowanie za pomocg czynnikéw sytuacyjnych i okolicznosciowych. Prowadzi to do
oddalenia od siebie odpowiedzialnosci (Fincham i in., 2006). Z tego powodu sprawcy
czesto oceniaja reakcje ofiar jako nieadekwatnie wieksze od wywolanego przez siebie
bodzca. W sytuacji, gdy zarowno ofiara jak i sprawca wykazuja btedny odbiér danego
wydarzenia, moze pojawic¢ sie zjawisko eskalacji negatywnych interakcji miedzy nimi,
przez co powodzenie procesu przebaczenia i pojednania staje si¢ niemozliwe. Kwestia
problematyczng w czasie terapii przebaczeniem moze by¢ fakt, ze ludzie moga réznic¢ sie
miedzy soba pod wzgledem podatnosci na doswiadczanie krzywdy (Cordova, Scott, 2001).
Odbidr zachowania partnera moze by¢ wiec rézny, w zaleznosci od postawy, cech
osobowosciowych i poziomu kontaktu interpersonalnego. Takie samo zachowanie
partnera dla jednych moze by¢ jedynie wyrazem roztadowania emocji, dla innych za$

moze to by¢ wydarzenie odbierane jako krzywdzace.

3. Rola przebaczenia i pojednania w matzernstwie

Wielu badaczy podkresla znaczaca role procesu przebaczenia i pojednania w
kontekscie relacji matzenskich. Czesto uwazane jest ono za podstawe udanego zwigzku
(Worthington, 1994). Terapia matzeniska z zastosowaniem tego procesu ma na docelowo
pomodc poprzez zmniejszenie prawdopodobienistwa wyrzadzania krzywdy drugiej osobie
oraz zminimalizowanie tych krzywd, ktérych jeden z partneréw juz doswiadczyt. Okazuje
sie, ze przebaczenie jest wazng sktadowa zwiazku romantycznego, przez co moze by¢
predyktorem jego jakosci i poziomu zadowolenia obydwojga partneréw w pdzniejszych
latach (Fenell, 1993). Pary bedace w zwiazku od wielu lat okre$laja przebaczenie jako
jeden z najwazniejszych aspektow matzenstwa.

Przebaczenie w kontekscie zwigzkéw matzenskich jest silnie powigzane z obecnie
funkcjonujacym kulturowym obrazem matzenstwa. Mozliwe, ze wyksztalcony w kulturze
zachodniej model rodziny deprecjonuje kobiety do bycia przedstawicielkami pici bardziej
sktonnej do wybaczania partnerom. Badania uwzgledniajace réznice miedzy kobietami i
mezczyznami w wiekszosci przypadkow potwierdzaja, ze kobiety sa bardziej sktonne do
przebaczania niz mezczyzni (Karremans, Van Lange, Ouwerkerk, Kluwer, 2003).
Potwierdzaja to rowniez badania Finchama (2000), z ktérych wynika ze kobiety
pozytywniej niz mezczyzni ustosunkowuja sie do procesu przebaczenia, co przeklada sie

na fakt, ze w malzenstwach to czesto wlasnie one s3 inicjatorkami tego procesu.
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Konstruktem majacym ogromne znaczenie w procesie przebaczenia i pojednania jest
pojecie empatii. Zdaje sie ona odgrywac nadrzedna role w dazeniu do polepszenia jakosci
relacji interpersonalnych. Empatia jest szczegélnie wazng cecha dla mezczyzn, u ktérych
posiadanie wysokiego jej poziomu jest dobrym predyktorem ewentualnej decyzji o
przebaczeniu zonie (Fincham, 2000). Badania Enrighta (1996) dowodza, ze przebaczenie
jest zwigzane z lepszym postrzeganiem o0sob, ktére wyrzadzily krzywde jednostce np.
partnera, ktéry dopuscit sie zdrady lub partnerki, ktéra poddata sie aborcji. Moze to by¢
zwigzane z wgladem w dziatania drugiej osoby i préba zrozumienia jej motywacji, ktore
doprowadzity do podjecia danego dziatania.

Waznym aspektem wystepujacym w zwiazku i majagcym wplyw na powodzenie
procesu przebaczenia jest intymnos¢. Pary, ktore staraja sie poglebi¢ intymnos¢ w swoim
zwigzku sa bardziej sktonne do przebaczania (Rusbult i in., 2005). Intymno$¢ jest wiec
ttem dla zaistnienia procesu przebaczenia i sprawia, ze jego podjecie przez jednego z
partnerow jest bardziej prawdopodobne.

Wazng kwestig jest rowniez poziom satysfakcji ze zwiazku odczuwanej przez
partnerow. Zwiazek pomiedzy satysfakcja malzenska a przebaczeniem moze by¢
dwukierunkowy. Wysoki poziom zadowolenia z matzenistwa moze determinowac
fatwiejsze podejmowanie decyzji o przebaczeniu partnerowi, z kolei przebaczenie
partnerowi moze prowadzi¢ do podwyzszenia poziomu satysfakcji malzenskiej. W
kontekscie terapii matzeniskiej przebaczenie moze by¢ srodkiem do zbudowania
pozytywnego obrazu partnera i wyksztalcenia pozytywnych uczu¢ w stosunku do niego
(Fincham i in., 2006). Partnerzy, ktdrzy postrzegaja swoja satysfakcje w zwigzku lepiej,
moga by¢ bardziej sktonni do przebaczania drugiej osobie. Podjecie decyzji o przebaczeniu
drugiej osobie moze poméc w rozwigzywaniu napotykanych probleméw i by¢ podstawa
do dobrego funkcjonowania zwigzku w przysztosci (Worthington, DiBlasio, 1990).

Badania Worthingtona (1994) dowodza, ze sama cheé do przebaczenia drugiej
osobie moze mie¢ pozytywny wplyw na relacje miedzy matzonkami. Odnotowuje sie
znaczng poprawe jakosci relacji matzenskich w przypadku gdy sprawca przyznat sie do
popetnionego czynu oraz wyrazit swdj zal z tego powodu (tamze).

W niektérych malzenistwach proces przebaczenia moze rozpoczaé si¢ samoistnie, a
jego zapoczatkowanie moze by¢ motywowane sytuacyjnie lub posrednio poprzez pewne
cechy osobowosciowe posiadane przez dang jednostke (Fincham i in., 2006). Wystapienie
zdrady partnera jest czesto zdarzeniem nieoczekiwanym, zwigzanym z utratg zaufania
wobec partnera i zmiang jego postrzegania. Moze prowadzi¢ to do zmiany zachowania
wobec niego i wystgpienia wielu powigzanych z tym sytuacji. Mozliwe, ze wtedy proces
przebaczenia rozpocznie sie samoistnie i moze by¢ on w takiej sytuacji postrzegany jako

swoista deklaracja o niecheci do podejmowania zachowan odwetowych wobec partnera
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zdradzajacego. W sytuacji, gdy z jakich§ powodéw niemozliwe jest rozpoczecie tego
procesu, pary czesto decyduja sie na skorzystanie z pomocy specjalistow.

Enright (1996) zaproponowal terapeutyczny model oparty na przebaczeniu w
malzenstwie, zlozony z czterech nastepujacych po sobie faz. Obejmuja one takie aspekty
jak: odstoniecie, polegajace na uzewnetrznieniu odczuwanych przez ofiare emocji oraz
podjecie swiadomego wyboru, co do dalszego postepowania wobec osoby krzywdzace;.
Podjecie decyzji o przebaczeniu musi by¢ poprzedzone rozwazaniami na temat
pozytywnych oraz negatywnych aspektow tego wyboru. Kolejne fazy maja na celu
skupienie uwagi osoby pokrzywdzonej na osobie partnera, starajac sie zyska¢ wglad i
zrozumienie dla jego dziatan. Ostatnia faza polega na uswiadomieniu osoby, Ze nie jest
sama w trudnej sytuacji, ze réwniez ona moze uzyska¢ wybaczenie od innych. Pod koniec
terapii wazne jest podkreslenie znaczenia procesu przebaczenia w ciagu zycia (Enright,
1996).

Przebaczenie i pojednanie z druga osoba jest kwestig niezwykle wazna w relacjach
interpersonalnych poniewaz ludzie maj3 tendencje do wzajemnego krzywdzenia sie. Moze
by¢ to =zwigzane z checia odzwierciedlenia wlasnych stanéw emocjonalnych
wytworzonych w reakcji na negatywne zachowanie partnera i préba wyrzadzenia
krzywdy w odpowiedzi na doznane przykrosci. Okazuje si¢, ze osoby bardziej
emocjonalne, ktdre w zwiazku s3 czesto blizej ze soba zwigzane, s3 bardziej narazone na
zranienia (Cordova i in., 2006).

Zdarzeniem krzywdzacym dla osoby w zwiazku bedzie takie zachowanie partnera,
ktdre przenosi dotychczasowe pozadane i bezpieczne relacje na grunt niepewnosci, co do
dalszej przyszlosci zwigzku. Coleman wprowadza pojecie traumy interpersonalnej, ktdra
odnosi sie do zdarzen odbieranych jako krzywdzace i wyjatkowo obciazajace dla jednego z
partnerow, jak chociazby zdrada malzonka. Proponuje on trzystopniowy schemat
terapeutyczny, ktory obejmuje takie elementy jak udzielenie pomocy przez terapeute,
probe zrozumienia powoddéw zachowania partnera, stworzenie wlasnej wizji dotyczacej
przysztych relacji matzenskich i dgzenie do jej realizacji (Coleman 1998; za: Fincham i in.,
2006).

Wiele badann dowodzi korzystnego wplywu pojednania i przebaczenia na
rozwigzywanie zaistniatych konfliktéw malzenskich i polepszenie jakosci relacji miedzy
partnerami. Pary, ktore przeszlty proces przebaczenia i pojednania w przysztosci
wykazywaly mniejsza sklonnos¢ do wykorzystywania agresji stownej w czasie kiétni
(Fincham, Beach, Davila, 2004). Badania Gordona, Baucoma i Snyder (2004) dowodza, ze
pary matlzeniskie uczestniczace w takiej formie terapii wykazuja spadek stresu oraz
wieksza zdolno$¢ do przebaczenia zdrady partnera. Tak wiec podjecie sie terapii z
wykorzystaniem przebaczenia i pojednania moze przynie$¢ pozytywne skutki dla obojga

partnerow, jednoczesnie korzystnie wptywajac na relacje miedzy nimi.
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4. Krytyka terapii z wykorzystaniem przebaczenia i pojednania

Gléwnym argumentem przeciwko korzystaniu z procesu przebaczenia i pojednania
w terapii jest fakt, iz istnieje malo naukowo potwierdzonych dowodéw dotyczacych
skutecznosci takiej formy terapii. Ponadto samo przebaczenie jest konstruktem
teoretycznym, funkcjonujacym jako hipoteza, czesto niemozliwym do potwierdzenia w
empirii. Stanowi to problem podczas préby empirycznego udowodnienia skutecznosci
takiej formy terapii, gdyz w zaleznosci od przyjetej definicji, zarowno metody badawcze
jak i otrzymane wyniki mogg by¢ rézne. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze pojecie
to moze by¢ mylone przez osoby uczestniczace w terapii z innymi konstruktami
teoretycznymi np. empatig, wspdiczuciem. Ponadto przebaczenie moze niektédrym
kojarzy¢ sie w sposob negatywny, co bedzie sie wigzalo z pewnym oporem w czasie terapii
1 moze nie przynies¢ pozadanych skutkow.

Analizujac proces terapeutyczny z wykorzystaniem przebaczenia i pojednania
nalezy takze mie¢ na uwadze fakt, ze moze on by¢ narazony na dzialanie wielu
czynnikow zakidcajacych przebieg terapii. Zmiany w dotychczasowych relacjach z druga
osoba moga nie by¢ wylacznie konsekwencja przeprowadzonej terapii, lecz wypadkowa
ogdtu doswiadczanych przez partneréow okolicznosci, sytuacji, zmian. Fincham, Beach
(1999a) podkreslaja, ze istniejace programy terapeutyczne nie uwzgledniaja wszystkich
mozliwych okolicznosci, ktére mogly doprowadzi¢ do kryzysu w zwigzku, przez co nie
ma mozliwosci rozwigzania wszystkich konfliktéw, ktére doprowadzity do obecnej
sytuacji, w ktérej znajduja sie partnerzy. Dodatkowym argumentem jest fakt, ze dla
powodzenia tej formy terapii wazne jest zaangazowanie danej osoby. Mozliwe, Ze osoba
bedzie korzysta¢ z nabytych technik przez okreslony czas, jednak pdzniej moze z nich

zrezygnowac.
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Mediacja lekarz — pacjent
- alternatywna forma rozwigzywania sporu

W ostatnich latach systematycznie zwieksza sie liczba proceséw o btad medyczny.
Blad medyczny to kazdy przypadek, w ktérym lekarz postgpit niezgodnie z zasadami
wiedzy, nie dotozyl koniecznej starannosci, przekroczyt swoje kompetencje, czyli postgpit
contra lege artem (tj. dziatanie lub zaniechanie niewtasciwe, naruszajace zasady wiedzy
medycznej) (Marek, 2007) Podkresli¢ nalezy, iz postepowania w sprawach o biad
medyczny s3 niezwykle skomplikowane pod wzgledem dowodowym. Postepowania te
trwaja wiele lat. W konicu i tak nikt nie jest zadowolony z wyroku jaki wydat sad.
Remedium na tego typu sytuacje jest mediacja. Mediacja nie jest postepowaniem
sagdowym, lecz alternatywnym sposobem rozstrzygania sporéw. Rozwigzanie konfliktu
miedzy stronami nastepuje przy udziale strony trzeciej — akceptowlnego przez obie strony
mediatora. Mediacja w procesach o btad medyczny pozwala jej uczestnikom okresli¢
kwestie sporne, zmniejszy¢ bariery komunikacyjne, opracowac propozycje rozwigzan i,
jesli taka jest wola stron, zawrze¢ ugode. Jest to formuta bardzo atrakcyjna, bo oferuje
mozliwos¢ doprowadzenia do rozwigzania sporu nie w ciggu kilku lat, jak w sadzie, ale
nawet w ciggu kilku dni lub tygodni. Dane zawarte w raporcie przygotowanym na
zlecenie Komisji Europejskiej pokazuja, iz oddanie sprawy do mediacji w krajach Unii
Europejskiej jest 36 razy tansze i 12 razy szybsze od postepowania sadowego. Podobne sa
statystki dotyczace Polski. U nas wybdr polubownego rozwigzania sporu przed

wstgpieniem na droge sadowa jest 21 razy tanszy i 7 razy szybszy (Bobrowicz, 2015).
1. Sprawiedliwo$¢ naprawcza

Spory mozna i warto rozwigzywac bez udziatu sagdu. W kazdej sytuacji mozna
rozwazy¢ skorzystanie z alternatywnych sposobow rozwigzania sporéw. Alternatywne
metody rozwiazywania sporow sa szansg dla tych, ktérzy nie potrafiag znalez¢ sposobu na
rozwigzanie konfliktu bez udziatu oséb trzecich (Rekas, 2010) Mediacja niewatpliwie
zaliczana jest do alternatywnych form rozwiazywania sporéw, alternatywnych wzgledem

obecnie przyjetych mechanizméw, ktére wigza sie z panstwowym wymiarem
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sprawiedliwosci. Postepowanie sgdowe nacechowane jest formalizmem, czego z kolei nie
mozna powiedzie¢ o pozasagdowych metodach rozwigzywania sporéw, gdzie stykamy sie z
wiekszg elastycznoscia i mozliwoscia ksztaltowania regut postepowania (Blaszczak, 2013).
W ramach postepowania mediacyjnego strony pozostawiaja sobie - wplyw na wynik
zakonczenia sporu. Kierujac sprawe do sadu strony tracg kontrole nad wynikiem
postepowania. O ich sprawie rozstrzyga sad, za$ strony maja ograniczony wplyw na
rozstrzygniecie sporu (Rekas, 2010). W przypadku sprawy sadowej kare wymierza
panstwo a cale postepowanie skierowane jest na wine sprawcy a nie na krzywde
pokrzywdzonego.

W przypadku mediacji méwimy o sprawiedliwosci naprawczej, ktéra bierze pod
uwage pokrzywdzonego i jego odczucia. Czesto jest roGwniez tak, ze u sprawcy pojawia sie
refleksja dotyczaca popetnionego czynu (Jaskiewicz-Wyrebska, Kaczorek, 2016). Nalezy
wiedzie¢ o mozliwodci stosowania zaréwno sadowej, jak i mediacyjnej drogi
rozwigzywania sporow, zna¢ ich zalety oraz wady i umie¢ wybra¢ odpowiednia droge
rozwigzywania konkretnego konfliktu (Olszewski, 2008).

Mediacja jest szczegélnie korzystng forma regulacji konfliktéw w tych wszystkich
przypadkach, w ktdérych strony pozostaja ze sobg w statych i bliskich kontaktach (sprawy
rodzinne, sgsiedzkie itd.), gdy zdarzenie ma charakter jednostkowy, przypadkowy, a
konflikt miedzy stronami wystepuje od niedawna lub sprawa dotyczy przestepstw
drobnych. Przy kierowaniu spraw na droge postepowania mediacyjnego, konieczne jest
przeprowadzenie przez kierujgcego selekcji i sprawdzenie, czy konkretna sprawa nadaje
sie do takiego postepowania (Rekas, 2010).

Mediacja to podjecie proby znalezienia rozwigzania konfliktu stron przy ich
czynnym udziale i osoby trzeciej — mediatora (Jaskiewicz-Wyrebska, Kaczorek, 2016).
Mediacje najczesciej sa prowadzone w sprawach karnych (réwniez w sprawach z udziatem
nieletnich), cywilnych w tym rodzinnych, gospodarczych i pracowniczych. Mediacja w
sprawach o bledy medyczne wyrdznia sie tym, ze: jedna strong sporu jest pacjent lub jego
rodzina, a drugg strong sporu jest lekarz lub szpital. Strony konfliktu w sprawach
medycznych maj3 najczesciej sprecyzowane oczekiwania oraz obawy, a kwestie finansowe
niezwykle rzadko sa jedynym przedmiotem sporu. Czesto pacjent lub jego bliscy
odczuwaja wielka potrzebe wyczerpujacych informacji, a ponadto, wobec przebytych
trudnosci i cierpienia, liczg na okazanie szacunku (m.in. w postaci przeprosin). Natomiast
lekarz odczuwa dyskomfort z powodu mozliwosci wyrzadzenia krzywdy innej osobie, tym
emocjom towarzyszy réwniez stres zwigzany z mozliwym postepowaniem sagdowym lub
dyscyplinarnym i ryzykiem utraty reputacji (Wysocki, 2010) Mediacja w ochronie
zdrowia moze wystepowac¢ samodzielnie, ale moze takze stanowi¢ uzupelnienie
postepowania przed wojewddzka komisja do spaw orzekania o zdarzenich medycznych,

szczegonie na drugim jej etapie — kiedy to ubezpieczyciel placéwki medycznej (lub szpital)

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

i poszkodowany pacjent nie moga dojs¢ do porozumienia odno$nie wartosci
odszkodowania.

Mediacje musza by¢ zgodne z zasadami okreslonymi w Europejskim Kodeksie
Postepowania Mediacyjnego. W Polsce jest Kodeks etyczny mediatoréw opracowany w
maju 2008 r., ktéry jest Scisle powiazany ze Standardami Prowadzenia Mediacji i
Postepowania Mediatora ogloszonymi przez Rade do spraw Alternatywnych Metod
Rozwigzywania Konfliktéw i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci. w czerwcu 2006
roku. Zgodnie z tymi zasadami* strony dobrowolnie wyrazaja zgode na udzial w mediacji.
Osoba mediatora jak i reguly wedlug, ktorych toczy sie postepowanie mediacyjne
powinny by¢ zaakceptowane przez strony. Zasada jest, ze mediator nie zmusza stron ani
do podjecia mediacji, ani do osiggniecia porozumienia. Przez caty proces mediacji kazda ze
stron moze sie wycofaé. Mediator jest neutralny wobec przedmiotu sporu i uczestnikow
mediacji. Strony mediacji maja réwne prawa i powinny by¢ traktowane jednakowo.
Mediator nie moze narzuca¢ zadnych rozwigzan. Rozwigzanie konfliktu maja
wypracowac strony. Standardem jest réwniez to, ze mediator dba o poufno$¢ mediacji.
Obowiazuje go tajemnica. Co do zasady w ewentualnym procesie sgdowym nie moze by¢
powotany w charakterze $§wiadka. Strony powinny réwniez uzgodni¢ i zaakceptowac
reguty mediacji, ktére w toku mediacji beda przestrzegaé. Mediator moze zaproponowac
stronom skorzystanie z pomocy odpowiedniego specjalisty np. innego lekarza czy lekarza,
ktdry jest biegtym sadowym. Decyzja o skorzystaniu z ustug specjalisty pozostaje w rekach
stron. W trakcie mediacji sam mediator nie wchodzi w role innego specjalisty, nawet gdy

posiada wiedze z danej dziedziny.

2. Mediacja w sprawach cywilnych

Przepisy kodeksu postepowania cywilnego® pozwalaja na wyodrebnienie dwdch
roznych podstaw prowadzenia mediacji. Prowadzi si¢ ja na podstawie umowy o mediacje
albo postanowienia sadu kierujacego strony do mediacji - art. 183! k.p.c. Umowa moze by¢
zawarta takze przez wyrazenie przez strone zgody na mediacje, gdy druga strona ztozyta
taki wniosek. Mediacje pomiedzy lekarzem a pacjentem mozna prowadzi¢ przed
wszczeciem postepowania, a za zgoda stron takze w toku sprawy. Sedzia moze wezwad
strony do udzialu w spotkaniu informacyjnym dotyczacym polubownych metod
rozwigzywania sporow, w szczegdlnosci mediacji. Spotkanie informacyjne zaréwno dla

lekarza jak i pacjenta moze prowadzi¢ sedzia, referendarz sadowy, urzednik sadowy,

4 Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora, uchwalone przez Rade w dniu 26 czerwca
2006 Spoteczna Rada do spraw Alternatywnych Metod Rozwiazywania Konfliktéw i Sporéw przy Ministrze
Sprawiedliwosci.

> Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. Nr 43, poz. 296 z p6zn. zm.).
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asystent sedziego lub staly mediator. Jest spotkanie dla stron, ktére w praktyce prowadzi
mediator. Na takim spotkaniu bada si¢ mozliwos¢ prowadzenia mediacji (Chojnacki,
2016).

Mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca pelna zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, korzystajaca w pelni z praw publicznych. Nie moze by¢ nim sedzia. Kierujac
strony do mediacji, sad wyznacza mediatora z listy stalych mediatoréw, jednak strony
moga wybra¢ innego mediatora. Staly mediator moze odméwié¢ prowadzenia mediacji
tylko z waznych powodow, o ktérych jest obowiazany niezwlocznie powiadomic strony, a
jezeli strony do mediacji skierowat sad - rdwniez sad. Mediator, strony i inne osoby
biorace udziat w postepowaniu mediacyjnym s3 obowigzane zachowac¢ w tajemnicy fakty,
o ktérych dowiedzialy sie w zwigzku z prowadzeniem mediacji. Strony moga zwolnic¢
mediatora i inne osoby biorace udziat w postepowaniu mediacyjnym z tego obowigzku.
Niezmiernie istotne jest, aby mediator znal doskonale teorie, metody i techniki
negocjacyjne, ktére pozwola stronom dojs¢ do satysfakcjonujacego je porozumienia.
Oznacza to, ze mediator ma ulatwi¢ uczestnikom mediacji komunikacje (Olszewski,
2008).

Od 1 stycznia 2016 r. nastapily pewne zmiany w mediacji cywilnej. Czas trwania
mediacji, jezeli to sad skierowat od niej strony, zostal wydtuzony do 3 miesiecy. Co wiecej
podjecie proby mediacji, nawet nieudanej, bedzie rowniez istotne w przszlym sporze
sagdowym. Nowe regulacje dla strony postepowania sgdowego wprowadzaja koniecznosc¢
spelnienia dodatkowego wymogu formalnego pozwu. Powdd, ktérym co do zasady w
sprawach o biad medyczny jest pacjent powinien wykazaé, czy podjal z przyszitym
pozwanym- lekarzem prdobe pozasadowego sposobu rozwigzania sporu, a jesli nie, to
wykaza¢, czemu takiej préby nie podjat. Gdy w pozwie zabraknie tej informacji, sad wyda
zarzadzenie o wezwaniu do uzupetnienia brakéw formalnych pozwu. Wtedy nalezy liczy¢
si¢ z przedtuzeniem postepowania sagdowego o kilka tygodni (Sekuta-Leleno, 2016). W
praktyce chodzi o informacje dla sadu czy byta podjeta préba mediacji a nie sama
mediacja. Jesli takiej proby nie byto trzeba wyjasni¢ dlaczego (Chojnacki, 2016).

Po wszczeciu mediacji, mediator niezwlocznie w porozumieniu ze stronami
(pacjentem i lekarzem) wyznacza termin i miejsce posiedzenia mediacyjnego. Najczesciej
pierwsze spotkanie poswiecone jest informacji o mediacji i jej zasadach. Z przebiegu
mediacji niezaleznie od jej wyniku sporzadza sie protokét, w ktérym oznacza sie miejsce i
czas przeprowadzenia mediacji, a takze imie, nazwisko (nazwe) i adresy stron, imie i
nazwisko oraz adres mediatora, a ponadto wynik mediacji. Protokét podpisuje mediator.
Natomiast, jezeli strony zawarly ugode przed mediatorem, ugode zamieszcza sie w
protokole albo zalacza sie do niego. Strony podpisuja ugode. Ugoda zawarta przez strony
przed mediatorem wymaga zatwierdzenia przez sad, by mogla wywota¢ te same skutki

prawne, co ugoda zawarta przed sadem. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek do sadu o
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zatwierdzenia ugody. Moze to zrobi¢ kazda ze stron, zardwno lekarz jak i pacjent. Jezeli
zadna ze stron nie wystapi o zatwierdzenia ugody zawartej przed mediatorem ugoda taka
wywoluje jedynie skutki prawne ugody pozasadowej tj. umowy prawa cywilnego (Rekas,
2010). Zatem jezeli lekarz nie bedzie wywigzywal si¢ ze swojego zobowiazania zaplaty
odszkodowania pacjent nie mozliwo$ci wszczecia postepowania egzekucyjnego.

Ponadto mediator w sprawach cywilnych ma prawo do wynagrodzenia i zwrotu
wydatkéw zwigzanych z przeprowadzeniem mediacji. Wysoko$¢ wynagrodzenia i zwrot
wydatkéw obcigzajg strony i jest uzaleznione od umowy o mediacje zawartej przez strony

z mediatorem.

3. Mediacja w sprawach karnych

Trzeba pamietaé, ze sprawy o btad medyczny, ktére moga trafia¢ do mediacji
czesto s3 bardzo skomplikowane. W praktyce coraz czesciej $wiadczenia medyczne maja
charakter zespolowy, co oznacza, ze nie wstepuje tozsamos¢ podmiotu wykonujacego
czynnosci lecznicze. Sa to sytuacje, gdzie oskarzonymi s3 nie tylko pojedynczy osoby, ale i
dwie lub wiecej tak po stronie ofiar, jak i sprawcow, albo po obu stronach. Pacjentem
zajmuje sie nie jeden, lecz co najmniej kilku lekarzy zatrudnionych w danej placéwce
leczniczej. Czesto sie zdarza, ze inny lekarz dokonywat rozpoznania, a inny (lub inni)
przeprowadza leczenie. W takich trudnych sprawach mediator moze wiec uznaé, ze
nalezy zorganizowac¢ wiecej niz jedno spotkanie, czy tez dobra¢ sobie ko-mediatora.
Niekiedy strony moga chcie¢ podda¢ sie mediacji, nie zycza sobie jednak spotkania twarza
w twarz, lecz korzystaja z posrednictwa mediatora przekazujacego im stanowisko drugiej
strony. Taka mediacja posrednia jest tez czasochtonna, z czego organ procesowy powinien
sobie zdawac sprawe okreslajac czas trwania mediacji (Bienkowska E., 2011).

W trakcie mediacji oskarzony nie musi przyznawaé sie do winy. Jednak polska
regulacja nie przewiduje, aby postepowanie mediacyjne moglo stanowic¢ alternatywe
postepowania karnego. Wazne jest réwniez to, ze wydajac koncowy wyrok sad bierze pod
uwage wyniki mediacji. W przypadku pozytywnego wyniku mediacji i zawarcia ugody
sad moze nawet umorzy¢ postepowanie na wniosek pokrzywdzonego, ktéry uzyskat

naprawienie szkody.

4. Odpowiedzialno$¢ zawodowa

Lekarz jest zobowigzany do przestrzegania dwdch systemow norm: etycznych
(etyki zawodowej, lekarskiej) oraz norm prawnych. Naruszenie tych norm powoduje
pociagniecie lekarza do odpowiedzialnosci zawodowej. W przypadku odpowiedzialnosci
zawodowej ustawa o izbach lekarskich w art. 113 wprowadzita postepowanie mediacyjne,

ktére moze by¢ pomocnym narzedziem w postepowaniach dotyczacych bledu
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medycznego zaréwno przed Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej, jak i przed
sagdem lekarskim. Postepowanie mediacyjne w ramach odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy, z uwagi na fakt odwotania si¢ w ustawie o izbach lekarskich do przepisow
Kodeksu postepowania karnego traktowane jest analogicznie do mediacji w sprach
karnych. Jest jednak jedna podstawowa rdznica, poniewaz w oparciu o ustawe o izbach
lekarskich mediacje moze prowadzi¢ jedynie lekarz godny zaufania wybrany przez izbe
lekarska. Ponadto te przepisy daja mozliwo$¢ skierowania sprawy do mediacji dopiero po
postawieniu zarzutéw, wskazujac, ze mediacje prowadzi si¢ miedzy pokrzywdzonym a
obwinionym. W dokrynie wskazuje sie, iz celowy bylby szerszy dostep do mediacji, na
kazdym etapie postepowania wyjasniajacego, rowniez na samym poczatku. Ponadto brak
jest w przepisach o izbach lekarskich mozliwosci umorzenia postepowania w przypadku
zawarcia ugody, co w nieuzasadniony sposob zmniejsza korzysci z mediacji (Rajca,
Nowosielska, 2011).

Podsumowanie

Mediacja w sprawach o btedy medyczne jest procesem w ktérym strony (lekarz i
pacjent) definiuja swoje problemy i szukajg sposobu ich rozwigzania. Osoba mediatora ma
im tylko pomdéc w rozmowie. Mediator nie daje gotowych rozwigzan i nie doradza
stronom. Nawet jezeli mediacja nie zakonczy si¢ zawarciem ugody, nie oznacza to
niepowodzenia. Do rozméw mozna w kazdej chwili wréci¢. Wazne jest réwniez samo
uczestnictwo w mediacji, opowiedzenia o zdarzeniu, o swoich uczuciach i oczekiwaniach.
Istotne jest wzajemne wystuchanie sie i znalezienie zrédia konfliktu. W mediacji na

pewno potrzebne jest zrozumienie, przebaczenie i zapomnienie.
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Pojednanie z Bogiem i samym soba
jako wyraz prawdziwej autonomii
wobec postulowanego prawa do eutanazji

Za eutanazja nie opowiadaja sie tylko ateisci, ale rowniez osoby wierzace. Mozna
wiec przyjaé¢, iz mimo obowiazujacych czlowieka wierzacego norm wynikajacych z
Bozych przykazan, ludzie ci oddalili sie od Boga. Wiara w Bozg miloé¢ i ukojenie w
modlitwie przestaly budowa¢ ich nadzieje, zamiast tego pojawit sie lek przed cierpieniem,
osamotnieniem i $miercig —a co za tym idzie — che¢ ucieczki.

W artykule tym przedstawiono analizy prowadzace do konkluzji, iz czlowiek
pojednany z Bogiem i samym sobg nie domaga si¢ prawa do eutanazji. Cztowiek wsparty
na firmamencie wiary, pojednany z samym soba i Bogiem, poddaje sie Jego woli. W akcie
swiadomej i niezaleznej decyzji wybiera zycie do samego konca. Z drugiej strony, korzysta
w pelni ze zdobyczy wspdlczesnej medycyny w tagodzeniu bdlu, prawa do opieki

duszpasterskiej, prawa do poszanowania godnosci.

Antropologia personalistyczna, ujmujaca cztowieka jako byt cielesny i duchowy,
podkresla bogactwo i swiadomo$¢ osoby, ale rowniez jej wyjatkowe miejsce w $wiecie
rzeczywistym (Slipko, 2012, s. 121). W takim ujeciu ksztaltujaca sie wolnoé¢ nie ma cech
nieograniczonosci, jest - wraz ze $wiadomoscig - atrybutem bytu rozumnego, ktéry
nakierowuje wolno$¢ na osigganie dobra i dazy do pozytywnego rozwoju. Wolno$¢ nie
oznacza wiec bezgranicznej autonomii osoby ludzkiej, jest kierunkiem stawania sie w
pelni $wiadomym i dojrzalym moralnie cztowiekiem, czlonkiem konkretnej spotecznosci.

Poglad ten w syntetycznym ujeciu zaprezentowat ks. Jan Kaczkowski: ,Wedle
chrzescijaniskiej antropologii osoba, poza przystugujacymi jej prawami, ma rowniez

okreslone powinnosci. W chrzescijanstwie bardzo mocno akcentowana jest warto$c
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ludzkiej wolnosci, nie jesteSmy jednak samotnymi wyspami — czlowiek funkcjonuje
w relacjach™.

Relacje te wymagaja wielowymiarowego odniesienia: politycznego, prawnego,
socjologicznego czy ekonomicznego, a takze moralnego czy religijnego. W zwigzku z tym
okreslony wymiar czltowieczenstwa zalezy od przyjetego w $wiadomym akcie systemu
regulacji. Dla chrzedcijanina bedzie to personalistyczna koncepcja czlowieka ze
wszystkimi warto$ciami i chronigcymi je normami zawartymi w okre$lonych prawach.
Wybory czlowieka wierzacego beda wiec moralnie dobre wtedy, gdy uwzgledniajg
okreslone przez Kosciét normy jako podstawe wyboru, ale rdwniez tylko wéwczas, kiedy
dokona ich cztowiek $wiadomy uwarunkowan wyznaczajacych jego wolnosc.

Mozna wiec przyjac, ze uksztalttowany na gruncie antropologii chrzescijaniskiej
czlowiek, przyjmujac okreslony $wiatopoglad, nie bedzie domagal si¢ nieograniczonej
wolnosci rowniez jako pacjent, ale korzystat bedzie z praw przystugujacych mu w ramach
danego systemu prawnego, rownoczesnie uwzgledniajac ramy wyznaczone takze w
ramach norm chrzescijaniskich. Tego typu postawa nie jest wyznacznikiem ograniczenia,
ale manifestacja wiary, ufnosci i mitosci do Boga. Tak wiec podjeta w sytuacji granicznej
przez chorego decyzja i okreslona reakcja ze strony lekarza plasuja dane osoby po stronie
decyzji moralnie akceptowalnych z punktu widzenia §wiatopogladu chrzescijanskiego lub
nim niezgodnych.

Moéwiac o cztowieku swiadomym zakresu praw z jakich moze korzysta¢, mamy na
mysli wspomniang wyzej koncepcje czlowieka uksztaltowanego i dojrzalego w wierze.
Problem pojawia sie¢ wéwczas, gdy cztowiek wierzacy oczekuje lub domaga sie prawa do
eutanazji. Napotykamy woéwczas na problem selektywnosci w wyborze wartosci, norm
moralnych czy postaw?. W takiej sytuacji cztowiek moze dokonywac¢ wyboru ze wzgledu
na poziom posiadanej wiedzy, czy tez ze wzgledu na poziom dojrzatosci w wierze.
Dojrzatos¢ w wierze zalezy od glebi przyjecia przekazu ewangelicznego gloszonego w
ramach nauczania Kos$ciota. Kosciét glosi Ewangelie — jak to podkresla ks. Kardynat
Franciszek Macharski (2001, s. 7): ,Jest to podstawowy obowiazek, ktéry mozna nazwac
tak: Ewangelia dla czlowieka i cztowiek dla Ewangelii, czlowiek dla cztowieka i dla Pana
Boga”.

Wybory niezgodne z normami moralnymi przekazanymi przez Kosciét moga
wynika¢ z braku pelnej $wiadomosci koncepcji czlowieczenstwa nakreslonego w

personalistycznym ujeciu, ale takze z probleméw moralnych cztowieka - oddalajac sie od

! Jak umiera¢ — debata o eutanazji: http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7132014debata-o-eutanazji-z-
udzialem-ks-jana-kaczkowskiego-michala-krolikowskiego-i-pawla-lukowa-prowadzenie-dominika-
kozlowskajak-umierac/

2 Omawiane problemy dotyczace cierpienia i émierci szczegdlnie dla oséb mtodych sa odlegta

perspektywa.
www.niedziela.pl/artykul/12453/nd/Wiara-selektywna.
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Boga, dana osoba w sposéb swiadomy kieruje swoje postepowanie w strone utylitaryzmu,
ze wszystkimi tego konsekwencjami. Znamienna dla tego kierunku idea wyzszosci jakosci
zycia nad jego trwaniem do naturalnej $mieci, wpisuje si¢ w odhumanizowanie
postepowania medycznego, w tym takze w skalkulowang ekonomicznie opieke nad
pacjentem terminalnym.

Autonomia uwzgledniajaca wolnos$¢ osoby jest podstawa decyzyjnosci jednostki w
ustalaniu jej priorytetéw w sytuacjach granicznych, do ktérych nalezy problem postaw
wobec konica zycia. Normy dotyczace tych postaw s3 zawarte w széstym przykazaniu
Bozym - nie zabijaj. Posiada ono warunek bezwzglednosci, co oznacza, ze Bég odmoéwit
czlowiekowi zadawania $mierci zar6wno sobie jak i innym ludziom.

Przykazanie — nie zabijaj! dotyczy zaréwno zabdjstwa, jak i samobdjstwa,
lekkomys$lnego postepowania narazajacego zycie wiasne czy innych, jak rdwniez
zaniedbania wobec ciezko chorych, cierpigcych. Najpelniej odnosza sie do tego stowa
Papieza Polaka (1995): , ...szanuj, bron, mitluj zycie i stuz zyciu — kazdemu zyciu
ludzkiemu! Tylko na tej drodze znajdziesz sprawiedliwo$¢, rozwoj, prawdziwa wolnosé,
pokdj i szczescie!”

Ze wzgledu na podejmowana w tym artykule problematyke rozwazania te
dotyczy¢ beda jedynie eutanazji.

Cierpienie, ktérego doswiadcza cztowiek w chorobie, czy u schytku zycia odnosi
sie wprost do krzyza i cierpienia Jezusa Chrystusa. Cierpienie staje si¢ dla cztowieka
szansa na pojednanie i ztozenie siebie w ofierze przed Bogiem. Jest to szczegdlne spotkanie
z Jezusem, ktéry dokonujac Odkupienia przez cierpienie, ,wynidst zarazem ludzkie
cierpienie na poziom Odkupienia. Przeto tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy cztowiek
moze stac sie uczestnikiem odkupieniczego cierpienia Chrystusa™.

Jednoczesnie jednak trudno zaakceptowad cierpienie dla niego samego. Ani Bdg,
ani tym samym Ko$ciét nie wymagaja od czlowieka cierpienia dla cierpienia, czy
koniecznosci cierpienia. Profesor Jacques Brehant (1990, s. 172-173), niezwykly lekarz i
humanista uwaza, ze cierpienie dla czlowieka wierzacego powinno stanowic¢ prébe
$wiadomego w nim pozostawania w celu skupienia sie na tym, co najwazniejsze.
Pojednanie poprzez wiez cierpienia, jest wyrazem najwyzszej tajemnicy spotkania
cztowieka z Bogiem w chwili $mierci. Jest spetnieniem dla tych, ktérzy nigdy od Niego
nie odeszli, ale tez i szansg dla tych, ktérzy dzieki cierpieniu odnalezli do Niego droge.
Zaréwno w jednej i drugiej sytuacji, czlowiek zwraca sie do Boga i w Nim pokiada
nadzieje. Zaufanie Panu Bogu prowadzi do tego, ze cztowiek nie leka sie $mierci i wobec

jej nadejscia nie czuje sie osamotniony. Jest gotéw na to szczegdlne misterium, nie zwraca

37]. Pawet II, List apostolski Salvifici doloris, 1984, nr 29.
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/listy/salvifici.html
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sie w strone propagowanej we wspolczesnym s$wiecie eutanazji. Uczestniczagc w Bozym
planie w pelni realizuje swoja autonomie.

Ks. Marian Machinek (2004, s. 168) zauwaza, ze ufno$¢ w Boze milosierdzie nie
ogranicza cztowieka w jego decyzyjnosci do jednorazowego aktu. ,Wiara w mitosierdzie
Boze i w nieztomna wole zbawienia wszystkich ludzi kaze ufa¢, iz Stwérca do konca, by¢
moze jeszcze w momencie $mierci, pozwala cztowiekowi dokonaé¢ decydujacego wyboru.”
Stanowisko to w sposéb jednoznaczny wskazuje na akceptacje przezywania zycia do
komnica, wskazuje ponadto na niegasnaca nadzieje poktadang w Bozym milosierdziu.

Nie zawsze jednak do$wiadczony przewlekla choroba czlowiek jest w stanie
wytrwa¢ w cierpieniu. tagodzenie przewleklego bdlu za pomoca lekéow sedacyjnych,
niesie za sobg ryzyko podwdjnego skutku. Dotyczy to nie tylko niezamierzonego
przyspieszenia $mierci, ale réwniez wylaczenia $wiadomosci chorego. W tym miejscu
nalezy wnie$¢ zastrzezenie, ze mowiac o bdlu, mamy na mysli nie tylko dolegliwosci
bélowe zwigzane z odczuwaniem niedomagan wlasnego ciala, ale réwniez bdlu
psychicznego spowodowanego zagubieniem, osamotnieniem czy tez odrzuceniem ze
strony najblizszych. Bol moze mie¢ réwniez charakter duchowy. Wystepuje wowczas, gdy
mimo modlitw i présb do Boga o ztagodzenie cierpienia, ulga nie nadchodzi. Pojawia sie
zwatpienie i brak nadziei.

Sedacja jako forma terapii nie jest ,zaprojektowana” na wywotanie $mierci w
powyzszych okolicznosciach. Ks. Kaczkowski w przywotanej wyzej debacie zaznaczyt, ze
sedacja to element terapii i z etycznego punktu widzenia nie mozna jej rownowazy¢ z
eutanazjg*. Wylaczenie $wiadomosci po zastosowaniu lekéw sedacyjnych moze miec
skutki trwate lub ograniczone. W ramach przystugujacych choremu praw, kazdorazowo
musi on wyrazi¢ zgode na zastosowanie takiej procedury. Jest to niezmiernie wazna i
odpowiedzialna decyzja, ktéra powinna by¢ poprzedzona bardzo doglebna analiza
wszystkich dotychczasowych uwarunkowan zycia danej osoby. Nie moze zabraknaé w
niej refleksji dotyczacej spraw niezatatwionych, potrzeby wybaczenia i prosby o
wybaczenie wobec rodziny, przyjaciét i znajomych. Wazne jest takze to, ze pogodzony ze
$wiatem rzeczywistym i samym sobg czlowiek moze dostapi¢ pojednania z Bogiem w
sakramencie spowiedzi, pokuty i Eucharystii.

Cztowiek chory przebywajacy w szpitalu pozostajac pod opieka lekarza, wspdlnie
buduje z nim ,przestrzen etyczng”. Ta przestrzen moze jednak zosta¢ naruszona.> Jednym
z powoddw naruszenia jest indywidualne odniesienie do wuznania okre$lonego

postepowania za moralne lub nie w sytuacji, kiedy kazda ze stron kieruje sie w zyciu

4 Jak umiera¢ — debata o eutanazji
http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7132014debata-o-eutanazji-z-udzialem-ks-jana-kaczkowskiego-
michala-krolikowskiego-i-pawla-lukowa-prowadzenie-dominika-kozlowskajak-umierac/

> www.niedziela.pl/artykul/12453/nd/Wiara-selektywna.




PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

odmiennymi zasadami etycznymi czy religijnymi. Jasno sprecyzowany cel medycyny z
wyraznie wyeksponowanym dobrem medycznym pacjenta, powinien wyznacza¢ granice
poszanowania zard6wno autonomii pacjenta, jak i lekarza. W wykladzie wygloszonym w
dniu 21 lutego 2009 roku na I Gdanskich spotkaniach z etyka lekarsky, zaprezentowano,
postulowany w filozofii personalistycznej model, w ktéorym wartoscia absolutna jest
czlowiek, nie za§ autonomia®. Autonomia jest dobrem pacjenta, z ktérego moze i
powinien on korzysta¢. Nie oznacza to jednak, ze daje mu ona mozliwo$¢ realizacji
wolnosci w takim zakresie, jaki sam sobie przyzna.

O poszanowaniu autonomii mozemy mowi¢ wiec tylko wowczas, gdy dane
postawy nie deprecjonuja godnosci pacjenta ani udzielajacego $wiadczenn medycznych
lekarza. Jest to model ze wszech miar pozadany, oparty na zaufaniu budujacym poczucie
bezpieczenstwa w przestrzeni zdrowia publicznego, w ktérego centrum znajduje sie
osoba-pacjent.

Aby zasada zaufania mogla obowiazywaé, musza by¢ spetnione umozliwiajace jej
realizacje warunki. Po pierwsze — pacjent swiadomy godnosci osobowej, ktora zostata mu
dana (przyrodzona), powinien kierowa¢ si¢ w swoich wyborach prawem Bozym i
wynikajaca z niego wolnoscia, ktéra nie bedzie niszczyta przynaleznej mu godnosci. Po
drugie - lekarz, wyposazony w zalety moralne, do ktérych naleza m. in. wspdtczucie,
roztropnos¢ i uczciwo$¢ powinien dziata¢ zawsze dla dobra cierpiacego i umierajacego
afirmujac jego zycie az do naturalnego ,kornca”.

Przywotywany wyzej ]J. Brehant (1990, s. 67) uwaza, ze przekazywanie przez
lekarza prawdy o czekajacym korncu zycia tym osobom, u ktérych pogodzenie si¢ z losem

ma podloze religijne, moze by¢ zrédtem wewnetrznego wzbogacenia.

L

Domaganie sie zalegalizowania eutanazji coraz powszechniej uwazane jest za
wyznacznik prawdziwej i nieograniczonej wolnosci czlowieka. Jest to postawa, ktdra nie
jest do pogodzenia z chrzescijanskim pojeciem umierania i $mierci. Posiadajac
niezbywalne prawo do walki z chorobg i cierpieniem z wykorzystaniem najnowszych
standardow diagnostyczno-terapeutycznych, cztowiek nie ma prawa do opowiadania sie
za $miercig ,,na zyczenie”.

Walka z przewlektym dokuczliwym cierpieniem, wedtug Ks. M. Machinka (2004,
s. 176), nie moze konczy¢ sie rezygnacja i poddaniem sie¢ chorego. Autonomia za$ nie
moze oznacza¢ wolnosci w dysponowaniu swoim zyciem. ,,Wolno$¢ czlowieka nie jest
bowiem absolutna niezaleznoscia od jakichkolwiek wplywoéw zewnetrznych, ale jest

cigglym aktem wyzwolenia ku coraz to wiekszemu zaufaniu wobec Boga” (tamze, s. 176).

¢ www .kslp.vti.pl/spotkania-z-etyka/komercjalizacja.html
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Jest to istota prawdziwej autonomii, ktéra nie moze podaza¢ w strone autodestrukcji.
Zdaniem ks. Antoniego Bartoszka (2000, s. 237) odrzucenie falszywej autonomii nie
oznacza, iz cztowiekowi nie przystuguje zadna wolnos¢ wyboru. Pozostaje tzw. autonomia
stuszna, ktéra pozwala budowaé siebie w sposéb odpowiedzialny w zgodzie z zasadami
etycznymi.

Kierowanie sie w zyciu stusznymi wyborami potwierdza prawdziwe powotanie
cztowieka, ktore zgodnie z nauka gloszona przez Jana Pawta II (1995) przekracza wymiar
ziemskiej egzystencji. Etap ten jest zaledwie preludium do zycia wiecznego, bedac

jednoczesnie jego niezbednym warunkiem.
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Przebaczenie jako zalezno$¢é pomiedzy ofiara,
przestepca oraz spoteczenstwem

Przebaczenie jest zjawiskiem zaskakujagcym i réwnoczesnie skomplikowanym.
Zazwyczaj nie oczekujemy przebaczenia, poniewaz nie jesteSmy w stanie uwierzy¢, ze na
nie zastugujemy. Z drugiej strony nie wierzymy, ze jesteSmy w stanie go udzielic.
Przebaczenie w odniesieniu do przestepcéw i ofiar jest wazng cho¢ czesto pomijang
kwestiag w aspekcie resocjalizacji i reintegracji spotecznej. Kiedy zajmujemy si¢ tematem
przebaczenia najczesciej uscisla sie ono tylko do 0séb pokrzywdzonych, poniewaz to one
wzbudzaja najwieksze wspdlczucie z racji pelnionej przez siebie roli ofiary. Natomiast
przebaczenie jest wieloaspektowym zagadnieniem, wymagajacym szerszego spojrzenia,
takze na osobe krzywdziciela, ktory czesto jest przestepca.

Przebaczy¢ to znaczy wyzwoli¢ drugiego czlowieka od przewinienia. Zaznana
obraza czy rana nie bedzie odtad przypisana drugiej osobie. Do$wiadczenie nie bedzie
,zaopatrzone” w urazy, lecz rozpatrywane jako zakornczone i nieodwotalnie przeszte.
Przebaczenie wspiera pokonanie przesztosci, wyzwolenie sie od negatywnych emocji,
pozbycie sie zahamowan, ktére komplikuja czlowiekowi doswiadczanie na nowo
wewnetrznej relacji, moze tez sprzyja¢ odzyskaniu zaufania do czlowieka. Kiedy
dochodzi do przebaczenia, ma miejsce przede wszystkim zmiana systemu mys$lenia,
percepcji idei i postaw w odwotaniu do czlowieka i do wydarzen, ktére ograniczyty,
zranily lub przyttoczyly (Cavaliere, 2007). Adekwatnie rozumiana sprawiedliwo$¢
przedstawia cel przebaczenia. Jedno z wielokrotnych zastrzezern wobec oséb, ktdre
podtrzymuja warto$¢ i konieczno$¢ wybaczania jest to, ze wspiera si¢ uwiecznianie sie
niesprawiedliwosci. W istocie wiele oséb sadzi, ze przebaczenie jest jednoznaczne z
rezygnacja z wiasnych mozliwosci i praw dochodzenia sprawiedliwosci, szczegdlnie w
przypadkach, w ktérych krzywdy stanowia przestepstwa (Giulianini, 2008). Natomiast
jest to bledne myslenie, poniewaz przebaczajac nie zapominamy o czynie, ktéry popetnita
osoba wobec ofiary, ale mimo pamieci godzimy sie z rzeczywistoscig. Przebaczanie nie
znaczy pozostawienia cztowiekowi wolnej reki, aby miat prawo nadal postepowaé, tak jak
mu sie podoba (Cavaliere, 2007). Kierujemy je do tych, ktérych nie usprawiedliwiamy, ale
do tych, ktérzy ponosza odpowiedzialnos¢ za krzywde (Giulianini, 2008).
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Ofiara przestepstwa jest najbardziej poszkodowana osoba. To wlasnie ona ma
najwieksza trudno$¢ z wybaczeniem przestepcy czynu, ktérego dokonal. Osoby
skrzywdzone czuja sie rozgoryczone i urazone przez innych, ktérych uwazajg za winnych,
oraz s3 przepelnieni urazami, negatywnymi uczuciami i frustracjag (Cavaliere, 2007). Z
biegiem czasu odczuwane emocje bledng, ale mimo tego niewybaczona krzywda dziata
destruktywnie na wnetrze jednostki, chociaz ona moze nie zdawacd sobie z tego sprawy.

Czlowiek to istota, ktéra doswiadcza uczué. Emocjonalne zycie jednostki
przezywajacej krzywde jest zdominowane przez udreczenie. Kazda osoba pragnie miec
jaki$ porzadek we wlasnym obrazie $wiata, swojego zycia, siebie, jaki§ uporzadkowany
system odniesienia. Do bezsilnosci i udreki czltowieka w sytuacji krzywdy dochodzi
ponadto zaktécenie jakiegos fundamentalnego porzadku (Mellibruda, 2010). Przebaczenie
poprawia zadowolenie z zycia jednostki i stuzy zdrowiu zaréwno fizycznemu, jak i
rowniez psychicznemu (Porczynska-Ciszewska, 2012). Symptomem nieprawdziwego
przebaczenia moze by¢ zapomnienie o krzywdzacym wydarzeniu. Pod zapomnieniem
moze sie kry¢ wyparcie, mechanizm obronny, ktéry doprowadza do wykluczenia ze
swiadomosci utrudniajacego aspektu rzeczywistosci. Przypuszczalnie, takie eliminowanie
emocjonalnego cierpienia wigze sie z narcystyczng skionnoscia do zaprzeczania faktu, ze
inni moga nas gleboko zrani¢ i urazi¢. Kieruje ono do zapomnienia o wyrzadzonej
krzywdzie i moze stwarza¢ ztudzenie, ze przebaczenie zostalo udzielone. Odmiennym nie
prawdziwym przebaczeniem jest takie, ktdére kieruje do tatwego usprawiedliwienia
krzywdziciela za to, co zrobil, poniewaz ma to pomniejszy¢ doniostos¢ krzywdy i
zaprzecza wywolane cierpienie. Mozna to nazwa¢ ukrytym manewrem, ktdry stosujemy
po to, by zneutralizowac wlasne cierpienie. Myslenie, ze osoba, ktora wyrzadzita krzywde
nie jest odpowiedzialna - jest mniej bolesne i tatwiejsze do zniesienia, od poczucia, ze
krzywda zostata popetniona w petni dobrowolnie i w pelni $wiadomie (Giulianini, 2008).
Motyw, ktory utatwia przebaczenie polega na uswiadomieniu sobie tego, co sie dzieje w
innej osobie, i checi czynienia dobra poprzez mitos¢ do niej, uwalniajac ja z poczucia
winy (Cavaliere, 2007). W trakcie przebiegu przebaczenia tworzy sie wewnetrzny dialog.
Jest to mentalne, poznawcze oraz intelektualne pokonanie doswiadczenia, ktére wywotato
gniew, rozczarowanie, upokorzenie, obraze, i strach (Cavaliere, 2007). Aby zdota¢
przebaczy¢ nie wystarczy podja¢ decyzje o zrezygnowaniu z zemsty, ale trzeba réwniez
dojs¢ do postaw agresywnych sklonnosci, zidentyfikowaé je oraz usunaé, aby
powstrzymac destruktywne skutki powtarzajacych sie cyklow zemsty i nienawisci, ktére
moga przenies¢ sie takze na inne pokolenia (Giulianini, 2008). W sytuacji gdy czujemy sie
bardzo dotknieci niesprawiedliwoscia i z jej powodu cierpimy, cze$¢ naszego zycia,
przepetniona krzywda, zalem, smutkiem, gniewem istotnie dominuje nad reszta. Uczucie
przebaczenia powstaje w ludziach, ktdrzy umieli wyjs¢ poza swoje bdl, zal i cierpienie.

Swdj bdl postrzegaja w szerszym kontekscie wiekszej catosci (Larsen, Hegarty, 2000).
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Mimo tego, ze proces przebaczenia wymaga wielkiego poswiecenia, przeanalizowania
ponownie doznanych krzywd oraz wyzbycia sie negatywnych uczué do krzywdziciela, to
jest procesem dajacym jednostce wolno$¢. Proces przebaczenia jest wielowymiarowy,
poniewaz skutkuje poprawa funkcjonowania osoby pokrzywdzonej, krzywdziciela oraz
otoczenia tychze osob.

Osoba, ktorej czyn zostal uznany za przestepstwo, chcac wréci¢ do spoteczenstwa
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci ma do wykonania bardzo duza prace nad soba. Na
poczatku powinna porzuci¢ swojg kryminalng przesztosé, dokonac¢ zmiany terazniejszosci,
stworzy¢ plan na swoja przyszlos¢ i w koncu na tym fundamencie rozpocza¢ nowe zycie.
Takie postepowanie nie jest jednorazowa decyzja, ale dtugim procesem, ktéry potrzebuje
od osoby sporo wysitku i przezwyciezenia na swojej drodze wielu trudnosci. Pewne
czynniki beda sprzyjajace i motywujace bytego osadzonego do dziatania, aczkolwiek inne
hamujace caly proces (Pindel, 2009). W catym tym przebiegu wazna role odgrywa, to aby
sprawca przebaczy!t sam sobie. Ta kwestia faczy sie z silnie z przebaczeniem wyrzadzonej
krzywdy ofierze wobec krzywdziciela. Kiedy osoba skazana dokonata pojednania z osoba
przez siebie poszkodowana, jest jej fatwiej dokonaé¢ wewnetrznego przebaczenia samemu
sobie. Przestepcy, ktorzy widza, ze ofiara im przebaczyla, sg bardziej sktonni przebaczy¢
sobie samym. Poza tym czym blizszy zwigzek laczyl przestepce z ofiarg, tym tatwiejsze
staje sie wzbudzenie poczucia winy i pokuty u karanego, co skutkuje fatwiejszym dojsciem
do pojednania obu stron. Efekty regenerujace zachowania s3 moderowane przez stopien
bliskosci miedzy ofiarg a przestepca, poniewaz bliscy sa bardziej wspdtzalezni i wptywaja
na siebie nawzajem. Nie tylko zachowanie naprawcze, ale takze przebaczenie oferowane
przez ofiary ma znaczacy wplyw na przebaczenie samemu sobie i jest niezalezne od
poczucia winy i postrzegania wagi przestepstwa przez osobe skazang. Przebaczenie to
strategia radzenia sobie, przez ktdére sprawca pokazuje wlasne negatywne mysli i uczucia
wywotane popelnieniem wykroczenia. Ponadto jest to proces radzenia sobie, w ktérym
sprawca przywraca pozytywny obraz siebie po wykonaniu ztego czynu oraz zwieksza
pozytywne odczucia wobec siebie, jednocze$nie przyznajac odpowiedzialnos¢ za
popelnione przestepstwo. Zmniejsza psychologiczne cierpienie sprawcy i promuje jego
poczucie zaufania i wlasnej wartosci (Pelucchi, Regalia, Kerremans, 2015). Cztowiek
powinien uzmystawia¢ sobie wiele zdarzen, ktére wplywaja na jego decyzje i postawy
wlasnie po to, aby pojmowaé¢ wilasne mozliwosci i odpowiedzialnos¢. Osoba niespdjna
podaza do nieprawidlowego rozumienia rzeczywistosci i wlasnych uczué. Kiedy wizja
wlasnej osoby jest znieksztalcona, czesto dochodzi do samooskarzania za popeinione btedy
lub za braki, co powoduje, ze nie mozna czué si¢ swobodnie. Odebrana jest mozliwos¢ i
chec¢ przebaczenia sobie i innym. Ludzie, ktérzy doswiadczaja poczucia winy czuja sie zle
z powodu wielu rzeczy, jakie zrobili innym. Mysli o wyrzadzonych cierpieniach i

zadanych przykrosciach staja sie nie do zniesienia (Cavaliere, 2007). Swiadomo$¢ winy
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pojawia sie, kiedy czlowiek odkrywa wtasne stabosci i ograniczenia. Odnosi si¢ do
wysitku, jaki kazda osoba spotyka na drodze akceptacji wad wlasnej osobowosci, zdania
sobie sprawy, ze nie spelnia odpowiedzialnosci wzgledem innych. Integracja negatywnych
aspektow siebie jest ewolucyjnym osiggnieciem, bedacym u podstaw zdolnosci
przebaczenia. Czlowiek musi szanowaé¢ swoja emocjonalno$¢ i akceptowa¢ wlasne
wewnetrzne popedy, i wilasnie z tego powodu zmuszenie si¢ do przebaczenia jest
bezskuteczne. Zaakceptowanie samego siebie wymaga stawienia czota swoim agresywnym
uczuciom i jest to czesto przeszkoda (Giulianini, 2008).

Zamkniecie bramy wieziennej za czlowiekiem, bez wzgledu na to, czy kiedy
wchodzi, czy kiedy wychodzi zza muru, jest zawsze wstrzgsem. Jednostka, ktéra podlega
izolacji, doswiadcza tego psychicznie i fizycznie. Pielegnowana przez lata $wiadomos¢
krzywdy wypiera mozliwos¢ racjonalnego wejrzenia w siebie, zrozumienia konsekwencji
swojego postepowania oraz jego nastepstw. Stluzba wiezienna, przygotowujac koncepcje
zwigzang z przygotowaniem skazanych do reintegracji spotecznej, wywiera nacisk na
dzialania ukierunkowane na nabywanie trwatych umiejetnosci. Wiele spomiedzy
wpltywow wychowawczych dotyczy przezwyciezania w osadzonych barier wynikajacych
z braku umiejetnosci interpersonalnych, prawidtowego identyfikowania wiasnych
problemdw i uczenia metod ich pokonywania (Dybalska, 2001). Pojmowanie przebaczenia
roznicowac trzeba od takich zjawisk jak: negowanie oznaczajace nieche¢ do dostrzegania
krzywdy; utaskawienie, ktore udzielane jest jedynie przez reprezentanta spoleczenstwa,
na przyklad przez sedziego. Nie jest takze ono utozsamianie z darowaniem win
polegajacym na anulowaniu czynu, a jednocze$nie potrzeby wybaczenia (Porczynska-
Ciszewska, 2012). Obserwacja wlasnej przeszlosci zapobiega stlumieniu, ktdére jest
mechanizmem obronnym bardzo szkodzacym wewnetrznej harmonii. Ludzie potrafigcy
sobie przebaczy¢ umieja zaakceptowac swoja przesztosé, sa gotowi, by zaczaé od poczatku
i odmieni¢ sposob bycia. Nieustanne analizowanie tego, co sie wydarzylo uniemozliwia
reorganizacje zycia. Postep zalezy od akceptacji przesztosci, od swiadomego uznania i
celowego wystrzegania sie dokonanych czynéw (Cavaliere, 2007). Jesli nie zaakceptujemy
naszej rzeczywistosci, jedyne, co mozemy z nig zrobi¢, to ukry¢ ja za pomoca iluzji i
zaprzeczenia. W ten sposob w nasze zycie wkracza poczucie wstydu, niska samoocena,
leki i postawa ofiary. Natomiast kiedy zaakceptujemy nasza wilasna rzeczywistos¢, kiedy
przyjmiemy, ze to czego do$wiadczyliSmy w przesziosci jest faktem, bedziemy mogli
wznie$¢ sie ponad wyimaginowana rzeczywisto$¢ i osiagna¢ wolnos¢ (Larsen, Hegarty,
2000). Aby przebaczy¢ sobie trzeba bezwzglednie wyjs¢ poza swdj egocentryzm i
otworzy¢ sie na innego. To podstawowy punkt przejscia od skupiania sie na sobie do
konstruktywnego niepokoju wywotanego konsekwencjami wiasnych czynéw (Giulianini,
2008). Czasem towarzyszy silne poczucie winy odczuwane trwale, ktére utrudnia proces

przebaczenia samemu sobie. Przestepca musi podja¢ odpowiedzialno$¢ za popelnione
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przestepstwo. Obecnos¢ poczucia winy w sprawcy sygnalizuje szacunek do ofiary i relacji
z nig, ale rowniez aktywuje sprawce do naprawienia wyrzadzonych szkéd. Ponadto
sprawca moze probowa¢ mnaprawi¢ skutki popelnionego przestepstwa, poprzez
przepraszanie, zado$¢uczynienie czy oferujac odszkodowanie. Zachowania naprawcze
pomagaja sprawcy przywrocenie pozytywnego obrazu siebie w sferze prywatnej i
publicznej (Pelucchi i in., 2015). Nie wszyscy przestepcy czuja sie zle z powodu tego, co
zrobili innym, ale czesto te uczucie nie jest im obce. Mysli o zadanych cierpieniach i
przykrosciach stajg sie nie do zniesienia, czesto s3 wygtuszane i rodza niewlasciwe reakcje
psychosomatyczne. By przezwyciezyé poczucie winy trzeba przebaczy¢ samemu sobie.
Akt przebaczenia sobie ma znaczenie psychoterapeutyczne (Cavaliere, 2007). Proces
przebaczenia samemu sobie angazuje nie tylko sama osobe przestepcy, ale rowniez ofiare i
cale spoleczenstwo. Sprawca, ktéry uswiadamia sobie wielkos¢ wyrzadzonej krzywdy i
wzbudza w sobie cheé¢ zados$cuczynienia ofierze, potrzebuje takze doswiadczenia
odpuszczenia winy za wyrzadzong krzywde. Tego odpuszczenia musi dokona¢ zaréwno
ofiara, jak i spoleczenstwo, w ktédrym zyje krzywdziciel. S3 to dwa inne procesy, ale
rownoznacznie umozliwiajagce powroét skazanego do normalnego zycia po odbyciu kary.
Ponadto pozwalaja przestepcy dokonaé wewnetrznego wybaczenia samemu sobie
wyrzadzonych krzywd, dzieki czemu moze uzyska¢ wewnetrzng harmonie i prawidtowy
obraz siebie.

Zaktad karny powinien by¢ miejscem stwarzajacym skazanemu mozliwos$¢ podjecia
decyzji o zainicjowaniu wysitku do zmiany. Waznym aspektem pracy penitencjarnej jest
spojrzenie na wieznia z uwzglednieniem jego prawa godnosci ludzkiej, ktore jest
niezbywalne. Jego osobowosci uksztaltowanej poprzez zlaczenie réznorakich
okolicznosci, wptywu innych oséb na wyksztalcenie jego wadliwej tozsamosci. Gidwna
zasady jest zakwestionowanie przez jednostke, ze dotad peilniona rola przestepcy jest
wlasciwa. Ponadto jednostka powinna dokona¢ analizy i préby zrozumienia swoich
nieprawidlowych zachowan oraz postaw spotecznych. Nastepnym krokiem jest
poszukiwanie przez jednostke innej roli oraz rozwoj osobistych potencjatéw koniecznych
do osobistej przemiany. Kara pozbawienia wolnosci w swoim zatozeniu ma zapobiegac
powrotowi do przestepstwa. Jej zadaniem jest powodowanie u skazanego checi
wspoldziatania w uksztalttowaniu jego postaw, ktére sg spotecznie pozadane. Starania
penitencjarne wspierane s tez ze strony srodowiska zewnetrznego i dzieki temu mozliwa
jest opieka moralna (miedzy innymi opieka duszpasterska i postuga religijna) oséb
osadzonych, ktéra ma takze wazne znaczenie w ksztalttowaniu ich postaw moralnych
(Pindel, 2009). Poruszajac temat przygotowania skazanych do zycia na wolnosci w trakcie
wykonywania kary, nie mozna poming¢ udziatu przedstawicieli $§wiata zewnetrznego
(Dybalska, 2001). Przebaczenie jest konceptualizowane na réznorakich poziomach — jako

reakcja na konkretne zdarzenie, jako cecha osobowosci lub takze cecha instytucji czy
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uktadu spotecznego, takiego jak rodzina, okreslona wspolnota i tak dalej (Porczynska-
Ciszewska, 2012). Osoba, ktéra popelnita czyn zabroniony i zostala skazana na kare
pozbawienia wolnosci czesto ma problem z powrotem do spoteczenstwa. Problem
stygmatyzacji oséb karanych jest obecny powszechnie. Spoteczenstwo wymierza swoja
wlasng kare na przestepcy, poprzez nieakceptowanie go we wspdlnocie. Ludzie, ktérzy nie
s3 bezposrednio zwigzani z osoba ofiary, ktéra najscislej dotkneta wyrzadzona krzywda,
takze maja problem z przebaczeniem przestepcy. Wielu ludzi nie rozumie badz nie chce
zrozumied, ze kara miedzy innymi ma wymiar resocjalizujacy jednostke. Mimo tego, ze
krzywdziciel dostat wyrok i ,,odpokutowal” w oczach spoteczenistwa swoja wine, to po
wyjsciu na wolnos¢ jego ,pokuta” bedzie trwac nadal. Ludzie zyjacy w spotecznosci, do
ktorej nalezy skazany i znajacy jego przesztos¢ wykluczaja go z niej poprzez brak
przebaczenia popelnionych czynéw zabronionych. Nie jest to to samo przebaczenie,
ktdérego udziela ofiara, poniewaz ona jest osobg najbardziej dotknieta przez przestepce.
Przebaczenie spoteczne to akceptacja osoby przestepcy w spoleczenstwie, wyzbycie sie
patrzenia na kryminaliste przez pryzmat popeinionych prze niego czyndéw, za ktdre
otrzymat kare oraz niewykluczanie takich oséb ze wspdlnoty spotecznej. Osoba karana
poprzez otrzymanie przebaczenia od ofiary swojego czynu, spoteczenstwa i w koncu od
samego siebie moze duzo latwiej wejs¢ na dobra droge. Wtedy inne czynniki
resocjalizujace dodatkowo stymuluja jednostke i umozliwiaja jej powrot do spoteczenstwa.
Stygmatyzacja oséb z przesztoscia kryminalng jest przeszkoda, ktéra nie pozwala
rozpocza¢ bylym skazanym nowego etapu zycia. Resocjalizacja zezwala na odzyskanie
czlowieka, ktéry poprzez ,przymocowana etykiete” zbrodniarza jeszcze niedawno
wydawat sie upadly, bez szansy na zadne podniesienie. Natomiast brak resocjalizacji w
wiezieniach nadawataby tej instytucji wylacznie role ,magazynu” spotecznych
»odrzutkéw”, co skutkowatoby wzrostem recydywistow (Pindel, 2009).

Z drugiej strony takze krzywdziciel musi chcie¢ otrzymac przebaczenie, poprzez
naprawe swoich czynéw. Laczy sie z tym konieczno$¢ zmiany tozsamosci jednostki,
zmiang pojmowania wartosci celow (Pindel, 2009). Wszelki uktad wiekszej liczby ludzi
wymaga pewnej zdolnosci adaptacji do ,zasad” grupy. Jesli przestepca jest niezdolny do
mediacji z grupa lub z innymi ludzmi, zostaje zrzucony na margines dynamiki relacyjnej i
w koncu z niej wykluczony. Zdatno$¢ do mediacji pozwala na integracje i redukcje do
dopuszczalnego poziomu sytuacji konfliktowych, bez calosciowej rezygnacji z wiasnych
zasad, idei oraz warto$ci (Cavaliere, 2007). Przebaczenie to proces obustronny, dotyczacy
osoby poszkodowanej i krzywdziciela. Umiejetno$¢ przebaczania jest momentem
ponownej integracji wpierw z samym sobg, a nastepnie ze swoim $rodowiskiem. Cztowiek
poprzez wyjawione potencjaly dazy do wdrazania wiasnych struktur aktywnos$ci i
stwarzania nowej tozsamo$ci w spoteczenstwie. Ulatwia to tworzenie i podjecie innych

r6l spotecznych, anizeli dotychczas speiniane (Pindel, 2009). Nie jest konieczne, aby
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méwié wprost drugiej osobie: ,przebaczylem ci”, bo zasadnicze jest to, ze ten proces
zostaje przerobiony we wilasnym wnetrzu. Proces przebaczania to sprawa osobista, a
jedynie w dalszej koniecznosci odnosi sie do drugiego cztowieka (Cavaliere, 2007). Z
drugiej strony jednakze przeprosiny to czynnik wptywajacy pozytywnie na przebaczenie,
ale prowadzi do przebaczenia tylko wtedy, gdy jest szczery. Przez przeprosiny
przywracana jest ponownie wiarygodnos¢ sprawcy w umysle ofiary. Natomiast
powtorzenie przestepstwa jest czynnikiem, ktéry powoduje raptowny spadek obrazu
wiarygodnosci sprawcy (Hui, Lau, Tsang, Pak 2011).

Przebaczenie w odniesieniu do przestepcéw i ich ofiar to pojecie wielowymiarowe,
ktore jest zlozone. Na pewno jest czynnikiem waznym w zmniejszaniu agresji i
propagowaniu prospotecznych interakcji przeciw wykroczeniom (Eaton, Struthers 2006).
Mysle, ze czesto jest nie doceniane i pomijane w aspekcie resocjalizacji. Przebaczenie stato
sie W pewien sposob instrumentem, wykorzystywanym zaréwno przez przestepcow, jak i
przez panstwo, co skutkuje prostsza reintegracja spoteczna oséb osadzonych (Giulianini,
2008). Trzeba pamietac, ze jest to proces nie tylko pomiedzy ofiarg i przestepcs, ale takze
pomiedzy calym spoteczenstwem, poniewaz jednostka jest istota spoteczng i tylko

akceptacja umozliwia petng reintegracje oséb karanych.
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Staros$¢ zapomniana, czyli o specyfice funkcjonowaniu oséb
starszych w nowoczesnym spoteczerstwie

Wstep

Problematyka dotyczaca zagadnienia starosci w chwili obecnej staje si¢ jednym z
najpopularniejszych tematéw rozwazan naukowych oraz jednym z gtéwnych problemoéow
spotecznych wspoélczesnego swiata. Okreslenie staro$ci odnosi si¢ do oséb w wieku
poprodukcyjnym. Staro$¢ choc¢ ostatni, to bardzo piekny etap w zyciu czlowieka, to czas
odpoczynku, zadumy nad dotychczasowym zyciem, czas, ktédry mozna w pelni
wykorzysta¢ na realizacje celéw, ktérych by¢ moze w mlodosci nie udato sie zrealizowac.
Swoboda i czas wolny to ogromna zaleta starosci. Staro$¢ cechuje dojrzato$¢, madrosé i
uzytecznos$¢ dla spoleczenistwa. W ocenie mtodych staros¢ czesto jednak budzi nieched, a
ludzie w podesztym wieku uznawani zostaja za bezuzytecznych i bezwartosciowych. Czy
wspdlczesni seniorzy rzeczywiscie zostaja zapominani przez pedzace globalne

spoteczenistwo? Sposéb funkcjonowania 0séb starszych ukazuje ponizszy tekst.
1. Staro$¢ — nieunikniony etap zycia cztowieka

Starosc jest jednym z etapéw naszego zycia, do ktérego zdawac by sie mogto kazdy
cztowiek dazy, poniewaz jest to bez watpienia ostatni etap zycia ludzkiego. W obecnym
$wiecie obserwujemy stalty wzrost liczby os6b powyzej 60 roku zycia w spoteczenstwie, co
wigze sie z wydluzajaca si¢ nieustannie $rednig dlugoscia zycia. W $wiadomosci
wspolczesnego $wiata nie wytworzylo sie jeszcze wyobrazenie na temat starzejacego sie
spoteczenstwa i rosnacej potrzeby zapewnienia wsparcia i opieki coraz wiekszej liczbie
ludzi starszych (Orzechowska, 1999). Demografowie okreslaja to zjawisko
~-demograficzng zapascia”, poniewaz w ciggu kolejnych 10 lat liczba oséb starszych w

spoteczenstwie ma sie podwoi¢. Wzrost odsetka oséb starych w spoleczenstwie Polski
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nabiera coraz wiekszego tempa, a do roku 2035 udziat 0os6b w wieku 65 i wiecej lat zblizy
sie do ¥ spoteczenstwa (Btedowski, Szatur, Szweda, Kubicki, 2012). Staty przyrost oséb
starszych w spoteczenstwie globalnym tlumaczy si¢ rozwojem medycyny oraz wzrostem
stopy zyciowej i postepem cywilizacyjnym.

Starzenie si¢ mozna rozpatrywa¢ na wielu ptaszczyznach, m.in. biologicznej,
psychicznej, spotecznej. Pod wzgledem spolecznym starzenie sie to proces, w ktérym
osoba przechodzi przez kolejne stadia cyklu zyciowego, z ktérymi tacza sie specyficzne
choroby i zaburzenia zycia spolecznego cztowieka starzejacego si¢. Podczas rozpatrywania
zagadnienia staro$ci spotecznej, trzeba przede wszystkim wzia¢ pod uwage oczekiwania,
ktdre sg zwigzane z tym wiekiem. Odnosza si¢ one do rol spotecznych, statusu, sposobu
ubrania sie, a takze komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Samo jednak zdefiniowanie
pojecia "staro$¢" w jego jednostkowym wymiarze jest trudne. O ile przyjmuje sie, iz
staro$¢ jest ostatnig faza zycia czlowieka, jednak nie mozna jednoznacznie okregli¢
poczatku tej fazy (Cudak, 2006). Tak wiec w kategoriach spotecznych staros¢ podlega
swoistym ograniczeniom, polegajacym na wpisaniu si¢ w uwarunkowang kulturowo role
czlowieka starego, ktdra niemiej jednak takze podlega przemianom, ktére zachodza wraz
ze zmianami w obyczajowosci i spotecznym systemie wartosci (Zych, 1993). Starosé, jak
juz wczesniej wspomniano jest jednym z etapdw zycia czlowieka, co najwazniejsze jest
etapem naturalnym i nieuniknionym. Jak stwierdza Grazyna Orzechowska jest ,,
nieubtagalnym ludzkim przeznaczeniem” (Orzechowska 1999). Zgodnie z definicja
czlowiek starszy to osoba, ktéra przekroczyta ustalony wiek 60-65 lat i dokonaty sie u niej
istotne zmiany zdolnosci do wykonywania okres$lonych prac i pelnienia rdl spotecznych
(tamze). Warto uswiadomi¢ sobie, ze etap staro$ci moze réznie wyglada¢. Moze to by¢
czas piekny, pogodny, w ktérym realizuje si¢ niespelnione w mlodosci marzenia,
odpoczywa, ale moze to by¢ takze bardzo ciezki okres, kiedy schorowany, zmeczony
do$wiadczeniem zyciowym cztowiek pozostaje sam ze sobg, bez jakiegokolwiek wsparcia
innych w sytuacji, w ktdrej nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb lub
ich zaspokajanie przysparza mu wiele trudnosci. Czlowiek starszy ze wzgledu na swdj
wiek i czeste problemy zdrowotne potrzebuje kogo$, kto sie o niego zatroszczy, zadba o
jego spokdj, dobro i spokojny sen. Nawet jesli senior nie przejawia wiekszych problemdéw
w funkcjonowaniu to zdecydowanie zasluzyl sobie przez cale zycie na odrobine
odpoczynku i troski. Staro$¢ niesie ze soba problemy i niedogodnosci i wiasnie dlatego
nalezy wychodzi¢ naprzeciw potrzebom ludzi starszych i dazy¢ do zapewnienia im
spokojnej, cieplej starosci, cho¢ czasem ze wzgledu na swdj wiek nam miodym seniorzy

wydaja sie dziwni i trudni.
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Jakie s3 podstawowe potrzeby osob starszych? Otéz w literaturze z dziedziny
pedagogiki, psychologii i socjologii podaje si¢ wiele klasyfikacji potrzeb cztowieka. Jedng z
najbardziej znanych jest klasyfikacja A.H. Maslowa, ktéry wyrdznia sze$¢ najwazniejszych
grup potrzeb ludzkich, a mianowicie (Maslow, 1990):

— Fizjologiczne : snu, pozywienia, aktywnosci, lenistwa, pragnien seksualnych.

— Bezpieczenistwa: stabilizacji, zaleznosci, opieki, uwolnienia od strachu, leku i
chaosu; potrzeba porzadku, prawa, oparcia w opiekunie.

— Przynaleznosci i mitosci: stosunku uczuciowego z ludzmi, miejsca w grupie i
rodzinie.

— Szacunku: wysokiej oceny samych siebie, samo powazania, szacunku ze strony
innych ludzi.

— Samo urzeczywistnienia: cztowiek musi by¢ tym, kim moze by¢; musi by¢ wierny

Sswojej naturze.

— Estetyczne : odczuwanie pigkna.

Potrzeby te dotycza kazdego czlowieka, ale w zaleznosci od okresu zycia, w
ktérym sie znajdujemy stabng badz sie nasilaja, sa inaczej rzecz ujmujac mniej lub bardziej
odczuwane. Te, ktére w mtodosci mialy ogromne znaczenie na staro$¢ znacznie stabna.

W okresie starosci zmienia sie sytuacja zyciowa czlowieka i zachodza
charakterystyczne zmiany w zyciu czlowieka. Pogarsza si¢ stan zdrowia, oslabia
aktywnos$¢ fizyczna, zachodza zmiany w relacjach spotecznych. Czlowiek starszy
potrzebuje akceptacji, wsparcia, poczucia bezpieczenstwa. Gasnie jego aktywno$c¢
zawodowa i czesto takze aktywno$¢ dotyczaca réznych sfer zycia w zwigzku z czym czuje
sie niepotrzebny i niedoceniony. Réznorodna staje si¢ takze mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb. Gerontolodzy w duzej mierze skupiaja sie na potrzebach spotecznych i
psychicznych w zyciu ludzi starszych. Skupit sie na nich takze Brunon Synak i szczegdlnie
wyrédznit (za: Orzechowska, 1999):

1) Potrzebe przynaleznosci — integracji i towarzystwa.
2) Potrzebe uzytecznosci i uznania.

3) Potrzebe niezaleznosci.

4) Potrzebe bezpieczenistwa i satysfakcji zyciowej.

W starszym wieku potrzeba przynaleznosci zaspokajana jest gléwnie poprzez
akceptacje zmieniajacego sie $wiata i zmian zachodzacych w zyciu osoby starszej. Zmiany
z kolei rodza potrzebe poczucia bezpieczenistwa, zarowno psychicznego, jak i fizycznego,
ktore wigza sie z pewna stabilizacja i uporzadkowanym przebiegiem zdarzen w zyciu.

Wszelkie zmiany wywotuja poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwo osamotnienia.
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Starszemu cztowiekowi coraz trudniej zaspokoi¢ potrzebe uznania (tamze). Zaspokajanie
potrzeb ludzi starszych nie nalezy tylko do nich samych, ale przede wszystkim takze od
ich otoczenia. Czlowiek starszy czuje si¢ uzyteczny i potrzebny kiedy moze zaoferowac
swoja pomoc rodzinie lub sgsiadom, okaza¢ wsparcie czy choéby potowarzyszyc¢ bliskim
mu osobom w wolnym czasie.

Zycie starszego cztowieka wigze sie z nowymi do$wiadczeniami, trudami i
radosciami, bo od momentu przejScia na rente czy emeryture czlowiek rozpoczyna
zupelnie nowy etap zycia i wymaga to od niego przeformutowania wizji zycia, tak, aby
powstale trudnosci nie spowodowaly utraty sensu zycia (Pikuta, 2015). Poczucie
satysfakcji zyciowej ludzi starszych wynika z pozytywnej oceny réznych aspektow zycia.
Ludzie starsi rzadziej oceniajg swoje zycie jako szczesliwe. Idealizujg przesztos¢, natomiast
widoki na przyszlos¢ nie sg dla nich kolorowe. Nie tylko starszy wiek, ale takze kondycja
fizyczna i psychiczna ostabiaja poczucie szczescia u senioréw. Znaczny wptyw na jakosé
zycia ludzi starszych ma subiektywne postrzeganie przez nich zycia. Zasadnicza role w
przystosowaniu si¢ cztowieka do zycia spotecznego odgrywa rodzina, ktéra moze sprawié,
ze starszy czlowiek bedzie czul si¢ potrzebny, uzyska energie do dziatania, jego bilans
zyciowy bedzie pozytywny. We wspdlczesnym $wiecie relacje rodzinne ulegaja jednak
rozluznieniu, a co za tym idzie staro$¢ czesto spedzana jest samotnie i coraz czesciej poza
rodzinnym domem. Teoria przywigzania Bowlby’ego moéwi, ze naczelng potrzeba
czlowieka jest utrzymywanie blisko$ci z wybrang osoba lub osobami. Jednak tempo zycia
wspodtczesnego $wiata, pogon za praca i pienigdzem, a takze niezaleznoscia sprawiaja, ze
coraz powszechniejszy staje si¢ samotny styl zycia, tak zwane singielstwo. Mozna wiec
dopusci¢ sie stwierdzenia, ze wspolczesne zycie to zycie samotne, ale ze $wiadomego
wyboru. Samotno$¢ spoteczna, ktéra wigze sie z brakiem przynaleznosci do wspdlnoty i
brakiem wiezi spotecznych. Wyré6zni¢ mozna cztery podstawowe rodzaje samotnosci
(Pikuta, 2015):

1) Samotnos$¢ personalng, wynikajaca z braku wiezi personalnych i intymnych.

2) Samotno$¢ kulturowa, ktéra wynika z odizolowania sie od zycia reszty
spotecznosci.

3) Samotno$¢ komunikacyjng, ktora przejawia sie trudnoscia w odbieraniu i

przekazywaniu komunikatéw werbalnych i niewerbalnych.
4) Samotno$¢ moralng, czyli brak réwnowagi miedzy $wiatem wiasnych
wartosci wewnetrznych i zewnetrznych.
U os6b starszych poczucie samotnos$ci wigze sie z poczuciem pustki, leku,
bezradnosci, bezczynnym czekaniem na $mier¢ (Tamze). Staro$¢ samotna, zapomniana

przez najblizsze otoczenie uznana jest za bardzo trudna dla przezywajacego ja cztowieka.
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2. Wywiady z seniorami

Wywiady przeprowadzono jesienia 2015 roku na terenie Olsztyna, za zgoda
respondentow w ich srodowisku. Celem wywiadéw bylo poznanie stylu zycia senioréw,
ich potrzeb oraz zbadanie poziomu wystepowania osamotnienia tych ludzi w starszym

wieku.

Ponizej zamieszczono przyktadowe relacje z wywiadow.

Pani Wtadystawa

Pani Wiadystawa jest 70 letnig kobietg, 15 lat temu stracita meza. Do tego czasu
pracowali wspdlnie na gospodarstwie, po jego $mierci zrezygnowala z tej pracy i udata sie
na emeryture, zaczynajac nowe zycie w pojedynke. Od tego czasu jest sama, chociaz wcale
nie czuje sie samotna. Dzieci sa doroste i juz dawno sie wyprowadzilty, majg swoje rodziny,
jednak odwiedzajg mame, kiedy tylko moga. W ciagu tych 15 zdawaloby sie samotnych lat
Pani Wiadystawa odbyta podrdz do Szwajcarii i Standéw Zjednoczonych, gdzie spedzita
kilka miesiecy. Zaczeta takze podrézowaé po Polsce i zwiedza¢ zakatki naszego kraju,
ktérych wczesniej nie znata. Obecnie spedza czas gldwnie w zaciszu swojego domu i juz
nie podrdézuje zbyt czesto, ale jak méwi w zyciu nie spodziewala sie, ze uda jej sie
zobaczy¢ tyle zakatkéow $wiata. Na co dzienn Pani Wiadystawa zajmuje si¢ domem i
ogrodem. Ogrodnictwo jest jedna z jej pasji, ktéra nieustannie stara si¢ rozwija¢ poprzez
lekture ksigzek o tej tematyce, ogladanie po$wieconych ogrodnictwu programow
telewizyjnych oraz kontakt z osobami, ktére tak jak ona sa zamitowane w roslinach i
uprawiaja wiasne ogrody. Kolejng z pasji tej Pani jest krawiectwo, ktérego nauczyta sie od
mamy jeszcze jako mloda dziewczyna. Teraz dzieki tej umiejetnosci wykonuje wszelkie
krawieckie robétki dla rodziny i znajomych.

Pani Wiadystawa otacza sie szerokim gronem znajomych i sgsiadéw. Popotudniami
spotyka sie z przyjaciétmi na herbatce, wieczorach filmowych lub wybieraja sie na dtuzsze
spacery. Bardzo wazne jest tez dla nich zycie religijne i wspdlnie uczeszczaja do kosciota.
Jak Stwierdza Pani Wladystawa takie spotkania w gronie réwie$nikéw sa bardzo
potrzebne, poniewaz seniorzy zawsze rozumieja siebie nawzajem i swoje problemy,
ktérych mtodzi czesto nie dostrzegaja. Seniorke codziennie odwiedza corka mieszkajaca w
tym samym miescie, a dwie pozostate corki przyjezdzaja z rodzinami na §wieta i wakacje.
Najwazniejsze dla Pani Wtadzi sa wnuki, z ktérymi utrzymuje stalty kontakt telefoniczny i

stara sie by¢ dla nich przyjaciétka, czasem zwierzaja jej sie ze spraw, o ktérych nie méwia
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nawet rodzicom. Babcia jest dla nich oparciem, zawsze stuzy rada i pomoca. Pani
Wiadystawa jest bardzo energiczng kobieta, ktéra prowadzi bardzo aktywny tryb zycia i
uwaza sie za szcze$liwa osobe. Jest zadowolona z posiadania mieszkania i dziatki z
ogrodem, dzieci, ktére odwiedzaja ja tak czesto, jak moga i pokazuja, jaka jest dla nich
wazna. Ma wokét siebie przyjaciét i zyczliwych sgsiadéw i brak jej czasu na nude.

~Moje zycie jest dla mnie Zrodtem satysfakcji. Ukfadam je sobie tak, Zeby dobrze mi
sie zyto. Nie mam na co narzekac. Mam wspaniafe mieszkanie, wilasny kawafek ogrodka,
wspaniafe dzieci 1 wnuki, przyjaciol czego chciec¢ wiecej? Zdrowie mi dopisuje, jak juz
mowitam tyle zyczliwych ludzi wokol mnie. Najwazniejsze jest dla mnie zadowolenie

z Zycia 1 zdrowie oraz szczescie moich dzieci 1 wnukow.”

Pani Krystyna

Pani Krystyna ma 68 lat. Obecnie mieszka ze swoimi rodzicami, ktérymi sie
opiekuje. Krystyna ma jednego syna, ktéry wyjechat za granice. Przez osiem lat
opiekowata si¢ i wychowywata swojego wnuczka, ktéry takze wyjechal poza granice
Polski.

Moje kontakty zarowno z rodzing, jak 1 przyjaciotmi uwazam za satysfakcjonujace.
Wiadomo, Ze nie wyglada to tak jak wczesniej, ale szczerze moge powiedziec, Ze jestem z
nich i tak zadowolona. Wczesniej mieszkalam ze swoim synem I wnuczkiem. Moj syn
wczesnie opuscit dom i wyjechat za granice. Przeprowadzifam sie do rodzicow.

Pani Krystyna w czasie, w ktédrym opiekowata sie wnuczkiem spedzata czas bardzo
aktywnie. Wychodzili na wspdlne spacery, do kina, wyjezdzali na wycieczki. Babcia
chciata pokaza¢ wnukowi jak najwiecej interesujacych miejsc w Polsce i obudzi¢ w nim
pasje do podrézowania. Pracowata takze zawodowo i utrzymywata satysfakcjonujace
kontakty towarzyskie, zaréwno z ludzmi z pracy, jak i tymi jeszcze z czaséw szkotly
$redniej. Kiedy wnuk wyjechat za granice pozostata z rodzicami, ktérymi sie opiekuje
przez cala dobe. Jej czas wolny jest bardzo ograniczony w zwigzku z czym nie moze sobie
pozwoli¢ na dtuzsze wyjazdy. Kiedy znajduje zastepstwo na kilka godzin pozwala sobie na
wyjscia i spotkania z przyjacidtmi. W kobiecie obudzit sie zal do siostry, ktéra rzadko
odwiedza rodzicéw i nie okazuje zainteresowania ich stanem zdrowia. Pani Krystyna nie
wyobraza sobie jednak zycia w samotnosci, bez rodzicow, a kontakty z przyjaciétmi
utatwiaja jej komunikatory internetowe i portale spotecznosciowe, z ktérych nauczyta sie
korzystac.

Pani Krystyna ocenia swoje kontakty spoleczne jako satysfakcjonujace. Od
poczatku taczyly ja pozytywne relacje z rodzing, przyjaciéimi i sasiadami. Pomimo wielu

obowigzkéw Krystyna nie ma zadnych pretensji i nie traktuje opieki nad swoimi
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rodzicami, jako ciezkiego balastu, ktérego z checig by sie pozbyla, gdyz w pewnym
stopniu wptynal negatywnie na jej sfere towarzyska — ograniczyt jej kontakty z
przyjaciétmi i znajomymi. Uniemozliwit dtuzsze wyjazdy, odwiedzanie bliskich. Krystyna
na przekdr swoim zobowigzaniom nadal utrzymuje znajomosci z osobami dla niej
waznymi. Zmienit sie jedynie typ tych relacji.

Krystyna czas wolny spedza na spotkaniach z innymi ludzmi. Nie zamyka sie w
domu, szuka kontaktu z drugim czlowiekiem. Kobieta nie czuje sie¢ samotna. Jej
szcze$liwa, ze moze mieszkad z rodzicami. Nie chciataby mieszkaé sama, to jej zdaniem
»hajgorsze, co moze spotka¢ cztowieka”. Czuje ogromna satysfakcje i jest szczesliwa, ze
posiada prawdziwych przyjacioét i kochajaca ja rodzine. To wszystko sprawia, ze nie skupia
sie ona na negatywnej stronie — ogromie obowigzkdw, zmeczeniu, pogarszajacym sie
stanie zdrowia czy utracie bliskiego kontaktu z waznymi dla niej osobami lecz potrafi

skupi¢ sie na pozytywach i doceni¢ to, co ja spotyka.

Pani Elzbieta

Pani Elzbieta jest 79 letnig kobieta, ktéra mieszka sama. Miata dwie corki. Poza
wnuczka nie utrzymuje kontaktéw z nikim z rodziny. Jej maz i jedna z cérek nie zyja.
Druga coérka nie utrzymuje kontaktéw z matky. Pani Elzbieta narzeka na swdj stan
zdrowia, ma problemy z sercem, ktére utrudniajg jej funkcjonowanie. Czesto ma zawroty
gtowy i stabo sie czuje, ale mimo to radzi sobie z wypelnianiem codziennych obowigzkdéw.
Jak sama przyznaje, nie ma nikogo, poza wnuczka, ktéra mieszka w Poznaniu i odwiedza
ja dwa razy w ciagu roku. Na co dzien pozostaje im kontakt telefoniczny. Pani Ela jest
bardzo milg i starszg kobieta, ktéra utrzymuje cieple relacje z sgsiadami, dzieki ktérym nie
czuje sie tak bardzo samotna. Kilka razy w tygodniu odwiedza ja studentka, mieszkajaca
naprzeciwko niej, poswieca jej swdj czas. Wspolnie rozmawiaja przy herbatce i mimo, ze
faczy je przepas¢ wiekowa, to $wietnie sie ze soba dogadujg. Poza nig starsza Pani ma
jeszcze w bloku 92- letnig przyjaciétke w peini sit witalnych, z ktérg sie spotyka i
wspolnie spedzaja czas. Pani Elzbieta w rozmowie wraca do swojej przesztosci, do okresu
mtodosci, do czaséow, w ktérych zyt jej maz. To dla niej czas rozkwitu i swietnosci jej
zycia. Okres, w ktorym czula si¢ spelniona, miata bratnia dusze przy sobie. Cztowieka,
ktdéry zbudowat caly jej swiat i dzisiaj bardzo jej go brakuje. Maz byl najwazniejsza osoba
w zyciu kobiety, o czym $wiadczy nieustanne powracanie do niego we wspomnieniach.
Pani Ela odczuwa samotno$¢. Kontakt z sgsiadami nie rekompensuje jej braku rodziny,

ktoérg mogtaby mie¢ przy sobie na co dzien.
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Podsumowanie i wnioski koicowe

Okres starosci jest bardzo specyficznym czasem w zyciu kazdego czlowieka. W
duzej mierze to od osdb starszych i ich otoczenia zalezy to, jak bedzie wygladat. Moze by¢
czasem pieknym i spokojnym, a moze by¢ takze bardzo ucigzliwy i samotny. Staro$c¢
wymaga wielu zmian, ktére musza si¢ dokona¢ w zyciu, slabnie aktywno$¢ fizyczna,
aktywnos$¢ zawodowa i spoleczna starszego czlowieka, a takze ostabia si¢ jego kondycja
psychiczna. Przeprowadzone wywiady ukazuja zréznicowane sposoby utrzymywania
kontaktéw spolecznych przez osoby starsze oraz réznorodne formy spedzania czasu
wolnego. Okazuje sie, ze wazna w okresie starosci staje sie¢ mozliwos¢ dalszego rozwijania
swoich zainteresowan, pasji, spedzania czasu wolnego wsrdéd swoich rowiesnikow.
Cztowiek starszy potrzebuje akceptacji, wsparcia, poczucia bezpieczenistwa. Osoby starsze
stajg sie jednak coraz bardziej $wiadome tego, ze XXI wiek niesie przywileje przede
wszystkim dla ludzi mtodych, co jednak ich starszych nie wyklucza z zycia spolecznego.
Obecnie w socjologii zaczyna si¢ méwic o ,nowej staroéci”’. Pojeciem tym okresla sie styl
zycia o0sob starszych, aktywnych, wyksztalconych, posiadajacych umiejetnosci
organizowania czasu wolnego. Obserwuje sie¢ powtérny rozkwit seniorow. Coraz wiecej
0s0b starszych zachowuje sily witalne do pdznego wieku starosci i realizuje wszystkie
plany, ktérych nie udato im si¢ urzeczywistni¢ w mtodszym wieku .

Czlowiek stary w rozumieniu senior6w oznacza czlowieka wartosciowego,
wymagajacego traktowania z szacunkiem. Stary znaczy dumny z tego kim jest,
akceptujacy swoja staro$¢ i nie potrzebujacy setek funkcjonujacych na rynku srodkow
odmitadzajacych. I wreszcie stary znaczy piekny, a przy tym zintegrowany, zywotny,
niezalezny, wiedzacy, uczciwy, odpowiedzialny, kompetentny. Staro$¢ dla wspoétczesnych
senioréw nie jest dla nich tak bardzo ucigzliwa jak dla ich poprzednikéw, pozbawionych
we wczesniejszych wiekach opieki i wsparcia i przede wszystkim wspétczesni seniorzy nie

spedzajg czasu w samotnosci i bezczynnosci.
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Abstracts:

Anna Mandrela, Reconciliation with God according to the theology of Reginald Garrigou-
Lagrange

The aim of the following article is to analyze the characteristics of reconciliation
between God and man in the teachings of Reginald Garrigou-Lagrange (OP). The first
part of the article focuses on the conception of sin, which author describes as stupidity
(stultitia) and disobedience to the will of God. The second part describes the conversion of
sinner. The role of grace and prayer in the process of conversion is highlighted. The third
part analyses the reconciliation with God in relation to the concept of a man's soul as a
temple of the Holy Trinity. In the last part the reconciliation between God and man is
described as the starting point on the road to Christian perfection. The theory of the three
conversions and three stages of interior life is briefly described. According to Garrigou-
Lagrange every soul is either turned towards God or its turned away from his Creator.
Reconciliation is described as an immense change from the state mortal sin to the state of

grace.

Ks. Piotr Karpiniski, Delivering the subject from his act. Phenomenology and
hermeneutics of forgiveness of Paul Ricoeur

The purpose of this paper is to present the issue of forgiveness in the thought of the
French philosopher Paul Ricoeur. The author raised this problem in his late work
Memory, History, Oblivion, however the earlier studies constitute the anthropological
preparing for exploring the question of forgiveness. At first two main phenomena are
exposed: fault and forgiving. They determine specific relation that Ricoeur defines as an
“equation of forgiveness”. This relation has vertical character — the depth of fault is
confronted with the height of forgiveness. The philosopher examines also the social
dimension of fault, trying to detect the possibility of forgiveness. He talks about the
criminal, political and moral fault. However in the terms of institution the fault remains
inexcusable and certain gestures, e.g. respect towards the guilty, are only a weak
approximation of the forgiveness. Ricoeur examines also the horizontal relation between
the request for forgiving and granting it, asking if the reciprocity is here possible. The
problems with forgiving to yourself shows the weakness of this solution. The enigma of
forgiving is lighten finally by the relation between the subject and his act. The essence of
the forgiveness is to deliver the subject form his act, as says the formula: “you are worth

more than your acts”.
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Krzysztof A. Wojcieszek, Forgiveness - between psychology and philosophy of man. The
philosophical essay

Forgiveness is psychologically difficult, because it means overcoming the strong, negative
feelings. Although it is considered to be necessary to remove any blockages in the
personal development. Some psychologists (Mellibruda) describe the lack of forgiveness as
a kind of the lock in our development ("a trap of the unforgiven harm"). Forgiveness is the
psychological paradox, but becomes understandable and natural if we apprehend it on the
background of the personal relationships. These relationships are a response to the signs of
act of existence of the Other real being (lat. transcendentalia) and always lead to the
affirmation of any person. Because of the complexity of our human cognition, personal
relationships first appear at the unconscious level of our mind (the so-called “speech of the
heart — verbum cordis” level, the primary change of the passive intellect). Nevertheless
they continuously guide towards the renewal of ties, even if we have suffered the harm.
This theory gives the existential basis for the process of forgiveness. The effects of

forgiveness are very positive and this is reflected in the culture and in the history.

Joanna Parol, The artist as an observer of the world and the painter of the human soul.
Forgiveness and reconciliation in the film

This article is focused on the issues of forgiveness and reconciliation in the art of film. The
director, Alejandro Gonzalez Inarritu, shows these dilemmas in his several movies.
Amores perros, 21 grams and Babel telling about the disagreement, the misunderstanding,
conflicts, jealousy, jaundice, hatred, harm, suffering and the desire for revenge, display an

important role of love, forgiveness and reconciliation in the lives of all people.

Edyta Wolter, Taking care of environmental protection and reconciliation with nature

The aim of this articles is to explain the meaning of understanding the immaterial value of
nature and, integrally, the necessity of a spiritual development of societies in the global
scale - educating towards thinking and acting in ecological categories on the foundation of
truth, kindness and beauty and on the basis of ecological values. The sources are

individual scientific works and dissertations.

Justyna Mréz, Family relationships and forgiveness in the family of origin and in
relationships created in early adulthood
The aim of this paper is to present the relationship between relations in the family of

origin and forgiveness, both in the very family and in relationships established in
adulthood.
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Forgiveness has been reported to be a significant component of satisfactory and lasting
relationships, especially in a family and in close relationships; what is more, forgiveness is
additionally important for functioning of the person. Studied population was composed of
young adults (N=103). Obtained results show that higher cohesion of family relationships
and satisfaction with family life, as well as effective communication within a family and
low level of chaos are conducive to forgiveness in a family. Low level of enmeshment is,
on the other hand, the most important for forgiveness in relationships established in
adulthood.

Dagmara Musial, Vitali Stadolnik, Anna Tesiorowska, Kamil Tomaka, Katarzyna Zajac,
Understanding forgiveness in adulthood. The perspective of narrative development
Forgiveness is an important aspect of human life. The forgiveness we can speak from the
perspective of the person forgiving and from the perspective wrongdoer. There are also a
lot of conditions for forgiveness. His understanding depends on age, stage of development
and the level of personal maturity. The problem of understanding forgiveness covers
many spheres: the meaning, purpose, people, circumstances, contexts, process, emotions,
pains, consequences, the role. The above aspects of forgiveness became the basis for
carrying out the narrative research to understand of forgiveness in women in middle
adulthood. Examined was 52 -year-old woman using a narrative interview, consisting of
two phases: (1) phase of the stimulus narrative and (2) the phase of detailed questions.

The test result obtained was a kind of empirical material. His analysis concerned the
understanding of forgiveness on the basis of the above-mentioned sphere. There has also
been the description and interpretation of the understanding of forgiveness based on the
language of the person examined: an analysis of semantic and psychological and structural
analysis. The analyzes were obtained peculiar world of meaning for understanding

forgiveness from a person in middle adulthood.

Paulina Puszcz, Resolving conflicts between children through reconciliation in the light
of the experience of an educator working in a support center

Within the process of children’s social development, developing the skill of building
interpersonal relationships there is a necessity of facing conflicts. An important
hypothesis in this article is the fact that in the life of both adults and children, the
conflicts cannot be avoided. Therefore, it is necessary to solve them in a proper way. In
case of the children, especially those originating from dysfunctional groups, who are at
the same time cared for by daily support units, it is necessary to form the skill of reaching
an agreement without using any physical force. It was demonstrated that some helpful
tools for solving conflicts between the children are negotiations, mediation and following

the principle of the so-called fair argument. Basing on the experience of working in the
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daily support unit, it was assumed that the most important aspect of the agreement
reached between the children is reconciling, expressed in the form of apologising to one
another. On the other hand, the principal aim of educational measures taken in the

process of teaching the children to solve the conflicts is initiating the act of apology.

Katarzyna Hamer, Marta Penczek, Intergroup forgiveness and wide social identification
Intergroup forgiveness may be granted by members of a victimized group to members of a
transgressing group, even if the transgression took place a very long time ago, and all
actors and witnesses of atrocities in question are already dead. This makes such
secondhand forgiveness different from interpersonal forgiveness, but still some elements
are similar, including beneficial effects of forgiveness or the role of sincere and
satisfactory apology and repent of the transgressors. However, people may differ in their
willingness to grant such forgiveness.

The article focuses on the role of social identifications of victim-group members and
presents studies in this area. It also describes the mixed results on the role of ingroup
identification, e.g. national, and shows possible explanations. The authors argue that it
may be due to a complex character of national identification, consisting of a general sense
of belonging (shared with supranational identifications, like European or human)
fostering forgiveness, and a more specific sense of distinctiveness, hindering it, especially
while connected to collective narcissism. Supranational identifications on the other hand
have clearly positive role in intergroup forgiveness, both when treated as stable
characteristics as well as when evoked experimentally. Authors show that the lowest level
of identification including both victims and perpetrators is a sufficient factor fostering

forgiveness.

Justyna Jastrzebska, Forgiveness and reconciliation in therapy

Forgiveness and reconciliation as processes used in therapy can have a significant impact
on improving relationships with other people and a better understanding of their own
feelings, motives and actions. The use of these phenomena in therapy is still the object of
research, most of which confirm its positive impact on the relationship between the
person who forgives and the one which he forgives. In order to better understand this
process, it is important to pay attention to various stages of forgiveness and reflect on the
psychological issues. Forgiveness is a difficult process, which in the ordinary meaning can
be associated negatively. For many people, the decision of forgiveness is associated with
reliving their harm, which makes this process extremely hard for them. It turns out,
however, that the confrontation with negative experiences can be beneficial, because it
allows to reduce negative emotions, attitudes and behavior against the person, repair

relations and change the way of thinking.
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Iwona Wrze$niewska-Wal, Mediation between doctor and patient, as an alternative form
of settle the dispute

The article presents an alternative way of resolving disputes relating to medical errors. It
is not a judicial proceeding, but mediation. In this case, the solution of the conflict
between the parties takes place with the participation of a third party - the chosen and
accepted by both parties of a mediator. Mediation reduces communication barriers
between the parties, can develop proposed solutions and, if such is the will of the parties
to conclude a settlement. It is a formula very attractive, because it offers the opportunity
to bring to the resolution of the dispute is not in a few years, as in court, but even within a
few days or weeks. Moreover, what is important in the mediation you can be told about
the event, about their feelings and expectations. It is important to listen to each other and
finding the source of the conflict. Mediation allows for understanding, forgiveness and

forgetfulness.

Anna Jancewicz, Reconciliation with God and reconciling yourself as an expression of
genuine autonomy relative to the proposed right to euthanasia

The article presents the idea that the man reconciled with God and with himself does not
demand the right to euthanasia. Given the fact that euthanasia does not advocate only
atheists but also believers, it can be assumed that despite the existing restrictions resulting
from the catalog of the commandments, they distanced themselves from God. Faith in
God's love and solace in prayer ceased to build hope, instead, appeared fear of suffering,
loneliness, the death of - escape. Man leaning on the firmament of faith, reconciled with
himself and God, subjected to his will. In an act of conscious and independent decision
chooses to live to the end. On the other hand, can fully enjoy the achievements of modern

medicine in relieving the pain, the right to pastoral care, dignity.

Aneta Anna Kozltowska, Forgiveness as the relationship between the victim, the offender
and society

Forgiveness is surprising and at the same time complicated phenomenon. Usually, we do
not expect forgiveness, because we are not able to believe, that is not deserved. On the
other hand, we do not believe that we are able to give. Forgiveness in relation to offenders
and victims is an important issue often overlooked in terms of rehabilitation and social
reintegration. When we deal with the issue of forgiveness usually specifies it only to the
victims, because they arouse the greatest compassion by virtue of carrying out its role of
victim. While forgiveness is a multi-faceted issue and requires a broader view, also on a

person wrongdoer which is often criminal.
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Katarzyna Nosek, Senility forgotten, or the specificity of the functioning of older people
in modern society

Old age is one of the stages of human life, what is most important is the natural and
inevitable step. It should realize that the stage of old age may look slightly different. It
may be time beautiful, serene, the realization of a dream unfulfilled in his youth, rests, but
it can also be a very difficult period, when meeting the basic needs of an older person
poses many difficulties. In old age is changing the situation of human life and the place
characteristic changes in his life. An older man in need of acceptance, support, a sense of
security. Life old man brings with it new experiences, hardships and joys, because of the
transition to retirement pension if a man begins a new stage of life and requires a

reformulation of his vision of life.
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ZASADY PUBLIKAC]I

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO
WYCHODZI JAKO CZASOPISMO ON-LINE

Redakcja przyjmuje artykuly zgodne z profilem czasopisma zawartym w Przestaniu,
odpowiadajace tematyce danego numeru Kwartalnika.

Kazdorazowo temat kolejnego numeru jest oglaszany na stronie Kwartalnika.

Redakcja ,Kwartalnika Naukowego Fides et Ratio” oczekuje od Autoréw respektowania
zasad rzetelnoséci naukowej oraz jawnosci informacji o wszystkich podmiotach
przyczyniajacych sie do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy
etc.) oraz okolicznosci towarzyszacych.

Oczekujemy takze w przypadku publikacji przygotowanej przez kilku Autoréw informacji
dotyczacej wkiadu poszczegélnych autorow w powstanie publikacji (z podaniem kto jest
autorem koncepcji, zatozen, metod, jaki jest wkilad poszczegdlnych autoréw w

przeprowadzenie badan, w obliczanie, analizy itd.).

Prace wydrukowane i zapisane na nosniku nalezy przesyta¢ najp6zniej na miesigc przed
uplywajacym kwartatem na adres:

Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio:

ul. Wéycickiego 1/3, budynek 14, pokéj 1419

01-938 Warszawa

lub wydawcy Kwartalnika - Fundacji Fides et Ratio:
ul. Franciszkanska 3/47
00-233 Warszawa
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ZASADY RECENZOWANIA

1. Kazdy artykul przestany do Kwartalnika podlega wstepnej ocenie Redaktora
Naczelnego i Rady Redakcyjnej Kwartalnika.

2. Po pozytywnym =zaopiniowaniu nastepuje przekazanie publikacji do tzw.
recenzentow zewnetrznych, bedacych ekspertami w zakresie danej problematyki.

3. Recenzent dysponuje gotowym formularzem recenzji, na ktérym umieszcza swoje
oceny i formuluje wniosek dotyczacy dopuszczenia artykutu do publikacji lub jego
odrzucenia; dodatkowo istnieje mozliwo$¢ umieszczenia innych wyjasniajacych

komentarzy do recenzowanej publikacji.

4. Autorzy prac i recenzenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. ,double-blind review
proces’).
5. Recenzje sa przekazywane autorowi pracy, z prosba o ustosunkowanie sie do nich i

poprawe tekstu zgodnie z zaleceniami.

6. W przypadku negatywnych recenzji publikacja zostaje odrzucona.
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