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Wprowadzenie

Badania przeprowadzone wsrdéd polskiej mlodziezy wskazuja na potrzebe po-
siadania szczesliwej rodziny. Zauwaza sie, ze z jednej strony miodziez pragnie au-
tentycznej i trwalej rodzinnej mitosci i bezpieczenstwa, ale z drugiej strony u czgsci
mlodziezy wystepuja obawy, a nawet lek przed porazka w milodci i w malzenstwie.
Mtodzi stawiaja wazne pytanie: czy warto angazowac sie calkowicie w bezinteresow-
ng milos¢ do drugiej osoby, skoro moze si¢ to nie uda¢, bo wokot wiele rozwodow.
Np. w 2015 r. w Polsce rozwiodlo si¢ ok. 67 tys. par malzenskich, a wigc dramat
rozpadu malzenstwa dotknat ponad 134 tys. dorostych oséb, a przeciez do tej liczby
trzeba dodac cierpienia dzieci i innych cztonkéw rodziny. W 2014 r. wéréd rozwo-
dzacych sie, okolo 70% kobiet i 50% mezczyzn zawarlo $lub przed dwudziestym
piatym rokiem zycia. Jesli wezmiemy pod uwage staz rowodzacych si¢ malzenstw, to
45% z nich mialo za do 9 lat pozycia. Systematycznie roénie takze odsetek urodzen
pozamalzenskich. Na poczatku lat 90. XX w. ze zwigzkdw pozamatzenskich rodzito
sie ok. 6-7% dzieci, a w ostatnich latach ich udziat wzrést do 20-23%.

Nietrudno zauwazy¢, ze wspolczesne szybkie przemiany w kulturze przyczyniaja sie
do réznego rozumienia malzenstwa i rodziny. Podwaza si¢ np. sensownos$¢ zakladania
rodziny czy tez nierozerwalno$ci malzenstwa. Zamieszanie w tej dziedzinie jest dzisiaj
ogromne. Mowi sig, ze nigdy dotad, rodzina nie przezywala tak wielkiego kryzysu.

Na tym tle niniejsza publikacja wydaje si¢ by¢ bardzo potrzebna. Ma ona na
celu ukazanie, w niewielkim fragmencie, drogi do zalozenia i utrzymania szczesli-
wej rodziny. Aby te droge cho¢ troche wskazaé nalezy dotrze¢ do najwazniejszych
i koniecznych elementdw szczeéliwej rodziny. Jest to o tyle wazne, ze w Zyciu co-
dziennym czasami zmieniamy hierarchi¢ wartoéci: to co drugorzedne w rodzinie
i malzenstwie ujmujemy jako pierwszorzedne, np.: status materialny rodziny bierze
gére nad wlasciwa (autentyczng) relacja do wspdtmalzonka i dzieci. Stad np. kazda
decyzja o wyjezdzie w celu zarobkowym zagranice lub innej zyciowej aktywnosci
powinna by¢ wspolnie rozwazana i podjeta. W malzenstwie i rodzinie najwazniej-
sze jest dobro oséb i wlasciwe relacje pomiedzy nimi. Sprawy materialne, dobre
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WPROWADZENIE

samopoczucie, uroda, nie moze przewyzsza¢ wartosci osoby. Jak wiadomo nie jest
to zadanie fatwe. Warto nadmieni¢, ze bardzo wnikliwy opis sytuacji wspolczesnej
rodziny, jak réwniez konkretne sposoby przezwyciezenia trudnosci, jakie pojawiaja
sie w malzenstwie i rodzinie, mozna znalez¢ w niedawnym dokumencie papieza
Franciszka pt.: ,,Amoris Laetitia” (,,Rado$¢ milosci”) wydanym 19 marca 2016 .

Niniejsza ksigzka zostala przygotowana przez pracownikéw i doktorantéw Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Reprezentuja oni nastepujace dyscypliny
naukowe: filozofia, psychologia, ekologia, teologia, socjologia, oraz nauka o rodzinie.
Staraliémy si¢ zagadnienia malzenstwa i rodziny ukaza¢ w sposéb interdyscyplinarny,
tzn. z perspektywy wyzej wymiennych nauk, ktére umozliwiajg szersze spojrzenie na
omawiany problem. Mamy nadzieje, ze publikacja przez to stata si¢ bardziej interesujaca.

W rozdziale pierwszym pt. Czlowiek w $wietle filozofii zawarto podstawowe filozo-
ficzne wiadomosci na temat ludzkiej natury, ludzkiego ciala i duszy, a takze podjeto
refleksje na temat ludzkiej wolnosci i szczescia.

Rozdziat drugi pt. Odkry¢ pigkno meskosci i kobiecosci méwi o ptciowo$é, ktéra
jest nieodfgcznie wpisana w osobe ludzka. Bycie mezczyzng lub kobietg to specy-
ficzny sposéb przezywania i wyrazania czlowieczenstwa, a jednoczes$nie przejaw
braku pelni, domagajacy si¢ wzajemnej obecnosci i dopelnienia.

O tym czym jest milos¢, jak i gdzie jej szukac traktuje rozdziat trzeci pt. Praw-
dziwa mitos¢ istnieje.

W rozdziale czwartym pt. Mitos¢ jako psychologiczna podstawa wspélnoty mat-
zZenskiej podjeto probe poglebionego zdefiniowania, czym jest mito$¢, ujmujac ja
nie tylko jako relacje, ale i postawe, ktéra zawiera trzy elementy: poznawczy (wiedza
o kims§), emocjonalny (nastawienie uczuciowe) oraz behawioralny (dziataniowy,
chodzi o dyspozycje do okreslonego dzialania). Poruszono takze problem relacji
pomiedzy miloscig a bliskoscia, zagadnienia dotyczace form okazywania mifosci
oraz problematyke zwigzang ze wspotzyciem seksualnym.

Rozdzial pigty zatytutowany jest Wspédlnota matzeriska fundamentem szczesliwej
rodziny. Podano w nim rozumienie matzenskiej jednosci oraz wskazano na czynniki
budujace autentyczna wspdlnote oséb. Podjeto tez drazliwy spotecznie temat jedno-
$ciitrwalosci malzenstwa i rodziny, wskazujac na wartosci majace moc jednoczaca
i na wartosci o charakterze negatywnym, ktére wykazujg moc rozdzielcza i izolujaca.

Koleiny rozdzial zatytulowano: Znaczenie czystosci w relacjach miedzyludzkich.
Prébuje sie tu pokaza¢ rozumienie i sens czystosci w sferze ludzkiej seksualno$ci.
Warto$¢ ta powinna by¢ realizowana zaréwno w sferze cielesnej, duchowej, emo-
cjonalnej, intelektualnej a takze w sferze miedzyosobowej komunikacji, dlatego
bardzo wazna jest zaréwno czysto$¢ przedmalzenska, jak i malzenska.
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W rozdziale si6dmym pt. Postawy wobec ptodnosci omdwiono ludzka ptod-
nos$¢ - jej sens i cel. Plodnos¢ to nie tylko poczecie i urodzenie dziecka, ale takze
jego wychowanie. Pfodno$¢ posiada trzy wymiary: fizyczny, psychiczny i duchowy.

Rozdzial dsmy pt. Zrodzenie cztowieka dotyczy rozwoju kazdego zyjacego czlo-
wieka. Pomyslany jest on jako poszukiwanie momentu zrodzenia czlowieka, chwili,
ktdra stanowi kres powstawania i jest granica, po przekroczeniu ktdrej rozpoczyna
sie nieprzerwany proces doskonalenia Zyjacego cztowieka.

W nastepnym rozdziale pt. Pigkno macierzy#nstwa autorka, pracujaca na co
dzien jako potozna, wskazuje, ze mimo calego trudu macierzynstwa, zwigzanego
z oczekiwaniem na dziecko, opieka nad nim w pierwszych miesigcach zycia, mozna
i trzeba méwic o pigknie porodu, karmienia piersig, radosci stawania si¢ matka.

Rozdzial dziesiagty nosi tytul: Powrét do aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa.
Przedstawiono w nim analiz¢ socjologiczng, na ktorg sklada si¢ m.in. opis i wy-
ja$nienie wspodlczesnego kryzysu ojcostwa oraz propozycja jego przezwyciezenia.

Nastepny, jedenasty rozdzial, pt. Funkcje rodziny ma na celu przedstawienie,
czym s3 owe funkcje, jak i dlaczego zmieniaja si¢ oraz jakie s konsekwencje nowego
funkcjonowania rodzin. Rozpowszechniane w spoleczenstwie okreslone modele
zycia rodzinnego sg zalezne od przyjetego systemu wartosci, dlatego w ostatniej
cze$ci rozdzialu opisana zostanie chrze$cijaniska koncepcja rodziny jako wspolnoty
zycia i miloéci.

Dwunasty rozdzial nosi tytul Potrzeba altruizmu w rodzinie. Pokazano w nim,
ze zachowania altruistyczne, potwierdzone badaniami biologicznymi, bardzo przy-
czyniajg si¢ budowania wzajemnych wiezi w matzenstwie i rodzinie.

W ostatnim rozdziale, zatytutowanym Pokochaé tradycje rodzinne, przedstawio-
no zagadnienia niezwykle wazne dla harmonijnego Zycia rodzinnego, zwtaszcza
w dzisiejszych, pelnych zmiennosci, braku zakorzenienia si¢ i zanikajacej relacji
podmiotowej czasach. W pierwszej kolejnosci autorki wyjasnity pojecia: tradycji,
tradycji rodzinnej oraz rytualéw rodzinnych, jak réwniez opisaly relacje miedzy
nimi. Nastepnie zaprezentowaly dobrodziejstwa, jakie ptyng z przekazywania tra-
dycji i kultywowania rytuatéw rodzinnych, przywotujac réwniez obraz skutkéw,
jakie wywotuje ich brak. Na koniec podkreslity najwazniejsze funkcje, jakie pelnia:

— tradycja, ktdra strzeze tozsamosci rodziny i tozsamosci kazdego z jej czlonkéw
oraz

- rytualy rodzinne, ktére wprowadzajg stabilno$¢, powtarzalnosé, a tym samym
tad, harmonie i poczucie bezpieczenstwa.
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Pawel Mazanka'
Instytut Filozofii UKSW

Czlowiek w swietle filozofii

Gdy styszymy o filozofii zdarza sie, Ze powstaja w nas nastepujace mysli: a po co
filozofia?; nic konkretnego si¢ od niej nie dowiem; zajmowanie si¢ nig to strata czasu.

Czy tak jest naprawde? Stanistaw Kaminski* mawial, ze kazdy cztowiek skazany
jestna... filozofie, tzn. poznaje $wiat, podejmuje decyzje w oparciu o jakie$ kryteria
i wreszcie musi wprowadza je w zycie, czyli stara si¢ skutecznie dziata¢. U podstaw
tych dzialan lezy przynajmniej jakas ,filozofia popularna” Nawet gdy méwimy, ze
filozofia nie jest nam potrzebna, to i tak zajmujemy stanowisko filozoficzne wy-
razajace si¢ w tym, Ze filozofia jako nauka nie jest nam potrzebna w zyciu. A wiec
od filozofii nie da si¢ uciec.

Filozofia, jak wskazuje zZrodtostéw tego terminu to umilowanie madrosci’. Samo
stowo ,,madros¢” (lac. sapientia = sapida scientia, wiedza szczegdlnie smakowita
czyli znakomita) to termin wieloznaczny. Madro$¢, w znaczeniu szerszym, to ply-
naca z do$wiadczenia zZyciowego — umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu, umiejet-
nos¢ ,,odnalezienia si¢” wérod rozmaitych okolicznosciach losu. Mozna wyrdznic
tez madro$¢ w znaczeniu $cistym - jest to najglebsze zrozumienie rzeczywistosci
w aspekcie jej ostatecznych przyczyn i celéw. To zrozumienie angazuje nasza wole
i prowadzi do wlasciwego dzialania.

! O.drhab. Pawel Mazanka, redemptorysta, prof. UKSW - kierownik Katedry Metafizyki Wydziatu
Filozofii Chrzescijaniskiej UKSW. Zajmuje si¢ metafizyka klasyczna, a w jej ramach: filozofia Boga,
metodologia metafizyki klasycznej, potrzeba uprawiania filozofii klasycznej we wspolczesnej kultu-
rze. Interesuje sie réwniez pozaklasycznymi kierunkami filozofii, a szczegolnie: wplywem filozofii
Schopenhauera i Nietzschego na wspolczesny sekularyzm, fenomenologia Dietricha von Hildebranda
i Edyty Stein, jak réwniez zagadnieniem relacji chrzeécijanisko-judaistycznych; e-mail: p.mazanka@
uksw.edu.pl

2 Ks. prof. Stanistaw Kaminski, zajmowal si¢ metodologia nauk i logika, pracowal na KUL, zmart
w1986 1.

> Slowo ,filozofia” pochodzi z jezyka greckiego: philéo - miluje, sophia - madrosé.

FIDES ET RATIO




PAWEL MAZANKA

Czy warto zajmowac si¢ filozofig, a w szczegélnos$ci Platonem, Arystotelesem,
$w. Tomaszem itd.? Przeciez nasz wspolczesny swiat z komputerami, komoérkami,
samochodami, w niewielkim stopniu tylko podobny jest do $wiata, w ktérym dzia-
tali wielcy filozofowie okresu starozytnego czy $redniowiecznego. Odpowiedz na
powyzsze pytanie jest pozytywna: warto zajmowac sie filozofia, juz chocby tylko
dlatego, ze wspomniani filozofowie, posiadali wyjatkowa wiedze¢ na temat tego, kim
jest cztowiek, jaka jest jego natura, jak powinien zy¢, aby by¢ szczesliwym.

x* %k %

Sprébujemy teraz odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania: co filozofia méwi na
temat natury czlowieka? czym jest wolnos$¢? oraz jak nalezy rozumie¢ szczescie,
ktore kazdy czlowiek chcialby osiagnac?

Aby znalez¢ odpowiedz na te wazne, zyciowe pytania zwrocimy si¢ do filozofii
klasycznej*, bowiem przedstawiciele tej filozofii dobrze rozumieli, ze aby cztowiek
moglt by¢ szczesliwy, musi najpierw poznac¢ prawde o sobie samym. Starozytni Gre-
cy przekazali nam wazng dewizg, a zarazem program przydatny w zyciu: ,,Poznaj
samego siebie”. Wiedzieli, ze w zyciu codziennym szczgscie rozumiane jest jako
powodzenie zyciowe, sprzyjajacy los czy tez jako materialna pomyslnos¢. Podobnie
jestidzisiaj: gdy méwimy o szczesciu, zazwyczaj rozumiemy przez to, ze kto§ wygrat
np. na loterii albo ocalal w wypadku drogowym, albo ze po prostu dobrze mu si¢
wiedzie w zyciu. Jednak gdy sie blizej przypatrzymy temu zagadnieniu widzimy, ze
szczgscie to nie to samo, co zadowolenie, ktore przeciez czesto jest tylko chwilowe.

Wielu miodych ludzi szczescie taczy z posiadaniem udanej, szczesliwej rodziny.
Jest to postawa stuszna, aby jednak nie doswiadczy¢ rozczarowania, aby rzeczywi-
$cie zbudowac szcze$liwg rodzing, nalezy posiada¢ nalezyta wiedze o cztowieku,
o0 jego naturze. Jezeli blednie rozumiemy czlowieka i jego dziatanie, czeka nas
duzo rozczarowan w zyciu. Ponizej przedstawimy kilka podstawowych refleksji na
temat natury czlowieka w $wietle filozofii: tzn. sprobujemy odpowiedzie¢ na trzy
konkretne pytania: jak w filozofii rozumiane jest ludzkie cialo?, czym jest ludzka
dusza?, czym jest szczescie?

Oproécz wiedzy filozoficznej potrzebna nam jest réwniez wiedza z teologii, ktora
w niczym nie sprzeciwia si¢ rozumowi, a jeszcze glebiej niz sama filozofia pozwala
objasni¢ kim jest czlowiek, otaczajacy nas $wiat i jaki jest jego ostateczny cel? Warto

*  Przezwyrazenie ,filozofia klasyczna” rozumiemy tutaj filozofi¢ wypracowang przez starozytnych

Grekow, glownie Platona i Arystotelesa, rozwinigta w czasach §redniowiecznych, np. przez §w. Tomasza
z Akwinu, az po czasy wspoélczesne, warto wspomnie¢ tu takich filozoféw jak np.: J. Maritain, czy
M. A. Krapiec.
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CZLOWIEK W SWIETLE FILOZOFII

zapoznac sie z tresciami ptynacymi z Objawiania Bozego, o ktérym méwi nam Pismo
$w. i Tradycja Kosciota. Nierozsagdnym byloby zamykanie si¢ na te prawdy. Jezeli
w naszym zyciu korzystamy z wiedzy ptynacej z nauk przyrodniczych, to dlaczego
nie mieliby$my skorzysta¢ z wiedzy religijnej (teologii) i to jeszcze w tak waznych
sprawach jak zagadnienie szczgscia czy sensu ludzkiego zycia?’. Gdyby rozum za-
mknat sie na to wszystko, co podsuwa mu religia i teologia, a to niestety dzieje si¢ we
wspodlczesnym $wiecie, to taki rozum trzeba by nazwac ,,rozumem nierozumnym’,
jak méwita $w. Edyta Stein (11942). ,, Iresci wiary otwierajg nowe mozliwosci dla
ludzkiego rozumu i w niczym si¢ jemu nie sprzeciwiajg’®.

Na czym polega wyjatkowos¢ czlowieka? Kilka uwag na temat
zlozonosci cztowieka z duszy i ciata

Juz Arystoteles przestrzegal, ze maty btad na poczatku jest wielkim bledem na
konicu. W naszym zagadnieniu tym ,,matym bledem” bytoby niewtasciwe odczytanie
prawdy o czlowieku. Blad ten moze skutkowa¢ pézniej prawdziwymi dramatami,
jak np. kryzysem i rozpadem malzenstwa.

Filozofia klasyczna a takze nauka chrzescijaniska glosi, ze czlowiek jest wyjatkowa
i bardzo skomplikowang istotg. Wyjatkowos¢ czlowieka polega na tym, ze sklada
sie on z dwdch calkowicie réznych i bardzo waznych elementéw: z duszy i ciata.
Czlowiek, cho¢ istnieje w §wiecie przyrody, nie jest wytacznie tworem przyrody. Ze
wzgledu na sposob dzialania, w ktérym korzysta z rozumu i woli, oraz ze wzgledu
na swoje ostateczne pochodzenie i cel, czlowiek przekracza calg przyrodg. Stusznie
zauwazyt William Temple (11944): ,,Jestem wigkszy niz gwiazdy, poniewaz wiem,
ze one s3 tam w gorze, a one nie wiedza, ze ja jestem tu, w dole™.

Zrébmy wiec krotka refleksje najpierw na temat ciala, a nastepnie na temat
ludzkiej duszy.

Filozoficzne rozumienie ciala ludzkiego

Jeden ze wspolczesnych teologdw ks. Tadeusz Dajczer zauwazyt: ,,Jest taki blizni,
ktérego moze traktuje najgorzej, a ktory jest mi bardzo bliski. Tym bliznim jest

> J. Maritain, O filozofii chrzescijatiskiej, w: Tenze, Pisma wybrane, ttum. J. Frydrychowa, Krakéw
1988, s. 73.

¢ E. Stein, Byt skoriczony, a byt wieczny, thum. I. J. Adamska, Krakow 1995, s. 55.

7 E.L.Mascall, Chrzescijariska koncepcja cztowieka, thum. H. Bednarek, S. Zalewski, Warszawa 1962,
s. 23.
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moje cialo. Juz od pierwszego momentu dnia spotykam je, jego obecno$¢ bedzie
mi towarzyszyla przez caly dzien®.

Filozofia, a réwniez i nauki przyrodnicze, podkreslaja, ze cialo cztowieka jest
staranniej zbudowane niz ciala innych, cho¢by najblizszych nam zwierzat. Nie
chodzi tu tylko o nasze cielesne narzady, jak np. budowe dloni, ktdra jest niemal
»doskonatym narzedziem” o przeréznym zastosowaniu. Wyjatkowos¢ ciata ludz-
kiego polega na niestychanym zjawisku, cho¢ na co dzien postrzeganym jako co$
zwyczajnego: mianowicie: nasze cialo jest polaczone z psychikg, ktéra w naukach
nazwana jest $Swiadomoscia, czy tez ludzkim ,,ja’, a w religii po prostu: ludzka dusza.
Zadna istota Zyjaca na ziemi nie jest tak ztozona.

Z tej podstawowej prawdy, dotyczgcej natury ludzkiej wynika caly szereg waz-
nych konsekwencji. Ot6z zdarza sie, ze czynimy dwa podstawowe bledy w traktowa-
niu naszego ciala. Sg to dwie skrajnosci (juz Arystoteles zachecat swoich stuchaczy,
aby wybierac to, co jest posrodku, stad nazwano go ,filozofem zlotego srodka™).
Jedna skrajno$¢ polega na tym, ze cialo traktowane jest jako co$ ztego, jako prze-
szkoda, cigzar, moze zle wplywa¢ na ludzka dusze¢. Dlatego trzeba je nieustannie
umartwiac i poskramia¢. Najwazniejsza w cztowieku jest dusza.

Drugi blad jest przeciwny do pierwszego: cialo nie moze powaznie wptywac
na dusze (na ludzka $wiadomos¢), bowiem pozostaje w czysto przypadkowym
stosunku do duszy. Dlatego wolno cialu robi¢ wszystko, co mu si¢ podoba. A wigc
petna wolno$¢. Mozna je traktowa¢ jako narzedzie, albo zabawke, bowiem cialo
tylko posiadamy itak naprawde nie jest ono czgscig naszej natury, nie de-
cyduje o tym kim jestem.

Ten drugi btad moze by¢ zrédlem kolejnych dwéch skrajnych btedéw: po pierw-
sze, ze jako ludzie jestesmy czystymi duchami, a tylko czasowo jestesmy obdarzeni
cialem, z ktérym mozna robi¢ co nam si¢ podoba; albo, ze jeste$my tylko wyzszym
stopniem ssakow (to druga skrajno$¢) i ze nasze duchowe wladze i dazenia nie sg
niczym nadzwyczajnym, sg tylko wytworem ludzkiego mdzgu i daja si¢ opisac przy
pomocy pojec biologii, psychologii. Nic ponadto®.

Powyzsze bledy prowadza prawie zawsze do zyciowej katastrofy. Ogrom ludz-
kiego cierpienia i zawodéw pochodzi stad, ze wielu ludzi nie jest zadowolonych
z tego, ze s3 wlasnie zbudowani z duszy i ciala, co wiecej: w ogodle sie nad tym nie

8 T. Dajczer, Sakrament obecnosci, Opole-Warszawa 2009, s. 77.

Stynna jego maksyma to: ,,Virtus in medio est” tzn.: ,Madros¢ (cnota) jest posrodku”.

Te dwie postawy trafnie obrazuje E. L. Mascall: ,,Zy¢ na sposéb malpy jest dobra rzeczg, jezeli sie
jest malpg, jak rowniez dobra rzeczg jest zy¢ na sposob aniofa, jezeli jest si¢ aniotem”. Tenze, Chrze-
Scijatiska koncepcja cztowieka, ttum. H. Bednarek, S. Zalewski, Warszawa 1962, s. 46-47.
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zastanawia! Filozofowie starozytni moéwili: ,,Poznaj samego siebie”. To pierwszy krok
do szczescia. Podkreslali, ze by¢ istotg ludzka, to by¢ istota, ktéra posiada wyjat-
kowy i w najwyzszym stopniu zadziwiajacy i ekscytujacy status we wszech$wiecie,
jeste$my bowiem mieszkanicami dwoch wielkich rzeczywisto$ci: krolestwa materii
i krolestwa ducha.

Jakie jest wigc wlasciwe podejscie do ludzkiego ciata?

W przeciwienstwie do powyzszych skrajnosci filozofia klasyczna i religia chrze-
$cijanska utrzymuja, ze ciato jest nieodlacznym elementem (czescia)
cztowieka i nie w mniejszym stopniu niz dusza, zostalo stworzone przez Stworce.
Nie moze po prostu istnie¢ cztowiek bez ciata''. Dlatego nie nalezy go ani niszczy¢,
ani tez mu zbytnio dogadzac, ale trzeba je odpowiednio ksztaltowa¢, aby wlasciwie
zbudowac calego czlowieka, czyli nalezy wybrac droge... $rodka.

Szczgscie czltowieka zwigzane jest nie tylko z dusza, ale takze z cialem. Przeciez
takie dobra, jak: zycie, zdrowie, sita fizyczna, pigkno$¢, rozkosz zmystowa, w tym
przyjemnosci seksualne, maja wymiar cielesny. Sw. Tomasz wprost stwierdza,
ze cialo jest konieczne do dzialania, a takze w pewnym stopniu - do bycia szcze-
sliwym'?. Elementem sktadowym ludzkiego codziennego szczescia, do ktdrego
czlowiek ma prawo s3 przeciez takze rézne przyjemnosci. Czlowiek dzigki posia-
daniu materialnego ciala i biologicznego zycia, ze swej natury dazy do zadowolenia
i przyjemnosci. Jest to prawo natury, ktéremu podlega kazda istota zywa. Jednak
warto pamietac o tym, ze wszelkie przyjemnosci cielesne nie stanowig istoty szcze-
$cia, lecz ze szczescia wynikaja, sa jego wlasciwoscia. Zdarza sie, ze ludzie czgsto
myla szczgscie z dobrami i przyjemnos$ciami cielesnymi, takim jak: bycie bogatym,
atrakcyjnym itp. A przeciez cialo i dobra materialne nie moga by¢ ostatecznym
celem zycia i Zrédlem szczescia, juz chocby dlatego, ze wszystko to, co jest przemi-
jajace, krotkotrwale nie jest zdolne zaspokoi¢ wyzszych pragnien duszy. Co wigcej,
w przypadku naduzy¢ doébr cielesnych, np. przyjemnosci ptynacej z jedzenia czy
z zycia seksualnego, moga one by¢ zrédtem przesytu, a nawet bolu i cierpienia.

Blad polegajacy na utozsamianiu ludzkiego szczescia z przyjemnosciami ciele-
snymi, pochodzi stad, ze ludzkie cialo, ktdre jest przeciez jednym z elemen-
tow naszej natury ludzkiej - bierzesi¢za jej cato$¢. Natej drodze
nigdy nie znajdziemy prawdziwego szczescia. Wczedniej czy pdzniej dojdzie do
katastrofy. Owszem, zachowanie i doskonalenie ciala jest naturalnym celem ludz-
kiego Zycia, ale nie moze by¢ najwyzszym czy jedynym celem i nie moze wystarczy¢

' Dlatego nawet po $mierci, gdy nasze ziemskie ciato ulegnie rozkladowi, bedziemy posiadali cialo. Religia

mowi o ,,ciele niebieskim”, przebdstwionym. Najlepiej wyrazil to §w. Pawet w liscie do Koryntian 15.42.
12 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, 1-11, q. 4, a. 5-6.
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czlowiekowi. Cztowiek ma bowiem jeszcze potrzeby duchowe, ktére przewyzszaja
wspomniane dobra cielesne.

Dusza ludzka - czy rzeczywiscie istnieje?

Bycie czlowiekiem jest sprawg bardzo skomplikowang, poniewaz tylko on jest
jedno$cig ciala i rozumnej duszy. Przypatrzymy sie teraz ludzkiej duszy, ktora w na-
ukach szczegétowych nazwana jest $wiadomoscia, czy tez ludzkim ,,Ja”

Na temat duszy pisal juz medrzec starozytnosci Sokrates, ktéry podkreslal, ze
tajemnica szcze$cia zawarta jest w powiedzeniu: ,,Poznaj samego siebie”, czyli troszcz
sie bardziej o swoja niematerialng dusze, niz o $miertelne ciato. Podobnie méwit
jego wybitny uczen Platon, ze bycie zdrowym i pigknym fizycznie to z pewnoscig
wielka warto$¢, ale to nie wystarcza, jesli nie posiadamy réwniez zdrowej duszy
oraz cnoty umiarkowania.

Postawmy pytanie: czy naprawde posiadamy rozumng dusze? A moze jest to ztu-
dzenie i pozostato$¢ religijnych wierzen? Niektorzy naukowcy jak np. prof. Wodzi-
staw Duch zaprzeczajg istnieniu duszy, ich zdaniem jest ona zbyteczna w wyjasnianiu
zdolnosci ludzkiego myslenia i innych czynnoéci duchowych. Wszystko bowiem
da si¢ ostatecznie sprowadzi¢ do naszego mozgu.

Odpowiadamy: takie stanowisko to wielki btad. Dlaczego? Zapytajmy najpierw:
czym jest ludzki moézg, wazacy srednio, u dorostego cztowieka, okoto 1.30 kg?
Wiemy, ze mézg zbudowany jest z komorek, czyli z tzw. neuronéw. Sg to komorki
bardzo szczegélne i bardzo gesto ,,zapakowane” W naszym mozgu znajduje sie
okolo 100 miliard 6w neuronéw. To naprawe zawrotna liczba. Zadziwiajaca
jest jednak jeszcze inna sprawa. Kazda komorka naszego mozgu taczy si¢ z innymi
komérkami za pomocg mndstwa polgczeni, tzw. synaps. Srednio jedna komérka
nerwowa mozgu ma dziesi¢c tysiecy takich potaczen.

Jezeli pomnozymy 100 miliardéw komorek razy dziesig¢¢ tysiecy to otrzymamy
milion miliardéw polaczen czyli biliard. Méwiac dokladniej biliard ma pigtnascie
zer, (1 bld = 1 000 000 000 000 000), jest tysigcem biliondw, milionem miliardéw.
Biliard nalezy do wigkszych wartosci liczbowych, ze wzgledu na swoja wielko$¢ jest
bardzo rzadko stosowany w codziennym zyciu.

Gdybysmy chcieli sprowadzi¢ nasz mdzg, od strony biologicznej do tego co
najistotniejsze i opisa¢ go jednym zdaniem, to trzeba powiedzie¢, ze jest on siecig
zawierajaca milion miliardéw polaczen. Rzeczywiscie, moézg ludzki jest najbardziej
zlozong rzeczg jaka istnieje na $wiecie. Zeby bylo jeszcze ciekawiej to te polgczenia
zmieniajg si¢ i aktualizujg. Polaczenia, ktore istnieja w moim mdzgu w tej chwili,
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nie sg takie, jaki byly wczoraj albo beda jutro. Dzisiaj np. poznalem nowe osoby,
oznacza to, ze w moim mazgu co$ si¢ zmienito. Co wigcej: ostatnie badania wyka-
zaly, Ze mozg jednej osoby niewiarygodnie rézni si¢ od mézgu innej, réwniez pod
wzgledem anatomicznym. Nie ma dwdch jednakowych mézgow.

Wrécimy do zagadnienia istnienia ludzkiej duszy, czy tez méwiac jezykiem
psychologii - ludzkiego ,,Ja”. Same neurony i ich pofaczenia (synapsy) nie wystarcza
do wyjasnienia dzialania mdzgu. Wiadomo bowiem, ze impuls nerwowy zostaje

przeniesiony z jednej komdrki na druga przy udziale substancji chemicznej zwanej
neurohormonami, a méwiac prosciej na drodze impulsu elektrycznego. I tu pojawia
sie problem: przeciez sam impuls elektryczny, czy substancja chemiczna to za malo,
aby mysle¢. Impuls elektryczny nie mysli! Raczej nikt z nas nie wyobraza sobie, ze
mozna sensownie powiedzie¢: dzisiaj rozpoznalem jakas osobe, dzieki potaczeniom
14, 17 i 34; albo moje polaczenie 1050 pozwolilo mi wlaczy¢ radio, czy odebra¢
komorke. Musimy wiec stwierdzi¢, ze niektérzy uczeni, jak wspomniany wyzej
profesor, gloszg bledna teorie, gtosza po prostu mitologie mdzgu polegajaca na
twierdzeniu, ze wszystko, cale nasze myslenie da sie sprowadzi¢ do mézgu.

Tymczasem o istnieniu niematerialnej duszy ludzkiej méwi wielu rzetelnych
naukowcow. Tak np. neurofizjolog, laureat nagrody Nobla John C. Eccles (11997),
w ksigzce napisanej wraz z Karlem Popperem pod wymownym tytulem: Moje
ja i jego mozg stwierdza, ze same komodrki nerwowe nie wyjasniajg ostatecznie
procesu myslenia. Myslenie jest czynnoscig duchows, a wiec réwniez jego zrédto
musi by¢ duchowe. To wlasnie zrédlo nazywamy ludzkim ,,Ja”, badz ludzka dusza.
J. Eccles stwierdza: ,,Poniewaz rozwigzanie materialistyczne nie jest w stanie wy-
jas$ni¢ naszej jednosci, jestem zmuszony przypisac jedno$¢ naszego Ja, czyli duszy,
nadprzyrodzonemu duchowemu aktowi stworczemu, czyli Bogu™.

Na tym przykladzie, a jest ich duzo wigcej, widzimy, ze wspolczesne nauki
przyrodnicze potwierdzajg istnienie duszy ludzkiej. A co na ten temat moéwi filo-
zofia? Siegnijmy do pism jednego z najwigkszych filozoféw w historii ludzkosci:
$w. Tomasz z Akwinu (11274). Jan Pawel II w encyklice Frides et ratio nazywa
go ,mistrzem rzetelnego myslenia” i ,,apostolem prawdy”. Tomasz wielokrotnie
mowil, ze rzeczywisto$¢ duszy nie jest fatwa do stwierdzenia i ze mozna to osig-
gna¢ jedynie z wielkim trudem. Owszem troche tatwiej jest wykaza¢, ze dusza
istnieje, ale trudniej jest stwierdzi¢ czym ona jest? Rzeczywiscie, nie s3 to tatwe
zagadnienia.
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Cyt. za: Czy dusza istnieje? Miedzy naukg a wiarg, Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Wloskich,
tlum. D. Chodyniecki, Kielce 2009, s. 11.
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Sw. Tomasz przedstawil ciekawg argumentacje za istnieniem duszy ludzkiej.
Zaczal od opisu czterech rodzajow dzialania ludzkiego, stwierdzajac, ze sa to bez-
sporne fakty. Chodzi o: 1) ludzkie poznanie — zardwno zmystowe, jak i intelektualne;
2) istnienie woli w cztowieku, wiemy przeciez z wlasnego doswiadczenia, ze mozemy
podejmowac rézne decyzje i mamy mozliwos¢ wyboru, np. czy oglada¢ film, czy
uporzadkowac swdj pokdj; 3) istnienie uczué np. mitosci, oraz: 4) istnienie pamieci.
Co do faktu istnienia tych czterech rodzajow dzialalnosci nie mamy watpliwosci.

Nastepnie Tomasz stwierdza, ze Zrodtem, czyli podmiotem tych aktow jest sam
czlowiek: to ja mygle, to ja poznaje, do ja podejmuje decyzje. A zatem bezposrednio
doswiadczam ,,siebie” jako podmiotu, z ktérego tryskaja akty ludzkiego dzialania.
Dos$wiadczamy wiec wlasnego ,,Ja”. Wszystkie akty wytonione z ,,Ja”, uwazam za akty
»~moje”. A wiec ,,Ja” jest podstawg mojego dziatania. Warto podkresli¢, ze te akty
nie s3 mna, ale: s3 moje.

Nalezy doda¢, ze to moje ,,Ja” nieustannie przekracza ,,moje” akty, czyli tzw.
»strumien $wiadomosci”. Zauwazam bowiem, ze w zadnym poszczegélnym akcie,
ani nawet w sumie tych aktéw, moje ,,Ja” si¢ nie wyczerpuje. Ono jest ponad tymi
aktami. Do$wiadczam przeciez, ze zawsze moge dziata¢ inaczej i wigcej niz to wia-
$nie uczynilem.

To jest wlasnie podstawowa sytuacja ,,bycia czlowiekiem”, wspélna dla kazdego
z nas. W naszym wewnetrznym doswiadczeniu napotykamy nasze ,,Ja”. I to wlasnie
»)a, Tomasz i wielu innych myslicieli nazywa duchem lub dusza. Dusza jawi sie wigc
w czlowieku jako zrédlo dziatania, Zrédlo naszych decyzji, a szczegoélnie poznania
rozumowego, ktore przynalezy tylko cztowiekowi. Innymi stowy dusza to wewnetrz-
ny $wiat czlowieka. Wedtug $§w. Tomasza czlowiek istnieje dzieki duszy. Stosunek
duszy do ciala jest taki jak zeglarza do okretu'’. W argumentacji za istnieniem
duszy ludzkiej nie ma potrzeby odwolywanie si¢ ani do religii, ani do Objawienia.

Podsumowujac: dusza jest bytem niematerialnym, odpowiedzialna za nasze
duchowe akty, a wigc dusza ludzka nie moze by¢ zlozona z odrebnych czgsci. Nie
moze tez powsta¢ na drodze przemian komdrek rozrodczych, ale jedynie dzigki
stworzeniu przez odpowiednig przyczyn¢ w momencie naszego poczecia. Tg przy-
czyna moze by¢ tylko Bog.

Jezeli tak, to mozemy zapytac: gdzie znajduje si¢ dusza w cztowieku? Ot6z wiemy
juz, ze dusza jest bytem duchowym, a wigc nie posiada konkretnego miejsca w czto-
wieku, np. w sercu, czy w nerce. Dusza bowiem postuguje si¢ ludzkim moézgiem,
ale sie nie utozsamia z moézgiem.

4 Sw. Tomasz z Akwinu, Qustiones de anima, a. 1, ¢, thum. Z. Wlodek, W. Zega, Krakéw 1996, s. 20.
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Funkcje duszy

Poniewaz dusza spelnia funkcje niematerialne, takie jak poznanie, czy pragnienie
czego$, musi wigc posiada¢ rozum i wolg. Pobudza rozum, aby poznawat prawde,
ale rowniez pobudza nasza wole, aby dazyla do dobra.

Najwazniejszym elementem w czlowieku jest rozum. Dlaczego? To wlasnie
rozum jest odpowiedzialny za poznania i kierowanie ludzka wola, a wigc za cale
dzialanie cztowieka. Sw. Tomasz trafnie powiedzial, ze ,,cztowiek jest tym, czym
go rozum czyni’*®. To rozum potrafi wskaza¢ prawdziwe szczescie czlowiekowi,
w tym takze wskaza¢, jak zbudowac i utrzymac szczgsliwa rodzing. Wedtug Tomasza
pierwszenstwo rozumu wobec woli, tzn. poznania w stosunku do chcenia, polega
na tym, ze nic nie moze by¢ chciane (pozadane), co nie jest wczesniej poznane'.

Do najwazniejszych wlasciwo$ci woli nalezy wolnos¢. Tomasz pisze, ze cztowiek
pozbawiony wolnosci przestalby catkowicie by¢ cztowiekiem. Wokot zagadnienia
ludzkiej wolno$ci narosto w ciaggu wiekdéw wiele nieporozumien. Warto wigc za-
trzymac si¢ przy tym pojeciu. Wazng cecha czlowieka jest to, ze jest ciagle otwarty
na nowe do$wiadczenia, nie jest czyms statycznym, raz na zawsze uksztaltowa-
nym. Méwimy, Ze jest bytem dynamicznym. Moze i powinien si¢ ciagle doskonali¢
i usprawnia¢. Mozna okresli¢ cztowieka jako tego, ktéry dazy do doskonatosci, do
pelnii dobra'’. A dobrem jest to, co odpowiada jego naturze, a doktadniej to, co jg
doskonali - w rzeczywisto$ci lub niestety tylko pozornie, stad mozna wyszczegélni¢
dobra rzeczywiste i pozorne.

Prawdziwa wolno$¢ — wedlug $w. Tomasza - to inaczej pelnia ludzkiego Zycia
umystowego: zycia intelektu i zycia woli, a wiec pelne rozwinigcie ludzkich moz-
liwosci intelektualnych i wolitywnych. Tomasz twierdzi, ze Zrédlem wolnosci jest
rozum, a nie wola. Wyboru dokonuje wola, ale jest ona o§wiecona przez rozum'.

Moéwigc nieco prosciej: wolno$¢ polega na coraz pelniejszym posiadaniu prawdy,
czyli madrosci oraz dobra, czyli mitosci'. To wlasnie w pelnym rozkwicie madrosci
i miloéci przejawia sie prawdziwa ludzka wolnos¢ i spontaniczno$¢. A wigc pelna
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Suma teologiczna, 11-11, q. 155.

Traktat o czlowieku, 1, q. 80, a. 2, a takze: q. 82, a. 3. . Suma teologiczna, kwestie 1-26, thum., ko-
mentarze G. Kurylewicz, Z. Nerczuk, N. Olszewski, Krakéw 1999.

7 S. Th. Pinckaers, Zrédla moralnosci chrzescijariskiej. Jej metoda, tresé, historia, tt. A. Kurys, Poznan
1994, s. 369.

18 Radix totius libertatis est in ratione posita (Zrédto wszelkiej wolnosci jest umieszczone w rozu-
mie). Ciekawe rozwazania na temat wspoétdzialaniu rozumu i woli w dzialaniu ludzkim, §w. Tomasz
przedstawit w Sumie teologicznej czgsci I-11 w kwestiach 8-17. Dobry komentarza do tego mozna znalez¢
w: J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin 2014, s. 104 nn.

¥ M. A. Krapiec, Ludzka wolnos¢ i jej granice, Warszawa 2004, s. 54.
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wolno$¢ to mozliwie najdoskonalszy rozw6j madrosci i mitosci. W tym znaczeniu
K. Wojtyla definiowal wolno$¢ jako zycie zgodne z wlasng natura. Jest to jedno
z najlepszych okreslen wolnosci. Zaktada ona znajomos¢ ludzkiej natury, przynaj-
mniej w pewnym stopniu. Widzimy wiec, ze wolnos¢ nie polega na swobodnych
wyborach, czyli na czynieniu tego, na co ma si¢ ochote, bytaby to samowola, a nie
wolno$¢. Jeden ze wspdtczesnych francuskich filozoféw wyrazit sig, ze wtedy czultby
sie naprawde wolny, gdyby maégl wyjs¢ na ulice i dowolnie wybranemu cztowiekowi
ucig¢ ucho, nie ponoszac za to zadnych konsekwencji. Zdrowy rozsadek podpo-
wiada, Ze nie na tym polega wolnos¢. Granicg mojej wolnos¢ jest dobro drugiego
czlowieka. Dlatego nie nalezy sie dziwi¢, ze wolno$¢ ludzka nie jest doskonata
i absolutna, gdyz taka przystuguje tylko Bogu. Czlowiek jest bytem ograniczonym,
chociazby przez czas i przestrzen, a wigc i jego wolnos¢ jest ograniczona. Czlowiek
jest wolny na miare swojej natury. Natomiast w §wiecie roslin i zwierzat nie ma
wolnodci, sa tam dzialania naturalne i konieczne, ktére zmierzaja do przediuzenia
swojego istnienia. Méwimy, ze zwierzeta posiadajg instynkt, owszem czesto bardzo
rozwinigty, ale nie posiadaja wolnosci. Dlatego zwierzgta nie moga by¢ dobre lub
zle w sensie $cistym, tzn. w sensie moralnym, takim moze by¢ tylko cztowiek. Co
nie przeszkadza, ze moja babcia méwi: ,,jaki mdj kotek jest dobry...”

Tylko czlowiek moze przekroczy¢ instynkt, moze wybiera¢ i dlatego on tylko
jest wolny. A wiec wolnos¢ sprowadza sie ostatecznie do wolnos¢ decyzji: moge
zrobi¢ to lub tamto. Zauwazamy, ze ta wolno$¢ decyzji moze by¢ w réznym stopniu
ograniczona na skutek dzialania réznych czynnikéw materialnych, np. alkoholu
czy przemocy fizycznej. Moga one w pewnym stopniu paralizowaé nasze zycie
umysfowe i wolitywne.

Mozna wigc powiedzie¢, ze wolnosé¢ ludzka sprowadza sie do wolnosci decyzji,
w ktdrej uczestniczg dwie strony: rozum i wola, strona poznawcza i pozadawcza.
Wolnos¢ jest zawsze wolnoscig do realizowania dobra, nigdy zla, i to w kazdej dzie-
dzinie zycia. Jest tak dlatego, ze dazenie do celow zltych jest przeciwne rozumne;j
naturze czlowieka. Takie dazenie nie jest wolnoscig, ale niestety zniewoleniem.
Wolnos¢ wyraza sie wiec w rozumnym dazeniu do dobra. Wyraza to norma, ktora
jest powszechnie przyjeta przez ludzi: ,Czyn dobro’, lub tez: ,,Dobro nalezy czynic,
a zfa unika¢”™.

Z zagadnieniem wolnosci zwiazana jest ludzka mitos¢. Istniejg rézne okreslenia
mitosci. W filozofii klasycznej mowi sig, ze milo$¢ to pragnienie dobra dla drugiej

2 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, 1-2, q. 94, a. 2. A takze: O cztowieku. Z Ojcem prof. Mieczystawem

A. Krgpcem rozmawia Romuald Jakub Weksler-Waszkinel, Lublin 2008, s. 88-90; A. Maryniarczyk,
Czym jest ludzka wolnosé, w: ,Pedagogia Christiana” 3(1999), s. 11.
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osoby?'. Kocha¢ znaczy tyle, co chcie¢ dla kogo$ dobra. Wynika wiec z tego, ze
prawdziwa milos¢ dazy do dwdch rzeczy: do dobra, ktérego ktos chce dla kochanej
osoby, oraz ku tej osobie, ktorg si¢ kocha. Wobec tego dobro jest wlasciwg przyczyna
mitosci. Obok dobra istnieje drugi przedmiot milosci - piekno. Zaréwno dobro, jak
i pickno s3 nieoddzielne od przedmiotu i istnieje tylko jedna podstawa rozréznienia
miedzy nimi: w dobru znajduje zaspokojenie wola, w pigknie za$ znajduje zaspo-
kojenie zmystowe lub umyslowe ujecie rzeczy przez swiadomos$¢. Mitos¢ wymaga
wiec wstepnego poznania dobra, ktérego pragne ofiarowa¢ ukochanej osobie oraz
poznania samej osoby, ktorg sie kocha®.

Czym jest szczeScie?

Kazdy czlowiek, w miar¢ mozliwosci, dazy do zaspokojenia wszystkich swych
potrzeb. Szczescie jest to stan, w ktorym wszystkie potrzeby zycia ludzkiego sa
zaspokojone tak, ze niczego mu nie brakuje sposrod tych rzeczy, ktorych czltowiek
pozada zgodnie z wymaganiami rozumu®. Szczescie to doskonale i wystarczajace
dobro, ktére wylacza wszelkie zlo i zaspokaja wszelkie pragnienia™.

Sw. Tomasz dokonuje podziatu szcze$cia na: szczeécie doskonate, wieczne (bea-
titudo perfecta), ktore osiaga prawdziwg istote szczedcia, oraz szczescie niedosko-
nale, doczesne (beatitudo imperfecta), ktére nie osiaga tej istoty, lecz pod pewnymi
wzgledami uczestniczy w niektérych cechach okreslajacych szczescie doskonate®.
Szczescie niedoskonale to inaczej szczedcie codzienne, zwyczajne. Jest ono wynikiem
posiadania tu na ziemi pewnych doébr. Rzecz ciekawa, ze czlowiek nie zawdzigcza
szczescia wylacznie sobie, chociaz decyduje o wyborze dobra. To wlasnie dobro
przez niego wybrane dopiero daje szczgscie, jest Zrédlem szczescia®.

W tym miejscu warto zastanowic sie, jakie sa rodzaje débr i jakie znaczenie maja
one dla osiagniecia szczg¢scia? Jest to wazne zagadnienie bowiem moze zachodzi¢

2L B. Kiere$, Chodzi o mitos¢, Lublin 2006, s. 7-8.

2 F. W. Bednarski, Mifos¢ narzeczetiska i mitos¢ matzeriska w Swietle filozofii $w. Tomasza z Akwinu,
Londyn 1958, s. 15; a takze. J. Pieper, O mitosci, przel. I. Gano, Warszawa 2004.

# F. W. Bednarski, Zasada konstytutywna wartosci moralnej w etyce sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Philosophiae Christianae” 25(1989), z. 1, s. 66.

# Sw. Tomasz, Suma teologiczna, 1-11, q. 5, a 3, c. Znany polski filozof Wtadystaw Tatarkiewicz
(+1980 r.) okreslit szczescie poprzez trzy cechy: Szczescie to: 1. trwale, 2. pelne i 3. uzasadnione zado-
wolenie, Tenze, O szczgsciu, Warszawa 1975, s. 37-40.

%5 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 4, a; a takze: E. Gilson, Wprowadzenie do filozofii Sw. Tomasza
z Akwinu, ttum. J. Rybalt, Warszawal998, s. 405.

% Wiele ciekawych uwag na temat szcze$ci znalez¢ mozna: M. Wojtowicz: Metafizyczne i antropolo-
giczne podstawy Swietego Tomasza z Akwinu teorii szczescia, rozprawa doktorska, Lublin 2016.
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niebezpieczenstwo indywidualnego i cze¢sto blednego rozumienia tego co dobre
i co daje szczescie. Wszyscy sie zgodzimy, ze istnieje hierarchia débr, tzn. sa do-
bra wazniejsze i mniej wazne. Sw. Tomasz, ktéry byl mistrzem w porzadkowaniu
i rozréznianiu zlozonych kwestii, podzielil dobra na: 1. dobra nadprzyrodzone
i 2. doczesne (czyli dobra ziemskie).

Wisrdd doébr doczesnych wyrdznit dobra materialne, ktorych jest trzy rodzaje:
1. dobra zewnetrzne, np. zywnos$¢, pieniadze; 2. dobra wewnetrzne, np. zdrowie,
piekno; 3. dobra duchowe, np. posiadanie wiedzy, cnot”.

Dobra doczesne moga przynies¢ cztowiekowi pewne szczgscie, jednakze nie
moze to by¢ szczescie doskonate. Ludzie daza do takich débr jak pieniadze, zaszczy-
ty, wladza, przyjemnosci, wiedza itp. Te dobra majg znaczenie i s3 potrzebne w zyciu
czlowieka, ale sg niewystarczalne z wielu wzgledow. Warto si¢ temu blizej przyjrzed,
szczegolnie dlatego, ze dzisiaj widzimy ogromny ped do zdobywania wlasnie tych
dobr doczesnych tzn. do robienia kariery, pomnazania pieniedzy, ktére rzekomo
maja przynies¢ cztowiekowi upragnione szczescie itp.

Przypatrzymy sie najpierw dobrom materialnym - zewnetrznym, sg to przede
wszystkim pienigdze i inne bogactwa. Z pewnoscig kazdy przyzna, ze dobra te sg
niezbedne czlowiekowi do podtrzymania fizycznej egzystencji, zachowania zdrowia,
kontynuowania pracy, spetnienia podjetych obowiazkdéw, zapewnienia konieczne-
go wypoczynku. Tomasz wyraznie stwierdza, Ze s3 one warunkiem codziennego
szczescia czlowieka. Chociaz nie moga one calkowicie uszczesliwi¢ czlowieka,
to przeciez nie mozna ich odrzuci¢, poniewaz sg potrzebne cztowiekowi jako $rodki
zapewniajace szczescie, mimo ze jest to szczescie niedoskonate. Sg tylko $rodka-
mi do zdobycia innych débr, koniecznych dla zaspokojenia codziennych potrzeb
zyciowych. A cos, co jest Srodkiem do celu, nie moze by¢ celem ostatecznym i nie
mozna znalez¢ w nim pelnego i ostatecznego szczescia.

Widzimy wigc, ze pieniedzy i innych bogactw powinno si¢ pragna¢ ze wzgledu
na co$ innego, np. pragne pieniedzy, aby kupi¢ komputer. Pienigdze nie mogg by¢
wiec dobrem najwyzszym dla cztowieka, bowiem takiego celu pragnie si¢ dla niego
samego. Ponadto bogactwa s3 po to, by je wydawac, czyli pozbywac si¢. Nie moze
wigc to, czego sie cztowiek pozbawia, by¢ dobrem najwyzszym. Bywa tez i tak, ze
ludzie bogacg si¢ czesto dzigki przypadkowi. Tymczasem najwyzsze szczescie nie
moze by¢ dzietem przypadku - cztowiek osiaga je przez $wiadome i celowe dzialanie.
Dobra materialne stuza zazwyczaj cialu, gdy tymczasem szczescie dotyczy catego

¥ Por. Suma teologiczna., I-11, q. 2, a. 7. Na ten temat pisza m.in.; S. Swiezawski, M. Jaworski, Byt.
Zagadnienia metafizyki, s. 130; K. Wojtyla O kierowniczej lub stuzebnej roli rozumu w etyce na tle
poglgdéw Tomasza z Akwinu, Hume'a i Kanta, w: ,Roczniki Filozoficzne” 6(1958), z. 2, s. 14-15.
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czlowieka, a wiec i jego duszy. I jeszcze jedna wazna rzecz: takie dobra sg kruche
w swym trwaniu i mozna je tatwo utraci¢ i kiedy$ na pewno si¢ skoncza. Nawet
sama obawa ich utraty pozbawia czlowieka niezbednego dla szczescia wewnetrz-
nego pokoju®. Stabos¢ pieniedzy jest najbardziej widoczna w trudnych chwilach
zycia, np. w chorobie, czy tragicznych wypadkach. Widzimy, ze ich sila, jakkolwiek
czasami wydaje si¢ bardzo wielka, jest w rzeczywistosci ograniczona; ponadto nie
dotyczy ona najbardziej wlasciwych czlowiekowi dobr, jak np. madrosci lub cnoty.
Tych doébr nie kupi si¢ za pienigdze®.

Dlatego szczescie, jezeli ma by¢ naprawde szczesciem najwyzszym, ostatecznym,
nie moze polega¢ na zdobywaniu dobr materialnych, na bogactwach. Chociaz wiele
ludzi swoj zyciowy wysitek koncentruje na gromadzeniu bogactw, czyli nietrwatych
dobr, dlatego takie postepowanie nalezy nazwac po prostu nierozumne i niegodne
czlowieka®.

Ze sferg ludzkiego szczescia wigza sie rowniez takie dobra, jak: zycie, zdrowie,
brak cierpien, integralnos¢ ciala, sila fizyczna, picknos¢, przezycia emocjonalne,
rozkosz zmystowa, przyjemnosci, czyli to wszystko, co dotyczy wprost ludzkiego
ciala. Tomasz nazywa je dobrami cielesnymi — wewnetrznymi. Te cielesne dobra
wewnetrzne sg znakiem doskonatosci ludzkiego ciata. A cialo jest konieczne do
dziatania i w pewnym stopniu - do szczescia. Czlowiek dzigki posiadaniu mate-
rialnego ciala i biologicznego Zycia, ma prawo do przyjemnosci.

Warto podkresli¢, szczegélnie dzisiaj, ze dbanie o cialo jest naturalnym cztowieka
celem, ale nie moze by¢ najwyzszym czy jedynym celem Zycia i nie moze wystarczy¢
czlowiekowi. Czlowiek bowiem ma potrzeby przekraczajace cialo, ktére sg duchowe.
Nie moze by¢ ostatecznym celem Zycia i Zrodtem szczescia cos, co jest krotkotrwa-
te, przemijajace, niezdolne zaspokoi¢ wyzszych aspiracji duszy, a w przypadku
naduzy¢ przeradzajace sie w bol i cierpienie. Dlatego tez ostatecznie szczgscie nie
moze polega¢ na dobrach cielesnych i nie mozna je utozsamiac tylko z uczuciem
przyjemnosci, a zwlaszcza rozkoszy zmystowych. Bylby to biad polegajacy na tym,
iz czastke ludzkiej natury, w tym przypadku cialo, bierze si¢ za jej catos¢.

Troska o zdobywanie pieniedzy, bogactwa, starania si¢ o zdobycie wysokich
stanowisk, czy szukania szczerej, prawdziwej przyjazni - to wszystko jest potrzebne

*#  Na temat bogactw w ujeciu Tomasza piszg m.in.: E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., s. 407 nn.; J. Woro-
niecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, dz. cyt., s. 72 nn.

2 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I- 11, q. 2, a. 1, ad. 2.

Trafnie pisze na ten temat J. Woroniecki: ,Kto jak skapiec czyni z pieniedzy, swdj cel zyciowy i nie
chce ich nawet na wlasne potrzeby uzywac¢, byle ich nie wyda¢, gotéw z gtodu umrzeé na worku pet-
nym zlota, ten stusznie uchodzi wéréd ludzi za maniaka, ktéry dat si¢ opanowac najnierozumniejszej
z namietnos$ci ludzkich”, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, dz. cyt., s. 72.

30

FIDES ET RATIO




PAWEL MAZANKA

czlowiekowi do prawidlowego funkcjonowania, jednakze wszystkie te dobra nie
potrafig zaspokoi¢ najglebszych dazen oraz potrzeb czlowieka. Owszem, sg sktad-
nikiem szczescia, ale nie wystarczajg do jego pelni. Mozna podac racje, dla ktérych
w ogole zadne dobro zewnetrzne nie moze zapewni¢ cztowiekowi szczgscia i nie
moze by¢ uwazane za najwyzszy cel zycia. Otdz tego rodzaju dobra z natury sg:
1) przemijajace i moga by¢ utracone w kazdej chwili; 2) nie sa w pelni wystarcza-
jace; 3) moga, w niektérych wypadkach, prowadzi¢ do ztego. Nie moga wigc one
by¢ wlasciwym elementem ludzkiego szczescia.

Jak wspomnieli$my obok zycia biologicznego cztowiek posiada zycie duchowe.
Tomasz zauwaza, ze wazng role w ksztaltowaniu sie ludzkiego szczescia odgrywaja
dobra dotyczace tego, co najwazniejsze w osobie ludzkiej — wlasnie zycia duchowe-
go. Wyodrebnit trzy rodzaje débr duchowych, czyli umystowych. Sg to: 1) dobra
poznawcze; 2) dobra estetyczne; 3) dobra moralne.

Pierwszym rodzajem dobr, czyli dobrami poznawczymi jest, np. posiadanie wiedzy,
wyksztalcenia, czy w ogdle wszelkie dazenia do odkrywania prawdy. Mimo Ze te do-
bra poznawcze bogacy cztowieka, to jednak trudno uznac je za wytaczne i ostateczne
zrodlo szczescia, z prostego powodu: wymagaja duzego trudu w ich osiggnieciu, przy
czym w pracy naukowej zdarzaja czgste pomyltki z uwagi na ograniczono$¢ ludzkie-
go poznania. Ponadto rados$¢ z odkrywania prawdy jest dostepna tylko niektérym
ludziom, majacym odpowiednie talenty, czy cho¢by odpowiednie wyksztalcenie.

Podobny charakter do dobr poznawczych majg dobra estetyczne zwigzane z pra-
cg artystow oraz z ogladaniem dziel sztuki, czy pigkna przyrody. Tak jak dobra
poznawcze, tak i estetyczne sg zrodlem szczescia, ale nie jest to szczescie zupelne,
bo polfaczone z wieloma brakami. Na przykiad sam proces tworzenia pickna przez
artystéw, podobnie trud odkrywania prawdy przez naukowcow lacza si¢ czesto
z duzym wysitkiem psychicznym, ktéry nie nalezy do najprzyjemniejszych standw.

Rozwazmy trzeci rodzaj dobr duchowych, czyli dobra moralne takie, jak: bycie
prawdomoéwnym, pomagajacym innym, uczciwym itp.? Owszem, mozna powie-
dzie¢, ze prawdziwie szczesliwy moze by¢ tylko czlowiek dobry, ale niestety — nie
kazdy dobry cztowiek jest szczgsliwy, chocby z powodu fizycznego lub psychicznego
cierpienia, jakie go dotyka. Nie mozna wigc identyfikowac¢ pelni szcze$cia z posia-
daniem moralnych sprawnosci.

Po dokonaniu przegladu doébr cielesnych, jak i duchowych, nasuwa nam sie¢
wniosek, Ze ani wiedza, ani madro$¢ czy moralna doskonalo$¢ nie moga by¢ uwa-
zane za cel ostateczny i prowadzi¢ do pelnego, doskonalego szczgscia®. Prawda jest

3 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11. q. 2, a. 5; q. 3, a. 6.
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jednak, ze wiele zadowolenia oraz glebokiej duchowej radosci moze da¢ cztowiekowi
odkrywanie prawdy, tworczo$¢ artystyczna, poznawanie i podziwianie $wiata w es-
tetycznym postrzeganiu, zaangazowanie sie¢ w nauke czy sztuke. Wszystkie te dobra
sa obiektywnie cenne i wielkie. Jednakze pomimo ich wptywu oraz znaczenia dla
wewnetrznego ubogacenia czltowieka i rozwoju ludzkosci, ciggle sa niedoskonale,
czasami zawodzg i nieustannie rodza niedosyt.

I tak oto dochodzimy do waznego wniosku: analiza réznych rodzajéw dobr,
materialnych jak i duchowych, wykazuje, ze szczescie dostepne cztowiekowi w gra-
nicach jego naturalnych mozliwosci jest szczg¢§ciem niepelnym. Dobra,
jakie osiaga czlowiek w zyciu, zawieraja wiele ograniczen. Wszystkie dostepne
cztowiekowi dobra, nie wytaczajac umystowych, sg niepetne, kiedys$ zostang przez
nas utracone, s3 wiec przejsciowe. Tak np. posiadania picknego ciata, wiedzy, cnoty
daje wazne uczestnictwo w szczgsciu, ale jest to uczestnictwo niepelne, ograniczone
i ustopniowane. Kazdy wiec najlepszy nawet stan osiggnietej radosci w Zyciu ziem-
skim musi zawiera¢ w sobie braki. Dlatego, przy nieco glebszej refleksji, dostrzegamy
granice aktualnie przezywanej radosci.

Po dokonaniu przegladu réznego rodzaju dobr, w ktorych nie moga znalez¢ pet-
nego szczescia, mozna ustali¢ podstawowe warunki, jakie musi posiada¢ przedmiot
aby zapewni¢ nam pelnie szczedcia®. Na pewno powinno to by¢:

— dobro doskonate, zdolne zaspokoi¢ nie jakie$ poszczegolne, ale wszelkie pra-
gnienia i aspiracje cztowieka;

— dobro trwatle i niezmienne, wykluczajace wszelkie zto, brak, niedostatek, a wigc
i obawe utracenia go z czasem, co zakldcitoby spokoj szczescia;

- powszechnie dostepne, a wigc niezarezerwowane dla pewnej tylko grupy;

— odpowiada¢ wszystkim ludziom i dla wszystkich by¢ mozliwe do uzyskania;

a co najwazniejsze:

- powinno by¢ celem ostatecznym, dobrem rzeczywiscie najwyzszym, a wiec
dobrem najbardziej godnym pozadania, ktérego czlowiek pragnatby dla niego
samego, nie odnoszac go juz do zadnego innego, wyzszego celu, do ktérego by sie
miato jako $rodek do celu™.

Odpowiedzmy wiec na wazne pytanie: kiedy cztowiek moze by¢ w pelni szczesli-
wy? Na pewno wtedy, gdy ustanie wysitek zdobywania wspomnianych powyzej débr,
a takze niepokdj zwigzany z ich utraceniem, czyli gdyby te dobra ludzie posiadali
na zawsze. Widzimy, ze przy tak wysokich wymaganiach - wéréd débr ziemskich

2 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1.1, dz. cyt., s. 71.
¥ Tamze, 71-72.
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nie mozna znalez¢ takiego dobra, ktére mogloby by¢ zrodtem pelnego szczgscia.
Stan szczgscia pelnego nie jest mozliwy do osiggniecia w zyciu ziemskim?*. Innymi
stowy: na ziemi nie jest mozliwe osiggnigcie petnej doskonalosci, nie jest mozliwe
bycie w pelni szczesliwym. Czlowiek nie moze zawdzigczaé szczedcia wylacznie
sobie, cho¢ go ono dotyczy. Szczescie czlowieka nie moze polegac na zadnym dobru
stworzonym, lecz jedynie na jakims dobru doskonatym i zaspokajajacym pragnienia
ludzkie w sposéb zupelny. Szczescie, aby mogto by¢ celem ostatecznym, musi by¢
zwigzane z takim dobrem, po osiggnieciu ktdrego czlowiek niczego wigcej pozadac
nie moze. Dlatego najwyzszym dobrem oraz ostatecznym celem nie moze by¢ zadne
dobro stworzone i udzielone.

Dochodzimy do waznego momentu naszych filozoficznych, a nie religijnych,
rozwazan: otdz zauwazamy, ze ludzkie pragnienie szczg¢scia otwiera nas na cos,
co jest poza tym $wiatem. Mowimy, Ze otwiera nas na Boga, jest znakiem Jego
obecnosci®. Nawet jesli czlowiek jest coraz bogatszy w wiedze, bogatszy w srodki
materialne, bogatszy w mito$¢ drugich, to ciagle towarzyszy mu to przeswiadczenie,
ze nie posiadl szczescia, ze co$, co go moze nasycic jest ciggle poza nim. Widzimy, ze
pelne szczescie moze miec zrédlo jedynie w tym, co z natury swej jest niezmienne
i niezawodne. Zrédlem szczeécia mogg by¢ tylko dobra trwale, a wlasciwie jedno
najdoskonalsze, pozbawione jakichkolwiek brakéw — dobro najwyzsze, czyli Bog.
Jedynie najwyzsze dobro moze by¢ ostatecznym celem zycia ludzkiego. Bog jest tym
ostatecznym celem wszystkich rzeczy, ale tylko czlowiek do tego celu moze dazy¢
w sposéb swiadomy i wolny. Jedynie w Bogu, ktdry jest dobrem, pierwszym i po-
wszechnym zrédiem wszystkich innych débr, dobrem najwyzszym pozbawionym
jakichkolwiek brakéw, znajduje czlowiek pelne i doskonate szczescie®. Tylko Bog
moze by¢ i faktycznie jest tym dobrem, ktdre spelnia postawione wcze$niej wyma-
gania. To nakierowanie na najwyzsze dobro jest naturalnym, nigdy nieugaszonym
przez konkretne dobra pragnieniem szczgscia, a w rezultacie jest naturalnym, nigdy
niewygaslym pragnieniem Absolutu - Boga.

Czlowiek jako istota $wiadoma i wolna, moze i powinien dokona¢ wyboru Boga
jako ostatecznego celu swego zycia. Postepujac w $wietle rozumu, powinien zdecy-
dowac si¢ na osobowy zwiazek z Bogiem, ktérego uznaje za najwyzsze dobro, ktore
daje sens calemu jego zyciu. I tu zaczyna si¢ religia, oparta nie o jakie$ przesady, czy
mroczne wierzenia, ale o $wiatlo i wysitek rozumu ludzkiego. Cztowiek z natury

3% Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 5, a. 3, c.

» E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., s. 406.
36 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 2, a. 8, ¢; E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., 404.
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swej pragnie pelni szczescia. Ilekro¢ pragnie takiego szczgscia, Swiadomie czy mniej
$wiadomie - pragnie Boga.

Widzimy wiec, ze malzenstwo i rodzina jako dobra doczesne nie mogg przynies¢
czlowiekowi szczedcia trwaltego i doskonalego. Wiedzac o tym, unikniemy w zyciu
wielu rozczarowan. Natomiast malzenstwo i rodzina rozumiana jako droga do
dobra najwyzszego, czyli do Boga moze stanowi¢ wspanialg pomoc w osiagnieciu
szczgscia doskonalego.
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Bozena Bassa'
Wydziat Studiow nad Rodzing UKSW

Odkry¢ piekno meskosci i kobiecosci

Podstawowym zadaniem czlowieka jest osiggniecie pelni cztowieczenstwa, ktore
dokonuje sie na drodze przyjecia swojego zycia jako daru oraz bezinteresownego
oddania go innym w mifosci. W realizacji tego zadania szczegdélne znaczenie ma
ksztaltowanie dojrzalej postawy w przezywaniu i wyrazaniu wlasnej piciowosci
i seksualnosci. Pozwala ono odkry¢ i doceni¢ ptciowos¢ jako integralng czes¢ czlo-
wieczenstwa. Pozwala takze przyjac¢ ja jako bogactwo cztowieka, umozliwiajace
budowanie relacji migdzyosobowych. Najpelniejszym wyrazem tego wspolistnienia
mezczyzny i kobiety jest komunia malzenska, wyrazajaca si¢ w catkowitym wzajem-
nym oddaniu. Komunia ta nabiera nowego ksztaltu wraz z poczeciem i urodzeniem
dziecka.

1. Obdarowani meskoscia i kobieco$cia

Plciowo$¢ wpisuje si¢ w tajemnice osoby ludzkiej. Jest darem, ktory czlowiek
otrzymuje w chwili poczecia. O jego plci biologicznej decyduje material genetycz-
ny zawarty w komorce rozrodczej ojca. Odtad przez cale zycie czlowieka czast-
ka tego materiatu bedzie obecna w kazdej komorce jego ciala’. Wedlug wzorca

' DrBozena Bassa - adiunkt w Katedrze Wychowania Zdrowotnego i Odpowiedzialnego Rodziciel-
stwa Wydzialu Studiéw nad Rodzing UKSW w Warszawie. Praca naukowo-badawcza ukierunkowana
jest na interdyscyplinarne zagadnienia zwigzane z matzenstwem i rodzing, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem problematyki odpowiedzialnego rodzicielstwa w aspekcie uwarunkowan biomedycznych,
promocji zachowan prozdrowotnych oraz prokreacyjnych, a takze diagnozowania i leczenia zaburzen
zdrowia prokreacyjnego. Autorka publikacji naukowych w tym zakresie. Czlonek Polskiego Stowarzy-
szenia Familiologicznego oraz czlonek Fertility Care Centers of Poland; e-mail: bbassa@uksw.edu.pl
2 W chwili poczecia ma miejsce tak zwana determinacja plci, czyli ustalenie plci uzaleznionej od
odziedziczonych gendéw. Juz od pierwszych podzialéw komdrkowych gen sprzezony z picia, zloka-
lizowany na chromosomie Y, wysyla informacj¢ o maskulinizacji, natomiast jego brak powoduje
rozwdj dziecka w kierunku zenskim (por. D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu przezywaniu plciowosci,
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wyznaczonego przez geny, przy wsparciu hormondéw plciowych powstajg organy
decydujace o specyfice biologicznej kobiety i mezczyzny. Te same hormony, ktére
uczestniczg w ksztaltowaniu organéw plciowych, oddziatujac na mézg, uzdalniaja
poszczegdlne jego obszary do typowo kobiecych lub typowo meskich zachowan,
ktére zdecydowanie si¢ od siebie r6znig’. To dlatego zaréwno kobieta, jak i mezczy-
zna w specyficzny sposdb spostrzegaja rzeczywistos¢, stysza, mysla, reaguja, poro-
zumiewaja si¢ z innymi ludzmi. Dlatego odmienny rodzaj zachowan i umiejetnosci
jest typowy dla chlopca czy mezczyzny, a odmienny dla dziewczyny czy kobiety.
Réznica migdzy mezczyznami i kobietami obejmuje catosciowy sposob ich zycia
i funkcjonowania. Kobiety bardziej nastawione sg na $wiat 0sdb, na troske o wiezi
miedzyludzkie, na kontakt z osobami. Wazng role w ich zyciu odgrywaja emocje.
Dysponuja wicksza tatwoscia w wyrazaniu przezywanych uczu¢ oraz odczuwaja
wiekszg potrzebe czulodci i zrozumienia. Natomiast mezczyzni zasadniczo na-
stawieni sg na funkcjonowanie w $wiecie rzeczy. W wigkszym stopniu poswigcaja
sie pracy zawodowej, dziatalnosci spolecznej, wtasnym zainteresowaniom®*. Te za-
sadnicze réznice miedzy kobietami i mezczyznami przejawiaja si¢ takze w sferze
spolecznej. Kobiety czesciej podejmuja dziatania na rzecz konkretnych oséb, jak np.
wychowanie dzieci, opieka nad ludZmi chorymi, starymi, opuszczonymi. Natomiast
mezczyzni chetniej zajmuja sie sprawami zwigzanymi z ekonomig, polityka, kultura
iinnymi dziedzinami Zycia spotecznego®. Odmiennos$¢ miedzy mezczyznami i ko-
bietami przejawia sie takze we wrazliwosci moralnej i duchowej oraz w przezywaniu
religijnosci. Kobiety zwykle, bardziej niz mezczyzni, s3 $wiadome znaczenia stalej
wiezi z Bogiem oraz praktyk religijnych, a takze dokonywania dobrych moralnie
wyboréw w zyciu®.

Cho¢ geny i hormony stanowig pierwsza zasad¢ organizacyjng ludzkiej plciowo-
$ci oraz jej przezywania i wyrazania, to jednak takze wplywy ze strony srodowiska

w: Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Wydawnictwo KUL, Lublin
2007, s. 134).

> Por. L. Brizendine, Mézg mezczyzny, VM Media, Gdansk 2010, s. 2. Do 8. tygodnia mézg kazdego
dziecka ma wyglad ,.kobiecy”, pte¢ zenska jest naturalng plcig cztowieka. Plan budowy moézgu powstaje
przy $cislej wspotpracy gendw i hormondéw piciowych. Od 8. tygodnia do mézgu meskiego ptodu
zaczyna dociera¢ testosteron, ktory silnie reorganizuje jego strukture. Po urodzeniu wysokie dawki
testosteronu produkowane sg u chlopcéw przez 9 miesigcy, natomiast u dziewczynek przez 24 miesigce
produkowane sg wysokie dawki estrogenéw, przystosowujac ich mozgi oraz ich organy plciowe do
przysztych zadan rodzicielskich (por. L. Brizendine, Mdzg kobiety, VM Media, Gdansk 2006, s. 17).

* Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢, plciowosé, seksualnosé, Wydawnictwo Jednosé, Kielce 2000, s. 52-53,
64-65. Te réznice w predyspozycjach widoczne sg juz u malych dzieci (por. tamze, s. 52).

> Por. tamze, s. 72-73.

¢ Por. tamze, s. 77-78.
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i interakcje z innymi osobami sg waznym czynnikiem rozwojowym. Dlatego
w ksztaltowaniu meskosci i kobiecosci tak wazng role odgrywa réwniez kultura
i sposob wychowania’.

2. Sens meskosci i kobieco$ci

Bycie mezczyzng lub kobietg to specyficzny sposob przezywania i wyrazania
czlowieczenstwa, a jednoczesnie przejaw braku pelni, domagajacy sie wzajemnej
obecnosci i wsparcia. Dlatego odmiennos¢ kobiety i mezczyzny stanowi dla kazdego
z nich wyzwanie i szanse wzbogacenia doswiadczenia bycia cztowiekiem®. Sprawia,
ze mezczyzna i kobieta moga nie tylko zy¢ ,,obok” siebie, ale sg tez wezwani do tego,
aby istnie¢ wzajemnie ,,jedno dla drugiego™, stajac si¢ dla siebie darem i ubogacajac
druga osobe¢ bogactwem swojej meskosci lub kobiecosci. To dopelnienie mezczy-
zny przez kobiete i kobiety przez mezczyzne obejmuje nie tylko wymiar fizyczny
oraz psychiczny, ale poprzez to dopelnienie moga oni ,,pomagac” sobie wzajemnie
w ,,byciu cztowiekiem™°. Jan Pawel I podkresdla, ze ,,tylko dzieki fasce tej dwoistosci
elementu «meskiego» i «kobiecego» czlowieczenstwo realizuje sie w petni”'!. Dlatego
sensem plciowosci jest wzajemna pomoc mezczyzny i kobiety na drodze rozwoju
kazdego z nich oraz w realizacji ich zadan zyciowych. Oboje sa sobie potrzebni,
oboje majg charakterystyczne dla siebie uzdolnienia i niepowtarzalne mozliwosci,
ktérymi mogg si¢ wzajemnie ubogacac'.

Waznym zadaniem, jakie stoi przed kazdym mezczyzng i przed kazda kobietg
jest odczytanie i podjecie celowosci zawartej w ptciowos$ci kazdego z nich. Odstania
ona przed kazdym z nich fakt, ze nie jest on pelnig, ze potrzebuje osoby drugiej
plci do swojego harmonijnego rozwoju i realizacji swojego zyciowego powolania.
Nie tylko odstania ona potrzebe komplementarnosci, ale dzigki wzajemnej atrak-
cyjnosci pozwala na realizacje zycia w komunii mitosci®. Zréznicowanie plciowe

7

Por. L. Brizendine, Mézg kobiety, dz. cyt., s. 26.

Por. P. Mazurkiewicz, Genealogia osoby, czyli skqd si¢ biorg dzieci?, w: Dylematy dotyczqgce ludzkiej
plodnosci, red. M. Rys, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2015, s. 75.

°  Por. Jan Pawel I, List apostolski Mulieris dignitatem, n. 7.

1 Por. tamze. W Liscie do Kobiet Jan Pawel II pisze: ,,Kobieco$¢ i meskoé¢ sg komplementarne nie
tylko z punktu widzenia fizycznego i psychicznego, ale ontycznego” (tenze, List do Kobiet, n. 7).

1 Jan Pawel II, List do Kobiet, n. 7.

2 Por. M. Dziewiecki, Powotani do zycia w prawdzie i mitosci, RHETOS, Warszawa 2004, s. 94.

B Jan Pawel II pisze, ze kobieco$¢ odnajduje siebie w obliczu meskosci, natomiast mesko$¢ potwierdza
sie przez kobiecos¢ (por. tenze, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986, s. 42).

8
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staje sie silg przyciagajaca ludzi do siebie, by poprzez druga osobe w petni odkry¢
siebie i zrealizowac si¢ jako kobieta i me¢zczyzna'.

Aby to wzajemne pomaganie sobie w rozwoju przebiegalo harmonijnie, zar6wno
mezczyzna, jak i kobieta muszg by¢ osobami dojrzatymi i odpowiedzialnymi, czyli
zdolnymi realizowac swoja plciowo$¢ w stuzbie mitosci.

3. Czas nauki milosci

Ksztaltowanie dojrzatej postawy wobec wlasnej ptciowosci i piciowosci innych
0s06b jest procesem dlugotrwalym, rozpoczynajacym si¢ juz we wczesnym dzie-
cinstwie. Pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami w tym zakresie sa rodzice®.
Natomiast najlepsza i najskuteczniejsza metoda wychowawczg jest ich wzajemna
miloé¢ oraz ich milo$¢ do dziecka od pierwszych chwil jego istnienia. Dziecko
uczestniczac we wzajemnej milosci rodzicéw czuje sie bezpieczne i kochane. W ten
sposob ksztaltuje si¢ postawa jego ufnosci, poczucia wlasnej wartosci, otwartosci.
W pierwszych latach zycia dziecka wazna rolg odgrywa takze obecno$¢ wzoru iden-
tyfikacji plciowej — dla chlopca obecnos¢ ojca, dla dziewczynki — obecno$¢ matki,
a takze akceptacja calej osoby dziecka, w tym takze jego plciowosci'.

Zaufanie dziecka do rodzicow jest zasadnicza wigzia, dzigki ktorej rodzice moga
czuwac nad jego rozwojem seksualnym i ochrania¢ je przed niewtasciwymi wpty-
wami z zewnatrz. Zaspokajana potrzeba miloséci przeradza si¢ wraz z rozwojem
dziecka w potrzebe dawania mitosci’.

Szczegdlnie waznym etapem dla nauki milodci jest okres dojrzewania. Rozpo-
czyna si¢ wtedy dzialanie hormondéw pobudzajacych funkcje rozrodcze organizmu.
Wysokie poziomy tych hormonéw pobudzajg rozwéj drugorzednych cech picio-
wych, ktdre przejawiajg si¢ w szeregu zmian w zewnetrznym wygladzie zaréwno
chlopca, jak i dziewczyny. Dokonujace si¢ w okresie pokwitania w organizmie
chlopca i dziewczyny zmiany wplywaja na sposob postrzegania przez nich $wiata.
Dziewczeta na tym etapie rozwoju maja silng potrzebe tworzenia wiezi emocjonal-
nych i zwigzkéw. Maja takze potrzebe bycia atrakcyjnymi dla chtopcow oraz skupiaja

" Por. D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala,

E. Osewska, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne POLWEN, Radom 2006, s. 482-483.

> D. Kornas-Biela podkresla, ze wychowanie do integralnego przezywania plciowosci rozpoczyna
sie od uksztaltowania samych rodzicéw do dojrzalego przezywania kobiecosci i meskosci oraz od
przygotowania ich do pelnienia roli macierzynskiej i ojcowskiej. Istnieje w tym zakresie zjawisko
transmisji miedzypokoleniowej (por. D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu ..., dz. cyt., s.132).

'® Por. tamze, s. 142.

7 Por. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i szkole, WAM, Krakéw 2008, s. 21.
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swoja uwage na wlasnym wygladzie. Wystepuja u nich silne wahania nastroju, duzo
moéwig, a tematem ich rozmow sg sprawy zwigzane z ludzmi i relacjami'®.

Pojawiajacym si¢ w okresie pokwitania zmianom biologicznym w organizmie
chlopca takze towarzyszaca charakterystyczne zmiany w jego zachowaniu. Chlo-
piec ma silng potrzebe niezaleznosci, izolacji oraz dominacji. Jednoczesnie wzrasta
u niego zainteresowanie sprawami zwigzanymi z seksem i rywalizacja'®. Cechuje
go malomoéwnos¢, powsciagliwos¢ w okazywaniu uczué, niechec i skrepowanie
w komunikowaniu swoich przezy¢®. Postawy te utrwalajg sie i wystepuja takze
w dorostym zyciu mezczyzny.

Plciowos$¢ w tym okresie rozwojowym ujawnia sie takze w dziataniu popedu
seksualnego oraz w tesknocie za mitoscig. Jest to nastepstwem wptywu hormonéw
plciowych na o$rodki podkorowe, kierujgce funkcjami seksualnymi oraz na korowe
oérodki uczu¢ wyzszych. Seksualizacja obu tych osrodkéw stawia w centrum za-
interesowania nastolatka osobe plci odmiennej. Wraz z rozwojem kory moézgowej,
popedowe zachowania seksualne mogg by¢ poddane kierownictwu mitosci, prowa-
dzac do humanizacji popedu seksualnego. Jest to proces diugotrwaly, wymagajacy
wlasciwego wsparcia wychowawczego?.

Dlatego pokwitanie jest czasem ,,nauki mifoséci’, gdyz u cztowieka zachowania
plciowe, poza sferg fizjologii plciowej w $cistym znaczeniu, s nabywane droga
doswiadczenia®. Wazne znaczenie w tym uczeniu si¢ mitosci odgrywa zdobywanie
umiejetnosci pozytywnego hamowania popedu. Dokonuje si¢ ono przez dobrowolna
rezygnacje¢ z bezposredniej przyjemnosci po to, aby madgl stuzy¢ on mitosci przez
cale dojrzale zycie®. Przeksztalcanie pierwotnej dynamiki popedowej w odniesienia
poglebione, uwzgledniajace dobro wlasne i dobro drugiej osoby, umozliwia zaréwno
bycie darem dla drugiej osoby, jak i przyjecie jej jako daru. Procesowi temu sprzyja
miedzy innymi rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie postawy szacunku wobec
0s6b pici odmiennej, powigzanie seksualnosci z miloscig oraz poczuciem odpo-
wiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka.

W pelni dojrzale przezywanie faktu istnienia czlowieka jako istoty plciowej,
wymaga integracji plciowej, ktorg prof. W. Fijalkowski okreslit jako ,twdrcze

Por. L. Brizendine, Mdzg mezczyzny, dz. cyt., s. 31-33.

¥ Por. tamze, s. 37.

2 Por. A. Zwolinski, Seksualnosé w relacjach spotecznych, WAM, Krakéw 2006, s. 48.

2 Por.]. Massalska, Dojrzewanie psychoseksualne dziewczqt, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicz-
nego, red. M. Grzywak-Kaczynska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 66. 68.

22 Por. P. Chauchard, Zycie seksualne, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1972, s. 72.

# Por. J. Massalska, Dojrzewanie..., dz. cyt., s. 73.

** Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, WAM, Krakow 2004, s. 76.
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przezywanie plci’®. Sklada si¢ na nie przetwarzanie, przemienianie i uwewnetrz-
nianie elementarnych surowych pobudzen, napi¢é, podniecen i pozadan w od-
niesienia poglebione, uwzgledniajace prawdziwe dobro wlasne i drugiej osoby.
Do przetwarzania energii seksualnej i wydobywania coraz glebszych znaczen
i odniesien w komunikacji miedzyosobowej niezbedna jest postawa powsciagli-
wosci. Sfera plciowa cztowieka, uwolniona od naciskéw zlych wzorcéw stanowi
site uzdalniajaca do budowania wigzi migdzyludzkich, do tworzenia malzenstwa
i rodziny*.

4. Obdarowani ptodnoscia

Z meskoscig i kobieco$cig nierozerwalnie zwigzana jest plodnos¢, bedaca zdol-
noscig do przekazywania zycia. Ujawnia si¢ ona dopiero w czasie pokwitania, na
skutek przestrojenia hormonalnego organizmu. Poczatki tego rozwoju siggaja zycia
prenatalnego, kiedy ksztaltuja si¢ narzady, ktére w przyszlosci beda umozliwialy
spelnianie zadan prokreacyjnych. W okresie dziecigcym uklad rozrodczy jest wy-
taczony z funkcjonowania®.

W okresie pokwitania u chfopcéw uruchomiona zostaje produkcja meskich ko-
morek rozrodczych - plemnikéw, decydujacych o ptodnosci biologicznej. Moze sig
ona utrzymywac az do starosci, na skutek stabilnego wydzielania hormondéw oraz
cigglego procesu produkeji plemnikéw?. Plemniki do spetnienia ich podstawowej
funkgji, jaka jest ich udzial w poczgciu nowego zycia, wymagaja odpowiedniego
$rodowiska wytworzonego w organizmie kobiety®.

Takze u dziewczat w okresie pokwitania pojawia si¢ zdolnos¢ biologiczna do
przekazywania zycia. Jednak zdolnos¢ ta nie wystepuje w sposob ciagly, ale pojawia
sie w kazdym cyklu owulacyjnym wtedy, gdy uwolniona zostanie komérka jajowa™.
Proces ten jest kierowany przez cykliczne wydzielanie hormonéw podwzgorza

» W. Fijalkowski, Niewykorzystany dar ptci, WAM, Krakéw 1997, s. 27.
26 Por. tamze, s. 25-28.

¥ Por. A. Blogowska, Plodnos¢ w okresie dojrzewania, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, red. Z. Szy-
manski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej, Szczecin 2004, dz. cyt., s. 140.

# Por. Z. Szymanski, Plodnos¢ mezczyzny, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, s. 16.

#  Por. G. Rybak, Plodnos¢ - rados¢ czy utrapienie?, Wyd. ,Duc in altum”, Warszawa 2010, s. 29.

% Komorka jajowa zyje zaledwie 24 godziny, a zdolna jest do zaplodnienia maksymalnie 12 godzin.
Plemniki natomiast, w sprzyjajacych warunkach mogg przezy¢ w organizmie kobiety od 3 do 5 dni.
Okres plodny w catym cyklu kobiecym liczy zaledwie kilka dni - jest to czas, w ktérym moze dojs¢ do
poczecia dziecka (por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, LMM, Piaseczno
2002, s. 54).
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i przysadki mézgowe;j*'. Produkowany w sposéb pulsacyjny®® i cykliczny w pod-
wzgbrzu hormon uwalniajgcy gonadotropiny — gonadoliberyna (GnRH) drogg kra-
zenia wrotnego przysadkowego dociera do przedniego plata przysadki mozgowej,
stymulujac wydzielanie hormonéw gonadotropowych - folitropiny (FSH) i luto-
tropiny (LH). Zmienne st¢zenia tych dwdch hormonéw wplywaja na przemiany
w jajniku. FSH powoduje wzrost i rozwdj dominujacego pecherzyka jajnikowego.
Na poczatku swego rozwoju pecherzyk ten uwalnia dwie substancje biatkowe,
zwiekszajgce wydzielanie FSH w przysadce mézgowej — aktywine A oraz TGF-beta.
Wraz z dojrzewaniem pecherzyka jajnikowego wzrasta poziom estrogendw w krwi.
Pod koniec dojrzewania, dominujacy pecherzyk jajnikowy wydziela inhibine B,
ktora wraz z wysokimi stezeniami estrogenéw hamuje wydzielanie FSH z przysadki
mozgowej. Objawem konczacym wzrost pecherzyka jajnikowego jest zatamanie sie
w nim syntezy estrogenéw i obnizenie ich poziomu w surowicy krwi. Nastepuje
wtedy wyrzut LH, wyzwalajagc mechanizm owulacji, czyli uwolnienia komarki
jajowej*. W okresie dojrzatosci plciowej kobiety w kazdym cyklu miesigczkowym
do pelnej dojrzatosci dochodzi zazwyczaj jeden pecherzyk jajnikowy. Gdy osiagnie
on dojrzalo$¢, peka, a uwolniona z niego komorka jajowa zostaje wychwycona
przez strzgpki jajowodu i wprowadzona do jego swiatta. Dojrzata komérka jajowa
otoczona jest ostonka przezroczysta, pelnigca funkcje ochronng oraz komérkami
wienica promienistego. Komorka ta zawiera 23 chromosomy, czyli zredukowang
do potowy ich liczbe, w stosunku do wszystkich innych komdrek ciata ludzkiego.
Jej $rednica po owulacji wynosi 0,15 mm. Jest wielokrotnie wigksza od plemnika.
Réznica wielkodci jest spowodowana zawartoscia duzej ilo$ci substancji odzywczych,
niezbednych do przezycia zarodka w pierwszym tygodniu jego Zycia, zanim nastapi
implantacja w macicy™.

Po owulacji, czyli uwolnieniu komoérki jajowej z peknietego pecherzyka jajni-
kowego, komorki pecherzyka przeksztalcaja si¢ w ciatko zétte, produkujace duze
iloéci progesteronu i estrogenéw. Hormony te zwalniaja czgstotliwo$¢ pulsacyjnego

3 Por. G. Rybak, Plodnos¢ ..., dz. cyt., s. 38.

2 W pierwszym tygodniu cyklu pulsy maja niska amplitudg, ale pojawiaja sie czesciej co 60 minut,
w drugim tygodniu wystepuja co 90 minut. Po owulacji czestotliwos$¢ ich wystepowania obniza si¢ do
trzech godzin, natomiast wzrasta ich amplituda (por. T. Hilgers, Reproductive Anatomy and Physiology,
Pope Paul VI Press, Omaha 2002, s. 36).

3 Por. Z. Szymanski, Endokrynologiczne uwarunkowania ptodnosci kobiety, w: Plodnos¢ i planowanie
rodziny, s. 47-55.

** Por. Z. Szymanski, Anatomia i fizjologia ukladu plciowego zetiskiego, w: Naturalne planowanie
rodziny, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, red. M. TroszynsKki,
Warszawa 2006, s. 28.
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wydzielania GnRH oraz LH, blokujac wyrzut GnRH i gonadotropin, a zarazem
uniemozliwiajg wystgpienie dodatkowej owulacji*. Faza ciatka zéttego zaczyna sie
po owulacji i trwa do ostatniego dnia przed wystgpieniem kolejnej miesigczki. Jezeli
nie doszto do poczecia dziecka, to ciatko zolte zanika po 12-16 dniach.

W czasie cyklu menstruacyjnego pod wplywem oddzialywania hormonéw jaj-
nikowych nastepuja wyrazne reakcje tkanek narzagdéw piciowych kobiety na rézne
stezenia tych hormonoéw. W okresie okoloowulacyjnym pojawia si¢ zespdt charak-
terystycznych objawow, ktére zostaly nazwane gléwnymi wskaznikami ptodnosci.
Kobieta obserwujac pojawienie sie tych objawdéw fatwo moze rozpozna¢ poczatek
i koniec fazy plodnosci w swoim cyklu miesigczkowym?™. Do tych objawéw zalicza
sie zmiany konsystencji, wygladu i odczucia $luzu szyjkowego, pojawiajacego sie
w przedsionku pochwy, zmiany polozenia, konsystencji i rozwarcia szyjki maci-
cy oraz zmiany podstawowej temperatury ciala, ktéra w cyklu owulacyjnym ma
przebieg dwufazowy.

4.1. Zmiany $luzu szyjkowego

Najbardziej istotnym wskaznikiem ptodnosci jest $luz szyjkowy. Szyjka macicy
jest bardzo czula na zmieniajace si¢ stezenia estrogendw i progesteronu, w zwigz-
ku z tym w catym cyklu miesiagczkowym wytwarza §luz szyjkowy, ktory rézni sie
jako$cia i iloscig w zaleznosci od fazy cyklu. Sluz szyjkowy jest hydrozelem zawie-
rajacym 90 procent wody. Podczas stymulacji estrogenowej zawartos¢ wody wzrasta
do 96-98 procent. W réznych fazach cyklu aktywne staja si¢ rozne krypty szyjki
macicy i wytwarzaja $§luz szyjkowy typu L, S, P i G w zréznicowanych proporcjach,
zaleznie od fazy cyklu miesigczkowego i zawarto$ci hormondw jajnikowych w krwi.
Po miesigczce, przy niskim stezeniu estrogenéw, dominuje gesty i lepki sluz typu
G, zamykajacy ujscie szyjki macicy. Na ogot kobieta nie moze zaobserwowac jego
obecnosci. W miare wzrostu poziomu estrogenéw w krwi pojawia si¢ $luz typu
L. Jest on obserwowany przez kobiete¢ w przedsionku pochwy jako metny, lepki,
biatawy, nierozciagliwy, dajacy odczucie wilgotnosci. Jest to tak zwany $luz gorszej
jakosci lub $luz typu mniej plodnego®. Nastepnie, wraz ze zblizajaca si¢ owulacja,
przy wysokim poziomie estrogenéw nastepuje wydzielanie sluzu typu S i P. Jest

% Por. tamze.

% Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego i objawy ptodnosci w cyklu miesigczkowym,
w: Rozpoznawanie ptodnosci, red. M. Troszynski, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego
Planowania Rodziny, Warszawa 2009, s. 60.

77 Por. tamze, s. 61-62.
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on wodnisty, $liski, przezroczysty, bardzo rozciagliwy. Daje odczucie §liskosci, ,,na-
oliwienia” Sluz o takich cechach okre$lany jest jako $luz dobrej jakosci, albo $luz
wysoce plodny. Okolo dnia owulacji jakos$¢ §luzu zaczyna si¢ zmieniaé. Traci on
cechy $luzu typu bardziej ptodnego i staje sie nierozciagliwy, lepki, gesty i bardziej
metny, az wreszcie calkiem zanika’.

Pojawienie si¢ pierwszego sluzu bez wzgledu na jego wlasciwosci jest oznaka
rozpoczecia sie fazy dojrzewania pecherzyka. Sluz stwarza $rodowisko sprzyjajace
plemnikom. Jest wiec on naturalnym i niezbednym elementem wspomagajacym
poczecie dziecka. Obecny w drogach rodnych kobiety, zmienia kwasne srodowisko
pochwy oraz odzywia plemniki, umozliwiajac im przezycie od trzech do pieciu
dni. W obecnosci ptodnego sluzu szyjkowego plemniki moga si¢ porusza¢ oraz
przechodza przez proces kapacytacji, uzdalniajacy je do wnikania przez ostonke
przejrzysta do komorki jajowej. Ponadto zadaniem $luzu szyjkowego jest selekcja
i eliminacja uszkodzonych plemnikéw. W przypadku braku $luzu szyjkowego lub
w obecnosci §luzu nieplodnego plemniki ging po kilku godzinach®.

Obserwacja $luzu szyjkowego polega na okresleniu przez kobiete odczucia
w przedsionku pochwy oraz okresleniu przy pomocy wzroku i dotyku charaktery-
stycznych jego cech. Obserwacje prowadzi si¢ w ciagu calego dnia, za kazdym razem
przed i po skorzystaniu z toalety, uzywajac bialego, gtadkiego papieru toaletowego.
Na poczatku cyklu, po miesigczce, w fazie przedowulacyjnej wigkszos¢ kobiet nie
obserwuje zadnej wydzieliny w przedsionku pochwy. U niektorych za$§ wystepuje
w tym czasie stale taka sama, niezmieniajaca si¢ wydzielina i towarzyszy jej stale
to samo odczucie wilgotnosci. Wzrastajacy poziom estrogenéw w fazie okoloowu-
lacyjnej powoduje pojawienie si¢ luzu szyjkowego. Poczatkowo ma on cechy sluzu
mniej plodnego - jest metny, lepki, kleisty, dajacy odczucie wilgotnosci. Wraz ze
zblizaniem sie¢ owulacji, a jednoczesnie wzrostem poziomu estrogenéw we krwi
staje si¢ rozciagliwy, przejrzysty, szklisty i daje w przedsionku pochwy odczucie
naoliwienia, §liskosci, mokro$ci. Ostatni dzien, w ktérym $luz ma jakakolwiek ceche
$luzu plodnego okresla si¢ jako szczyt objawu $luzu. Jego wystgpienie potwierdzaja
trzy kolejne dni bez pojawienia si¢ §luzu wysoce plodnego. W fazie nieplodnosci
poowulacyjnej u kobiet, ktdre nie stwierdzaly zadnej wydzieliny w przedsionku
pochwy po miesigczce, na 0goét rdwniez nie pojawia si¢ zadna wydzielina. Z kolei

¥ Por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, dz. cyt., s. 73.
¥ Por. K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Wydawnictwo ,,Powiernik Rodzin”,
Katowice 1996, s. 167.
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kobiety, u ktérych po miesiagczce nie wystepuje odczucie suchosci, takze i w fazie
poowulacyjnej najczesciej obserwujg i odczuwajg to samo™.

Obserwacje zmian w obrazie $luzu nalezy zapisywa¢ na karcie obserwacji
codziennie wieczorem, przed polozeniem si¢ spa¢. Zanotowac nalezy te ceche
$luzu, ktora swiadczy o wigkszej ptodnosci. Zdrowa kobieta nie ma trudnosci
z obserwacja sluzu szyjkowego. Problemy moga by¢ spowodowane miedzy inny-
mi zaburzeniami hormonalnymi, niewydolnoscia jajnikéw, stanami zapalnymi
szyjki macicy lub uszkodzeniem szyjki macicy. Obserwacje moze utrudnia¢ takze
stosowanie pewnych lekéw, na przyktad wykrztusnych oraz stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych*.

4.2. Zmiany szyjki macicy

Kolejnym waznym objawem wskazujacym na ptodnos¢ s zmiany zachodzace
w szyjce macicy. Na poczatku cyklu, gdy stezenie estrogenow jest niskie, szyjka
macicy polozona jest nisko w pochwie, w dotyku daje sie odczu¢ twardos¢ poréw-
nywalng do koniuszka nosa, natomiast jej ujécie jest zamkniete. Wzrost poziomu
estrogendéw w krwi sprawia, ze szyjka unosi sie, jej koniec staje si¢ migkki i rozwarty
na szeroko$¢ koniuszka palca. Zmianom tym towarzyszy obfity §luz, nadajacy szyjce
wigkszg sliskos¢. Otwartos¢ szyjki oraz jej wyzsze potozenie w czasie ptodnym sprzy-
jaja plemnikom w ich wedréwce. Po owulacji zauwaza si¢ szybki powrot szyjki do
stanu sprzed okresu plodnego. Ujscie szyjki zamyka sig, jej koniec staje si¢ bardziej
twardy, a potozenie jest niskie. Nie obserwuje si¢ wowczas $luzu, a jego nieobecnosé
powoduje odczucie suchosci. To zamkniecie sie szyjki, a takze zageszczony sluz
szyjkowy uniemozliwiajg dotarcie plemnikéw do jajowoddw*2.

Samobadanie szyjki macicy przeprowadza si¢ raz dziennie, wieczorem, od na-
stepnego dnia po skonczonej miesigczce. Nalezy je przeprowadzaé zawsze w tej
samej pozycji: lezac z nogami podciggnietymi do tulowia, kucajac lub stojac z jedna
noga oparta na krzesle. Kobieta wprowadza jeden lub dwa palce wzdluz tylnej $ciany
pochwy, dotykajac szyjki macicy ocenia jej cechy charakterystyczne, a nastgpnie
zapisuje na karcie obserwacji®.

40 Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 63-64; por. A. Deluga,
Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji objawéw cyklu miesigczkowego, w: Plodno$¢ i planowanie
rodziny., s. 67-68.

“ Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 64-65.

2 Por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, dz. cyt., s. 73.

* Por. A. Deluga, Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji..., dz. cyt., s. 68-69.
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4.3. Zmiany podstawowej temperatury ciala

Trzecim podstawowym wskaznikiem plodnosci jest wzrost temperatury ciata
(PTC), uwarunkowany wzrostem stezenia progesteronu we krwi po owulacji.
W kazdym owulacyjnym cyklu miesigczkowym mozna wyr6znic¢ dwie fazy tem-
peratur - faz¢ temperatur nizszych oraz faze temperatur wyzszych. Fazie nizszych
temperatur odpowiada faza dojrzewania pecherzyka, czyli faza przedowulacyjna,
natomiast fazie wyzszych temperatur, odpowiada faza cialka zéttego, czyli faza
lutealna*.

Podstawowa temperatura ciala powinna by¢ mierzona codziennie, tym samym
termometrem, po kilkugodzinnym $nie (co najmniej 3-godzinnym), o tej samej
porze — dopuszczalne s3 pdlgodzinne odchylenia. Pomiary powinny by¢ doko-
nywane w jamie ustnej pod jezykiem, w pochwie lub w odbycie. Po zmierzeniu
nalezy temperature zapisa¢ na karcie. Ponadto na karcie nalezy zaznaczy¢ wszelkie
zaktocenia. Utrzymujacy sie wzrost temperatury po skoku bedzie potwierdzeniem
dokonanej owulacji®.

4.4. Dodatkowe objawy ptodnosci

Oprdcz omoéwionych trzech podstawowych objawow plodnosci istniejg tak
zwane wskazniki dodatkowe, czyli drugorzedne. Moga one spetniac role pomocni-
cza w ustaleniu poczatku i konca okresu ptodnosci. Do najczesciej wystepujacych
dodatkowych objawow ptodnosci nalezg: bél owulacyjny, plamienie okotoowula-
cyjne, uczucie napiecia lub bolesnosci piersi, zmiany skorne, powiekszenie weztow
chlonnych, uczucie napiecia w zewnetrznej okolicy pochwy, béle plecéw, zaburzenia
w trawieniu lub w ukladzie moczowym. Moga wystapi¢ réwniez objawy natury
psychicznej, takie jak wahania nastrojow, zwigkszone lub zmniejszone libido*.
Kiedy kobieta systematycznie i dokladnie obserwuje zmiany, jakie zachodza w jej
cyklu, odnotowuje gléwne i dodatkowe objawy, moze bardzo precyzyjnie okresli¢
czas plodnych i nieptodnych dni w kazdym cyklu.

* Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 65.

> Por. A. Deluga, Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji..., dz. cyt., s. 67. Wyjatek bedzie stanowilo
zaburzenie luteinizacji w postaci tzw. zespotu niepeknietego pecherzyka jajnikowego — LUF. Bedzie
wtedy zachowana czynno$¢ cialka zoltego mimo braku owulacji (por. M. Szczawinska, Zaktécenia
samoobserwacji oraz zaburzenia cykli miesigczkowych kobiety, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, s. 85).
¢ Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 69-70.
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5. Mozliwosci rozpoznawania plodnosci w celu uzyskania
lub odlozenia poczecia dziecka

Poznanie cyklicznych zmian zachodzacych w organizmie kobiety stalo sie pod-
stawg do opracowania metod rozpoznawania ptodnosci. Sg one narzedziem po-
zwalajacym poznac i zrozumie¢ naturalnie wystepujace w cyklu fazy nieplodnosci
i ptodno$ci opierajac sie na podstawowych wskaznikach ptodnosci. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia w 1987 roku wydala zalecenie promujace metody rozpoznawania
plodnosci nazwane fertility awerness methods, wyjasniajac, ze metody te opieraja sie
na umiejetno$ci prowadzenia przez kobiete samoobserwacji cyklu miesigczkowego,
czyli objawdw obiektywnych i subiektywnych towarzyszacych wystepujacym w cy-
klu fazom nieptodnosci i ptodnosci, w celu swiadomego dostosowania wspétzycia
do zamierzen prokreacyjnych matzonkow".

Obecnie istnieje szereg metod, umozliwiajacych rozpoznanie poszczegdlnych faz
cyklu miesigczkowego. Opieraja si¢ one na jednym lub kilku objawach ptodnosci.
W zwiazku z tym metody te dzielg sie na jednowskaznikowe oraz wielowskazniko-
we*s. W Polsce propagowane sg cztery metody wielowskaznikowe objawowo-ter-
miczne: metoda podwdjnego sprawdzenia, zwana metodg angielska, metoda Rotze-
ra, metoda Kippleyow oraz metoda polska, opracowana przez Teres¢ Kramarek.
Poszczegdlne metody, w zaleznosci od autora réznig si¢ sposobem prowadzenia kart
obserwacji, stosowania linii pomocniczych oraz kryteriami okreslenia pierwszego
dnia istotnie podwyzszonej podstawowej temperatury ciata. Powszechnie stosowane
sa takze trzy metody jednowskaznikowe: metoda termiczna $cista, metoda owulacji
Billingsa* oraz w ostatnim czasie Creighton Model Fertility Care System™.

Obserwacja biomarkeréw plodnosci i umiejetnos¢ ich interpretacji zgodnie
z instrukcjami danej metody, pozwala malzonkom kazdego kolejnego dnia cyklu

¥ Por. A. Aftyka, A. Deluga, Wspélczesne metody planowania rodziny, ,,Zycie i Plodnos$¢” 2009, nr 4,
s.73.

8 Weczesniej, znana byta metoda kalendarzowa, zwana takze metodg rytmu. Oparta ona byta wytacz-
nie na obliczeniach, gdyz nie znano jeszcze wtedy objawow plodnosci. Obecnie metode t¢ uwaza si¢
za nieefektywna i przestarzaly. Jednak wiele kobiet stosuje ja nadal, wykonujac bledne obliczenia, co
prowadzi do wielu niezamierzonych poczgé. Stuszny brak zaufania wobec tej metody czesto przenosi
sie na wszystkie inne metody rozpoznawania plodnoéci. Zasady metody kalendarzowej nie mieszcza
sie w definicji WHO dotyczacej metod rozpoznawania ptodnoséci (por. M. Kinle, M. Malecka-Hole-
rek, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym, w: Rozpoznawanie plodnosci, dz. cyt.,
5. 271-272).

% Por. A. Aftyka, A. Deluga, Wspélczesne metody..., dz. cyt., s. 73-75.

* Por. T. Hilgers, The Creighton Model Fertility Care System. Basic Teaching Skills, Pope Paul VI
Institute Press, Omaha 2002.
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miesigczkowego okresli¢, czy aktualnie jest to czas plodny, czy tez jest to czas
fizjologicznej nieplodnosci. Rozpoznany czas ptodnosci i nieplodnosci w cyklu
wskazuje, ze liczba dni nieptodnych, w ktérych podjete stosunki seksualne nie moga
spowodowac poczecia dziecka, zdecydowanie przewaza nad liczbg dni, w ktérych
poczecie jest mozliwe. W przypadku odkladania poczecia dziecka rodzicielstwo
odpowiedzialne, realizowane z pomocg metod rozpoznawania plodnosci, zaktada
powstrzymywanie si¢ od stosunkéw seksualnych w dniach mozliwej ptodnosci.
Metody te nie wymagaja stosowania jakichkolwiek srodkéw farmakologicznych, ani
inwazyjnych, a akty wspoétzycia seksualnego sa zawsze naturalne. Z kolei pragnienie
uzyskania poczecia zwigzane jest z podjeciem wspdlzycia seksualnego w dniach
najwigkszej plodnosci®’.

Stosowanie metod rozpoznawania plodnosci w realizacji zamierzen prokre-
acyjnych wymaga przyswojenia sobie przez kobiete umiejetnosci samoobserwacji
cykli miesigczkowych oraz okreslania okresow plodnosci i nieptodnosci, a takze
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa ze strony obojga malzonkéow. Metody
te moga by¢ wykorzystywane w zaleznosci od potrzeb, zaréwno dla uzyskania
poczecia dziecka, jak i jego odlozenia. Ponadto malzonkowie w dowolnym czasie
moga zmieni¢ swoja decyzje™.

Skutecznos¢ poszczegolnych metod rozpoznawania plodnosci uzalezniona jest
od jakos$ci samej metody, prawidtowego jej nauczania i stosowania oraz motywacji
stosujacych ja par do rzetelnego przestrzegania jej zasad™. Zalezy takze od praktycz-
nej wspdtpracy meza i zony. Metody te sprzyjaja tworzeniu si¢ wzajemnego poro-
zumienia i postaw nieegoistycznych u malzonkéw oraz odkrywaniu najglebszego
znaczenia ludzkiej plciowosci. Stosowanie tych metod zaklada réwniez szacunek
dla biologicznych proceséw ludzkiej prokreacji, szacunek do twdérczej mocy aktu
seksualnego oraz uznanie, ze akt seksualny odnajduje swoje wtasciwe znaczenie
wtedy, gdy jest wyrazem trwalego i wzajemnego oddania matzonkéw. W szacunku
do wlasnej plodnosci zawiera sie réwniez szacunek do nowego zycia, ktére moze

' Por.]. Billings, Metoda owulacji Billingsa - metoda naturalnego planowania rodziny, w: Plodnos¢
i planowanie rodziny, s. 109; por. T. Hilgers, The NaProTECHNOLOGY Revolution, Beaufort Books,
New York 2010, dz. cyt., s. 73-74.

2 Por. E. Wéjcik, Z. Szymanski, Efektywnos¢ metod rozpoznawania plodnosci, w: Plodnos¢ i plano-
wanie rodziny, dz. cyt., s. 122-123.

> Badania pokazuja, ze metody rozpoznawania plodnosci posiadaja wysoka skuteczno$¢ zaréwno
w odniesieniu do odlozenia poczecia, jak i jego uzyskania. Na przyktad skutecznos¢ Modelu Creigtona
dla par, ktore prawidlowo stosowaly te metode oraz zachowywaly abstynencje seksualng w okresie
rozpoznanym jako ptodny wynosi 99,6% w skali roku. Natomiast mozliwo$¢ uzyskania poczecia przy
prawidlowej plodnosci — w pierwszym cyklu wynosi 76%, w drugim cyklu 90%, w trzecim 98% (por.
T. Hilgers, The Creighton Model Fertility Care System, s. 61).
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sie pocza¢, gdy kobieta i me¢zczyzna jednocza si¢ w akcie seksualnym®. Akceptacja
naturalnego rytmu ptodnosci, na ktérym opieraja si¢ metody jej rozpoznawania,
jest rownoznaczna z akceptacja calej osoby kobiety wraz z jej plodnoscig, nie wy-
kluczajac jednoczacej i prokreacyjnej funkcji znaku aktu matzenskiego. Wymaga
to umiejetnosci zrezygnowania w okreslonych okolicznosciach ze wspétzycia sek-
sualnego, czyli kierowania swoimi zachowaniami seksualnymi, ktére muszg by¢
pod stala kontrolg rozumu i woli. Uczy malzonkéw wzajemnego szacunku oraz
postawy wspdlnej odpowiedzialno$ci. Ubogaca ich milo$¢, inspirujac do poszuki-
wania innych niz wspotzycie seksualne znakéw mitosci*.

Okres dojrzewania powinien by¢ dla mlodych ludzi czasem przygotowania do
pelnienia zadan rodzicielskich poprzez poznanie mechanizméw plodnosci i na-
uczenie si¢ odpowiedzialnosci za ptodnos¢.

6. Najwazniejsze zadania zyciowe

Koniecznym dopelnieniem i przediuzeniem okresu pokwitania jest faza doj-
rzewania psychoseksualnego, przygotowujaca do realizacji zadan matzenskich
i rodzicielskich. Sg to najwazniejsze zadania zyciowe zaréwno dla mezczyzny, jak
i dla kobiety. W zadaniach tych kazde z nich ma do odegrania wtasng, niezastapiona,
a zarazem ubogacajaca wspoimatzonka role.

Szczegoélna w tym wzgledzie jest rola kobiety. To ona poprzez swoja obecnosc,
wrazliwo$¢ uczuciows, opiekunczos$é, poczucie piekna ksztaltuje atmosfere zycia
rodzinnego.

Bez kobiety me¢zczyzna bytby samotny, pozostawatby w swiecie rzeczy. Kobieta
jest zdolna wprowadzi¢ go w $wiat dialogu, w §wiat 0sdb, w §wiat wiezi z Bogiem
iz innymiludZmi. Dopiero w spotkaniu z kobietag me¢zczyzna moze w pelni odkry¢
i zrealizowa¢ samego siebie, stajac si¢ mezem i ojcem, uczac sie miltosci i odpo-
wiedzialnosci*. Dla me¢zczyzny naturalng droga do zrozumienia i urzeczywistnie-
nia ojcostwa jest milos¢ do matzonki, ktéra zostata matka oraz miloé¢ do dzieci.
Mesko$¢ dojrzala potrafi wyzwoli¢ tylko milos¢ wobec kobiety, przejawiajaca sie
w odpowiedzialnosci za nig i za dziecko. Mezczyzna uczy si¢ by¢ ojcem juz wtedy,
gdy w swojej zonie jeszcze przed narodzeniem dziecka rozpoznaje i uznaje matke.
Ojcostwo urzeczywistnia sie za sprawg macierzynstwa®’.

>t Por. E. Billings, J. Billings, M. Catarinich, Atlas metody owulacji Billingsa, Pallottinum 1998, s. 13.
% Por. K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, dz. cyt., s. 51.

¢ Por. M. Dziewiecki, Powotani do zycia..., dz. cyt., s. 94.

7 Por. Jan Pawel I, List do Rodzin, dz. cyt., n. 7.
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Bardzo skutecznym sposobem dojrzewania do ojcostwa dla me¢zczyzny jest reali-
zacja odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktdra z istoty domaga si¢ statego wewnetrz-
nego malzenskiego dialogu. Na tej drodze mezczyzna jeszcze przed urodzeniem
dziecka uczy si¢ poznawa¢ odmienno$¢ i bogactwo zony w procesie przekazywania
zycia. Uczy si¢ szacunku dla zony jako matki, a takze przyjmuje postawe wspdtod-
powiedzialnosci za konkretny ksztalt rodzicielstwa™.

Kobieta jest rowniez ta osoba, ktdra bezposrednio obcuje z tajemnica zycia
dojrzewajacego w jej tonie. Stuzy ona dziecku, zapewniajgc mu opieke i milos¢,
blisko$¢, poczucie bezpieczenstwa. Doswiadczenie macierzynstwa wyostrza jej
wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka, dlatego stanowi ono najpelniejsza
realizacje kobiecosci. Jest ono takze najwazniejszg funkcja zyciowa kobiety, wy-
magajaca dla rozwoju dziecka pelnego poswiecenia, jej wrazliwosci i czulo$ci. Bog
powierza kobiecie troske o zycie, zwlaszcza gdy jest ono stabe i bezbronne. Tak
jest uksztaltowane jej serce, ze jak napisal Jan Pawel II w Liscie do Kobiet staje si¢
»Bozym usmiechem dla przychodzacego na §wiat dziecka, przewodniczka dla jego
pierwszych krokdéw, oparciem w okresie dorastania i punktem odniesienia na jego
dalszej drodze zycia™.

Poznanie pickna i bogactwa meskosci i kobiecosci sprawia, ze w relacji kobiety
i mezczyzny nie ma miejsca na walke czy dominacje, ze obydwoje rozumieja sig,
szanuja swojag odmiennos¢, a takze swoje ograniczenia, stajgc si¢ dla siebie wza-
jemnie pomoca i wsparciem.
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Prawdziwa milos¢ istnieje

Milo$¢ jest intrygujacym zagadnieniem. Opisywali ja wielcy mysliciele, mistycy,
$wieci. Najstynniejszy autor pism o milosci, $w. Augustyn® widzi w niej jedyny cel
cztowieka. Sw. Bernard® twierdzi, ze mito$¢ nawraca dusze i rodzi w niej pragnienie
czynienia dobra. Wedlug sw. Tomasza milos¢ jest sita napedowa i dusza calego zycia.
Do wielu okreslen mozna doda¢, ze mitos¢ wiaze, jednoczy. Wyzwala w czlowieku
che¢ do dzialania, intryguje. Ma wiele odmian i przechodzi przez rdzne etapy. Zmie-
nia si¢, dojrzewa. Jest jednak czyms wiecej niz tematem intelektualnych rozwazan.
Stanowi jedno z najwiekszych ludzkich pragnien. Wszyscy potrzebujemy mitosci.
Bez niej trudno wyobrazi¢ sobie szczgsliwe zycie. Niczym jej nie zastapimy, a zaden
brak nie wydaje si¢ tak dotkliwy.

Aby uporzadkowac nieco wyobrazenia o milosci proponujemy ogélne rozwaza-
nia oparte na autorytecie filozofii klasycznej. Filozofia, jako nauka o rzeczywistosci
ma wiele do powiedzenia w codziennych sprawach®. Nawigzemy do jednego dzialu

! Mgr Ewa Pichola jest doktorantkg w Instytucie Filozofii U] w Krakowie. Interesuje si¢ klasyczng
koncepcja prawdy i jej wplywem na antropologie filozoficzng. Prowadzi zajecia z popularyzacji nauki,
zajmuje sie tltumaczeniami oraz interpretacja tekstow z j. angielskiego. Opublikowata: Dietrich von
Hildebrand and Blessed Father Jerzy Popietuszko, The Struggle For the Truth, w: Quaestiones Disputatae
Selected Papers on The Early Phenomenology: Munich and Gottingen, Vol. 3, No.1, Fall 2012; Dietricha
von Hildebranda i ks. Jerzego Popietuszki odpowiedz na pytanie czym jest prawda, ,,Studia Redemptory-
stowskie”, 12/2014. Dysfunkcja w odniesieniu do prawdy o rzeczywistosci, jako cecha charakterystyczna
uzaleznien, ,,Fides et Ratio”, 2 (22) 2015; Mito$¢, sprawa serca czy rozumu?, ,Fides et Ratio”, 3(23) 2015.
> Sw. Augustyn z Hippony, (354-430), ojciec i doktor Kosciola, zwigzany z okresem patrystyki, dal fun-
dament mygli teologicznej i filozofii, autor stynnego zdania ,,Stworzyle$ nas dla siebie i niespokojne jest
serce nasze, dopoki nie spocznie w Tobie” w: Sw. Augustyn, Wyznania, tlam. Z. Kubiak, Krakéw, 1995, s. 1.
3 Sw. Bernard z Clairvaux, (1090-1153), doktor Kosciola, mnich §redniowieczny, mistyk, autor kazan
o Pie$ni nad Pie$niami, listu (List o mitosci) o problemie i przyczynie ludzkiej milosci, wlaczony do
traktatu O mifowaniu Boga. Wiecej o fascynujacym dziele Bernarda w: R. Tichy, Mistyczna historia
cztowieka wedltug sw. Bernarda z Clairvaux, Poznan 2011.

* Przyzwyczaili$my si¢ mysle¢, ze filozofia jest oderwang od zycia, abstrakcyjng dziedzing nauki. Jest
to bledne rozumienie, gdyz na gruncie filozofii klasycznej jak najbardziej mozna orzekac o czlowieku.
Filozofia zajmuje si¢ realnym $§wiatem, do$wiadczamy tego, ze otaczajacy nas ludzie nie sa ztudzeniem,
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filozofii klasycznej, mianowicie metafizyki, ktéra rozwaza to, co realnie istnieje
(okreslajac to rzecza lub bytem). W rozpoznaniu rzeczywisto$ci metafizyka nie
wymysla nic wlasnego, ale bada i opisuje zastany $wiat. Unika konstruowania ode-
rwanych od rzeczywistosci teorii. Jest rzetelng dziedzing, mocno przywigzang do
prawdy, a jeszcze prosciej: to, o czym moéwi filozofia jest realne i konkretne. Cecha
ludzkiego dzialania jest rozwazanie celowosci. Chce rozstrzygac i wiedzie¢ jaki
cel ma jego dzialanie, jaki sens majg podejmowane przedsigwzigcia. Czlowiek nie
zostal powotany do zycia bezrozumnego. Filozofia daje narzedzia do odkrywania
rzeczywistosci, pomaga porozumiewac sie, kojarzy¢ fakty, przekonywac o swoich
racjach®, jest fascynujaca dziedzing. Realizm poznawczy, ktéry jest cecha meta-
fizycznych rozstrzygniec, nie dopuszcza sprzecznosci i dowolnych interpretacji.
Warto te zalete podkresla¢ i doceniac. Jest ona cenna dla wszystkich poszukujacych
prawdy, ciekawych $wiata ludzi. Z tego rowniez powodu filozofia klasyczna nie
traci na znaczeniu, jest bowiem w stanie odpowiedzie¢ na rzeczywiste potrzeby
i pytania wspdlczesne.

W naszych rozwazaniach podkreslimy istotng role prawdy w relacjach skta-
dajacych si¢ na milo$¢. Tym samym przechodzimy do okreslenia mitosci, jako
przedmiotu badan metafizyki i czynimy to na gruncie wspomnianego juz realizmu.
Jakie dwa wnioski z tego wynikaja? Milo$¢ istnieje, nie jest utopia, oraz milos¢ jest
poznawalna. Poruszymy niektore jej aspekty, mianowicie dynamike relacji i zalez-
nos¢ od ludzi. Oni powolujg mitoé¢ do istnienia i od nich zalezy jej ksztalt. Powiemy
réwniez o miejscu uczu¢ w mitosci, gdy odniesiemy si¢ do zarzutu, ze mifo$¢ oparta
na zdrowym rozsadku pozbawiona jest uczu¢, a wiec brakuje w niej szczescia.

Skoro mito$¢ wystepuje miedzy ludzmi, to powiedzmy kilka stéw na temat natury
czlowieka. Wspomnijmy krétko, ze sktada si¢ z ciata (materii) i ducha. Istnieja na

pogladem, fikcja czy teorig. Takze réznorodne formy ludzkiego dzialania, jako rzeczywiste byty
podlegaja filozoficznej interpretacji. E. Morawiec (1997, s. 26) pisze, ze powrét do filozofii klasycznej
jest uzasadniony poprzez akcentowanie realnej prawdy i realnego dobra, jako racji uzasadniajacych
z jednej strony porzadek poznawczy, z drugiej porzadek moralny. Czlowiek jest istota, ktéra pragnie
zy¢ w prawdzie i w dobru, i dzigki nim odkry¢ sens wlasnego istnienia. Filozofia klasyczna ulatwia mu
to, poniewaz w jej ramach czlowiek dowiaduje si¢ prawdy o sobie. Prawda, ktdra polega na zgodnosci
poznania z rzeczywistoscia, jest stwierdzeniem, tego co istnieje.

> Zauwazmy, ze filozofia jako kierunek studiow jest prestizowa dyscypling, ktéra niezmiennie cieszy
si¢ zainteresowaniem, m. in. Filozofia na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego otrzymata
w 2016 roku certyfikat ,,Studia z przyszloscig”. Do poglebiania wiedzy zach¢camy przez dodatkowsa
lekture, polecamy m.in.: E. Gilson, Tomizm. Wprowadzenie do filozofii Sw. Tomasza z Akwinu, ttum.
J. Rybalt, Warszawa, 1998., G. Reale, Historia filozofii staroZytnej, t. I-IV, ttum. E. I. Zielinski, Lublin,
1994-2000., J. Bochenski, Zarys historii filozofii, Krakéw 1993., M. A. Krapiec, Ja - czlowiek, Lublin
2006.
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$wiecie, tylko trzy takie byty (czyli podmioty), ktére moga pochwali¢ si¢ posia-
daniem ducha: to Bog, aniot i czlowiek. Czltowiek zatem, znajduje si¢ w calkiem
dobrym towarzystwie. Wprawdzie fizycznie przypomina niektére zwierzeta, ale
nie jest jednym z nich. Co wigcej, wiele zwierzat w umieje¢tnosciach zmystowych
i sprawnosci fizycznej przewyzsza czlowieka, to jednak bez znaczenia, gdyz czlo-
wiek jest nieporownywalny ze zwierzgciem. A wszystko dzieki duszy. Méwimy
o niej, poniewaz jak wyjasnimy ponizej, milos¢ jest relacja, w ktorej udzial bierze
cialo i uczucia, ale sedno stanowi aktywnos¢ duszy, a doktadnie dwoch jej wladz,
intelektu i woli.

Powiedzieli$my juz, ze do zaistnienia milosci potrzebni sg ludzie. Przynajmniej
jeden czlowiek, aby mogt siebie kochad¢, ale lepiej, zeby bylo co najmniej dwdch,
wtedy moze zaistnie¢ relacja. W przypadku mitosci, jest to relacja oparta na praw-
dzie i dobru®. Milo$¢ rodzi si¢ przez spotkanie. Poznajemy kogo$ i nasza wola
podaza w jego kierunku. Indywidualng sprawg pozostaje, jak rodzaca si¢ nowa
milos¢, zrealizuje si¢ w konkretnym przypadku, wéréd konkretnych oséb. Wynika
z tego, ze milos¢ jest taka, jacy sg ludzie. Ile ,,inwestujg” w siebie, aby ,,inwestowac”
w relacje. Przypomnijmy sobie przykazanie o milosci blizniego, ktére uzaleznia jg
od milosci wlasnej’. Nie dlatego, ze proponuje egoizm, ale madros¢, ze niewiele
zdzialamy, jesli nie zadbamy o siebie. Milo$¢ nie jest wyizolowana z naszego zycia,
nie jest zawieszona w prozni, jej reguly pochodza z naszej zbyt ogélnej postawy,
dobrze jest przygotowac sie do milosci wezesniej. Czy w poszukiwaniu mitosci
pomyslates o dbaniu o siebie? Przykazanie mowi, staraj si¢ dla siebie o dobro, dbaj
o siebie duchowo, naucz si¢ mitosci na sobie, zeby$ mogt ja darowac. I nie zapomi-
naj o prozaicznym dbaniu o swéj wyglad, pomysl o wyksztalceniu, wykorzystaj jak
najlepiej swdj czas. Miej co$ do zaoferowania, aby kto$ chcial spedzaé czas z toba.
Stusznie moéwi sie, ze mito$¢ rodzi sie ze spotkania z piegknem. Filozofia gtosi, ze mi-
tos¢ jest spotkaniem albo relacja, ktdrej towarzyszy upodobanie i zyczliwos¢, a wigc
prosta konsekwencja jest wniosek, Ze upodobanie ma swdj przedmiot, a prosciej,
istnieje co$, co wzbudza zachwyt i sklania ku ukochanemu. Czy w poszukiwaniu
milosci pomyslates o sobie? Czy jestes czlowiekiem o pigknej duszy? Czy jestes
gotowy na spotkanie ?

¢ Nie skupiamy si¢ na podobnych, ale catkowicie innych relacjach, ktére moga by¢ silne, budzi¢
emocje, nawet przez pewien czas dawa¢ poczucie szczescia, ale nie oparte na prawdzie i dobru nie sa
mitoéciag. Utomnos¢, ktorg w sobie noszg, kaze nazwad je przymusem, uzaleznieniem, a moze nie-
$wiadomym tkwieniem w bledzie.

Mozna po$wieci¢ uwage na konsekwencje braku kontaktu z rzeczywistoscia, np. w sferze zaburzen
osobowosci, podatnosci na uzaleznienia lub nieumiejetno$ci rozrézniania dobra i zla.

»Bedziesz milowal Pana Boga swego (...) a blizniego swego jako samego siebie”, Mt 22, 38-40.
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Mito$¢ moze by¢ wspaniata, ale moze pozostac tylko taka sobie, zadowalajaca,
byle jaka. To zalezy od pragnien i wykorzystania mozliwosci cztowieka. Bedzie
piekna, o ile cztowiek pozwoli wzrasta¢ dobru i picknu. Nie wyznaczajmy granic,
milo$¢ nie moze by¢ ,,zbyt mocna’- zaden stopien milosci nie moze by¢ ztem,
podobnie jak nie jest nim wielka sila woli lub ducha®. W tej dziedzinie réwniez
dziala zasada, ze jesli chcemy osiggna¢ wspanialy rezultat, to nie siegajmy po przy-
padkowe tatwe rozwigzania. Podkreslmy, ze ogromnie wiele zalezy od cztowieka’.
Mito$¢ nie jest fatum ani narzuconym wyrokiem, nie jest chaotycznym blgkaniem
sie po omacku. W ksztaltowaniu relacji mamy nieograniczone mozliwosci, o ile nie
popadniemy w ospalos¢ czy letarg. Wysitek zainwestowany w milto$¢ jest optacalny,
warto go podejmowac. Celnie przypomina $w. Ambrozy, ze nie $pigcym udzielajg
dobrodziejstw niebieskich, ale czynnym w przykazaniach. Mozna jego stowa nazwa¢
recepta na udang milos¢.

Jak milos¢ daje o sobie zna¢, czy mitoé¢ plynie z serca?

Najogdlniej, serce jest najwazniejszym ,barometrem” ludzkich pragnien. Tu sku-
piaja sie wszelkie sprawy, wszystko, co dla cztowieka istotne. Cala potega tkwi w ser-
cu. Mowi sig, ze serce nas zdradzi, to znaczy wyda nasze najglebsze tajemnice, a nie
zawsze s3 to sprawy, ktérymi chcemy si¢ pochwali¢. Znajdziemy w sercu zarliwos¢,
uwielbienie, wiernos¢, rados¢, ale tez zazdros¢, méciwosc, pyche. ... Jakie jest serce?
Nie wyliczymy wszystkich skojarzen, ale zauwazmy, ze gdy mowa o sercu, to po-
ruszamy sprawy wazne. Co$ moze nas ugodzi¢ w serce, patrzymy w serce, mamy
pragnienia serca, serce wyrywa sig, raduje, robimy cos$ z catego serca, pragniemy
z serca, co$ lezy nam na sercu, chcemy kochac¢ z serca, kochanym by¢ calym ser-
cem, méwimy z glebi serca, mozemy zbudzic serce, ale i by¢ bez serca, zrani¢ serce,
zadac cios w samo serce, styszec bicie serca, przemowic do serca, dotrze¢ do serca,
szepta¢ do serca... itd. Serce odczuwa na sobie nasze wzloty i upadki, jest waleczne,
zfamane, czule, zdobyte, podeptane, teskniace, skofatane, niespokojne. Powyzsze
przykiady na okreslenie roli serca dotycza metaforycznego sensu serca, najczgsciej
chodzi w nich o wnetrze ludzkiej duszy. Jest ono niekiedy nazywane otchlania,
przepascig, miejscem, o ktérym sami nie wiemy wszystkiego do konica. Pono¢ serce
ma dlugg pamigé. Czesto od pytania za czym podaza serce, zaczynamy rozwazanie

8 D. von Hildebrand, Serce, rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Czlowieka,

ttum. J. Kozbial, Poznan 1987, s. 78.
®  Dobrze te¢ prawde wyraza ewangeliczna przypowies¢ o talentach, Mt 25.14-30.
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o motywacje, jak w biblijnym ,,gdzie skarb, tam serce twoje”. Idac tropem serca
dowiadujemy sie najglebszej prawdy o cztowieku. Dobrze jest, jezeli serce pragnie
milosci i kocha prawde, wtedy nasze serce jest sita dazacg ku dobru. A poniewaz
nie zawsze tak jest, dlatego czujnie obserwujmy pragnienia serca. Nie jest to fatwe
zadanie, nie bez powodu serce jest niekiedy miejscem, o ktérym sami nie wiemy
wszystkiego do konca.

Istnieje rowniez rozumienie serca w sensie potocznym, ktére aczy je z uczuciami,
a te z kolei z mitoscia. Za najwigksza milos¢ zwyklo uwaza si¢ ogrom uczuc i zdol-
no$¢ do czynoéw wrecz heroicznych dla ukochanej osoby. Ustalenie relacji uczug,
intelektu i woli, oraz wlasciwego rozumienia serca wpisuje si¢ w proby definiowania
mitosci. Czy miloéc¢ plynie z serca? A jesli tak, to skad doktadnie? A moze milo$¢
to uczucia plynace z ,,glebi serca”? Zdajemy sobie sprawe, ze nawet nie zadajac sobie
powyzszych pytan, gdy spotykamy si¢ z zauroczeniem, zakochaniem: czy to jest juz
prawdziwa mito$¢? Jak dlugo potrwa, skad si¢ wzieta? Czy o milosci maja decydowa¢
tylko nasze uczucia? Pytan jest wigcej niz odpowiedzi.

Spotykamy si¢ réwniez z przeciwstawieniem uczuc i woli, ktére wcale nie musi
by¢ prawdziwe. Z jednej strony milos¢, jako akt woli jest niewlasciwie rozumiana
jako chiod, wyrachowanie, ucigzliwe obcigzenie na cale zycie, z drugiej strony mamy
niefortunna skrajno$¢, gdy o mitosci maja decydowac jedynie uczucia. Zastanéwmy
sie nad uczuciami i mitoscig. Gdyby$my utozsamili mitos¢ tylko z uczuciami, co
dzisiaj czesto niestety si¢ zdarza, milosci zabrakloby solidnego fundamentu, bytaby
ulotna, jak ulotng jest natura uczué. Gdyby mitos$¢ byla odurzeniem, utratg opa-
mietania, nie trwataby dtugo, nie byloby to w jej naturze. Gdyby$smy rozpoznawali
mito$¢ po emocjach, mogliby$my ulec powierzchownosci. Szukanie mitoéci w unie-
sieniach jest pokusa osiggniecia celu na skréty. Namietnosci sa chwiejne i podatne
na impulsy, a przez to nieprzewidywalne. Prowadzg do plytkiego sentymentalizmu.
Zmysty moga zwodzi¢, poniewaz poleganie na wrazeniu i uczuciu, jako jedynym
kryterium oceny rzeczywisto$ci moze zmyli¢. Przedstawiliémy niejako zarzuty
uczuciom i zmysltom, ale nie jest naszym celem pozbywanie si¢ ich, ani zaprzecza-
nie ich istnieniu. Szukamy raczej drogowskazu, ktéry nas nie zwiedzie, nie chcemy
jakiejkolwiek odpowiedzi na pytanie, czym jest milosc¢?, ale prawdziwej. Co zatem
z uczuciami, przeciez to oczywiste, ze towarzyszg milosci. Owszem, dobrze, ze tak
jest, ale nie s3 one jedynym kryterium. Co wigcej, nie sugerujemy sie uczuciami, jako
wyrazem naszego ,ja, poniewaz serce nie jest tozsame z uczuciami. Nie odmawiajmy
sobie prawa do uczué. Oczywiscie, w wielu przypadkach rzeczywisto$¢ domaga sie
reakcji uczuciowej, jednak nie powinny uczucia eliminowac roli drugiego bardzo
waznego czynnika w mitosci: rozumu. Nie chodzi o wyrachowanie, ani chdd, czy
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obojetno$¢, chodzi raczej o takie przyjrzenie si¢ uczuciom i porywom serca, aby
nie zmarnowaly miloéci. Podkreslmy, mito$¢ nie zapomina o rozumie i zdrowym
rozsadku, badzmy madrzy, chodzi o to, aby glos serca, (w sensie uczuc czy pragnien)
nie zaprowadzit nas na manowce.

Czy filozofia klasyczna ma co$ do powiedzenia na powyzsze zagadnienie? Jak
postrzega milo$¢? Ot6z milosc jest spotkaniem wywotanym percepcja zmyslowa
i intelektualna'®. Do istoty milosci nalezy oddzialywanie ludzi na siebie dobrem
i prawda. Miltos¢ jest relacja, ktorg wywolaty osoby swym istnieniem, a w nim praw-
da, dobrem i pigknem. Poznajac si¢ dwie osoby wywotuja w sobie relacje zyczliwo-
$ci, akceptacji, wspolodpowiedniosci, wspétupodobania. Kochamy i przezywamy
przyjazn (Yac. amicitia), jej znakiem jest rados¢ przy spotkaniu, mito§¢ w postaci
stuzenia (fac. caritas), lub tgsknoty (amor)". Krotkie przypomnienie klasycznej
nauki pokazuje, ze do milosci potrzebny jest drugi, konkretny cztowiek, istniejacy
ktos, nie wydumany, ani wymyslony, nastepnie potrzebny jest intelekt, aby go po-
zna¢, uczucia s3 elementem dodatkowym tego procesu. Zauwazmy, ze milos¢ nie
jest emocja, ale towarzyszy jej emocja, nie jest psychiczna, czy fizyczna radoscia,
cho¢ te uczucia powinny jej towarzyszy¢. Nie jest zafascynowaniem si¢ picknem,
prawda i dobrem, cho¢ one moga ten zwigzek inspirowac¢. Zatem powtdérzmy, mi-
Yos¢ jest spotkaniem 0s6b w samym ich istnieniu'?, ktére sprawia, ze nawigzuje
sie relacja, ktdrej celem jest dobro. Jednoczesnie zarliwosci i bogactwo uczué nie
sa wykluczone.

Skoro intelekt warunkuje zaistnienie mito$ci, nie pozbawiajmy si¢ refleksji. Jest
ona mifosci niezbedna nie tylko w pierwszym momencie spotkania mitosci, ale przez
wszystkie etapy. Milos¢ cztowieka potrzebuje zastanowienia, z kilku powodéw, na
przykiad, aby dobro odrézni¢ od zta, aby sobie i komus nie zrobi¢ krzywdy, aby mie¢
pomyst na zycie i co istotne: aby wiedzieé, co si¢ kocha. Sw. Tomasz méwi krétko,
ale trafnie: trzeba poznac¢, aby pokocha¢, moéwi tez, ze jesli kochamy, to dzialamy ze
wzgledu na jakis cel, ktdrym jest dobro. Nauczmy si¢ je rozpoznawaé. W ten sposob
rozum przychodzi milosci z pomocg. Gdybysmy nie umieli dostrzec uroku drugiej
osoby, nie zrodzitaby si¢ mitos¢. Pomyslmy tez o przypadku, gdy kto$ deklaruje
milos¢, ale nie wie, co go urzeklo. Czyz nie byloby to absurdalne? Inny filozof,
D. von Hildebrand, stwierdza, ze milos¢ we wszystkich swoich formach zawiera
$wiadomos¢ tego, ze ukochana osoba jest cenna, widziana jest jako wartosciowa,
piekna w sobie, wywodzaca swoja atrakcyjna moc i zdolno$¢ do oczarowania ze

1 M. Gogacz, Czlowiek i jego relacje, Warszawa 1985, s. 13.
' Tamze, s. 14.
2 Tamze, s. 15-16.
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swojego pigkna i bycia cennym. Widzimy wiec, ze pierwszym etapem jest spotka-
nie, spostrzezenie, ze istnieje kto§ warty milosci. Poznanie, ktére jest procesem
zmystowo-intelektualnym stanowi wstep do miltosci. Potem przychodza kolejne
etapy, nie pozbawione uczu¢, radosci i zachwytu, ale one réwniez nie wyrzekaja sig
refleksji nad $wiatem. Nadal chcemy poznawa¢ ukochang osobe i sprawy, ktore jej
dotycza. Mitos¢ pociaga ku sobie. Nie zatrzymujemy si¢ na pierwszym spotkaniu
tkwigc w stagnacji.

Nastepnie konfrontujemy nasze wyobrazenia, obserwujemy, wyciagamy wnioski,
weryfikujemy nasze decyzje. Kochamy przez przebywanie i ciagle poznawanie. Nasza
mitos¢ jest w tym sensie aktywna. Tak rozumie milo$¢ ks. M. Malinski, gdy moéwi,
ze zakochanie ma element biernosci w swojej pierwszej fazie, ale czlowiek powinien
przejs¢ do pokochania, ktére wprawdzie nie jest obce oczarowaniu, wprost przeciw-
nie, ale odwoluje si¢ do rozumu. Pokochanie jest procesem. Cztowiek zachwycony
drugim czlowiekiem, pozostajacy pod jego urokiem, prawdziwie za nim tesknigcy,
wyczuwa, Ze nie mozna poprzesta¢ na biernej postawie". Trwanie w milosci jest
zatem dynamiczne. A to znaczy, ze wymaga aktywnosci. Ks. Malinski zauwaza, ze
zagrozeniem, na pozor niewiele znaczacym, a w rzeczywistosci groznym i podsta-
wowym jest przyzwyczajenie i rutyna w mito$ci, bowiem za nimi stoi zoboj¢tnienie
i nuda. Autor przypomina, ze by¢ prostym, naturalnym i spontanicznym kosztuje
ogromnie duzo uwagi, energii i wysitku'®. Podobnie von Hildebrand wiele pisze
o katastrofalnych dla cztowieka letargu i biernosci. Ot6z przypomina on, ze dobro¢
plynie ze $wiadomej odpowiedzi, jest zarliwg czujnos$cia i nie ma nic wspdlnego
z ociezaloscia, nie jest ospalg bezmyslnoscia, jest sita, a nie staboscig".

Rozum nie jest wrogiem cztowieka, ani tym bardziej mitosci. Namyst nad rze-
czywistoscig, zdolnos¢ czlowieka do refleksji, szukanie jej sensu, jest cenng zdol-
noscig cztowieka. Ta umiejetnos¢ do refleksji wyraza réwniez uporzadkowanie
dzialan, dlatego nie wylaczajmy mitosci z tego, co jest w cztowieku bardzo dobre.
Nie chcemy ufa¢ obietnicom bez pokrycia, nie chcemy poklada¢ nadziei w spra-
wach beznadziejnych. Dzigki temu, ze mamy rozum mozemy wybiega¢ my$la
w przyszto$é. Decydowad, zaréwno w sprawach drobnych i niezmiernie istotnych.
Wiréd wielu ewentualnosci, tego, co potrzebne, a co zbyteczne, szkodliwe i mniej
szkodliwe, czlowiek rozstrzyga, potrafi wroci¢, gdy pobtadzi, odkry¢ blad, przyznaé

B M. Malinski, Zanim powiesz kocham, Wroctaw 1989, s. 39.

4 Tamze, s. 205.

5 D. von Hildebrand, Fundamentalne podstawy moralne, w: Wobec wartosci, ttum. E. Seredynska,
Poznan 1984, s. 51.
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sie, do nieuczciwosci, egoizmu, ze kogo$ sie skrzywdzilo'. Bywa, ze mylimy sig, ale
bledy mozna korygowac¢ dzigki drogocennemu rozumowi. Kochajg ci, ktérzy maja
pragnienia, ida za nimi i podejmujg wyzwania. Madro$cia nazywamy wyciaganie
wnioskéow z wlasnych pomylek. Czy ktos powie, ze nie chce by¢ madry?

Refleksja jest cztowiekowi potrzebna, bo az za dobrze wiemy, jaka mamy sklon-
no$¢ do upadku. Bywamy niesltychanie stabi. Gdy nie poddamy swoich dziatan
weryfikacji rozumu popadamy w skrajny egoizm, nikczemnos¢, podlosé. Rozum
pomaga wyplatac sie z pogmatwanych drog, pomaga, o ile chcemy, wyciaga¢ wnioski.
Nawet jesli mylimy sie i popelniamy btedy, mozemy je korygowac.

Na koniec o wytrwalosci i recepcie na mitos¢ dlugowieczng. Ot6z nie bierze
sie ona znikad. D. von Hildebrand przypisuje wlasnie rozumowi jedng z najwaz-
niejszych cech miloéci, ktéra gwarantuje stabilno$¢, a mianowicie wiernos¢'.
Cztowiek wierny potrafi wyciagna¢ nauke z sytuacji zyciowych i rozwija¢ si¢ dalej,
natomiast nie posiada tej cechy czlowiek chwiejny, ktéry nie zastuguje na zaufanie.
W milo$ci wierno$¢ ma kluczowe znaczenie, bez wiernosci mitos¢ jest ktamstwem,
gdyz ,,stowo” wyznane w mitosci polega na niezmienno$ci wobec wstrzaséw. Tym,
co nas wzrusza w milo$ci, wigze si¢ w sposéb istotny z wiernosécig'®. Mito$¢ wy-
maga zaufania, potwierdzenia, ze dobrze kierujemy swoje pragnienia, za$ wiernos¢
zapewnia trwanie w wybranym dobru. Wyraznie von Hildebrand kontynuuje mysl
$w. Augustyna, ze milo$¢ jest wyborem i wiernoscig wyborowi.

Czy mozna oczekiwad, zeby zdobywanie milosci byto fatwe? Czy byloby dla nas
cenne? Gdy przygladamy sie osobom znanym z wielkich milosci, zauwazamy, ze
doswiadczyly one w swoim zyciu cierpienia i trudu. Nie ma wigc znaku réwnosci
miedzy tatwym zyciem, a wielka miltoscia. Z powyzszych rozwazan wynika, ze
o milo$¢ trzeba sie postarac. Bez walki nie ma zwyciestwa. Jest pewna nadzieja, ze
z czasem bedzie coraz latwiej, a jak stusznie zauwaza $w. Tomasz, Ze im bardziej
jestesmy doskonali w cnotach, tym tatwiej nam one przychodza, to bedziemy coraz
lepsi, gdy starannie przygotujemy si¢ do mitosci. By ja zdoby¢ trzeba pokonac leni-
stwo, bierno$¢, gorycz, zniechgcenie, zostawianie na pozniej. Serce, ktdre faczymy
z miloscig, jest czujne i ,,chciwe dobra”. Wiemy, ze bywa zmeczone, utrudzone, ale
jest zywe, reaguje, podejmuje wyzwania. Nie jest, ani ociezale, ani ospale. Serce,
ktdre kocha, nigdy nie odpoczywa, a wtedy milo$¢ jest ,w zasiegu reki”...

16 M. Malinski, Zanim powiesz kocham, dz. cyt. s. 29.

7" 'W ten sposdb autor stawia niejako znak réwno$ci miedzy rozumnoécia, madroscig i wiernoscia,
zauwazmy, ze we wspolczesnym przekazie wiernos$¢ czasami jest ukazywana w negatywnym $wietle:
jako stabo$¢ i nieudolnosc¢.

8 D. von Hildebrand, Fundamentalne podstawy moralne, dz. cyt., s. 28-29.
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Nasze rozwazania nie beda podsumowane, poniewaz mialy by¢ inspiracja. Za-
gadnienie wyrazone w pytaniu ,,czym jest mito$¢?” bedzie towarzyszyto nam do
konca naszego zycia. Tyle po nas zostanie, ile pozostawimy po sobie czyndw zro-
dzonych z milosci. Autor stynnego Hymnu, $w. Pawel, nie przez przypadek zanim
wymienia cechy milosci zacheca do podejmowania wysitku: ,,Starajcie si¢ o wieksze
dary: a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg™*®. Skoro wigc od niej wszystko
sie zaczyna i na niej konczy, starajmy sie o mitos¢.
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Milos¢ jako podstawa wspdlnoty malzenskie;.
Ujecie psychologiczne

Malzenstwo jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk, m.in.: psychologii,
socjologii, teologii, filozofii, prawa. Jednak naukowcy niezaleznie od dziedziny
nauki sg zgodni, ze wzajemna milo$¢ pelni kluczowa role w ksztaltowaniu relacji
w malzenstwie.

Zawarcie zwigzku malzenskiego kobiety i mezczyzny z mocy prawa daje poczatek
nie tylko malzenstwu, ale takze rodzinie. Zatem malzonkowie maja okreslone prawa
i obowigzki wobec siebie i wobec rodziny. Nalezg do nich: obowigzek wspdlnego
pozycia, obowigzek wzajemnej wiernosci, obowigzek wzajemnej pomocy, obowig-
zek wspdldziatania dla dobra rodziny, a przede wszystkim zaspokajanie potrzeb
wszystkich czlonkéw rodziny, obowiazek wspolnego rozstrzygania o istotnych
sprawach rodziny”.

Coraz mocniej podkresla si¢ jednak zmiany zachodzace w podejsciu do malzen-
stwa. Miare tych przemian trafnie oddaje stwierdzenie Rostowskiego, ze matzenstwo
»wczoraj bylo spofecznym ustaleniem, dzi$ jest zaangazowaniem we dwoje, czyli
zaangazowaniem interpersonalnym™. Zaréwno z wielu badan, jak i potocznych
obserwacji i doswiadczen wynika, Ze niezmiennie podstawg powodzenia zwigzku
malzenskiego jest wzajemna milos¢*.

! Dr hab. Maria Rys, prof. UKSW, kierownik Katedry Psychologii Rodziny, Instytut Psychologii
WEFCH, UKSW.

* Milo$¢ludzka. Stownik Matzeristwa i Rodziny, Ks. bp M. Ozorowski (red.). Wydawnictwo Akademii
Teologii Katolickiej. Warszawa-Lomianki 1999, s. 258n.

> J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego. PWN. Warszawa 1987, s. 6.

* Wzrost publikacji naukowych na przetomie ostatnich lat jednoznacznie wskazuje na kluczowa role
i coraz wigksze docenianie znaczenia mitosci i jej wptywu na funkcjonowanie zwigzku matzenskiego.
Por. np. T. A. Beck, Milo$¢ nie wystarczy: jak rozwigzywac nieporozumienia i konflikty matzenskie,
Wydawnictwo Media Rodzina of Poznan. Poznan 1996; M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna. Instytut

FIDES ET RATIO




MARIA RYS

Malzenstwo jest dynamiczng wspolnota kobiety i mezczyzny, w ktorej — dzigki
wspoldziataniu - rozwija si¢ i poglebia milo$¢, a wspdlne realizowanie wytyczo-
nych celéow i afirmowanie okreslonych wartosci prowadzi do wypelniania zadan
malzenskich i rodzicielskich®.

1. Proby zdefiniowania pojecia mitos¢

Podkreslajac znaczenie mito$ci w malzenstwie zwraca si¢ jednakze uwage na
to, ze samo pojecie mitosci jest ztozone, wielorakie i réznorodne. W literaturze,
w sztuce, w romantycznym ujmowaniu milosci najczesciej podkresla sie jej aspekt
uczuciowy. Jest on bardzo wazny, ale nie jedyny. Milo$¢ w relacjach z drugg osoba
jest nie tylko uczuciem, ale czyms o wiele bogatszym, glebszym i bardziej zlozo-
nym. Coraz cz¢éciej podkresla sie fakt, Ze milos¢ jest takze relacja, ale i postawa,
a kazda postawa zawiera trzy elementy: poznawczy (wiedza o kims), emocjonalny
(nastawienie uczuciowe) oraz behawioralny (dzialaniowy - dyspozycja do okre-
$lonego dzialania).

Mitos¢ jest aktywnym, pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do drugiej osoby.
Jest pragnieniem afirmacji istnienia kochanej osoby i jej rozwoju. Posiada nature
duchowg, poniewaz wnika do wnetrza czlowieka i pozwala dostrzec jego bogactwo
i piekno.

Specyfika milosci jest dynamika i rozwdj. Rozwdj milosci jest procesem prze-
biegajacym w okreslonych etapach.

Najcze$ciej wymienia sie:

1. odkrycie wartosci drugiej osoby, ktére zaczyna si¢ od fascynacji, czesto ze wzgle-
du na atuty zewnetrznego wygladu, ale takze pigkna moralnego lub jakiegos
dobra w drugim czlowieku (cech charakteru, osobowosci, cech intelektu);

2. milo$¢ upodobania — poznane cechy i odkryte wartosci drugiej osoby pro-
wadzg do zachwytu. Etapowi temu zwykle towarzysza romantyczne uczucia,

Wydawniczy PAX, Warszawa 1980; L. Cameron-Bandler, Ku harmonii w mitosci, GWP. Gdansk 1993;
J. C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci, Wydawnictwo Vacatio, Warszawa 2005; W. Fijatkowski,
Milos¢ w spotkaniu plci, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984; E. Fromm, O sztuce mitosci, Muza,
Warszawa 1997; 1. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzenstwa. Zafascynowanie partnerem,
otwartosé, empatia, mitosé, seks. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 1994; R. May, Mitos¢
i wola, Rebis, Poznan 1998; M. Ry$, Ksztattowanie postaw mitosci w réznych systemach rodzinnych.
Laski 2003, nr 6, s. 47-57; K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka matzenskiego szczescia, Instytut Wydaw-
niczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1989; B. Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 1998;
B. Wojciszke, Psychologia mitosci: intymnos¢, namigtnos¢, zaangazowanie, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne Marabut, Gdansk 1993.

> M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, CMPPP, Warszawa 1999, s. 5.
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charakterystyczne dla zakochania. Zakochanie nie jest mitoscig, lecz impulsem

do wyjscia poza siebie i moze w przyszlosci przemienic si¢ w prawdziwg mitosé;

3. milo$¢ pozadania - polega na pragnieniu jak najczestszych kontaktéw z uko-
chang osobg i zjednoczenia si¢ z nig;

4. miloé¢ zyczliwodci i troski — ma miejsce wtedy, kiedy romantyczne marzenia
i pragnienia bliskosci zostaja przetworzone w stalg relacje z osobg kochana.
Objawia si¢ to podjeciem decyzji o zawarciu malzenstwa, checig opiekowania
sie i troszczenia przez cale zycie o te osobeg, a takze stworzenia warunkéow do
petnego rozwoju zwigzku®.

Podkresla si¢ takze, ze w milosci kobiety i mezczyzny zawarte sg trzy jej ele-
menty, ktére wystepuja w réznym nasileniu w réznych okresach zwiazku. Sa to:
seks, eros i caritas.

Seks jest miloscig zmystowa, ktorg wyraza potrzeba fizycznego zblizenia, posia-
dania partnera i oddania fizycznego. Eros jest rodzajem glebokiej mitosci uczuciowej
skierowanej na przezywanie obrazu calego cztowieka. Zrédtem takiej mitosci jest
wrazliwo$¢ na warto$¢ osoby kochanej; na kobieco$¢ kojarzaca si¢ z wdzigkiem
i meskos$¢ wyrazajaca sie silg i dajacg poczucie bezpieczenstwa. Eros to pragnienie
bycia razem, poczucia blisko$ci ukochanego czlowieka i zapatrzenia w niego. Dla
milosci erotycznej charakterystyczne jest to, ze wiaze ludzi ze sobg, ale pozosta-
je jedynie na plaszczyznie zainteresowania drugg osoba gléwnie ze wzgledu na
samego siebie, na wlasne zadowolenie, czy rado$¢ odczuwang pod jej wpltywem.
Caritas jest milo$cig osobowa charakteryzujaca sie calkowitym oddaniem osobie
kochanej, rezygnacja z dominacji wlasnych praw, uznajaca i szanujacg niepowta-
rzalng indywidualno$¢ i odrgbng tozsamos¢ drugiej osoby. Mifos¢ osobowa jest
pozbawiona egoizmu poprzez catkowite zwrocenie si¢ ku drugiej osobie, pragnienie
dla niej dobra i dgzenie do pelni jej rozwoju. Mozna stwierdzi¢, ze dopiero mitos¢
osobowa zastuguje na miano ,,mitosci”. Wybiera ona druga osobe dla niej samej,
aby dac jej wszystko i zrobi¢ dla niej wszystko. Relacja taka zaklada wiec akt woli
i akt dzialania skierowany nie na siebie samego, lecz ku obiektowi. Mitos¢ osobowa
nie jest réwniez pozbawiona zmystowosci i uczuciowosci. Stwarza im odpowiedni
klimat, w ktorym moga one jeszcze pelniej niz w milosci zmystowej i uczuciowej
wyrazaé swoje bogactwo w relacji miedzy kobietg a mezczyzng’.

Celem, do ktorego dazy kazde malzenstwo jest wyksztalcenie si¢ dojrzalej mito-
$ci. Taka mito$¢ charakteryzuje si¢ zyczliwoscia, wrazliwo$cig na potrzeby drugiej

¢ Milos¢ ludzka. Stownik..., dz. cyt., s. 258n.
7 M. RyS, Psychologia matzeristwa..., dz. cyt., s. 65-66.
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osoby, akceptacja i zrozumieniem. Cechuje ja odpowiedzialnos¢ i spokdj. Taka
milo$¢ powinna, w miare trwania zwigzku, rozwija¢ si¢ w strong coraz wigkszego
zaufania i poczucia bezpieczenstwa®.

Zycie w milosci jest wyzwaniem. Wymaga od czlowieka elastycznosci, wrazli-
wosci, akceptacji, tolerancji i sity’.

Nie mozna malzenstwa i rodziny budowa¢ na samych uczuciach, konieczna jest
dobra wola kierowana rozumem i prawem moralnym'. Milo$¢ erotyczna ulega
nieuchronnym zmianom, bowiem opiera si¢ na uczuciach, a one ze swej natury
s3 zmienne i nietrwate. Kierunek tych zmian w duzej mierze zalezy od partnerdw,
ich cech, dzialan i poglad6w, ale réwniez samej natury milosci. Nie jest fatwo pod-
trzymac szcze$cie w malzenstwie o dlugim stazu, gdy uczucia przemijaja. Wazna
jest tu czujno$¢ partneréw i umiejetnos¢ swiadomego dzialania, by uczucia pod-
trzymywac lub na nowo roznieci¢'.

Mitos$¢ malzenska niewatpliwie taczy si¢ z aktem decyzyjnym, aczkolwiek tylko
wspolwystepowanie uczuciowej milosci ze Swiadomym zaangazowaniem na rzecz
trwalosci zwigzku daje szans¢ na malzenskie szczgscie.

Trzeba tu podkresli¢ wage $lubu, ktory powinien by¢ wyrazem dojrzalej decyzji
powiazanej z podjeciem odpowiedzialnosci i wyrzeknigciem si¢ innych zwigzkéw
w przysziosci.

Malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, ktorzy zobowigzali si¢ do two-
rzenia wspélnoty matzenskiej i rodzinnej jest zwigzkiem z zalozenia trwalym przez
cale zycie i dlatego wymaga dochowanie wiernosci matzonkéw. Zachowanie wier-
no$ci matzenskiej warunkuje prawdziwg mitos¢, ktora nie dopuszcza do zerwania
zwiazku'?.

Wierno$¢ matzonkéw sprzyja poglebieniu ich zwigzku, prawidlowemu funk-
cjonowaniu wszystkich cztonkéw rodziny, a takze stuzy zaspokojeniu waznych dla
czlowieka potrzeb: bezpieczenstwa, miltosci, czutosci i opiekunczosci, szacunku,
uznania ze strony najblizszego otoczenia, potrzebe podziwiania innych, samore-
alizacji, bliskosci, wiezi, afirmacji, tworczosci, a takze dazenia do rozwoju pelnej
osobowosci'.

8 J. Rostowski, Zarys psychologii matzenistwa..., dz. cyt. , s. 73-74.

® L. F. Buscaglia, Mifos¢. O sztuce okazywania uczué, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2007.

1 K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka matzeriskiego szczescia, Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, Warszawa 1989, s. 41.

' Tamze; por. takze: B. Wojciszke, Psychologia mitosci..., dz. cyt.

2 Milos¢ ludzka. Stownik..., dz. cyt., s. 258n.

B M. RyS, Psychologia matzenistwa..., dz. cyt., s. 87.
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2. Czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ postawy milosci

Aspekt czynnego angazowania si¢ malzonkéw w budowanie jednosci niewatpli-
wie przyczynia si¢ do rozwoju ich dojrzalosci osobowej oraz trwalej relacji miedzy
nimi, opartej na wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa'.

W literaturze naukowej mozna spotkac¢ wiele réznych kryteriéw, poprzez ktore
analizowane s3 uwarunkowania rozwoju postawy mito$ci w malzenstwie. Maja
one tez wiele elementéw wspdlnych, nie mozna bowiem porusza¢ kwestii rozwoju
postaw milosci w malzenstwie bez uwzglednienia tak podstawowych czynnikéw,
jak dojrzalo$¢ do malzenstwa, wzajemne relacje, wiez czy wspolzycie seksualne
malzonkow.

2.1. Wzory zaczerpni¢te z rodziny pochodzenia

Roli rodziny macierzystej dla rozwoju osobowosci czlowieka nie mozna przece-
ni¢. Relacje rodzinne nie pozostaja bez wptywu na wybér partnera i funkcjonowanie
w malzenstwie i wlasnej rodzinie. Matka i ojciec stanowiag model me¢zczyzny i kobie-
ty. Obraz wzajemnych relacji z przysztym partnerem tworzony jest na podobienstwo
stosunkow miedzy rodzicami (zjawisko modelowania)®.

Malzenstwo jest podsystemem rodziny ztozonym z dorostych oséb wywodza-
cych sie z dwoch réznych rodzin generacyjnych, ktére zwigzaly sie (w ich zamysle
na stale), aby wspolnie mieszkac i zy¢'s. Prawidlowe wyobrazenia o tym, jak po-
winno funkcjonowa¢ matzenstwo i jakie role powinni w nim odgrywac partnerzy,
uksztaltowane na wzorze rodziny macierzystej, maja istotny wptyw na powodzenie
malzenstwa'’. Brak atmosfery mito$ci w rodzinie niejednokrotnie uniemozliwia
dzieciom stworzenie w przyszlosci udanych matzenstw'®.

Istotne jest tu podkreslenie, ze w zwigzek malzenski wstepuja dwie osoby, ktére
wyniosty odmienne do$wiadczenia z dwdch réznych domoéw rodzinnych. Kazda
rodzina charakteryzuje si¢ niepowtarzalnym klimatem, warunkami, funkcjami,
jakie spelniajg jej poszczegdlni cztonkowie. Kazde z matzonkéw wynosi z rodzi-
ny macierzystej inne wzory, inaczej ksztaltowaly si¢ ich osobowosci, a wstepujac

" A. Wielowieyski, Przed nami matzeristwo, Wydawnictwo Znak, Krakow 1988.

' M. Rys, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci Alkoho-
likéw, PWN. Warszawa 2007; Z. Celmer, Czlowiek na cate zycie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow
Zawodowych. Warszawa 1985.

© Plopa M., Wiezi w malzenistwie i rodzinie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005, s. 51.

7" M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt.

8 Por. np. M. Rys, Gdy alkohol staje si¢ glowg rodziny, MCPS, Warszawa 2009.
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w zwigzek malzenski, stajg przed trudnym zadaniem zharmonizowania tych dwu
rzeczywistosci. Dlatego niezwykle wazne jest, aby partnerzy uswiadomili sobie
posiadane wzory i uzgodnili wizj¢ ich wspdlnego zycia. Wymaga to od nich wspot-
dzialania i porozumienia®.

2.2. Dojrzaloé¢ osobowa do zawarcia malzenstwa

Zawarcie malzenstwa i dalsze funkcjonowanie w nim wymaga okreslonego
poziomu dojrzatosci. Do dojrzalego przezywania relacji malzenskiej potrzebna jest
dobra znajomosc¢ siebie i drugiej osoby. Wstepujacy w zwiazek matzenski powinni
pozna¢ wzajemnie swoje potrzeby, pragnienia i oczekiwania w poszczegélnych
plaszczyznach: duchowej, emocjonalnej i fizycznej®.

Analizujac dojrzalos¢ do zawarcia malzenstwa juz od wielu lat wyrdznia sig¢ trzy
elementy: dojrzato$¢ fizyczng, psychiczng i socjalng. Dojrzalos¢ fizyczna zalezy
od tego, czy czlowiek osiggnat odpowiedni stopien rozwoju biologicznego umoz-
liwiajacy wspolzycie seksualne i osiagnigcie zadowolenia z tego wspolzycia oraz
prokreacje, ktéra powinna prowadzi¢ do dojrzalego ojcostwa lub macierzynstwa.
Na dojrzato$¢ psychiczng sklada sie stopien rozwoju umystowego, uczuciowego
i spolecznego. Osiagniecie dojrzalosci psychicznej jest szczegdlnie istotne dla stwo-
rzenia udanego zwigzku malzenskiego, poniewaz $wiadczy ona o przygotowaniu
do pelnienia r6l malzenskich i rodzicielskich oraz o zdolnosci do podejmowania
odpowiedzialno$ci za siebie i innych?'.

Najwazniejsza cechg dojrzatosci w sferze umystowej jest realistyczny sposéb my-
$lenia, ktory pozwala na dostrzeganie ztozonosci zjawisk, przewidywanie trudnosci
i pozytywne rozwigzywanie probleméw. Tylko dzieki takiemu sposobowi myslenia,
malzonek jest w stanie trafnie oceni¢ siebie, swego partnera czy sytuacje zyciowe.
Bardzo istotna jest tez umiejetno$¢ wyciggania wnioskéw z sytuaciji, w ktorych czto-
wiek uczestniczyl i przenoszenia tych doswiadczen na przysztos¢?. M. Ziemska wy-
réznia dwa typy myslenia utrudniajacego stworzenie prawidtowo funkcjonujacego
zwigzku malzenskiego. Sg to: myslenie Zyczeniowe, w ktérym widzi si¢ rzeczywistos¢
nie taka, jaka jest, ale taka, jakiej si¢ pragnie, oraz myslenie pryncypialne charakte-
ryzujace sie sztywnoscia, brakiem jakiegokolwiek odstepstwa od uznawanych zasad.

19

M. Rys, Psychologia matzetistwa. .., dz. cyt.

J. Augustyn, Integracja seksualna, Wydawnictwo M., Krakow 1993.

M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 58-63; M. Braun-Gal-
kowska, Mitos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 22n; M. RyS, Psychologia matzeristwa..., dz. cyt., s. 37n.

2 M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt., s. 37.
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W obu przypadkach matzonkowie, chcac stworzy¢ szczesliwy zwiazek, powinni
wlozy¢ wiele wysitku w zmiane sposobu my$lenia i samokontrole™.

Dojrzatos$¢ uczuciowa jest najwazniejszym wsrod elementéw dojrzalosci psy-
chicznej, a zwigzana jest ona z rozwojem uczu¢ wyzszych, dzigki ktorym cztowiek
moze nawigzac¢ trwale i pozytywne relacje z innymi osobami. Charakteryzuje si¢ ona
odpowiednim stopniem zréwnowazenia emocjonalnego, odpornoscia psychiczng
oraz umiejetnoscia znoszenia trudnych sytuacji. Czlowiek dojrzaly emocjonalnie
jest zdolny do nawigzywania glebokich i trwalych relacji**. Z dojrzatoscia uczucio-
wa wiaze sie osiagniecie wlasciwego poziomu zdolnosci do milosci, ktéra powinna
taczy¢ dwoje ludzi wstepujacych w zwigzek matzenski. Cho¢ mito$¢ jest gtéwnym
deklarowanym motywem zawierania malzenstw, to nie zawsze jest to mito$¢ dojrzata
charakteryzujaca si¢ tym, ze dawanie sprawia cztowiekowi wiecej przyjemnosci niz
branie®.

Waznym warunkiem dojrzalosci psychicznej jest dojrzato$¢ spoleczna, o kto-
rej $wiadczy wewnetrzne otwarcie sie na potrzeby innych. Malzonkowie powinni
czerpac rados¢ z dzielenia sie i obdarowywania drugiej osoby, dazy¢ do tego, aby
mniej wymagac od innych, a wigcej z siebie dawac. Wazna jest tez tworcza wspot-
praca, czyli wspolne zaangazowanie w urzeczywistnienie jakiegos celu, co pozwala
partnerom wejs$¢ glebiej w zycie spoleczne i osiagna¢ wyzszy stopien dojrzalosci
spotecznej. Rozwdj uczu¢ spotecznych dokonuje si¢ przez cale zycie, a prawidtowo
funkcjonujace matzenstwo temu sprzyja®.

Dojrzalos¢ socjalna zwigzana jest warunkami materialnymi mtodego matzen-
stwa, usamodzielnieniem si¢ i niezalezno$cia od rodzin macierzystych. Sprowadza
sie to do posiadania pracy, ktéra pozwoli na utrzymanie rodziny. Dobre warunki
ekonomiczne nie wystarcza, konieczna jest gotowo$¢ do odpowiedzialnego pelnienia
rél matzenskich, a pdzniej rodzicielskich®.

W dojrzatosci do malzenstwa ogromna role odgrywa motywacja do zawarcia
zwigzku. Z punktu widzenia pdzniejszego zadowolenia ze wspdlnego zycia, motywy
dzielg si¢ na dojrzate i niedojrzale. Z doswiadczen specjalistow wynika, ze czesciej
mlodzi ludzie kieruja si¢ potrzebg kochania i bycia kochanym, osiagniecia stabi-
lizacji, checig wspdlnego realizowania celow zyciowych i pragnieniem dania zycia
nowemu czlowiekowi, anizeli lekiem przed samotnoscig, opinig 0sob znaczacych,

M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢..., dz. cyt.

2 M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt.

» M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 22.
2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢..., dz. cyt.

¥ Tamze.
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czyli przyczynami pozaemocjonalnymi. Czesto dojrzale motywy przeplataja sig
z niedojrzalymi. Mlodzi ludzie sg przekonani o swoim uczuciu, wydaje im sig,
ze podejmuja samodzielng, odpowiedzialng decyzje, a nie s3 swiadomi naciskow
zewnetrznych, chaosu we wlasnych przezyciach. Nawet dojrzala motywacja do
wstapienia w zwiagzek malzenski, nie zapewnia szczedliwego pozycia. Konieczne
jest wspoélne ustalenie fundamentdw przysztego malzenstwa i ciggte starania o pod-
trzymanie pozytywnych relacji’®.

3. Milos¢ a bliskos¢ i wiez

Od momentu zawarcia malzenstwa kobieta i mezczyzna tworza wspélnote, nowa
jakos¢ — diade malzenska®”. Przy takim rozumieniu kazdy z malzonkéw zostaje
wzbogacony o wartos¢ drugiej osoby, ktéra odtad ma by¢ przyjacielem, pomocni-
kiem, wspoélnikiem i podpora. Razem majg realizowac cel, ktérym jest pomyslny
rozwdj ich jednosci matzenskiej i wspdlnoty rodzinnej™®.

Podstawa calo$ciowego zaangazowania sie¢ cztowieka w stworzenie dojrzatej
wiezi malzenskiej jest mito$¢ altruistyczna oparta na wzajemnej akceptacji, uzna-
niu, zrozumieniu i porozumieniu, pragnieniu dawania dobra oraz wsparciu w re-
alizacji dazen i pragnien. Mito§¢ w tym ujeciu staje si¢ odpowiedzialna za ksztalt
ijako$¢ wzajemnych relacji oraz za wspolna przyszios¢®'. W miare trwania zwigzku
stopniowo przeksztalca si¢ w kierunku zadowalajacych interakeji, wzrastajacego
zaufania i poczucia bezpieczenstwa®?. Tworzenie wspolnoty malzenskiej wymaga
$wiadomego zaangazowania obydwojga partneréw. Brak tej aktywno$ci prowadzi
do zaniedbania mifosci i przerwania malzenskiej wiezi*.

R.J. Sternberg, analizujac milos¢ z punktu widzenia psychologii, oprocz zaanga-
zowania wymienia jeszcze dwa inne makrosktadniki mitosci: intymno$¢ i namiet-
nos$¢. Intymnos¢ wyraza pozytywne uczucia i towarzyszace im zachowania zwigzane
z ujawnianiem siebie, zaufaniem, blisko$cig i wzajemna zaleznoscig partnerdw.
Na tak rozumiang intymno$¢ skfadajg sie: dbanie o dobro partnera; szacunek dla

2 Z. Celmer, Czlowiek na cate zycie..., dz. cyt.

¥ M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 109.

3 K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka matzeriskiego szczescia..., dz. cyt., s. 79.

W. Péltawska, Przygotowanie do matzenstwa, w: Mitosé, malzeristwo, rodzina, F. Adamski (red.).
Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1985, s. 21-71.

2 J. Rostowski, Zarys psychologii malzenstwa..., dz. cyt.

¥ A. Wielowieyski, Przed nami matzenistwo..., dz. cyt.
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niego; przekonanie, Ze mozna na niego liczy¢; wzajemne zrozumienie; wymiana
intymnych informacji; dawanie emocjonalnego wsparcia*.

Namigtnos¢ za$ jest zwigzana z pobudzeniem fizjologicznym, poszukiwaniem
fizycznej bliskosci, zawiera w sobie silne uczucia pozytywne (rado$¢, zachwyt)
oraz negatywne (zazdros¢, niepokdj). Moze szybko osiggna¢ najwyzszy poziom
sposréd innych skladnikoéw, ale bardzo szybko opada, kiedy brak jest zachowan
intensyfikujacych tego typu przezycia®.

Poziom zaangazowania natomiast zwieksza si¢ wraz z czasem trwania relacji,
moze si¢ utrzymywac na statym, do$¢ wysokim poziomie nawet wowczas, gdy
namietnos$¢ juz wygasnie, a intymnos$¢ spada. Malzenstwo moze pozosta¢ wiec
satysfakcjonujace i trwatle, kiedy partnerzy sg zaangazowani w zwigzek oraz dbaja
o zachowanie wysokiego poziomu intymnosci*.

3.1. Formy okazywania milosci - koncepcja G. Chapmana

Jest wiele sposobow okazywania milosci. G. Chapman uznal, Ze mozna je sprowa-
dzi¢ do pigciu tzw. ,jezykow mitosci’, ktdrymi postuguja si¢ ludzie na calym swiecie.
Naleza do nich: wyrazenia afirmatywne; dobry czas; przyjmowanie podarunkéw;
drobne przystugi; dotyk. ,,Jezyki milosci” to pojecie metaforyczne. Obrazuje to sy-
tuacja, gdy ludzie innych narodowosci prébuja sie porozumiec¢ w réznych jezykach.
Aby miloé¢ wobec najblizszych 0s6b byta skutecznie komunikowana, konieczne jest
nauczenie si¢ jezyka milosci danej osoby. Istnieje tez wiele ,,dialektow” poszczegdl-
nych jezykoéw, co sprawia, ze liczba form okazywania milosci staje si¢ ograniczona
jedynie wyobraznig jednostki*.

G. Chapman podkresla, ze odczuwana milo$¢ wobec meza czy zony nie oznacza,
ze matzonek czuje si¢ kochany. Zdaniem Chapmana brak znajomosci jezyka mitosci
swojego i partnera powoduje brak zrozumienia migdzy malzonkami*.

3 R.J.Sternberg, S. Grajek, The Nature of Love, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 1984
no 47, 312-329.

*  P. Shaver, J. Schwartz, D. Kirson, C. O’Connor, Emotion knowledge: Further Exploration of a Pro-
totype Approach, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 1987 no 52, 1061-1086.

% Por. np. B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢, namietnosé, zaangazowanie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003; M. Matuszewska, Wigz emocjonalna w matzeristwach
miodych dorostych. Mito$¢ - stan czy proces?, ,Cztowiek i Spoteczenstwo”, 1995, nr 12, s. 41-50; M. Ry,
Psychologia malzetistwa..., dz. cyt.

¥ G. Chapman, 5 jezykow mitosci, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2014.

*#  Tamze, s. 15-16.
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Kazdy cztowiek w okreslony sposob tworzy hierarchig jezykéw milosci, stawiajac
na pierwszym miejscu ten jezyk, ktory jest dla niego najwazniejszy i najbardziej poza-
dany®. M3z i zona nie zawsze postugujg sie tym samym jezykiem mito$ci. Zazwyczaj
osoba komunikuje swoja milo$¢ poprzez swoj jezyk milosci i czuje si¢ niekochana,
gdy osoba najblizsza okazuje mito$¢ poprzez inna forme¢. Wyrazanie swojej mitosci
niezgodne z preferowanym jezykiem milosci drugiej osoby powoduje, iz przekaz nie
zostaje wlasciwie odebrany. Taka sytuacja staje sie Zrédtem probleméw. Nauczenie si¢
iuzywanie jezyka mito$ci wspdtmalzonka nie oznacza tracenia wlasnej tozsamosci —
sprawia, ze wkracza sie w zycie drugiej osoby w sposdb intymny i bardzo gleboki®.

Gdy malzonkowie preferuja ten sam jezyk milosci tatwiej jest o zrozumienie,
wzajemne porozumienie, a takze o satysfakcje ze zwigzku*'.

a) Wyrazenia afirmatywne

Dzigki afirmacji stownej osoby sobie najblizsze wyrazajg stowa szczerego uzna-
nia, podziwu, zachwytu, méwia do siebie czule, okazujg cieptymi stowami zachwyt
najblizsza osoba, podkreslaja, Ze doceniaja prace, wysitek, pomysty kogo$ bliskiego,
stwarzajg poczucie bezpieczenstwa umozliwiajace dzielenie si¢ tajemnicami, stowa-
mi wyrazaja cieplo i zaangazowanie, jakie czuja w stosunku do siebie wzajemnie.

Stowa uznania czy komplementy pod adresem malzonka maja silng moc komu-
nikowania milo$ci. Najlepiej jest wyrazac je pod postacig prostych i bezposrednich
wyrazen afirmatywnych*.

Afirmacja stowna musi by¢ wiarygodna®. Waznym przekazem sg stowa o$miela-
jace. Czesto brakuje komus odwagi i §miato$ci, co powoduje powstrzymanie przed
dziataniami, ktére chcialby podja¢. O$mielanie drugiej osoby wymaga empatii,
czyli wspdtodczuwania i emocjonalnego porozumienia z innym cztowiekiem®,
a takze spojrzenia na $wiat oczami wspdtmatzonka. Aby ta forma afirmacji miala
sens, konieczne jest dowiedzenie sie, co jest dla partnera istotne, aby wiedzie¢, do
czego go zacheci¢. O$mielajace stowa komunikuja wspétmalzonkowi, ze wierzy sig
w niego i jego mozliwosci®.

¥ U. Dudziak, Budowanie wiezi malzetiskiej, ,Fides et Ratio”, 2013, nr 3/15, s. 58-69.

% G. Chapman, 5 jezykow milosci..., dz. cyt., s. 17-25.

' U. Dudziak, Budowanie wigzi matzenskiej..., dz. cyt., s. 63.

2 G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 45.

B. Wojciszke, Psychologia mitosci: intymno$¢, namigtnosé, zaangazowanie. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne Marabut, Gdansk 1993.

4 N. Sillamy, Stownik psychologii, Wydawnictwo , Ksigznica”, Katowice 1994.

* G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt. , s. 51
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b) Wspolnie spedzony czas

Dla osoby, ktdrej jezykiem mitosci jest wspolnie spedzony czas, wazne jest, aby
byt to ,,dobry czas”

Jako ,,dobry czas”, Chapman rozumie calkowite skupienie si¢ na drugiej osobie
i robienie wspdlne, z pelnym zaangazowaniem tego, co najblizsza osoba lubi ro-
bi¢*. Wspoétuczestniczenie w tych samych zadaniach zbliza do siebie malzonkow
i poglebia uczucia sympatii, solidarnosci i przyjazni®.

»Dialektami” dobrego czasu s3 m.in. dobra rozmowa i dobre zaj¢cia. Dobra
rozmowa to zyczliwy dialog, podczas ktérego malzonkowie dzielg si¢ swoimi my-
$lami i uczuciami, w niezaktéconych niczym okolicznosciach. Zwigzek wymaga
zyczliwego stuchania ze zrozumieniem pragnien, uczu¢ oraz mysli drugiej osoby.
Udzielanie rad wspétmalzonkowi powinno wystepowac tylko wtedy, gdy on tego
oczekuje i nigdy w sposéb protekcjonalny. Zeby rozmowa byla satysfakcjonujgca dla
wspolmatzonka, nalezy trzymac si¢ kilku zasad - utrzymywac kontakt wzrokowy,
poswigci¢ calg uwage wspdétmalzonkowi, stucha¢ uczu¢ i emocji, zwraca¢ uwage
na mowe ciala i nie przerywaé. Aby taka rozmowa byla mozliwa, nie wystarczy
tylko umiejetno$¢ stuchania — konieczne jest odstoniecie sie. Waznym dialektem
dobrego czasu sg dobre zajecia. Malzonek, ktérego jezykiem mitosci jest dobry
czas, a dialektem sg dobre zajecia, kladzie nacisk na wspdlne bycie ze soba, wspdlne
dzialania i na pelne skupienie uwagi na sobie nawzajem. Dla takiej osoby nie jest
istotne samo zajecie, ale to, dlaczego je sie wykonuje*.

Dla oséb, ktérych najwazniejszym jezykiem mitosci jest dobry czas nie jest
istotne, czy ten czas bedzie wypelnia¢ wspdlna praca czy wypoczynek. Poczucie
bycia kochang osoba daje im sama obecnos$¢ wspotmatzonka®.

¢) Podarunki

Osoby, dla ktorych jezykiem mitosci sg podarunki czujg si¢ kochane, gdy otrzy-
mujg od wspdtmalzonka rozmaite prezenty. Obdarowywanie ukochanej osoby nie
powinno si¢ ogranicza¢ do specjalnych okazji, takich jak imieniny czy rocznica
$lubu. Najcenniejsze sg prezenty otrzymywane bez okaz;ji®.

4 Tamze, s. 67-73.

¥ M. RyS$, Psychologia matzenistwa w zarysie, CMPPP, Warszawa 1999, s. 63.
*  G. Chapman, 5 jezykoéw mitosci..., dz. cyt., s. 73-83.

¥ U. Dudziak, Budowanie wigzi matzeriskiej..., dz. cyt., s. 64.

50 Tamze.
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Chapman okresla podarunkiem co$, czego otrzymanie wigze si¢ z wewnetrznym
przekonaniem: ,,on myslat o mnie” czy ,,ona pamietala o mnie”. To, ze podarunek
jest symbolem myslenia o drugiej osobie uczy si¢ dzieci od najmtodszych lat -
zacheca sie je do wykonania laurki dla taty czy do zerwania kwiatkéw dla mamy.
Podarunki sg wizualnymi symbolami milosci. Przyktadem podarunku moze by¢
réwniez wreczenie w momencie slubu obraczki. Zdjecie obraczki tez ma znaczenie
symboliczne - moze by¢ komunikatem, ze w malzenstwie s3 powazne problemy*.

Précz materialnych prezentéw Chapman wyrdznia takze tzw. prezent obecno$ci.
Jest to fizyczna obecno$¢ przy ukochanej osobie. W kryzysowej sytuacji jest to naj-
wigkszy dar, jaki mozna podarowa¢ wspotmatzonkowi, jesli jego jezykiem milosci
jest przyjmowanie podarunkow??.

d) Okazywana pomoc

Pomoc, jako jezyk mitosci, jest zaangazowaniem sie w bezinteresowne wspieranie
zaréwno w blahych, jak i waznych sprawach, okazywanie spontanicznej gotowos$¢
pomocy, ktora wynika nie z litosci, ale z zyczliwosci. Pomoc ta wynika ze zrozu-
mienia probleméw drugiego cztowieka.

Dla osoby, ktorej jezykiem milosci jest pomoc, gesty czy stowa nie wystarcza,
zeby poczula si¢ kochana. Gdy beda zaniedbywanie prace domowe i nie otrzyma
pomocy w codziennych czynnosciach, komunikacja w innych jezykach milosci nie
bedzie wystarczajaca™.

e) Czuly dotyk

Dotyk odgrywa wiec szczeg6lnie istotna role w zyciu kazdego cztowieka, jednak
sg osoby, dla ktoérych jest on najwazniejszym sposobem okazywania milosci.

Osoby, ktorych preferowanym jezykiem mitosci jest dotyk, czujg sie kochane,
gdy wspotmatzonek je obejmie, przytuli czy pocaluje. Pragna wiec fizycznego do-
tyku, jednak nie chodzi jedynie o kontakt seksualny, ale tez o inne znaki czulosci
wyrazane w sposob fizyczny w ciagu dnia*.

G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 93-94.

2 Tamze, s. 97-99.

U. Dudziak, Budowanie wiezi malzetiskiej..., art. cyt., s. 64.
5 Tamze.
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Badania wykazaty, ze dzieci, ktdre sg przez rodzicéw przytulane i calowane maja
zdrowsze zycie emocjonalne, niz dzieci pozbawione czulego kontaktu fizycznego™.

W malzenstwie dotyk przybiera rozne formy, ale nie wszystkie dotknigcia sa
odbierane w ten sam sposdb. Niektore znaki czulo$ci moga by¢ irytujace czy wrecz
niewlasciwe. Wtedy kontynuowanie takiego dotyku jest komunikowaniem uczu¢
sprzecznych z miloscig. Przekonanie, ze to, co sprawia przyjemno$¢ danej osobie
bedzie réwnie przyjemne dla partnera, jest bledne i moze prowadzi¢ do nieprzy-
jemnych sytuacji. Czuly dotyk musi by¢ jednak przemyslany, szczegélnie, jesli do-
tyk nie jest jezykiem mitosci danej osoby, czy gdy dorastala w rodzinie, w ktorej
dotyk nie mial wigkszego znaczenia®.

3.2. Milos¢ a wspolzycie seksualne

Wspdlzycia seksualnego nie mozna rozpatrywac w oderwaniu od uczu¢ domi-
nujacych w danym zwiazku. Seksualnos¢ cztowieka jest bowiem $cisle zwigzana
z emocjonalnoscia, a seks jest wyrazem wiezi taczacej dwoje kochajacych sie ludzi*.
Wspolzycie plciowe to dziedzina bardzo delikatna i indywidualna dla kazdego
zwigzku. Moze powodowa¢ zblizanie si¢ malzonkéw do siebie i wzmacnia¢ wza-
jemne wiezi, ale tez moze wywotywac trudnosci i konflikty spowodowane brakiem
harmonii w pozyciu seksualnym®. Wspoélzycie seksualne pozwala partnerom
odczu¢ wiez, jednos¢ i zgode, niesie ze soba poczucie bezpieczenstwa i zaufania
wynikajace z trwalo$ci zwiazku, a takze poczucie wlasnej wartosci*. Udane zycie
seksualne sprzyja harmonii psychicznej, pogodzie ducha, zyczliwosci w kontaktach
miedzyludzkich. Zycie seksualne jest tez bardzo czulte na zmiany zachodzgce w wiezi
i relacjach partnerskich matzonkow®.

Wspdlzycie seksualne jest bardzo skomplikowang sferg caloksztaltu funkcjono-
wania pary matzenskiej o bardzo istotnym znaczeniu dla szczg¢$cia malzenskiego,
jak réwniez dla zadowolenia kazdego ze wspéimalzonkéw jako partneréw pozo-
stajacych w tym zwigzku. Bardzo $cisle wiaze si¢ jednak z innymi wyznacznikami

% G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt. , s. 135.

% Tamze, s. 140.

7 J. Augustyn, Integracja seksualna, Wydawnictwo M., Krakéw 1993; K. Meissner, B. Suszka, O mat-
zenistwie, Oficyna Wspoélczesna, Poznan 2001.

8 K. Meissner, B. Suszka, O matzernistwie, dz. cyt.

% W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1997.

¢ A. Winiarczyk, A. Stepniak-Luczywek, Znaczenie pozycia seksualnego dla powodzenia malzeristwa,
»Problemy Rodziny” 1998, nr 2, s. 29-38.
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szczg$cia w malzenstwie. Partnerzy potrafig przezwyciezy¢ trudnosci w sferze sek-
sualnej dzieki prawidtowemu funkcjonowaniu w innych sferach®'.

Fakt, ze milo§¢ malzenska wigze si¢ z poszukiwaniem wzajemnego porozu-
mienia, zaufania, rzetelnego zrozumienia i pragnieniem wspolzycia seksualnego,
zasadniczo odrdznia jg od mitoéci romantycznej. Proces stopniowego przechodzenia
z postawy biorcy do postawy dawcy, jaki ma miejsce w mtodym matzenstwie, wy-
maga od partneréw wspolpracy, ofiarnosci, $wiadomego starania si¢ o poglebienie
i rozwijanie wzajemnych relacji, jak réwniez akceptacji malzonka mimo jego wad®.
Zdecydowana wiekszo$¢ ,,mlodych dorostych” ma §wiadomos¢ takich zmian wich
mitosci®.

Wspdélzycie seksualne w malzenstwie moze by¢ przezywane na réznym po-
ziomie. Na najnizszym - dominuje potrzeba rozladowania napigcia seksualnego,
doswiadczania intensywnych doznan zmystowych. Podstawowg role odgrywa tutaj
zaspokojenie wlasnych potrzeb, szczegdlnie potrzeby rozladowania napiecia sek-
sualnego. Na wyzszym poziomie we wspolzyciu malzenskim wazne staje si¢ takze
pragnienie zaspokojenia potrzeb psychicznych - bezpieczenstwa, samorealizacj,
wiezi, afirmacji swej meskosci czy kobiecosci. Na najwyzszym poziomie, afirmu-
jacym godnos¢ osobowa malzonkoéw, stuzacym budowaniu jednosci najwazniejsza
staje sie potrzeba uszcze$liwiania drugiego cztowieka, obdarowywania wspdtmat-
zonka, fascynacja nim. Wspoélzycie na tym poziomie wyzwala altruizm, tworczo$c,
plodnos¢. Tylko na tym poziomie przezywania aktu malzenskiego zjednoczenie
cielesne staje sie afirmacja osoby, stuzy budowaniu jednosci malzenskiej i pogle-
bianiu wzajemnej mitosci®.

Dojrzata osobowos¢ faczy w sobie potrzeby seksualne, mitosci, wigzi i tworzenia
wspdlnoty. Wymaga wiedzy o odmienno$ci psychofizycznej partnera, umiejetnosci
komunikacji o doznaniach, przezyciach i oczekiwaniach w nieco innym wymia-
rze. U podstaw tak rozumianego pozycia lezy przekraczanie warstwy popedowej
czlowieka w celu realizowania wyzszych warto$ci, stanowigcych zrédlo wzajemnej
milosci, oparcia, bezpieczenstwa i poszanowania godnosci®.

' J. Rostowski, Zarys psychologii matzenistwa..., dz. cyt.

M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt.

M. Matuszewska, Wiez emocjonalna w matzeristwach mtodych dorostych. Mito$¢ - stan czy proces?,
,Czlowiek i Spoteczenstwo” 1995 nr 12, s. 41-50.

¢ Tak ten problem ujmuje w swoim artykule Z. Lew-Starowicz. Artykul ten napisal w czasach, kiedy
jeszcze aktywnie wspotpracowal z duszpasterstwami akademickimi. Z. Lew-Starowicz, Wspéizycie
seksualne jako wyraz mitosci, w: M. Grzywak-Kaczynska (red.), Erotyka w aspekcie zdrowia psychicz-
nego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1972.

% M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt.
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Zycie seksualne czlowieka wyzwala tez twdrczo$¢ osobowoéciowy i wspSlnotowsa.
Utrwala milto$¢ przez ustawiczne wzajemne udzielanie i obdarzanie sig. Jest zré-
dlem silnych doznan zmystowych, czerpania radosci i przyjemnosci ze wspolzycia
z partnerem®.

Seks bywa okreslany jako istotny, ale niewystarczajacy warunek istnienia i pra-
widlowego funkcjonowania malzenstwa. W zwigzkach prawidlowych pozycie
seksualne podporzadkowane jest podwdjnemu celowi — ozywieniu i poglebieniu
wzajemnej miloéci oraz prokreacji¥’. W zwigzku, w ktérym wspoélzycie seksualne
staje si¢ jedynym znakiem okazywania mitosci matzenskiej, moze doj$¢ do powaz-
nego kryzysu®.

W ujeciu personalistyczno-chrzescijanskim akt malzenski posiada gleboka,
wewnetrzng celowos¢. Jest on najbardziej intymnym zjednoczeniem w zyciu mat-
zonkow, do ktdrego nabyli prawo mocg sakramentu malzenstwa. Akt matzenski
powinien wyraza¢ i umacnia¢ jedno$¢ matzonkow, ozywiac i pogtebiac ich wzajemna
milos¢, a takze ich otwarto$¢ na dar przekazywania zycia®. Przez akt malzenski, be-
dacy najscislejszym zespoleniem oséb i dziatan, matzonkowie ,,doswiadczaja sensu
swej jednosci i osiagaja ja w coraz pelniejszej mierze””®. Akt malzenski tylko wtedy
odpowiada prawdziwej godnosci osoby, gdy nie wykorzystuje osoby jako $rodka
»uzycia’, ale jest darem malzonkdw, stuzacym poglebianiu wzajemnej mifosci, ktéra
jest takze otwarta na nowe Zycie.

Wspolzycie plciowe mezczyzny i kobiety w malzenstwie wtedy tylko posiada
pelna warto$¢ zjednoczenia osobowego, kiedy zawiera si¢ w nim $wiadoma akcep-
tacja mozliwosci rodzicielstwa. Mezczyzna i kobieta we wspotzyciu malzenskim nie
pozostaja tylko i wylacznie we wzajemnej relacji do siebie, ale pozostajg takze w re-
lacji do nowej osoby, ktéra wlasnie dzigki ich zjednoczeniu moze by¢ stworzona™.

Akt malzonkdéw chrzescijanskich musi by¢ spetniany w sposéb odpowiadajgcy
prawdziwej godnosci ludzkiej. Musi wigc on wyplywac ze wzajemnej, wiernej mito-
$ci. Akt malzenski musi by¢ darem, ktdry jest wolny, bezinteresowny i nieodwotalny,
darem, dzigki ktéremu mezczyzna i kobieta osiagaja fundamentalng jednos¢. Celem
tego daru jest nie tylko zrodzenie dzieci, lecz réwniez wzajemna komunia mifosci
i zycia. Dzigki temu darowi mezczyzna i kobieta osiagaja fundamentalng jednos¢.

% E. Sujak, Matzeristwo pielegnowane, Ksiegarnia Sw. Jacka, Katowice 1991.

¢ . Laskowski, Trwatos¢ wspélnoty matzesiskiej, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych.
Warszawa 1987.

% Por. np. W. Péttawska, Przygotowanie do matzenistwa..., dz. cyt.

¢ por. HV, 11

70 KDK, 48.

"t K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 203-205.
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»Moment zjednoczenia matzenskiego jest najbardziej szczegdlnym doswiadczeniem
tego daru. Mezczyzna i kobieta w calej «prawdzie» swej meskosci i kobiecosci, stajg
sie w tym momencie wzajemnym darem dla siebie. Cale Zycie w malzenstwie jest
darem, ale odnosi si¢ w sposéb szczegolny do tego wlasnie momentu, kiedy mat-
zonkowie, oddajac si¢ sobie wzajemnie w mifosci, urzeczywistniaja to spotkanie,
ktére czyni z nich dwojga «jedno ciato»™”.

Podsumowanie

Ujecie mitosci jako postawy otwiera mozliwosci traktowania jej w kategoriach
nieprzemijajacego szczescia, a nie czasowej przyjemnosci. W tak rozumianej posta-
wie milosci ujmowanej od strony psychologicznej podkresla si¢: madros¢ i wiedze,
odwage czyli okreslong dzielno$¢ moralna, wytrwalos¢ w realizacji celow, uczciwo$é
i autentycznos¢; sprawiedliwos¢, obowiazkowosé, lojalnos¢, wstrzemiezliwosé, sa-
mokontrolg, roztropno$¢ i skromnos¢ oraz duchowos¢ i transcendencje — zdolnos¢
doceniania pigkna i doskonalosci, odczuwanie wdziecznosci, nadzieje i optymizm,
wielkoduszno$¢ i mitosierdzie”.

Prawdziwe, autentycznie szczesliwe Zycie to Zycie w milosdci i dla mitosci, dla
tej mitosci, ktdra jest najglebsza postawa, ale takze najwazniejszym zadaniem bu-
dowania relacji mitosci w najbardziej intymnej wspdlnocie matzenskiej, ale takze
we wspdlnocie mitosci w rodzinie, jak réwniez szerzej — dzigki tej sile, ktora daje
rodzina - w narodzie, w spoleczenstwie, w swiecie.
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Wspdlnota malzenska
fundamentem szcze¢sliwej rodziny

Wstep

Szczg$liwa rodzina jest zawsze wspolnota, zbudowana na fundamencie szczg$li-
wego malzenstwa. Dlatego tak wazny jest pewien porzadek, zapewniajacy harmonie
i wzajemne spetnienie w mitosci kochajacych sie 0sdb.

Zadaniem tego rozdzialu jest przyblizy¢ sens formalnego matzenstwa, tzn.
malzenstwa zawartego prawnie, na podstawie przysiegi malzenskiej oraz zwigzku
miedzy dwojgiem ludzi, w ktérym nie ma tego formalnego aktu, a jest tylko mi-
to$¢. W wielu dyskusjach na temat malzenstwa nie zwraca si¢ uwagi na niezbedne
warunki potrzebne do zaistnienia malzenstwa i utrzymania go przy zyciu w dobrej
kondycji.

Odpowiadajac na watpliwosci mlodych ludzi, wypowiadanych w czasie rozméw
osobistych i facebookowych na temat malzenstwa i rodziny, w rozdziale przeanali-
zowano znaczenie wspolnoty matzenskiej i rodzinnej, ze szczeg6lnym zwréceniem
uwagi na formalne i nieformalne czynniki budujace matzenstwo i rodzing. Celem

' Irena Grochowska, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie ekofilozofii oraz magister biologii.

Prowadzi badania diagnostyczne i zaje¢cia dydaktyczne na Wydziale Filozofii Chrzescijaniskiej UKSW
z zakresu antropologii filozoficznej i fizjologii zdrowia prokreacyjnego na podstawie NaProTechnology
i z zakresu nauk o mézgu opierajac si¢ na Neurofeedback (EEG-Biofeedback, HEG-Biofeedback).
Prowadzi pracownie Biofeedback w CLNP (Centrum Laboratoryjnym Nauk Przyrodniczych) oraz
pracuje ze studentami w Sekeji Zdrowia Srodowiskowego i Neurofizjologii na UKSW. Prowadzi réwniez
wyktady i warsztaty w Podyplomowym Studium Relacji Interpersonalnych i Uzaleznienn na UKSW
z tematyki zwigzanej z komunikacjg, profilaktyka, malzenstwem i rodzing. Pelni funkcje viceprezesa
Uniwersyteckiego Towarzystwa Naukowego - ,,Fides et Ratio” oraz zastgpcy redaktora naczelnego
Kwartalnika Naukowego ,,Fides et Ratio”. Jest czlonkiem zespotu prof. Thomasa W. Hilgersa ,,Love
and Life Unlimited”- Omaha USA.
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tych rozwazan jest ukazania konieczno$ci zaistnienia elementdw, bedacych podstawa
w budowaniu prawdziwej wspolnoty malzenskiej i rodzinnej.

Zwrdcono tez uwage na fakt, iz poznanie warto$ci malzenskiego zwigzku jako
wyjatkowej i niepowtarzalnej jednos$ci, w ktorej oboje staja si¢ jednym ciatem,
umozliwia docenienie przedmalzenskiej i malzenskiej postawy czystosci.

Rozdzial ma charakter socjologiczno-filozoficznych rozwazan na temat matzen-
skiej wspolnoty i sklada si¢ z szesciu punktéw. Pierwsze dwa sag wprowadzeniem
w rozumienie elementéw budujacych wspolnote oraz proba zapoznania czytelnika
z podziatem wspolnot i ich charakterystycznych cech. Punkt trzeci analizuje po-
znane juz formalne i nieformalne czynniki i charakter wspdlnot w odniesieniu do
malzenskiej wspdlnoty. W punkcie czwartym przedstawiono wartos$¢ czystosci,
jako postawy wynikajacej z poznania sensu i celu malzenstwa. W punkcie pigtym
przedstawiono wspdlnote rodzinng, ktéra zbudowana na fundamencie zwigzku
malzenskiego ma szanse w pelni by¢ szczesliwa. Punkt szosty jest przeznaczony
dla bardziej dociekliwych i cierpliwych, wprowadza on w zagadnienie mig¢dzy-
osobowych przestrzeni, ktére zdaniem autorki warto przyblizy¢ w celu lepszego
rozumienia analizowanych w tekscie relacji.

Zycie rodzinne zaczyna sie najczesciej od matzenistwa, o ktérego poczatku
i ksztalcie decyduja bardzo mtodzi ludzie. Malzenstwo jest wspolnota, w ktorej
musza pojawic si¢ czynniki zardwno duchowe, jak i prawne czyli konstytuuja je ele-
menty zaréwno nieformalne, jak i formalne. Przed analizg formalnych i nieformal-
nych (duchowych) czynnikéw konstytuujacych malzenstwo oraz analizg ich roli
w malzenskim zwigzku zostaly przytoczone dwie krotkie wypowiedzi mtodych
ludzi na temat ich wyobrazen o malzenstwie i rodzinie.

»Malzenstwo jest dla wielu ludzi, w tym dla mnie, sposobem na zapewnienie
sobie w drugiej osobie poczucia stabilizacji i spokoju w zyciu” — Karol, lat 20.

»Malzenstwo jest potrzebne dla zapewnienia obojgu poczucia bezpieczenstwa
i chyba kazdy chcialby miec¢ szczesliwe matzenstwo, natomiast przy takiej skali roz-
woddw malzenstwo nie ma sensu, ale jesli przetrwa, jest to najwigksze osiagniecie,
jakie mozna sobie wyobrazi¢” - wypowiedz 18-letniej Sary.

Ile sprzecznosci, ile leku, niepewnosci i jednoczesnie nadziei pojawia si¢ w tych
wypowiedziach. Wigkszos¢ ludzi chciataby mie¢ szczesliwe malzenstwo i rodzi-
ne, a na pewno przezy¢ prawdziwie pigkng miltos¢, ale na wszelki wypadek wiele
0s6b woli nie angazowac sie ,,calym sobg” w zwigzek z drugim czlowiekiem, nie
spodziewac sie za wiele, bo jak si¢ nie uda, to pojawi si¢ cierpienie, zal i poczucie
odrzucenia, a tego nikt nie chce, wiec lepiej podejs¢ do zycia asekuracyjnie albo
wrecz by¢ tym, ktory pierwszy odejdzie.
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Strach przed porazka paralizuje decyzje o malzenstwie, czyli o budowaniu pelnej
i autentycznej wspdlnoty milosci z uwzglednieniem wszystkich jej konstytutyw-
nych elementow. Malzenstwo jako instytucja funkcjonuje we wszystkich kulturach
prawnych. Sposéb funkcjonowania i model malzenstwa zalezy od danej kultury,
szerokosci geograficznej oraz uwarunkowan prawnych i religijnych. Sg rézne spo-
soby rozumienia malzenstwa i dlatego moze ono mie¢ rézny charakter w zaleznosci
od wielo$ci czynnikéw. Definicja malzenstwa, ktora obowiazuje w prawie polskim
wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN? brzmi: ,,Malzenstwo jest to zwigzek
kobiety i mezczyzny lub para matzenska - maz i Zona” a wedlug Stownika Jezyka
Polskiego® jest to ,,zwigzek prawny kobiety i mezczyzny lub malzonkowie”

Badajac wiezi miedzy malzonkami, zaleznosci pomiedzy malzenstwem i rodzing
oraz ich wzajemnymi odniesieniami i rolami, ktére nawzajem pelnia wobec siebie,
trzeba najpierw pozna¢ czynniki i jednoczace wiezy zwigzku jakim jest malzenstwo.
Przed napisaniem tego rozdziatu, ktéry wedtug zamierzen autorki ma by¢ pomoca
w us$wiadomieniu mtodym ludziom koniecznosci rozumienia podstawowych uwa-
runkowan lezacych u podstaw pelnego, szczgsliwego i spelnionego malzenstwa,
celowym bylo zapytanie o zdanie samych adresatéw. Wtasnie z tego powodu dwie
odpowiedzi mtodych ludzi zostaly zacytowane we wstepie a pozostale uwzglednione
w dalszej czgsci tekstu.

W krétkim wywiadzie z kilkunastoma mlodymi osobami w wieku od 16 do 23
lat, przeprowadzonym z wykorzystaniem Facebooka oraz w kilku bezposrednich
rozmowach, miodzi ludzie wyrazali swoje opinie na temat znaczenia malzenstwa
i rodziny, odpowiadajac na dwa pytania:

— Czy malzenstwo jest dla Ciebie wazne, czy chcialbys /chciatabys/ by¢ w przyszlosci

w stalym zwigzku malzenskim?

— Czy rodzina jest dla Ciebie wazna?

Mlodzi ludzie najczgsciej odpowiadali, ze rodzina jest bardzo wazna w zyciu
kazdego dziecka a potem w zyciu kazdego dorastajacego i dorostego czlowieka,
poniewaz wszyscy ludzie potrzebuja milosci i przyjaznego srodowiska do rozwoju.
Podkreélali znaczacg role rodzicéw i rodziny w ich Zyciu, ale o réwnie waznej roli
malzenstwa jako takiego nie byli przekonani, chociaz wigkszos¢ odpowiadata, ze
chciataby mie¢ udane zycie milosne i kochajaca sie, trwalg rodzine. Swoje watpli-
wosci motywowali formalnym charakterem zwigzku malzenskiego, niekoniecznym
do milosci i dobrze spelnianych rodzicielskich rél.

> Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/malzenstwo;2481015.html (dostep: 10 stycznia
2016).
> Stownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pl/malzenstwo (dostep: 10 stycznia 2016).
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Na prezentowane poglady, z cala pewnoscia, maja wplyw liczne wypowiedzi i pu-
blikacje, odnoszace si¢ do tych dziedzin zycia, ktore dotyczg malzenstwa i rodziny.
Przykladem moze by¢ podejscie do wspdlnot mtodego socjologa®, ktéry twierdzi,
ze intensyfikacja zmian kulturowych wymusza odmienne poglady od dotychczas
obowigzujgcego spojrzenia na istote wspolnoty. Twierdzi on, ze nadszedt czas, aby
»hie dazy¢ do utrzymania wspolnot przy zyciu za wszelkg ceng”. Takie podejscie do-
tyczy¢ bedzie réwniez wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej. Wyraznie stycha¢ w tych
stowach zezwolenie i opowiedzenie si¢ za tworzeniem ,,nietrwalych” matzenstw
i rodzin, ktdre przeciez sg wspdlnotami.

Innym przejawem intensywnych przemian kulturowych (poczatek lat szes§¢-
dziesigtych XX w.) naszych czaséw jest oddzielenie seksu od mitosci i traktowanie
sfery seksualnej jako czynnika regulujacego ludzkie samopoczucie. Sfera seksualna
coraz czesciej jest postrzegana tylko w wymiarze biologicznym i fizjologicznym,
zapomina si¢ o jej wieloaspektowosci i znaczeniu w calym ludzkim zyciu, takze
tym w wymiarze duchowym.

Jak wiadomo, kazda calo$¢ zawsze wymaga ,kompletu” odpowiednich czesci,
dlatego wspdlnota malzenska, jako wyjatkowa i niepowtarzalna jednos¢, w ktdrej
oboje stajg si¢ jednym cialem, aby mogla zaistnie¢ i w pelni zy¢, wymaga szanowania
i respektowania okres§lonych warunkdw.

1. Formalne nieformalne czynniki wspélnototworcze

Réznego rodzaju wspolnoty powstaja dzigki formalnym (zewnetrznym) i niefor-
malnym (wewnetrznym) czynnikom. Formalnymi (zewnetrznymi) czynnikami po-
wstawania wspolnot sg akty spoteczne, umowy prawne, wszelkiego rodzaju obietnice
i deklaracje, natomiast czynniki nieformalne inaczej materialne czy duchowe beda
stanowily wybory moralne, przyjmowane wartosci, wzajemne wejrzenie w siebie,
mitos¢ oraz inne czynniki ksztaltujace postawy.

W rozwazaniach na temat znaczenia obydwu tych czynnikéw w ksztaltowaniu
wspolnoty malzenskiej, nalezy zastanowic sig, dlaczego formalnie zawigzane mal-
zenstwo bez wzajemnej milosci nie moze by¢ spelnione i dlaczego dwoje kocha-
jacych sie ludzi bez formalnego potwierdzenia nie osiagnie pelni jednodci. Zanim
padnie pelna odpowiedz, niezbednym jest zastanowienie si¢ nad rola wartosci
w budowaniu wszelkich relacji i wspdlnot.

4

A. Modrzyk, Ku wspdlnocie posttradycyjnej. Axel Honneth jako krytyk komunitarianiskiej filozofii,
w: ,,Praktyka Teoretyczna”, nr 1/2010.
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Kazda autentyczng wartos$¢ cechuje jej wspdlnototworcza moc (virtus unitiva),
ktdra zespala osoby znajdujace sie w zasiegu jej oddzialywania do tego stopnia, ze
kazde przezywanie autentycznej wartosci, nawet w samotnosci, prowadzi do relacji
z innymi osobami. Warto$ciom towarzyszy §wiadomo$¢ i moralna czujnos¢, ktore
pomagaja w dostrzeganiu samych wartosci i motywujg do adekwatnej odpowiedzi
na nie. Zdolno$¢ dostrzegania autentycznych wartosci osoby §wiadczy o osobistej
dojrzatosci moralnej, ktéra pozwala rozpoznaé wartosci moralnie donioste’ i ich
absolutny charakter®. Warto$ci moralne z kolei s3 niezbedne w rozstrzyganiu
moralnego postepowania cztowieka. Dzigki warto§ciom moralnym i ich poznaniu
tatwiej odnalez¢ i zrozumie¢ sens jedno$ci w malzenstwie i rodzinie. Rozpatrujac
czynniki formalne i nieformalne oraz formalny i nieformalny wymiar wspoélnot nie
sposdb nie wspomnie¢ o normach moralnych, ktérym czlowiek nadaje charakter
formalny, czesto w sposdb subiektywny, niejednokrotnie zmieniajac kolejnos¢
wartosci. Charakter powinnosciowy natomiast przystuguje, wedtug Hildebranda,
tym normom moralnym, ktére s3 najpierw rozpoznane jako moralnie donioste,
w przeciwnym bowiem razie falszywe normy (pseudonormy) mogltyby zosta¢ przy-
jete za powinnos$ciowe i dobre. Takie pseudonormy moga mie¢ miejsce w wymiarze
zaréwno formalnym, jak i nieformalnym. Za przyklad moze postuzy¢ przyjecie
jakiej$ tradycji, rytualu lub zwyczaju jako normy moralnej lub tez traktowanie
wymyslonej teorii czy koncepcji jako postepowej. Kto§ w drugiej osobie za dobro
uznaje jej poczucie humoru lub chwilowy entuzjastyczny altruizm. Takie bledne in-
terpretacje moga doprowadzi¢ do sytuacji, ze pseudonormy staja si¢ zobowiazaniem
respektujacym nawet niemoralne zasady. Niejednokrotnie promuje si¢ antykoncep-
cje, niewierno$¢, krotkotrwate zwiazki matzenskie, wylacznie przyjemnosciowy
charakter seksu i uwaza sig, ze broni si¢ stusznej sprawy i dobra cztowieka w po-
czuciu dobrze spelnionego obowigzku. Warto pamietaé, ze u podstaw moralnosci
stoi poznanie wartosci a nie obowigzek’.

Chcac w dostepny sposob wtajemniczy¢ w miedzyosobowe wiezy, ktére sg pod-
stawg wielu wspoélnot, nalezaloby krétko przeanalizowa¢ rozumienie miedzyoso-
bowej przestrzeni®. Hildebrand, znany niemiecki filozof, ktéry zdaniem wielu

> Cos, co jest donioste wytraca czlowieka z obojetnoséci. Wartosci moralnie donioste motywuja do

odpowiedzi a ich realizacja pociaga za soba dobro moralne. Fakt §wiadomego i wolnego dzialania
osoby, zgodnie z fadem moralnym, staje si¢ wyrazem mitosci w relacji do osoby.

¢ Absolutny charakter wartosci informuje o ich niezaleznosci od ludzkiego poznania warto$ci -
T. Biesaga, Dietricha von Hildebranda epistemologiczno-ontologiczne podstawy etyki, KUL, Lublin
1989, s. 66.

7 Tamze, s. 67.

8 Miedzyosobowa Przestrzen zostanie dokladniej oméwiona w ostatnim rozdziale ,,Dla dociekliwych”.
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uczonych najdoktadniej zbadal tematyke wspdlnoty od strony filozoficznej i spo-
tecznej, przedstawia miedzyosobowg przestrzen jako ,,istotnosci rozciagajace sie
pomiedzy ludZmi a zarazem jako$ ich obejmujace™. Filozof zwraca uwage na dwie
przestrzenie, w ktorych zyje czlowiek. Pierwsza stanowi przestrzen w sensie natural-
nym, w ktorej czlowiek zanurzony jest ciatem wraz z innymi ludzmi i materialnymi
rzeczami. Druga to przestrzen duchowa, ktéra otacza i zarazem wypelnia przestrzen
miedzy ludzmi, ale kazda osoba ma swoje miejsce w duchowej przestrzeni.

2. Rozny charakter wspolnot

Wspdlnoty, ich znaczenie, czas trwania, liczba czlonkéw i sposob przynaleznosci
segreguje je na wiele kategorii, ale na potrzeby niniejszych rozwazan ograniczono
sie do pokazania réznicy pomiedzy wspolnotami formalnymi i nieformalnymi
(materialnymi)'®. W sferze relacji wystepowaly juz czynniki formalne i nieformalne
(materialne), teraz to zréznicowanie na poziomie relacji przenosi si¢ na poziom
wspolnot. Istnieja wspolnoty czysto formalne, naleza do nich: stowarzyszenia,
fundacje, panstwo oraz wspolnoty nieformalne: krag przyjaciol, nardd, ludzkos¢.
Takie wspolnoty jak matzenstwo, rodzina czy Koséciot nie mieszcza si¢ w takim po-
dziale, gdyz wykazuja cechy mieszane lub specyficzne i charakteryzuje je zaréwno
formalny, jak i nieformalny charakter.

Rodzina w zasadzie jest wspdlnotg nieformalng (materialng), ale zbudowang
na formalnych podstawach malzenstwa i dlatego mozna méwi¢ o specyficznosci
rodzinnej wspdlnoty''. Rodzina kwalifikuje si¢ do wspdlnoty materialnej, a jej
fundament, ktory stanowi wspdlnota malzenska, cechuje charakter materialno-for-
malny. Powstanie wspdlnoty malzenskiej i wlaczenie w nig obydwojga matzonkow
nastepuje w chwili, kiedy wyrazaja oni wzajemnie swoja nieodwotalng zgode na
trwanie w oznajmianej i zadeklarowanej milosci.

Wspoélnoty materialne sg ksztaltowane od wewnatrz a formalne niejako od
zewnatrz. Wiezy milodci czy przyjazni rodzg si¢ miedzy osobami duchowymi
i maja charakter duchowy (nieformalny). Formalny charakter uzyskuje wspélnota
przyjmujac pewne okreslone, zewnetrzne warunki, np. prawne. Sfera jakosciowa
w formalnych tworach wspolnotowych, takich jak stowarzyszenie, ma znaczenie
posrednie jako punkt odniesienia. W materialnych tworach wspdlnotowych sfera

°  D.von Hildebrand, Metafizyka wspdlnoty, WAM, Krakow 2012, s. 174.

1 Hildebrand nazywa wspdlnoty i relacje nieformalne — materialnymi. W niniejszej pracy bedzie
uzywane to okre$lenie, ale nalezy pamigta¢, aby nie myli¢ tego pojecia z materia.

' D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 174-175.
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warto$ci odgrywa role centralng, dlatego moc jednoczaca wartosci (virtus unitiva)
ma decydujacy wpltyw na formowanie si¢ tych wspolnot. Kazda wspélnota, jak
twierdzi Hildebrand, posiada elementy zaréwno materialne, jak i formalne, ale
w roznej proporcji w zaleznosci od rodzaju i struktury wspélnoty. Kazda wspol-
nota posiada strone wewnetrzng i zewnetrzng'>. W sytuacji, kiedy dwie osoby we
wzajemnej miltosci formalnie si¢ utozsamiaja i tworza corpus wspolnotowy, sfera
warto$ci odgrywa znaczaca role, gdyz jest miejscem inkorporowania lub osadzania
sie w niej osob. Krancowymi przykladami zréznicowania tworéw wspolnotowych
sg stowarzyszenia jako wspdlnoty formalne i grono przyjaciol, ktore odzwierciedla
czysta forme materialnych wspolnot. Hildebrand wymienia cztery nieformalne (ma-
terialne) przyczyny powstawania wspolnot, sg to: virtus unitiva, poznanie wartosci,
wspodlnototworcza rola wartosci i miloé¢ wzajemna i odwzajemniona.

3. Wspolnota malzenska — wspolnota o charakterze formalnym
i nieformalnym zarazem

Zachodzace w malzenstwie przenikanie si¢ zarowno materialnych (nieformal-
nych), jak i formalnych elementéw wspolnotowych nie polega na tym, ze na mate-
rialng wspodlnote zostaje nalozona przez umowe malzenska wspolnota formalna.
Przenikanie si¢ tych wymiaréw ma miejsce wtedy, kiedy uroczysty akt spoteczny
»jest organiczng kontynuacjg jedynego w swoim rodzaju aktu mitosci, ktory oboje
malzonkowie wzajemnie na siebie kierujg”*’. Wspdlnota formalna nie jest narzucona
od zewnatrz przez umowe ze wzgledéw praktycznych, ale z najgtebszej potrzeby
milosci jest ona swoistym aktem spolecznym, powolujacym do zycia formalng
wspolnote malzenska. Trzeba wiec dostrzec, ze oba elementy, zar6wno materialny,
jak i formalny maja swoje istotne znaczenie i nie stanowig przeciwienstwa, ale sie
wzajemnie uzupelniajg i odgrywaja wazne role w sferze wspdlnoty. Cho¢ w mat-
zenstwie milosé¢ jako element materialny jest istotniejszy i szlachetniejszy, to jednak
element formalny jest rownie istotny i konieczny.

Malzenstwo jest wyjatkowym rodzajem wspoélnoty, ktora powstaje na skutek
wzajemnej mitosci dwdch osob. W malzenskim zwiazku uwidacznia si¢ wzajem-
ny zachwyt sobg i jednoczaca moc wartosci osoby ludzkiej, ktére doprowadzaja
do zawigzania si¢ wspdlnoty. Wzajemne zauroczenie, zakochanie i zespalajace

2 Tamze, s. 145.
B Tamze, s. 200.
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dzialanie mifosci oznacza ,,duchowe zmierzanie ku kochanej osobie i przebywa-
nie przy niej”'%.

Malzenstwo jest szczegdlng dwuosobowa wspolnotg mitosci (wigzi), stanowiaca
fundament rodziny. Malzenska wspdlnota nie wynika tylko ze wzajemnej mitosci
kobiety i mezczyzny, ale ma swoje potwierdzenie w formalnym malzenskim akcie
spolecznym, ktdry znajduje swoje uzasadnienie w specyficznej miltosci matzenskiej.
Powszechnie cytowane stowa ewangelisty Marka ,, A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno
cialo™ nie stracily do dzisiejszego dnia swojego znaczenia i wcigz sg przywotywane
przez ludzi o réznych pogladach.

Wspolczesne czasy obfituja w wiele odpowiedzi udzielanych jednoczes$nie na
te same pytania. Jedno pytanie — wiele réznych odpowiedzi, taka sytuacja utrudnia
zrozumienie waznych Zyciowych kwestii. Jedna z nich jest koncepcja osoby, ale
takze wynikajgca z niej teoria wspdlnoty matzenstwa i rodziny. Pierwsi filozofowie
poszukiwali odpowiedzi na pytanie, kim jest czlowiek i jakie sg jego relacje. Juz
Arystoteles's twierdzil, ze cztowiek jest z natury istota Zyjaca w panstwie, ukazujac
przy tym geneze panstwa (polis), ktérego powstanie laczy si¢ $cisle z sama natura
czlowieka. Arystoteles wywodzac powstanie wspolnoty, wskazywal na jej poczatek,
zwracajgc uwage na koniecznos¢ faczenia sig istot meskich z zenskimi w celu plo-
dzenia. Zwigzek kobiety i mezczyzny prowadzi z kolei do powstania rodziny i domu.
Dom u Arystotelesa jest pierwsza wspdlnota, ktora zaspokaja elementarne potrzeby
czlowieka, stad wniosek o naturalnej potrzebie, ktéra staje si¢ konstytutywna cecha
kazdego cztowieka a jest nig niesamowystarczalnos¢ i koniecznos¢ budowania wigzi
z drugim cztowiekiem.

Wspolczesni filozofowie nadal poszukuja prawdy o cztowieku. Wydaje sie, ze
nadchodzi czas, aby od nowa probowa¢ zrozumie¢ cztowieka i jego relacje. Tylko
czlowiek przez fakt, ze znaczaco rézni si¢ od wszystkich innych stworzen, jest kim$
wyjatkowym, kims, kto $wiadomie moze nie tylko poznawac, ale i poznad, nie tylko
uczy¢ si¢ i rozumie¢, ale zrozumie¢, wiedzie¢ i dziata¢. Tylko czlowiek potrafi myslec
i zachowywac sie moralnie, tylko cztowiek jako osoba jest wyr6zniony godnoscig"”.

4 Tamze, s. 169.

5 Mk10,8.

16 Marek Drwiega, Czlowiek w filozofii arystotelesowskiej, , Anthropos?”, Czasopismo Naukowe przy
Wydziale Filozoficznym US Katowice, nr 10-11/2008, http://www.anthropos.us.edu.pl/anthropos6/
texty/drwiega.htm (dostep: 2 grudnia 2015).

7" Godno$¢ osoby — Czlowiek jako osoba, obdarzona poczuciem wlasnego ,ja” jest substancja swoista,
posiadajaca samga siebie i wolng. Swoiste i specyficzne cechy cztowieka pozwalaja na umieszczenie go
na najwyzszym miejscu w hierarchii ziemskich bytéw, na wskazanie glebszej warstwy sfery istnie-
nia i na najdoskonalsze wyrazanie ,,bycia dla siebie”. Skoficzona jednos¢ osoby ludzkiej, calkowicie
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Co prawda progresywne zmiany w nauce, technologii i technice, czgsto mylone
z rozwojem daja mozliwoé¢ odszukania wielu réznych definicji osoby i godnodci,
dlatego tez nieustanne poszukiwanie i odczytywanie prawd dotyczacych cztowieka
jest permanentnym imperatywem naukowcow i intelektualistow.

Waznym i koniecznym zadaniem w poszukiwaniu wiedzy o cztowieku jest wy-
bér tych odpowiedzi, ktore sg petne, ktore uwzgledniajg cielesno-duchowy wymiar
czlowieka. Czgsto tak wiele podrecznikowych wiadomosci dotyczy ciala - jego ana-
tomii, fizjologii, higieny a nawet patologii. Niewspoimierne do tych przekazéw sa
te, ktore dotycza sfery duchowej. Swiadomosé dotyczaca sfery duchowej ogranicza
sie najczesciej do przywolywania sfery religijnej cztowieka. Umyka natomiast reszta
sfery duchowej, ktéra stanowi fundament do zrozumienia czlowieka i sensu jego
istnienia. Sfera duchowa umozliwia swiadome wybory moralne, che¢ zawigzania
wiezi i wejscia w réznego rodzaju stycznosci z drugim cztowiekiem oraz podejmo-
wanie decyzji. Milos¢, przyjazn i inne codzienne relacje nalezg do aktywnosci sfery
duchowej. Cialo i jego precyzyjne dzialanie odgrywa niezastgpiong role w tym, aby
urzeczywistni¢ te duchowe przezycia, przynaglenia i imperatywy.

W malzenskiej wspolnocie szczegélnie wazne jest rozwazenie sfery cielesno-du-
chowej, gdyz w najbardziej wyrazny i jednoznaczny sposéb mozna zobaczy¢ sciste
wspoldziatanie i przenikanie si¢ obu tych sfer.

Malzenstwo nie moze opierac si¢ tylko na wzajemnej mitosci, przyjeciu okre-
$lonej sfery wartosci i wybranych postawach, poniewaz do zaistnienia malzenstwa
potrzebny jest akt spoleczny, bedacy aktem sui generis, czyli aktem w swoim rodzaju,
ktéry nawigzuje do sfery materialnej i jest jej pokrewny. Malzonkowie jako szafarze
malzenskiej przysiegi pieczetuja swoja milos¢ przed swiadkami, informujgc tym
samym, ze odtad ich wzajemne odpowiedzi na istot¢ ukochanej osoby, siegajace
az do sfery cielesnej wlgcznie, stajg si¢ najwazniejszym zyciowym zadaniem, takze
o charakterze spolecznym. Zakochanie i dgzenie do zjednoczenia i zespolenia za-
ktada réwniez uzupelniajacy charakter duchowy odmiennej plci'®.

Cel i znaczenie malzenstwa symbolizuja zlote obraczki, s3 symbolem wspdl-
nego wyartykulowanego postanowienia o byciu razem na zawsze. Bagdzmy razem

wolna od wszelkiej przypadkowosci wewnetrzna spoisto$¢, odgranicza czlowieka od kazdego innego
indywiduum. ,,Cztowiek ma pelny udzial w owej powszechnej godnoéci substancji osobowych, dzigki
ktorej stanowia one najwyzsza forme sfery substancjalnej w ogole — w tym znaczeniu, ze charakter
indywiduum i «§wiata dla siebie» znajduje w nich swdj najwyzszy, prototypowy wyraz”. - D. von Hil-
debrand, dz. cyt., s. 36.

8 D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 76.
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w mitosnym trwaniu - taka deklaracj¢ mitosnego bycia ze sobg symbolizujg obracz-
ki, ktdre pieczetuja w widoczny sposdb akt malzenski'.

Warunkiem przyczynowym powstania rodziny jest akt wspdlnoty malzenskiej
oparty na ich woli, ale sama rodzina jako taka nie opiera si¢ na okre§lonym ak-
cie — rodzice sami z siebie nie mogg oglosi¢ si¢ rodzina, tak jak moga to uczyni¢
malzonkowie.

W malzenskiej milosci wazne jest, aby akt spoleczny, ktéry ma charakter for-
malny byt oparty na elementach materialnych (nieformalnych). Elementami niefor-
malnymi sg milo$¢, szacunek, zachwyt i respektowanie drugiej osoby. Te elementy
stanowia tres¢ dla formalnego aktu spolecznego, jakim jest przysiega i malzenska
obietnica. Jezeli jest odwrotnie i zaistnieje akt formalny bez nieformalnej podstawy,
to akt spoteczny, a w przypadku matzenstwa jest to przysiega malzenska, staje sie
niewypelniony, pusty i dlatego moze stac si¢ z czasem niewazny.

Mogloby sie wydawa¢, ze oznajmiona milo$¢ bez aktu przysiegi matzenskiej
wystarczy, bo to przeciez tylko formalnos¢, jak wyrazili swoje opinie mtodzi ludzie.
Zaistnienie prawdziwej wzajemnej mitosci w odpowiedzi na warto$¢ i cennosé¢
ukochanej osoby, dazenie zakochanych oséb do utozsamienia swojego zycia z zy-
ciem osoby kochanej, pragnienie zjednoczenia z nig i szcze$cia dla niej powinno
wystarczy¢ dla zawigzania prawdziwych wigzi, a rodzace sie poczucie szczesliwosci
samo z siebie bedzie trwale i stabilne. Jednak od zawsze czlowiek dazy do usankcjo-
nowania swoich praw. Sformalizowanie nowych praw daje poczucie bezpieczenstwa
i gwarancje ich zaistnienia i wcielenia w zycie. Z wielka rado$cig przyjmuje sig
dyplom mistrzowski czy ukonczenia studidw, cieszy umowa kupna nowego domu,
chociaz to nie dokumenty s3 podmiotem w sprawie, ale ich istnienie co$ potwierdza,
pieczetuje, nadaje waznos¢, sprawia rado$¢ i daje poczucie dopelnienia calosci.

Podobnie jest z malzenstwem, zakomunikowanie calemu $wiatu, ze juz My, nie
JaiOn lub Ona chcemy tworzy¢ wlasng intymng matzenska przestrzen o konkret-
nym imieniu, ktére jest zarezerwowane tylko dla nas, takze prawnie, sprawia, ze
poczucie szczesliwosci zostaje oficjalnie zakomunikowane i potwierdzone. Oznacza
to, ze w naszej wlasnej, intymnej przestrzeni nie ma miejsca dla osob trzecich, ale
razem mamy stworzy¢ inng intymng przestrzen, otwartg na nowe zycie i nowych
cztonkdéw przyszlej rodziny. Najwazniejszg wiadomoscia, ktéra rozbrzmiewa pod-
czas przysiegi malzenskiej jest ta, ktora gwarantuje tej milosci nierozerwalnosé¢ az do
$mierci. Rezygnacja ze spotecznego aktu malzenskiego pozwala, aby silne przezycia

¥ Obraczka na palcu spotkanej osoby informuje o fakcie, Ze dana osoba jest juz dla kogo$ darem,

generuje refleksje i uzmystawia obserwatorowi, ze ten oto cztowiek jest ,,czyjs”, to znaczy dobrowolnie
ofiarowal juz komus siebie w darze na reszte zycia.
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i wzajemna wrazliwo$¢ na siebie we wzajemnej mitoéci pozostaly bez potwierdzenia
wobec innych. Wydaje sie to by¢ sprzeczne z naturalng ludzka potrzebg dzielenia
sie z innymi tym, co trudne i tym, co sprawia rados¢ i szczesliwos¢.

Akt zawarcia malzenstwa jest uroczystym wzajemnym oddaniem sie sobie ko-
chajacych sie osob. Ten akt jest aktem woli, ktory obliguje do zawarcia zwigzku na
cale zycie i wiacza w ten zwiazek dazenie do zjednoczenia cielesnego (do stania sie
jednym cialem). Uzyskuje on pelni¢ w chwili dokonania si¢ cielesnego zjednocze-
nia, ktore zmienia w czyn akt spofeczny. Jest on momentem konstytucji malzen-
skiej wspdlnoty, ktora od tej chwili otwiera sie na nowe zycie. Sam za$ akt plciowy
w dowolnym cielesnym zjednoczeniu nie tworzy zadnego rdzenia wspdlnoty, tak
jak tworzy go zamieniony w czyn spoteczny akt matzenski, oparty na wzajemnej
milosci osadzonej w wartosciach.

Szczegolny charakter matzenskiego aktu spofecznego nie moze by¢ traktowany
tak samo jak np. zatozycielski akt spoleczny stowarzyszenia czy fundacji. Rdzen
wspdlnotowy malzenstwa konstytuuje si¢ w czasie, kiedy osoby - kochana i kochaja-
ca - coraz bardziej zblizaja sie do siebie, kiedy poruszaja migdzy soba coraz glebsze
tresci, to tym bardziej wspdlnota staje si¢ autentyczna. Realny rdzen wspdlnoty
malzenskiej pojawia sie wraz z realng jednoscia i komunig malzonkéw - przestrzen
miedzy nimi zapelnia si¢ ich bliskoscia.

Hildebrand® obok rdzenia wspolnotowego wymienia jeszcze zakres tresciowy
i tematyczno$¢ wspolnot. Wszystkie te trzy elementy zawieraja si¢ w materialnych
czyli duchowych relacjach i dopiero akty prawne i umowy moga je uprawomoc-
ni¢ i formalnie przypieczetowaé. Rdzen materialnych wspoélnot ksztaltuje sie pod
wplywem bliskich relacji ich cztonkéw oraz ich jakosciowego uzupelniania. Dwie
osoby nawigzujac kontakt duchowy tworza miedzy sobg nowa wlasng przestrzen.
Na podstawie tej nowej, zrodzonej, intymnej przestrzeni wlasnej, osoby wzajemnie
sie kochajace zamykajg t¢ przestrzen tylko dla siebie i nie dopuszczaja do niej os6b
trzecich. W przypadku, gdy relacja mitosci jest zanurzona w sferze wartosci abso-
lutnych, w Bogu, to wtedy pozostaje otwarta ,,ku gérze” i polaczona z przestrzenia
kosmiczng w takiej mierze, w jakiej relacja mitosci jest inkorporowana w sferze
warto$ci absolutnych?’.

Hildebrand, poréwnujac wspdlnote do organizmu, wyjasnia jednoczesnie, ze
chodzi mu o naocznie zaistnialg jedno$¢. Wspdlnota matzenska i rodzinna wykazuja
organiczne cechy, dlatego mozna zastosowac takie poréwnanie, ale inne wspdlnoty

% D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 175.
2 O przestrzeni miedzyosobowej i kosmicznej wigcej bedzie powiedziane w ostatnim rozdziale ,,Dla
dociekliwych”, tamze.
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nie wykazuja w takim stopniu organicznej jednosci. W przypadku malzenskiej
wspolnoty fundamentalnymi elementami, ktére stanowig gwarancje autentycznej
wspolnoty jest jej trwalos¢, ponadaktualnosé i wzajemnosé™.

Mito$¢ malzenska jest specjalna relacja typu ,,Ja-Ty”, w ktorej dochodzi do zjed-
noczenia i zespolenia dwoch oséb — mezczyzny i kobiety. Nawet jesli na te relacje
spojrzy si¢ tylko z perspektywy formalnej, to i tak zachodzi ona w duzo glebszym
wymiarze, zwlaszcza w sferze uczuciowej. Wiez wspdlnotowa jest zrodlem szczedcia,
ktdére nie moze by¢ dostepne w inny sposob®. Musza zaistnie¢ odpowiednie wa-
runki, aby wytworzyla si¢ miedzyosobowa unia (obecno$¢, rozmowa, uczestnictwo
w zyciu danej osoby), ale jednos¢ zaistnieje tylko wtedy, gdy osoba kochana odwza-
jemni milo$¢. Analogiczna sytuacja ma miejsce w malzenstwie — zadna zewnetrzna
czulo$¢, nawet zjednoczenie cielesne nie wystarcza do wytworzenia prawdziwej we-
wnetrznej wigzi, jezeli zabraknie wzajemnego duchowego komunikowania mitosci.
Warunek wewnetrznej unii jest konieczny, aby zaistniala i rozwinela si¢ jednoczaca
moc malzenskiej mito$ci oblubienczej*.

Milos¢ jest odpowiedzig na indywidualna, niepowtarzalng warto$¢ drugiej osoby.
Dwie podstawowe, charakterystyczne i najwazniejsze cechy mitosci to pragnienie
zjednoczenia i pragnienie obdarowania ukochanej osoby. Zdarza si¢ jednak mitos¢
nieuporzadkowana, niedojrzala i ztudna, ktéra moze okaleczy¢ ludzka egzystencje,
dlatego nie nalezy traktowac ,.kochanej” osoby w aspekcie wlasnego spelnienia
i oczekiwania. Osoba kochajaca nie powinna wigza¢ si¢ z druga osoba dla wia-
snego interesu, bowiem w prawdziwej mitosci kochajacy zawsze ma na wzgledzie
dobro kochanego ponad wlasne dobro. Zdaniem Hildebranda ,,dobro $wiadczone
drugiej osobie pobudza jg do ujrzenia pigkna i szlachetnosci kochajacego i moze
by¢ momentem, w ktérym rodzi si¢ mitos¢ jako adekwatna odpowiedz i punkt
odniesienia wartosci™>.

4. Czystos¢ jako rezultat poznania wartosci malzenskiej wspodlnoty

W malzenskim zwiazku istnieje niebezpieczenstwo wygaszania milosci poprzez
przyzwyczajenie, zobojetnienie, wymuszanie i zycie zludzeniami, dlatego wazna
jest gotowos¢ malzonkow do uczciwego i obiektywnego patrzenia na swoje wla-
sne wady i stabo$ci w celu odpierania biezacych zagrozen malzenskiej komunii.

2 D. von Hildebrand, The Nature of Love, 2009, s. XIV.

2 Cz. Porgbski, Wartosci i wspélnoty, ,,Znak” 2006, nr 617, s. 36.

24 Tamze,s.17.

» 1. Grochowska, Wartos¢ jednosci w matzeriskiej wspélnocie, ,,Fides et Ratio” 3(23), 2015.
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Obowigzkiem obydwojga malzonkéw jest ciagla troska o rozwoéj, w tym o czy-
sto$¢, ktdra jest bardzo wazng postawa o wyjatkowym znaczeniu dla malzenskiej
wspolnoty zycia. Prawdziwa milo$¢, jak pisze Pottawska, ,,domaga sie totalnego,
integralnego oddania a integralnos$¢ wiaze si¢ $cisle z dziewictwem. Dziewictwo
jest petnig osobowosci i gwarantuje integralno$¢ — a raczej nie tyle dziewictwo jako
stan, ile czysto$¢ jako postawa®.

Warto przytoczy¢ tez rozumienie czystosci zdefiniowane w KKK — czysto$¢
oznacza osiggnietg integracje plciowos$ci w osobie, a w konsekwencji wewnetrzna
jednos¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. W plciowosci wyraza si¢
przynaleznos¢ cztowieka do $wiata cielesnego i biologicznego. Plciowos¢ staje si¢
osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacje osoby do osoby*.
Zagadnienie czystosci wydaje si¢ w dzisiejszych czasach waznym, ale czesto ba-
gatelizowanym tematem. Czysto$¢ traktowana jest w sposéb marginalny jako co$
niemodnego i niepotrzebnego a w dodatku ograniczajacego wolnos¢. Hildebrand®
akcentuje, Ze warto$¢ czystosci nie jest zawieszona w prozni, ale jej zrodlo tkwi
w postawie prawosci®, ktora jest zrodlem wszelkich przejawow zycia moralnie
dobrego i jest $cisle zwigzana z osobowoscig. Czystos¢ malzenska domaga sie wia-
$ciwej odpowiedzi a jej respektowanie jest wynikiem szacunku wobec tajemnicy
stosunku malzenskiego®. ,Warunkiem czystosci jest szacunek wobec tajemnicy
stosunku plciowego, wobec glebi i subtelnosci oraz ostatecznosci znamiennego
wyboru zwigzanego z tym najbardziej intymnym oddaniem™?. Czysto$¢ chroni
owoc najsilniejszego mitosnego zespolenia dwojga ludzi - nowe Zycie, oraz stanowi
bariere chronigcg przed zerwaniem jednosci miedzy miloscig i prokreacja®.

Czlowiek szanujacy czysto$¢ szanuje gleboki wymiar i znaczenie seksu oraz
rozumie, Ze seks nie jest rzeczywisto$cig zredukowang do wymiaru biologicznego

% W. Péltawska, Eros et iuventus!,. Swiety Pawel, Czestochowa, 2009, s. 61.

¥ KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, 2337.

28 Tamze, 2337.

D.von Hildebrand, Fundamentalne postawy moralne, w: Wobec wartosci, W drodze, Poznan 1982,
11.
* Umiejetnos¢ dostrzegania wartosci i oddawania przynaleznej im odpowiedzi mieéci si¢ w naj-
wazniejszej wedtug Hildebranda postawie prawosci, jako tej, na ktorej opiera sie¢ cale zycie moralne.
Czlowiek prawy nie dominuje i nie wypelnia miedzyosobowej przestrzeni swoim wlasnym ,,ja”, ale
pozwala rozwija¢ innym swoje przymioty i wlasciwo$ci. Inne postawy moralne, ktére s3 odpowiedzia
na $wiat wartos$ci to: wierno$¢, poczucie odpowiedzialnosci, poszanowanie prawdy i dobro¢.

' A. Bohdanowicz, Integrujgca rola mitosci w matzenstwie, studium na podstawie mysli fenomeno-
logicznej Dietricha von Hildebranda, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 153.

2 Tamze, s.153.

# Tamze, s. 25.
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i przyjemnosciowego i nie powinien by¢ oddzielony od mifosci jako odpowiedzi na
warto$¢ osoby. Czlowieka czystego cechuje nie tylko teoretyczny szacunek do samej
warto$ci czystosci i jej rozumienie, ale réwniez zgoda na czystos¢ i jej praktykowanie.
Czlowiek, ktdry zrozumial sens czystosci dostrzega w niej szczegdlng wspanialo$¢
wymiaru nadprzyrodzonego, a czysto$¢ malzenska umiejscawia w kontekscie mi-
todci, gdyz tylko mitos¢ pozwala zobaczy¢ i doceni¢ prawdziwg nature seksu. Kto
kocha prawdziwie, rozumie, Ze zjednoczenie cielesne kryje w sobie tajemnice i od-
krywa, ze podczas aktu seksualnego daruje drugiej osobie najwiekszy swoj sekret,
czyli siebie samego ze swoja intymnoscig i otrzymuje to samo od drugiej osoby*.
Intymno$¢ wedlug Hildebranda jest obiektywna cecha pewnych przedmiotow
i postaw. ,,Najprawdziwszym streszczeniem intymnosci jest seks™. W plciowosci
ujawnia sie co$ intymnego i osobistego, plciowos$¢ wprowadza drugiego cztowieka
w tajemnice, sama jest tajemnicg kazdej osoby, nadaje jej swoisto$¢ i indywidu-
alnos¢, jedynos¢ i niepowtarzalno$¢. To wszystko sprawia, ze seks moze stac sie
wyrazem mitosci oblubienczej — mitosci migdzy mezczyzng i kobieta. Jesli seks
zostanie odiaczony od milosci oblubienczej traci glebie i swa prawdziwa nature.
Ci, co za Freudem oddzielaja seks od milo$ci i seks rozpatruja jako forme czutosci
czy fizjologicznego spelnienia, odwracaja porzadek, poniewaz to mitos¢ jest for-
ma dla seksu. Prawdziwa natura seksu uwidacznia si¢ najwyrazniej w momencie
zakochania. Dazenie do cielesnego zespolenia z ukochang osobg ujawnia unikalng
intymnos¢ sfery seksualnej. Wyjatkowos¢ tej sfery pozwala doznawa¢ wylacznosci
we wzajemnym obdarowaniu si¢ 0s6b. Aby seks w pelni ujawnit sie w swojej wy-
jatkowos$ci wymaga nie tylko mifosci oblubienczej, ale zrozumienia sensu mitosci
w ogole, ktorej fundamentem jest szczegolny charakter calej osobowosci.*
Milos¢ malzenska jednoczy wymiar zmystowy z duchowym a seksualno$¢ w mat-
zenskim zwigzku jest narzedziem komunikacji, stanowi wprost jezyk mifosci.

5. Rodzina - wspdlnotg o charakterze nieformalnym

Wspolnota rodzinna poprzez duchowy kontakt moze wytworzy¢ intymna, wie-
loosobowa, wewnetrzng przestrzen. Wspdlnota rodzinna nie wykazuje tak abso-
lutnego charakteru intymnej przestrzeni jak dwoje zakochanych i kochajacych

3 Tamze, s. 160-162.

* D.von Hildebrand, W. Marra, Seksedukacja, Wydawnictwo Antyk Marcin Dybowski, Komordw,
2011, s.18.

* D. Von Hildebrand, Das Wesen der Liebe, w: Gesammelte Werke, Bd. III, Regensburg 1971, tenze
Metafizyka wspolnoty, WAM, Krakéw 2012, s. 76, 96, 101-102.
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sie ludzi w malzenstwie, ale ta przestrzen miedzy cztonkami rodziny jest bardziej
swobodna i otwarta na nowe i dalsze osoby w rodzinie. Przyjmuje ona nowo naro-
dzone dziecko, ale takze moze przyja¢ adoptowane lub innych czlonkéw rodziny
przychodzacych z zewnatrz.

Intymna przestrzen dwuosobowego $wiata jest zawsze niedostepna dla oséb
trzecich, ale obwieszczenie przez dwoje kochajacych si¢ 0séb tego, ze szczescie
jest dostepne w intymnej przestrzeni dwojga, jest swoista manifestacja ich radosci.
W tym momencie pojawia si¢ tez my$l o byciu razem ,,na zawsze”, o utozsamieniu
swego zycia z zyciem osoby kochanej, co niejednokrotnie sprawia, ze dwoje zakocha-
nych chce przypieczetowac swoja milos¢ o charakterze nieformalnym - formalnym
aktem malzenskim. Od tego momentu przestrzen wlasna powinna pozostawaé
otwarta na przyjecie nowego zycia. Z chwilg przyjecia dziecka na fundamencie
zwiazku malzenskiego konstytuuje sie rodzina. W zyciu rodzinnym osoby nawig-
zuja miedzy sobg kontakt, uczestnicza mniej lub bardziej w Zyciu wlasnym innych
ludzi, tworzac wieloosobowg intymng wlasng przestrzen®.

Rodzina jako wspoélnota milosci jest przede wszystkim wspolnota materialng.
Jej trescig jest wzajemna milo$¢, powiazanie i wartos¢ wspolnoty w ogole. We wza-
jemne powigzanie wpisuje si¢ specyficzna rodzinna mito$¢, pewien ,,obowigzek”
dla poszczegélnych czlonkéw rodziny, wezwanie do rozwijania klasycznych trzech
typoéw milosci — mitosci rodzicielskiej, mitosci dzieci do rodzicow i mitosci migdzy
rodzenstwem. Milo$¢ malzenska, ktdra taczy rodzicéw stanowi fundament rodziny,
ale w ramach rodziny nie jest zasadniczym watkiem?.

W rodzinie w poréwnaniu do dwuosobowej wspdlnoty malzenskiej tworzy sie
wieksza samodzielnos¢ wzgledem swoich czlonkéw. Pojawia si¢ nowa sytuacja,
ktora rozwija sie w specyficzny dla rodziny zakres tresciowy, rozwija si¢ specyficzna
przestrzen wewnetrzna, rézna od publicznych przestrzeni innych wspdlnot, np.
panstwa czy narodu.

Trzy kategorie mitosci, ktére funkcjonujg w rodzinie nie sg juz tak tematyczne
jak w malzenstwie, poniewaz w milo$¢ rodzinng wpisane sg inne elementy takie,
jak: odpowiedzialnos¢ i troska rodzicéw o wychowanie i rozwdj dzieci, zabezpie-
czenie im odpowiednich warunkéw socjalnych, petna szacunku postawa wobec
rodzicéw itp.

Trescig wspoélnoty rodzinnej oprocz wzajemnego przyporzadkowania po-
szczegolnych os6b w mitosci jest wytworzenie ,,specjalnej” atmosfery domu jako

7 D. von Hildebrand, Metafizyka wspdlnoty, dz. cyt., s. 176.
*  Tamze, s. 200.
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»rodzinnego gniazda’, otwartego tylko dla oséb tworzacych wspdlnote i przez nie
utrzymywanego. Rodzina stanowi poza tym wspolnote zZycia — wspolzycie w milosci
bez formalnego momentu. Charakteryzuje ja natura materialna, ale jednoczesnie
przystuguja jej formalne i prawne przywileje, wynikajace z jej wtérnego charakteru
wzgledem materialno-formalnego zwigzku malzenskiego.

6. Dla dociekliwych: Tworzenie miedzyosobowych przestrzeni

Opisane powyzej aktywno$ci zwiagzane z dazeniem czlowieka do budowania
relacji, wigzi i réznego rodzaju zwigzkdw i wspdlnot wymagaja poglebienia zrozu-
mienia przynaleznosci czlowieka do pierwszej ziemskiej wspolnoty jaka jest ludz-
kos¢. W tresci pracy byly watki odnoszace si¢ do sytuacji metafizycznej cztowieka,
ale zasadne jest szczegdtowe wyjasnienie tej sytuacji w celu uzmystowienia sobie
rzeczywistosci, w ktora wszyscy jednakowo jesteSmy wpisani.

Wszystkie wspolnoty sa zakotwiczone w sferze metafizycznej wspdlnoty ludz-
kosci, ale rowniez majg swoj punkt odniesienia do kosmicznej przestrzeni. Hil-
debrand twierdzi, ze elementem jednoczacym ludzkos¢ jest §wiat wartosci i Bog
i dlatego wszyscy ludzie razem tworzg gteboka wspdlnote losu, podzielaja t¢ sama
metafizyczng sytuacje®.

Szczegdlng cecha kazdego czltowieka jest jego wolnos¢ jako istoty, ktéra zdolna
jest do samowiedzy, rozpoznawania wartosci i w sposob adekwatny odpowiada-
nia na nie. Kazdy czlowiek moze postepowac dobrze lub Zle, nawigzywa¢ kontakt
z innymi ludzmi, taczy¢ sie z nimi duchowo i tworzy¢ wspdélnoty. Z drugiej strony
wspdlnym doswiadczeniem wszystkich ludzi jest ich duchowo-cielesna natura, ktéra
jest odczuwana w cierpieniu, stabosci, ufomnosci, rytmach i rozwojowych fazach
oraz $mierci. Pod tym wzgledem wszyscy przynalezymy do obiektywnej wspolnoty
ludzkosci. Przezywajac siebie jako czlonka wspdlnoty ludzkosci, rozumiejac sytuacje
metafizyczng kazdego z nas, ,swoja nature jako stworzenia Bozego oraz zadanie
postawione przed nim jako przed osobg duchowa (...), do ostatecznego, wiecznego
zjednoczenia z istotg absolutu, ktora jest kwintesencja wszelkich warto$ci, mozemy
pozna¢ publiczny charakter intereséw ludzkosci, ktéry ma charakter metafizyczny”.
Tematem ludzkosci jest wiec sytuacja metafizyczna czlowieka.

Z takiego punku widzenia rozwoj w rozumieniu postepu technicznego i cywili-
zacyjnego nie jest interesem ludzkosci. Korzystne dla ludzkosci sg sprawy zwigzane

¥ Tamze, s. 212.
40 Tamze, s. 212-213.
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ze sferg metafizyczng, sa to wybory moralne, poznanie, pokdj, ktdre jako takie maja
odniesienie do sytuacji duchowo-cielesnej czlowieka. Ludzkos$¢ nie ma zadania
w rozumieniu aktu powszechnego, ale jednostki majg okreslone powinnosci wobec
ludzkosci i wobec innych jednostek. Hildebrand wymienia takie powinnosci, jak:
poznawanie i szerzenie prawdy, $wiadomos$¢ swojej metafizycznej sytuacji, dobry
przyklad oraz rozumienie ,,drugiego cztowieka jako czlowieka, jako cztonka ludz-
kosci, na przekdr wszystkim ewentualnie rozdzielajacym aspektom sytuacji™'.
Ludzkos¢ jest wspdlnotg w szerszym rozumieniu, a matzenstwo czy rodzina naleza
do tworéw wspdlnotowych*. Trudno jest méwic o celu ludzkosci w takim sensie
jak moéwi si¢ o celu rodziny czy panstwa. Wspoélnota ludzkosci obejmuje wszyst-
kich ludzi, takze tych, ktérych juz nie ma i tych, ktérzy dopiero beda i dlatego jest
»ponadindywidualna, formuluje si¢ «ponad gtowami» swoich cztonkéw, a przyna-
leznos¢ do niej pojedynczego cztowieka powstaje bez jego udziatu™.

Ludzkos$¢ jest wspdlnotg czysto materialng, wszyscy ludzie sg jej czlonkami
w jednakowy sposéb. Dla tworu wspdlnotowego istotniejsze jest posiadanie sensu
niz celu. Sensem wspolnoty matzenskiej jest jednoczaca i integrujaca mito$¢ a ce-
lem prokreacja. W przeciwienstwie do ludzko$ci matzenstwo jest wspdlnota wiezi,
wazna jest dla niej sama warto$¢ zawigzanej wspolnoty, tematem jest szczegdlny
rodzaj milosci — milos¢ oblubiencza. Dla kazdego wspdtmalzonka tematem jest
druga osoba w relacji, a dla obydwojga tematem jest wzajemna mitos¢ i swiadomosé
bycia jednoscia.

Do zakresu tre§ciowego dwuosobowej wspolnoty milosci nalezy tez sfera warto-
$ci osobowych, ktora stanowi wewnetrzny fundament, dwie osoby taczg si¢ w imie
milosci, aby si¢ w niej zjednoczy¢. Nalezy jednak pamietac, ze wartos¢ osobowa
nie zaweza si¢ do wartosci okreslonej osoby, ale stanowi samoistng sfere wartosci,
w ktdrej obie osoby sg zakotwiczone i ktére wzmacniajg zjednoczenie. Dopelnia-
jac rozumienie tematu matzenskiej milosci mozna uzupelni¢, ze bezposrednim
tematem milosci dwojga jest nie tyle druga osoba jako taka, ale osoba wypelniona
warto$ciami w swojej indywidualnosci*.

4 Tamze, s. 213.

2 Twory wspdlnotowe i wspolnoty w szerszym rozumieniu. Wspdlnota w szerszym sensie oznacza
wszelka, w jakimkolwiek ksztalcie istniejaca wzajemnos¢ osob (styczno$é osdb). Wspélnota w wezszym
sensie oznacza twor wspolnotowy i ma charakter zblizony do substancjalnej caloéci (np. rodzina, pan-
stwo, nardd). W pracy uzywane pojecie wspolnota odnosi si¢ do Hildebranda wspélnoty w wezszym
sensie (Hildebrand, 2012, s. 129).

4 Tamze, s. 214.

* Tamze, s. 215.
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Podsumowanie

Rodzina, ktéra bazuje na oblubienczej milosci matzenskiej o charakterze zaréwno
materialnym, jak i formalnym staje si¢ wsp6lnota. Sama rodzina nie jest wspolnota
formalng, ale malzenski, formalny akt spoleczny sprawia, ze rodzina posrednio
korzysta z umowy spolecznej, ktdra jest potwierdzona owym formalnym aktem.

Hildebrand, ktéry wiele uwagi w swoich filozoficznych rozwazaniach pos$wigcit
mito$ci matzenskiej wyraznie podkreslal, ze wspolnota matzenska, aby w petni mo-
gla si¢ realizowa¢, musi zawierac wszystkie budujace ja elementy i charakteryzowac
sie okreslonym ich porzadkiem. Nie ma wiec mozliwoéci zbudowania mitosnego,
trwatego zwiazku malzenskiego i szczgsliwej rodziny opartej na tym zwiagzku bez
czynnikéw koniecznych do pelnej realizacji takiej wspdlnoty.

Raissa Maritain®® w swoim dzienniczku opisala w sposéb poetycki, ale bardzo
wyraznie, glebie i sens ludzkiej komunikacji, na podstawie ktdrej budowane sa
relacje, wiec warto w tym miejscu przytoczy¢ jej stowa: ,w rzeczywistoéci ludzie
porozumiewajg si¢ miedzy sobg jedynie za posrednictwem bytu lub jednej z jego
wlasciwosci. Kiedy dotyka si¢ prawdy, jak $w. Tomasz z Akwinu - kontakt zostaje
nawigzany, kiedy dotyka si¢ pickna jak Beethoven, Blay, Dostojewski — kontakt
zostaje nawigzany, kiedy dotyka si¢ Dobra jak $wigci — kontakt zostaje nawigzany
i dusze porozumiewajg si¢ miedzy sobg. Czlowiek naraza si¢ na nieporozumienie,
jesli wypowiada si¢ bez wczesniejszego dotkniecia tych glebi — wowczas kontakt
nie nawigzuje si¢, gdyz relacja nie siegneta bytu”.

Bez siggnigcia do wartosci duchowych, bez odniesienia do osobowej cennosci
zadna relacja nie przerodzi si¢ w prawdziwa, trwalg, lojalng milo$¢. Na jedno$é
malzenskiej wspdlnoty skladaja si¢ zaréwno czynniki nieformalne, jak i formalne
i obydwa sa niezbedne, aby powstala pelna i autentyczna malzenska wspolnota.
Osiagniecie pelni milosci i szczgsliwosci w matzenskiej wspolnocie na poziomie
ciala, ducha i serca wyraza si¢ takze szacunkiem do malzenskiego aktu seksualnego,
z ktérego wynika matzenska czystos¢. Malzenstwo to nie tylko milos¢ jako sens,
ale takze ptodnos¢ jako cel.

Niezbedne poczucie bezpieczenstwa i milosna uwaga w sposéb doskonaly i najle-
piej sa gwarantowane w kochajacej si¢ rodzinie, opartej na autentycznej malzenskiej
wspdlnocie.

* R. Maritain, Dziennik, Biblioteka Wiezi, Warszawa, 2012.
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Znaczenie czystosci w relacjach miedzyludzkich

Trescig ponizszego rozdzialu jest ukazanie, ze czysto$¢ jest cenng wartoscia, nie
tylko w wymiarze cielesnym, ale takze duchowym i emocjonalnym. Opisane sa
korzysci ptynace z wybrania tej drogi Zyciowej, jak i trudnosci, ktére s3 z nig zwig-
zane. Zobaczymy, Ze czysto$¢ w istotny sposob wplywa na relacje: miedzy dwojgiem
zakochanych ludzi oraz na relacje z osobami z najblizszego otoczenia. Zwrdcimy
tez uwage na zagrozenia plynace z wezesnej inicjacji seksualnej, zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne. Rozwazania skladajg si¢ z trzech punktéw. Pierwszy ujmuje czy-
sto$¢ w znaczeniu ogolnym, nastepny poswiecony jest czystosci przedmalzenskiej,
kiedy relacje dopiero si¢ tworza, natomiast ostatni punkt ukazuje wymiar czystosci
w malzenstwie.

1. Czystos$¢ w ujeciu ogdlnym

Stowo ,,czysto$¢” kojarzy si¢ zwykle z porzadkiem, tadem, stanem, do ktérego
chcemy dazy¢. Jest to naturalne myslenie dotyczace miejsc i rzeczy, ktdre nas ota-
czajg. Naturalne, czyli zgodne z naturg czlowieka. Naturalne, czyli niepodlegajace
dyskusji, krytyce. Czlowiek czuje si¢ bezpieczniej w harmonii, w uporzadkowanej
przestrzeni. Znajac granice, wie ktére dziatanie przyniesie mu korzys¢, a ktore
spowoduje strate. Wychowujac dzieci, juz od pierwszych miesiecy zycia rodzice
starajg si¢ im stawiac¢ granice. Madry rodzic, to taki, ktory nie pozwala na wszystko
swojemu dziecku, ale ktéry z rozwaga i miloscig ksztaltuje je poprzez ukazywanie
mu wlasciwych zachowan.

! Konrad Grzybowski - m3z i ojciec, inzynier, mediator rodzinny, zalozyciel fundacji ,,Ster na Mi-
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malzenskiej wspolnoty ,,Ruch Czystych Serc Malzenstw”. Wspétpracuje z malzenstwami i narzeczo-
nymi. Interesuje si¢ tematyka meskosci oraz ojcostwa. E-mail: k.grzybowski@sternamilosc.pl
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Niestety, gdy w swoich rozwazaniach skupimy si¢ na sferze $cisle dotyczacej
czlowieka, tj. jego fizycznosci, psychice oraz emocjonalnosci, to czystos$¢ czesto
kojarzy si¢ negatywnie. Wiele osob uwaza, ze szkodzi cztowiekowi, poniewaz go
ogranicza, blokuje w ,,naturalnych” odruchach. Wspélczesnie w spoteczenstwie
propagowany jest hedonistyczny styl Zycia. Wiele osob, Zle interpretujac stynne
stowa Terencjusza®, uwaza, ze odnosza si¢ przede wszystkim do ludzkiej przy-
jemnosci. Traktujac cialo jako swoja wlasnos¢ i nie zwazajac na wynikajace z tego
konsekwencje, ranig innych, ale przede wszystkim siebie. Czystos¢, zaréwno przed-
malzenska, jak i matzenska, uczy cztowieka wrazliwosci i poszanowania drugiego,
ale przede wszystkim ubogaca go i rozwija w nim pierwiastek doskonatej mitosci,
takze do samego siebie.

Czlowiek, jako jedyna istota na $wiecie, posiada wolng wole. Oznacza to, Ze sam
decyduje o swoim postgpowaniu, dokonywanych wyborach®. Musi jednak pamigtac
o konsekwencjach podejmowanych decyzji. Jego zadaniem nie jest tylko i wylacznie
przezycie, ale takze podtrzymanie gatunku. Czlowiek na swoje zachowania powi-
nien patrze¢ réwniez przez pryzmat moralnosci. Dla dobra drugiej osoby powinien
sobie odmowi¢ pewnych rzeczy, powstrzymac si¢ od nich. Ta umiejetnos¢ zaliczana
jest do doskonatosci ksztattowanych w nas przez Ducha Swietego*. Wistrzemiezli-
wos¢ hartuje w czlowieku postawe dojrzalosci emocjonalnej, lezy takze u postaw
czystosci, jest jej elementem®. Czystos¢ nadaje temu duzo wigksze znaczenie®: nie
obejmujac czlowieka jedynie na poziomie abstynencji fizycznej, ale przenikajac
réwniez jego pozostale sfery. Wspomaga réwniez rozwdj osobisty czlowieka i jego
relacje. Czysto$¢ powinna stanowi¢ podstawe zwigzkéw miedzyludzkich tak, aby
mogly one si¢ zdrowo rozwija¢ i umacniac.

2. Czystosé¢ przedmalzenska

Wydaje sie, ze wspolczesny swiat degraduje sie w zastraszajacym tempie. Ogrom-
ny wplyw na to zjawisko ma bezkrytyczne wykorzystywane internetu, w tym portali
spotecznosciowych. Filmy oraz czasopisma ,,kolorowe” wyznaczaja nowe standar-
dy w modzie oraz w relacjach miedzyludzkich. To, co kiedy$ bylo uznawane za

> ,Czlowiekiem jestem: nic co ludzkie nie jest mi obce”. W oryginale: ,Homo sum: humani nihil
a me alienum puto”. Terencjusz, Terence’s Comedies. E. and C. Dilly, 1767, s. 271.

> Katechizm Kosciola Katolickiego. Pallotinum. Poznan 2002, s. 421.

4 Tamze, s. 439.

> J.McDowell, E. Davis, Nagie Fakty. 39 pytan na temat seksu, ktérych rodzice woleliby nie ustyszec.
Oficyna Wydawnicza VOCATIO. Warszawa 2015, s. 16.

¢ M. Pil$niak, Krétka kotdra. O dialogu matzerniskim. Wydawnictwo W drodze, Poznan 2010, s. 76.
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bezwstydne i demoralizujace, dzis jest traktowane jako neutralne lub catkowicie
akceptowane. Zostaly odwrdcone wzorce, z ktoérymi styka si¢ mlody cztowiek, do-
tyczy to zaréwno sposobu zachowania, jak i ubioru, ale przede wszystkim $wiata
wartosci.

Wspolczesnie ludzie s3 w stanie przeznaczy¢ ogromne sumy pieniedzy na to, by
mie¢ dostep do czystej wody czy powietrza. Coraz wigksza popularnoscia cieszg sie
sklepy, w ktorych mozna zakupié ekologiczng zywnos¢, czyli przygotowana w spo-
sob naturalny, bez ingerencji skladnikéw chemicznych czy konserwantéw. Czyste
zloto, bez zadnych domieszek, osigga najwyzsza cene. Ludzie doceniajg wartos¢
czystosci. Jednak w ogélnym przekonaniu dla wielu 0séb czysta dziewczyna czy
czysty chlopak, ktorzy nie podejmujg wspodtzycia seksualnego, postrzegani sg jako
ci mniej warto$ciowi, naiwni, niepotrafiagcy korzysta¢ z zycia’. Mtodzi ludzie nie
rozumieja, ze szcze$cie odnajda w zyciu w zgodzie ze swoja naturg i sobg samym
(jako osoba), a nie w bezkrytycznym przyjmowaniu wszystkiego, co podpowiada
im ,,$wiat”.

Mtodzi, zaréwno chlopak jak i dziewczyna, powinni pamigtac o tym, ze w wejsciu
w relacje ze sobg, najwazniejsze jest poznanie swoich charakteréw i osobowosci, a nie
ciala. Czesto wérod mlodziezy panuje poglad, ze przed slubem trzeba si¢ sprawdzi¢
fizycznie, gdyz to zadecyduje o dalszej perspektywie zwigzku. Jest to nieprawda. Po
pierwsze, trwaltego zwiazku nie mozna budowac jedynie na cielesnych doznaniach.
Po drugie, pod wzgledem fizycznym, czyli narzadéw plciowych, kazda kobieta pa-
suje do kazdego mezczyzny. Natomiast pod wzgledem psychicznym jest ogromna
réznica pomiedzy plciami i w tej przestrzeni powinno odbywac si¢ sprawdzanie
i odkrywanie drugiego cztowieka®. Ponadto, wiele badan przeprowadzonych na
miodych ludziach, zaréwno tych, ktérzy podjeli wspotzycie seksualne przed slubem,
jaki tych, ktérzy go sobie odmawiali dla wyzszych wyznawanych wartosci, pokazuja,
iz wstrzemiezliwos¢ seksualna niesie ze sobg bardzo duzo korzysci, natomiast seks
przedmatzenski wywoluje spustoszenie wéréd miodych oséb, zaréwno w sferze
fizycznej, jak i przede wszystkim psychicznej.

Jesli chodzi o sfere fizyczng to gtéwnym zagrozeniem sg choroby weneryczne
przenoszone droga plciowa. Obecnie medycyna odkryta 25 gléwnych choréb,
w tym 19 posrdd nich jest nieuleczalna’. Na calym $wiecie w ciggu roku réznymi

7 J. Pulikowski, Przywrdci¢ mode na czystosé, w: ,Milujcie sie”, nr 4/2015, s. 55-58.

8 J. Pulikowski, Miejsce ptciowosci w milosci. Inicjatywa Wydawnicza Jerozolima. Poznan 2009,
s. 62-63.

° J.McDowell, E. Davis, Nagie Fakty. 39 pytan na temat seksu, ktérych rodzice woleliby nie uslyszec.
Oficyna Wydawnicza VOCATIO. Warszawa 2015, s. 41.
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chorobami przenoszonymi droga plciows zaraza si¢ prawie 330 milionéw oséb'°.
Do najczestszych zakazen organizmu dochodzi z powodu wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mogga sie nim zarazi¢ nie tylko kobiety, ale réwniez i mezczyzni.
Jest to choroba nieuleczalna. Najpopularniejsza metoda antykoncepcyjna stosowana
przez miode osoby - prezerwatywa, nie chroni przed zarazeniem tym wirusem,
gdyz wilgotne srodowisko panujace wokdt narzadéw piciowych (pochwy i penisa)
sprzyja jego przenoszeniu. Nie musi dojs¢ do wspdtzycia seksualnego, aby doszlo
do infekcji, co uniemozliwia ochrong jakimkolwiek srodkiem antykoncepcyjnym*.
Wystarczy zaledwie kontakt miejsc intymnych. Wspoétzycie z prezerwatywa nie
chroni réwniez w stu procentach przed zarazeniem wirusem HIV, ktory wywoluje
nieuleczalng chorobe AIDS, czyli Zesp6t Nabytego Niedoboru Odpornosci. Wirus
HIV jest wielokrotnie mniejszy od mikroporéw, ktére znajduja sie w lateksowej
prezerwatywie'.

Nalezy podkresli¢, ze strefa psychiczna czlowieka, jest bardzo delikatna i po-
datna na wszelkiego rodzaju czynniki zewnetrzne, zwlaszcza w okresie dorastania.
Wspolzycie seksualne w okresie rozwojowym niesie bardzo duzo negatywnych
konsekwencji. Jest to przezycie nacechowane bardzo mocnym tadunkiem emo-
cjonalnym i zmystowym. Powoduje to wytworzenie w mézgu nowych i trwatych
polaczen neuronowych. Kazde wspélzycie, a w szczegélnosci to pierwsze, mocno
zapisuje si¢ w pamieci i takze podswiadomosci. Dotyczy to réwniez seksu oralnego,
ktéry wsréd mlodych oséb uznawany jest blednie jako akt pozwalajacy na zacho-
wanie dziewiczo$ci. Nie jest wigc mozliwe pozbycie si¢ wspomnien dotyczacych
tych przezy¢.

Szczegdlne znaczenie majg warunki, w ktorych dochodzi do pierwszego seksu-
alnego wspolzycia: ,,jak i gdzie” zachodzi inicjacja seksualna. Gdy ,,pierwszy raz”
odbywa si¢ w atmosferze leku i niepewnosci, w modym czlowieku (szczegdlnie
u dziewczyny) buduje si¢ obraz wspdtzycia seksualnego, ktéry towarzyszy mu przez
cale zycie. Dzieje sie tak, przede wszystkim, w pod$wiadomosci. Z tego powodu
w przyszlosci, wiele kobiet i mezczyzn majg problem w sferze intymnos$ci w mal-
zenstwie.

Panuje tez przeswiadczenie, iz jakos$¢ przysztego wspolzycia malzenskiego zalezy
od liczby partneréw seksualnych przed slubem. Jest to prawda. Niestety mlodzi lu-
dzie mysla, Ze im wiecej, tym lepiej. Jest zdecydowanie na odwrét. Mlody cztowiek

10 Tamze, s. 42.

' Tamze, s. 57.
2 Z.Szymanski (red.) Plodnos¢ i planowanie rodziny. Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej,
Szczecin 2004, s. 229.
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nie jest w stanie poradzi¢ sobie z powracajacymi obrazami, a przede wszystkim
z poréwnywaniem, czasem pod$wiadomym, do poprzednich partneréw. Dotyczy
to réwniez checi doréwnania, co wiaze si¢ bardzo mocno z brakiem satysfakeji
seksualnej i zniecheceniem. Powoduje to wiele zranien, ktore towarzysza przez
bardzo dlugi czas, nawet przez cale zycie®.

Wezesna inicjacja seksualna wplywa takze negatywnie na strefe uczué. Mlodzi
ludzie decydujacy sie na to zbyt wczesnie, bardzo czgsto doswiadczajg utraty po-
czucia wartosci, zaburzenia emocjonalnego, ktére moze przerodzic¢ si¢ w depresje.
Takie osoby maja réwniez duzo wigksze skfonno$ci do mysli samobdjczych'. Nie
zdaja sobie jeszcze sprawy z tego, jakim jest to ogromnym bagazem emocjonalnym,
z ktérym nie jest tak fatwo sobie poradzié. Zachowanie czystosci przedmalzenskiej
chroni mlodego czlowieka, jeszcze nie w petni dojrzalego emocjonalnie przed tego
typu zagrozeniami. Umozliwia takze rozwoj w tej sferze.

Witrzemiezliwos¢ seksualna wplywa bardzo pozytywnie na jako$¢ relacji mie-
dzyludzkich. Uczy cierpliwosci i wiernosci, ktora jest bardzo potrzebna, a bardzo
niedoceniana w dzisiejszych czasach. Budowanie swojego zwiazku wylacznie na
fizycznosci decyduje o jego kruchosci. Jesli w przyszlosci aspekt bliskosci cielesnej
zostanie na pewien czas odlozony (z powodu m.in. choroby, rozlaki) taki zwigzek
zostanie pozbawiony fundamentu i moze to decydowac o pojawieniu si¢ kryzysu,
a w przyszlosci nawet zdrady malzenskiej. Seks przedmalzenski, nawet z przyszia
zong czy mezem, pozostaje seksem odbywajacym sie poza intymnoscig matzenska.
Wplywa to na zatarcie sie granicy wiernosci. Nawet tylko jednokrotne jej ztamanie
wplywa negatywnie na pozniejsza relacje.

Wysoce negatywnym zjawiskiem i czg¢sto bagatelizowanym jest masturbacja.
Dotyczy tez coraz wiekszej liczby dziewczyn. Wptywa bardzo destruktywnie na mlo-
dego czlowieka. Uczy postawy egoistycznej, nakierowanej tylko na swoje potrzeby,
jedynie na cialo i przyjemnos¢ seksualng. Trzeba jednak delikatnie podejs¢ do tego
zjawiska, gdyz bardzo czgsto podioze problemu jest bardzo skomplikowane i siega
gleboko probleméw emocjonalnych. Mlody cztowiek bywa zdezorientowany, z jed-
nej strony z wielu miejsc styszy, w tym takze z ust ekspertéw z dziedzinie seksuologii,
o naturalno$ci zjawiska masturbacji jako jedynym i skutecznym sposobie radzenia
sobie z napieciem seksualnym. Z drugiej strony pojawiajg si¢ wyrzuty sumienia,
poczucie winy, oskarzanie samego siebie, obnizenie poczucia wartosci i pewnosci

B J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci,

WAM, Krakow 1993, s. 172.
¥ J.McDowell, E. Davis, Nagie Fakty. 39 pytan na temat seksu, ktérych rodzice woleliby nie ustyszec.
Oficyna Wydawnicza VOCATIO. Warszawa 2015, s. 77.
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siebie. Aby pomdc takiej osobie, nalezy w pierwszej kolejnosci sprobowac nazwac
problemy emocjonalne tej osoby i pomoc je rozwigzac®.

Ogromnym zagrozeniem, ktdre czgsto towarzyszy masturbacji, jest pornografia.
We wspolczesnym $wiecie jest bardzo rozpowszechniona a kontakt z nig jest bardzo
ulatwiony. Tworzg ja ludzie, ktérzy chca zarobi¢ pienigdze i nie mysla o negatyw-
nych konsekwencjach jakie ona niesie. Nie ma w niej nic pozytywnego. Wywotuje
tylko szkody w zyciu czlowieka. Jest silnym bodzcem, wigc negatywnie wptywa na
psychike i pozostawia wiele obrazéw w podswiadomosci, ktdre si¢ utrwalajg. Ze
wzgledu na site oddzialywania i wpltyw na ludzki mézg bardzo szybko uzaleznia.
Aby utrzyma¢ uwalnianie endorfin na zadawalajacym poziomie, trzeba siega¢ po
coraz twardsza i drastyczniejszg pornografie, gdyz organizm sie przyzwyczaja. Ten
sam mechanizm dotyczy uzaleznien od narkotykéw. Pornografia wypacza réwniez
obraz wspolzycia seksualnego, ktdry jest w niej pokazany bez sfery emocjonalnej
i duchowej. Sprowadzony jest jedynie do aktu cielesnego, w ktérym osoby traktuja
sie przedmiotowo.

Czysto$¢ nie jest wigc ograniczeniem, zakazem majacym uprzykrzy¢ zycie, ale
chroni przed ogromnymi zranieniami i przykrymi konsekwencjami, ktére bardzo
czesto s nieodwracalne. Broni czlowieka, przed nieunikniong degradacja. Wptywa
pozytywnie zaréwno na cialo, jak i na psychike. Pozwala na rozwoj i dojrzewanie
jakze delikatnej sfery zycia, jaka jest seksualno$¢. Nie jest wiec slepym odmawianiem
sobie ,,przyjemnych” rzeczy, ale Swiadomym przezwyciezeniem pewnych odruchow
w sferze emocjonalno-seksualne;j'.

3. Czysto$¢ malzenska

Czystos$¢ postrzegana jest bardzo czesto tylko w aspekcie wstrzemiezliwosci
przedmaltzenskiej, gdyz rozwazana jest ona wylacznie w kategorii wstrzemiezliwosci
seksualnej, ktora nie dotyczy juz pozycia malzenskiego. Jednak jest to postrzeganie
niepelnowymiarowe. Czysto$¢ jest wyrazem milosci, poprzez gesty, stowa, uczynki
i dotyczy takze matzenstwa.

Matzonkowie powinni kierowa¢ sie czystym sercem wobec siebie. Czyste inten-
cje, czyste oczekiwania. Jest to bardzo trudne, gdyz z natury czlowiek jest egoista
i musi walczy¢ ze skltonnoscig do myslenia tylko o swoich potrzebach. Czystos¢

15

J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik..., s. 127-130.
J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole. WAM, Krakow 1997, s. 66.
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pomaga rozeznad, ktore zachowania sg wyrazem mitoéci, a ktére egoizmu'’. Pozwala
takze postrzega¢ druga osobe czystym spojrzeniem.

Waznym aspektem czystosci malzenskiej jest negatywny stosunek do stosowania
antykoncepcji oraz wybdr naturalnych metod planowania rodziny. Kiedy miodzi
ludzie $§lubujg sobie mitos¢, to w pelnym jej wymiarze, dotyczy to takze ptodnosci.
Nie mozna tego rozdzieli¢. Akt seksualny, ktéry dokonuje si¢ w malzenstwie, jest
wyrazem miloéci. Kiedy wykluczamy z niego mozliwos¢ poczecia sie dziecka, jest
on niepelny, nieprawdziwy. Nie mozna kocha¢, nie akceptujac ptodnosci wspot-
malzonka, ktdra jest darem'®. Jest to trudne we wspolczesnym swiecie, w ktérym
antykoncepcja stala si¢ jednym ze sposobéw ,,rozwigzania ludzkich problemow”.
Plodnos¢ zaczeto traktowac jako ciezar, co$ niepotrzebnego w wyrazaniu mitoci.
Nie do konca $wiadomie ludzie walcza ze swoja naturg, czesto wyrzadzajac sobie
krzywde, zaréwno psychiczna, jak i fizyczng. Zapominaja, Ze ptodnos¢ nie jest
dana na zawsze. Malzenstwo nie bedzie szczesliwe stosujac antykoncepcje, gdyz
»obdziera” si¢ z pelni owocdéw mitosci.

Wielka krzywde wyrzadzaja ci ludzie, ktdrzy nie rozumiejac sensu metody na-
turalnego rozpoznawania plodnosci, postrzegajg ja jako ,katolickg antykoncepcje”
Malzonkowie, ktérzy akceptuja swojg naturalng ptodnos¢ i potrafig ja zaobserwo-
wad, a nie korzystaja z antykoncepcji kieruja sie przede wszystkim mitoscia, ktora
wyraza sie w hojnoéci i roztropnosci®. Zyja w zgodzie z ptodnoscia, traktujac ja
jako cenny dar. Nie zamykajg si¢ na mozliwos¢ poczecia dziecka, ale rozeznajg naj-
lepszy dla niego moment, przyjmujac postawe otwartosci w kazdej chwili. Z pelna
$wiadomoscig i odpowiedzialnoscig oddajg calych siebie, sobie nawzajem, réwniez
z ptodnoscia.

Podsumowanie

Czystosci nie mozna postrzegac tylko w aspekcie fizycznym, ktéry jest bardzo
wazny, ale nie jedyny. Czysto$¢ jest integralng czescig wszystkich wymiardw zycia,
réwniez psychicznego i emocjonalnego. Pozwala na wyrazanie petni milodci, jako
bezinteresownego daru z siebie samego. Ksztaltuje relacje migdzyludzkie, pozwalajac
sie im rozwijac i udoskonala¢. Udoskonala si¢ przez nig sam czlowiek, ktory hartuje
swoje serce i uczy si¢ postawy miltosci, aby mdc w pelni kochac i by¢ kochanym.

7 J. Pulikowski, G. i A. Urbaniakowie, Mlodzi i mitos¢. Wydawnictwo Bonami, Poznan 2009, s. 18.
8 Tamze, s. 180.
¥ Pawel VI, Humanae Vitae. w: Encykliki, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1981, s. 147.
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Malgorzata Walaszczyk!
Wydziat Studiow nad Rodzing UKSW

Postawy wobec ptodnosci

1. Pfodnos¢ w ujeciu teologicznym jest rzeczywistoscia daru

W akcie kreacji §wiata Bog Stworca obdarowuje cztowieka istnieniem (wiecz-
noscia), zyciem (od poczecia do $mierci), plciowoscia (meskoscia i kobiecoscia)
i plodnoscia. Plodnoscia obejmujaca wszystkie bytowe wymiary cztowieka, cate
jego bytowe bogactwo. Plodnoscia osobowa, tréjwymiarows: fizyczng, psychiczng
i duchowg - wzajemnie uwarunkowang i wspolizalezng. Ukierunkowang na mitos¢,
komplementarno$¢ mezczyzny i kobiety, rodzicielstwo biologiczne i duchowe.
Wylacznie w odniesieniu do czlowieka mowimy o prokreacji, a nie reprodukgji.
Semantycznie, rzeczownik pro-kreacja pochodzi od stowa kreacja, i odnosi si¢ do
faktu osobowego stworzenia $wiata przez osobowego Boga i obdarowania przez
Boga mezczyzny i kobiety ,mocg stworczg” w dziele przekazywania zycia ludzkiego.
Para ludzka, jako jedyna na Ziemi, podniesiona zostala do godnosci wspétdziatania
w tym dziele z Bogiem®.

Cialo cztowieka nie zostalo jednak stworzone wyltacznie z myslg o prokreacji.
Plodnos¢ jest celem $wiata ozywionego. Osobniki gatunkowe zyja dla przedtuzenia
gatunku. W tym wyraza si¢ niejako sens (cho¢ nie sg to byty osobowe) ich istnie-
nia - zyja dla filogenezy. Cztowiek przekracza te ramy. Ludzka plodnos¢ obejmuje
nie tylko dzietnos¢, czyli poczecie i urodzenie dziecka, ale réwniez wychowanie.

! Malgorzata Walaszczyk, dyrektor Specjalistycznej Poradni Rodzinnej, mediator i terapeuta ro-

dzinny, instruktor metod rozpoznania ptodnoéci, wyktadowca Wydziatlu Studiéw nad Rodzing Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, wspotautorka ksigzki Powotani do mitosci
i matzenstwa.

2 Bardzo doniosly obowigzek przekazywania zycia ludzkiego, dzigki ktéremu matzonkowie staja
sie wolnymi i odpowiedzialnymi wspolpracownikami Boga-Stworcy. Pawet V1, Encyklika Humanae

vitae, Wydawnictwo M, Krakow 2003.
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~Owocem” plodnosci ludzkiej jest kultura, bogactwo dziedzictwa narodowego. Ptod-
no$¢ tak rozumiana wytycza kierunek rozwoju osobowego. W przyjeciu i podjeciu
tego zadania przez cztowieka ujawnia si¢ jego powolanie, progres.

W teologii ciala Jan Pawel II wskazuje na oblubieniczy wymiar ludzkiego ciata.
Zdolnos¢ obdarowania drugiego sobg nadaje czlowiekowi godnos¢ osobows, sta-
nowi cechg¢ charakterystyczng osoby jako takiej, gdyz tylko osoba zdolna jest da¢
siebie i poprzez ten dar urzeczywistni¢ swoje powolanie. Poprzez swoja piciowos¢
ciato ludzkie powotane jest do mitosci, komunii oséb - catkowitego, bezinteresow-
nego i wylacznego daru z siebie dla drugiej osoby. Nie mozna by¢ w pelni osobg bez
dawania siebie. Promieniowaniem i owocem tej komunii jest ptodno$¢’.

W tym wyraza si¢ szczegdélne podobienstwo mezczyzny i kobiety do Boga.
Konfiguracja ciata ludzkiego, pciowego i komplementarnego, jest wpisana w obraz
Bozy - doskonalej relacji mito$ci Ojca, Syna i Ducha Swietego: ,,czlowiek poczyna
sie w $wiecie widzialnym jako najwyzszy punkt Bozego obdarowania, niosac w so-
bie samym 6w wewnetrzny wymiar, ktéry jest wymiarem daru. W tym wymiarze
przynosi na $wiat swe szczegolne podobienstwo do Boga. Podobienstwo to obej-
muje calg jego widzialno$¢ w $wiecie, jego cielesnos¢, jego meskosé-kobiecosé, jego
nago$¢™. Ptodnos¢ ludzka jest obrazem ptodnosci Bozej — wejsciem w ,,rodzenie”
i rodzicielstwo.

Wspdlczesna mentalno$é, mocno redukcjonistyczna, oderwana od antropo-
logii postrzega czlowieka w oderwaniu od wymiaru transcendencji. Stad zanika
w $wiadomosci spotecznej pojecie daru, faktu bycia obdarowanym, a wkrada si¢
odniesienie do wytwarzania produktu, aspektu posiadania (mezczyzna i kobieta
»robig” dziecko, jest ono wytworem ich seksualnych dziatan, maja do niego prawo).

2. Plodnos$¢ w ujeciu biologicznym

Plodnos¢ w ujeciu biologicznym jest fizjologiczng cechg ludzkiego organizmu
zwigzang z caloksztattem jego rozwoju i funkcjonowania. Oddziatuja na nig nie tylko
czynniki biologiczne, wewnatrz- i zewnatrzustrojowe, ale takze przezycia i emocje.

Plodnosc¢ jest rzeczywisto$cig niezwykle zlozona, jest przejawem zycia. Od-
krycie jej znaczenia jest mozliwe wylacznie w odniesieniu do fundamentalnej

> Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku”. O Jana

Pawla II teologii ciata, (red. T. Styczen), KUL, Lublin 1998.

* Jan Pawel II, katecheza podczas audiencji generalnej z 20 lutego 1980 r., w: Jan Pawel I, Mezczy-
zng i niewiastg stworzyl ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku”. O Jana Pawta II teologii ciata, (red.
T. Styczen), KUL, Lublin 1998.

Wydanie specjalne




POSTAWY WOBEC PLODNOSCI

i podstawowej wartosci, jaka jest zycie. Ta relatywna wiez jest konstytutywna dla
plodnosci. Jezeli chcemy plodnos¢ realizowaé, cenng, ludzka, bogatag musimy za-
uwazy¢ i cenic¢ zycie — podstawowa warto$¢, jaka mamy.

Plodnos¢ jest integralng czescig zdrowia psycho-fizycznego (dobrostanu cztowie-
ka), wieloczynnikowg funkcjg organizmu, wrazliwg ze wzgledu na swoja ztozonos¢
na uszkodzenia i deformacje.

Czlowiek jest istotg rozdzielnoplciows. Jednostkowo ptodnos¢ (w kobiecie lub
mezczyznie) oznacza wylacznie potencje-mozliwos¢. Fizjologicznie ptodnos¢ jest
wypadkowa plodnosci mezczyzny i kobiety. Czes$¢ ludzkiego uktadu rozrodczego
znajduje si¢ w mezczyznie, pozostala czes¢ w kobiecie. Uktad rozrodczy mezczyzny
lub kobiety sam z siebie nie jest plodny — dopiero ztgczenie tych dwdch ukladow,
meskiego i zenskiego, powoduje, ze jest to uklad scalony, ktdry staje si¢ plodny.
Dopiero w polaczeniu meskosci i kobiecosci powstaje ptodnos¢ ludzka — wspolna,
zespolona - realna dzietnos¢.

Megzczyzna do konca Zycia jest ptodny. W kazdym stosunku seksualnym przeka-
zuje ,zycie” — gamety meskie. Kobieta ma ptodnos¢ ograniczong w czasie i w zakre-
sie mozliwosci produkeji gamet zenskich. Cho¢ ptodnos¢ jednostkowa mezczyzny
jest stafa i silna, stymulowana wysokim poziomem meskiego hormonu plciowego
testosteronu, dzieki czemu do konca zycia mezczyzny przebiega proces spermato-
genezy odpowiedzialny za wytwarzanie komoérek rozrodczych meskich - to wymiar
ludzkiej ptodnosci zdeterminowany jest przez staba, cykliczng i ograniczong w cza-
sie plodnos¢ kobiety (ograniczong tak w latach, od pokwitania do menopauzy, jak
i w cyklu miesigczkowym).

Zatem rowniez plodno$¢ pary ludzkiej jest krucha i staba, zaréwno w skali
miesigca i calego wieku prokreacyjnego.

3. Mozliwo$¢ wolnego wyboru

Specyfika ludzkiej plodnosci jest udzial w niej §$wiadomosci. Sterowanie wszyst-
kimi procesami odbywa sie za pomocg wyspecjalizowanych o$rodkéw mézgowych.
Jedynie u czlowieka wystepuje wyzszy poziom integracji biologicznej koordynacji
czynnosci ustrojowych dzieki wzajemnosci uktadéw nerwowego i hormonalnego
poprzez czg$¢ migdzymodzgowia — podwzgoérze (hypothalamus) i ogniwo posred-
nie - przysadke moézgowa (hypophysis). Dlatego nosi nazwe sterowania korowego’.

5

Por. W. Fijalkowski, Biologiczny rytm plodnosci a regulacja narodzen, Panistwowy Zaklad Wydaw-
nictw Lekarskich, Warszawa 1971, s. 35-36.
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Dzigki temu czlowiek moze sam decydowa¢ o swojej ptodnosci, dostosowac
swoje zachowania seksualne do naturalnego rytmu plodnosci pary celem pocze-
cia lub odlozenia poczecia dziecka. Wtedy dzialania te majg charakter czynnosci
zamierzonej i $wiadomej, czyli specyficznie ludzkiej.

Poniewaz ptodno$¢ ludzka jest przekazywaniem ludzkiego zycia, nie tylko
biologicznego, stad zachowania seksualne posiadajg wymiar moralny. Czlowiek
jest odpowiedzialny za swoje dzialanie. Jest to czyn, ktéry pochodzi od osoby
i w zwigzku z tym — mamy jako ludzie — zupelnie wyjatkowg odpowiedzialno$¢ za
plodnos¢. W tym wlasnie zawiera si¢ podwojne zobowigzanie: poczecie i zrodzenie
oraz wychowanie, czyli rodzicielstwo fizyczne i duchowe. Stad bierze si¢ postulat
sakramentalnosci ludzkiego zycia.

Czlowiek obdarzony przez Stwoérce rozumem i wolng wola ma prawo wyboru.
Wobec plodnosci moze przyja¢ postawe akceptacji i zy¢ w jej rytmie, cieszac si¢
Bozym blogostawienstwem albo odrzuci¢ dar ptodnosci, narazajac si¢ na brak
blogostawienstwa.

W Ksiedze Powtdérzonego Prawa wybdr ten obrazuje opis dwoch drég: ,Dwie
drogi - Patrz! Klade dzis przed tobg zycie i szcze$cie, Smier¢ i nieszczescie. Ja dzis
nakazuje ci milowac Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami, zachowywac Jego
polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyl i mnozyl sie, a Pan, Bog twoj, bedzie ci blogo-
stawil w kraju, ktory idziesz posiaéc. Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz,
zbladzisz i bedziesz oddawat pokton cudzym bogom, stuzac im - o$§wiadczam
wam dzisiaj, Ze na pewno zginiecie, niedlugo zabawicie na ziemi, ktdrg idziecie
posias¢, po przejsciu Jordanu. Biore dzi$ przeciwko wam na $wiadkéw niebo
i ziemig, klade przed wami zycie i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo.
Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo, milujac Pana, Boga
swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie
twego pobytu na ziemi, ktorg Pan poprzysiagt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi,
Izaakowi i Jakubowi®.

4. Swiadomo$¢ i odkrycie wartosci plodnosci wyznacznikiem
postawy troski o plodnos¢ (Fertility Care), otwarcia na zycie

We wszystkich cywilizacjach i kulturach ptodno$¢ otaczana byla szacunkiem
i troska. Ceniono wartos$¢ zycia ludzkiego, jak i wynikajaca z niego plodnosc.
Tres¢ i barwa znaczeniowa wyrazu ,,plodno$¢” w lacinie oraz réznych jezykach

¢ Pwt 30,15-20.
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europejskich ma konotacje pozytywne: tac. prolificus, niemieckie Die Fruchtbarkeit,
angielskie Fertility, tzn. owocujacy potomstwem, dajacy zycie, rodzacy czlowieka’.
Przymiotnik ,,plodny” oznacza: wydajny, przynoszacy owoc, urodzajny, pomnaza-
jacy, tworczy®.

Plodno$¢ zawsze odczytywana byta jako warto$¢ poszukiwana i dodatnia.

Czynnikami sprzyjajacymi akceptacji plodnosci ludzkiej byly: duza $miertel-
nos¢ — wystepowal duzy odsetek zachorowan i §mierci na choroby wieku dziecie-
cego; krotka srednia przezycia. Plodnos$¢ przynosita korzysci rodzinne i spoteczne.
Silna rodzina byla jednoczesnie silna spolecznie: silna ekonomicznie, stanowita
najlepsza gwarancja zapewnienia pogodnej staroéci. Kultura religijna i rodzinna
byly zawsze nakierowane ku Zyciu, bo docenialy te warto$¢ jako dar.

Wartos¢ ptodnosci moze odkry¢ tylko czlowiek szanujacy zycie, gdyz ptodnosé
jest przejawem zycia. Znaczenie plodnosci w zyciu i funkcjonowaniu osoby, jak
i w relacji z innymi stajg sie zrozumiale wyltacznie wtedy, kiedy posiadamy od-
powiednia wiedz¢ na temat tego, jaka i czym jest plodnos¢. Wiedza, czyli nasza
swiadomos¢ i odkrycie warto$ci ptodnosci prowadza do uksztaltowania wlasciwej
postawy wobec ptodnosci.

Skoro ludzka plodnosc jest staba i krucha wymaga troski i ochrony. Jej wrazliwo$¢
na uszkodzenia, tak duza zalezno$¢ od czynnikdéw wewnatrz- i zewnatrzustrojowych,
domaga sie szacunku.

Swiadomos$¢, ze obecno$¢ w organizmie hormonéw plciowych, estrogenéw
u kobiet i testosteronu u mezczyzn, ksztaltuje kobiecos¢ i meskos¢ (wptywa na
rozwdj drugo- i trzeciorzedowych cech plciowych) tworzy postawe akceptacji
i afirmacji ptodnosci.

Wazne jest tez odkrycie przez czlowieka, ze podjecie zadania integracji plcio-
wosci i plodnosci prowadzi do rozwoju: osobowego i wigzi miedzyludzkich, w tym
malzenskich; daje poczucie spelnienia i szczg$cia, otwarcia si¢ w pelni na dobro
drugiego, urzeczywistnia powolanie do miloéci, wyzwala pozytywna energie du-
chowg, ktéra chroni przed agresja i egoizmem. Jan Pawet II nazywal t¢ energie

duchowg ,,czystoscig malzensky™.

7 Merriam-Webster Encyclopedie Britannica.

8 Collins Thesaurus of the Englisch Lanquage, 2002

Por. wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Czysto$¢ domaga sie osiggniecia panowania nad
soba (...). Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi namigtnosciami i osiaga pokdj,
albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje si¢ nieszczesliwy” (KKK 2339).

9
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5. Szacunek dla plodnosci modyfikuje ludzkie zachowania
seksualne

Postulat ,,otwarcia na zycie” dotyczy kazdego aktu seksualnego. Cztowiek, ktory
ze wzgledu na odpowiedzialne poczecie odbywa akt matzenski poza okresem ptod-
nym, przez szacunek dla tej ptodnosci, przez ochrone tej plodnosci jest otwarty na
zycie. Zachowuje integralno$¢ ptodnosci ludzkiej w swoim przezyciu plciowym i nie
wprowadza zachowan, ktdre te plodnos¢ ograniczaja, niszcza czy wrecz wylaczaja
(jak w antykoncepcji).

~Cnota czysto$ci matzenskiej obejmuje zatem integralno$¢ osoby i integralnos¢
daru™’i w niej plciowos¢ ,,staje sie¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wia-
czona w relacje osoby do osoby, we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory jest
catkowity i nieograniczony w czasie”"'. Ta cnota, w tym co dotyczy intymnych sto-
sunkow miedzy malzonkami, wymaga przestrzegania obiektywnych kryteriow, ktére
»w kontekscie prawdziwej mitosci strzega pelnego sensu wzajemnego oddawania
sie sobie i czlowieczego przekazywania zycia”'?. Dlatego tez, wérod podstawowych
zasad zycia malzenskiego nalezy przypomnie¢ ,,0 nierozerwalnym zwiazku, ustano-
wionym przez Boga - ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywa¢ - miedzy
dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy oznaczaniem
jednosci i oznaczaniem rodzicielstwa">.

Postawa czystosci malzenskiej i otwartosci na zycie wigze si¢ $cisle z postawg
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Pawet VI w encyklice Humanae vitae okreslit
dokladnie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo:

»Z tych to powodéw milto$¢ matzonkéw domaga sie od nich, aby poznali nalezycie
swoje zadanie w dzielnie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Poniewaz dzi$ stusznie ktla-
dzie si¢ na nie tak wielki nacisk, dlatego musi ono by¢ nalezycie rozumiane. Rozpatrzy¢
je przeto nalezy pod réznymi, $cisle ze sobg powigzanymi i stusznymi aspektami.

Biorac najpierw pod uwage procesy biologiczne, odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza
znajomos$¢ i poszanowanie wlasciwych im funkcji, rozum cztowieka bowiem odkrywa
w zdolno$éci dawania zycia prawa biologiczne, ktore sa czescig osoby ludzkiej.

Nastepnie, gdy chodzi o wrodzone popedy i namietnosci, to odpowiedzialne rodzi-
cielstwo oznacza konieczno$¢ opanowania ich przez rozum i wole.

10 Katechizm Kosciola Katolickiego, n. 2337.

Tamze.

2 Gaudium et spes, n. 51/3.

?  Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, 25 lipiec 1968, n. 12/1.
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Jezeli za$ z kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spo-
teczne, nalezy uznad¢, ze ci malzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktérzy
kierujgc sie roztropnym namystem i wielkodusznos$cia, decyduja sie na przyjecie licz-
niejszego potomstwa, albo tez, dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw
moralnych, postanawiaja okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia
dalszego dziecka™.

W praktyce odpowiedzialne rodzicielstwo sprowadza si¢ do dwoch zasadniczych
zalozen:

— do faktu, ze si¢ jest gotowym do poczecia i zrodzenia dzieci;

— przekonania, ze dziecko nie jest ,wytworem” ciata i ducha rodzicow, ale ze jest
Bozym stworzeniem, Ze rézni si¢ od ojca i matki, ma swoja autonomie, takze
wewnetrzne zycie duchowe. Matzonkowie otrzymuja to dziecko w darze, jest ono
wcieleniem ich malzenskiej mitosci.

Istnieje pilna potrzeba ewangelizacji malzenskiej intymnosci. Metody rozpozna-
wania plodnosci maja stuzy¢ jako srodek nie tylko do planowania lub odktadania
poczecia, ale przede wszystkim rozwijaja umiejetnos¢ panowania nad sobg dla
dobra drugiej osoby. Wyrazem postawy ludzi wobec ptodnosci i potomstwa jest
sposob planowania rodziny.

6. Swiadomos¢ plodnosci (Fertility Awareness Method)

Swiadomo$¢ ptodnosci wynikajgca z poznania jej istoty oraz odkrycia jej war-
tosci, pozwala parom naby¢ umiejetnos$¢ jej rozpoznawania. Wieloletnie studia
uniwersyteckie nad zrozumieniem mechanizméw plodnosci meskiej i zenskiej,
zwlaszcza przeprowadzone w drugiej potowie XX wieku (np. badania §luzu szyjko-
wego przez Erika Odeblada, poziomu stezenn hormonéw w cyklu miesigczkowym
kobiety przez prof. Jamesa Browna itp.) umozliwily doktadne i rzetelne poznanie
mowy, jezyka ciala (ang. body language) i przelozenie jej na proste zasady samoob-
serwacji wskaznikow ptodnosci. Osiagniecia te skutkowaly w 1987 roku wydaniem
zalecenia przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), ktére promuje metody
rozpoznawania plodno$ci - MRP (ang. Fertility Awarnesss Methods).

Definicja WHO z 1986 r. zawiera okreslenie ,,naturalne planowanie rodziny’,
ktore obejmuje metody planowania i odkfadania poczecia w oparciu o samoobser-
wagcje naturalnie wystepujacych w cyklu miesigczkowym kobiety objawéw ptod-
noéci i nieplodnosci. Az 97% kobiet, zdaniem WHO, jest w stanie zaobserwowac

%4 Tamze, nr 10.
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i zinterpretowa¢ odczucie $luzu po trzech miesigcach obserwacji'>. Wedtug badan
Swiatowej Organizacji Zdrowia prawidtowa edukacja kobiet i par w zakresie roz-
poznawania plodnosci jest kluczem do poprawnosci okreslania fazy ptodnosciifaz
nieptodnosci w cyklu miesigczkowym. Skuteczno$¢ ta moze siega¢ do 99,5%".

Metody Rozpoznawania Ptodnosci, sg Zrédlem wielu informacji, ktére pomagaja
zrozumie¢ rytm plodnosci (co pozwala planowac lub odklada¢ w czasie poczecie
dziecka), dajg szanse na dokladng diagnostyke zaburzen zdrowia ginekologicznego,
a takze sg profilaktyka wielu powaznych choréb kobiecych. MRP to droga do petnej
afirmacji ptodnosci i zdrowia.

7.Konsekwencje niepodjecia przez cztowieka zadania integralnosci
plciowosci i ptodnosci

Znaczenie ptodnosci zmienialo sie w czasie wraz z utrwalaniem si¢ okreslonych
pradow czy idei religijnych i spotecznych dotyczacych zycia rodzinnego, jak tez
trendami demograficznymi, zwlaszcza zmniejszaniem si¢ poziomu umieralnosci
niemowlat i dzieci.

Na skutek tego, ze w spoleczenstwie obnizyla sie wartosci plodnosci, obserwuje
sie nastepujace zjawiska:

— postepujace negatywne zmiany demograficzne, np. spadek liczby urodzen;

— ujemny przyrost naturalny, starzenie si¢ spoleczenstwa, brak zastepowalnosci
pokolen;

— sekularyzacja spoleczenstwa i zwigzane z nig zmiany $wiatopogladowe idace w kie-
runku dehumanizacji;

— deformacja rodziny;

— zakwestionowanie istoty malzenstwa, jako naturalnego zwigzku kobiety i mezczy-
zny, promocja zwigzkow niesakramentalnych i homoseksualnych;

— kultura singli;

— mentalnos$¢ rozwodowa i antykoncepcyjna;

— samotne macierzyr'lstwo;

— wyzwania bioetyczne, techniki wspomaganego rozrodu, wykorzystywania ludzkich
embrionow.

* A.M. Flynn, M. Brooks, A Manual of Natural Family Planning, Unwin Hyman Ltd. 1990, w: red.
M. Koé$micki, Antykoncepcja hormonalna i hormonoterapia, Ad Astra, Warszawa 2001, s. 127.

16 Family Planning and Population Division of Family Health WHO/MCH/FPP/93.2, w: E. Sliziefi-
-Kuczapska, Podstawy plodnosci, www.oplodnosci.pl, 5 marzec 2014.
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Na przestrzeni ostatnich pig¢dziesieciu lat ubieglego stulecia zmiany w poziomie
plodnosci kobiet w Europie Zachodniej zostaly opisane w wielu opracowaniach
demograficznych. O ile w Europie Zachodniej zmiany w zakresie struktury rodzin
i wzorca ptodno$ci rozciagaly sie na okres kilkudziesieciu lat, to w Europie Srod-
kowej i Wschodniej nastapity one w okresie dwa razy kréotszym®.

Plodno$¢ traktowana jest jako zjawisko niepozadane. Cigza zostata umieszczona
wsérod chorob przenoszonych droga plciowa®.

Wyizolowanie plciowosci i ptodnosci bez zadnych wzajemnych odniesien nasta-
pilo w wyniku wprowadzenia antykoncepcji systemowej i systematycznej w latach
sze$dziesigtych XX wieku. Systemowej, tzn. takiej, ktdra dziata w uktadzie endokry-
nologicznym, niezaleznie od zachowan seksualnych, poza stosunkiem seksualnym.
Systematycznej, bo jest to antykoncepcja trwajaca wiele lat, co ma duzy wplyw na
ostabienie ptodnosci kobiety. Plodno$¢ zostala podporzadkowana i wchlonieta
przez kulture hedonistyczna - nie sprzyja to rozwojowi kultury wiezi i podej-
mowaniu decyzji prokreacyjnych.

7 E.Fratczak, Zmiany modelu demograficznego rodziny i ich konsekwencje, konferencja, Warszawa,
8 listopada 2004.
8 B. Chazan, Czy antykoncepcja jest szkodliwa?, konferencja UKSW: Dylematy dotyczace ludzkiej

plodnosci, Warszawa, 8.11.2013.
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Marzena Zajaczkowska'
Instytut Filozofii UKSW

Zrodzenie czlowieka

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek rozpoczyna swoje zycie w jednokomoérkowym organizmie.
Organizm ten powstaje przez polaczenie komorki jajowej z fragmentem plem-
nika. W skomplikowanym procesie przebiegajacym na poziomie molekularnym
dochodzi do szeregu zmian w wewnetrznej budowie oocytu, ktére przeksztalcaja
oocyt w nows, inng niz dotychczas komorke. Proces ten polega na wbudowaniu
w strukture wewnetrzng oocytu nowych, przyniesionych przez plemnik, organelli
komorkowych, jest on fancuchem zmian, ktére maja okreslong kolejnos¢ i rozciagaja
sie w czasie. Kresem tego procesu jest powstanie zupelnie nowego zintegrowanego
ukladu organelli, ktory zyje odtad jako nowa unikatowa komérka.

Tak oto dochodzi do utworzenia ciala nowego cztowieka, ciatem tym na razie jest
pierwsza zalozycielska komorka jego ztozonego ustroju. To ona stanie si¢ zrédlem
wszystkich komorek skomplikowanego wielonarzagdowego ukladu - organizmu
nowego cztowieka. W momencie swego zrodzenia (powstania) czlowiek rozpoczyna
inny proces, ktéry wymaga czasu: proces rozwoju. Rozwdj ten przebiegac bedzie
kolejno w trzech réznych srodowiskach: w jajowodzie matki (7 dni), w nabtonku
macicy matki (okoto 10 miesigcy ksiezycowych), wreszcie w Srodowisku zewnetrz-
nym (do osiggniecia dojrzatosci ptciowej, jesli chodzi o ciato i do konca zycia, jesli
chodzi o czlowieka jako calo$¢ fizyczno-psychiczno-duchows).

1

Marzena Zajaczkowska jest magistrem biologii i doktorantka w Instytucie Filozofii UKSW. Jako
biolog badata procesy: podziatu komérkowego i procesu plciowego, tzw. koniugacji u orzeskéw. Obecnie
przygotowuje prace doktorska poswigcong metafizyce rodzenia czlowieka i antropologii filozoficznej
Tomasza z Akwinu pod kierownictwem prof. A. Andrzejuka w Katedrze Historii Filozofii Starozytnej
i Sredniowiecznej UKSW; e- mail: marzenamarja@o2.pl
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W podjetym przez powstalego cztowieka procesie rozwoju jego cialo przeksztalci
sie w skomplikowany wielokomoérkowy (wielonarzadowy) organizm, ktéry po okre-
sie wzrostu oraz doskonalenia swoich funkcji, gdy bedzie juz calkowicie dojrzaly,
sam stanie si¢ zdolny do wziecia udziatu w rodzeniu nastepnych ludzi.

Rozdzial zawiera rozwazania obejmujace powstawanie i wczesny rozwdj kazdego
zyjacego czlowieka. Uklad tekstu pomyslany jest jako ukazanie drogi poszukiwania
momentu zrodzenia czlowieka, chwili, ktora stanowi kres jego powstawania i jest
granicy, po przekroczeniu ktorej rozpoczyna on swdj nieprzerwany proces doskona-
lenia. Powstawanie i rozwoj wymagaja czasu, rozciagaja si¢ w czasie, natomiast zro-
dzenie jest chwila, cezurg, jakby ,,bly$nieciem” terazniejszosci, miedzy przesztoscia
(kiedy dany cztowiek powstawal) a przyszloscig (w ktérej bedzie si¢ on rozwijal).

Nalezy réwniez podkresli¢, ze w jezyku polskim nie dysponujemy dobrym ter-
minem na okreslenie momentu powstania nowego zyjacego cztowieka. W rozdziale
dla oddania tego zdarzenia wybrano stowo ,,zrodzenie”. Stowo: zrodzony bedzie uzy-
wane w tekécie w znaczeniu: powstal, by wyraznie podkresli¢ wtasnie ten wyjatkowy
moment powstania konkretnego, zyjacego, kompletnego juz cztowieka. Rozrdznie-
nie to jest kluczowe, by mdc uchwycic te chwile, na ktdrg nie dos¢ wyraznie zdaja
sie wskazywa¢ inne slowa, np. rodzony, ktére zwykle uzywane jest do wyrazania
rozwoju w organizmie matki, czy tez: urodzony czy narodzony, wykorzystywanych
do opisu porodu, czyli opuszczenia fona matki. To zrodzenie jest tym momentem,
gdy powstaty wlasnie nowy cztowiek rozpoczyna swoje indywidualne Zycie.

Przedstawienie powstawania, zrodzenia i wczesnego rozwoju czlowieka obej-
mowac bedzie nastepujace zagadnienia:

1. omodwienie kwestii: od kiedy zaczyna si¢ rodzenie czlowieka;

2. wskazanie miejsca zrodzenia cztowieka;

3. ustalenie momentu, w ktérym powstaje kazdy nowy czlowiek;

4. przedstawienie czynnikow wplywajacych na procesy zrodzenia i wczesnego
rozwoju czlowieka.

Kilka uwag wstepnych

Zanim zaczniemy omawianie poszczegolnych kwestii warto podkresli¢ fakt
wyjatkowosci cztowieka na tle innych gatunkéw biologicznych. Cztowiek kieruje
sie w swoich decyzjach i czynach rozumem, nie jest kierowany instynktem, co
wystepuje u wszystkich innych gatunkéw zwierzat. Cztowiek jako gatunek po-
koleniami zbiera doswiadczenia zyciowe. Pamig¢ o swoich przezyciach, zdobyta
wiedze i wytworzong sztuke przekazuje nastepnie swoim dzieciom, ktére moga
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je przyjac, by przekaza¢ dalej lub wszystko to odrzuci¢, by budowac¢ swoja wlasna
rzeczywisto$¢ wedtug nowych idei. Tym, co kazde nastgpne pokolenie ludzi musi
jednak koniecznie i nieodwotalnie przyja¢, sa prawa przyrody: fizyki, chemii i fi-
zjologii, ktdére sa niezmienne i nie dajg sie nagina¢ bez wywotania szkdéd u tych,
ktdérzy prébuja je przetamywac.

Wazne jest takze, aby podkresli¢, ze stowo: cztowiek bedzie w niniejszym tekscie
uzywane w roznych znaczeniach. Uzyte w poprzednim akapicie, nalezalo rozumie¢
jako ,kazdy cztowiek” W dalszej czesci rozdzialu w opisie powstawania, zrodze-
nia i wezesnego rozwoju czlowieka, stowa: ,,cztowiek” uzywac sie bedzie nie tylko
w znaczeniu ogo6lnym, dla wskazania tego, co zachodzi jedynie w organizmie kaz-
dego przedstawiciela gatunku Homo sapiens, ale réwniez (i przede wszystkim) dla
ukazania proceséw i zmian obejmujgcych cztowieka jako calosci, ktora wykracza
poza granice nauk biologicznych. Stowo: ,,czlowiek” dotyczy¢ wiec bedzie takze
wnetrza (,serca’, psychiki, duszy) kazdego indywidualnego zyjacego czlowieka.
Czlowiek, ktdry jest zrodzony (powstal), rozwija sig, zbierajac od momentu swego
zrodzenia wlasne zyciowe do$wiadczenia. Jest on od pierwszej chwili pelnym,
zyjacym, czujacym (tj. kontaktujgcym si¢ z matka za pomocg wymiany sygnalow
chemicznych) czlowiekiem, nie za$ (jak czesto ujmuje si¢ to w wypowiedziach
dotyczacych zrodzenia cztowieka) jedynie organizmem czy Zyciem. Nalezy zatem
podkresli¢, ze opis poczatkow czlowieka, nie jest jedynie przedstawieniem powsta-
wania jakiego$ usrednionego statystycznego osobnika’, ale wskazuje na procesy
i zaleznos$ci zachodzace w organizmie niepowtarzalnej, wyjatkowej, Zyjacej osoby,
ktéra posiada wlasng unikatowsa historie. Czlowiek zyje w czasie, kazdy proces
zachodzacy w czlowieku wymaga okreslonego czasu, by przebiec od poczatku do
konica. Juz samo powstawanie (rodzenie) czlowieka jest roztozone w czasie. Pojecie
siebie jako oddzielnego bytu tez wymaga czasu; cztowiekowi, ktory powstal, zabiera
to kilka lat. Zanim bowiem zrodzony czlowiek zrozumie, ze moze siebie postrzegac
jako ,,ja’, poddany jest opiece innych, ktdrzy swoim odniesieniem do niego moga

2 Pamigtaé nalezy, Ze nie istnieje czlowiek statystyczny. Osobnik taki posiadatby bowiem jedna

piers, jedno jadro i jeden jajnik itd. Usrednione dane jakimi dysponuja nauki, ktore badaja cztowieka,
szukajac tego, co zachodzi prawie zawsze lub najcz¢$ciej, nie opisuja tego, co dzieje sie w pojedynczym,
konkretnym przypadku. Nie istnieje takze wyizolowane, ogélne, czy statystyczne zycie ludzkie, nie ma
takze konkretnych zy¢ pojedynczych, zyjacych ludzi, sa tylko zyjacy konkretni ludzie. Méwimy o Zyciu
ludzkim, poniewaz potrafimy je rozpoznaé we wszystkich zyjacych ludziach, nie umiemy natomiast
sformutowac jego precyzyjnej definicji, mozemy jedynie wymienic jego przejawy. Nie istniejg rowniez
w rzeczywisto$ci organizmy nie nalezace do zadnego zyjacego czlowieka. O organizmie czlowieka
martwego mozemy natomiast méwi¢ jedynie wieloznacznie, jest to jedynie niezywe ciato (,,cialo”
uzyte tu w znaczeniu wieloznacznym), zwloki pozostale po §mierci konkretnego cztowieka.
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mu zdobycie tego zrozumienia ufatwic. Jesli jednak wychowawcy dziecka sami nie
dysponuja zrozumieniem czlowieczenstwa (pelnej natury ludzkiej), moga nawet sta¢
sie przeszkoda w rozwoju, ktéry czlowiek rozpoczyna juz w organizmie swojej matki.

1. Kiedy zaczyna si¢ rodzenie cztowieka?

Rodzenie a rodzina

Jezyk polski wskazuje na wspolny zrodlostéw obu tych wyrazéw. Maja one
ten sam rdzen pokazujacy ich wspdlne pochodzenie. Powszechnie uwaza sig, ze
poczatkiem rodziny jest zrodzenie dziecka. Zrodzenie to z kolei jest rezultatem
pelnego uksztaltowania zygoty jako kompletnej komorki o zintegrowanym uktadzie
wewnetrznych organelli, dzialajacej jako jednos¢, integralna calo$¢. Poprzedzone
jest ono polaczeniem si¢ komorek generatywnych rodzicéw (oocytu z zawartoscig
gltowki plemnika). Spotkanie tych komorek jest mozliwe dzigki wprowadzeniu
spermy do narzadéw rodnych kobiety. Jest ono rezultatem podjetego przez rodzi-
cow aktu plciowego. Zatem kobieta i mezczyzna, podejmujacy wspodtzycie piciowe,
ktore jest dziataniem bezposrednio rozpoczynajacym proces rodzenia, zakladaja
tym samym rodzing (nawet jezeli w efekcie tego konkretnego aktu wspolzycia nie
dojdzie do zaplodnienia komoérki jajowej uwolnionej z jajnika kobiety). Rozpoczy-
najac rodzenie, zapoczatkowuje si¢ rodzine.

U zwierzat instynkt zachowania gatunku jest najsilniejszym instynktem. Jedynie
czlowiek jako zwierze rozumne, a wigc kierujace si¢ nie instynktowng reakcja, ale
przemysleniem i zrozumieniem, moze zapanowa¢ nad swoim zachowaniem w sferze
plciowej. Wymaga to od czlowieka duzego wysitku, poniewaz jest przeciwstawie-
niem si¢ najsilniejszej sklonnosci jego organizmu. Aby jednak cztowiek nie tylko
zechcial ten wysilek podja¢, ale rzeczywiscie go podjat, potrzebuje odpowiedniego
wychowania, a przede wszystkim musi on posiada¢ zrozumienie dziatania wlasnej
natury i pewne doswiadczenie w panowaniu nad odruchami swojego ciala. Zdobycie
tego zrozumienia i osiggniecie tej umiejetnosci nie wyplywa jedynie ze studiowania
nauk biologicznych, psychologicznych, socjologicznych itp. (co raczej rozczton-
kowuje mozliwy do uzyskania obraz cztowieka), wspierane jest natomiast przez
rozwazania (filozoficzne) wielu kultur i religii (datujace si¢ od starozytnosci). Ten
madrosciowy namyst pozwala zblizy¢ si¢ do calo$ciowego ujecia natury cztowieka
i na odkrycie w niej wiodacej roli ludzkiego intelektu.

Dostrzezenie tej wyjatkowosci cztowieka pozwolito ludziom na odwroécenie ob-
serwowanego w $wiecie zwierzat nierozumnych porzadku nastepowania: najpierw
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podjecie czynnosci rodzenia, nastgpnie wynikajace z tego powstanie rodziny. Czto-
wiek moze zalozy¢ rodzine przed podjeciem dziatan prowadzacych bezposrednio do
splodzenia potomstwa. Pozwala to na wzajemne poznanie si¢ przysztych rodzicow
i stworzenie wspdlnoty, ktorej istotg jest zjednoczenie malzonkéw we wszystkich
sferach ich czlowieczenstwa, nie tylko fizycznej, ale i psychicznej, a zwlaszcza (wla-
$ciwej jedynie dla cztowieka) duchowej. Pozwala to na zbudowanie najdoskonalszej
podstawy dla rodzenia i wychowania dzieci. Taka (jedynie u czlowieka mozliwa)
kolejnos¢ dziatan, sprzyja lepszemu przygotowaniu do zadan, ktére wigza si¢ z pod-
jeciem przez kobiete i me¢zczyzne nowych rél rodzicielskich, w spetnianiu ktérych
wzajemne poznanie skutkuje obopélnym owocnym wspieraniem sig. Jest to tym
bardziej istotne, ze wychowanie czlowieka® (zwierzecia rozumnego) wymaga o wiele
wiecej czasu niz u innych gatunkéw zwierzat, ktére reaguja wiedzione jedynie na-
turalnym instynktem. Nauka i zbieranie doswiadczen trwa u czltowieka wlasciwie
do konca jego Zycia.

Czlowiek musi nawet nauczy¢ si¢ bycia rodzicem. U cztowieka jako gatunku nie
wystepuje ani instynkt macierzynski, ani ojcowski. W byciu matka czy ojcem czto-
wieka nie prowadzi zatem instynkt, nie wystarczytby on bowiem do uksztaltowania
u dziecka ludzkiego intelektu. Wystepowanie u czlowieka wrodzonych sposobow
zachowan ograniczaloby reakcje dziecka jedynie do okreslonych odpowiedzi na
okreslone bodzce. Wszystkie jaskotki kierowane instynktem lepig takie same gniaz-
da, domy budowane przez czlowieka r6znig si¢ natomiast miedzy sobg tak bardzo,
ze czasem trudno rozpozna¢, ze dana budowla pelni funkcje domu. U czlowieka
to poprzednicy (rodzice) ksztaltujg swoich nastepcéw (dzieci). Aby dzieci i rodzi-
ce pasowali do siebie, a takze aby wszyscy oni byli dostosowani do $rodowiska,
w ktérym zyja, potrzebne s3: wiedza i doswiadczenie przejete od poprzednikow
i dalej rozwijane. Czlowiek zyje w tak skrajnie réznych warunkach zaréwno natu-
ralnych, jak i tych, ktére sam uksztaltowal swoja dzialalnoscia, ze zaden instynkt
(rozumiany jako wpisane w nature okreslone reakcje na bodzce zewnetrzne) nie ma
takiej pojemnosci (miary), ktora objetaby wszystkie okolicznosci, na jakie natrafia
cztowiek w swoim zyciu. Posiadanie $cisle okreslonego instynktu ograniczaloby
zdolno$ci adaptacyjne czlowieka. Dzieki intelektowi cztowiek w pewnej mierze
panuje takze nad czasem, samymi stowami przekazujgc wiedze i madros¢ swoim
nastepcom, ktorzy opierajac si¢ na tym przekazie przodkéw moga kontynuowac
dzialalno$¢ odkrywecza, bez koniecznosci poswiecania czasu na ciggle rozpoczynanie

* M. Zajaczkowska, Wychowanie czlowieka zaczyna sie w fonie jego matki, ,,Fides et Ratio” 1(25)2016,

s.5-26
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od nowa. Stowa moga by¢ takze pomoca w wychowaniu dzieci. Jedynie cztowiek
moze uczy¢ si¢ na cudzych bledach, nawet jesli mu o nich jedynie opowiedziano
(przy pomocy stow).

Rodzenie jest procesem naturalnym, fizjologicznym, a zatem podlega prawom
fizyki i chemii ujetym w procesy fizjologii wlasciwe dla organizméw zywych. Jego
przebieg nie zalezy zatem od woli rodzacego (co szczegoélnie wyraznie uwidacznia sie
obecnie wobec coraz czgéciej wystepujacych klopotdw z ptodnoscia). Nalezy jednak
podkresli¢, ze samo zapoczatkowanie rodzenia, niejako uruchomienie tego procesu,
ktorego przebieg moze zakonczy¢ si¢ powstaniem nowego cztowieka (zyjacego i roz-
wijajacego sie dziecka?) zalezy calkowicie od woli czlowieka (przyszlego rodzica).

1.2. Znaczenie przesztosci w rodzeniu czlowieka

Niemowle na rekach matki kojarzy si¢ z tym, co dopiero nadejdzie. W rzeczy-
wistosci jednak dziecko jest owocem przesztosci, tego co juz si¢ wydarzyto i trwa
zapisane w strukturach cial rodzicoéw, a wreszcie kultury, w ktérej przebiegato
dotychczasowe zycie tych, ktérzy poprzedzaja rozwijajace si¢ dziecko (rodzicow
i dziadkéw), a ktoérzy sa z nim spokrewnieni. Dziecko w fonie matki jest uksztal-
towane przez poprzedzajacg je historie.

Brytyjskie kohortowe badania dziedziczenia miedzypokoleniowego prowadzone
przez genetyka Macusa Pembrey’a ujawnily, Ze warunki zycia przodkéw i ich stan
zdrowia majg ogromny wplyw na nastepne pokolenia. Poréwnanie warunkow
socjalnych kilku kolejnych pokolen, a wérdd nich szczegoélnie dostepnosci pozy-
wienia ujawnily, ze doswiadczenia jednej generacji moga modyfikowac ekspresje
genéw w nastepnych pokoleniach. Jest to jedna z form adaptacji, przygotowujaca
organizmy dzieci, ktore si¢ dopiero urodza, aby od razu mogly one najefektywaniej
funkcjonowaé w warunkach, w ktérych przyjda na $wiat. Swiat, w ktérym sie urodzg
jest przeciez tym samym, w ktérym zyja juz rodzice, ktorzy si¢ do niego przystoso-
wali. By dzieci od chwili porodu ,,pasowaly” zaréwno do swoich rodzicéow, jak i do
srodowiska zewnetrznego, doswiadczenia adaptacyjne ich przodkéw zapisywane
sg (kiedy dzieci pozostajg jeszcze w tonach swych matek) w strukturach ich cial.

Badania brytyjskiego genetyka® we wspoélpracy ze szwedzkimi naukowcami
potwierdzity, ze poziom odzywiania ojca matki i ojca ojca w krytycznym okresie

*  Stowo: dziecko w artykule uzywane jest w znaczeniu: potomek.

M. Monk i M. Pembrey w swoich wystapieniach na temat: Epigenetics: are you what your parents
ate? https://www.youtube.com/watch?v=SsbsH6HBe-8 ;S. M. Tilghman wyktlad: The Wild and Wacky
World of Epigenetics, https://www.youtube.com/watch?v=QhtygPRS_6Y; M. Pembrey, R. Saffery,
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wczesnego dziecinstwa wplywa na dlugowiecznos¢ i $miertelno$¢ ich wnukow
plci meskiej. Natomiast dostepno$¢ pozywienia dla ojca matki w okresie jego doj-
rzewania piciowego (gdy ma 10-12 lat) wplywa na dlugowieczno$¢ i $miertelnos¢
jego wnuczek.

Wplyw na organizm rozwijajacego si¢ dziecka majg takze uzywki stosowane
przez rodzicow (palenie papierosdw, uzywanie alkoholu, szczegélnie przez ciezarne
kobiety), a takze stres, ktéremu poddani sa rodzice. Warto tu podkresli¢, ze nawet,
jesli warunki, w ktérych zyja rodzice w przyszlosci poprawig sie, to zaprogramo-
wanie genomu dziecka zostalo juz dokonane we wczesnych etapach jego rozwoju.
Urodzi si¢ ono z modyfikacjami epigenetycznymi (ponadgenetycznymi), ktére beda
kontrolowaly prace jego genéw, dostosowujac ja do warunkdéw, w jakich doszto do
nabywania i zapisywania tych modyfikacji w komdrkach. Po urodzeniu si¢ potomka
moze doj$¢ do ponownego przystosowania si¢ do zmian, jakie zaszty w srodowisku
zycia. Nie wszystkie jednak modyfikacje epigenetyczne moga by¢ ,,poprawione”

1.3 Poznawanie si¢ cial rodzicow

Malzonkowie regularnie wspodlzyjacy ze sobg przez co najmniej pét roku poznaja
sie wzajemnie immunologicznie, ich organizmy zestrajaja si¢ ze sobg. Agnieszka
Chrobak w swoim wykladzie: Rola uktadu odpornosciowego w prokreacji® pod-
kreslata, ze jest to proces szczegélnie wazny dla prawidlowego przebiegu rozwoju
dziecka w lonie matki, poniewaz jej uktad immunologiczny aktywnie zaangazo-
wany jest w ochrone rozwijajacego si¢ w jej macicy dziecka. Rozpoznajac antygeny
pochodzenia ojcowskiego w tkankach dziecka, komoérki odpornosciowe matki nie
atakujg ich immunologicznie. W tym poznawaniu si¢ rodzicéw duza role odgry-
waja dwa plyny: plyn pecherzykowy, ktory dostaje si¢ w czegsci do wnetrza ciala
kobiety i w czgsci do $wiatla jej jajowodu, gdy w czasie jajeczkowania peka jeden
z pecherzykow dojrzewajacych w jednym z jej jajnikéw oraz plazma nasienia,
w ktorej zawieszone s3 plemniki.

Warto takze podkresli¢ fakt, na ktéry wskazat Stanistaw Cebrat w referacie: Jak
zmienia si¢ genom rodzicow i jakie niesie to konsekwencje dla kolejnych pokole#?’

L. O. Bygren: Human transgenerational responses to early-life experience: potential impact on deve-
lopment, health and biomedical research, ,,Journal of Medical Genetics”, 2014, 51: 563-572.

¢ A. Chrobak, wyktad: Rola uktadu odpornosciowego w prokreacji https://www.youtube.com/
watch?v=T_G9Cj2eRzg; S. A. Robertson, (2010), Immune regulation of conception and embryo im-
plantation-all about quality control?, ,,Journal of Reproductive Immunology”, 85(1), s. 51-57.

7 S. Cebrat, wyktad: Jak zmienia si¢ genom rodzicéw i jakie niesie to konsekwencje dla kolejnych
pokolen? https://www.youtube.com/watch?v=bWpodMRIdYg.
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Powiedzial on, Ze duza rol¢ w samym doborze partneréw odgrywaja antygeny
zgodnosci tkankowej, a najprawdopodobniej geny zwigzane z produkejg receptoréw
wechowych. Mogloby to oznaczag, ze przyszli rodzice dostownie czujg (nosami),
ze ich ciala biologicznie wzajemnie sg dla siebie odpowiednie. Zatem mozna przy-
puszczad, iz ciala rodzicow informuja si¢ wzajemnie, ze do siebie pasuja. Cho¢ moze
wlasciwiej nalezy to ujaé: przyszli rodzice informuja si¢ poprzez swoje organizmy, ze
ich potomstwo bedzie dysponowato najlepszym dla zachowania zdrowia zestawem
genow. Korzystne jest, by rodzice roznili si¢ biologicznie tzn., by ich organizmy
réznily sie¢ mozliwie najwieksza liczba cech, poniewaz wtedy ich dzieci dziedzicza
te roznorodnos¢, ktora jest tym szersza, im wigksze roéznice wystepowaly miedzy
rodzicami. Dzi§ uwazamy, ze dobieranie si¢ w pary nie jest losowe®. Rodzice musza
do siebie biologicznie pasowa¢, dobierajg sie tak, by ich dziecko mialo jak najbar-
dziej réznorodny uktad antygenéw zgodnosci tkankowej, co zapewnia poczetemu
dziecku najbardziej efektywna odpowiedz na czynniki srodowiskowe. Badania
wskazujg, ze zwigzki takich ludzi sg trwalsze, a dzieci w nich zrodzone majg szanse
na lepsze zdrowie’.

Réznice sg korzystne, gdy chodzi o fizjologiczne funkcjonowanie organizmoéw,
ale juz w doborze, ktéry dokonuje sie dzigki zmystowi wzroku, preferowane s3 po-
dobienstwa. Szczegélnie kobiety reaguja na podobienstwo twarzy do jakiejs$ innej
twarzy, ktorg pamietajg. Moze by¢ to zwigzane z ich rodzinag'’. Im wyzsze wladze
czlowieka bedziemy rozwazaé, przechodzac od ciala do psychiki i reprezentacji
$wiata, jaka posiadajg partnerzy, tym podobienistwa odgrywaja coraz wieksza role.
Tu kobieta i mezczyzna, chcacy zatozy¢ rodzing, musza by¢ do siebie jak najbardziej
podobni. Réwniez w odniesieniu do tzw. systemu wartosci obu partneréw musi
panowac zgodno$¢. W przeciwnym wypadku albo w ogdle do siebie si¢ nie zwrdca,
albo tez ich zrozumienia bedg si¢ ze soba nieustannie $cieraty, co nie stwarza wa-
runkéw do budowania trwatej rodziny''. Dlatego przyszli rodzice musza mie¢ czas,
by pozna¢ si¢ nawzajem réwniez w odniesieniu do tych (tj. najwyzszych) rejonow
swojego czlowieczenstwa. Czlowiek bowiem nie jest jedynie posiadaczem ciala,
dzialajacego instynktownie, dysponuje wlasnym wewnetrznym obrazem siebie
samego i umystowym zrozumieniem rzeczywisto$ci, ktore warunkuja jego reakcje
i wplywaja na funkcjonowanie jego organizmu.

8 Tenze, https://www.youtube.com/watch?v=IY4ANebd5LE

®  Tamze.

1 Tamze.

' K. Popiotek, Trudne czasy dla bliskich zwigzkow, https://www.youtube.com/watch?v=Yujuducdd]Y
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Dobrze zatem, by ciata przyszlych rodzicéw maksymalnie réznily sie w swoim
biologicznym (immunologicznym) funkcjonowaniu, ale by wewnetrzne przekona-
nia i zrozumienia, jakimi dysponujg ojciec i matka, byty do siebie mozliwie najbar-
dziej podobne. Wydaje si¢ zatem, ze ci, ktdrzy szukajac rodzicow dla swoich dzieci,
zaczynajg od kontaktow cielesnych i na tym poprzestajg, nie dajgc sobie szansy na
glebsze poznanie wnetrza partnerdw, ryzykuja zalozenie rodziny, ktéra bedzie miata
trudnosci w stworzeniu atmosfery spokoju i zrozumienia, jakie sprzyjaja wycho-
waniu dzieci i zwigkszajg szans¢ na jej trwalos$¢. Rozpoczecie budowania rodziny
na réznicach, ktére pociagaja jedynie fizycznie i na tym poziomie rzeczywidcie sa
atutem, bez sprawdzenia, czy roznice te nie obejmuja jednak takze wyzszych wladz
cztowieka (psychicznych i duchowych) naraza rodzing na niebezpieczenstwo $cie-
rania si¢ odmiennych wizji rzeczywistosci akurat w czasie, gdy obowiazki zZyciowe
wydadza si¢ obcigzajace ponad miare, a wzbudzone trudne uczucia nie wespra woli,
ktdra chciataby konflikt spokojnie rozwigzaé.

2. Miejsce zrodzenia czlowieka

Wszystkie zwierzeta wielokomorkowe, ktore rozmnazajg si¢ ptciowo zaczynaja
zycie z jednej komorki - zygoty, ktéra powstaje przez pofaczenie si¢ gamet'?. Czlo-
wiek réwniez powstaje w jednej komorce, ktora staje si¢ jego pierwsza komorka
somatyczna bedacg przez krotki czas calym jego organizmem. Wspoétzycie plciowe
rodzicow doprowadza do polaczenia si¢ komorki jajowej z wnetrzem glowki plem-
nika, ktory dotarl az do blony komérkowej oocytu. Zrodzenie cztowieka zachodzi
wlasnie w tej pierwszej komorce, ktéra jest tak wyjatkowa, ze biolodzy w zalez-
nosci od procesu, ktory akurat w niej zachodzi, nadaja jej rézne nazwy: oocyt II
rzedu, zaptodniona komorka jajowa, zygota, dojrzaly oocyt, ootyda'. Wszystkie
zachodzace w zygocie skomplikowane i liczne zmiany powoduja, ze z zaptodnionej
komorki jajowej przeksztalca si¢ ona w kompletny jednokomérkowy organizm
czlowieka. Gdyby uptyw czasu, kiedy w organizmie matki rozwija si¢ nowy czlowiek
liczy¢ liczbg nastepujacych po sobie zmian, okazaloby sie, Ze nie mozna poréwnac
go z zadnym innym okresem rozwoju zachodzacym juz po porodzie - tak szybko

2 M. Zajaczkowska, Nie zrozumiemy rodzenia bez zmiany sposobu myslenia, ,Fides et Ratio” 3(23)2015,
s.138-157.

1 Roézne nazwy nadawane tej samej komorce wskazujg na rézne etapy powstawania czlowieka, zu-
pelnie jak po porodzie réznym fazom rozwojowym tego samego czlowieka nadaje si¢ rézne nazwy:
noworodek, niemowle, male dziecko, starsze dziecko itd. az do dorosty, by podkresli¢ znaczace zmiany,
jakie zaszly w rozwijajacym si¢ organizmie cztowieka. Ta sama zasada dotyczy réwniez okresu od
zrodzenia do porodu, a nawet od zaplodnienia do zrodzenia.
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zmiany nastepuja jedna po drugiej. Tempo zmian stabnie, w miare postepu rozwo-
ju od chwili zrodzenia (powstania) cztowieka ku jego narodzinom, wcigz jednak
znacznie przewyzsza ono tempo zmian zachodzacych w czlowieku, ktéry opuscit juz
macice swej matki, a ktdre mozna obserwowac u rozwijajacego si¢ noworodka. Na-
uki biologiczne zgromadzity juz pokazna wiedz¢ na temat przemian zachodzacych
w pierwszej komorce rodzonego cztowieka, wciaz jednak trudno wskazaé dokladny
moment, gdy zaplodniona komoérka jajowa staje sie pierwsza komorka zrodzonego
cztowieka. Czas, jaki jest potrzebny komdrce jajowej od wciagniecia do swego
wnetrza glowki plemnika do chwili, gdy jako pierwsza komdérka nowopowstalego
organizmu nowego czlowieka swoim dzialaniem zewnetrznie zamanifestuje swoje
zycie, wynosi mniej wiecej jeden dzien. Po jego uptywie komorka ta zmienia swoje
dzialanie, ktére mozna obserwowac z zewnatrz. Nie bedzie bowiem wyrzucac juz
w kolejnych podzialach mejotycznych mniejszych od siebie cialek kierunkowych,
ale jako kompletny jednokomérkowy organizm nowego czlowieka podejmie ona
pierwszy podzial mitotyczny. Podzial ten, w rezultacie ktérego powstaja dwie
réwne komorki, jest pierwszym zewnetrznym przejawem zycia zrodzonego juz czlo-
wieka. Podjecie tego podzialu jest zewnetrznym efektem wewngtrzkomorkowych
zmian, ktore zaszly juz w funkcjonowaniu nowej catoéci, ktéra stopniowo bedzie
sie doskonali¢, sukcesywnie ujawniajac swa ,,zawartos$¢” Jest to ten etap w rozwoju
ciala (zrodzonego w zygocie) dziecka, w ktérym rozwdj ten przenosi si¢ na poziom
komorkowy, szerszy od molekularnego (wewnatrzkomdrkowego). Teraz powstale
z zyjacej zygoty komorki w kolejnych podziatach beda si¢ mnozy¢ i réznicowac,
tworzac uktady miedzykomodrkowe, prowadzace do uformowania narzagdoéw i ich
zlozonego ukladu. Rozwdj ten obejmuje nie tylko samo cialo, ale calego komplet-
nego czlowieka. Cztowiek ten zaczal juz zbiera¢ doswiadczenia, ktére beda miaty
wplyw na dalsze jego zycie, a nawet na zycie jego potomstwa. Majac jedynie dwie
komorki organizm (juz wielokomoérkowy) zrodzonego czlowieka ma swoja prawa
ilewg strone'.

Wyniki badan biologicznych wskazuja, ze tylko komoérki jajowe po zjednoczeniu
z przyniesionymi przez plemnik: ojcowskim centrosomem i ojcowskim jadrem
moga przeksztalcic¢ sie w zyjace jednokomdrkowe ciala dzieci, ktore po dziesiatkach
nastepujacych po sobie podzialéw komdrkowych rozwing si¢ w wielonarzadowe
ustroje tych dzieci. Tylko komérki pochodzace bezposrednio z najblizszych trzech
sukcesywnie nastepujacych po sobie podzialéw mitotycznych zaptodnionej komorki

" W. Korohoda, wyktad: Biologia komérkowa i molekularna naukg XXI wieku, Krakow 2012, https://
www.youtube.com/watch?v=6dyL3uM4y7c
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jajowej (zygoty) maja zdolnos¢ wytworzenia wszystkich struktur wielonarzadowego
ustroju, ktérym jest organizm dojrzatego czlowieka. Kazdy kolejny z tych trzech
pierwszych podzialéw zachodzi w plaszczyznie prostopadtej do tej, w jakiej prze-
biegal podzial poprzedni. Osiem powstalych w ten sposéb komoérek ma zdolnosé
utworzenia wszystkich, w tym rowniez czasowych tkanek i narzadéw (np. tozysko)
potrzebnych czlowiekowi, ktéry rozwija sie w narzadach rodnych swojej matki.

3. Poszukiwanie momentu zrodzenia cztowieka

3.1. Zdarzenia bezposrednio poprzedzajace zaptodnienie

Do spotkania komorki jajowej z plemnikiem, w czasie ktérego moze zajs¢ za-
plodnienie, dochodzi w tzw. bance jajowodu (ampulla). Jest to cze$¢ jajowodu
o najszerszym $wietle. Tu dociera wychwycony z jajnika przez strzepki jajowodu
fragment ciala matki, jest on jakby uwolnionym unoszonym ruchami rzesek jajo-
wodu calym narzagdem rodnym, w sktad ktérego wchodzg komérki tzw. wzgorka
jajono$nego, tworzace wieniec promienisty (corona radiata) wokot komorki jajowej
usytuowanej w jego centrum. Komorka ta otoczona jest wltasnym zewnetrznym
plaszczem zbudowanym z glikoprotein (zona pellucida). Ze strony przeciwnej
w kierunku tego kompleksu przemieszcza si¢ w jajowodzie ptynna zewnetrzna
tkanka pochodzenia ojcowskiego zlozona z setek miliondw plemnikéw, ktére wraz
z plazma nasienia zostaly wprowadzone w poblize szyjki macicy przez ojca w czasie
wspolzycia ptciowego. Plemniki przechodzg dwie fazy dojrzewania (szybka i wolna),
ostatnia ma miejsce w kryptach szyjki macicy”. W kontakcie z plodnym §luzem
szyjkowym, plemniki stajg si¢ zdolne do zaptodnienia.

Ku jednej komorce jajowej przemieszczajg si¢ setki lub dziesigtki milionéw
plemnikéw wspieranych w swym ruchu ruchami rzesek jajowodéw. Plemniki beda
teraz dzielity miedzy siebie zadania i faczyty si¢ dziataniami, by w koncu jeden z nich
dotarl do blony komérkowej komorki jajowej. Czes¢ plemnikow zostanie zjedzona
przez limfocyty matki'®. Gdy komdrki immunologiczne matki zajete beda ich li-
kwidacja (wstepna selekcja plemnikéw), wtedy inna cz¢s¢ plemnikéw bezpiecznie
przejdzie kapacytacje (dojrzewanie) i dotrze do komoérek wienica promienistego

5 J. Talarczyk-Desole, Ocena zwigzku wybranych polimorfizméw gendw receptora estrogenowego 1i2

oraz wyktadnikéw apoptozy plemnikéw z parametrami okreslajgcymi zdolno$¢ zapladniajgcg gamet
meskich, praca doktorska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 2014,
s.22-23, dostepna pod adresem: http://www.wbc.poznan.pl/Content/337840/index.pdf

' Tamze, s.19-21.

FIDES ET RATIO




MARZENA ZAJACZKOWSKA

otaczajacego oocyt (pokryty otoczka przejrzysta). Szyjka macicy ulatwia zatem
zadanie przemieszczania si¢ plemnikom, produkujac ptodny $luz, wspiera i konty-
nuuje ,prace” organizmu ojca, ktéry wyprodukowat plemniki i umiescit je w dro-
gach rodnych kobiety. Po przedostaniu si¢ w poblize komdrki jajowej, dochodzi do
reakcji akrosomalnej (obejmuje ona zmiany w przedniej czesci gtéwki plemnika,
uwolnienie zawartych w niej enzymow, spenetrowanie otoczki przejrzystej oraz
polaczenie sie bton komérkowych komorki jajowej i plemnika'”). Komoérka jajowa
otoczy wtedy swojg blong gtowke plemnika i wciggnie ja do swego wnetrza. Proces
ten przypomina fagocytoze (zjedzenie przez komorke), gtéwki plemnika.

3.2. Od zaplodnienia do zrodzenia

Teraz w zygocie (tak nazywa si¢ zaptodniona komoérka jajowa) obecne juz sa
wszystkie elementy sktadowe, ktdre muszg zostac jedynie uporzadkowane w procesie
powstawania rodzonego wlasnie cztowieka. Wraz z przyjeciem do wnetrza oocytu
gltéwki plemnika rozpoczelo si¢ bezposrednie rodzenie (powstawanie) nowego
czlowieka. Dostarczenie przez plemnik do oocytu dopelniajacych go elementéw jest
zaplodnieniem tego oocytu. Teraz oocyt staje si¢ zygota, a w jej wnetrzu zachodzi
szereg istotnych zmian. Oocyt II rzedu powstal po zakonczeniu I podzialu mejotycz-
nego, co nastapito na krétko przed owulacja. Podzial ten jest wyjatkowy, poniewaz
byt zatrzymany na jednym z wczesnych etapéw (w diplotenie profazy) przez wiele
lat. Oocyt pozostawal w takim ,,uspieniu” od chwili, gdy powstal (w pierwszych
kilku tygodniach $rédmacicznego zycia dziewczynki w zawiazku jednego z jej
jajnikéw) do momentu jajeczkowania (u dojrzalej juz kobiety), w trakcie ktérego
dojrzat i pekt pecherzyk jajnikowy, zawierajacy wlasnie ten oocyt.

W trakcie I podzialu mejotycznego oddzielane jest od oocytu (I rzedu) male
tzw. pierwsze ciatko kierunkowe, zawiera ono prawie sam material genetyczny.
Zdecydowana wigkszos¢ cytoplazmy oraz potrzebne do utrzymania zycia organelle
komorkowe pozostaja w oocycie, ktéry teraz nosi nazwe oocytu II rzedu. Jadro
oocytu zostaje teraz zndéw zatrzymane w trakcie podziatu, tym razem w nieco
pdzniejszym stadium: metafazy. Mniejsze od niego pierwsze ciatko kierunkowe
przylega do duzego oocytu w obrebie otoczki przejrzystej, dlatego oocyt jest nieco
odsuniety w tym miejscu od otoczki przejrzystej, nie przylega juz do niej $cisle cala

17

P. Marianowski, Molekularne aspekty procesu zaplodnienia, ,Nowa Medycyna” 6/1999, s. 5-6,
http://www.czytelniamedyczna.pl/1201,molekularne-aspekty-procesu-zaplodnienia.html; H. Bartel,
Embriologia lekarska, Warszawa 2010, s. 79-87.
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swoja powierzchnig. Oocyt II rzadu, pozbawiony tacznosci z organizmem matki,
jesli nie spotka plemnika i nie zostanie zaplodniony, moze pozosta¢ zywy jedynie
przez jeden dzien. Plemniki w srodowisku plodnego $luzu szyjki macicy przezywaja
kilka razy dluze;j.

Jesli dojdzie do zaptodnienia, zawarto$¢ gtéwki plemnika zostanie wprowadzo-
na do wnetrza oocytu, a ten zostaje wtedy nazwany przez biologdéw zygota. Teraz
zygota (czyli oocyt II rzedu) musi dokonczy¢ zatrzymany w metafazie II podzial
mejotyczny (stanie si¢ wtedy dojrzaltym oocytem), aby dopasowa¢ swoje jadro do
jadra wniesionego przez plemnik. Oba jadra przechodzg szereg przemian (w kazdym
zachodzg inne procesy), tak by mogly przeksztalci¢ si¢ w przedjadrza, a nastepnie
by w kariogamii polaczy¢ si¢ w jedno jadro nowego zrodzonego czlowieka. Dopiero
zatem po zaplodnieniu zostaje wyrzucone II ciatko kierunkowe. Stanowi to dowod
zaplodnienia, Swiadectwo przebiegajacego wlasnie procesu rodzenia nowego czlo-
wieka. II ciatko kierunkowe rowniez, tak jak poprzednie jest bardzo mate w porow-
naniu do oocytu, ktory zachowuje (takze i po tym podziale mejotycznym) prawie
calg zawartos¢ cytoplazmy ze wszystkimi organellami wewnetrznymi.

W dojrzalym oocycie oba jadra (pochodzace od matki i od ojca) sa juz po za-
konczeniu wlasnych podziatéw mejotycznych. W dalszym jednak ciggu réznig sie
od siebie, poniewaz jadro pochodzace od ojca, przyniesione przez plemnik, ma
inaczej upakowang chromatyne w swoim wnetrzu. Podczas, gdy jadro pochodze-
nia matczynego posiada DNA nawiniete na biatka histonowe, to DNA w jadrze
otrzymanym od ojca w 90% nawiniete jest na inne bialka, tzw. protaminy. Takie
upakowanie jadra ojcowskiego pozwala na silniejsze zwinigcie w jego wnetrzu
DNA'S, a co za tym idzie: zmniejszenie objetosci tego jadra, co ulatwia plemnikowi
transport mniejszego jadra. Takie $ciste upakowanie DNA spelnia takze funkcje
ochronnag, zabezpiecza transportowany przez plemnik materiat genetyczny przed
transkrypcja w niewlasciwym terminie. Pozwala to réwniez na przeniesienie DNA
ojca w niezmienionym stanie do oocytu. W zygocie, ktéra po ukonczeniu mejozy
stala si¢ dojrzalym oocytem, znajduja sie zatem dwa jadra réznie zorganizowane:
jedno pochodzace od ojca, drugie od matki.

Wraz z jadrem plemnik wnidst do komorki jajowej inng bardzo wazng strukture:
centrosom (zbudowany z dwoch skrzyzowanych ze sobg centrioli), ktéry w plemni-
ku stanowit cialko bazalne witki usytuowane u jej podstawy. Witka oderwata si¢ od
glowki plemnika tuz za ciatkiem bazalnym w momencie zaptodnienia, po wykonaniu

18

E. Wiland, M. Zegato, M. Kurpisz, Topologia chromosoméw w jgdrze komdrkowym. Plemnik.
Cze$¢ 2, ,,Postepy Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej”, (online), 2006; 60, s. 344,348-349.
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swojego zadania, tj. po dostarczeniu zawarto$ci plemnika w poblize blony oocytu.
Centrosom, ktdry teraz stanie si¢ tzw. ciatkiem §rodkowym, jest bardzo waznym
elementem komorki, woko! niego organizuje si¢ bowiem cata jej wewnetrzna budo-
wa. Centriole wchodzace w sklad centrosomu podwajaja si¢" jeden raz w kazdym
cyku podzialowym. Duplikacja centrosomu jest $cisle skorelowana z replikacja
DNA w jadrze komdrkowym. Oba procesy sg ze soba zsynchronizowane, obydwa
sa inicjowane w podobnym czasie i regulowane przez te same kompleksy biatek®.
Duplikacja centrioli wchodzgcych w sktad centrosomu i replikacja DNA przebiegaja
na podobnej zasadzie, obie s3 semikonserwatywne. Kazda centriola (wchodzaca
w sklad centrosomu) wytwarza centriole potomna. Jak w kazdej z uzyskanych
w procesie replikacji podwdjnych nici DNA jedna z podwojnej spirali (helisy) jest
nicig macierzysta, a druga — nowozsyntetyzowang, tak réwniez w kazdym nowym
centrosomie sg dwie centriole: jedna ojcowska a druga potomna. Kazda nowa para
centrioli (tj. kazdy z nowych centrosoméw) przemieszcza si¢ na przeciwlegty bie-
gun jadra komoérkowego. Obie pary biorg udzial w utworzeniu dwubiegunowego
wrzeciona mitotycznego.

3.3. Zrodzenie nowego czlowieka

Rodzenie (powstawanie) nowego czlowieka jest $cisle zwigzane z centrosomem
pochodzenia ojcowskiego. Zakonczy si¢ ono dopiero, gdy ustali si¢ nowy porzadek
w budowie pierwszej komdrki nowego organizmu i wszystkie jej organelle (we-
wnetrzne czesci sktadowe komorki) zjednocza sie¢ we wspolnym dziataniu jako
jedna kompletna, doskonata komoérka. Aby rodzenie (ktorego kresem jest zrodzenie)
czlowieka, dobiegto konca, koordynacje funkcjonowania catej komorki musi podjac
centrosom przyniesiony przez plemnik. Dochodzi wtedy takze do przeksztalcen obu
jader, ktore teraz staja si¢ przedjadrzami: Zenskim i meskim. Aby utworzone oba
przedjadrza mogly sie teraz polaczy¢, nowy centrosom (pochodzenia ojcowskiego)
pokieruje formowaniem mikrotobularnej struktury w ksztalcie gwiazdy, jakby toréw
po ktérych przedjadrza zostang do siebie zblizone. Teraz zygocie przystuguje miano
ootydy, co oznacza komorke posiadajaca dwa przedjadrza. Po zakoniczeniu koniecz-
nych proceséw wewnetrznych przedjadrza polacza sig, tworzac ptytke metafazalng
dzielacego si¢ (zjednoczonego) jadra zygoty. Wtedy réwniez centrosom podwaja

M. Bornens, M. Théry, Centrosome https://www.youtube.com/watch?v=iJODgWKOn2M
2 A. Biatkowska, A. M. Kaczorowska, K. Kluzek, Rola centromeréw w komérkach i ich potencjalny
udzial w kancerogenezie, ,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej”, (on line), 2014; 68: 1050-1068.

Wydanie specjalne




ZRODZENIE CZLOWIEKA

sie tak, Ze kazda centriola wchodzaca w jego sklad wytwarza centriole potomna,
ktdra jest syntetyzowana prostopadle do centrioli rodzicielskiej*.

Oba centrosomy utworza bieguny wrzeciona mitotycznego. Na kazdym biegunie
wrzeciona podzialowego bedzie znajdowal si¢ jeden centrosom, w kazdym z nich
centriole bedg mialy rézne pochodzenie (jedna rodzicielska, druga potomna). Na
jednym biegunie znajdzie si¢ para ojciec - mtodszy syn, na drugim starszy syn — syn
starszego syna (wnuk w stosunku do ojca). Podejrzewa sie, ze wlasnie to pocho-
dzenie nowych potomnych centrioli, ktére warunkuje ich rézny wiek (wynikajgcy
z kolejnosci ich powstawania) moze mie¢ znaczenie w orientowaniu si¢ komorek
wobec siebie w procesie rozwoju. Kazda komoérka po podziale dziedziczy inny ze-
staw centrioli (jedna: ojciec — mlodszy syn, druga: starszy syn — jego syn). Budowa
centrosomow (prostopadle do siebie ustawione centriole) i ich przemieszczanie
sie w trakcie cyklu podzialowego sa gwarancja utrzymania wlasciwych plaszczyzn
podzialéw komorkowych, kazdy bowiem kolejny podzial komoérek odbywa sie
w plaszczyznie prostopadtej do poprzedniego. Ptaszczyzny kolejnych podzialow
krzyzujq sie.

To wtasnie ktdrys z tych dwoch momentdéw jest chwilg zrodzenia nowego czlo-
wieka: albo poczatek procesu zblizania do siebie przedjadrzy, ktéry kierowany jest
juz przez nowy (pochodzenia ojcowskiego) centrosom (jest to jakby rozpoczecie
odwrdconego procesu podzialu), albo tez samo polaczenie si¢ materialu genetycz-
nego od obojga rodzicow tuz przed pierwszym podzialem zygoty, ktdra teraz jest juz
kompletnym jednokomérkowym organizmem zrodzonego wlasnie czlowieka.
Oba te zdarzenia s3 wyrazem wspdlnego, zgodnego i zsynchronizowanego funk-
cjonowania wszystkich organelli wewnetrznych wchodzacych w sktad skompliko-
wanego zyjacego ukladu, jakim jest komodrka. Wszystkie czesci pochodzace od
obojga rodzicow zostaly zjednoczone w jedna kompletna calos¢. Ze zjednoczenia
dwodch komorek generatywnych powstata jedna wyjatkowa komoérka somatyczna.

4. Rozwoj czlowieka

4.1. Zygota kompletny czlowiek w trakcie rozwoju

Proces rodzenia zakonczyl sie, nowy czlowiek powstal. Dysponuje on teraz
swoim organizmem (na razie jednokomérkowym), potrzeba mu jedynie wsparcia
i czasu, by ujawnit caly swoj potencjal. Zygota jest teraz doskonalym czltowiekiem

' A. Hyman, wyklad: Formation and duplication of centioles; https://www.youtube.com/
watch?v=5g93_ir2rRI
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na tym jednokomodrkowym etapie rozwoju, tak jak i noworodek jest doskonatym
czlowiekiem na wlasciwym dla siebie stadium rozwojowym, chlopiec — doskona-
tym dojrzewajagcym mlodym czlowiekiem, za$ dorosty - doskonalym dojrzalym
juz cztowiekiem.

Oocyt i plemnik, jedli sie nie polacza, pozostaja zywe jedynie przez pewien
krotki okres, tak samo dzieje si¢ w przypadku tkanek czy narzadoéw, ktére znalazly
sie na zewnatrz organizmu czlowieka. Przez jakis czas pozostajg one zywe i dlatego
dzigki temu lekarze moga je przeszczepia¢ innym ludziom, nawet jesli wymaga
to przewiezienia tych narzadéw na znaczne odlegtosci, co wymaga czasu. Zygota
natomiast jako kompletny, caly organizm nowego cztowieka jest zyjaca, nie zas
jedynie Zywa. Zaptodniona komorka jajowa jest samodzielnie zyjacg komorka, ktora
po dokonczeniu mejozy, podejmuje podzial mitotyczny. Komoérki potomne, ktére
sie z niej wywodza, formuja sie w dorosta posta¢ organizmu cztowieka. W pelni
uksztaltowana wewnetrznie zygota to komorka, z ktorej powstanie wielokomorkowy
uklad, bedzie on manifestacja mozliwosci tkwiacej w tej komdrce. Na tym polega
wyjatkowo$¢ zygoty, to w niej (po dopetnieniu przez plemnik brakéw strukturalnych
w budowie wewnetrznej oocytu) ,,ruszylo” nowe zycie nowego cztowieka. Zadna
inna komorka nie ma takiej zdolnosci, by niejako od zera rozpoczal si¢ w niej
nowy czas, ktérym mierzy si¢ wiek zrodzonego czlowieka?.

Komorka jajowa podobnie jak komoérka nerwowa dzialta na zasadzie ,,wszystko
albo nic” (albo jest pobudzona i pobudzenie to obejmuje cala komorke, albo w ogdle
nie dochodzi do pobudzenia). Nie mozna czesciowo pobudzi¢ neuronu. Tak samo
jest z oocytem: albo jest on niezaplodniony i jako potencjalny czlowiek obumiera
po 24 godzinach, albo jest zaptodniony i po przeorganizowaniu wnetrza, staje sie
zygota (ootyda), tj. faktycznym, konkretnym, rzeczywistym czlowiekiem, ktory
podejmuje swoj rozwdj. Czlowiek-zygota nie ma juz nic do osiggniecia, jesli chodzi
o nature ludzkg szeroko rozumiang, czyli o posiadanie wszystkich wtadz, réwniez
tych wewnetrznych (psychicznych i duchowych). Zrodzony w zygocie czltowiek
posiada je wszystkie, teraz bedzie si¢ on jedynie rozwijal.
72 zygoty, tj. pozostajac na
etapie rozwoju, zwanym zygota, czlowiek posiada petng ludzka nature (rozumia-

Jako przedstawiciel gatunku Homo sapiens ,,w wieku

ng rowniez wasko, jedynie jako ludzki sposéb dzialania organizmu, tj. fizjologii).
Przystapi on teraz do uformowania swojego wielokomdrkowego organizmu, swoich

2 Jedynie Japoniczycy honoruja rozpoczety w zygocie okres §rodmacicznego zycia czlowieka do-
pisujac kazdemu noworodkowi rok do daty urodzenia. Zwykle jednak to dopiero dzien porodu jest
przyjmowany w dokumentach za podstawe liczenia lat zycia cztowieka.

»  Okreslenie wieku czlowieka analogiczne np. do wyrazenia: w wieku trzech lat.
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organow (tkanek i narzadow), ktérych brak zmusza go do zwrdcenia si¢ w czasie
ich tworzenia o pomoc do matki.

Zygota, ktora dziala jako spdjna calos¢, jest pelnym czlowiekiem, poniewaz
nie mozna by¢ cze$ciowym czlowiekiem. Na tym jednak etapie rozwoju cztowie-
ka dzialanie wielu jego wladz napotyka na przeszkode, nie moze si¢ ono jeszcze
ujawnic¢, ani doskonali¢, poniewaz nie wytworzyly si¢ konieczne narzady, by wtadze
te mogly podja¢ swe dzialanie?’. Tym samym rozwijajacy sie czlowiek nie nabrat
jeszcze doswiadczenia w ich uzywaniu. Dlatego czlowiek w tym okresie swojego
zycia przylacza si¢ do organizmu matki, ktéra zaradza tej jego chwilowej stabosci,
dzielac sie z nim owocami dziatania swojej dojrzatej ludzkiej natury (fizycznego
ciala, narzadéw zmystow oraz umystu).

4.2. Zygota - wyjatkowa, samodzielnie zyjaca komorka

Zygota po zintegrowaniu swej wewnetrznej budowy jest catoscia, a nie czescia™.
Tomasz z Akwinu pisal: ,, Tak na przyklad to, ze wszelka calos¢ jest wigksza od swej
czedci, jest wprost samo przez si¢ oczywiste, ale dla tego, kto nie rozumialtby pojecia
calodci, musiatoby to pozosta¢ nieznane”*®. Faktu, ze zygota jest calym, pelnym,
kompletnym czlowiekiem, moze nie zrozumie¢ jedynie ktos, kto nie bierze pod
uwage wyjatkowosci tej komorki. Trzeba zatem wskazad, ze jedynie z zygoty, jako
jedynej ludzkiej komérki moze w drodze rozwoju powstac caly organizm zrodzo-
nego czlowieka, jedynie zygota ma zdolnos¢ ,, przeksztalcenia si¢” w dorosta postacé
przedstawiciela Homo sapiens, poniewaz jedynie ona moze by¢ zrodlem wytworzenia
wszystkich rodzajow komorek i narzadow wystepujacych w ludzkim ciele w trakcie
calego jego rozwoju w trzech réznych $rodowiskach. Jest ona komoérka omnipo-
tentng (okreslana jest takze majacym to samo znaczenie terminem: totipotentna),
mogaca wytworzy¢ czasowe narzady potrzebne rozwijajacemu sie cztowiekowi do
zagniezdzenia si¢ w $luzéwce macicy jego matki. Te czasowe struktury stuza do
pobierania pokarmu i ochrony rozwijajacej sie poczatkowo we wnetrzu trofobla-
stu, a nastgpnie odzywianej dzieki fozysku i ochranianej blonami ptodowymi tej
czedci ciata, ktora po porodzie rozwinie sie w dorosla posta¢ organizmu czlowieka.

2 Tomasz z Akwinu, Summa contra Gentiles (SCG) 11, 60, 11: ,,Aliter dicitur aliquis potens operari
antequam habeat naturam qua operetur, et aliter postquam iam habet naturam sed impeditur per
accidens ab operandol...]”.

» M. Zajaczkkowska, Zygota - jezyk i odpowiedzialnos¢, w: ,Fides et Ratio” 4(20)2014, s. 249-251.

% Tomasz z Akwinu, SCG L, 11, 1: ,,Sicut omne totum sua parte maius esse, per se notum est simpli-
citer: ei autem qui rationem totius mente non conciperet, oporteret esse ignotum.”
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Réznicowanie si¢, powstajacych w licznych podziatach, komoérek kierowane natu-
ra zrodzonego w zygocie czlowieka (catosci), pozwoli na uksztaltowanie si¢ jego
wielonarzagdowego dorostego organizmu. Organizm cztowieka po porodzie i od-
dzieleniu od niego czasowych narzadéw (tozyska i blon ptodowych) zmieni m. in.
swoj sposob oddychania czy pobierania pokarmu, dostosowujac si¢ w ten sposob
do zycia w nowym $rodowisku. Czlowiek po opuszczeniu organizmu matki, bedzie
kontynuowal swoj rozwoj, stale zwigkszajac swoja niezaleznos¢ od rodzicow.

4.2.1. Czlowiek rozumiany jako calos¢

Czlowiek rozumiany ogoélnie jako natura ludzka, cztowiek usredniony, staty-
stycznie ujety nie moze zrodzi¢ zadnego cztowieka, poniewaz nie istnieje realnie.
Rodzi¢ moze jedynie konkretny, realny, zyjacy, poszczegolny i dojrzaty plciowo
osobnik. Aby czlowiek stat si¢ zdolny do rodzenia, musi osiagna¢ dojrzaloé¢ swoich
organdw plciowych. To czlowiek dojrzaly piciowo rodzi cztowieka-dziecko, ktory
dopiero podejmie swdj rozwoj. Tomasz z Akwinu wskazuje, ze: ,Rzecz musi by¢
doskonalszg w przyczynie niz w tym, czego jest przyczyng > oraz ,,[...] przyczyny
sg szlachetniejsze od skutkow”?. Czlowiek, by podja¢ doskonale rodzenie musi
sam osiggna¢ dojrzalos¢, ktora obejmie go calego, tj. wszystkie jego wladze. Kazdy
czlowiek jako calos¢, jako byt cielesno-psychiczno-duchowy, musi wypracowaé
réwnowage tych wszystkich swoich sfer. Do spowodowania samego zaplodnienia
komorki jajowej ,wystarczy” tylko dojrzatos$¢ funkcji narzaddw piciowych. Rodze-
nie jednak nie wyczerpuje si¢ w samym sptodzeniu potomstwa, obejmuje réwniez
poczatkowo opieke nad matka noszaca w swym organizmie dziecko, a nastgpnie
wychowanie urodzonego dziecka.

W czasie rodzenia czlowiek powstaje ze zjednoczenia czesci, ktore po zespo-
leniu sie w caloé¢ (jedno$¢) stang sie kompletnym cztowiekiem (nie tylko samym
jego organizmem czy zyciem). Komorka jajowa jest cztowiekiem potencjalnym,
jedynie do momentu, w ktérym zjednoczy sie ona z czgscig plemnika. Po tym
zdarzeniu w skomplikowanym molekularnym procesie dochodzi do utworzenia
zintegrowanej nowej komorki, do powstania nowej calosci (tzn. nowego czlo-
wieka). To zjednoczenie czesci, ktore dzialajg jako jedna spojna komorka jest
poczatkiem nowego czlowieka, jego zrodzeniem jako calosci, ktdra teraz jedynie
bedzie si¢ doskonali¢. Rozwdj czlowieka przebiega od etapu, na ktérym jego cialo

¥ Tenze, SCG1V,2,5:,[...] cum oporteat nobilius esse aliquid in causa quam in causatis.”

2 Tenze, SCG IV, 1, 4: ,[...] causae sint nobiliores effectibus”.
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sktada sie z jednej komoérki do osiagniecia stadium dorostego osobnika, ktérego
cialo sktada sie z wielu czgsci: np. glowy, tutowia, rak, nég. We wszystkich eta-
pach rozwoju czlowieka obecna jest ta calos¢, ktdra swym wplywem obejmuje
réwniez wszystkie czesci ciala tego czlowieka. Tak ujmuje to Tomasz z Akwinu:
»[...] ani wigc reka, ani noga czlowieka nie otrzymuje wlasciwie nazwy synostwa,
lecz cztowiek, ktorego to sg czes$ci™®. Zatem to konkretny czlowiek rozwija si¢ od
momentu, gdy jego cialo jest jedynie jedng komorka do czasu, gdy organizm jego
przybierze posta¢ dorostego osobnika dojrzatego plciowo. Caly ten czas zachowuje
on swoj gatunek, ktéry osiagnat w chwili zrodzenia. Pierwsza komérka-zygota
podejmuje swdj pierwszy podzial mitotyczny, wywodzace si¢ z niej komorki
w kolejnych, tak samo przebiegajacych podzialach dadzg olbrzymig liczbe réz-
nigcych sie swoim ksztaltem i dzialaniem komorek potomnych. Wszystkie one
stale kierowane faktem, ze wchodza w sklad calosci (ciata konkretnego czlowieka)
uformujg doskonaly skomplikowany organizm, czyli uklad termodynamicznie
otwarty, wzglednie zamkniety, zdolny do powielania®. Wszystkie komarki biora
udzial w rozwoju calosci, s ze sobg powigzane, organizujg si¢ w jeden ustroj,
wchodza w sktad jednego ciala. Wszystkie one s3 juz jednak tylko cze¢$ciami
zlozonego organizmu. Jedynie zygota, w ktdrej zostal zrodzony czlowiek jest
dzieckiem swoich rodzicéw, zadna inna pojedyncza komoérka nie moze by¢ tak
nazwana. Tomasz z Akwinu ujmuje to tak: ,Tego bowiem, co si¢ rodzi z innego
bytu, nie mozna nazwac synem, nawet gdy sie rodzi z substancji rodzacego, jezeli
nie osigga gatunku podobnego do gatunku rodzacego; syn czlowieka musi bowiem
by¢ czltowiekiem™'. Ani zatem kompleks komoérek uwolniony przez jajnik, ani
sperma nie sg synem, tj. potomkiem.

Rozwijajace si¢ cialo jest jedynie zewnetrzng manifestacjg nieprzerwanego
istnienia niezmiennej calo$ci w organizmie, ktéry podlega wielu zmianom w trak-
cie swego zycia. Ta wlasnie calo$¢, ktora powstala w zygocie jest gwarancja tego,
ze czlowiek pozostaje tym samym czlowiekiem mimo stalego przeplywu przez
jego cialo zwiazkéw chemicznych, mimo tego, ze raz jest grubszy, raz chudszy,
mimo wahan jego nastroju, zmian jego wiedzy czy umieje¢tnosci itd. Jest tym
samym czlowiekiem, mimo iz zachorowal i pozostaje nim po wyzdrowieniu.

¥ Tenze, SCG1V, 5,12: ,[...] non enim manus vel pes hominis filiationis nomen proprie accipit, sed
ipse homo, cuius ista sunt partes.”

3% W. Korohoda, wykl. cyt.

3 Tenze SCG 1V, 7, 8: ,Non enim vere filius potest dici quod ab alio gignitur, etiam si de substantia
generantis nascatur nisi in similem speciem generantis procedat: oportet enim quod filius hominis
homo sit”(ttum. Zofia Wlodek, Wiodzimierz Zega).
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Jest niezmiennie tym samym cztowiekiem, mimo Ze jego cialo w trakcie swego
$rédmacicznego rozwoju przejeto od matki pewna liczbe komoérek w procesie
mikrochimeryzmu®.

Dalsze zycie czltowieka jest stalg interakcja miedzy jego organizmem a $rodo-
wiskiem zewnetrznym. To wspoélgranie organizmu z tym, co go otacza znajduje
odbicie w modyfikacji pracy gendw w jego komorkach. Dzi$ wlasnie odkrywamy
te wspolzalezno$ci miedzy genami i mechanizmami, ktdre reguluja ich prace, a ze-
wnetrznymi wptywami §rodowiskowymi. Do niedawna biolodzy sadzili, ze to walka
natury ze srodowiskiem i kulturg (wychowaniem), okreslali ja wyrazeniem: nature
vs nurture. Obecnie, gdy lepiej poznali procesy epigenetyczne, twierdza, ze jest
to wspolgranie tej catosci, ktora jest czlowiek z wptywami $rodowiskowymi, stala
adaptacja czlowieka-calosci do tego, co wzgledem niej jest zewnetrzne.

Dziecko, ktdre zrodzone jest w zygocie, otrzymuje juz tu (w pierwszej swojej
komorce) pelna nature ludzka, ktéra od tego momentu zaczyna si¢ rozwijac,
sukcesywnie ujawniajac w czasie swojg zawartos¢. Zygota jest miejscem, w ktérym
czlowiek osiaga pelnie gatunku Homo sapiens i jako jego przedstawiciel rozpoczyna
swoj rozwoj. Ten proces rozwoju jest stalym wspolgraniem natury, (ktorg cztowiek
posiada i ktora stanowi jego wyposazenie) z otoczeniem, w ktérym czlowiek zyje.
Rozwéj podejmowany przez czlowieka w swej pierwszej komorce, jest stalg ada-
ptacja, kierowaniem przesztosci ku przyszlosci, nieprzerwanym dopasowywaniem
wnetrza do zewnetrza. Jest on staltym ustalaniem réwnowagi miedzy caloscia, kto-
ra jest cztowiek a tym, co na niego oddziatuje. Zycie cztowieka jest nieustannym
wspolgraniem natury i kultury, nature & nurture.

4.3. Rozwoj cztowieka w jajniku matki

Wydaje sie, ze to wlasnie zygota-ootyda jest pierwszym stadium w rozwoju zro-
dzonego czltowieka. Roznym etapom wczesnego rozwoju cztowieka nadawane sg
rézne nazwy: morula, blastocysta itd., brzmia one bardzo obco dla ucha cztowieka,
ktéry nie jest biologiem. Pamigta¢ jednak nalezy, ze terminy te przyjete zostaly
przez biologdw, by ulatwic¢ im wskazanie stadium rozwojowego, ktdre poddaja oni
swoim badaniom.

Ten, kto nie jest specjalista zajmujacym si¢ wczesnym rozwojem ssakow, nie jest
takze obyty z ksztaltami, jakie w tym czasie przyjmuje organizm rozwijajacego si¢

2 M. Szarynska, Mikrochimeryzm plodowo-matczyny i jego znaczenie kliniczne, ,Post¢py Biologii

Komorki”, 34,2007 (1), s. 86-102.
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czlowieka. Okres ten byl do niedawna jeszcze calkowicie ukryty przed wzrokiem
obserwatorow, poniewaz przebiega we wnetrzu organizmu matki. Nikt nie wie, kiedy
dochodzi do zaptodnienia komoérki jajowej w jajowodzie matki. Pozostaje to ta-
jemnica. Polaczenie komoérek generatywnych matki i ojca ma miejsce po uptywie
pewnego czasu po wspolzyciu pliciowym rodzicow. Organizm dziecka kontaktuje
sie jednak juz od tego czasu z organizmem matki poprzez wydzielanie hormondw,
jest to chemiczne porozumiewanie si¢ na poziomie fizycznym (fizjologii) natury
ludzkiej.

Organizm dziecka informuje organizm matki o swojej obecnosci, ale zmiany
zachodzace w jej ciele nie s przez nig jeszcze odczuwane i uswiadamiane. Wezesny
rozwdj zyjacego dziecka zachodzi w obrebie otoczki przejrzystej. Zrodzone dziecko
jest w niej niesione w kierunku macicy ruchami migawek jajowodu i skurczami jego
$cianek. Trwa to okoto tygodnia. Otoczka ostaniajaca rozwijajace si¢ w niej dziecko
zanurzona jest w plynie jajowodowym. W trakcie tej wedrowki organizm dziecka
zmienia si¢ i przeksztalca, chroniony wciaz przez otoczke przejrzystg stwardniatg
po zaptodnieniu komorki jajowej, ktéra uwolnita wtedy zawarto$¢ swoich ziaren
korowych. Polfaczenie oocytu z plemnikiem wywolato bowiem fale jonéw wap-
niowych uwalnianych z siateczki §rédplazmatycznej oocytu, doprowadzito to do
wyrzucenia zawartosci ziaren korowych (ulozonych w okolicy btony komdrkowej
na calym obwodzie oocytu). Utwardzenie otoczki przejrzystej nie tylko zapobiega
polispermii, ale zapobiega réwniez dezintegracji ukladu skladajacego sie z dzielacych
sie delikatnych komorek, ktore po kazdym podziale bruzdkowania stajg ci¢ coraz
mniejsze. Rozwijajgce si¢ cialo zrodzonego cztowieka formuje si¢ teraz w wieloko-
morkowy uktlad, ale by rozpocza¢ wzrost musi opuscic¢ twardg otoczke przejrzysta
i zaglebi¢ sie w endometrium wyscietajacym macice matki.

Od tego momentu organizm matki staje si¢ zewnetrznym $wiatem dziecka, wne-
trze ciala matki jest zewnetrznym srodowiskiem jej dziecka. Reakcje wewnetrzne
(psychiczne) matki, podyktowane jej wlasnym obrazem i rozumieniem $wiata,
determinujg dzialanie jej organizmu, w ktérym rozwija si¢ jej dziecko. Powigzania
te (zaleznosci psychosomatyczne) wydaja si¢ warte podkreslenia tym bardziej, ze
kazda matka inaczej reaguje na te same bodzce, a tym samym dzieci rozwijajace si¢
w tonach swoich matek otrzymujg od nich (nawet, gdy matki te znajduja si¢ w takich
samych warunkach) odmienne informacje dostarczone przez krew matki doptywa-
jaca do tozyska. Kobieta odwazna, odbiera inaczej sytuacje wywolujaca niepokdj, niz
kobieta lekliwa. Matka uczy swoje dziecko (zyjace w jej fonie) swoim bezposrednim
przyktadem. Dziecko zanim samo zetknie si¢ bezposrednio z materialnym $§wiatem
zewnetrznym, Zyje w $wiecie ciala swojej matki. To matka jest pierwszym $wiatem
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dziecka, jej organizm jest jego pierwszym srodowiskiem rozwoju. Dziecko przylega
do tkanek matki tak silnie, Ze dochodzi nawet do wzajemnej wymiany komorek
pomiedzy ich organizmami, biolodzy nazywaja to zjawisko mikrochimeryzmem.
Komorki pochodzace z tej wymiany utrzymuja si¢ w réznych narzadach ciat obojga
(matki i dziecka) nawet przez kilkadziesigt lat™.

4.4. Kontynuacja rozwoju po zagniezdzeniu

W macicy matki czlowiek przystepuje do tworzenia tozyska, bton plodowych,
a przede wszystkim do formowania tej cz¢sci swojego ciata, ktéra po porodzie
i odcigciu pepowiny bedzie juz cialem noworodka. To, co na tym etapie rozwo-
ju jest jedynie czescia ciala, po porodzie stanie si¢ caloscia. Wraz z odcieciem
pepowiny oddzieleniu ulegng takze czasowe organy cztowieka, ktére juz nie beda
mu potrzebne w dalszym rozwoju. Lozysko i blony ptodowe konieczne byly do
zdobywania pokarmu i tlenu jedynie w Zyciu wewnatrzmacicznym, stuzyly takze do
ochrony delikatnej skory dziecka oraz produkeji hormonéw utrzymujacych cigze
(otaczajace organizm dziecka wody plodowe byly wymieniane co 3 godziny). Po
porodzie czlowiek juz sam podejmuje te funkcje zyciowe, w ktérych do tej pory za-
stepowata go matka. Dlatego ulega zmianie jego krazenie, sposob zaopatrywania si¢
przez dziecko w tlen, takze jego sposob pobierania pokarmu. Ochrong powierzchni
ciala przejmuje po porodzie skdra noworodka, ktéra bezposrednio juz styka si¢ ze
srodowiskiem zewnetrznym.

Po zrodzeniu cztowieka, DNA obojga rodzicéw Iaczy sie w jeden genom. Geny
»pamie¢tajg” jednak swoje pochodzenie (od ojca lub od matki). Wiemy dzis, ze jest
grupa genow podlegajaca tzw. imprintingowi rodzicielskiemu, znakowaniu po-
przez przylaczenie do nich grup metylowych. Tak oznaczony gen jest nieaktywny.
W zewnetrznej warstwie komorek blastocysty, w tzw. trofoblascie aktywne sg geny
ojca. Kiedy matka uczyla si¢ immunologicznie ciata ojca, przygotowywata wtedy
juz swoj wlasny organizm, na ten moment, w ktérym organizm dziecka zanurzy
sie w Sluzéwece jej macicy. W czasie wspolzycia piciowego poznawala ona organizm
ojca dziecka, by jej wlasne cialo wspotpracowalo z efektem dziatania genéw ojca
w ochronie i odzywianiu rozwijajacego si¢ dziecka. Zagniezdzone w §luzéwce ma-
cicy matki dziecko chronione jest wlasnie przy udziale aktywnosci gendéw ojca*.

¥ M. Szarynska, dz. cyt.
**  A. Chrobak, wykl. cyt.
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Geny od matki i ojca majg zatem inne zadania, w gametach obojga zapisane jest
to przy pomocy znakowania DNA, sekwencja gendw nie zmienia si¢, pozostaje taka
sama. Zaburzenia metylacji moga mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Metyla-
cja obejmuje znakowanie kilkudziesieciu genéw objetych imprintingiem rodziciel-
skim w gametach, moduluje réwniez ekspresje genow w komorkach somatycznych
i nalezy do tzw. wplywow epigenetycznych. Jest ona sposobem ponadgenowego
»notowania” doswiadczen przebytych we wlasnym zyciu, stale zachodzacej adaptacji
do srodowiska. Badania przeprowadzone w Holandii** na ludziach, ktérych poczecie
lub wczesne dziecinstwo zachodzito w czasie wojennego glodu, wykazaly, ze do-
$wiadczenia z tego okresu rozwojowego maja diugoterminowy wplyw na stan ich
zdrowia, utrzymujacy sie nawet do 45-60 roku zycia*®. Badani mieli wzér metylacji
w komorkach cial (badano komorki krwi), ktory bardziej korelowat z warunkami ich
wczesnego dziecinstwa albo doswiadczeniami ptodowymi niz z sytuacjg, w ktorej
zyja jako juz dorosli. Do$wiadczenia z wczesnego rozwoju ptodowego moga by¢ sko-
relowane z wystepowaniem niektorych choréb takich jak np. cukrzyca czy otylos¢.
Trudne do$wiadczenia z tego okresu moga zostawia¢ §lad w postaci konkretnych
wzorow metylacji, jakie warunkujg np. dtugos¢ zycia czlowieka.

Doswiadczenia nabywane w lonie matki szczegdlnie wazne s3 w przypadku,
gdy poczeta jest dziewczynka. W organizmach dziewczynek rozwijajacych sig
w macicach swych matek bardzo wczesnie (juz wowczas gdy dzieci te maja zale-
dwie kilka tygodni) ksztaltujg sie zawiazki gonad, do ktoérych migruja ze $cianek
pecherzyka zoéttkowego (struktury, ktéra zanika w dalszym rozwoju $rédmacicz-
nym) pierwotne komorki jajowe, z ktérych rozwijaja sie oocyty. Oocyty podejmuja
podzial mejotyczny i zatrzymuja si¢ na weczesnym jego stadium. W takim stanie
przechowywane sa przez wiele, nawet kilkadziesiat lat, az do chwili, gdy pecherzyk
jajnikowy, w ktérym jest usytuowany dany oocyt peknie, uwalniajgc cze$¢ wzgdrka
jajonosnego z komorka jajowa do jajowodu w czasie jajeczkowania. Pod wptywem
dziatania organizmu ci¢zarnej matki formuje si¢ zatem nie tylko organizm jej corki,
ale rowniez komorki jajowe, w ktérych poczng si¢ i zrodza jej przyszte wnuki. Babka
(matka matki) ma wiec bezposredni wplyw na funkcjonowanie organizmow cial
jej wnukow. Dlugofalowe konsekwencje zapiséw epigenetycznych w komoérkach
jajowych zdajg sie zachecaé do roztaczania nad ci¢zarnymi kobietami troskliwej
opieki, poniewaz ich dzieci odczuja to bezposrednio, Zyjac w ciatach swych matek.

% E. Radford, M. Pembrey, wyklad: Epigenetics and Intergenerational Inheritance, https://www.
youtube.com/watch?v=_31XZ_ZgSmI
% M. Pembrey, wykl. cyt. https://www.youtube.com/watch?v=SsbsH6HBe-8
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W jadrach komoérkowych dzieci zostanie zanotowana epigenetycznie informacja,
ze $wiat jest przyjazny.

Warto jeszcze dodac stowo o ojcach: produkcja plemnikéw w jadrach przysztego
ojca trwa okoto trzech miesiecy. Metylacja nadpisuja si¢ na jego DNA w tworzacych
sie plemnikach, informacje o sposobie i warunkach zycia, jakie prowadzi on w czasie
tworzenia si¢ nasienia w jego jadrach. Nastepnie potomstwu przekaze on swoje geny
wraz z tym zapisem. Mechanizmy modyfikacji epigenetycznych i dziedziczenia ge-
néw pokazuja, ze jesteSmy wszyscy ze sobg polaczeni. Nasze ciala zatem nie naleza
tylko do nas, dzielimy sie czastkami naszych ciat z nastepnymi pokoleniami. Wraz
z DNA przekazujemy swoim dzieciom nie tylko informacj¢ o naszych organizmach,
ich strukturze i funkcjonowaniu (geny), ale i wiedz¢ o $wiecie, w ktérym zyjemy,
dzieki epigenetycznym dopiskom na nici DNA.

Zakonczenie

Czlowiek jest skomplikowang caloscig fizyczno-psychiczno-duchows. Powsta-
wanie kazdego nowego czlowieka jest réwniez bardzo skomplikowanym procesem.
Zycie cztowieka podlega wptywowi czasu. Czlowiek zyje w czasie, rozwdj cztowieka
takze rozciaga sie w czasie. Kazdego czlowieka rodza rodzice, ktérzy go poprzedzaja,
rodzicéw poprzedzajg ich rodzice itd., to powoduje, Ze jednego cztowieka poprzedza
wielu ludzi. Im dalej cofamy sie w czasie, tym liczba ich wzrasta.

Dzi$ wiemy, ze rodzenie czlowieka zwigzane jest ze zdolno$cig organizméow
obojga rodzicéw do produkcji komoérek generatywnych. One wtasnie sg narzedziem,
pozwalajacym rodzicom na poczecie nowego cztowieka, ich dziecka.

Polaczenie si¢ oocytu ze plemnikiem poprzedzone jest ich wytworzeniem w we-
wnetrznych narzagdach generatywnych rodzicow. Komorki jajowe przechowywane s
w jajnikach matek, plemniki zas stale, na biezaco produkowane sa w jadrach ojcow.
Polaczenie zewnetrznych narzadéw piciowych rodzicéw pozwala na wprowadzenie
spermy do drog rodnych kobiety, jest to zaplemnienie (inseminatio), ktére poprzedza
zaplodnienie - fertilisatio (z tac. fertilis — ptodny, zyzny). H. Bartel, autor podrecznika
dla studentéw medycyny, pisze: ,,Zaptodnienie [...] jest procesem taczenia si¢ dwdch
komorek: komorki plciowej zenskiej — oocytu Il rzedu i komoérki plciowej meskiej -
plemnika. W rezultacie tej fuzji [...] rozpoczyna si¢ rozwoj nowego organizmu”™.

¥ H. Bartel, dz. cyt., s.74.
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»Od momentu zaplodnienia rozpoczyna si¢ okres rozwoju nowego ustroju. Mozna
go tez uznac za poczatek cigzy][...]”*.

Rodzenie potomstwa jest gwarancja trwania gatunku. Gatunek Homo sapiens jest
wyjatkowy. Kazdy bowiem zyjacy czlowiek jest nie tylko osobnikiem, jednostka
swojego gatunku, lecz jest on takze osoba: wyjatkowa, niepowtarzalng istotg kieru-
jacy sie swoim wlasnym zrozumieniem $wiata i samego siebie. W kazdym czlowieku
styka sie to, co gatunkowe, a wiec wspolne i dzialajace wedlug niezmiennych praw
z tym, co indywidualne, unikatowe, wyjatkowe. W kazdym cztowieku laczy sie

natura z kultura.
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Piekno macierzynstwa

Moim celem jest ukazanie w tym rozdziale macierzynstwa w taki sposob, by
zaréwno dziewczyna, jak i chlopak patrzac na macierzynstwo, rozumieli, ze dla
kobiety jest ono zaproszeniem do udzialu w realizacji najwspanialszego Zyciowego
zadania. Kazdy inny ,,projekt” jest zaledwie bladym rézem w poréwnaniu z czerwo-
nym kolorem milosci, ktora wypelnia serce kobiety, gdy spelnia si¢ ona w roli matki,
realizujac macierzynstwo zaréwno w przestrzeni biologicznej, jak i duchowej?.

Rozdzial zawiera cztery gléwne punkty. W pierwszym chce przedstawi¢ jak
odkrywanie kobiecosci prowadzi do macierzynstwa i moze by¢ tym samym naj-
wspanialszym sposobem na odkrycie i uaktywnienie wszystkich umiejetnosci i ta-
lentow, jakie kobieta posiada. Drugi punkt to bliskie spotkania z mezem, dzieckiem
i samg sobg. Przeczytamy w nim, Ze czlowiek moze odnalez¢ sens swojego zycia
tylko w relacji do ,,drugiego”. Dowiemy si¢ takze, ze kobieca tozsamo$¢ konstytu-
uje si¢ najpierw w relacji do siebie samej, a potem do innych ludzi: me¢za, dziecka.
Natomiast w trzecim punkcie poszukam odpowiedzi na pytanie: Matka, czyli kto?
Macierzynstwo bedace jedyng w swoim rodzaju relacjg z drugim czlowiekiem,
duchowe czy biologiczne, jest jedng z drdg, ktére kobieta moze odkry¢ i realizowa¢

! Urszula Tataj-Puzyna - polozna dyplomowana (1986), absolwentka UKSW na Wydziale Studiéw
nad Rodzing — magister teologii w zakresie Nauk o Rodzinie (1993), absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na Wydziale Nauki o Zdrowiu - licencjat poloznictwa (2010). Od 2011 roku
wyktadowca na Wydziale Nauki o Zdrowiu WUM. Prowadzi wlasng szkote rodzenia (zajecia dydak-
tyczne dla rodzicéw oczekujacych dziecka) od 1995 roku. Obecnie doktorantka Teologii Pastoralnej
i Nauk Pomocniczych na UKSW, przygotowywany doktorat dotyczy roli i znaczenie macierzynstwa
w zyciu kobiety. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg si¢ wokoét kobiety, macierzynstwa, zrodzenia
czlowieka w aspekcie interdyscyplinarnym.

2 Mowa jest tu o realizacji ,,projektu”, ktory jest odpowiedzia czlowieka na wezwanie Boga. Kazde
ludzkie powolanie, gdy jest zanurzaniem si¢ w Bogu Milosci jest jednocze$nie wezwaniem do realizacji
powolania do rodzicielstwa w wymiarze ojcostwa i macierzynstwa. Dotyczy to rowniez kapltanstwa i zycia
konsekrowanego, ktore realizujg swoje powotanie do macierzynstwa i ojcostwa w wymiarze duchowym.
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w swoim zyciu. Ostatni, czwarty rozdzial to dostrzeganie w macierzynstwie obszaru
kreowania wlasnej tozsamosci. Wyjatkowe cechy kobiety-matki, ktéra bezintere-
sownie kocha, jej wrodzona zdolno$¢ do mitowania i bycia mitowang moze pomoc
w humanizacji coraz bardziej ,,stechnicyzowanego” $wiata.

Mam nadzieje, ze po lekturze tego rozdzialu méwigcego o pigknie macierzynstwa
uda si¢ Wam jeszcze pewniej podazac w strong drogi do ,Waszego domu”, w ktérym
bedziecie kochajacym si¢ malzenstwem i szczesliwg rodzing.

I. Odkrywanie kobiecosci droga do macierzynstwa

Kobieta nie definiuje swojej tozsamo$ci ani poprzez osobe mezczyzny, ani po-
przez osobe dziecka. Jej szczescie zalezy od ,duchowego instynktu samozacho-
wawczego’, ktory pozwala kobiecie na rozwdj i osiggnigcie szczedcia niezaleznie
od jakosci relacji z mezczyzna. Podobnie, to nie dziecko ,,decyduje” o tozsamosci
kobiety, ale tozsamos¢ kobiety decyduje o pojawieniu si¢ dziecka i relacji z nim.

O stawaniu si¢ kobieta...

Chce Wam powiedzie¢ o stawaniu sie kobietg. Co znaczy nig by¢? Jakie to budzi
W niej emocje, relacje? Jak to wszystko ma si¢ do przezywania macierzynstwa?

Jestem kobieta, matka, potozna, opiekuje si¢ kobietami oczekujacymi dziecka,
przyjmuje porody, prowadze ,,Szkole Rodzenia”. Zajmuje si¢ takze pracg naukows,
miedzy innymi, w zakresie przezywania przez kobiety tego szczegdlnego czasu,
gdy stajg si¢ matkami. Korzystajac z mojego doswiadczenia, takze jako potoznej,
chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami moimi spostrzezeniami dotyczacymi tego ,,naj-
cudowniejszego uczucia” jakim jest macierzynstwo oraz w jaki sposob kobieta staje
sie matka. Chce powiedzie¢ rowniez, dlaczego jest to trudne i towarzyszy temu lek,
ale jednocze$nie jest zaproszeniem do najwspanialszej przygody, jaka moze przezyc¢
kobieta. Mam nadzieje, Ze pomoca oprocz ogélnych rozwazan w ukazaniu donio-
sto$ci macierzynstwa, piekna i trudu jego doswiadczania oraz przezywania w tym
zakresie kobiecosci, beda takze cytowane fragmenty, mozna powiedzie¢ swiadectwa
kobiet, zaczerpniete z mojej pracy naukowej. Sa to badania dotyczace roli i znaczenia
macierzynstwa w zyciu kobiety przeprowadzone na ponad 900 warszawiankach®.

* W tek$cie zamieszczone sa wypowiedzi matek zebrane na potrzeby pracy doktorskiej autorki: ,,Rola

i znaczenie macierzynstwa w zyciu kobiety”, Zob. Urszula Tataj-Puzyna, Swiadectwa ankietowanych
matek, UKSW, Warszawa 2015 (archiwum wtlasne autorki).
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Na moje pytanie o przezywanie swojego macierzynstwa jedna z mam powiedziala:
Jest to najcudowniejsze uczucie na Swiecie. Pigkne i trudne. Nie doswiadczytam nigdy
takiej mitosci ani takiego lgku. I tak juz pozostanie do kofica Zycia. Inna kobieta po-
wiedziala, ze: Macierzyristwo to wspaniata przygoda pozwalajgca odkryc niesamowitg
moc, jaka tkwi w kobiecie.

By¢ matka dzisiaj we wspolczesnym $wiecie

Czlowiek wspoélczesny zachwycony wynalazkami techniki Zyje w stanie ciggte-
go zdobywania nowych umiejetnosci oraz dramatycznego rozdzwieku pomiedzy
niespotykanym dotychczas rozwojem wiedzy a poziomem $wiadomosci etycznej.
Zyjac w ciggtym pospiechu, niepokoju, ma coraz wigksze trudnosci w respektowa-
niu fundamentalnych wartosci. Rozdzwiek ten przybiera konkretne formy, uderza
w codzienne zycie czlowieka, powoduje stopniowy zanik wrazliwosci na to, co
istotowo ludzkie, na relacje, czulo$¢, mitos¢*. Obserwujemy ludzi, ktérzy zatracili
sie w milo$ci do siebie samych (narcyzm), ktérzy zwolnili si¢ z obowiazku kochania
innych, zycia dla innych, tym samym skarfowacieli w ciasnym kregu samolubnego
patrzenia na $wiat i otaczajacych ludzi. W warunkach coraz wigkszego ,,spoteczne-
go uposledzenia relacji” niezmiennie trwa powotanie kobiety-matki, ktéra uzycza
drugiemu cztowiekowi swojego ciala, ktéra ma czas dla drugiego czlowieka, ktéra
bezinteresownie kocha. Macierzynistwo nauczyto mnie niesamowitej cierpliwosci,
tego, ze moje potrzeby nie sq az tak wazne, jak mi si¢ kiedys wydawalo. I jeszcze jed-
nego, zadziwia mnie to, Ze kazdego dnia od 11 miesigcy i 1 dnia... codziennie wstaje,
patrze na mojg corke i mysle: a myslatam wczoraj, Ze bardziej sig nie da Ciebie kochac.

Matka, twdrczo obecna w kazdej sferze zycia rodzinnego i spolecznego, zdolna
do mitowania, ktdérej milo$¢ przejawia si¢ w macierzynstwie moze pomoc w utrzy-
maniu humanistycznych wartosci $wiata. Macierzyristwo daje mi duzo radosci, ale
to rowniez cigzka praca (jeden usmiech wynagradza wszystkie nieprzespane noce).
W Zyciu pojawiajg sie nowe obowiqgzki, trzeba nauczy¢ sie dogadywac z mtodym
cztowiekiem, zrozumiec go i pojawia sig taka cheé, aby dac mu wszystko, co najlepsze.
To najlepsze, co w zyciu mogto mi si¢ przydarzyc.

Choc¢ przemiany spoteczne i ideologie, ruchy emancypacyjne kobiet w ostatnich
latach bardzo mocno wplynely na zdeprecjonowanie wartosci macierzynstwa,
upatrujac w nim zagrozenie dla rozwoju kobiety, to nowa wiedza psychologiczna
w sposob polemiczny ze srodowiskami feministycznymi, wrecz krytyczny zmienia

* Jan Pawel II, Encyklika Redemptor hominis, 1979, n. 15.
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poglad na postrzeganie macierzynstwa. Bardzo lubi¢ by¢ mamg i kocham moje
dzieci! Przy pierwszym dziecku pomoglo mi to, Ze mam duzo miodsze rodzeristwo.
Macierzynistwo jest dla mnie naturalne.

Macierzynstwo moze sta¢ si¢ droga rozwoju indywidualnego, intelektualnego,
emocjonalnego i duchowego kobiety. Dojrzatos¢ kazdej kobiety moze przejawiaé
sie w postawie matki, ktora ogarnia troska kazdego, kogo spotka na swojej drodze,
promieniujac tagodnoscig i dobrocig. Wydobyte dzigki dos§wiadczeniu macierzyn-
stwa swoiste predyspozycje kobiety takie, jak: intuicja, cierpliwo$¢, zdolnos¢ do
nawigzania kontaktu emocjonalnego i poczucia bliskodci z innymi, a takze dobrze
rozwinigta inteligencja emocjonalna kobiety okazaly sie cenne w srodowiskach,
gdzie ich bardzo brakowato. Kobiety-matki podejmujac prace w duzych przedsie-
biorstwach i korporacjach, wprowadzily tam empatie, budowaly relacje z innymi,
uczynily te miejsca bardziej ludzkimi.

Jestem zmeczona, ale szczesliwa i spetniona. Urodzenie dziecka, pokazato mi
tez mojg nowg pasje i tym samym droge zawodowgq, Zyciowq. Nie chcg wracac do
aktualnej pracy, ale zaczg¢ catkiem inng, zwigzang z kobietami w cigzy, porodami,
macierzynstwem. Matki muszqg by¢ dobrymi managerami czasu, szkoda, Ze praco-
dawcy tego nie widzg.

Coraz cze$ciej wybrzmiewaja glosy, ze to nie kobiety powinny si¢ zmienia¢
i upodabnia¢ do mezczyzn, ale poprzez macierzynstwo powinny strzec i pielegno-
wac swoich cech i dyspozycji. Wydaje si¢ stuszne, by stworzy¢ kobietom taki system
spolecznych ulatwien, by mogly one bez duzych obcigzen taczy¢ macierzynstwo
z innymi rolami spolecznymi i zawodowymi. Byloby to z zyskiem dla budowania
dobrych relacji migdzy ludzmi opartych na wrazliwosci, empatii, czulosci, na bu-
dowaniu wiezi migdzyludzkich.

Macierzynistwo jest najglebszym doswiadczeniem mojego zycia. Dzieci przycho-
dzily nieplanowane i opieka nad nimi nie zawsze byta tatwa, ale poswigcitam im
mnostwo czasu, a w zamian otrzymywatam wiele radosci, satysfakcji, poczucia sensu
i rozwoju. Udato mi si¢ po kilkuletniej przerwie powréci¢ do zawodowych wyzwan
i sporo osiggnetam pracujgc w trudnym tzw. wolnym artystycznym zawodzie. Mam
silne poczucie zwigzku ze swoimi dzie¢mi i cieszy mnie to, Ze sq cieptymi, mgdrymi,
dorostymi juz ludZmi. Sqg wcigz w moim Zyciu i to jest cudowne! Macierzynstwo,
zatem jawi sie, jako szansa nie tylko dla spoteczenstwa, ale dla samej kobiety, na jej
wyjscie z kregu samotnosci, wyjscie z miloscig i czuloscig do drugiego cztowieka,
do mezczyzny, do dziecka.

Jakie jestesmy? Jak rozumiemy siebie i nasze ,,stawanie” si¢ kobieta? Jak rozumiem
swoje czlowieczenstwo i w nim zawarte bycie kobieta? Kobieta o wiele bardziej niz
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mezczyzna jest wrazliwa na to, jak jest postrzegana. Potrzebuje by¢ podziwiang, ocze-
kuje uznania, a w glebi serca marzy, by ja kochano. Moze jest to tesknota za zachwy-
tem pierwszego Mezczyzny — Adama nad pierwsza Kobieta — Ewa? Moze jest to pier-
wotna tesknota za tym spojrzeniem, ktore uczyniloby kobiete szczgsliwg? Niekiedy
przez duza czes¢ zycia kobiety pozostaja niewolnicami cudzego spojrzenia dopoki
nie doswiadczg prawdziwej Milosci. Istotg kobiecosci, tym, co daje kobiecie poczu-
cie godnosci i uswiadamia jej doniosto$¢ powolania, jest doswiadczenie mitosci.

Przyjac¢ z miloscia dziecko przez kobiete

U kobiety gotowos$¢ do macierzynstwa wyraza si¢ na poczatku akceptacjg aktu
seksualnego z mezczyzna. Kobieta zanim przyjmie dziecko do swego fona, wpierw
przyjmuje meza. Jezeli kobieta pragnie i jest otwarta na macierzynstwo, wspotzycie
seksualne moze jej da¢ szczegdlne doznania. Jesli w kobiecie nie ma gotowosci na
przyjecie dziecka, akt seksualny bedzie paralizowal w niej potencjalng rados¢ prze-
zycia, gdzie moze miec¢ swoje zrodto obojetnos¢ czy ozieblos¢ seksualna kobiety®.
W momencie zaplodnienia ciato kobiety staje sie dla jej dziecka pierwszym jego
domem. Jest jakie$ sacrum w ciele kobiety, ktéra nosi dziecko pod sercem. Goto-
wos¢ psychologiczna kobiety do poczecia wyraza si¢ w gotowosci biologiczne;.
Jesli kobieta jest gotowa psychicznie do tego, by by¢ matka, zadba o ten pierwszy
dom dziecka, jakim jest jej ciato. Jesli ma §wiadomos$¢ pojawienia sie ,,goscia’,
odpowiednio przygotuje mu ,,miejsce” w swoim wnetrzu. Nie zatruje swojego
ciala dymem papierosowym, alkoholem czy innymi §rodkami paramedycznymi.
W takim ,,domu” dziecko moze zamieszka¢ bezpiecznie. Poza biologicznym przy-
gotowaniem, otuli poczete dziecko radosnymi myslami, zapewni klimat mito$ci
i akceptacji, niezbednych do prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
i duchowego poczetego dziecka. Swiadomos¢, ze kobieta zostala matkg, nie zawsze
i nie od razu moze by¢ dla niej Zrédtem radosci. Niekiedy bywa udreka i niepoko-
jem. By $wiadomos¢ macierzynstwa byla dla kobiety czystg radoscia, potrzebna jest
kobiecie pomoc. Dlatego nie jest obojetne, jaka osoba bedzie towarzyszy¢ jej w tych
pierwszych tygodniach po poczeciu dziecka. Kobieta szuka tej pomocy i wsparcia,
ujawniajac wybranej osobie swoja tajemnice. Poniewaz na poczatku towarzysza
kobiecie ambiwalentne uczucia zwigzane z faktem poczecia, czyni to jg podatna
na cudzg sugestie. Najglebsza rado$¢ milosci, ktora czeka na zrodzenie moze by¢

> 'W. Péltawska, Dziecko owocem mitosci, w: F. Adamski, Mifos¢, macierzyristwo, rodzina, Krakéw

20009, s. 235-236.
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kobiecie odebrana, jesli kobieta powierzy tajemnice poczecia niewlasciwej osobie.
Kto$, kogo kobieta uczyni godnym zaufania, zdecyduje o dalszych losach dziecka.
Bolesnym jest fakt, Ze moze by¢ to lekarz, ktéry niekiedy zawodzi zaufanie.

Dla kobiety, ktéra oczekuje dziecka najwigkszym wsparciem jest maz, ojciec
dziecka. Jesli maz da swojej zonie poczucie bezpieczenstwa, jesli przyjmie z mitoscia
poczete w niej dziecko, wtedy o wiele fatwiej bedzie kobiecie zaakceptowaé swoja
biologie, zmieniajaca si¢ linie ciala, zmieniajacy si¢ dotychczasowy obraz samej siebie.
Przy akceptujacym i milosnym spojrzeniu me¢za kobiecie bedzie tatwiej dojrzewac
do roli matki. Latwiej jej bedzie przyja¢ z miloscia dziecko, ktdre nosi pod sercem.

I1. Bliskie spotkania z me¢zem, dzieckiem i samg sobg

Macierzynstwo jest szczegdlnym terenem, na ktoérym bliska relacja, spotkanie
z ,drugim” w sposob wyjatkowy moze by¢ doswiadczana i przezywana. Niezaleznie
od tego jak wiele istotnych rél moze pelni¢ kobieta, to wszystko w jej osobie, cata
konstytucja wewnetrzna: jej fizjologia, psychika, naturalna obyczajowo$¢, poczucie
moralne, religijne i estetyczne, ujawnia i podkresla jej zdolno$¢ do rodzenia dziecka.
Caly organizm kobiety stuzy poczeciu i zrodzeniu cztowieka za sprawg mezczyzny.
Mozna powiedzie¢, ze natura kobiety jest ,stworzona” do macierzynstwa: tego
naturalnego i duchowego, czyli do milosci.

Zeby z radoscig ,,zaprosi¢” do swojego zycia drugiego cztowieka, meza czy Zone,
trzeba mie¢ $wiadomos¢ daru, jakim jesteSmy dla innych oraz $wiadomos¢, jakim
darem sg inni dla nas. Zeby z mito$cig przyja¢ dziecko, matzonkowie musza wpierw
przyjac siebie nawzajem w darze. Dopiero potem moga obdarowa¢ innych mito-
$cig, moga zaprosi¢ dziecko do swojego zycia, zapewniajac mu najlepsze warunki
rozwoju - bezinteresowng mito$¢, bezpieczenstwo i akceptacje. Czlowiek nie moze
sie w pelni odnalez¢ inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego.
Matzonkowie $lubujg sobie milo$¢, wiernoéé, uczciwo$é matzensky. Slubujg nie
opusci¢ wspotmalzonka az do $mierci, przyjac¢ z milosécig i po katolicku wychowa¢
potomstwo. Czlowiek jest w stanie dotrzymac tej przysiegi, jesli wspolpracuje z faska
otrzymana podczas sakramentu malzenstwa. Wtedy malzenstwo i rodzicielstwo
staje sie droga rozwoju i szczeécia czlowieka.

Staje sie ,,Ja” w zetknieciu z ,, Ty”.

Prawde o tym, ze w czlowieku jest odwieczne pragnienie relacji podkreslat
Martin Buber, zydowski mysliciel. Dowodzit on, ze poczucie ,ja” cztowieka musi
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by¢ zawsze z czyms$ utozsamiane. Od momentu narodzin w naturze ludzkiej lezy
»utozsamianie si¢” z czyms$ lub z kims. Najpierw utozsamiamy si¢ ze $wiatem
zewnetrznym, a potem w okresie dojrzaloséci z wewnetrzng istota Boga. Czlowiek
moze si¢ odnalez¢, znalez¢ swoje korzenie, sens swojego zycia tylko w relacji do
»drugiego”. Poczucie ,ja’ cztowieka pojawia si¢ — mowi Buber - tylko w relacji.
Czlowiek teskni za relacja, za obecnoscia ,,drugiego” w swoim zyciu, bo tylko ona
moze da¢ mu spelnienie i sens zycia. Tylko w oczach ,,drugiego” cztowiek moze
przejrzec si¢ i ,,zobaczy¢” siebie®.

Czlowiek moze odkry¢ swojg tozsamos¢, swoje prawdziwe ,,Ja” w relacji z Bo-
giem i dopiero w tej perspektywie moze budowac relacje z drugim czlowiekiem
i z otaczajagcym go $wiatem. To jednoczace przezycie z drugim utozsamiane jest
z przezyciem boskosci czlowieka. Czlowiek poprzez wejscie w gteboka relacje z dru-
gim czlowiekiem ociera si¢ o tajemnice, ktdra nadaje sens wszystkiemu, co istnieje.

Pragnieniem kazdego czlowieka jest przejrze¢ si¢ w oczach kochajacej osoby.
Kochajace spojrzenie drugiego czlowieka sprawia, Ze mozna si¢ w nim przejrzec jak
w lustrze i zobaczy¢ sie pigknym, czyli takim, jakim stworzyl nas Bog. Przegladajac
sie w oczach kochajacego czlowieka mozemy prawdziwie odkry¢ swojg tozsamosc,
swoje ,,ja’, swoje miejsce w Zyciu, swoje powolanie. W tym kryje si¢ tajemnica bo-
skosci cztowieka, ktory moze kochac i by¢ kochanym, ktory moze wej$¢ w gleboka
relacje z drugim czltowiekiem, by prawdziwie zy¢. Staje si¢ ,,ja” w zetknieciu z ,,ty”.
Spotkanie z ,,drugim” jest przekroczeniem zamknigtego w sobie ,,ja” poza siebie,
na zewnatrz, do innych.

Niektorzy uwazajg, ze patrzenie na kobiete wylacznie przez pryzmat macie-
rzynstwa jest jej ograniczaniem, skazaniem na macierzynstwo. Dlatego prébuja
doszukiwac si¢ jeszcze innej drogi powolania kobiety, realizowania si¢ jej kobiecosci.
Nalezy zadac sobie pytanie, czy mozna kobiete w pelnym jej obrazie powotania
oderwac od postawy ,,bycia dla drugiego” - czyli kochania? Czy milo$¢ jest ogra-
niczeniem czlowieka?

»Geniusz” kobiety, o ktdrym pisal Jan Pawel II, ujawnia si¢ za sprawg specjalne;j
wrazliwosci kobiety na czlowieka i na wszystko, co skfada si¢ na jego prawdziwe
dobro, zwlaszcza na zycie, ktore jest podstawowa wartoscig. Przyjac¢ z miloscia
dziecko oznacza dla kobiety najpierw przyjecie i zaakceptowanie siebie, swojej
natury, ptodnosci, swojego wygladu, charakteru, usposobienia. Pokocha¢ siebie

¢ K. Jasinski, Bég jako ,, Ty wieczne”. Dialogiczna filozofia Boga Martina Bubera, ,JIDEA. Studia nad
strukturg i rozwojem poje¢ filozoficznych”, Rok 2012, Nr XXIV, s. 151-154.
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ze wszystkimi talentami, stabo$ciami i niedociggnieciami, stabymi i mocnymi
stronami, to pierwszy krok w dojrzewaniu do przyjecia innych w naszym Zyciu.

Pordd, czyli rodzi¢ po ludzku

Chcialabym teraz podzieli¢ si¢ refleksja widzianag nie tylko z tak zwanej ,,poro-
dowki”, ale z rzeczywisto$ci, ktdra przenika calg tajemnice towarzyszacg narodzi-
nom czlowieka. Zacznijmy zatem moze nie od samego poczatku zycia, ale od tego
momentu, ktéry dla wielu kojarzy si¢ z czyms$, co mozna by nazwac strefg bdlu.

Rzeczywiscie, kobiety boja si¢ porodu, ktory jest totalnie nowa dla nich sytu-
acja. Boja si¢ bolu oraz tego, ze nie poradza sobie z tg sytuacja, ze nie podotaja
temu wyzwaniu, jakim jest kilkugodzinny proces rodzenia dziecka. Obawiaja sig,
ze personel medyczny nie zaopiekuje si¢ nimi w odpowiedni sposob. Boja si¢
o zdrowie nie tylko swojego dziecka, ale takze o swoje. Doswiadczenie porodu jest
tak zdominowane przez biologie, ze kobiety obawiajg si¢ swoich reakcji, ze beda
krzycze¢ lub dziwnie si¢ zachowywaé. Wiedza o porodzie bardzo czgsto czerpana
dzisiaj z internetu, straszy — nie pomaga racjonalnie przygotowac si¢ do porodu, jak
do zadania. Jak wynika z badan, a praktyka potwierdza, to nie dlugie, czy bolesne
porody kobiety wspominajg najgorzej, ale te, podczas ktérych zostaly upokorzone.
Bol fizyczny rodzaca zapomina bardzo szybko - czgsto juz kilka minut po porodzie,
kiedy przytula dziecko do piersi. Natomiast upokorzenie, o$mieszenie, brak wsparcia
i pomocy, kobieta pamieta do konca zycia. Doswiadczenie porodu dotyka w ko-
biecie wszystkich sfer, wywoluje w niej bardzo silne emocje, czesto pozostawiajac
w psychice $lady na cate zycie. Przebieg porodu moze decydowac o tym, jak bedzie
przezywac swoje macierzynstwo nowo ,narodzona” matka. Czy zapamiegta pordd,
jako pozytywne doswiadczenie, czy jako urazowe wydarzenie, ktérego juz nigdy
nie bedzie chciala w swoim Zyciu powtdrzy¢. Dlatego nie jest obojetne zaréwno dla
kobiety, jak i dla rodzacego si¢ dziecka, w jakich warunkach i z jakimi ludZzmi beda
przezywac ten szczegdlny, intymny czas narodzin. Profesor Wlodzimierz Fijatkow-
ski, lekarz, humanista napisal, iz: ,,zdrowie kobiety jest skarbem zbyt cennym, by
oddac je w rece samych tylko lekarzy, zwtaszcza ginekologéw i seksuologow™.

Istota porodu nie jest ,wydalenie”, wypchniecie dziecka z ciala kobiety. Kobieta
nie jest ,,pojemnikiem”, z ktérego wyjmuje si¢ noworodka. Istota porodu jest caly
szereg zmian, jakie dokonuja si¢ podczas kilkugodzinnego procesu porodu na
poziomie fizycznym, emocjonalnym i duchowym. Hormony, ktére wytwarzaja sie

7 W. Fijalkowski, Zy¢ chwilg obecng — wybory tatwe i trudne, Krakéw 1997, s. 15.
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podczas porodu (oxytocyna, endorfiny) pomagaja wzmocni¢ wiez matki z dziec-
kiem. Dzigki prolaktynie pojawia si¢ pokarm idealnie dostosowany do potrzeb
majacego urodzi¢ si¢ dziecka. To w jakiej$ mierze réwniez hormony (oxytocy-
na - ,hormon miloséci”) ,decydujg” o tym, czy matka po porodzie ,,zakocha si¢”
w swoim dziecku, czy ogarnie go milosnym spojrzeniem wykraczajac poza poziom
jego biologicznego istnienia. Wszystko to, co dzieje sie z cialem i emocjami kobiety
podczas porodu, méwigc krétko — ma sens. Fizyczny wysitek i bél, emocjonalny
kryzys, fakt fizycznego oddzielenia dziecka od ciala rodzacej kobiety, po to, by po
porodzie wejs¢ w bliska relacje z dzieckiem poprzez karmienie piersig — to wszystko
ksztaltuje w kobiecie nowg dojrzatos¢. Przygotowuje kobiete do wejscia na wyzszy
stopien dojrzalosci, uzdalniajagc mtodg matke do bezinteresownej mitosci. Pordd byt
momentem przefomowym w moim Zyciu. Wraz z chwilg potozenia na piersi dziecka
przez poloing miatam wraZenie, Ze wszystkie trudnosci mojego zycia, kompleksy
niesione od lat dziecigcych staly si¢ zupelnie nieistotne i tak jest do dzis. Zycie moje
sig przewartosciowato, weszto na TE odpowiednie tory. Czuje spetnienie, ktorego
wczesniej nie doswiadczatam, mimo codziennego trudu wychowywania dzieci i opieki
nad domem. Najwazniejszqg sitg do dziatania, kochania i sterowania moim Zyciem jest
Bég. Stworzenie rodzacej kobiecie warunkéw intymnosci, obecnosci bliskiej osoby,
spokoju, bezpieczenstwa, sprawia, Ze doswiadczenie porodu przezyte na wszystkich
plaszczyznach, biologicznej (bios), duchowej i emocjonalnej (antro-bios), wzmacnia
kobiete, daje rado$¢ z faktu nawigzania nowej relacji z dzieckiem oraz osobami,
ktore towarzyszyly jej podczas porodu. Dopiero tak przezyty pordd czyni kobiete
silng a dzieki jej sile, silna staje sie rodzina.

Warto podkresli¢, ze doswiadczenie porodu, tak bardzo zdominowane przez
biologie i emocje, jest takze doswiadczeniem duchowym. Podczas narodzin dziecka
moze doj$¢ do duchowych przemian, ktére dokonuja sie zardwno w kobiecie, jak
i wrodzacym si¢ dziecku. Przemiana dotyka réwniez oséb, ktére towarzysza akto-
wi narodzin dziecka. ,,Adoracja” nowonarodzonego, kierowanie na niego uwagi,
zachwyt jego osoba, przywitanie go z miloscig, sprawia, ze zaréwno rodzice, jak
i osoby towarzyszace doswiadczajg zachwytu na widok narodzonego dziecka. Staja
przed noworodkiem jak przed ,sacrum”. To jedna z niewielu chwil w Zyciu czto-
wieka, kiedy pochyla si¢ nad innym czlowiekiem adorujac jego obecnos¢. Rzadko
kiedy czlowiek ma w sobie zdolnos¢ w takim zadziwieniu stanag¢ przed drugim
czlowiekiem, by si¢ nim zachwycic.

Podczas narodzin dziecka kobieta do$wiadcza potrzeby tworzenia ,,czegos”
nowego i warto$ciowego, niezniszczalnego w swym duchowym pierwiastku. Do-
$wiadczenie porodu pozwala kobiecie odczu¢ zywotno$¢ wlasnego ciata i ducha,
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kreatywnosci o nieskoniczonych granicach. Rodzac dziecko, przekraczajac swo-
je ograniczenia, zmagajac si¢ z wlasng slaboscia, niemoznoscia, $miertelnoscia,
rodzaca kobieta ukierunkowuje si¢ na wyzsze wartosci — na druga osobe (meza,
dziecko). Trudne doswiadczenie porodu nadaje jej zyciu glebszego sensu, wypro-
wadza ja z wlasnej samotnosci, otwierajac ku drugiemu czlowiekowi. Wlaczajac
sie w proces rodzenia zycia, niejako sama odradza si¢ na nowo, otrzymuje ,,nowe”
zycie, staje si¢ ,nowym czlowiekiem’, staje si¢ matka. Bycie mamgq to dopetnienie
mojego Zycia, podobnie jak zawarcie zwigzku matzeriskiego. Sam poréd wspominam,
jako jedno z najbardziej niezwyktych wydarzern w moim Zyciu. Nie postrzegam go
przez pryzmat bolu i cierpienia, ale jako wydarzenie niemal mistyczne (...). Zachecam
wszystkie panie oczekujgce na narodziny dzieci, aby sie niczego nie baty. Uwierzyly
sobie, mezowi, personelowi i dziecku. Pordd to pigkne i niezwykte chwile! Po takim
doswiadczeniu mozna juz gory przenosic.

»Ekologiczne” piersi

W zamieszaniu, jakie panuje w ekologicznym $wiecie przyrody XXI wieku, za-
burzeniu ulega ekologia kobiecego ciata. Okazuje sig, ze réwniez funkcja karmienia
piersiag moze by¢ zagrozona. Piersi kobiety w swoim pigknie zewnetrznym kryja
w sobie gleboka tres¢, sa przeznaczone do karmienia. Majg ,,moc” podtrzymywania
nowonarodzonego zycia.

Nic nie moze zastgpi¢ mleka kobiecego. Pokarm matki jest idealnie dostosowany
do potrzeb nowonarodzonego dziecka. Mleko kobiece jest nie tylko pelnowarto-
$ciowym pokarmem, ale dziata réwniez jak lekarstwo ze wzgledu na wlasciwosci
immunologiczne. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz wigkszo$¢ autory-
tetow w dziedzinie pediatrii i dietetyki potwierdza, iz wylaczne karmienie piersig
zaspokaja wszelkie potrzeby dziecka w pierwszych szesciu miesigcach zycia. Wyniki
badan méwig jednoznacznie, ze karmienie piersig jest zdrowe roéwniez po szostym
miesigcu zycia dziecka ze wzgledu na enzymy zawarte w mleku kobiecym, wspiera-
jace trawienie pokarmow statych i ze wzgledu na ochrone immunologiczng, ktérg
nadal zapewniajg skladniki odpornosciowe mleka matki. Dodatkowo ssanie piersi
uspokaja dziecko, zaspokaja jego potrzebe kontaktu, bliskosci, bezpieczenstwa.
Z pokarmem matki dziecko otrzymuje sile i spokdj. Piekno biustu kobiecego jest
tak oczywiste, ze staje si¢ zrodtem zachwycenia dla ludzi, a w szczegdlnosci dla
mezczyzny, ktory je nieraz podziwia. Piersi kobiety w naszych czasach czgsto nie
symbolizujg czlowiekowi wspoélczesnemu tych najglebszych tresci. Zostaly po-
zbawione $wigtoéci. Przez naduzycie zeszly do rzedu powierzchownego symbolu
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seksualno$ci kobiecej. Pokazywane - jako reklama zubozona w tresci — domagaja
sie dowartosciowania i ukrycia. Dobrze by bylo, gdyby tatusiowie w swym meskim
zachwycie nad cialem swoich Zon, potrafili dostrzec calos¢ kobiecego pigkna za-
wartego rowniez w jej brzemiennosci, strzegac jej intymnosci, bronigc tym samym
jej ludzkiej godnosci.

II1. Matka, czyli kto?

Jesli kobieta jest naprawde Zong, catkowitym darem dla drugiego czlowieka,
wtedy moze by¢ prawdziwie matkg. Rodzicielstwo to nieustanne owocowanie mi-
tosci, roznie przejawiajace si¢ w czasie dorastania dzieci. Duchowo$¢ matki zawiera
sie w otwartosci na zycie. ,,Z10” atakujac kobiete, chce by ta, ktorej postannictwem
jest dawac zycie, zniszczyta, wyrwata z siebie istotng czes¢ swej kobiecej natury, by
manipulowala swojg ptodnoscia, niszczac siebie, swoje relacje z mezem, i stala sig
niezdolna do macierzynstwa.

Préba definicji macierzynstwa

A jak o macierzynstwie w sposob naukowy pisza madre stowniki? Najstarsza
definicja kobiety-matki brzmi: ,ta, ktéra daje zycie™. Stownik Jezyka Polskiego
macierzynstwo definiuje jako brzemiennos¢, rodzenie, wychowanie i opieka nad
dzieckiem’. W innym miejscu czytamy, ze macierzynstwo to ,,bycie matka i zwigzane
z tym uczucia, doznania, powinnosci”'’. Wydanie na §wiat potomstwa, plodzenie,
zrodzenie i rozmnazanie sie'! okreslane jest jako prokreacja (fac. procreatio). Wi-
dzimy, ze te lapidarne i krotkie definicje hasta nie wyczerpuja tresci dotyczacych
macierzynstwa, a zaledwie je zarysowuja.

Wyobrazenie na temat macierzyristwa w moim przypadku — méwi kolejna mama -
nie miato nic wspélnego z rzeczywistoscig. Nie bylam przygotowana na fakt, jak bar-
dzo zmienia sig Zycie po pojawieniu si¢ dziecka na $wiecie pomimo szkoly rodzenia
i literatury, ktérg przeczytatam, rozmow z kolezankami itp. Nie zmienia to faktu, Ze
jest wiele cudownych chwil i wielkiej mitosci, ktorej nie sposob sobie wyobrazic nie
posiadajgc dzieci i nie wyobrazam sobie, Ze mogloby by¢ inaczej — jeden usmiech,

8 K.Romaniuk, Macierzyristwo w Biblii , w:]. Augustyn (red.), Macierzyristwo, WAM, Krakéw 1998,

s.55

®  Stownik Jezyka Polskiego, 2007, s.459.

" Nowy Stownik Jezyka Polskiego, 2002, s. 427.
1 Stownik Jezyka Polskiego, 2007, 5.754.
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przytulenie daje tyle szczescia, ze nie sposob sobie wyobrazic. To jest niewyobrazalne
i nigdy nie bedzie zrozumiate dla 0séb, ktore dzieci nie majg.

Moéwiac o ludzkim rodzicielstwie, a zwlaszcza o macierzynstwie musimy zauwa-
zy¢, ze u czlowieka nie jest to tylko proces biologiczny, ale rozgrywa si¢ w kontekscie
spotecznym i ma gleboki wymiar psychoduchowy. D. Kornas-Biela prokreacje¢
w $cistym tego slowa znaczeniu opisuje, jako przekazanie Zycia biologicznego.
W szerokim ujeciu wigze z zapewnieniem opieki potomstwu i wspomaganiem jego
integralnego rozwoju. Autorka dodaje, ze prokreacja w swojej definicji obejmuje
szerokie spektrum zachowan cztowieka zwigzanych na poczatku z planowaniem
rodziny, planowaniem poczecia i poczeciem dziecka, potem oczekiwaniem na
porod, narodzinami dziecka oraz jego opieki po porodzie'.

O. Joachim Badeni spostrzega, ze macierzynstwo jest tajemniczym przekazaniem
zycia. Pordd to tajemnica ciala i duszy kobiety, samo rodzenie zas$ jest tajemnica
ducha®. Macierzynistwo jest nie do wyobrazenia, nauczenia. Jest do doswiadcza-
nia, jest biologiczng, psychiczng, duchowg drogq stawania sig pigknym wewnetrznie
czlowiekiem. Zadne historie z zycia innych ludzi nie pomogly pojgé, co mnie czeka
po narodzinach dziecka.

W. Stefan zauwaza, ze macierzynstwo jest szczegdlnym udziatem kobiety
w powstawaniu i rozwoju nowego czlowieka — dziecka. Macierzynstwo szeroko
rozumiane zawiera aspekt biologiczny, psychiczny, moralny, duchowy i religijny.
Autorka dodaje, ze macierzynstwo to nie tylko osobiste wydarzenie dla kobiety
i mezczyzny, to bardzo wazne wydarzenie spoleczne'. Jest to przede wszystkim
wzrastanie w Mitosci dla calej rodziny i odkrywanie, ze nie Zyjemy tylko dla siebie
samych. Dzigkuje za piekne przedstawienie porodu - faktycznie byto to niepowta-
rzalne przezycie duchowe.

E. Fromm poréwnuje matke do ,matki ziemi mlekiem i miodem ptynacej’,
gdzie ,mleko” dla autora jest symbolem troski i odpowiedzialno$ci matki za
dziecko a ,,mi6d” symbolem wartosci siggajacych glebiej: milosci do zycia, prze-
$wiadczenia wpajanemu dziecku, ze warto jest zy¢, ze dobrze jest by¢ chtopcem
czy dziewczynka®.

2 D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: J. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina. Bezcenny
dar i zadanie, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne Polwen, Radom 2006, 5.481-539.

1 J. Badeni, Kobieta boska tajemnica, z ojcem Joachimem Badenim rozmawia Judyta Syrek, Dom
Wydawniczy RAFAEL, Krakéw 2006, s. 45.

" 'W. Stefan, Macierzyristwo w matzeristwie i rodzinie, w: J. Augustyn, Macierzy#istwo, WAM, Krakéw
1998, 5. 261 33.

5 E. Fromm, O sztuce mifosci, Sagittarius, Warszawa 1992, s. 49.
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By¢ matka

Macierzynstwo to troska o zycie, to urodzenie cztowieka i podtrzymywanie jego
zycia, to opieka, cieplo, dawanie mitosci i wsparcie. Macierzynstwo nie oznacza
tylko fizycznego wydania na §wiat potomstwa. Matka moze by¢ kazda kobieta
wspolczujaca, ochraniajaca zycie. Matka to ta, ktora ,,sercem ogarnia kazdego
z nas...”. Kazda kobieta w swoich najbardziej wewnetrznych pokladach ma takie
cechy, ktére umozliwiaja jej bycie matka. Wiele 0séb probowato mnie do macierzy#-
stwa zniechgci¢, méwiqc, jak bardzo zmienia zycie (negatywnie), jak psuje relacje
w matzenstwie. Doktadnie tak samo bylo ze slubem (wychodzisz za mgz miodo -
22 lata - cale zycie przed tobg, po co ci to, wszystko sie skoriczy itd.). Jednak w obu
tych kwestiach miatam silne przekonanie, Ze nic nie zniszczy szczescia w moim Zyciu
z partnerem, a dziecko to najcudowniejszy owoc zwigzku, jaki mozna sobie wyma-
rzyc. I tak wlasnie jest. Zarowno matzetistwo, jak i rodzicielstwo zespolito nas jeszcze
bardziej, idziemy przez to wszystko razem, rozumiejgc si¢ i wspierajgc nawzajem. Bez
rywalizacji, z szacunkiem, empatig.

Wazng sprawa w zyciu duchowym matki jest zwrdcenie uwagi na to, zeby macie-
rzynstwo nie zastepowalo relacji migdzy nig a mezem. Ona ma jemu pomdoc, dajac
pole do dzialania i umozliwiajac wspotuczestnictwo w wychowaniu, w stawaniu
sie ojcem. Troszczac si¢ o relacje z me¢zem, wciaz je budujac, czyni najlepsza rzecz
dla swoich dzieci, ktére nawet nieSwiadomie czerpig z mitosci rodzicéw, a sama
ma wtedy site do troszczenia si¢ o swoja rodzine. Jestem bardzo zadowolona z ma-
cierzynistwa, mimo ze tgczenie wychowania z pracg zawodowg jest duzym wyzwa-
niem. Staram sig jednak dostosowaé kariere zawodowqg do wychowania dzieci nie
akceptujgc nadgodzin, delegacji itp. I to si¢ udaje i okazuje si¢, Ze nawet na wysokim
stanowisku w korporacji da sie powiedziec ,nie”, odpowiednio ustawic priorytety i by¢
docenianym. Zostajqc rodzicem trzeba sobie postawic pytanie ,,miec czy byc¢?”. Cigza,
szkota rodzenia, poréd, wychowywanie dzieci to najwazniejsze sprawy w moim zyciu
i najlepsze wspomnienie, jakie mam.

Kobieta daje siebie przez rodzenie szeroko rozumiane - do zycia ludzkiego
i Bozego. Jak bardzo potrzebne jest na tej drodze mocne trzymanie si¢ ojcowskiej
reki Boga... Samo wychowywanie dzieci wymaga ciaglego uczenia sig, poszukiwan,
wysitku, zachecania i upomnien, czasem zelaznej konsekwencji. To wyczerpuje
i jest terenem ciaglej walki duchowej. Z jednej strony blisko$¢, troska o dziecko,
z drugiej - jakze czasem trudne oddalanie si¢, by mogto stawac si¢ samodzielne
i dojrzate, zgoda réwniez na to, ze moze zbladzi¢. Dzieci nie sg naszg wlasnoscia.
Sa nam dane na pewien czas, by potem odejs¢ i spetnia¢ swoje zadanie w Zyciu. Sg
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go$¢mi w naszym domu. Duchowa dojrzalo$¢ matki polega, zatem tez na zdolnosci
oddania swojego dziecka Bogu i ludziom.

Maryja w chwili zwiastowania powiedziata Bogu: ,,Tak”. Kobiecie nie wystar-
czy powiedzenie ,,tak” tylko w dniu §lubu. Przez ,,tak” powtarzane kazdego dnia,
przez mocne przylgniecie do Boga cala sobg w kazdym wydarzeniu, staje si¢ coraz
bardziej Zong i coraz lepsza matka, a jej mito$¢ promieniuje réwniez na innych
ludzi. Tak Bog pozwala coraz bardziej realizowa¢ naszg kobieca niezmierna po-
trzebe kochania.

Budowanie si¢ kobiecej tozsamosci

Czlowiek stworzony z miloéci powotany jest do milosci i tylko zycie dla innych,
zycie w bliskich relacjach z innymi moze uczyni¢ cztowieka szczesliwym. Dla mnie
macierzynstwo, to przygoda zycia. To jak niekoriczgca sig wspinaczka w gorach. Kaz-
dego dnia plecak wypetnia nam si¢ nowymi doswiadczeniami, emocjami, przeZyciami.
Kazdy kolejny dzien spedzony razem zbliza nas do siebie i pozwala sig lepiej poznac.
Droga nie zawsze jest tatwa, zwykle nie wiemy, co jest za zakretem, choc¢ ,,przewod-
niki i drogowskazy”, (czyli ksigzki czy rady przyjaciél) pomagajqg is¢ we wlasciwym
kierunku i nie zagubic sie w tych ,nowych terenach”. Im dtuzej jestesmy ,w drodze”,
tym latwiej jest nies¢ ten dos¢ cigzki jednak plecak, tym wigcej czasu mamy na to, by
zatrzymac sig i popodziwiac krajobraz, pocieszy¢ sobg nawzajem, odpoczqgé, docenic¢
szczescie, ktore mamy. Gdy jest naprawde ciezko powtarzam sobie cos, co kiedys
ustyszatam od mamy dwdjki dzieci: ,,pamietaj, to wszystko mija” (to samo zresztg
mowitas nam w Szkole Rodzenia). I tak rzeczywiscie jest - to, co trudne szybko mija,
ale radosc¢ ze wspolnej wedrowki i wspélnego (juz nie tylko we dwoje) odkrywania tego
pieknego swiata jest przeogromnal! I nieprzemijajgca... I nie ma stéw, ktorymi datoby
sig opisac szczescie, ktére mnie przepetnia, gdy patrze na mojego prawie dwuletniego
Rozrabiake, ktory dokazuje ze swoim wspaniatym Tatg. Ula, dziekuje za wszystko,
czego si¢ od Ciebie nauczytam!

Kobieta moze realizowac rézne formy swojej obecnosci w $wiecie innych oséb,
ale zawsze jest to budowanie relacji z innymi. Macierzynstwo zaréwno duchowe
czy biologiczne jest jedna z drdg, jakie moze odkry¢ kobieta i realizowa¢ w swoim
zyciu. Najpierw kobieta dojrzewa do podjecia decyzji o macierzynstwie a wigc
realizuje je w relacji do siebie samej, potem w relacji do dziecka, do jego ojcaido
innych osob, ktérzy pozostaja z dzieckiem w réznych zwigzkach uczuciowych.
Macierzynstwa kobiety nie mozna zawezi¢ i ograniczy¢ tylko do biologicznego
poziomu, cho¢ faktycznie zmedykalizowany proces zdominowat akt narodzin
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dziecka. Do$wiadczenie macierzynstwa wykracza poza biologie kobiety, gdyz jest
egzystencjalnym doswiadczeniem, jest droga do realizacji rozwoju kobiety, jako
czlowieka w sferze biologicznej, psychicznej i duchowe;.

Kobieta mdéwigc o sobie ,matka’, nie okresla tego, kim jest, ale to, jaka jest jej
relacja wobec dziecka. To nie dziecko ,,decyduje” o tozsamosci kobiety, ale tozsamos¢
kobiety decyduje o pojawieniu sie dziecka i ksztalcie jego osobowosci. Dlatego jesli
mowimy, ze kobieta rodzi, to oznacza , ze najpierw staje si¢ kobieta, ,,rodzi si¢” jako
kobieta, a dopiero na drugim miejscu staje si¢ matka.

Kobieta posiada wlasny dar bycia osoba i bycia sobg. Tozsamos¢ kobiety tworzy
sie w interpersonalnych relacjach rodzinnych, poczawszy od rodzenia si¢ w rodzi-
nie (relacje z rodzicami, z rodzenstwem, z dziadkami), poprzez relacje z me¢zem
a skonczywszy na urodzeniu nowego zycia (relacja z dzieckiem). Kobieca tozsamos¢
konstytuuje si¢ najpierw w relacji do siebie samej, a potem do innych ludzi: rodzi-
cow, dziadkow, rodzenstwa, meza, dziecka. Macierzyrnistwo byto dla mnie dostownie
krokiem przetomowym w Zyciu, m.in. do tego, Zeby zauwazy¢ niezdrowgq relacje (brak
odcigcia emocjonalnej pepowiny) z moimi rodzicami. Dato mi wiec motywacje do
pracy nad sobg i rozwoju, i mimo Ze na razie relacja z megzem nieco ostabta, (cho¢
trudno powiedzie, czy to nie efekt po prostu zmeczenia i pewnej monotonii w co-
dziennosci), to czuje, Ze nasza wiez emocjonalna jest bardzo silna i bliska, a to pomaga
w codziennosci. Staramy si¢ mimo wszystko nie poddawac i walczy¢ o chwile bliskosci
i wspolnie spedzanego czasu...

Kobieta, ktéra nie odkryla i nie zrozumiata wartosci i istoty macierzynskiego
powolania jest rozdarta i zagubiona w cigglym poszukiwaniu wlasnej tozsamosci.
Niekiedy ucieka do feminizmu, maskujac neurotyczne poczucie nizszosci wobec
mezczyzny czy zalu bycia wykorzystang przez mezczyzne. Poniewaz nie jest soba,
zapomina o godnosci bycia osobg i gubi si¢ nie potrafigc rozpozna¢ daru swojej
kobiecosci i macierzynstwa blednie rozumiejgc zadanie samorealizacji przybranej
w rézne aspekty egoizmu.

IV. Macierzynstwo jako obszar kreowania wlasnej tozsamosci

Dos$wiadczenie macierzynstwa daje nieograniczone mozliwoséci wyrazenia wia-
snego »ja~ kobiety. Moze by¢ najwspanialszym sposobem odkrycia i uaktywnienia
wszystkich umiejetnosci i talentéw ukrytych w kobiecie, dopelnieniem jej indy-
widualnego rozwoju. Bogustawa Budrowska w monografii Macierzyristwo, jako
punkt zwrotny kobiety przytacza wyniki badan, z ktérych wynika, Ze na pytanie
0 najwazniejszy moment w zyciu, 76% Francuzek odpowiedziato ,,macierzynstwo’,
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a75% Amerykanek uznalo, ze najwazniejsza rolg zyciowa jest rola matki'®. ,W czlo-
wieczenstwie kobiety pojawia si¢ najpierw potencja rodzinnosci, a w jej osobie
dominantg jest macierzynstwo. Natomiast bycie sobg w relacjach z innymi nadaje
jej kobieca tozsamo$¢ ludzky™"’.

Wyniki innych badan wykazaly, ze wymagajace wysitku stawanie si¢ matka,
uczenie sie bycia nig, powoduje, ze matka odnosi osobiste korzysci ptynace z wia-
snego rozwoju. To samo potwierdzaja, réwniez moje badania, do ktérych po raz
kolejny si¢ odwoluje przytaczajac stowa mam: Macierzynstwo sprawito, ze wreszcie
zrozumiatam, o co w Zyciu chodzi. Ze wszystko inne to tylko proch i pyt w poréwnaniu
z mozliwoscig przekazania daru Zycia, wychowania dzieci. To jednoczesnie doswiad-
czenie bardzo trudne, wymagajqce odpowiedzialnosci i w moim przypadku ogromnej
zmiany dotychczasowego trybu Zycia. Nie postrzegam jednak mojego macierzynistwa,
mojego bycia w domu z dzie¢mi, jako poswiecenia. Przeciwnie, jestem szczesliwa, ze
moge patrzec jak moje dzieci rosng.

Dla wielu kobiet doswiadczenie macierzynstwa pomogto im rozwing¢ wlasna
osobowos¢, wplyneto na ich rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoleczny. Moz-
na zatem powiedzie¢, ze zmiany zwigzane ze stanem macierzynstwa sg pewnego
rodzaju wyzwaniem dla kobiet w kierunku ich ogélnego rozwoju. Jesli kobieta
podejmie uwaznie i odwaznie zmiany, jakie nastapia w procesie stawania si¢ mat-
ka, moze wzbogaci¢ siebie samg poprzez rozwoj osobisty. Kobieco$¢ jest $cisle
zwigzana z macierzynstwem, zaréwno tym naturalnym, jak i duchowym. Macie-
rzynstwo moze si¢ spelnia¢ tylko wtedy, gdy kobieta potrafi dostrzec takze warto$¢
macierzynstwa duchowego. Tylko wtedy macierzynstwo naturalne ma sens. Do
macierzynstwa nie mozna si¢ odnies¢ jedynie, jako do zjawiska biofizycznego,
ktére zachodzi dzigki wiezi mezczyzny i kobiety. Jan Pawel II okredla taki stan,
jako ,,zredukowany” obraz czlowieka, okreslajacy go w sposob materialistyczny.
Cztowiek jest osobg, posiada dusze i cialo, dlatego macierzynstwo jest zjawiskiem
biofizycznym, jednak niepozbawionym duchowego aspektu. Macierzynstwo fi-
zyczne musi by¢ takze duchowym, aby moglo wyrazi¢ calg prawde o czlowieku,
ktdry jest ,jednoscig duchowo-cielesng”*®. Najczesciej macierzynstwo kojarzy sie
z doswiadczeniem ciala, z ludzkg naturg, tym, co zewnetrzne. Do niego zalicza sig
rodzenie, karmienie, troske o wszystko, co stuzy wzrostowi mlodego organizmu.

16 B.Budrowska, Macierzy#nistwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wydawnictwo Funna, Wroclaw
2000, s. 24.

7 J. K. Przybylowski, Geniusz kobiety i macierzyristwo, w: Geniusz kobiety. Kobieta w Kosciele, kobieta
w Swiecie, (red.), J. Przybytowski, E. Robek, B. Szotek, UKSW, Warszawa 2013, s. 92.

8 Jan Pawel II, List apostolski Mulieris dignitatem, Rzym 1998.
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Jednak macierzynstwo jest czyms$ glebszym, niz tylko troska o fizjologie dziecka.
E. Stein uwaza, ze kobieta jest uzdolniona do fizycznego macierzynstwa przez dary,
jakie posiada, a wigc do intuicyjnego poznawania osobowosci drugiego czlowieka,
posiada zdolno$¢ do empatii, potrafi wspotprzezywac psychiczne zycie drugiego
czlowieka. Pragnie maksymalnego rozwoju czlowieczenstwa zaréwno u siebie, jak
iuinnych. Jest to macierzynstwo duchowe, ktére polega na podtrzymywaniu zycia
w innych ludziach poprzez ,,karmienie kobiecg obecnoscia, miloscia i codzienna
troska”. By moc wypelnia¢ zadanie macierzynstwa fizycznego niezbedny jest
wymiar duchowy. Wymiar duchowy jest fundamentem, jest nieodzowny, gdyz ma-
cierzynstwo dotyczy catej osoby, wszystkich jej wymiaréw. By¢ matka, to pamietac
o zwyklych, codziennych potrzebach dziecka o czystym ubraniu, kanapce do szkoty,
o odrobieniu lekcji. Ale macierzynstwo, to takze towarzyszenie dziecku w jego
codziennych troskach, dylematach, odkryciach, radosciach i smutkach. To péjscie
za jego odkryciami, rozwojem wiezi z Bogiem, relacjami rodzinnymi i pierwszymi
przyjazniami i milo$ciami. Macierzynstwo to uczenie dziecka §wietowania, zako-
rzenienie w tradycji, to czuwanie i obecno$¢ w kolejnych zakretach drogi, kolejnych
etapach rozwoju, odkrywania $§wiata wartosci i jego hierarchii. Jest to najbardziej
wyjgtkowy czas, jakiego doswiadczylam. Moje zycie si¢ zweryfikowato, nauczytam
sie akceptowac rzeczywisto$¢ takg, jaka ona jest. Nic nigdy nie stymulowato mnie
tak bardzo. Jestem szczesliwa i dumna, zZe nie czekatam. Czuje sig silna i odwazna.
Macierzynstwo duchowe jest mozliwe tylko w $wiecie ludzi. Zwierzeta ogranicza-
ja sie tylko do instynktu macierzynskiego, cztowiek natomiast w relacje macierzyn-
ska matki z dzieckiem wnosi jeszcze ducha. W tej rzeczywistosci istotg i podstawa
jest mito$¢. To wlasnie mitos¢ uzdalnia kobiete do odczytania wlasnego macierzyn-
skiego powolania. Jego odkrycie da kobiecie poczucie spelnienia, szczgscia, radosci,
ktére wniesie do rodziny jako matka. Milos¢ sprawia, ze macierzynstwo nie jest
postrzegane przez kobiete jako zniewolenie. Osobowa miltos$¢ otwiera kobiete na
dar macierzynstwa w duchu wolnosci i chroni przed technicznym postrzeganiem
macierzynstwa i prokreacji. Kobieta otwarta na mito$¢ odrzuci wmawiane jej ,,prawo
do zabicia poczetego dziecka w ramach decydowania o swoim ciele”.
Macierzynstwo duchowe sprawia, ze kobieta bardziej jeszcze niz mezczyzna
docenia warto$¢ cztowieka, poniewaz ,widzi go sercem”, niezaleznie od réz-
nych uktadéw ideologicznych czy politycznych. Kobieta widzi cztowieka w jego

¥ M. Dziewiecki, Geniusz kobiety, w: Maryja, kobiecos¢ i macierzyristwo, ,Zeszyty Formacji Ducho-

wej” 23, Wydawnictwo SALWATOR, Krakéw 2003, s. 59.
2 A.Pryba, Mezczyzna i kobieta ku petni humanum, w: Teologia i moralnos¢. Kobieta - Zona, matka,
(red.), D. Bryl, J. Troska, Poznan V/2009, s. 37.

FIDES ET RATIO




URSZULA TATAJ-PUZYNA

wielkosci i w jego ograniczeniach, stara si¢ wyjs¢ mu naprzeciw oraz przyjs¢
mu z pomoca. Macierzynstwo jest w pewnym sensie ograniczeniem swobody
zycia kobiety, dlatego pierwszym jej odruchem wobec faktu bycia matka jest lek.
Jednak nie oznacza to, ze kobieta powinna si¢ mu podda¢. Paniczny lek przed
macierzynstwem moze $wiadczy¢ o niedojrzatosci psychoseksualnej kobiety. Ma-
cierzynstwo jest wartoscia, ktorej dojrzata kobieta zawsze bedzie pragneta. Bardzo
czgsto podstawowym problemem w akceptacji macierzynstwa przez kobiety jest
brak akceptacji dla wlasnej kobiecosci.

Kobieta nie rodzi si¢ matka, ale si¢ nig staje. Do macierzynstwa kobieta dojrzewa
na drodze przemian fizycznych, psychicznych i hormonalnych. Samo osiagnigcie
dojrzatosci seksualnej nie wystarcza. Potrzebna jest jeszcze dojrzalo$¢ osobowa.
Ta dojrzato$¢ przejawia si¢ w tym, ze kobieta w zadaniach macierzynskich nie
ograniczy sie tylko do swego biologicznego dziecka, ale otworzy si¢ tez na innych.
Macierzynstwo to nie tylko naturalnie przychodzacy stan, ale przede wszystkim
wymagajaca wysitku edukacja kobiety i jej praca nad sobg. Kobieta stajac si¢ mat-
ka nabywa kompetencje, ktore sa przydatne rowniez w innych dziedzinach zycia,
jesli bedzie potrafila je dostrzec i wykorzystac. Dla mnie macierzyrnistwo jest przede
wszystkim najwigkszym i chyba nigdy niekoriczgcym si¢ wyzwaniem. Dziecko jest
jak biata karta i tylko od nas (rodzicow) zalezy, jak ta karta zostanie wypetniona.
Jest to najbardziej odpowiedzialne zadanie ze wszystkich, jakie miatam do tej pory.
Poniewaz w pracy zawodowej prowadzitam projekty informatyczne, czgsto powta-
rzam, Ze wychowanie dziecka jest zdecydowanie najtrudniejszym, najciekawszym
i najbardziej odpowiedzialnym ze wszystkich projektéw, jakie miatam okazje i bede
miata okazjg w przysztosci prowadzic.

Okazuje sig, ze juz w fazie prenatalnej podczas tego pierwszego psychofizycznego
zjednoczenia z dzieckiem, kobieta staje si¢ bardziej wrazliwa na potrzeby drugiego
czlowieka. Wyostrza si¢ jej intuicja i empatia, pojawia si¢ zdolnos¢ do pochylenia
nad tym, co stabe i bezbronne. Szczegdlna wi¢z z dzieckiem w fazie prenatalnej
uwrazliwia kobiet¢ na wartosci serca, rozwija jej zdolno$¢ do obdarowania sobg,
uczy okazywania mitosci, dobroci, i czulo$ci. Poprzez ten wyjatkowy sposéb obco-
wania kobiety z dzieckiem rozwija si¢ jej osobowo$¢ oraz dyspozycja szczegolnej
wrazliwo$ci na potrzeby konkretnego cztowieka, umiejetnosci przyjecia go i mito-
wania. Kruchos¢ i bezbronno$¢ dziecka oraz catkowita zalezno$¢ dziecka od matki,
wyzwala w kobiecie najlepsze energie uczuciowe i duchowe. Dzigki dziecku matka
ma okazje poznac i zrozumieé, co to znaczy by¢ czlowiekiem. Dziecko niejako
obdarza matke $wiezoscig i nowoscia spojrzenia na cztowieka, obdarza nowoscia
swego czlowieczenstwa.
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Macierzynstwo dopetnito nasz zwigzek; macierzyrnstwo potwierdzito mnie, jako
matce moje wczesniejsze przemyslenia, Ze mimo najszczerszych checi zawsze popet-
nia si¢ bledy, ze macierzynistwo i wychowanie jest niezmiernie ztoZonym procesem,
ktory od czasu do czasu przeraza, przewyzsza nasze naturalne i nabyte umiejetnosci,
dlatego tak wazne jest wsparcie meza i rodziny, wsparcie, ktére ja otrzymatam; mam
nadzieje, ze wkrétce nasza rodzina si¢ powigkszy. Zyczg¢ Pani powodzenia i bardzo
serdecznie pozdrawiam.

Pojawienie si¢ dziecka zmienia sytuacje spoteczng kobiety. Psycholodzy moéwig
o przeobrazeniach ,,ja” fizycznego, psychicznego i spotecznego kobiety i okreslaja
ten czas, jako ,,okres kryzysu psychicznego”. Jesli kobieta ma szeroko rozumiane
wsparcie najblizszych i otoczenia, proces ten przebiega bez zakldcen i prowadzi do
funkcjonowania na wyzszym poziomie dojrzalosci. Fakt poczecia dziecka wyzwala
wtedy w kobiecie nowe wlasciwosci charakteru i zdolnosci. Rozwija ja duchowo,
ksztaltuje postawe po$wigcenia, cierpliwosci, wyrozumiatodci, czulosci i tkliwosci?'.

Choc¢ sytuacja poczecia dziecka jest dla wielu kobiet okresem zachwiania dotych-
czasowego obrazu siebie, pozycji spolecznej i zwigzkow z innymi ludzmi, to trzeba
wyraznie zaznaczy¢, ze ten kryzys psychologiczny jest norma pierwszego okresu
po poczeciu i prowadzi kobiete do wejscia na wyzszy stopien dojrzatosci. W psy-
chologii proces ten nazywa sie ,dezintegracja pozytywng’, chociaz rozbija spoiste
srodowisko wewnetrzne czlowieka, rodzi konflikty w nim samym oraz konflikty
ze srodowiskiem zewnetrznym - jest podstawowym warunkiem dla tworzenia sie
i rozwoju wyzszej struktury psychicznej cztowieka. Smiato mozna powiedzie¢, ze
rozwojowi dziecka sprzyjac¢ bedzie rozwoj matki.

Jesli za zysk uznamy rozwoj osobowosci, wigkszg dojrzato$¢ emocjonalna, lep-
sze kompetencje spoteczne, to macierzynstwo jawi sie, jako ogromna szansa dla
kobiety. Nie wszystkie matki jg wykorzystuja i wspomniane wyzej zyski czerpig
z macierzynstwa. Doswiadczenie macierzynstwa przemienia kobiete nie tylko jedno-
razowo, lecz nieustannie. Wraz z rozwojem dziecka rozwija si¢ osobowos¢ kobiety,
gdyz uwrazliwia jg na wartosci serca, rozwija zdolno$¢ do obdarowywania sobg,
uczy okazywania dobroci i czulosci, ksztattuje umiejetno$¢ odpowiadania miloscig
nawet wtedy, kiedy matka jej nie otrzymuje. Otwarcie si¢ kobiety na jej powolanie
do macierzynstwa jest tez zrédlem jej rozwoju wewnetrznego. Kobieta prawidlo-
Wwo przezywajaca swoje powolanie do macierzynstwa, da swoim dzieciom mitos¢,
$wiatlo, cieplo, czulo$¢ i czysto§¢. W przeciwnym razie bedzie kobietg bioraca,

2 D. Kornas-Biela, Wokét poczgtku zycia ludzkiego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2002,
S. 42.
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bronigcy i atakujaca. Niekiedy mlode dziewczyny boja sie, ze nie beda dobrymi
matkami, gdyz same w rodzinie nie miaty dobrych wzorcéw macierzynskich od
swoich matek. Jak si¢ okazuje nawet przy braku dobrych wzorcéw wtasnej matki,
doswiadczenie macierzynstwa moze przemieni¢ kobiete, sprawi¢ by wydobyla z sie-
bie empatie¢, nauczyla si¢ kochaé. Macierzyrnistwo jest najwspanialszg rzeczg, jakiej
doswiadczytam w Zyciu. Corka nadata mojemu Zyciu nowy kierunek, nauczyta mnie
empatii, cierpliwosci, otwartosci na innych. Bycie mamg dato mi rowniez pewnos¢
siebie i wiare we wlasne mozliwosci, umiejetnosci. Stato si¢ bodZcem do zmiany Zycia
zawodowego (potrzeba posiadania wigkszej ilosci czasu dla coreczki), przeprowadzki
(odktadanej latami), zadbania o wltasne zdrowie, (bo mama musi by¢ zdrowa). Moja
coreczka jest mojg najwiekszq radoscig, najwiekszq mitoscig i najwigkszg, cho¢ naj-
mniejszq przyjaciotkq.

Macierzynstwo, jako proces stawania si¢ i bycia matka bezspornie jest wartoscia
ponadczasows, jest istotnym procesem rozwoju w zyciu kobiety, dziecka, mezczy-
zny - w zyciu calej rodziny.

Matka - pierwsza wychowawczynia dziecka

Matka jest ,domem”, w ktérym czltowiek dorasta, a ojciec jest ,,droga’, ktora
cztowiek wychodzi z domu, by zy¢ dla innych, dla §wiata. Matka wspéttworzy dom
rodzinny swoim sposobem doswiadczania i realizowania macierzynstwa, ksztattuje
fundamenty, na ktorych opiera si¢ kazdy dom, jest strazniczka najglebszych wartosci
ludzkich i boskich - milosci, obecnosci, relacji i jednosci. Tworzy ognisko domowe,
ktére nie gasnie, przy ktérym zawsze mozna si¢ spotkac, posili¢ i ogrzac. Rodziciel-
stwo matki, zwlaszcza w pierwszych latach Zycia dziecka jest bardzo wazne. Zwigzek
matki z dzieckiem jest pierwotny, ma jedyny i niepowtarzalny charakter. Bliska
relacja matki z dzieckiem, stanowi podstawowg potrzebe dziecka i ma decydujace
znaczenie dla jego dalszego rozwoju. Na podiozu tej relacji rozwija si¢ biologiczna
i psychologiczna indywidualno$¢ dziecka. Nikt nie zastapi matki, jej obecnosci
w domu, jej serca, ktére kocha. Matka jest pierwsza wychowawczynia dla dziecka.
Juz w fazie prenatalnej, kiedy dziecko wzrasta w zaciszu kobiecego ciata dotyk matki,
jej glos, zachety, pro$by, nalegania i wymagania pozostaja gleboko wyryte w sercu
dziecka. W pierwszych latach Zycia to przede wszystkim matka ,,decyduje” o tym,
czy dziecko bedzie radosne, optymistycznie nastawione do ludzi i §wiata, zyczliwie
nastawione do otoczenia, czy tez lekajace sie i zamknigte na innych. Ta pierwsza
relacja jest ,,matrycg’, jest zrodtem i wzorcem do budowania przez dziecko pierw-
szych relacji ze §wiatem. Stanowi to wielkg tajemnice matczynego oddziatlywania,
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matczynej miloéci, ktéra obdarza dziecko radoscig istnienia, radoscia zycia. Ko-
chajaca, empatyczna, aktywna, rozumiejaca i z rado$cig zaspokajajaca potrzeby
dziecka matka, pozwala, by w dziecku zrodzilo si¢ ,,pierwotne zaufanie’, przekonanie
i pewnos¢, ze jest ktos, kto kocha go bezwarunkowo, kto czuwa i rozumie, zaspokaja
wszystkie jego potrzeby. To wczesne doswiadczenie mitosci rodzi pierwotne zaufanie
dziecka do matki, a nastepnie do ojca i do calego spoteczenstwa.

Wazne, by ojciec potrafil podtrzymac to pierwotne zaufanie swoja miloscia,
konsekwencja i stawianiem wymagan, ale przede wszystkim swoim przykladem. Na
czulej, wrazliwej i ,,obecnej” milosci obojga rodzicow opiera si¢ wychowanie dziecka
w rodzinie, jego dojrzewanie w cztowieczenstwie. Doroste ,,strategie bycia z ludzmi”,
nasze zaufanie do innych wynosimy z wczesnodziecigcych doswiadczen, tego, co
doswiadczyliSmy we wczesnym rozwoju zycia, z kontaktu z rodzicami, z matka.
Jesli sa to doswiadczenia milosci, zostalismy wyposazeni w umiejetnos¢ kochania
zaréwno siebie, jak i innych. , Macierzynstwo to nie tylko osobowe wydarzenie dla
kobiety, czy jej meza. Jest to bardzo wazne wydarzenie spoteczne. To w czutych ko-
chajacych ramionach matki tworzy si¢ prafundament zdrowej osobowosci dziecka,

akceptujgcego siebie i innych ludzi, prafundament zdrowego spoleczenstwa™.

Macierzynstwo w przestrzeni spoleczne;j

Trzeba bardzo mocno podkresli¢, ze macierzynstwo szczegolnie dla wspdtczesnej
kobiety stalo si¢ jednym z wielu obszaréw kreowania wlasnej tozsamosci. Macierzyn-
stwo jest dla mnie satysfakcjg, ale rowniez ciezkqg pracg codzienng. Czesto jednak nie
doceniam dzieci ze wzgledu na zmeczenie i z tym sig Zle czuje (przy matych dzieciach
i ich chorobach... i gdy jestem po raz kolejny na zwolnieniu, bo dzieci sq chore - na
zmiang czuje si¢ zlym pracownikiem. I czuje brak zrozumienia i pomocy od starszych
kobiet (one miaty gorzej...). Najcigzej jest pogodzic si¢ z tym, Ze paristwo zostawia
nas samym sobie. Jak nie wréce do pracy, nie bedziemy mieli pieniedzy... a nie mam
z kim zostawic¢ dziecka chorego i nie chce go zostawiac, gdy jest chore! Cigzko jest
réwniez z pomocq meza, (dlaczego to pomoc a nie norma?) — niby mamy partnerstwo,
ale mamusia go inaczej wychowata i wiem, zZe pomaga mi jak umie najlepiej, ale
chciatabym wiecej... Ale dzieci dajg mi szczescie i jest sporo Smiechu. Niewatpliwie
nastawienie kobiet wobec macierzynstwa ma swoje przyczyny w calym splocie uwa-
runkowan spoleczno-ekonomicznych i kulturowych. Macierzynstwo nalezy zatem

2 'W. Stefan, Macierzyristwo w malZetistwie i rodzinie, w: J. Augustyn, Macierzyristwo, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 1998, s. 33.
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rozpatrywa¢ w kontekscie indywidualnej drogi zyciowej kobiety, gdyz oderwanie
doswiadczenia macierzynstwa od calego procesu zyciowego kobiety, znieksztalca
jego autentyczny obraz. Zdolnos¢ kobiety do poczgcia nowej istoty ludzkiej, do
przekazania zycia potomstwu jest cyklicznie zmienna i okresowa. Kobieta jest ptod-
na tylko w okreslonym przedziale wiekowym od momentu pokwitania (12-16 lat)
do piecdziesigtego piatego roku zycia, przy czym badania pokazujg, ze po 39 roku
zycia polowa populacji kobiet nie moze juz posiada¢ potomstwa. Macierzyristwo
jest sensem mojego Zycia. Dopiero teraz czuje si¢ spetniona, jako kobieta. Daje mi
site oraz uczy pokory i cierpliwosci. Zatuje, ze nie mogltam urodzi¢ dziecka przed
trzydziestym rokiem Zycia. Doradzam mtodszym kolezankom, aby nie odwlekaty
zbyt dlugo decyzji o macierzynstwie. Zatem urodzenie dziecka jest mozliwe tylko
w okreslonym przedziale wiekowym kobiety. Macierzynstwo, wychowanie dziecka
jest pewnym etapem w zyciu kobiety, po ktérym zazwyczaj przychodzi czas na
dzialalno$¢ spoleczng czy zawodows. Macierzynstwo jest okresem wydobywania
wrodzonych predyspozycji kobiety, jest czasem nabywania umiejetnosci, ktore
kobieta moze wnie$¢ do spoteczenstwa, kiedy zakonczy okres wychowania dzieci.

Nie jest prawda, jak glosza srodowiska feministyczne, ze Ko$ciét ,,zmusza” ko-
biety do rodzenia dzieci i tylko do tej funkcji macierzynskiej je przeznacza. W do-
kumentach Kosciota jest bardzo jasno powiedziane, ze macierzynstwo jest tylko
jedna z drég powolania kobiety w §wiecie wspolczesnym?®. Uznanie pelnoprawnej
roli kobiet w sferze publicznej nie powinno podwazac ich niezastagpionej roli w ro-
dzinie, bo wlasnie tutaj, w rodzinie wkiad kobiet w spoteczne dobro i postep maja
warto$¢ nieoceniong. Polityka przyszlosci domaga sie, aby kobieta wraz ze swoja
empatyczng naturg coraz bardziej uczestniczyla w rozwigzywaniu gtéwnych pro-
bleméw spolecznych takich, jak: czas wolny, jako$¢ zycia, stuzba zdrowia i opieka
zdrowotna, ekologia, migracje, ustugi socjalne, eutanazja, narkotyki itd. We wszyst-
kich tych dziedzinach obecnos¢ kobiety bedzie bardzo cenna, poniewaz przyczyni
sie do ukazania sprzecznosci spoleczenstwa rzadzacego si¢ wylacznie kryteriami
»~mie¢” oraz kaze zmienic te systemy, na bardziej ,,by¢”. Obecno$¢ kobiet pomoze
»humanizacji” spoteczenstwa, przeksztalcajac ja w ,,cywilizacje miltosci”. Kobiety
maja za zadanie wytycza¢ rézne kierunki swojego rozwoju i realizacji wlasnego
powolania, majg wnosi¢ w dzialalno$¢ spoleczng i polityczna to, co jest specyficzne
dla kobiecej duchowosci — mitos¢, pokoj, ciepto i odwage. Dopiero wtedy nieludzki
$wiat stalowych poteg moze zamieni¢ si¢ w ludzki §wiat, gdzie rzadzi¢ beda otwarte

#  Sobdr Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym, Gaudium

et spes, Rzym 1965; Dekret o Apostolstwie swieckich, Apostolicam actuositatem, Rzym 1965.
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ramiona matek, dla ktérych prawem bedzie nie stal i pies¢, lecz milos¢. ,Wazne jest,
aby kobieta wszedzie, na kazdym odcinku zycia — w rodzinie, w pracy zawodowej,

spolecznej, publicznej — dziatala wedlug swojej natury, po macierzynsku”.

Zakonczenie

Mimo medialnej mody na ,anty-kobieco$¢” oraz ekonomicznie i obyczajowo
sterowanej walki z macierzynstwem, wiele kobiet $wiadomie wybiera macierzyn-
stwo, jako przywilej, jako droge swojego osobistego rozwoju. Cho¢ biologiczne
macierzynstwo na pewien czas wylacza kobiete z aktywnego zycia zawodowego,
to jest ono szczeg6lna droga w procesie dojrzewania kobiety, gdyz odkrywa i uak-
tywnia umiej¢tnosci i talenty ukryte w kobiecie, ktérych nie wydobedzie zadna
instytucja: szkola, uczelnia czy korporacja. Smialo mozna powiedzie¢, ze trud matki
zwigzany z opieka i rozwojem dziecka sprzyja jej rozwojowi. Jesli za zysk uznamy
rozwdj osobowosci, wicksza dojrzatos¢ emocjonalng, lepsze kompetencje spoleczne,
to macierzynstwo jawi sie, jako ogromna szansa dla kobiety.

Matka to ta, ktdra ,,daje zycie” w szerokim tego stowa znaczeniu. W rodzinie
to matka jest naturalng nauczycielka dla corki, jak ojciec naturalnym nauczycielem
dla syna. Kazde z rodzicéw oddzialuje niezaleznie na swoje dzieci zgodnie z war-
to$ciami i zasadami jakie wnosza do procesu wychowawczego ich wlasne role i za-
dania bycia Zong i m¢zem oraz matka i ojcem. Bycie w rodzinie jest dla cztowieka
gléwnym czynnikiem rozpoznawania i akceptowania wlasnej plciowoséci. Wzrasta-
nie i dojrzewanie w normalnej, tradycyjnej rodzinie ulatwia dziecku stawanie sig¢
czlowiekiem. Z malego dziecka - dziewczynki i chlopca, ktérych charakteryzowala
postawa ,,bra¢”, maja wyrosna¢ petni altruizmu kobiety i mezczyzni, ktorych posta-
wa ,,bra¢” ma zmienic si¢ w postawe ,dawac”. Takie wychowanie przekazuje si¢ nie
tylko stowami, lecz przede wszystkim wlasnym przykladem i §wiadectwem zycia.
To matka przez przyklad wlasnego zycia i bycia ,,dla” dziecka, ,,dla” rodziny, uczy
swoje dzieci postawy zycia dla innych.

W czasach, kiedy czlowiek coraz czesciej popada w stan ,,niepfodnosci ducho-
wej’, bedacej konsekwencja rozwoju intelektu bez milosci, potrzebny jest ktos, kto
swoim przykladem nauczy mitosci prawdziwej, bez egoizmu. Kobieta, matka, ka-
planka ogniska domowego przez przyklad wtasnej milosci uczy swoje dzieci kochac.
W ,,sercu” domu wyrastaja pokolenia ludzi wrazliwych na potrzeby innych, ludzi

2 S. Wyszynski, Godnosé kobiety, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1998.
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madrych i odwaznych. Czlowiekowi, ktory wie, ze jest kochany o wiele fatwiej jest
kocha¢ innych.

Kobieta wspdlczesna, nierzadko zagubiona i rozdarta w swojej kobiecosci, za-
pomina, ze nie moze siebie odnalez¢ inaczej, jak tylko poprzez obdarowanie in-
nych sobg, swoja obecnoscig i mitoscia. Brakuje jej wowczas kontemplacji, chwili
skupienia i zastanowienia, koniecznej dla pojecia rzeczy najistotniejszych. Bez tej
refleksji kobieta moze w ogéle nie odnalez¢ w sobie tego, co najcenniejsze — swej
krolewskiej roli ,,noszenia w sobie Zycia”

»Geniusz” kobiety, o ktérym pisal Jan Pawel II, ujawnia si¢ za sprawg specjalne;j
wrazliwosci kobiety na czlowieka i na wszystko, co sktada si¢ na jego prawdziwe
dobro, zwlaszcza na zycie, ktore jest podstawowa wartoscia.

Macierzynstwo jest szansg nie tylko dla spoleczenstwa, ale dla samej kobiety na
wyjscie z kregu samotnosci, wyjscie z milosciag i czulosécig do drugiego cztowieka,
do mezczyzny, do dziecka, do rodziny, do spoleczenstwa. W tym zadaniu nikt ko-
biety zastapi¢ nie moze. Macierzy#nstwo to wspaniata przygoda, nieprzewidywalna
i trudna, ale odkrywajgca prawde o wlasnej osobowosci. Proba cierpliwosci i mitosci.
Wyzwanie zachgcajgce do pracy nad sobg, wspaniate, rozwijajgce, ale i wyczerpujgce
doswiadczenie...

Mozna $mialo stwierdzi¢, ze mito$¢ macierzynska jest najbardziej czytelnym
przejawem milodci na jakg moze zdoby¢ si¢ cztowiek. Z wielu badan wynika, ze
macierzynstwo odgrywa duzg role w ksztattowaniu si¢ tozsamosci kobiety. Potwier-
dzaja to réwniez badania autorki przeprowadzone wéréd warszawianek w 2015
roku. Na zadane im pytanie: Jaka role odegrato macierzynistwo w Pani Zyciu (dotyczy
réwniez okresu cigzy)?, badane kobiety wskazaly, ze macierzynstwo w pewnym
stopniu spowodowalo, ze lepiej poznaly siebie. Wplyneto to na ich rozwéj osobowy,
pozwolito odkry¢ w sobie zdolnosci, ktérych wezesniej nie znaly, dodato im odwagi
i pewnosci siebie, poszerzylo horyzonty myslowe. Dzisiaj sa bardziej otwarte na
innych. Macierzynstwo zdaniem badanych matek, w pewnym stopniu, jest droga
samorealizacji®.

% Urszula Tataj-Puzyna, Swiadectwa ankietowanych matek, UKSW, Warszawa 2015 (archiwum
wlasne autorki).
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Kazimierz Korab'
Wyzsza Szkola Promocji w Warszawie

Powroét do aktywnego i odpowiedzialnego
ojcostwa

1. Kryzys nieobecnosci ojca w kulturze, w domu
i w samoswiadomosci

Rugowanie pozytywnych wzoréw meza i ojca z kultury
i badan naukowych

Nieobecnos¢ ojca dotyczy licznych sfer zycia osobistego, rodzinnego i publiczne-
go. W szczegdlnosci mozna mowic o nieobecnosci tematyki ojcowskiej w kulturze,
fizycznej absencji ojca w rodzinie a takze o braku u mezczyzn przemyslen na temat
wlasnej roli.

W okresie powojennym, szczegdlnie w ciggu ostatnich dekad XX wieku, im
bardziej nastgpowala feminizacja wszystkich dziedzin zycia ludzkiego, tym bardziej
wypychana z kultury masowej byla problematyka meska. W tym procesie brala
zreszta udzial coraz wigksza liczba mezczyzn. W sfeminizowanej kulturze XX i XXI
wieku kwestia pozytywnej roli wspotczesnego mezczyzny jako ojca i meza bywala
coraz bardziej przemilczana lub ukazywana w postaci negatywnych stereotypow.

W szeroko pojetej kulturze wystepuje konsekwentne rugowanie nie tylko po-
zytywnych wzordéw, ale w ogoéle tematyki ojcowskiej. Prawidtowos¢ ta wywarta

! Kazimierz Korab, socjolog, dr hab., prof. nadzwyczajny Wyzszej Szkoty Promocji w Warszawie,

rektor Szkoly Wyzszej im. B. Janskiego (2012-2014); cztonek Rady Programowej Tato.net. Publikacje: Ani

feminokracja, ani wirokracja. O zaletach modelu komplementarnego, w: Ojcostwo dzisiaj, red. Dorota
Kornas-Biela, Wyd. Fundacja Cyryla i Metodego - Inicjatywa Tato.net, Lublin 2010-2014); Strengthening
the social dimension of economy and developing the social entrepreneurship: an alternative to the crisis
in Poland), w: Carmen Parra, Ferran Porta (red.), Emprendeduria social: Alternariva sostenible para
una nueva economia, wyd. Bosch Editor 2014, Barcelona, Hiszpania; Pseudonauka. Choroba, magia
czy biznes? (red. nauk.), Wydawnictwo Naukowe Scholar 2011; Wirtual. Czy nowy wspanialy swiat?
(red. nauk.), Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2010.
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wielki wplyw na postawe naukowcéw. W badaniach naukowych odnoénie rodziny,
mezczyzna wystepowal w zasadzie jako dodatek w kontekscie analiz dotyczacych
kobiet, rodziny i réznych grup spotecznych, a nie jako samodzielny przedmiot
analiz. Amerykanscy autorzy Vicky Phares i Bruce E. Compas w przegladowym
artykule The Role of Fathers in Child and Adolescent Psychopathology: Make Room
for Daddy, wykazali, ze ojcowie s3 niedoreprezentowani w badaniach z zakresu
psychologii rozwojowej, prowadzonych w latach 1984-1991 w USA. Przesledzili
oni 577 artykuléw dotyczacych matek, ojcow i rodzicéw. ,Ta analiza prowadzi
do wniosku, ze kliniczne badania dzieci nadal czgsciej obejmuja matki niz ojcow.
Ilo$ciowa rdznica (48% studiéw obejmujacych tylko matki; 1% tylko ojcow) jest
uderzajgca™. Sytuacja zmienila sie¢ w ciggu ostatnich trzech dekad. Stale wzrasta
liczba badan dotyczacych problematyki ojcowskie;.

W badaniach prowadzonych z inspiracji feministycznej mezczyzna ukazywany
byt w roli przede wszystkim negatywnej: jako gléwny oskarzony, odpowiedzialny za
zlo w historii ludzkosci, za wojny, dyskryminacje i nierdwnosci, patologie rodzinna
i przestepczo$¢ zorganizowang. Takie ujecie razaco uchybialo metodologicznej
zasadzie wszechstronnosci podejscia. Ponadto o ile tematyka kobieca poruszana
byta w duchu pozytywnym, o tyle wzorowe postawy mezczyzn jako kochajacych
mezow i ojcow nie tylko nie byly promowane, ale staly si¢ nieobecne w mediach,
a nawet w podrecznikach szkolnych.

W Polsce przykltadem badan na temat kulturowych i medialnych uwarunkowan
obrazu mezczyzny moze by¢ ksigzka Krzysztofa Arcimowicza Obraz mezczyzny
w polskich mediach. Prawda - fatsz - stereotyp. Autor przedstawil w niej szeroko
zakrojong analiz¢ wizerunku mezczyzny w kulturze, w badaniach naukowych,
w reklamie telewizyjnej, w filmie, w katechizmie Ko$ciola katolickiego, w podrecz-
nikach szkolnych oraz w jednej z debat sejmowych. Opisal typy wzoréw mesko-
$ci propagowanych w Polsce po 1989 roku. Nie ustrzeg} si¢ jednak wyczuwalnej
w interpretacjach opisywanych zjawisk inspiracji ideologicznej, a wigc ich nor-
matywnej oceny dokonywanej gtéwnie z punktu widzenia réwnosci i zasad tzw.
poprawnosci politycznej. Jak sam pisze we wstepie do swej ksiazki: ,W rozdziale
dziewigtym formuluje tez¢ o meskocentrycznym charakterze wspolczesnej kultury
polskiej. W uzasadnieniu tezy odwoluje si¢ do wynikéw analiz przeprowadzonych
we wczesniejszych rozdziatach i uzupelniam interpretacja stanowisk, jakie ujaw-
nifa dyskusja dotyczaca pozycji kobiet w polskim zyciu publicznym, ktéra miata

2 V.Phares, B. E. Compas, The Role of Fathers in Child and Adolescent Psychopathology: Make Room
for Daddy, Psychological Bulletin 1992, Vol. ITI, No.3, 387-412, http://vkc.mc.vanderbilt.edu/stressand-
coping/wp-content/uploads/2014/11/Phares-Compas-1992.pdf, Dostep 29 lutego 2016.
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miejsce na famach ,Gazety Wyborczej” w 1999 roku. Prezentuje¢ réwniez wyniki
badan socjologicznych wskazujgcych na nieréwna pozycje plci na rynku pracy
i w zyciu publicznym. Zestawiam takze prawo polskie z ustawami i dyrektywami
Unii Europejskiej oraz Rady Europy, dotyczacymi wyréwnania szans i obowiaz-
kéw mezczyzn i kobiet. W zakonczeniu przedstawiam wnioski plynace z badan
i formuluj¢ postulaty zmian w praktyce edukacyjnej. Zwracam uwagg, ze po 1989
roku obserwujemy przejawy maskulinizacji kultury polskiej, ale jednoczesnie coraz
bardziej widoczna staje si¢ nowa koncepcja meskosci, oparta na partnerstwie pici
i dzieleniu obowigzkéw rodzicielskich™.

Na kryzys ojcostwa szybko zareagowali autorzy chrzescijaniscy. Wyr6zniajg sie
oni tym, Ze nie poprzestaja na diagnozie, ale szukajg pozytywnych rozwigzan. Za
przyklad takiego podejscia moga stuzy¢ publikacje takich autoréw, jak: J. Augustyn,
M. Braun-Gatkowska, W. Fijatkowski, D. Kornas-Biela, J. Pulikowski, W. Péttawska,
K. Wojtyla i wielu innych. Jézef Augustyn w charakterystyczny dla tego podejscia
sposob zauwaza: ,,Bicie na alarm, iz wspélczesna rodzina, a wraz z nig ojcostwo i ma-
cierzynstwo sg zagrozone, nie wystarczy. Konieczne s takze pozytywne, konkretne
dzialania, ktére pomoglyby mlodym pokonywa¢ trudnosci i budowa¢ w sposob
odpowiedzialny takie zwigzki malzenskie, dzigki ktérym byloby mozliwe dojrzate
ojcostwo. Ludzie mlodzi, ktérzy sami zostali gteboko nieraz zranieni w rodzinach,
dobrze przeczuwaja swoje problemy i trudnosci i chcg je pokonywa¢, by méc zbudo-
wac rodzine dojrzalsza od tej, z ktérej sami wyszli. Jezeli mtody czlowiek nie otrzyma
takiej pomocy w odpowiednim czasie, wowczas wobec silnego nacisku srodowiska
réwiesnikéw, dwuznacznego przykladu dorostych czy tez nacisku srodkéw spotecz-
nego przekazu przyjmuje niekiedy powierzchowny styl zycia. W tej sposéb traci
nieraz szans¢ na poglebione zycie osobiste, a tym samym na dojrzalsze ojcostwo™.

Bezojcostwo

Druga forma kryzysu ojcostwa polega na fizycznej nieobecnosci ojca w rodzinie
oraz jej pochodnych (takich jak nieobecno$¢ psychiczna, brak zainteresowania spra-
wami dzieci itp.). Jesli uznamy za norme obecnos¢ ojcéw w domu i w zyciu dzieci,
mozemy stwierdzi¢, ze wspolcze$ni mezczyzni stajg si¢ dezerterami. Przez tysigce
lat wzorem i postawa zasadniczg dojrzalego mezczyzny bylo mestwo. Dzis, wprost

* K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w polskich mediach. Prawda - falsz - stereotyp, Gdanskie Wy-
dawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2003 (cytat pochodzi ze wstepu).

*J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Wydawnictwo WAM, Krakow 2011,
s. 399-400.
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przeciwnie, modng postawa mezczyzny stala si¢ dezercja. Nalezy ja zatem zaliczy¢ -
wedltug uznania - do zjawisk niemoralnych lub patologicznych. Natomiast powstrzy-
mujac si¢ od ich oceny i patrzac na nie z punktu widzenia dzieci, nazywane bywa
»bezojcostwem”. W USA jest juz duza literatura po$wigcona rzadziej cywilizacji lub
cze$ciej pokoleniu fatherless, czyli ,,bezojcostwu” W 2002 roku Dawid Blankenhorn
wydat klasyczng juz ksiazke pod znamiennym tytulem Fatherless America (Ameryka
bez ojcéw). Wtedy byt zalozycielem i prezesem Institute for American Values i dzia-
taczem ruchu pro life’. W tym samym roku Dawid Blankenhorn w rozmowie z Ireng
Kozminskg na temat swej ksigzki stwierdzit: ,W USA 40% dzieci dorasta w domach
bez ojcow. Wiele, jesli nie wigkszos¢, dzisiejszych probleméw spolecznych - od
przemocy domowej, zaniedbywania dzieci, ich seksualnego wykorzystywania, po
cigze u nastolatek i przestepczos¢ mlodocianych — wigze si¢ w sposéb nierozerwalny
z nieobecnoscig ojcow w zyciu dzieci”. I dodal: ,,Co gorsza, me¢zczyzni zachgcani sg
do postepowania zgodnie ze stereotypem: jestem silnym facetem, poniewaz moge
cie sponiewiera¢, moge zarobi¢ wigcej pieniedzy, moge mie¢ wiecej kobiet niz ty.
To bardzo prymitywny, niemal biologiczny sposéb rozumowania. Widzimy to cho¢-
by w filmach, gdzie w centrum uwagi znajduje si¢ bohater, ktéry traktuje kobiety
jako obiekty seksualne i walczy z innymi mezczyznami. I taki wlasnie tworzy si¢
kod zachowania mlodych me¢zczyzn na ulicach naszych miast. Cala idea bazuje na
przemocy, drapieznosci i rywalizacji. Mtodzi chlopcy nie s nauczani przez dom,
otoczenie, religie, ze ta koncepcja meskosci jest falszywa™.
W USA tendencja do ,,bezojcostwa” szybko wzrasta. Dla ilustracji tego procesu po-
stuzmy sie danymi podanymi na stronie internetowej ,, The Fatherless Generation” (2010):
— 63 % samobojstw mtodzienczych pochodzi z doméw bez ojcéw (zrodlo: US Dept.
Of Health/Census),
— 90% bezdomnych i uciekinieréw pochodzi z domoéw bez ojcow,
— 85% wszystkich dzieci, ktére wykazujg zaburzone zachowania pochodza z doméw
bez ojcoéw (Center for Disease Control)
— 80% tych, ktérzy dopuszczaja si¢ gwaltow z problemami ztosci pochodza z doméw
bez ojcédw (Justice & Behavior, Vol 14, p. 403-26)
— 71% sposrod porzucajacych szkole srednig pochodzi z domoéw bez ojcow (National
Principals Association Report) ’

> Por. David Blankenhorn (June 22, 2012). How My View on Gay Marriage Changed. ,New York
Times”. Retrieved June 23, 2012.

¢ Bez ojcow, w: Niebieska Linia, numer 5/2002; dostep: 12 lutego 2016; http://www.psychologia.edu.
pl/czytelnia/59-niebieska-linia/455-bez-ojcow.html

7 Por. https://thefatherlessgeneration.wordpress.com/statistics/
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Dramatyczng sytuacje potwierdza Raport o stanie rodziny (2007), przygotowany
przez miedzynarodowy Instytut Polityki Rodzinnej (Institut de Politique Familiale)
i przestany Komisji Europejskiej. W Raporcie tym czytamy m.in.: ,Kazdego roku
prawie dwa miliony dzieci rodzi si¢ poza malzenstwem. Jedno dziecko na 3(33,1%)
w 27 krajach UE rodzi si¢ poza matzenstwem. Oznacza to, ze ponad 1,893 mln dzieci
urodzito si¢ poza malzenstwem w 2005 roku. W niektdrych krajach liczba dzieci
urodzonych poza matzenstwem przekracza potowe: w Szwecji (55,4%), w Bulgarii
(49,04), w Danii (45,4%), we Francji (45,2%), w Zjednoczonym Krolestwie (42,3%).
Inne kraje majg wskazniki stosunkowo niskie: Grecja (4,9), Cypr (3,3%), Wlochy
(14,9%), Szwecja (13,3%)™.

Jesli tak powazne konsekwencje ponoszone przez dzieci nie sktaniajg kolejnych
pokolen ojcéw do radykalnej zmiany, to nalezy z cala powaga razem z J. Delumeau
i D. Roche zada¢ pytania: ,,Czy ojciec ma jeszcze przyszlos¢ na Zachodzie?™.

Mezczyzna jako Nemo (Nikt), czyli ten, ktdry ,,Nie wie”

Nieobecnos$¢ wzoréw meza i ojca w kulturze, w badaniach naukowych oraz
»bezojcostwo” w rodzinie wzmacniajg trzecia forme¢ nieobecnosci, polegajaca na
kryzysie samo$wiadomosci. Gléwng przyczyne zaniku powinnosci matzenskich
i ojcowskich upatruje w kryzysie samoswiadomosci; w tym, ze postepuja bardziej
intuicyjnie niz racjonalnie; ze w skali masowej nie majg przemyslanych takich kwe-
stii, jak wzory osobowe mezow i ojcoéw. A zatem w tej dziedzinie ci, ktorzy zawsze
utozsamiali si¢ z my$leniem, przestali mysle¢ na swoj wlasny temat.

Wiele wiekéw temu nie uzywano stowa ,,kobieta”, stosowano okreslenia takie jak
»bialoglowa” lub ,,niewiasta”. Jedna z interpretacji etymologicznych stowa ,,niewia-
sta” wyprowadza je od ,,niewiedzy”. W tym sensie nazwa niewiasta odnosita si¢ do
kogos, kto nie wiedzial. Dzi$ ruchy feministyczne gléwnie za posrednictwem kultury
masowej doprowadzily do sytuacji, w ktorej upowszechniono czgsto kontrowersyjne
definicje kobiet. Kobieta przedstawiana bywa jako istota, ktdra ,,wie”, poniewaz jest
$wiadoma wilasnych potrzeb, celow i sposobdéw ich realizacji.

Wykorzystuje te w wielkim skrocie opisang zmiang, aby postuzy¢ sie nia jako
przeciwienstwem zmiany zachodzacej w przypadku mezczyzn, przebiegajacej w od-
wrotnym kierunku. Mezczyzna, ktéry w dawnych wiekach uchodzit za tego, ktéry

8 Raport. Evolution de la famille en Eruope 2007, przygotowany przez Institut de Politique Familiale.

Por. http://www.ipfe.org/Fr/
° J. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995, s. 9.
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~wie’, dzis stal si¢ istota, ktora ,,nie wie”. Powinien nazywac sie ,,Nie wiem” lub Nikt.
Jak Odyseusz, chcac oszukaé Polifema, pytajacego go o imie, odpowiedzial: jestem
Nemo (Nikt), podobnie dzi§ mezczyzni dali sobie narzuci¢ t¢ maske bez tozsa-
mosci, ktora, co zaskakujace, chetnie zakladaja i nosza bez sprzeciwu. Mezczyzni
wytracili ped do edukacji. W Polsce wiecej jest kobiet z wyzszym wyksztalceniem
niz me¢zczyzn. W Norwegii kobiety sg uprzywilejowane w dostepie do miejsc pra-
cy. Mezczyzni coraz mniej wiedza, kim sg i kim powinni by¢. A skoro nie wiedza,
wiec — podobnie jak w szkole — korzystaja ze $ciag, z podpowiedzi podsuwanych
przez innych. Jedna z ofert prowadzi do feminizacji rol meskich.

Jednym ze zrédet zanikania tozsamos$ci meskiej jest proces feminizacji mezczy-
zny. W procesie tym, jak zauwazyla Edyta Zierkiewicz, uczestniczy czes¢ czasopism
dla mezczyzn. W roku 2008 pisala ona: ,Meskie czasopisma lifestylowe stanowia
calkiem nowy podgatunek popularnych pism adresowanych do me¢zczyzn miodych,
dobrze zarabiajgcych, bez zobowigzan rodzinnych, skoncentrowanych na wlasnych
przyjemnosciach. Ich redaktorzy usilnie daza do stworzenia przepasci miedzy
swoimi produktami a pismami kobiecymi «z gérnej potki». Rdznice te jednak sa
powierzchowne i pozorne. Zachodza tu bowiem procesy ukrytego feminizowania
meskiego czytelnika przy jednoczesnym umacnianiu go w przekonaniu o istnieniu
hegemonicznej mesko$ci. Mezczyzni siggajacy po te pisma namawiani sg gléwnie do
oddawania si¢ nienasyconej konsumpcji i do, czasami przesadnego, dbania o swoje
ciala. Pisma lifestylowe pojawily sie na fali reakcji na ruchy wyzwolencze; na ich
tamach zaznacza si¢ wyrazny opor wobec feminizmu oraz ruchu gejow i lesbijek.
Pozostajac na poziomie jawnych komunikatéw, deklaracji i zapewnien redaktorow
tych pism, czytelnik moze odnies$¢ wrazenie, ze wbrew szybko zmieniajacej si¢ rze-
czywistosci spolecznej, meski §wiat trwa jakby nienaruszony od stuleci. Czytelnik,
pozbawiany na co dzien poczucia bezpieczenstwa, oddaje si¢ tej uludzie nawet za
cene (nieswiadomego) «ukobiecania sie»”"°.

2. Odradzanie si¢ aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa

Ojciec konieczny do integralnego rozwoju dziecka

Pojecie odradzania si¢ zaklada, ze kiedy$ w przeszlosci podobne zjawisko wy-
stepowalo juz i bylo oceniane pozytywnie. Obecna analiza nie ma charakteru hi-
storycznego. Nie zajmuje si¢ tymi zagadnieniami, chociaz istnieje wiele opracowan

10 E. Zierkiewicz, Czasopisma life-stylowe dla mezczyzn - (pozorna) opozycja dla prasy kobiecej,
»Studia Socjologiczne”, nr 1/2008
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autoréw zaréwno zagranicznych'’, jak i polskich. Duzg sitg inspiracji posiada artykut
Agnieszki Brzezinskiej, ktora pisze: ,,Dotychczasowa historiografia, zaréwno polska,
jak i powszechna rozpatrywala mezczyzne gtownie jako polityka, dowddce wojsk,
obywatela itp., pomijajac prawie zupelnie jego rolg jako ojca w rodzinie. A przeciez
rola wychowawcza ojca musiata by¢ znaczaca, gdy uwzglednimy specyfike dawnych
czaséw”'%. Przedmiotem obecnej analizy jest to, co w naszych czasach dzieje si¢
z dzie¢mi na skutek braku lub aktywnej obecnosci ojca w rodzinie.

Kanadyjscy naukowcy przeprowadzili badania, ktore potwierdzily, ze zachodzi
$cisty zwigzek miedzy zaangazowaniem ojcow a rozwojem ich dzieci. ,Wyniki
dowodza, ze w przypadku wylacznie dziewczynek obecnos¢ ojca w dziecinstwie
zapowiada mniej problemdw internalizowanych w okresie poprzedzajacym dojrze-
wanie. W przypadku chtopcéw i dziewczynek pozytywna kontrola rodzicielska ojca
zapowiada wyzsze wyniki IQ i mniejsza liczbe probleméw uwewnetrznianych do
szesciu lat pdzniej. Wyniki te w szybko rosngcej literaturze dodajg twierdzenie, ze
ojcowie wnoszg zasadniczy wklad w aktywnos¢ poznawcza i w zachowanie swoich
dzieci i potwierdzaja, ze politycy powinni zachgcac ojcdw do spedzania wiecej czasu
ze swoimi dzieémi (...)" 5.

W tym kontekscie nasuwaja si¢ pytania: na czym polega zaangazowanie ojcow
i kto moze im w tym pomdc.

Za przyklad pozytywnego zaangazowania na rzecz trafnego diagnozowania
i szukania rozwigzan kryzysu ojcostwa moze stuzy¢ Donald Miller. Jedna z ksigzek
poswigcil problematyce fikeji ojca i pokolenia ,,bezojcostwa” Uwaza on, ze kiedy
w rodzinie nie ma ojca, dzieci w zastepstwie tworzg sobie kolejnych fikcyjnych oj-
cow w postaci idoli, ktore wydajg sie przez pewien czas pozornie doskonate. Brak
realnego ojca skazuje zatem dzieci na zycie fikcja. Autor podpowiada, jak dzieci
moga podjac si¢ trudu przezwyci¢zenia braku realnego ojca'.

Z punktu widzenia potrzeb zaangazowanych ojcéw mozna wyrdznic trzy ro-
dzaje badan: krytyczne, neutralne i pozytywne. Inspirowane ideologicznie badania

' Por.]. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995; J.-L. Flandrin, Historia
rodzin, Oficyna Wydawnicza Volumen LR, Warszawa 1998.

2 A.Brzezinska, Rola ojca w wychowaniu religijnym dzieci wedlug pamietnikow arystokracji i szlachty
polskiej z I pol. XIX wieku, w: Kornas-Biela D. (red.), Ojcostwo dzisiaj, wyd. Fundacja Cyryla i Metodego.
Inicjatywa Tato.net, Lublin 2014.

' E. Pougnet, L. A. Serbin, D. M. Stack, A. E. Schwartzman, Fathers’ Influence on Children’s Co-
gnitive and Behavioural Functioning: A Longitudinal Study of Canadian Families, ,Canadian Journal
of Behavioural Science” 2011, Vol. 43, No. 3, s. 181. Por. https://www.apa.org/pubs/journals/features/
cbs-43-3-173.pdf

" Por. D. Miller, Father Fiction: Chapters for a Fatherless Generation, Publisher: Howard Books, 2011
(ISBN-13: 9781439190531).
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sa z reguly krytyczne wobec me¢zczyzn i ojcéw. Neutralne moga stuzy¢ diagnozie,
natomiast w mniejszym stopniu rozwigzywaniu istniejgcych probleméw. Nasuwa
sie pytanie, co mozna rozumie¢ przez tzw. badania pozytywne, ktére nie sg ideolo-
giczne, a jednak ich wyniki stuza pomoca dzieciom i rodzinom.

Otéz w roku 2011 przeprowadzitem takie prébne ,,pozytywne” badania w Lubli-
nie i Kra$niku. Mialy one na celu przede wszystkim weryfikacje metody, ktora po-
legala na zastosowaniu pytan pozytywnych. O ile w badaniach krytycznych pytania
sprawdzaly hipotezy oskarzajace mezczyzn, o tyle w tych badaniach zastosowalem
pytania zawierajace propozycje pozytywnych przyktadowych rél mezéw i ojcow.
Zestawy takich pozytywnych propozycji mialy by¢ lustrami, w ktérych mezczyznie
mogli sie przegladac i skonfrontowac z nimi wlasne wybory, cele i zachowania.
Najwigksze znaczenie przywigzuje nie do wynikéw merytorycznych, ale do uwag
ankieterow, ktérzy odnotowali, ze respondenci (me¢zczyzni migdzy 20 i 55 rokiem
zycia) stosunkowo czesto po przeczytaniu réznych pyta¢ komentowali: ,, Rzeczywi-
$cie!”, ,Nigdy o tym nie pomyslatem!” ,,Cos takiego!” Oznacza to, ze ojcostwo nie
nalezy do spraw przemyslanych, dyskutowanych, jasno uswiadomionych. Ale ich
odpowiedzi na ankietowe pytania prowadzg do ciekawych wnioskéw ukazujgcych
nie tylko pewien deficyt $wiadomosci, ale takze pozytywna praktyke.

W odpowiedzi na pytanie, co stanowi podstawe udanego zycia rodzinnego,
respondenci tradycyjnie najczesciej wymienili mitos¢. Najbardziej zaskakuje mata
liczba wskazan warto$ci propagowanych w mediach takich, jak seksapil, kariera
jako warto$¢ majaca znaczenie dla rodziny, poczucie humoru, sprawiedliwos¢
i tolerancja. Warto natomiast zauwazy¢ zaskakujaco wysoka pozycje silnej decyzji
o zwigzku na cale Zycie niezaleznie od przeciwnosci losu, poniewaz wybdr ten idzie
pod prad medialnej modzie na rozwody. W sposéb spontaniczny upowszechnia
sie wysoka ocena partnerstwa.

Tabela nr 1. Podstawa udanego Zycia rodzinnego

Lublin Krasnik Razem

1 | Bycie przystojnym mezczyzng i pigkng kobieta 6

2 | Partnerstwo 12 35 47
3 | Szacunek 10 16 26
4 | Pienigdze 2 14 16
5 | Seksapil 0 3

6 | Silna decyzja o zwigzku na cale zycie niezaleznie od przeciwnoscilosu 6 28 34
7 | Mitoé¢ 21 51 72
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Lublin Krasnik Razem

8 | Kariera jako wartos¢ majaca znaczenie dla rodziny 0 1 1
9 | Wiernos¢ 4 14 18
10 | Poczucie humoru 0 0 0
11 | Wyrozumialo$¢ 1 16 17
12 | Dzieci 6 11 17
13 | Cierpliwos¢ 3 07 10

Wspdlnota rodzinna, udziat wszystkich w obowigzkach domowych

1 odpowiednio do mozliwosci (wiekowych, zdrowotnych itp.): 7 1 18
15 | Sprawiedliwos¢ 0 5 5
Tolerancja 0 0 0
Wtasne mieszkanie 0 17 17

Zrédto: Badania whasne (respondenci dokonywali wyboréw, ktérym przypisywali okreslong warto$é.
W tabeli podano liczbe punktéw okreslajacych nie tylko liczbe, ale takze wartos¢ wyborow).

Odpowiedzi na kolejne pytanie o to, jaki stosunek do dzieci majg najczesciej
ci malzonkowie, ktorych respondenci znali osobiscie, dowodza, ze mitos¢ bar-
dziej jest kojarzona z malzenstwem niz z dzie¢mi. Tylko o czterech mezczyznach
respondenci powiedzieli, Ze kierujg si¢ tzw. ofiarng miloscia do dzieci. Mozna ich
uznac za typ ojcow w pelni aktywnych i zaangazowanych. Obok nich respondenci
wymienili najwieksza liczbe mezczyzn (32 osoby), ktdrzy chca wykonywac solidnie
obowigzki rodzicielskie wobec minimalnej liczby dzieci. Mozna tych ojcéw nazwac
polowicznie zaangazowanych. Wskazani zostali takze tacy mezczyzni (13 os6b),
ktorzy faktycznie sa niezaangazowani.

Tabela nr 2.
Liczba wyboréow
Lublin Krasnik Ogotem

1 Starajg si¢ mie¢ mozliwie duzg liczbe dzieci i s3 zdecydowani dla 1 3 4
nich si¢ poswigcic¢

5 Maja maly liczbe dzieci, chcg je dobrze wychowad, ale mie¢ takze 10 2 3
swoje prywatne zycie

3 Maja dzieci, ale stwarzaja wrazenie, jakby mieli je z przypadku 0 53 53
inie troszczg si¢ 0 nie w wystarczajacym stopniu:
W ogole nie chcg mie¢ dzieci, wiec z géry wybrali matzenstwo

4 . 0 2 2
bezdzietne

5 | Brak odpowiedzi 1 12 13

Zrédto: Badania wlasne (respondenci dokonywali tylko jednego wyboru sposréd propozycji
odpowiedzi).
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Odpowiedzi na trzecie pytanie napawaja optymizmem. Na pytanie: co ojciec
powinien zapewni¢ dzieciom, respondenci wykazali, ze poczuwaja si¢ do odpo-
wiedzialnosci za bezpieczenstwo (81 punktéw) i przygotowanie dzieci do zycia.

Tabela nr 3. Najwazniejsze warto$ci zapewniane przez ojcow

Najwazniejsza warto$¢ zapewniana przez ojca: Lublin Krasnik Razem

1 | Pienigdze 1 28 29
2 | Wspolny czas 1 19 30
3 | Dyscypling 0 16 16
4 | Formacj¢ duchowg 0 7 7
5 | Wsparcie emocjonalne 7 24 31
6 | Relaksizabawe 1 18 19
7 | Bezpieczenstwo 27 54 81
8 | Ognisko domowe 8 23 31
9 | Przygotowanie do zycia 15 40 55
10 |Inne zadanie: dobry przyktad 2 0 2
11 | Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania whasne (respondenci dokonywali wyboréw, ktérym przypisywali okreslong warto$é.
W tabeli podano liczbe punktéw okreslajacych nie tylko liczbe, ale takze warto$¢ wybordw).

Organizacje i stowarzyszenia. Przyklad Tato.net

Wiele danych wskazuje na to, ze kryzys ojcostwa zaczat sie w USA. Nic wiec dziw-
nego, ze w tym wlasnie kraju pojawito si¢ najwiecej nie tylko badan tego problemu,
nie tylko publikacji z propozycjami rozwigzan, ale takze organizacji i stowarzyszen,
ktdre rozpoczely dzialania praktyczne w postaci warsztatéw, konsultacji, spotkan
terapeutycznych. Kiedy w Europie nie bylo tego typu organizacji, w USA dziatalo
juz kilkaset stron internetowych organizacji, ktére niosty pomoc zainteresowanym
mezczyznom. Tytulem przykltadu wymienie dwie dziesiatki stron internetowych
z dziatu ojcostwo (fathering):

All Pro Dad!; America 4 Faithful Fathers; Center For Successful Fathering; Chri-
stian Fatherhood; Dynamic Dads; Family Man; Fatherhood Initiative (U.S. Dept
of HHS); Fatherhood on About.com; fatheringforum.com; Fatherville.com; For
Dads!; Great Dads; Interactive Dad Magazine; Me and My Dad; National Center
on Fathers and Families (NCOFF); National Family Preservation Network (NFPN);
National Fatherhood Initiative (NFI); Nurturing Fatherhood: Report by U.S. Dept
of HHS; Radio Dad; Watch D.O.G.S. Across America.
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Dziesigtki stron internetowych funkcjonuje w takich dziecinach, jak: zrédla oparte
na wierze, ojcowie nowi i oczekujacy na narodziny dzieci, dorastajacy nastolatkowie,
dziadkowie, wychowanie cérek, wychowanie synéw, rady i wydarzenia dotyczace re-
lacji: ojciec—dziecko, praca i rodzina, edukacja, ojczym i rodziny, ojcowie w domu ,,na
pelnym etacie”, samotni ojcowie, ojcowie ,,na odleglo$¢”, prawa ojcow, dzieci specjalnej
troski, bezpieczenstwo, zapobieganie, media i kultura mlodziezowa, bliznigta, adopcja,
mentoring, inne sytuacje specyficzne, grupy wg lokalizacji, migdzynarodowe strony
internetowe, dotyczace ojcostwa, rodzicielstwo — ogdlnie, strony dotyczace dziatalnosci
i rekreacji rodzinnej, malzenstwo, matki, prawna obrona dzieci. Setki stron interneto-
wych zaangazowanych w pomoc §wiadczona mezczyznom w ich dazeniu do aktyw-
nego ojcostwa ukazuje wielki potencjal USA, ktory nie jest szerzej w Polsce znany.

Takze w Polsce istnieja coraz liczniejsze organizacje dzialajace na rzecz mezczyzn.
Ogranicze si¢ do przyktadu Tato.net. Inicjatywa ta zrodzita si¢ jako jedna z pierw-
szych w Europie. Jej przedstawiciele nawigzali bliskg wspotprace z amerykanskim
Narodowym Centrum Ojcostwa (ang. National Center for Fathering).

Tato.net ma wyjatkowy charakter dlatego, ze gléwna aktywno$¢ tego srodowiska
wyraza sie nie w poszukiwaniach teoretycznych, ale w warsztatach. Mezczyzni sami
poszukujg i budzg w sobie $wiadomo$¢ ojcostwa i rozwijaja sie w duchu efektywnego
ojcostwa. Dlatego wypracowuja nie ogdlne koncepcje, ale praktyczne rady i zasady
dzialania. Jedng z nich jest 7 zasad aktywnego ojcostwa Kena Canfielda (National
Center for Fathering). Uwaza on, Ze ojcostwa trzeba si¢ uczy¢ przez nasladowanie
okreslonych wzoréw. Wyrdznia siedem sekretéw efektywnego ojca'™:

1. Zaangazowanie (przyznawanie sie¢ do swoich dzieci, bycie ojcem dla swojego
dziecka, zobowigzanie i zaangazowanie jako wyzwanie na co dzien, profesjo-
nalizacja swojego ojcostwa, pewno$¢ siebie wynikajaca z godnosci ojcowskiego
powolania, sprawdzanie swojego oddania).

2. Poznawanie dziecka (wiedza praktyczna, umiejetnos¢ zaspokajania potrzeb
specyficznych, rados¢ i duma).

3. Statos¢ (ojciec konsekwentny, konsekwencja i czas, podbijanie $wiata z tata,
punkty odniesienia, sposoby na poprawe cnoty konsekwencji).

4. Bezpieczenstwo itroska (umiejetnos¢ reagowania w chwilach kryzysu, ,,tak robi moj
tata’, dach nad gtows, utrzymanie rodziny w czasach trudnosci ekonomicznych).

5. Milos¢ do matki dzieci (najlepszy z celow, tworzenie zespolu).

6. Aktywne stuchanie (znajdowanie wlasciwej metody), stuchanie wybidrcze,
wyciszanie hatasu.

> Por. K. Canfield, Siedem sekretow efektywnych ojcéw, Wyd. Fundacja Cyryla i Metodego Inicjatywa
Tato.net, Lublin 2013.
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. Wyposazenie duchowe (duchowa niedoskonalos$¢, w domu najlepiej, brakujace

ogniwo duchowego ancucha, formowanie samego siebie jako warunek formo-
wania dzieci).
Canfield dodaje, ze istnieje takze dsmy sekret, ktory dla kazdego ojca pozostanie

zawsze sekretem. Polega bowiem na otwartosci na to, co stanie si¢ w efekcie siedmiu

sekretow, czyli na otwartosci na nieznane.

Tato.net przyjeto 7 sekretéw Canfielda za punkt wyjscia i podstawe swej dzia-

talnosci. Oprécz tego postuguje sie lista 10 zasad, czyli swoistym dekalogiem efek-

tywnego ojca. Wykorzystuje w nim czesciowo zasady Canfielda:

O XN e

Okazuj szacunek matce swoich dzieci;
Daj dzieciom swdj czas;

Zapracuj na autorytet;

Wymagaj z milto$ci;

Badz wzorem;

Badz nauczycielem;

Dbaj o wspdlne, rodzinne positki;
Czytaj dzieciom;

Okazuj uczucia;

10.Rola ojca nigdy sie nie konczy.

Takie praktyczne podejscia zdaje si¢ dominowa¢ w polskiej literaturze poswie-

conej mezczyznom. Przykladem moze by¢ Jacek Pulikowski, wedtug ktérego: ,,do

powaznie potraktowanego, odpowiedzialnego ojcostwa naleza:

wybor zony - matki dla swych dzieci i troska o staly jej rozwdj,
stworzenie warunkéw do przyjecia dziecka (zalozenie rodziny),
zaplanowanie poczecia,

udzial w poczeciu,

towarzyszenie w rozwoju dziecka do porodu,

udzial w porodzie,

udzial w wychowaniu dzieci,

uczenie ich rozumienia $wiata,

wprowadzenie dzieci w $wiat dorostych,

wprowadzanie w domu zasad dajacych poczucie bezpieczenstwa i
stabilnosci,

przewodzenie rodzinie az do wyjscia dziecka domu™¢.

16

J. Pulikowski, Warto by¢ ojcem, Inicjatywa Wydawnicza Jerozolima, Poznan 2002.
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POWROT DO AKTYWNEGO | ODPOWIEDZIALNEGO OJCOSTWA

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze chociaz kryzys ojcostwa jest gleboki,
wigkszy na Zachodzie, mniejszy w Polsce, to jednak zwyciezy¢ powinien optymizm.
Juz obecnie dzialaja bowiem liczne, a przede wszystkim praktyczne, inicjatywy na
rzecz odrodzenia aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa. A zainteresowanie ta
tematyka ma tendencj¢ wzrostowg, a nawet modna.
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Malgorzata Pawlus'
Instytut Politologii UKSW

Funkcje rodziny

Wprowadzenie

W obliczu glebokich i dynamicznych przemian zycia spotecznego coraz cze-
$ciej kwestionowane jest postrzeganie rodziny jako naturalnej i podstawowej ko-
morki spoleczenstwa, opartej na prawnie zawartym malzenstwie i biologicznym
rodzicielstwie. Zdaniem socjologdéw coraz trudniej okresli¢ co jest, a co nie jest
»-rodzing’, gdyz to ludzie przez swoje wybory i styl zycia tworzg réznorodne formy
i tozsamosci rodziny. Przekonanie, ze w XXI wieku nie istnieje normatywny model,
ktéry nalezatoby wspiera¢, dominuje w dyskursie naukowym, jak réwniez coraz
czg$ciej jest promowane w rozwigzaniach z zakresu polityki spotecznej i rodzinnej
(wspierane jest rodzicielstwo bez wzgledu na forme rodziny). Alternatywnos¢ form
zycia malzensko-rodzinnego prowadzi do nieokreslonosci struktury i charakteru
rodziny. W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie o sens zycia rodzinnego: po co
wspolczesnemu czltowiekowi rodzina? Wydaje sie, iz w ponownym odkrywaniu
tozsamosci i warto$ci rodziny szczeg6lnie pomocne jest przedstawienie pelnionych
przez nig funkcji.

Celem rozdzialu jest przedstawienie, czym sa owe funkcje, jak i dlaczego
zmieniaja si¢ oraz jakie sa konsekwencje nowego funkcjonowania rodzin. Rozpo-
wszechniane w spofeczenstwie okreslone modele Zycia rodzinnego sa zalezne od
przyjetego systemu warto$ci, dlatego w ostatniej czeéci rozdzialu opisana zostanie
chrzescijanska koncepcja rodziny jako wspdlnoty zycia i miloéci. Bez ponownego
odwolania si¢ do wartosci moralnych, nie bedzie mozliwa odbudowa etosu rodziny
jako fundamentu spofeczenstwa.

1

Malgorzata Pawlus — doktor nauk politycznych, adiunkt w Katedrze Polityk Publicznych Instytutu
Politologii UKSW, jej zainteresowania badawcze obejmujg takie obszary, jak: ruch feministyczny, po-
lityka réwno$ci plci, polityka rodzinna, tozsamos¢ polskich kobiet, godzenie aktywnosci zawodowej
i zycia rodzinnego; m.pawlus@uksw.edu.pl
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Czym s3 funkcje rodziny?

Wedtug definicji stownikowej ,,funkcja” to zadanie, ktore spetnia lub ma spet-
ni¢ jakas osoba lub rzecz. Funkcja moze by¢ réwniez rozumiana jako dziatalno$¢
skierowana na okreslony cel. Natomiast funkcje spoleczne dotycza okreslonych
czynnosci, ktore dana instytucja wykonuje zgodnie ze spofecznymi oczekiwaniami
i ktére maja okreslone skutki dla spofeczenstwa.

O funkcjach rodziny méwimy w odniesieniu do jej formalnego wymiaru (ro-
dzina jako instytucja spoteczna), ktory wiaze si¢ z okreslong strukturg, ukladem
rél i wzajemnych stosunkéw. Najczesciej sa one utozsamiane z zadaniami rodziny
pelnionymi na rzecz spoleczenstwa i wobec swoich czlonkéw, ale mozna je réwniez
rozumie¢ jako cele, do ktérych zmierza zycie i dzialalno$¢ rodzinna®. Powszechne
uznanie dla rodziny i traktowanie jako podstawy spoleczenstwa jest zwigzane z jej
niezastgpiong rolg w wypelnianiu okreslonych zadan. Poniewaz jest to jedyna grupa
spoleczna, ktora powstaje i rozwija sie dzieki procesom biologicznym, to poprzez
zrodzenie i wychowanie dzieci podtrzymuje biologiczna i kulturows cigglos¢ spote-
czenstwa. Jest nazywana ,,podstawowg komorkg”, bo stanowi centrum ,,spolecznego
metabolizmu™. Wspoéldziatanie i wspdtpraca w rodzinie warunkuje odtwarzanie
i prawidiowe funkcjonowanie spoteczenstwa w wymiarze ekonomicznym, poli-
tycznym, kulturowym.

Réwnoczesdnie jest to oparta na wiezach pokrewienstwa wspolnota, ktéra naj-
skuteczniej zaspokaja potrzeby biologiczne, ekonomiczne i psychospoteczne swo-
ich cztonkéw oraz tworzy najlepsze $rodowisko rozwoju dla dziecka. Prawidtowo
wywiazujac sie z tych zadan wypelnia przypisane jej funkcje ogolnospoleczne, co
oznacza, ze dzialania rodziny majg zaréwno wymiar nieformalny (grupowy) jak
i instytucjonalny, a pomiedzy nimi istnieje $cista zaleznos¢.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (ONZ, 1948)
Artykul 16

1. Mezczyzni i kobiety bez wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy, narodowosci lub wyznania maja prawo po
osiggnieciu pelnoletnosci do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny. Maja oni réwne prawa w odniesieniu
do zawierania malzenstwa, podczas jego trwania i po jego ustaniu.

2. Malzenstwo moze by¢ zawarte jedynie za swobodnie wyrazong petng zgoda przysztych malzonkow.

3.Rodzina jest naturalng i podstawowa komorka spoteczenstwa i ma prawo do ochrony ze strony spoleczenstwa
i Pafistwa.

2 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 36.
* A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoleczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie inter-
dyscyplinarnej, Warszawa 2005, s. 11.
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Rodzina taczac w sobie wymiar formalny i nieformalny, moze petni¢ role po-
$redniczacg miedzy jednostka a szerszymi strukturami spotecznymi. Jako instytucja
spoleczna jest formalnie ustanawiana i funkcjonuje wedlug okreslonych norm
spolecznych. Jej powstanie dotyczy publicznie zfozonego przez me¢zczyzne i ko-
biete o§wiadczenia woli zawarcia malzenstwa wraz z przyjeciem okreslonych praw
i obowiazkow dotyczacych wspdlnego zycia (por. ramka).

Kodeks rodzinny i opiekunczy. Prawa i obowiazki malzonkow

Art. 23. Malzonkowie maja rowne prawa i obowigzki w malzenstwie. Sa obowigzani do wspolnego pozycia, do
wzajemne]j pomocy i wiernosci oraz do wspoldziatania dla dobra rodziny, ktérg przez swoj zwiazek zalozyli.

Art. 27. Oboje malzonkowie obowigzani sa, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci zarobkowych i majat-
kowych, przyczynia¢ sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktérg przez swoj zwiazek zatozyli. Zado$¢uczynienie
temu obowigzkowi moze polega¢ takze, w calosci lub w czesci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci
i na pracy we wspolnym gospodarstwie domowym.

Rodzina ma jednocze$nie cechy grupy nieformalnej, bo podstawa do zawarcia
zwiazku s3 wzajemne uczucia faczace pare, a zycie rodzinne to budowana w wolnosci
intymna relacja miedzy malzonkami, oparte na mifosci wi¢zi miedzyludzkie, co-
dzienna praca we wspolnym gospodarstwie domowym. W tej matej grupie poprzez
osobiste, bezposrednie i trwale relacje dokonuje si¢ proces rozwoju osobowosci
czlowieka oraz jego uspolecznienie®. Rodzina ksztaltuje swoich czlonkoéw, a zara-
zem jest przez nich ksztalttowana w zakresie warto$ci, celow i realizowanych zadan.
Funkcje sg podstawg okreslenia wiezi w rodzinie oraz wigzi rodziny z otoczeniem
spotecznym. Rodziny, pelnigc swoje zadania, wplywaja na ksztalt spoleczenstwa,
ale rowniez spoleczenstwo oddzialuje na rodzing®, modyfikujac okreslone funkgje.

Jakie funkcje pelni rodzina?

Powstalo wiele podzialéw i wyliczen funkcji rodziny. Tradycyjnie socjologowie
wskazuja m.in. prokreacyjna, seksualng, socjalizacyjna, opiekuniczg, ekonomiczna,
emocjonalng, stratyfikacyjng, kontrolng, religijng, rekreacyjna®. Sq one w rézny
sposob ujmowane i klasyfikowane m.in. ze wzgledu na ich trwato$¢ i zmiennosc¢,
instytucjonalny lub osobowy charakter oraz znaczenie dla samej rodziny. Do funk-
cji istotnych i niezbywalnych zalicza si¢ prokreacje, wstepna socjalizacje dzieci

4 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1977, s. 6.

> F. Adamski, dz. cyt. s. 37.

¢ M. Ziemska, dz. cyt., s. 36-38; F. Adamski, dz. cyt., s. 36; Z. Tyszka, A. Wachowiak, Podstawowe
pojecia i zagadnienia socjologii rodziny, Poznan 1997, s. 47; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja,
historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 116-117.
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i zaspokajanie potrzeb emocjonalnych (m.in. bezpieczenstwa, milosci, przynalez-
nosci). Natomiast do funkcji drugorzednych te, ktére podlegajg intensywnemu
procesowi przemian w kierunku ich ograniczenia i przekazania innym podmiotom,
m.in. ekonomiczna, opiekuncza, stratyfikacyjna, rekreacyjna, religijna’.

Tabela 1. Funkcje rodziny

Nazywana réwniez biologiczna lub reprodukcyjng. Celem rodziny jest zrodzenie potomstwa,
prokreacyjna | co prowadzi zaréwno do zaspokojenia ludzkiej potrzeby rodzicielstwa i powstania wiezi po-
krewienstwa, jak rowniez stuzy podtrzymaniu biologicznej ciggloéci spoteczenstwa.

Odnosi sie do spolecznego regulowania (legalizowania) stosunkéw seksualnych pomiedzy
mezczyznami i kobietami przez wzglad na ich prokreacyjne konsekwencje. Réwnoczesnie
dotyczy zaspokajania potrzeb zycia intymnego malzonkow. Mozliwos¢ stabilizacji zycia sek-
sualnego wplywa na satysfakcje w zwiazku.

seksualna

Dotyczy zdobywania $rodkéw materialnych niezbednych do utrzymania rodziny. Obecnie
glownie dzieki pracy zarobkowej rodzina zaspokaja potrzeby bytowe swoich cztonkow (wy-
ekonomiczna zywienie, mieszkanie, ubranie). Funkecja ta jest utozsamiana z prowadzeniem gospodarstwa
domowego (wspdlne zamieszkiwanie i utrzymywanie si¢ 0sob). Dotyczy zaréwno gromadzenia
majatku (wyposazenie mieszkania, samochdd, oszczednosci), jak i dziatalnosci ustugowo-kon-

sumpcyjnej w rodzinie (gotowanie, pranie, sprzatanie, zakupy).

Zabezpieczajaca czlonkéw rodziny w sytuacjach niesamodzielnosci zwigzanej z wiekiem
lub stanem zdrowia. Sa to dzialania zwigzane z pielegnacja niemowlat i matych dzieci, ale
opiekuncza réwniez pomoc materialna dla ludzi starszych oraz wsparcie udzielane w sytuacji choroby,
niepetnosprawnosci. Funkcja ta dotyczy zaspokojenia ludzkiej potrzeby troszczenia sig o in-
nych i doznawania opieki.

Stuzy wprowadzeniu dzieci w zycie spoleczne i przekazywaniu im wartosci kulturowych (jezyk,
tradycja, normy, wartoéci). Dotyczy przygotowania dzieci do petnienia rdl spotecznych, ale
socjalizacyjna | réwniez stabilizacji tozsamo$ci ludzi dorostych, ktorzy wraz z cyklem Zycia rodziny podejmuja
coraz to nowe role. W ramach tej funkeji wyrézniamy socjalizacje religijng (funkcja religijna),
ktorej celem jest wychowanie w wierze oraz wlaczenie we wspolnote religijng.

Wazna jest jej rola w odniesieniu do zdrowia psychicznego w spoteczenstwie — rodzina zapewnia
onal poczucie stabilizacji, bezpieczenistwa, rownowagi emocjonalnej i rozwoju osobowos$ci. W gronie
emocjonalna o . . . e I

) najblizszych zaspokajane sg potrzeby emocjonalne cztowieka: milosci, przynaleznosci, eks-

presji uczué, zrozumienia, uznania, szacunku, poczucia bezpieczenstwa, mozliwosci rozwoju.

Fakt urodzenia si¢ w okreslonej rodzinie jest wyznacznikiem okreslonego statusu spotecznego
stratyfikacyjna | (przynaleznoé¢ klasowo-warstwowa). Rodzice przekazujac pewne warto$ci kulturowe i mate-
rialne, majg znaczacy wplyw na kariere zZyciowg swojego potomstwa.

Rodzina nadzoruje zachowania i dziatania swoich czlonkéw, aby byty one zgodne z przyjetymi
normami i wzorami zachowan. Moze odnosi¢ si¢ to do obowigzujacych norm prawnych,
spoleczno-obyczajowych, religijnych. Wzajemna kontrola matzonkow czy kontrola rodzicow
wzgledem dzieci stuzy integracji w rodzinie i w spoteczenstwie.

kontrolna

Rodzina organizuje swoim cztonkom rézne formy wypoczynku i spedzania wolnego czasu.
rekreacyjna Kontakty z krewnymi zaspokajajg potrzebe zycia towarzyskiego, a wspolna rekreacja wzmacnia
spoisto$¢ rodziny.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Ziemska, dz. cyt., s. 36-38; F. Adamski, dz. cyt., s. 36-43;
Z.Tyszka, dz. cyt., s. 47-54; T. Szlendak dz. cyt., s. 116-117.

7 F. Adamski, dz. cyt., s. 37.
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Liczne funkcje rodziny mozna sprowadzi¢ do jednego celu, ktérym jest ,,rodzenie
czlowieka w sensie biologicznym i duchowym, w jego jednostkowym i spotecznym
wymiarze zycia”®

czlowieka ze swej natury nastawiona jest na zycie i jego rozwdj.

. Rodzina jako pierwsze i podstawowe srodowisko egzystencji

Zmiennos¢ funkcji rodziny

Wedlug socjologéw mozemy méwic o historycznym uwarunkowaniu sposo-
béw realizacji zadan pelnionych przez rodzing. W zaleznosci od stopnia rozwoju
cywilizacyjnego spoleczenstw, zmieniajg si¢ elementy obowigzujacego modelu.
Dawniej rodzina pelnita liczne funkcje i miata bardziej sformalizowany charakter.
Jej uniwersalno$¢ wynikata ze skutecznosci w wykonywaniu zadan koniecznych
do przetrwania gatunku i zachowania ciaglosci spolecznej. Dotyczyto to legali-
zacji stosunkow seksualnych, zrodzenia dzieci i ich socjalizacji oraz wspotpracy
gospodarczej migdzy plciami w ramach rodzinnego gospodarstwa’. Procesy mo-
dernizacji prowadza do ,,obkurczania rodziny”® — zmienia si¢ jej struktura oraz
funkcje. Najczesciej jest to faczone z takimi czynnikami, jak przemiany gospodar-
cze, polityczne, spoleczno-kulturowe, technologiczne. Ludzie dostosowuja swoje
zycie rodzinne do nowych warunkéw spoteczno-ekonomicznych srodowiska pracy
i miejsca zamieszkania. W spoleczenstwach rolniczych duze i ztozone rodziny
byly samowystarczalnymi jednostkami produkcyjnymi opartymi na wspoélpracy
rodzinnej. Miejskie rodziny epoki przemystowej podporzadkowaly wspélne zycie
pracy zawodowej poza domem. Rynek pracy byl konstruowany wokét modelu
mezczyzny-zywiciela i kobiety-gospodyni domowej, a wiekszos$¢ potrzeb osobistych
i socjalnych zaspokajano w ramach gospodarstwa domowego. Czasy wspdlczesne
nazywane epoka postindustrialna, postnowoczesna, réwniez wplywaja na strukture
i dzialanie rodzin. Dominuje model z dwojgiem pracujacych rodzicéw, w ktérym
rodziny poprzez wzrost konsumpcji zewnetrznych ustug staja sie ,,spoleczng pod-
stawg” nowej gospodarki opartej na ustugach'’.

Rozwdj przemystu spowodowal, Ze rodzina stracita swoje funkcje ekonomicz-
ne na rzecz miejsc pracy. Umasowienie szkolnictwa oznaczalo ograniczenie jej
roli wychowawczo-edukacyjnej, a wraz z pojawianiem si¢ nowoczesnego panstwa

8 L. Dyczewski, Rodzina - spoleczeristwo — paristwo, w: Rodzina w okresie transformacji systemowej,

red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 24.

®  Stownik Socjologii i Nauk Spotecznych, red. G. Marshall, Warszawa 2006, s. 279, 333.

1 A. Giza-Poleszczuk, dz. cyt., s. 19.

' G. Esping-Andersen, Spoleczne podstawy gospodarki postindustrialnej, Warszawa 2010, s. 16, 218-219.
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opiekunczego réwniez zadania opiekunczo-zabezpieczajace czy rekreacyjno-towa-
rzyskie przejely inne wyspecjalizowane instytucje rynku, paiistwa i masowej komu-
nikacji. Chociaz poglad dotyczacy ,,obkurczania” funkgcji rodziny jest upowszech-
niany przez socjologdw, to zdaniem Gosty Espinga-Andersena nie jest prawdziwy.
Na przestrzeni drugiej potowy XX w. wzgledny zakres rodzinnych zadan ulegt
radykalnemu zmniejszeniu, m.in. przez zwigkszenie produktywnosci pracy w domu
(sprzet AGD), mniejsza liczbe dzieci, poszerzenie dostepnosci opieki instytucjonal-
nej, niezaleznos$¢ ekonomiczng ludzi starych. Jednak rodzina nadal jest podstawowa
jednostka dostarczajacg niepieni¢znych doébr i ustug swoim cztonkom, a model
obowiazujagcych funkcji jest silnie zréznicowany w poszczegdlnych panstwach'.

Ponadto zmiany w dziataniu rodzin nie sa wylacznie adaptacja do nowych
warunkow, ale to ludzie poprzez swoje decyzje i wybory staja sie aktywnymi pod-
miotami wspottworzacymi te zmiany". Filarem funkcjonowania rodzin byta rola
macierzynska kobiet. Jej zakres zmienial si¢ zaréwno pod wplywem mechanizmoéw
gospodarczych (kobiety jako rezerwowa sita robocza), jak réwniez politycznych (de-
mokratyzacja, rOwnouprawnienie plci, egalitaryzm spoleczny). Masowa aktywizacja
zawodowa spowodowala, iz praca w gospodarstwie domowym i opieka nad dzie¢mi
w coraz wigkszym stopniu zaczela by¢ wspierana ustugami zewnetrznymi (ztobki,
przedszkola, $wietlice, stotéwki, pralnie). Kobiety dzieki lepszemu wyksztalceniu
oraz rosngcemu popytowi na ich prace w ustugach zachgcane sg do petnoetatowego,
trwajacego przez cale zycie uczestnictwa w rynku pracy.

Przemiany rodziny sa réwniez wyjas$niane przeksztalceniami w sferze norm
i wartosci. Proces laicyzacji spoleczenstw ostabia znaczenie tradycyjnych rodzin-
nych wartosci oraz zwigksza spoteczng akceptacje dla rozwoddéw, antykoncepcji,
aborgji i eutanazji. Upowszechnienie antykoncepcji oraz liberalizacja obyczajow
seksualnych wplynely na zmiany w funkcji prokreacyjnej i seksualnej, bo nie tylko
seks zostal oddzielony od prokreacji, ale rowniez coraz czgsciej ludzie zaspokajaja
swoje potrzeby biopsychiczne poza maltzenstwem (seks pozamalzenski, urodzenia
pozamalzenskie).

Zmiany ludzkich postaw wzgledem tradycji i rél rodzinnych sg konsekwencja
procesu indywidualizacji spoleczenstw, przejawiajacego sie¢ w tym, ze najwaz-
niejsza warto$cig staje si¢ osobista autonomia i samorealizacja jednostek. Kultura
indywidualizmu ostabia znaczenie gltebokiego zaangazowania i przynaleznosci
do rodziny, ktérej spéjnos¢ wymagala podporzadkowania wlasnego ,,ja” (bycia

2 G. Esping-Andersen, dz. cyt., s. 73-74.
B A. Giza-Poleszczuk, dz. cyt,, s. 15.
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zwigzanym przez potrzeby rodziny)". Poszukiwanie ,wlasnego zycia’ oznacza
zerwanie z tradycyjnymi formami i podzialami rél w rodzinie, rozluznienie relacji
spolecznych®. W szczegdlnosci feminizm, promujac niezalezno$¢ kobiet, zanego-
wal wzorzec rodziny oparty na plciowym podziale pracy oraz wylacznie kobiecej
odpowiedzialno$ci za dzieci i dom. Zadania, ktdre tradycyjnie wchodzity w zakres
roli kobiety, zaczely by¢ postrzegane jako forma nieodptatnej pracy na rzecz gospo-
darstwa domowego. Politycznym celem stalo si¢ uwolnienie kobiet od obowigzkéw
socjalnych i opiekunczych dzieki wprowadzaniu ustug rodzinnych oferowanych
przez panstwo lub rynek'.

Konsekwencje nowego funkcjonowania rodzin

Jakie sg skutki przejmowania przez instytucje panstwa i rynku poszczegdlnych
funkcji rodziny? Jako pozytywny aspekt tego procesu wskazywana jest deformaliza-
cja stosunkéw rodzinnych i zwigkszenie wolnosci osobistej. Rodzina coraz bardziej
nabiera cech malej grupy i moze ukierunkowa¢ si¢ na budowanie dtugotrwatych
wiezi miedzyosobowych. Oddajac swoje instytucjonalne zadania wyodrebnia sie
ze spoleczenstwa, roznicuje i uniezaleznia. W tej perspektywie utrata tzw. drugo-
rzednych funkcji nie powoduje dezintegracji wewnetrznej, ale stuzy ubogaceniu
rodziny i lepszemu wspétdziataniu ze spoteczenstwem w realizacji zadan spolecz-
nych'. Gtéwny akcent dzialan rodziny zostal przeniesiony z zadan spotecznych
i gospodarczych na tzw. funkcje osobowe, dotyczace zaspokajania potrzeby zycia
intymnego malzonkéw oraz potrzeb uczuciowych jej cztonkow.

Na gruncie ekonomii podnoszony jest argument, iz zmiany zachodzace w rodzi-
nie i upowszechnienie rodziny ,,dwojga zarabiajacych” zmniejszaja poziom biedy
wérdd dzieci i wywierajg pozytywny wplyw na zatrudnienie, generujac zapotrzebo-
wanie na ustugi, od restauracji po parki rozrywki, opieke nad dzie¢mi i starszymi
rodzicami'®.

Mozemy réwniez spotkac si¢ z pogladem, iz wyreczanie i zastepowanie rodzi-
ny trwale ostabilo jej pozycje jako podstawowej jednostki spotecznej. Instytucje
panstwa i rynku oferujg ustugi, ktére zmniejszaja potrzebe polegania na krewnych

“  B. Schwartz, Paradoks wyboru. Dlaczego wigcej oznacza mniej, Warszawa 2013, s. 241-242.
> U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Catkiem zwyczajny chaos mitosci, Wroctaw 2013, s. 31.

®  G. Esping-Andersen, dz. cyt., s. 68-69.

7 F. Adamski, dz. cyt., s. 31.

8 G. Esping-Andersen, dz. cyt., s. 219.
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i niszcza moralne podstawy rodzinnych zobowigzan®. Panstwo opiekuncze gwa-
rantujgce wysoki poziom bezpieczenstwa socjalnego dalo ludziom wiekszg swo-
bode wyboru stylu zycia. Mozliwo$¢ zycia w pojedynke w istotny sposob wplyneta
na postawy wzgledem malzenstwa i rodziny, ktére dla wielu kobiet przestaly by¢
obowiazkiem i spoleczng norma. Mlodzi opdzniaja decyzje o zalozeniu rodziny,
jak réwniez wzrasta odsetek 0séb zyjacych bez wigzéw rodzinnych (tzw. single).

Jednakze indywidualizacja i autonomizacja jednostki jest rowniez wymuszana
przez globalne sity ekonomiczne i polityke panstw. Czlowiek nie jest traktowany
przez instytucje spoteczne jako cztonek rodziny, ale indywiduum budujace swoje
zycie dzieki rynkowi pracy, wyksztalceniu i mobilnosci. Kultura kapitalizmu zdewa-
luowala ekonomiczng warto$¢ wychowywania dzieci i prowadzenia gospodarstwa
domowego. Wazna i ceniona jest tylko praca odptatna, wykonywana w ramach
stosunku pracy, a rodzinne obowiazki postrzegane s jako ,,obciazenie” i bariera
dla aktywnosci zawodowej kobiet. Mechanizmy gospodarcze prowadzg do unifi-
kacji rél spotecznych kobiet i mezczyzn, bo ich pozycja okreslana jest wedlug kry-
teriow rynkowych. Nowoczesne $rodowisko pracy, charakteryzujace sie ciaglymi
zmianami, krétkotrwaloscig relacji i wysokim stopniem niepewnosci, nie sprzyja
rodzicielstwu®. Kobiety aktywne zawodowo zyskaly niezalezno$¢ ekonomiczna, ale
coraz trudniej faczy¢ im prace i zycie rodzinne. Chroniczny brak czasu poteguje
stres i obniza zadowolenie z Zycia?'.

Coraz czgsciej podawane jest w watpliwos¢ myslenie o rodzinie przez pryzmat
petnionych przez nig funkcji w sytuacji ich zaniku i zmiany znaczenia®. Jedyna
nieredukowalng funkcjg jest funkcja prokreacyjna, dlatego nadal istotg rodziny
jest zrodzenie i wychowanie potomstwa. Problem w tym, Ze europejskie rodziny
nie wypelniaja jej nalezycie, o czym $§wiadcza niskie wskazniki dzietnosci niegwa-
rantujgce zastepowalnosci pokolen. Rodziny sg coraz mniejsze i sa coraz bardziej
nietrwale, wzrasta odsetek urodzen pozamalzenskich i systematycznie zwigksza sie
liczba matek samotnie wychowujacych dzieci.

Innym przejawem stabniecia funkcji prokreacyjnej jest zmiana motywacji do
wchodzenia w zwiazki i zaktadania rodziny. Celem nie tyle sa dzieci i ich dobro,
co atrakcyjnos¢ zwigzku, ktéry ma by¢ zrodlem satysfakeji i osobistego szczgscia.

¥ A. Giza-Poleszczuk, dz. cyt., s. 13.

2 R.Sennett, Wypaczenie charakteru. Wplyw pracy zarobkowej na prywatne zycie w nowym kapita-
lizmie, w: Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Krakéw 2008, s. 480-481.
2 Drugie europejskie badanie jakosci zycia. Zycie rodzinne i praca, Eurofound, Dublin 2010, s. 64,
http://www.eurofound.europa.eu/pl/publications/report/2010/other/second-european-quality-of-li-
fe-survey-family-life-and-work, (9 lutego 2016).

2 T. Szlendak, dz. cyt., s. 118.
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Rozdzielenie funkcji seksualnych od prokreacyjnych oraz wzrost znaczenia funkeji
emocjonalnej skutkuje zaréwno idealizacja, jak i racjonalizacjg mito$ci, malzenstwa
irodziny. Cze¢s¢ matzenstw swiadomie rezygnuje z dzieci, widzac w nich obcigzenie
i utrudnienie w realizowaniu planéw zawodowych. Inni z kolei ,,posiadanie dzieci”
traktujg jako element samorealizacji i dos§wiadczania sensu. Rodzicielstwo nie jest
juz naturalng konsekwencja opartych na milosci relacji seksualnych, ale trudng -
ze wzgledu na swdj nieodwracalny charakter — decyzja, uwarunkowang innymi
wyborami dotyczacymi edukacji, pracy, standardu Zycia. Urodzenie dziecka jest
wylacznie prywatnym ,,projektem’, a nie forma stuzby czy zobowigzania spotecz-
nego. Jednakze ta indywidualna racjonalno$¢ decyzji prokreacyjnych prowadzi do
zbiorowej nieracjonalno$ci. Mamy bowiem do czynienia z bezprecedensowa sytuacja
w historii Europy, kiedy to pomimo pokoju, bezpieczenstwa i wzrostu zamoznosci
spoleczenstw rodzi si¢ coraz mniej dzieci, co wplywa na strukture wiekows i jest
podstawowa przyczyng starzenia si¢ populacji. Perspektywa poglebiajacego sie
kryzysu ekonomicznego, zwigzanego z niewydolnoscig panstwowych systemow
zabezpieczenia spofecznego, moze oznaczaé koniecznos¢ ponownego odwolania sig
do rodziny jako zrdédla opieki i wsparcia na staros¢. Jednakze wspolczesne rodziny
s coraz mniejsze i mniej stabilne, zaréwno na skutek rozwoddw, jak i migracji, co
oznacza, ze bedzie narastal problem braku pomocy dla starych, samotnie zyjacych
ludzi.

Kryzys rodziny?

Zycie rodzinne coraz mocniej jest orientowane na potrzeby emocjonalne jednostek
przy réwnoczesnym marginalizowaniu spofecznych funkeji rodziny, co moze przesa-
dzac o jej stabosci i kruchosci. Z jednej strony méwimy o procesie deinstytucjonali-
zacji, ktory oznacza zmniejszenie si¢ znaczenia malzenstwa jako podstawy rodziny,
wzrost ilo$ci zwigzkow nieformalnych i urodzen pozamalzenskich, a w odniesieniu
do zadan rodziny dotyczy prywatyzacji i indywidualizacji wzoréw zycia rodzinnego.
Funkcjonowanie rodzin przestalo opiera¢ si¢ na normach i wzorach przekazanych
przez obyczaj i tradycje, a stalo sie wypadkowa réznorodnych ludzkich wyboréw.
W krajach zachodnich podstawowg zasada jest gwarancja wolnoséci wyboru stylu
zycia rodzinnego oraz zasada niedyskryminacji. Dominuje przekonanie, ze ludzie
majg prawo do samostanowienia w zakresie uczué, mitosci i seksualnosci, bez inge-
rencji ze strony panstwa i narzucania poprzez system prawny okreslonego modelu
zwigzku. W konsekwencji kazda forma wspolnego zycia ludzi, w ktdrej wypelniane sa
funkcje dotyczace wspdlnego zamieszkiwania i utrzymywania si¢ oraz wychowywania
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dzieci, jest uznawana za rodzine i wspierana przez polityke spoteczng (m.in. dotyczy
to zwigzkéw nieformalnych i jednoplciowych). Z drugiej strony ,,upanstwowienie”
i ,urynkowienie” funkgji rodziny prowadzi do ingerowania w jej wewnetrzne sto-
sunki, redukcji praw i odpodmiotowienia np. w kwestii opieki i wychowania dzieci.
Zdaniem niektérych badaczy obecny kryzys rodziny jest kryzysem funkcji
rodziny, ktére nie s3 skutecznie wypelniane. Spoleczenstwa coraz mniej wymagaja
od rodzin, bowiem zmienil si¢ sposéb warto§ciowania ich tradycyjnych funkcji,
aréwnoczes$nie cztonkowie rodzin maja mniejszg motywacje do wywigzywania sig
ze swoich zadan w sytuacji, gdy instytucje przejely wiekszos¢ ich obowigzkéow?.
Natomiast inni uwazajg, ze rodzina jako instytucja spoteczna nadal prawidtowo
realizuje swoje zadania, a obserwowane zmiany dotyczg dostosowania form zycia
rodzinnego do wymogéw zindywidualizowanego i mobilnego spoteczenstwa po-
stindustrialnego?. Sieci rodzinne nadal sg postrzegane w panstwach europejskich
jako podstawowe zrodto emocjonalnego i materialnego wsparcia (por. Tabela 2).

Tabela 2. Oczekiwania dotyczace wsparcia w grupie wiekowej 18-49 lat, w panstwach UE-15%
i NPC-12% (w %)

Czlonk.oww Inni Nikt
rodziny
UE-15 NPC-12 UE-15 NPC-12 UE-15 NPC-12

Gdyby potrzebowal(a) Pan(i) pomocy 89 94 9 5 i 1
w zajeciach domowych podczas choroby
Gdyby potrzebowal(@) Pan(i) porady| g 83 23 16 2 1
w waznej sprawie osobistej lub rodzinnej
Gdyby potrzebowat(a) Pan(i) pomocy 4 4 46 49 " 10
w szukaniu pracy
Gdyby czul(a) si¢ Pan(i) troche przygne- 62 63 35 35 3 5
biony(a) i chcial(a) zkims$ porozmawia¢
Gdyby w naglej potrzebie pilnie potrze-

4 14 2 1
bowat(a) Pan(i) 500 EUR 77 6 > ?

Zrédto: Badanie EQLS z 2007 r. za: Eurofound, Drugie europejskie badanie jakosci zycia. Zycie rodzinne
i praca, Dublin 2010, s. 31, http://www.eurofound.europa.eu/pl/publications/report/2010/other/secon-
d-european-quality-of-life-survey-family-life-and-work, (9 lutego 2016).

»  Takie stanowisko prezentuje D. Popenoe za: T. Szlenadak, dz. cyt., s. 378.

2 Por. A. Giza-Poleszczuk, dz. cyt., s. 249; P. Szukalski, Przemiany demograficznego oblicza rodziny -
wyzwania dla wspétczesnych spoleczeristw, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 2004,
nr 4, 169-186.

» 15 panstw cztonkowskich UE przed rozszerzeniem w 2004 r.

%12 nowych panstw cztonkowskich, z ktérych 10 przystapito do UE w 2004 r., a pozostate dwa w 2007 r.
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Jak wskazujg europejskie badania, mozliwo$¢ uzyskania takiej pomocy wptywa
na zadowolenie z Zycia i jest ono szczegdlnie wysokie wsrdd osob zyjacych w pelnej
rodzinie wychowujacej dzieci. Nawet zwickszone obowigzki wynikajace z rodzi-
cielstwa nie obnizaja poczucia szczg$cia. Problemem jest, iz zycie rodzinne coraz
bardziej dostosowane jest do wymogoéw zwigzanych z zatrudnieniem niz formy
zatrudnienia do zycia rodzinnego®.

Chrzescijanska koncepcja rodziny

Preferowany i propagowany w spoteczenstwie model funkeji rodziny jest $cisle
powiazany z okre$lonym systemem wartosci. Przez wieki to chrzescijanski wzorzec
malzenstwa i rodziny byt spotecznym fundamentem. Dzisiaj, gdy jest on coraz
bardziej kwestionowany i podwazany, rodzi si¢ potrzeba powrotu do korzeni i od-
krywania szczegélnej wartosci tego modelu. Kosciol glosi ewangeliczng prawde
malzenstwa i rodziny, aby pomo6c wspolczesnemu cztowiekowi rozezna¢, ktéra
droga rzeczywiscie prowadzi ku szczesciu. Prawda ta ma charakter obiektywny,
zostala objawiona przez Boga i zapisana w glebi ludzkiego serca jako prawo na-
turalne. Rodzina bierze poczatek w mitosci mezczyzny i kobiety, ale bierze takze
poczatek w milosci, jaka Stwodrca ogarnia stworzony $wiat®. Nie jest wylacznie
$wiecka rzeczywisto$cia, ale powotaniem do tworzenia ,,gtebokiej wspdlnoty zycia
i mitosci” Niestety wspolczesnie to pragnienie jednosci w malzenstwie opartym na
milosci coraz czgsciej sprowadzane jest wylacznie do satysfakcjonujacego zwiagzku
uczuciowego i samospelnienia we dwoje.

Karta Praw Rodziny
Wstep

Rodzina zbudowana jest na matzenstwie, gtebokim i uzupetniajacym sie zwigzku mezczyzny i kobiety, ktory
opiera sie na nierozerwalnej wiezi matzenstwa zawartego dobrowolnie i publicznie, otwartego na przekazy-
wanie zycia.

Kosciot podkresla znaczenie sakramentalnego zwigzku i chrzescijanskich norm
moralnych regulujacych relacje matzenskie. Malzenstwo sakramentalne przez swdj
nierozerwalny charakter jest podstawg budowania glebokiej osobowej wigzi pomie-
dzy zaslubionymi, ktéra opiera si¢ na logice daru z siebie. Matzenska jedno$¢ budo-
wana jest poprzez wierno$¢ w calkowitym wzajemnym obdarowaniu i otwartosci na

¥ Drugie europejskie..., dz. cyt., s. 2, 62.
#  Jan Pawel II, List do rodzin Gratissimam sane, Watykan 1994, n. 8.
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nowe zycie. Papiez Jan Pawet IT w adhortacji Familiaris Consortio podkreslil, iz ,,isto-
ta i zadania rodziny sg ostatecznie okreslone przez mifos¢. Rodzina (...) otrzymuje
misje strzezenia, objawiania i przekazywania milo$ci”®. Do podstawowych zadan
chrzescijanskiej rodziny nalezy: 1) tworzenie wspdlnoty oséb, 2) stuzba zyciu, 3)
udzial w rozwoju spoleczenstwa, 4) uczestnictwo w zyciu i postannictwie Ko$ciota.

Rodzina jest ukierunkowana na tworzenie wspolnoty kochajacych si¢ 0sob, ktdrej
pierwowzorem jest Bog w trynitarnej tajemnicy. Jej podstawa jest szczegolna relacja
miedzy malzonkami, ktéra zaklada jedno$¢ i nierozerwalno$¢ i dlatego okreslana
jest mianem komunii, przymierza oséb w milosci. Malzenskie zjednoczenie dopet-
nia si¢ w dzieciach poprzez wiezy biologiczne i duchowe. Chrzescijaniska rodzina
jako ,,Ko$ciot domowy” i ,,szkola bogatszego czlowieczenstwa” jest wezwana do
wychowywania w wierze oraz codziennej wzajemnej stuzby, dzielenia si¢ dobrami,
rados$ciami i cierpieniami. Chociaz rodzina doswiadcza napigé, konfliktow, egoizmu
i niezgody, to réwniez doswiadcza taski ,,pojednania” czerpanej z sakramentdw.
Budowanie autentycznej wspolnoty polega na rozwijaniu godnosci i powotania
wszystkich cztonkéw rodziny do pelni czlowieczenstwa w bezinteresownym darze
z siebie samego®.

Drugim zadaniem rodziny jest stuzba zyciu, ktéra obejmuje odpowiedzialng
prokreacje i wychowanie dzieci. W chrzescijanskiej perspektywie rodzenie jest
przekazywaniem obrazu Bozego z czlowieka na czlowieka. Plodno$¢ jest owocem
i znakiem milosci matzenskiej, zywym $wiadectwem pelnego, wzajemnego odda-
wania si¢ malzonkéw. Uszanowanie takiej koncepcji osoby i plciowosci ludzkiej
oznacza, iz moralng normg malzenskiego pozycia jest wybor naturalnych metod
planowania rodziny, ktére w odréznieniu od antykoncepcji nie niszcza jego po-
dwdjnego znaczenia. Rodzicielstwo jest réwniez zobowigzaniem do wychowania
dzieci, ksztaltowania w nich istotnych wartosci zycia ludzkiego (tj. wolnosci wobec
débr materialnych, sprawiedliwoéci, poszanowanie godnosci osobistej kazdego
czlowieka, postawy milo$ci i troski o innych)*'.

Rodzina jest powolana by uczestniczy¢ w rozwoju spoteczenstwa. Jej pierw-
szym najwazniejszym spolecznym zadaniem jest zrodzenie i wychowanie dzieci.
Dom ma by¢ pierwszym miejscem humanizacji osoby i szkola zycia spotecznego.
Cztonkowie rodzin sg zachecani do dziatalnosci dobroczynnej i wyrazanie opinii
w formie interwencji politycznej*.

29

Jan Pawel IT, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio, Watykan 1981, n. 17.
30 Tamze, n. 21-22.

3 Tamze, n. 32-37.

2 Tamze, n. 44.
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Czwarte zadanie dotyczy uczestnictwa w zyciu i misji Ko$ciota. Chrzedcijaniska
rodzina jest wezwana, by stawac si¢ domowym Kosciotem, wspolnotg wierzaca
i ewangelizujgcg, ktora poprzez zycie sakramentalne, ofiare i modlitwe uswieca
siebie, wspdlnote koscielng i §wiat®.

Podsumowanie

Rodzina jest podstawg spoteczenstwa ze wzgledu na swa niezastgpiong role
w tworzeniu pierwszego i najwazniejszego srodowiska zycia. To w rodzinie przy-
chodzimy na $wiat i w relacjach z najblizszymi rozwijamy swoje czlowieczenstwo.
Kochajacy dom jest najwazniejszym zrédlem poczucia bezpieczenstwa i stabilno-
$ci oraz wyznacznikiem Zyciowego szczescia i sukcesu. Atrakcyjnos¢ maltzenstwa
i rodziny jest wyrazem naturalnej ludzkiej potrzeby trwalych osobowych wiezi
opartych na milosci i zaufaniu.

O ile wspolczesnie wzrasta znaczenie rodziny dla jednostki, to réwnoczesnie
marginalizowane s3 jej spoleczne funkcje. Obserwujemy proces rozluzniania wspot-
zaleznosci pomiedzy formalnym i nieformalnym aspektem Zycia rodzinnego. Wbrew
potoczonym przekonaniom, iz nie jest wazna forma zwigzku, tylko to, czy ludzie
sie kochaja, istnieje mechanizm sprzezenia zwrotnego pomiedzy instytucjonalnym
charakterem rodziny a pelnionymi przez nig funkcjami wzgledem swoich cztonkéw
i spoleczenstwa. Zaréwno forma rodziny wptywa na jej funkcjonalnos¢, jak row-
niez codzienne wspoétdziatanie wzmacnia jej spéjnos¢. Redukcja funkcji oznacza
erozje¢ wiezi w rodzinie oraz wiezi spolecznych. Ostabienie fundamentéw prawnych,
ekonomiczno-spotecznych i moralnych rodziny zmienia jej tozsamo$¢ i spoteczna
samoidentyfikacje. Ksztalt i funkcjonowanie rodzin jest przedmiotem walki kultu-
rowej, ideologicznego konfliktu pomiedzy tradycyjnymi i postmodernistycznymi
warto$ciami. Pod sztandarami nowoczesnosci gloszony jest kres patriarchalnego
modelu rodziny oraz wizja nowoczesnego anarchizmu i chaosu milosci w spole-
czenstwie samomodelujacych si¢ jednostek®. Paradoksalnie skutkiem ubocznym
zycia w zindywidualizowanym $wiecie ciaglych przeptywow i elastycznosci moze
by¢ wzrost zapotrzebowania na trwale rodziny, oparte na mocnych fundamentach
chrzescijanskich warto$ci. Promowanie rodziny zbudowanej na trwatym mal-
zenstwie wynika z uznania spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych korzysci

3 Tamze, n. 56-62.
** Por. U. Beck, dz. cyt.
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tego modelu, gdyz to wlasnie stabilne rodziny sg bardziej efektywne w transmisji
miedzypokoleniowej i maja wigkszy potencjal propagacji wzoréw zachowania®.
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Rodzina - to mitos¢, szczescie, rados¢ i dobro!

Potrzeba altruizmu w rodzinie

Wstep

W przyrodzie zjawisko altruizmu stanowi ztozong adaptacje wyksztalcong w toku
ewolucji u wszystkich gatunkéw spolecznych, w tym u czltowieka. Najbardziej
ewidentne jest ono w obrebie wlasnej grupy. Najaktywniej altruizm objawia si¢
w relacjach rodzinnych, zwlaszcza w okresie wychowywania potomstwa, w sprawo-
waniu opieki starszego rodzenstwa nad mlodszym, a przede wszystkim w rodzinach
wielopokoleniowych w trakcie pomocy w wychowywaniu wnuczat badz opieki nad
niepelnosprawnymi i osobami starszymi.

Altruizm w obrebie rodziny wystepuje na co dzien w wielu relacjach z osobnika-
mi spokrewnionymi, a w spoleczenstwie i przyrodzie uwidacznia sie takze miedzy
osobnikami catkowicie obcymi. Jest on utozsamiany z ,,czynami bezinteresownego
dobra” pojedynczego osobnika wykonywanymi na korzys¢ innych. Ogoélnie przyj-
muje sig, ze altruizm w przyrodzie najbardziej ewidentny jest gtéwnie u owadow,
ptakéw i malp naczelnych. U czlowieka najbardziej ewidentne formy dobroci obser-
wowane s3 wsrod osobnikéw spokrewnionych lub spowinowaconych, co wchodzi
w zakres altruizmu krewniaczego®.

' Drinz. Bozena Sosak-Swiderska, wykladowca w Instytucie Ekologii i Bioetyki na Wydziale Filo-
zofii Chrzescijanskiej UKSW. Zajmuje si¢ dydaktyka w dziedzinach ekologii, toksykologii i biochemii
oraz analityka chemiczng w Stacji Monitoringu Ekotoksykologicznego w Mazowieckim Centralnym
Laboratorium Nauk Przyrodniczych UKSW. Jest krajowym ekspertem w dziedzinach: ochrona $ro-
dowiska, biologia oraz czlonkiem SETAC, e-mail: b.sosak@uksw.edu.pl.

> R. L. Trivers, The evolution of reciprocal altruism, ,The Quarterly Review of Biology”, 1971, 46,
s. 35-57.
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Gléwnym celem rozdziatu jest przyblizenie informacji na temat zachowan altru-
istycznych wystepujacych w przyrodzie i w spoteczenstwach w aspekcie wykazania,
jak wazne s3 one w rodzinie ludzkiej. Wspdlczesnie rodzina ulega tak wielu prze-
obrazeniom na skutek dynamicznych proceséw spotecznych i zmian w hierarchii
wartos$ci moralnych, zZe wyraznie odbiega od dawnego pierwowzoru, kiedy kilka
pokolen zamieszkiwato razem pod wspdélnym dachem i liczylo co najmniej kilka-
nascie, a niekiedy i kilkadziesigt oséb.

Poniewaz ,,Rodzina jest zagrozona dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek™, dlatego tez
w rozdziale zaprezentowane zostang informacje na temat §wiadczen finansowych
dla polskiej rodziny, ktére moga by¢ przejawem altruizmu spolecznego ze strony
panstwa.

Rozwdj socjobiologii

Zachowanie jest jednym z podstawowych poje¢ w naukach biologicznych -
etologii, psychologii, ekologii behawioralnej a zwlaszcza socjobiologii — nauce
stworzonej w latach siedemdziesigtych XX w. przez biologa Edwarda Osbornea Wil-
sona®’. Powszechnie uznaje si¢ zgodnie z teorig Karola Darwina, Ze zachowanie
zwierzat polega na walce o przetrwanie i powstaje w wyniku doboru naturalnego.
Taki poglad oparty zostal na podstawie obserwacji poczynionych przez Darwina
podczas piecioletniej podrdzy przyrodniczej na statku HMS ,,Beagle” rozpoczetej
w grudniu 1831 r. Zaobserwowang wtedy zmienno$¢ liczebno$ci i zréznicowanie
gatunkéw wytlumaczyl Darwin istnieniem selekeji organizméw w wyniku walki
o byt, czyli eliminowaniem osobnikéw gorzej przystosowanych, a przezywaniem
lepiej przystosowanych. Taka teori¢ doboru naturalnego przedstawil w 1838 r.
a bardziej wnikliwie opisal w dziele O powstawaniu gatunkéw drogg doboru na-
turalnego wydanym w 1859 r. Opart ja na podstawie szkicow i notatek z podrézy
oraz obserwacji behawioru organizméw. Za$ pdzniejsze XX-wieczne doniesienia
naukowe na temat budowy i roli kwaséw nukleinowych oraz odkrycia z genetyki
dotyczace rekombinacji i mutacji cech zapisanych w materiale genetycznym orga-
nizmoéw potwierdzily jego teorie.

> https://www.kosciol.wiara.pl/Synod_o_rodzinie, (25.10.2015). Stowa te wypowiedziane zostaly

w dniu 24 wrzeénia 2015 roku na sesji ONZ w Nowym Jorku przez Ojca Swietego Franciszka. Zas
pelny wyraz troski papieza Franciszka odnajdujemy aktualnie od 7 marca 2016 r. w zapisie ogloszonej
postsynodalnej adhortacji apostolskiej Amoris Laetitia (fac. Rado§¢ milosci) o milosci w rodzinie.

* E. O. Wilson, Socjobiologia, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 1-365.
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Ze wzgledu na zlozono$¢ relacji, zachowania organizméw najogolniej podzieli¢
mozna na homeostatyczne czyli prowadzace do réownowagi (homeostazy) i na tzw.
zachowania heterostatyczne®. Te pierwsze sa samozachowawcze i zwigzane s3 z po-
trzebami zaspakajania pokarmu, bezpiecznego przetrwania, przediuzenia gatunku
oraz rbwnowagi w grupie, tj. relacjami hierarchii spolecznych. Wsréd tych relacji
mozna zaobserwowac zachowania altruistyczne zwigzane z czynieniem dobra przez
jakiego$ osobnika na rzecz pozostalych bez odnoszenia korzysci dla siebie. Sadzi
sie, ze takie zachowania obnizajg dostosowanie osobnika, czyli szanse przezycia
i wydania potomstwa przez osobnika altruistycznego, ale stanowia wieksza szanse
przezycia calej grupy. Wczesniej sadzono, ze zachowanie altruistyczne powstaje
w wyniku doboru grupowego, takiego, ktdry sprzyja powstawaniu cech dobrych
dla grupy. Zwolennikiem takiego pogladu byl etolog austriacki Konrad Lorenz®,
ktory otrzymat za swoje badania nagrode Nobla w roku 1973. Wraz z rozwojem
socjobiologii uznano jednak, ze altruizm mozna wyttumaczy¢ doborem indywidu-
alnym, czyli takim, ktéry preferuje cechy korzystne dla osobnika, a nie dla grupy
i zwigzane to by¢ moze z ukrytym egoizmem altruisty.

Altruizm krewniaczy

Dowody naukowe na wystepowanie zachowan altruistycznych wéréd owadow,
doprowadzily w latach szes¢dziesigtych XX w. Wiliama D. Hamiltona do przed-
stawienia teorii dostosowania facznego’. Okredlil on tym terminem altruizm
krewniaczy, ktéry nazywany jest takze altruizmem twardym (genetycznym), uwa-
runkowanym biologicznie. Za$ altruizm w duzym stopniu ksztaltowany w procesie
socjalizacji osobnikéw nazywany jest altruizmem migkkim (wzajemnym).

Zgodnie z teorig Hamiltona, jednostka doboru naturalnego nie jest — tak jak
wczesniej przypuszczano — osobnik czy gatunek, ale pojedynczy gen. Wedlug niego,
altruizm krewniaczy wynikajacy ze wspolnego podloza genetycznego ma szanse
trwania i ewoluuje, gdy $rednia catkowita warto$¢ przystosowawcza osobnikéw spo-
krewnionych, wéréd ktorych pojawiaja sie zachowania altruizmu, bedzie wigksza od
calkowitej warto$ci przystosowawczej osobnikdw polaczonych ze soba wiezami po-
krewienstwa, ale nie przejawiajacych takich zachowan. Uczony ten wielkos¢ wspol-
nego materialu genetycznego u spokrewnionych osobnikéw okreslil za pomoca

> J.R.Krebs, N. B. Davies, Wprowadzenie do ekologii behawioralnej, PWN, Warszawa 2001, s. 424.
¢ K. Lorenz, Tak zwane zto, Biblioteka My$li Wspodlczesnej, PIW, Warszawa 2003, s. 328.

7 'W. D. Hamilton, The evolution of altruistic behavior, ,The American Naturalist”, 1964, 97(896),
$.354-356.
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wspodlczynnika pokrewienstwa r i w 1964 r. sformulowal prawo Hamiltona® oraz
podal réwnanie, w ktorym wykazal, ze im wigksza wartos¢ tego wspotczynnika, tym
wiecej zdarzy sie aktow altruizmu wzgledem krewnych i przedstawit je nastgpujaco:

c/b<r rb -c>0

r — wspdlczynnik pokrewienstwa
b - zyski w dostosowaniu krewniaka
¢ - straty w dostosowaniu osobnika dzialajacego altruistycznie.

Wedlug prawa Hamiltona® zachowanie altruistyczne wystapi, gdy jego koszt
bedzie mniejszy niz wspotczynnik pokrewienstwa miedzy altruistg i odbiorcg po-
mnozony przez zysk odbiorcy. Zgodnie z tym, na przyklad, oplaca si¢ poswieci¢
zycie za troje wlasnych dzieci, gdyz wtedy catkowity genetyczny zysk (3 x 0,5 =1,5)
bedzie wigkszy niz koszt utraty wlasnego zycia (1,0). Jesli zas wspodtczynnik ten jest
mniejszy od jednosci (1,0), wtedy nie odnosimy zadnych korzysci, np. gdy ratuje-
my - za ceneg naszego zycia — zycie trzech naszych krewnych sposréd bratanic lub
siostrzencéw (3 x 0,25 = 0,75) lub kuzynéw (3 x 0,125 =0,375). W zyciowej praktyce
wsrod potencjalnych altruistow nikt zazwyczaj nie oblicza takich wspoéiczynnikow
pokrewienstwa, poniewaz zachowania altruistyczne wsréd ludzi wyzwalane s3
instynktownie i zapewne wyselekcjonowane zostaly przez dobor naturalny.

Podziat zachowan socjalnych wg Hamiltona mozna przedstawi¢ tabelarycznie
jako zachowanie dawcy (altruista) i odbiorcy i okresli¢ rodzaj wplywu pomiedzy
nimi.

Tabela 1. Relacje pomiedzy altruista a odbiorca zachowania altruistycznego

Wplyw na odbiorce zachowania altruistycznego

Rodzaj oddzialywania
Pozytywny (+) Negatywny (-)

Pozytywny (+) Mutualizm Samolubnos¢

Wplyw dawcy (altruista) Antagonizm (agresja, zloli-

wos¢, produkcja toksyn)

Negatywny (-) Komensalizm

W przyrodzie zachowania prowadzace do zyskow altruisty i odbiorcy okreslane
sa jako mutualizm i wykazujg wzrost w ich dostosowaniu bezpo$rednim. Altruizm

8 'W. D. Hamilton, The evolution of altruistic behavior, ,The American Naturalist”, 1964, 97(896),
s. 354-356.

°  W.D. Hamilton, The genetical evolution of social behavior II, ,,Journal of Theoretical Biology”, 1964
7 (1), s. 17-52.
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za$ jest zachowaniem dawcy zmniejszajacym jego dostosowanie, ale zwiekszajacym
dostosowanie odbiorcy. Takie rozwigzanie obserwowane jest w przyrodzie u mikro-
organizmodw, np. bakterii lub drozdzy produkujacych specyficzne ochronne zwigzki,
np. siderofory, chelatujace jony zelaza i odpowiedzialne za przyleganie do siebie
(adhezje¢) komdrek'. Organizmy te stanowia grupy homogeniczne genetycznie
i faworyzuja altruizm twardy (genetyczny), za$ grupy heterogeniczne genetycznie
faworyzuja zachowania egoistyczne.

Zatem idea doboru krewniaczego lezy w tym, ze ewolucja wyselekcjonowata
altruizm w kierunku najblizszych krewnych, zeby podwyzszy¢ prawdopodobien-
stwo przetrwania posiadanych genéw. Poniewaz geny sa przekazywane z jednego
pokolenia na drugie, to wszystko staje si¢ adaptacyjne, co zwieksza szanse, ze geny
jednostki przetrwaja.

Altruizm wzajemny

Podwaliny pod teorig altruizmu wzajemnego potozyt w 1971 r. Robert L. Tri-
vers''. Zgodnie z jego koncepcja, zachowania altruistyczne, pojawiaja sie w sytu-
acjach, gdy istnieja okolicznosci, ze odbiorca korzysci odwzajemni w przysziosci.
Do umocnienia teorii Triversa przyczynilo sie przede wszystkim wiele obser-
wacji poczynionych przez Edwarda O. Wilsona'? - amerykanskiego entomolo-
ga, badacza zycia spotecznego owadow, zwlaszcza wéréd mrowek, ktory opisat
w dziele pt. Sociobiology: The New Synthesis. W ksiazce tej Wilson wyjasnia:
»Powiedzmy, ze jeden czltowiek tonie, a drugi (samarytanin) skacze do wody, by
go ratowac, chociaz nie sg spokrewnieni, a nawet nigdy wcze$niej si¢ nie spotkali.
To jest typowy przykliad zjawiska okreslanego przez ludzi jako ,,czysty” altruizm.
Jednak po zastanowieniu mozna dostrzec korzysci, jakie z tego moze odnies¢
samarytanin. Przypu$¢my, ze gdyby nie udzielono pomocy tongcemu, mialby
6w szans¢ jedng na dwie, ze zginie, podczas gdy prawdopodobienstwo $mierci
samarytanina-ratownika jest jak jeden do dwudziestu. Wyobrazmy sobie tez, ze
gdy utonie ratownik, pociagnie za sobg ofiare, lecz gdy przezyje, ocali rowniez
tonacego. Populacja, ktdra przyjmuje na siebie takie moralne zobowiazania do
aktéw wzajemnego altruizmu, bedzie populacja osobnikéw o ogélnie podniesionej
genetycznej wartosci przystosowawczej.

10 https://www.e-biotechnologia.pl/Artykuly/Biofilm (21.02.2016).
' R. L. Trivers, The evolution of reciprocal altruism, ,Quarterly Review of Biology”, 1971, 46, 35-57.
2 E. O. Wilson, ,,Socjobiologia, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 365.
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Na podstawie przedstawionego wyzej przykladu wida¢, ze dobdr naturalny po-
przez warto$¢ przystosowawcza grup (spoleczenstw, narodéw, gatunkoéw itp.) moze
zwieksza¢ warto$¢ przystosowawcza osobnika, w tym takze i jego genow. Dzigki
wspolpracy wszyscy wspotpracujacy ze soba osobnicy odnosza korzys¢. Tak wiec,
w interesie kazdego czlonka grupy o odpowiednio mocno rozwinigtych wiezach
spolecznych lezy dzialanie dla jej ,dobra”

Zjawisko altruizmu wzajemnego stwierdzono u wielu gatunkéw zwierzat i wiele
takich przykltadow zawartych jest w ksiazce Samolubny gen Richarda Dawkinsa'.
Wirod przyktadow na temat zachowan pszczol, mrowek i termitéw najbardziej
spektakularnym jest dzielenie si¢ krwig przez nietoperze wampiry. Nietoperze,
ktérym nie powiodlo si¢ upolowanie ofiary, moga bez krwi jako pokarmu wytrzy-
mac jedynie trzy doby, potem umieraja. A do$¢ czgsto zdarza sie, ze same stajg sie
ofiarami, w zwigzku z czym zapobiegliwie i regularnie zwracaja czes$¢ potknigtej
krwi i oddajg ja innym nietoperzom, przede wszystkim tym, od ktérych kiedy$
ja pobratly. Koszt oddania nadmiaru zdobytej krwi przez jednego osobnika jest
mniejszy, niz $mierci drugiego, tak wigc zjawisko altruizmu wzajemnego moze
sie szybko rozprzestrzeni¢ w populacji, gdyz suma odnoszonych przez nig (a wigc
takze i poszczegolnych osobnikéw) korzysci bedzie wigksza niz catkowite straty
wydatkowane na altruistyczne zachowania.

Réwniez zjawisko wspdtpracy altruistycznej zaobserwowano u niektérych ga-
tunkéw matp naczelnych (pawianéw, koczkodandw czy szympanséw), ktore tworza
kolonie oparte na wzajemnos$ci w celu zdobycia samic, obrony przed innymi osobni-
kami wlasnego gatunku itp. Altruizm krewniaczy powszechny jest takze u delfindéw
i ptakéw. Dawkins podaje w swojej ksigzce przyktad ptakéw pamigtliwych, ktére
pomagaty sobie nawzajem w sposéb pozornie altruistyczny, ale odmawialy pomocy
tym osobnikom, ktére im wczesniej pomocy odmowily (zywily do nich uraze).
Pamietliwe ptaki zdominowaly populacj¢, poniewaz nastgpnym pokoleniom prze-
kazaly wigcej gendw niz ,frajerzy” (ktorzy pomagali wszystkim bez réznicy i wobec
tego byli wykorzystywani), i wigcej niz ,oszusci” (ktorzy probowali wszystkich
bezwzglednie wykorzysta¢, dziatajac w ten sposéb wzajemnie na swoja szkode).

Wedlug Dawkinsa ,,jeste§my maszynami stworzonymi przez nasze geny i najwaz-
niejsza cechg kazdego genu jest bezwzgledny egoizm, podazajacy w celu replikacji”

Tez¢ o samolubnych genach autor nawigzal do memdw jako jednostek nasladow-
nictwa w kulturze, co jest bledna teza, ,,bo usiluje interpretowac ewolucje kulturowa
tak, jakby to byla ewolucja biologiczna”

B R. Dawkins, Samolubny gen, Wydawnictwo Proszynski, Warszawa 1996, s. 275.
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Krytykiem koncepcji ,,samolubnego genu” okazat si¢ Stephen Jay Gould, ktory
najbardziej przeciwstawit si¢ przypisywania genom $§wiadomego dziatania'*. Réw-
niez ksigdz Kazimierz Kloskowski podkreslit w swojej ksiazce Filozofia ewolucji
i filozofia stwarzania. Miedzy ewolucjg a stwarzaniem, ze Dawkins nie odkryl niczego
nowego, poniewaz: ,Dotychczas wszystkim biologom wydawalo sie, ze jednostka
ewolucji jest organizm™".

W $wietle teorii doboru krewniaczego okazuje sig, ze ,,zachowania altruistyczne”
u organizmow, a zwlaszcza u zwierzat sg zawsze interesowne. Ich celem jest bowiem
sukces reprodukcyjny gendéw bez wzgledu na to, gdzie sa ulokowane. A ,,rozwoj
socjobiologii jest odpowiedzig na narastajace wsrod biologéw ewolucyjnych ocze-
kiwanie wyjasnienia ciggle zagadkowych dla etologii spotecznych, takich zachowan
zwierzat, jak altruizm i kooperacja”'s.

Altruizm zapisany w genach

Badania Ariela Knafo z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie na wybranej
populacji ludzi wykazaly, ze posiadacze odmiany genu o nazwie AVPR1a mieli
sktonnosci bardziej altruistyczne niz nieposiadajacy tego genu'’. Ci, co posiadali
taki gen byli niemal o 50% bardziej skfonni do rozdawania pieni¢dzy. Dla wyja-
$nienia trzeba podac, ze gen AVPR1a pelni wazng role w oddzialywaniu hormonu
wazopresyny, ktéry odgrywa role w wzmacnianiu wiezi spotecznych.

Inne badania nad rozréznieniem zachowania egoistycznego od altruistycznego
wykonane zostaly przez naukowcow brytyjskich z Uniwersytetu w Nottingham
oraz Instytutu Psychiatrii w londynskim King’s College w grupie kobiet-bliznia-
czek (70 par bliznigt jednojajowych i 87 dwujajowych)'®. Badania ankietowe miaty
wykaza¢ przejawy altruistycznych zachowan w przypadkach wyboru ewentual-
nych partneréw seksualnych i przy przekazaniu pieniedzy na cel charytatywny.
Okazalo sig, ze w kwestionariuszu do wypelnienia dotyczacym cech wybieranego
partnera seksualnego preferowane byly cechy altruistyczne, co wskazywatoby, ze

" S.J. Gould, Niewczesny pogrzeb Darwina, PWN, Warszawa 1991.

K. Kloskowski, Filozofia ewolucji i filozofia stwarzania. Miedzy ewolucjg a stwarzaniem, Wydaw-
nictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1999, s. 47.

16 Z.%Lepko, Spér o socjobiologie klasyczng, ,,Studia Ecologiae et Bioethicae”, 1, 2003, s. 223-230, 2003.
7 A.Knafo, F. R. Plomin, Prosocial behavior from Elary to Middle chilhood: Genetic and environment
al influences on stability and change, ,Developmental Psychology”, 2006, 42, s. 771-786.

8 T. Phillips, E. Ferguson, F. Rijsdijk, A link between altruism and sexual selection: Genetic influence
on altruistic behaviour and mate preference towards it, ,,British Journal of Psychology”, 2010, 101, 4,
s. 809-819.
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cechy altruizmu mialy szanse ewoluowac¢ we wspoéizawodnictwie godowym. Jeden
z naukowcéw przeprowadzajacych badania na blizniaczkach, dr Tim Phillips*’
sugeruje zwigzek pomiedzy altruizmem a doborem plciowym, poniewaz w naszej
ewolucyjnej przesztosci osoby bardziej ceniace u partnera zachowania altruistycz-
ne wigzaly sie czesciej z partnerami o wiekszych zasobach cech altruistycznych.
Mogto to wywrze¢ w przesztosci decydujacy wpltyw na rozwoj ludzkiego moézgu
ze wzgledu na znaczny koszt ponoszony przez rodzicéw podczas wychowywania
dzieci w stosunkowo dlugim czasie kilkunastu lat.

Z kolei naukowcy z Uniwersytetu w Bonn?® przeprowadzili w swojej uczelni
doswiadczenie w grupie okoto stu ochotnikéw - studentéw. Studenci mieli zapa-
mietywac serie cyferek, by pdzniej jak najdokladniej ja powtdrzy¢. Otrzymywali
za to 5 euro, ktére mogli badz zabra¢ ze sobg, badz odda¢ na cel dobroczynny
jakakolwiek czgs$¢ pieniedzy. Decyzje podejmowali dobrowolnie i zupelnie ano-
nimowo. Na poczatku badan od kazdego uczestnika pobierano wymaz z ust do
testow genetycznych. Naukowcy skoncentrowali si¢ na sprawdzeniu wariantéw
genu o nazwie COMT, ktéry koduje enzym O-metylotransferaze katecholows.
Enzym ten dezaktywuje w moézgu rézne neuroprzekazniki - dopaming, adrenaline
i noradrenaling, ktére wywieraja wplyw na zachowanie. Studenci z genotypem
zawierajacym gen COMT, sprawiajacy, Ze powstajacym enzymie jeden aminokwas,
konkretnie metionina, zostaje zastapiony innym - waling, wykazali wigksze pre-
dyspozycje do zachowan altruistycznych i wptacali wieksze datki na dziatalnos¢
charytatywng niz pozostali, u ktérych wariantu genu COMT tj. bez waliny nie
zidentyfikowano.

Zatem, kooperacja w obrebie grup ludzkich jako wynik doboru grupowego moze
by¢ uwarunkowana mechanizmem genetycznym. Zachodzi wtedy, gdy zréznico-
wanie genetyczne miedzy grupami (populacjami) przewyzsza liczbowo stosunek
kosztéw zachowan altruistycznych w stosunku do $rednich zyskéw odnoszonych
przez czlonka wskutek konkurencji z innymi grupami. Jest miarg zréznicowania
genetycznego miedzy populacjami i zachodzi w czasie *'.

Y Tamze, s. 817-818.

2 M. Reuter, C. Frenzel, N.T. Walter, S. Markett, Ch. Montag, Investigation the genetic basis of al-
truism: the role of the COMT Vall58Met polymorphism, Social Cognitive and Affective Neuroscience
Advances Access, SCAN, 2010, 5.107, d0:10.1093/scan/nsq083.

2 S.Bowles, Did warfare Among Did Warfare Among Ancestral Hunter-Gatherers Affect the Evolution
of Human Social Behaviors? ,,Science”, 2009, 324, 5.1293-1297.
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Osobniki z ,,zielong brodg”

W grupach homogenicznych spotyka si¢ osobniki altruistyczne i wyrdznicé
je mozna z otoczenia jako osobniki z ,zielong brodg”**. Rozrdéznienie altruistow
z ,zielong brodg” zapewnia wspodtprace pomiedzy altruistg i odbiorca bez wzgledu
na pokrewienstwo genetyczne. Przyktadami altruistow z ,,zielong brodg” moga by¢
w przyrodzie komérki drozdzy Saccharomyces cerevisiae posiadajace gen FLO1,
kodujacy biatka flokuliny umozliwiajace zlepianie si¢ komoérek ze sobg. Innym
przyktadem moze by¢ §luzowiec Dictylostelium discoideum z genem csA, kodujacym
bialko adhezji komdrkowej*. Bialka adhezji pozwalaja na formowanie si¢ wieloko-
morkowych tworéw, zabezpieczajacych przetrwanie wewnatrz takich osobnikéw,
ktore agregujac chronia dostep do wnetrza populacji i ,wylaczajg” osobniki z genem
csA z agregatow.

Uznaje sig, ze geny stuzace do rozpoznawania pokrewienstwa sg silnie poli-
morficzne i z bardzo duzym prawdopodobienstwem osobniki spokrewnione beda
posiadaly ten sam gen. Warunek ten spetniaja geny uktadu zgodnosci tkankowej
MHC (ang. major histocompatibility complex) u kregowcow?. Zatem gen ,,zielonej
brody” powinien posiada¢ dzialanie plejotropowe i powodowa¢ sktonnos¢ altru-
istyczng oraz identyfikujaca ceche fenotypowa. Jednakze polimorficzne geny stuzace
do identyfikacji krewnych niekoniecznie mogga stuzy¢ do identyfikacji altruistow,
poniewaz zachodzaca w chromosomach rekombinacja genéw nie zawsze ma zwigzek
miedzy genem ,,na altruizm” a genem-markerem fenotypowym.

Altruizm w grze ,,Dylemat wieznia”

Mozliwos¢ altruizmu wzajemnego pojawic¢ sie moze w sytuacjach, w ktérych
istnieje duze prawdopodobienstwo odwzajemnienia altruistycznych zachowan
w przyszlosci przez drugiego osobnika. Udowodnione to zostalo za pomocg modeli
matematycznych przez Roberta Axelroda i Wiliama D. Hamiltona w teorii gier™.
Do najbardziej znanego takiego przykiadu nalezy gra zwana ,,dylematem wig¢znia”

2 W. D. Hamilton, The genetical evolution of social behavior I”, ,,Journal of Theoretical Biology”,
1964, 7 (1), s.1-16.

# https://www.google.pl/search?q=adhezja+mikroorganizm%C3%B3w&ie=utf-8&oe=utf8&gws_rd=-
cr&ei=7OTmVoCYCoPD6QTqrrKQDQ#q=drozdze+zielona+broda (10.02.2016).

# A. C. Goldberg, L.C. Rizzo, MHC structure and function — antygen presentation. Part 1., Einstein,
2015, 13 (1), s. 153-156.

» R. Axelrod, W. D. Hamilton, The evolution of cooperation, ,,Science”, 1981, 1390-1399.
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Gra dotyczy hipotetycznej sytuacji, gdy w oddzielnych celach, uniemozliwiaja-
cych porozumiewanie sie, siedzi dwdch wigzniéw podejrzanych o wspélne popet-
nienie przestepstwa. Podczas gry prowadzone sg przestuchania i kazdy z wiezniow
moze zachowac si¢ w jeden z dwdch nastepujacych sposobéw: albo zdradzi¢ part-
nera, a wtedy calg kare poniesie wspotwinowajca, podczas gdy on sam zostanie
uniewinniony oraz dostanie jeszcze nagrode za wspotprace z policjg, badz tez by¢
lojalnym wobec towarzysza, a wtedy zaistnieje szansa, ze obaj wyjda na wolnos¢,
poniewaz zadnemu z nich nie zostanie udowodniona wina. Jednak to, czy wiezniowi
temu uda sie wyjs¢ na wolno$¢, zalezy takze od zachowania partnera. Gdyby byt
wobec niego lojalny, a tamten zrzucil cala wine na swojego kolege, wowczas jako
jedyny winowajca otrzymatby najsurowszy z mozliwych wyrokéw. Z kolei gdyby
obaj partnerzy zdradzili siebie nawzajem, obaj otrzymaliby wyrok, ale mniejszy od
tego, jaki dostatby kazdy, gdyby mial ponie$¢ kare samemu. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem dla obu wieznidw jest zawarcie przymierza i bycie lojalnymi wzgle-
dem siebie, jednak w sytuacji, gdy niemozliwe jest porozumiewanie si¢ ze sobg, jest
to tez strategia najbardziej ryzykowna.

Gra ta przypomina problem wzajemnego altruizmu i jest kluczem do planéw
obrony strategicznej. Jesli opisana wyzej sytuacja zdarza sie tylko jeden raz, jedynym
sensownym posunieciem jest zdradzenie partnera i tak tez postepuje wiekszo$¢
graczy. Zupelnie inny jednak jest wynik eksperymentu, gdy zdarzenie tego typu
wystepuje wielokrotnie. Wowczas to wspotpraca nabiera sensu, stajac sie na dtuzsza
mete najbardziej oplacalnym rozwigzaniem dla obu partneréw. Na podstawie wielo-
krotnie przeprowadzonych przez Axelroda i Hamiltona turniejéw komputerowych,
w ktérych miano opracowac najlepsza strategie gry w ,,dylemat wi¢znia’, okazato
sie, ze zawsze wygrywala strategia zwana ,wet za wet”.

Zatem, strategia ta polega na tym, aby najpierw postepowac z innymi tak, jak
chcialbys, aby oni postgpowali wzgledem ciebie, ale nastgpnie postepowac tak,
jak oni postepuja z tobg. Pozniej okazalo sig, ze przy niewielkich modyfikacjach
warunkéw srodowiskowych lepsze od strategii ,wet za wet” staja sie inne, jeszcze
»uprzejmiejsze” strategie: ,wspanialomyslne wet za wet”. Niezaleznie jednak od
przyjetej strategii, wszystkie one wskazuja, ze zjawisko wspotpracy moglo sig¢ sto-
sunkowo tatwo wyksztalci¢ w naturze, wymaga ona tylko powtarzajacych si¢ spo-
tkan réznych osobnikéw oraz zdolnosci ich rozpoznawania i pamietania przebiegu
poprzednich spotkan.

26 Tamze, s. 1397.

Wydanie specjalne




POTRZEBA ALTRUIZMU W RODZINIE

Altruizm jako forma zachowania typowa dla ludzi

Wprowadzenie pojecia altruizmu przypisuje si¢ filozofowi francuskiemu Au-
gustowi Comte, ktoéry sugerujac si¢ zmianami nowego porzadku spotecznego
w XVIII wieku wylansowal ide¢ kierowania si¢ zawsze dobrem drugiego czlowie-
ka, co mialo zapoczatkowac ere nowego tfadu spolecznego. Wydzwiek koncepcji
Comte’a trwa do dzisiaj i zapewne nigdy nie straci na znaczeniu zwlaszcza w socjo-
biologii i etyce?. Socjobiolodzy rozumiejg przez altruizm takie zachowania, ktére
przynosza straty osobnikowi, ale sg korzystne dla grupy. Altruizm jest przeciwien-
stwem egoizmu i od zawsze jest sprzeczny z checig przetrwania osobnika, to jednak
jest zawsze doceniany w grupie. Swiadectwem tego mogg by¢ objawy patriotyzmu
czy dzialalno$¢ charytatywna, np. samarytanina lub woluntariusza, jak réwniez
przyklady takie, jak ratowanie tongcego, pomoc w przejsciu niewidomemu przez
jezdnie czy tez pomoc przy wniesieniu wozka z dzieckiem do autobusu. Przyklady
altruizmu dla 0séb z nami niespokrewnionymi nazywane jest altruizmem nieodwza-
jemnionym. Pomagajac w takich przypadkach, mozemy uzna¢, ze za taka pomoc,
osoby ktéorym pomoglismy nigdy nam si¢ nie odwdziecza. Istotne jest przy tym to,
ze osoby, ktéorym pomoglismy nie spodziewaly si¢ takiej pomocy konkretnie od
nas. To my wychodzimy z gestami pomocy, chcac okazaé si¢ wspaniatomys$lnymi
i kulturalnymi.

Altruizm efektywny

Zazwyczaj pomoc taka ofiarujemy osébom, do ktérych poczujemy empatie,
podobaja nam sie¢, przypominaja nam kogo$ bliskiego, badz chcemy wyprzedzié
ewentualny trud pomocy innych z otoczenia i w ten sposob pozyskaé wdzigcznosé
ogotu. Takie zachowanie altruistyczne okreslone jest jako produkt rozwoju kultury
i transmisja takich zachowan dokonuje sie poprzez dobre przyktady. Taki altruizm
w rozwoju kultury wynika z zachowania okreslanego jako ,,pospieszy¢ z pomocg™®.
Do tego typu altruizmu zaliczane jest tez dawanie jalmuzny, dzielenie si¢ nadmia-
rem naszych zasobéw materialnych, tak jak pomoc przed$wigteczna lub dary dla
biednych i w ostatnim czasie dla uchodzcéw. W réznych organizacjach prospotecz-
nych mozemy odnalez¢ takie osoby, ktérych dzialalno$¢ altruistyczna sprowadza
sie do pomocy nie dla konkretnej osoby, ale w obronie jakiej$ idei wyzszej, ktorej

¥ R. L. Campbell, Altruism in August Comte and Ayn Rand, ,The Journal of Ayn Rand Studies”, 7,
no. 2, 2006, s. 357-369.
2 P. Bloom, Just Babies: The Origins of Good and Evil. Crown, 2013.
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sens ma istote nie tylko teraz, ale i w przyszlosci, np. ochrong zasobéw wody, walke
z globalnym ociepleniem klimatu, czy ogélnie w ochronie zasobéw przyrody. Takie
stadium altruizmu okreslane jako altruizm efektywny®. Osoby reprezentujace te
forme, nie kieruja sie empatig, charakterystyczng dla altruizmu odwzajemnionego.
Zachowanie altruistyczne ma sens dla ich Zycia, aczkolwiek korzysci moga mie¢
efekt dla nich bez wymiaru korzys$ci materialnych.

Altruizm a ochrona praw rodziny

W aspekcie socjologicznym rodzina to grupa spokrewnionych ze soba oséb,
z ktorych dorosli czynigc ,,dobro” i s3 odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad
dzie¢mi. Rodzing inicjuje w strukturze spolecznej dwoje dorostych ludzi, ktérzy
wraz z dzie¢mi tworzg wspdlne gospodarstwo domowe i realizuje zadania wobec
swoich czlonkoéw i spoteczenstwa.

Wraz z szersza grupa krewnych rodzina tworzy jednostkowg forme okreslang
jako rodzina nuklearna®. W tym kontekscie ma ona wyraz o wiele szerszy, bardziej
skomplikowany i zréznicowany i jej funkcjonowanie zaleze¢ bedzie od postaw jej
cztonkéw, w tym zachowan altruistycznych.

Altruizm o charakterze spotecznym skierowany w trosce o rodzing w spoteczen-
stwie danego kraju zapewniony jest w wielu zapisach prawnych, w przypadku Polski,
w takich aktach, jak: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej*', Kodeks rodzinny
i opiekunczy®, Kodeks prawa cywilnego® oraz Konwencja o prawach dziecka™.

Altruizm w formie pomocy finansowej ze strony panstwa

Polska rodzina od dluzszego czasu wspomagana jest finansowo przez pan-
stwo™®, ktérej pomoc przejawia si¢ przede wszystkim w postaci zasitkéw rodzin-
nych i zapomog. Celem takiej pomocy finansowej jest cze$ciowe pokrycie przez
panstwo wydatkéw zwiagzanych z codziennymi kosztami utrzymania dziecka/dzieci

#  P. Singer, The Life You Can Save: Acting Now to End World Poverty. ISBN 978-1-4000-6710-7.

*  E.Holewinska-Lapinska, Acta Iuris Stetinensis 6. Kodeks rodzinny i opiekuticzy po wielkich nowe-
lizacjach, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego”, Szczecin 2014, 821, s. 263-285.

' Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

2 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59 z pézn. zm.).
https://uokik.gov..pl/download.php?id=556 pdf. Kodeks postepowania cywilnego ze zmianami
ujednolicony z 30.11.2015 Dz. U. D19640093L;.pdf (12.01.2016).

** Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 21991, Nr 120, p0z.526 z p6zn. zm.).
» https://www.mpips.gov.pl
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w rodzinie. Pafistwo w ten sposob pomaga rodzinie w sprostaniu podstawowych
potrzeb dzieci, w zapewnieniu im odpowiedniego schronienia oraz dostarczeniu
$rodkow finansowych na pozywienie, srodki higieniczne, lekarstwa i na dostep do
os$rodkoéw opieki i edukacji (zlobek, przedszkole, szkota).

Od 1 listopada 2015 r. do 31 pazdziernika 2017 r. zasilek rodzinny przystugu-
je, gdy dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty: 674,00 zt.
W przypadku gdy czlonkiem rodziny jest dziecko niepelnosprawne kwota ta wynosi
764,00 z1. Z kolei $wiadczenie z funduszu alimentacyjnego przystuguje rodzinie, gdy
dochdéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 725,00 zI. Kolejna
podwyzka kryteriéw dochodowych ma obowiazywac¢ od 1 listopada 2017 r.

Nalezy podkresli¢, ze pomocg materialng ze strony panstwa w pierwszej kolej-
nosci objeta s3 rodziny wielodzietne, dzieci i osoby niepelnosprawne oraz matki
samotnie wychowujace dzieci. W ramach pomocy jest wiele zréznicowanych kosz-
towo form zasitku rodzinnego, ktére uzaleznione s od wieku dziecka, z tytutu
narodzin dziecka (1000 z1), z tytulu opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym (za-
sitek pielegnacyjny, opiekunczy i §wiadczenie pielegnacyjne), z tytutu ksztalcenia
i rozpoczecia edukacji szkolnej oraz zwigzane sg z kosztami rehabilitacji dziecka
lub moga wynikac z miejsca ksztalcenia sie dziecka poza miejscem zamieszkiwania.

Karta Duzej Rodziny (Rodzina+3)

Znaczng pomocg finansowg dla polskiej rodziny posiadajacej minimum troje
dzieci s3 uprawnienia wynikajace z Karty Duzej Rodziny**. W ramach pomocy na
podstawie posiadania takiej karty, kazdemu czlonkowi w wielodzietnej rodzinie
przystuguje system znizek i dodatkowych uprawnien zaréwno w instytucjach pu-
blicznych, jak i prywatnych. Posiadacze takiej karty maja mozliwo$¢ skorzystania
z tanszych ofert instytucji kulturalnych, osrodkéw rekreacyjnych oraz ustug komu-
nikacyjnych i przy réznego rodzaju zakupach. W praktyce Karta Duzej Rodziny
zapewnia obnizenie wydatkéw na zakup rzeczy pierwszej potrzeby, w tym jedze-
nia i rodkéw higieny, odziezy i obuwia, pomocy szkolnych oraz zabawek, a takze
paliwa na przejazdy do przedszkola lub szkoty. W ramach uprawnien wynikajacych
z posiadania karty (Rodzina +3) mozna réwniez obnizy¢ koszty rachunkéw za ustugi
telekomunikacyjne czy bankowe oraz skorzystac ze znizek na przejazdy pociagami
i komunikacja publiczng w wybranych miejscowo$ciach na terenie catego kraju.

¢ https://www.rodzina.gov.pl
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Program Rodzina 500 plus

Ostatnio do$¢ dobitng forma altruizmu panstwowego okazuje si¢ program Ro-
dzina 500 plus, dotyczacy wyplacania kwoty 500 zt co miesigc do 18 roku zycia na
kazde kolejne dziecko w rodzinie, poczawszy od drugiego®’. Zapewne spelnienie tej
deklaracji okaze si¢ istotng pomocg materialng dla polskich rodzin, przyczyni sie
do zwigkszenia dzietnosci i ztagodzi kryzys demograficzny w starzejacym sie spole-
czenstwie. Jednakze strategia rozrodcza i opiekurnicza w polskiej rodzinie w sytuacji
realizacji Programu Rodzina 500 plus na kazde kolejne dziecko po pierwszym, wy-
kazuje cechy niestabilnosci. Matka moze zacza¢ stawia¢ sobie pytanie: ,,Czy mam sig
opiekowac tymi dzie¢mi, ktdre juz mam czy tez raczej urodzi¢ kolejne, aby wspomoc
rodzine finansowo?” Problem ten moze okaza¢ si¢ dylematem w wielu rodzinach,
ktére zaczng si¢ zastanawiad, czy majg wiecej inwestowaé w rozrdd (wiecej dzieci)
czy skupic si¢ nad opieka nad posiadanym juz potomstwem.

Nie jest wykluczone, ze do tego typu sytuacji rodzinnych odnies¢ si¢ bedzie
musial Rzecznik Praw Dziecka i Konwencja o prawach dziecka (KoPD)*, przy-
jeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 listopada
1989 r. W przypadku Polski konwencja ta zostala zaakceptowana troche pdzniej
przez Prezydenta RP i ogloszona w Dz. U. 1991.120.526 z dnia 23 grudnia 1991 r.
W konwencji w pierwszej czesci jest zapis, ze rodzice majg prawo do wychowania
dziecka i na nich spoczywa gléwna odpowiedzialnos¢ i obowiazek rodzicielski
wobec dzieci (art. 18).

Czy polscy rodzice sprostaja nowemu wyzwaniu w postaci dokonywania spra-
wiedliwego podziatu débr finansowych wobec wszystkich swoich dzieci? Nalezy
podkresli¢, ze potrzeby otoczenia dziecka szczegdlng troska zostaly wyrazone duzo
wczesniej w genewskiej Deklaracji Praw Dziecka z 1924 roku oraz Deklaracji Praw
Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne w dniu 20 listopada 1958 roku. Prawa
dziecka uznane zostaly w Ogdlnej Deklaracji Praw Czlowieka w Miedzynarodowym
Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych (art. 23 i 24), w Migedzynarodowym Pakcie
Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (art. 10), jak réwniez w statutach
i stosownych dokumentach wyspecjalizowanych agencji i miedzynarodowych or-
ganizacji zajmujacych sie zapewnieniem dobrobytu dla dzieci, powinny by¢ réwne
dla kazdego dziecka.

77 https://Biznes.onet.pl/wiadomo$ci/kraj/500-zl-na-kazde-dziecko-szczegoly-projektu-pis/xlp6tp
(04.02.2016).
*# Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. ( Dz. U. 21991, Nr 120, poz.526 z pdzn. zm.).
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Istota altruizmu krewniaczego w prawie rodziny

Prawa rodziny stanowig dobro chronione przez Konstytucje Rzeczypospolitej
Polskiej, ktora okresla matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny i deklaruje, ze
rodzina znajduje si¢ pod ochrong prawng (art. 18) z dyrektywa do prawa do zapew-
nienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego oraz religijnego (art. 53). Pod
wzgledem prawnym nie s3 chronione zwigzki pozamalzenskie, jak réwniez w polskim
prawie nie jest zdefiniowana i respektowana instytucja narzeczenstwa. W wielu przy-
padkach w zwiazkach dwojga 0s6b w niezalegalizowanych malzenstwach pojawiajq sie
jednak dzieci i nie s3 chronione w odpowiedni sposob. Najwczesniej okazana forma
pomocy moze okazac sie wtedy pomoc krewnych jako instynktowne zachowanie altru-
istyczne. Z funkcjonowaniem rodziny podnoszonych jest wiele kwestii, najwazniejsze
jest jednak odniesienie si¢ do prawnego pojecia rodziny zdefiniowanego w kodeksie
rodzinnym, w ktérym prawnie usankcjonowane jest: opieka nad dzieckiem, alimen-
ty, rozwody, podzial majatku wspdlnego, odpowiedzialnos¢ za diugi matzonka®.

W zapisach tych s3 odniesienia do odpowiedzialnosci dwojga 0séb réznej plci zawiera-
jacych monogamiczny zwiazek matzenski sformalizowany w formie cywilnej w obecnosci
kierownika urzedu stanu cywilnego lub konsula oraz w formie wyznaniowej — przed
duchownym kosciota lub innego zwiazku wyznaniowego. Jednakze bardzo wiele przy-
padkéw wskazuje na niepowodzenia w utrzymaniu trwatosci matzenstwa. Trudnosci
w utrzymaniu rodziny, utrata pracy, choroby, natogi, $mier¢ zywiciela rodziny lub nie
dopasowanie charakterologiczne malzonkéw a takze inne okolicznosci np. wyjazd za
granice jednego z malzonkéw przyczyniajg sie do rozpadu matzenstwa. Wtedy w pierwszej
kolejnosci przejawy altruizmu krewniaczego w stosunku do osamotnionych oséb, a naj-
bardziej do dzieci pojawiaja si¢ ze strony najblizszej rodziny: dziadkéw, ciotek, wujkow,
siostr, braci. Na kolejng pomoc, dzieci mogg liczy¢ ze strony kosciola, o ile sytuacja taka
bedzie znana w parafii. Najpdzniej pomoc pojawia si¢ ze strony organéw panstwowych
ze wzgledu na formalnosci sagdownicze i czasokres w rozpatrzeniu wnioskéw o pomoc.

»Nie istnieje spoleczenstwo nie borykajace sie z problemem zapewnienia opieki
dzieciom osieroconym i opuszczonym™. W ramach systemu calkowitej opieki ro-
dzinnej nad dzieckiem funkcjonuja: rodziny adopcyjne, rodziny zastgpcze, rodzinne
domy dziecka, wioski dziecigce oraz rodziny opiekuncze. Rodzina zastgpcza pelni
funkcje bezplatnie, pomoc pieni¢zna jest przyznawana jedynie na pokrycie kosz-
tow utrzymania, moze przyja¢ najwyzej troje dzieci, wyjatek stanowia rodzenstwa.

¥ E.Holewinska-Lapinska, Acta Iuris Stetinensis 6. Kodeks rodzinny i opiekuticzy po wielkich nowe-

lizacjach, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego”, Szczecin 2014, 821, s. 263-285.
10 J. Szulich-Katuza, Malzeristwo i rodzina w polskiej prasie, Wyd. KUL, Lublin 2010, s. 128.
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W bardzo trudnej sytuacji pozostawione beda dzieci ze zwigzkdéw niezalegali-
zowanych aktem matzenstwa badz z rodzin rozwiedzionych. Altruizm krewniaczy
jest wtedy nieodzowna pomoca.

Podsumowanie

Od zawsze istniala w czlowieku che¢ obserwacji przyrody i zachowan zwierzat
oraz poréwnywanie ich z wtasnymi reakcjami. Jest wiele dowod6w na altruistyczne
zachowania owaddw, ptakéw i u malp naczelnych oraz u ludzi. Zapewne spelnia-
nie ,,dobrych” uczynkéw wobec najblizszych cztonkéw rodziny réwniez przynosi
czlowiekowi pewna satysfakcje, poniewaz ,Lacznos$¢ osoby ludzkiej ze swiatem
zaczyna si¢ wprawdzie na gruncie przyrodniczym i zmystowym, ale ksztattuje si¢

w sposob cztowiekowi wlasciwy dopiero w orbicie Zycia wewnetrznego™!

, CO MozZe
réwniez przynosi¢ wymierne korzysci spoteczne.

Wiadomo jest réwniez, ze zycie ewoluuje poprzez miliony lat trwania i proces
ten utrwalany jest w informacji genetycznej w DNA. Stanowi to zapis szyfru genéw,
ktory odkrywany jest w coraz bardziej rozwijanych technikach molekularnych, jak
réwniez od diuzszego czasu ma praktyczne znaczenie w badaniach kryminalistycz-
nych, czy tez przy ustalaniu ojcostwo dziecka.

Rodzina jest elementem struktury spotecznej, w ktorej w pierwszej kolejnosci
dwoje ludzi deklaruje milo$¢ i podejmuje decyzje o zawarciu matzenstwa a potem
odpowiedzialnie sprawuje opieke nad dzie¢mi. W strukturze tej matzonkowie i dalsi
czlonkowie wchodzg w relacje miedzy soba z racji wspolnego zamieszkania, zasobow
ekonomicznych, wyznawania wspolnych wartosci religijnych, przestrzegania kultury
i tradygcji itp. Czlonkowie, stanowigc rodzine, tworza wiezy zazylo$ci, poswigcaja
sie bezinteresownie, sprawujac opieke nad potomstwem nie szczedzac przy tym
wysitkéw, co okreslone jest potocznie altruizmem krewniaczym, zachowaniem
typowym dla gatunkéw spolecznych, w tym cztowieka.

Doswiadczamy réwniez zmian w §wiadomosci czlowieka, w nastawieniu do zycia
i otoczenia, do panstwa i jego instytucji spotecznych. W zaleznosci od mozliwosci
materialnych zmieniajg si¢ i r6znicujg modele Zycia rodzinnego, modny staje si¢
konsumpcjonizm i wygodnictwo. Pojawia sie rywalizacja i wzrasta agresja, w tym
terroryzm i coraz bardziej zanikaja zachowania altruistyczne. Przeksztalceniom
ulegaja powigzania wewnatrzrodzinne i relacje zewnetrzne, coraz wigkszemu roz-
powszechnieniu podlegaja zwigzki kohabitacyjne.

K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 1 Czlowiek i moralnosé, Towarzystwo Naukowe Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin, 2001, s. 25.
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Jednak wiekszo$¢ mtodych ludzi, uwaza, Ze najwazniejsza komorka spoteczna jest
nadal malzenstwo, a nie kohabitacja, ktdra jest przewaznie traktowana jako forma
przejsciowa zwigzku. Najczgsciej jest ona wynikiem okolicznosci jednostkowych,
niekiedy aspolecznych oraz zatarcia wigzi rodzinnych i nieposzanowania postaw
religijnych, ale mozna mie¢ nadzieje, ze altruizm w rodzinie zawsze bedzie potrzebny.

Bibliografia

Axelrod R., Hamilton W. D., The evolution of cooperation, ,,Science’, 1981, 1390-139.

Bloom P, Just Babies: The Origins of Good and Evil., Crown, 2013.

Bowles S., Did warfare Among Did Warfare Among Ancestral Hunter-Gatherers Af-
fect the Evolution of Human Social Behaviors? ,Science”, 2009, 324, 5.1293-1297.

Campbell R. L., Altruism in August Comte and Ayn Rand, ,,The Journal of Ayn Rand
Studies”, 7, no.2, 2006, 5.357-369.

Dawkins R., Samolubny gen, Wydawnictwo Prészynski, Warszawa 1996, s. 275.

Gould S. J., Niewczesny pogrzeb Darwina, PWN, Warszawa 1991.

Hamilton W. D., The Evolution of Altruistic Behavior, ,The American Naturalist’,
1964, 97(896), 5.354-356.

Hamilton W. D., The Genetical Evolution of Social Behavior I”, ,Journal of Theoretical
Biology”, 1964, 7 (1), s. 1-16.

Hamilton W. D., The Genetical Evolution of Social Behavior II”, ,,Journal of Theo-
retical Biology”, 1964 (7 (1), 17-52.

Holewinska-Lapinska E., Acta Iuris Stetinensis 6. Kodeks rodzinny i opiekuticzy po
wielkich nowelizacjach, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego’, Szc-
zecin 2014, 821, s. 263-285.

Knafo A., Plomin E R., Prosocial behavior from Elary to Middle chilhood: Genetic and
environment al influences on stability and change, ,,Developmental Psychology”,
2006, 42, s. 771-786.

Kloskowski K., Filozofia ewolucji i filozofia stwarzania. Miedzy ewolucjg a stwar-
zaniem, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1999, s. 324.

Krebs J. R., Davies N. B., Wprowadzenie do ekologii behawioralnej, PWN, Warszawa
2001, s. 424.

Lorenz K., Tak zwane zto, Biblioteka Mysli Wspolczesnej, PIW, Warszawa 2003, s. 328.

Lepko Z., Spor o socjobiologie klasyczng, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 1, 2003,
s. 223-230.

Phillips, T, Ferguson E., Rijsdijk E, A link between altruism and sexual selection:
Genetic influence on altruistic behaviour and mate preference towards it, ,,British
Journal of Psychology”, 2010, 101, 4, s. 809-819.

FIDES ET RATIO




BOZENA SOSAK-SWIDERSKA

Reuter M., Frenzel C., Walter N. T., Markett S., Montag Ch., Investigation the ge-
netic basis of altruism: the role of the COMT Vall58Met polymorphism, ,,Social
Cognitive and Affective Neuroscience Advances Access’, SCAN, 2010, s.107,
do:10.1093/scan/nsq083.

Szulich-Katluza J., Matzenistwo i rodzina w polskiej prasie, Wyd. KUL, Lublin 2010,
s. 128.

Trivers R.L., The evolution of reciprocal altruism, Q. Rev. Biol., 1971, 46, 35-57

Singer P, The Life You Can Save: Acting Now to End World Poverty. ISBN 978-1-
4000-6710-7.

Sliwak J., Altruizm w koncepcji socjobiologicznej, ,Roczniki Psychologiczne”, tom I,
1999, s. 115.

Wilson E.O., Socjobiologia, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2001, s.365.

K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, 1 Czlowiek i moralnosé, Towarzystwo Nau-
kowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, Lublin, 2001, s. 25.

Akty prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Kodeks postepowania cywilnego ze zmianami ujednolicony z 30.11.2015 Dz. U.
D19640093Lj.pdf.

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. ( Dz. U. z 1991, Nr 120,
poz.526 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9, poz.
59 z p6zn. zm.).

Strony Internetowe:

https://www.e-biotechnologia.pl/Artykuly/Biofilm.

https://Biznes.onet.pl/wiadomosci/kraj/500-zl-na-kazde-dziecko-szczegoly-pro-
jektu-pis/xlp6tp (04.02.2016).

https://www.ko$ciol.wiara.pl/Synod_o_rodzinie.

https://www.mpips.gov.pl.

https://www.rodzina.gov.pl.

https://uokik.gov.pl/download.php?id=556 pdf Kodeks postepowania cywilnego
ze zmianami ujednolicony z 30.11.2015 Dz. U. D19640093Lj.pdf (12.01.2016).

https://www.google.pl/search?q=adhezja+mikroorganizm%C3%B3w&ie=utf-
8&oe=utf8&gws_rd=cr&ei=7OTmVoCYCoPD6QTqrrKQDQ#q=drozdze+
zielona+broda (10.02.2016).

Wydanie specjalne




Wanda Zagoérska', Anna Lipska?
Instytut Psychologii UKSW

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspélnego tamig chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.

Cyprian Kamil Norwid

Pokochac¢ tradycje i rytualy rodzinne

W filmie Stanistawa Barei Mis z 1980 roku jeden z bohateréw, sprzedawca cho-
inek, nadal swojej corce imig Tradycja. Inny bohater, Weglarz, ttumaczy mu (wier-
szem, co moze nie kazdy z widzéw zauwazyl):

Tradycja nazwaé niczego nie mozesz.

I nie mozesz uchwala specjalng zarzadzi¢,

ani jej ustanowi¢. Kto inaczej sadzi,

$wieci jak zgasta $wieczka na stonecznym dworze!

Tradycja to dab, ktdry tysiac lat rost w gore.

Niech nikt kietka matego z debem nie przymierza!
Tradycja jest naszych dziejéw warownym murem.
To jest wlasnie koleda, $wiateczna wieczerza,

1
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pologiczng, w tym rozwojem i warto$ciami w kulturach plemiennych. Bada wspolczesne zachowania
irytuaty quasi-mityczne. Interesuje si¢ zwigzkami psychologii z antropologia kulturowa i filozoficzna,
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to jest ludu $piewanie, to jest ojcéw mowa,

to jest nasza historia, ktdrej si¢ nie zmieni.

A to, co dookota powstaje od nowa,

to jest nasza codziennos¢, w ktorej my zyjemy.

Tradycja uwydatnia trwanie w czasie grupy (narodu, lokalnej spotecznosci,
rodziny), trwanie przez pokolenia, mimo zmian, burz i przewrotéw, a wyraza sie
w podtrzymywanych obyczajach, obrzedach, zwyczajach codziennych - w rytuatach.
W jezyku polskim bywa nawet z nimi utozsamiana. Méwimy: ,tradycje rodzinne”
Zanim wiec poddamy refleksji sens i znaczenie rytualéw rodzinnych, zastanéwmy
sie, czym jest to, co nazywamy tradycja, w szczegélnosci tradycja rodzinng, w ktorej
rytualy te sg zakorzenione. Przypatrzmy sie tez samym rytualom rodzinnym - czym
s3, jakie mamy ich rodzaje.

Czym jest tradycja/tradycja rodzinna?

Tradycja

Pojecie tradycja, podobnie jak wiele innych w humanistyce, nalezy do tzw. poje¢
naturalnych, czyli z natury swej rozmytych, wieloznacznych, o nieostrych granicach.
Aleksander Swigtochowski, polski pisarz, publicysta, filozof i historyk z przelomu
XIX i XX wieku napisal, ze dla wielu tradycja jest ,,pojeciem niewyraznym, nie-
oznaczonym $cisle, raczej blednym ognikiem latajacym po glowie, anizeli prawda
realng odnaleziong w faktach™. A jednak korzystamy z tego pojecia na co dzien
i odnajdujemy jego definicje w wielu leksykonach, co oznacza, ze w praktyce stuzy
ono rozumieniu i wyjasnianiu rzeczywistosci, a takze umozliwia miedzyludzka
komunikacje.

Pojecie tradycji byto wielokrotnie poddawane refleksji w naukach humanistycz-
nych. Jednak pierwsze obszerne opracowanie na ten temat — Tradition, stworzyl
dopiero wptywowy amerykanski socjolog Edward Shils (1910-1995)*. Zafascyno-
wany wplywem przeszlosci na wszystkie terazniejsze i przyszte zdarzenia, starat si¢
zrozumie¢ i opisa¢, czym jest tradycja, jaka jest jej istota, formy i funkcje. Rozumiat
ja bardzo szeroko, méwiac, Ze jest tym, co faczy przesztos¢ i terazniejszos¢, co jest
wytworem dziatalnosci czlowieka i jest przekazywane z pokolenia na pokolenie.

*  Za:]. Szacki, Tradycja, Warszawa: 2011, s. 99.
*  E. Shils, Tradition, Chicago: 1981.
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Tradycja to tredci kultury: wierzenia, sposoby myslenia, wzorce relacji spotecznych,
praktyki, zwyczaje oraz dobra materialne i naturalne, ktére podlegajg transmisji.
Wszystko to moze stac si¢ tradycja, gdy jest przekazywane przez co najmniej dwa
pokolenia, a ponadto jest wazne dla spotecznosci, ktorej dotyczy.

W nauce polskiej tradycja zajmuje si¢ przede wszystkim socjolog i historyk my-
8li socjologicznej Jerzy Szacki. Najobszerniej przedstawil swoje poglady w ksigzce
Tradycja’, opublikowanej po raz pierwszy w roku 1971. Podkresla w niej potrzebe
szacunku wobec tradycji, poniewaz ,,...wszystko cokolwiek myslimy i czynimy
ma swoje bezposrednie lub posrednie, pozytywne lub negatywne zrédfa w tym, co
mysleli i czynili nasi poprzednicy (...), zatem nie wolno i niepodobna tego dzie-
dzictwa po przodkach ignorowa¢, albowiem, tak czy inaczej, po prostu jest w nas
i wokdt nas, w duszach i rzeczach™.

Starajac sie usystematyzowac rozlegla wiedze na temat tradycji, Szacki wyrdz-
nil trzy sposoby jej rozumienia: (1) jako czynno$¢, (2) jako przedmiot i (3) jako
podmiot.

Ad 1. Gdy ujmiemy tradycje jako czynnos¢, okreslimy ja jako transmisje spotecz-
ng, czyli przekazywanie z pokolenia na pokolenia tresci kultury waznych dla danej
spolecznosci, a przez to ich utrwalanie. Moéwimy wtedy o tzw. przekazie dziedzictwa
kulturowego, ktory odgrywa kluczows role dla terazniejszosci i przysziosci kazdej
ludzkiej zbiorowosci. Przekaz ten dokonuje si¢ przede wszystkim w rodzinie, jak
tez w spoleczenstwie.

Ad 2. W ujeciu drugim rozumiemy tradycje jako to, co jest przekazywane, czyli
pewne dziedzictwo spoteczne, materialne i niematerialne, wartosciowane przez dang
zbiorowos¢ jako dla niej samej wazne i donioste. To zachowane w terazniejszosci
i wysoko warto$ciowane elementy, ,,skarby” przesztosci.

Ad 3. Traktujac tradycje jako podmiot, bierzemy pod uwage przede wszystkim
stosunek zyjacego aktualnie pokolenia do przesztosci, jego zgode na dziedziczenie
lub jej brak. Tradycja sa wigc te zjawiska kulturowe wspotczesnosci lub projektowa-
nej przysztosci, ktére zostaly wyréznione przez ludzi w sytuacjach konfliktowych
na podstawie hierarchii wartosci (wyselekcjonowane) i co do ktérych zachodzi
spotecznie wazne domniemanie, iz pochodzg z dziedzictwa przeszlosci’.

> Por.J. Szacki, Tradycja..., dz. cyt.

¢  Tamze,s. 11.

7 Jozef Burszta wydaje sie ujmowac wszystkie trzy wskazane przez Szackiego aspekty tradycji. Wedtug
niego tradycja to ,wszelkie dziedzictwo przeszloéci, materialne i niematerialne, istniejace w przesztosci
czy w danym momencie w zyciu, badZ wywolane z przesztosci do Zycia okreslonej zbiorowosci czy
grupy ludzkiej, z racji swego pochodzenia odpowiednio warto$ciowane, stad selektywnie przekazywane
nastepnym pokoleniom” (J. Burszta, Kultura ludowa - kultura narodowa, Warszawa: 1974, s. 342).
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Analizujac wszelki przekaz migdzypokoleniowy, zawsze zetkniemy sie w jakims
stopniu ze wszystkimi trzema aspektami tradycji. Wazne jest bowiem zaréwno to,
co jest przekazywane, sposdb, w jaki przekaz ten si¢ dokonuje oraz to, jaki jest
stosunek konkretnego pokolenia do tego przekazu.

Procesy zwiazane z tradycjg zachodzg w pierwszej kolejno$ci w ramach rodzi-
ny - podstawowej wykladni otaczajacej nas rzeczywistosci. To w rodzinie, bedacej
zrodlem pierwszych zyciowych do$wiadczen, ksztaltuja si¢ nasze poglady na temat
odrzucenia lub akceptacji danego elementu tradycji rodzinnej czy szerszej grupy
spoleczne;j.

W Polsce od dawien dawna tradycja strzeze tozsamosci rodziny, polskiego
domu, lokalnych spolecznosci w narodzie®. Strzega ich miejscowe obyczaje, ob-
rzedy, $wieta i uroczystosci. Dom rodzinny, tradycja domowa, zasady wyniesione
z domu - jako wprowadzajace nas w $wiat ponadczasowych warto$ci i pomagajace
utrzymac w zyciu fad — na trwale wpisujg si¢ w nasza zyciowg droge. Budowana na
wrodzonych predyspozycjach jednostkowa indywidualnos¢ bedzie prze cate zycie
nosita znamiona rodziny, z jakiej si¢ wywodzimy i srodowiska, w jakie rodzina
ta jest wtopiona. Przykladowo, méwi si¢ o Napoleonie, ze do konca zycia mozna
w nim bylo dostrzec cechy typowej rodziny korsykanskie;j®.

Dalszym tlem do ksztaltowania si¢ i kultywowania tradycji jest srodowisko
spotecznosci lokalnej, szkota, uczelnia, instytucje religijne czy miejsce pracy.

Tradycja rodzinna

Wewnetrzna tradycja rodziny, nazywana czgsto kultura rodziny albo kultura
zycia rodzinnego, moze obejmowacé wszystko, co nalezy do tradycji w szerszym
znaczeniu, czyli: dziedzictwo materialne (np. pamiatki po przodkach, w tym tez
przedmioty codziennego uzytku, meble, ksigzki, instrumenty itp.), histori¢ rodzi-
ny (np. przekazywane opowiesci, wspomnienia spisane w postaci pamigtnikow,
wydarzenia utrwalone na rodzinnych fotografiach), wiare, przekonania i praktyki
religijne, wzorce miedzyosobowych relacji, jak réwniez kultywowane obyczaje,
obrzedy, zwyczaje, sposoby $wietowania itp.

8 Por. np. T. A. Pruszak, O ziemiariskim Swigtowaniu. Tradycje Swigt Bozego Narodzenia i Wiel-
kiejnocy. Warszawa: 2011; T. A. Pruszak, Ziemiarskie Swieta i zabawy. Tradycje karnawatowe, slubne
i dozynkowe, Warszawa: 2012.

®  Niezwykle cenng koncepcje formowania sie ludzkiej indywidualno$ci mozna znalez¢é w pracach
francuskiego filozofa i psychologa Rene Le Senne’a (1882-1954) oraz jego nastepcow z tzw. szkoly
lessenowskiej (zob. np. R. Mucchielii, La caractérologie a lage scientifique, Neuchatel: 1961). W jezyku
polskim najwiecej na ten temat pisal ks. J. Tarnowski, Z tajnikow naszego Ja. Warszawa: 1987.
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Przekazywanie rodzinnej tradycji odbywa sie zazwyczaj w sposdb intuicyjny,
nieintencjonalnie. Przekazujg ja bowiem osoby z najstarszego i sredniego poko-
lenia, dla ktérych jest ona wielka wartoscig i z ktorg silnie sie utozsamiajg. Dzieki
nim zycie wigkszo$ci rodzin jest zanurzone w tradycji. Dotyczy ona w najwiekszym
stopniu $wietowania, czyli czasu uroczystego, Swietego, czasu ,,catkiem innego”
niz codziennos$¢ (totaliter aliud, jak nazwalby go Rudolf Otto'’), ale przejmujemy
tez od naszych dziadkéw i rodzicéw szereg innych wzorcéw postepowania i oby-
czajow codziennych, czemu stuza tez stuchane przy réznych okazjach opowiesci,
wspomnienia o naszych przodkach czy o Zyciu obecnie Zyjacych cztonkéw rodziny.

Tradycja rodziny jest czyms, co dotyczy najblizszych jej czlonkéw i charakteryzu-
je te wlasnie, konkretng rodzing — stanowi o jej tozsamosci. U podstaw ma elementy
tradycji zbiorowosci, kregu spolecznego i kulturowego, w ktérej rodzina zyje, ale sa
one zaadaptowane do konkretnej sytuacji, miejsca i czasu. Dzieki oddziatywaniu
zywej tradycji rodzinnej, jakie towarzyszy naturalnemu nastepstwu pokolen, rodzina
stwarza mozliwo$¢ zakorzenienia rozwijajacego sie w niej cztowieka w przesztosci,
uzyskania przez niego perspektywy historycznej i glebokiego emocjonalnego zwia-
zania si¢ z dziejami wlasnego narodu. Jak zauwaza Jadwiga Komorowska, w ksigzce
Swigteczne zwyczaje domowe w wielkim miescie najmtodsze pokolenie jest nosicielem
wspolczesnosci, a pokolenie najstarsze — tradycji, natomiast zadaniem pokolenia
Sredniego jest bycie pomostem - tgczenie tradycji ze wspolczesnosciag!'.

Wydaje sie, ze dzisiaj, kiedy coraz rzadziej mamy do czynienia z rodzinami wie-
lopokoleniowymi, a do§wiadczenie 0séb starszych jest coraz mniej cenione przez
mlodsze pokolenia, trudniej o przekazywanie i zachowanie tradycji. Nie znaczy
to jednak, ze traci ona na warto$ci. Rytuaty praktykowane w ramach $wi¢towania
Bozego Narodzenia, Wielkanocy czy innych uroczystosci religijnych, jak tez przy
okazji imienin, urodzin, chrztu $wietego, slubu, pogrzebu itp. sg nadal pretekstem do
jednoczenia réznych generacji poprzez wspoélne uczestnictwo w tych wydarzeniach.

Co to sa rytualy rodzinne?

Rytual, méwiac najprosciej, to utrwalony tradycja, doktadnie okreslony i powta-
rzalny ciag dzialan obrzedowych (w tym, gestéw, wypowiedzi itp.) majacych zna-
czenie symboliczne - co oznacza, ze dzialania te, dostepne ludzkim zmystom wich
warstwie zewnetrznej, odsylaja do warstwy innej, niewypowiedzianej, niewyrazalnej.

10 R. Otto, Swigtos¢, Wroctaw: 1993.
1 J. Komorowska, Swigteczne zwyczaje domowe w wielkim miescie, Warszawa: 1984.
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Rytualy pelnig funkcje spoteczne i kulturowe, w szczegélnosci religijne. W kulturach
pierwotnych zawsze miaty charakter sakralny i byty praktykowane wspolnotowo
(plemiennie). Ich jezykiem byt zawsze symbol, ktéry jako jedyny pozwala czlowie-
kowi wyrazi¢ to, co przekracza jego mozliwosci poznania — jest wzgledem ludzkiego
umystu transcendentne. We wspdlczesnym, areligijnym $wiecie Zachodu wiele
uswieconych tradycja rytuatéw i zwigzanych z nimi symboli uleglo degradacji.
Co prawda, zachowala si¢ ich zewnetrzna warstwa, ale utracone zostalo glebsze
znaczenie. Przestato by¢ ono rozumiane, a nawet znane.

Uwaza sig, ze cel rytuatu, jakim jest zazwyczaj ustalenie istniejacego stanu rzeczy
lub jego zmiana, moze zosta¢ osiagniety jedynie dzieki $cistemu przestrzeganiu
regul, jakie nim rzadza. Rytualy najczesciej opisywane przez antropologéw kultu-
rowych to tzw. ,rytualy przejscia” (inicjacje) polegajace na ,wylaczeniu” cztowie-
ka z okreslonego statusu bytowego, i ,wlaczeniu” go w inny status poprzez $cisle
okreslone dzialania. Miedzy fazg wylaczenia (wstepna) i fazg wlaczenia istnieje
zazwyczaj faza przejsciowa, liminalna (od tac. limen - prég). Odkrycie tréjdzielnego
charakteru rytualéw przejscia zawdzigczamy francuskiemu etnologowi i folkloryscie
Arnoldowi van Gennepowi (1873-1957), ktory przedstawil swoja teorie w dziele Les
rites de passage (1909) — wyd. pol. Obrzedy przejscia (2006)'*. Istnieje szereg tego
rodzaju rytualéw $wieckich, natomiast w chrzescijanstwie sa one $cisle zwigzane
z konkretnymi sakramentami lub liturgig (np. obrzedy Triduum Paschalnego),
zachowujac w ten sposdb swoj pierwotny, sakralny charakter.

Szczegblnym rodzajem rytualéw wspolczesnych sg rytualy rodzinne zakorze-
nione w tradycji rodziny. Pionierzy badan nad tymi rytuatami, socjologowie ame-
rykanscy James H. S. Bossard i Eleanor S. Boll okredlili je jako powtarzajace sie
wydarzenia, ktorych uczestnicy - czlonkowie rodziny maja ustalone zachowania
oraz poczucie historycznej ciaglosci i znaczenia wynikajace z powtarzalnosci
rytualu®. Rytual rodzinny oznacza zatem zgodne uczestnictwo cztonkéw rodziny
w waznych wydarzeniach stuzacych uhonorowaniu i wzmocnieniu rodzinnego po-
czucia wspolnoty. Te dos¢ ogdlne definicje zwracajg uwage na powtarzalnos¢, scisle
okreslone zachowania czy procedury zwigzane z danym rytuatem oraz na znaczenie
poszczegdlnych obrzedéw. Nie jest jednak fatwo na podstawie tych charakterystyk
okresli¢ wszystkie mozliwe typy tego rodzaju wydarzen czy chociazby wskazac te,
ktére dotycza wszystkich rodzin.

2 A.van Gennep, Obrzedy przejscia, Warszawa: 2006.
B J.H.S. Bossard, E. S. Boll, Ritual in family living, Philadelphia: 1950.
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Od czasu badan Bossarda i Boll z roku 1950 podejmowano szereg prob klasyfi-
kacji rytualéw rodzinnych. Jednej z najbardziej znanych dokonali psychologowie
amerykanscy, Steven Wolin i Linda Bennett'*. Wiele pdzniejszych do niej nawiazuje.
Wolin i Bennett wyréznili trzy typy wydarzen w zyciu rodziny, ktére moga stac si¢
rytuatami i odpowiednio je nazwali (w przypadku pierwszego typu proponujemy
inne niz dostowne tlumaczenie nadanej przez nich nazwy). Sa to:

rodzinne zwyczaje codzienne (dostownie: interakcje zgodne z wzorcem - family
patterned interactions),

tradycje rodzinne (family traditions) oraz

uroczystosci rodzinne (family celebrations).

Zwyczaje codzienne wystepujg w zyciu rodziny najczesciej, ale z reguly nie
s3 planowane i wymagaja najmniej przygotowan. Obejmuja czynnosci zwigzane
z positkami (najcze$ciej ze wspdlnie spozywanym obiadem), kladzeniem sig spa¢,
jak tez zachowania zwigzane ze spedzaniem czasu wolnego czy weekendéw. Moga
by¢ zaliczane do rytualéw rodzinnych, gdy czlonkowie rodziny swiadomie nadaja
im wyjatkowe znaczenie.

Tradycje rodzinne — nazywane tez obyczajami rodzinnymi - sg stabiej zwigzane
z dang kultura, ale charakterystyczne dla konkretnej rodziny. Ukazuja jej specyfike,
czyli to, czym rdzni si¢ ona od innych, poprzez wydarzenia jakie wspoélnie celebruje,
przypisujac im warto$¢ i wyjatkowos¢. Przykladami tradycji rodzinnych mogg by¢:
obchodzenie urodzin, imienin, rocznic (np. §lubu), rodzinne zjazdy czy wakacje.
Wydarzenia te, chociaz obecne w wigkszoéci rodzin, w kazdej z nich przebiegaja
w swoisty, niepowtarzalny sposob. (W Polsce rozumienie pojecia ,tradycje rodzinne”
jest duzo szersze, obejmuje rowniez np. tradycje §wiateczne.)

Ostatni z trzech typdw wydarzen — uroczystosci rodzinne — ma miejsce w Zyciu
rodzinnym wiekszosci cztonkéw danej kultury. Rodziny moga réznic sie pod wzgle-
dem pochodzenia, statusu itp., ale pewne elementy symboliczne czy specyficzne
zachowania towarzyszgce uroczystosciom s w nich podobne. Uroczystoéci rodzinne
to uroczystosci religijne (Boze Narodzenie, Wielkanoc, Wszystkich Swietych, Boze
Cialoiin.), $wieta $wieckie (jak np. Swieto Niepodlegtosci) i tzw. obrzedy przejscia
(chrzest, slub, pogrzeb itp.).

Wspomniane trzy grupy wydarzen rodzinnych wigzacych si¢ z zachowaniami
rytualnymi roznig sie czestotliwos$cia i ztozonoscia. Zwyczaje codzienne s3 naj-
prostsze i pojawiaja si¢ w Zyciu rodziny najcze$ciej. Tradycje/obyczaje rodzinne
sg bardziej ztozone, wymagaja pewnych przygotowan i sag obchodzone raz w roku

" S. Wolin, L. Bennett, Family rituals, “Family Process”, 23(1984), s. 401-420.
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(np. imieniny) lub raz na kilka lat (np. zjazd rodzinny). Natomiast kazda uroczy-
sto$¢ to zazwyczaj szereg dziatan wraz z dlugotrwatymi i wymagajacymi duzego
nakladu pracy przygotowaniami. Takie uroczystosci maja miejsce raz w roku (np.
Swieta Bozego Narodzenia) lub raz w zyciu (np. $lub). Jesli chcielibysmy uchwycié¢
specyfike danej rodziny, jej klimat, to powinnismy patrze¢ przede wszystkim na jej
zwyczaje codzienne oraz tradycje rodzinne.

Chcac prowadzi¢ badania psychologiczne nad rytuatami rodzinnymi, Barbara
H. Fiese i Christine A. Kline'® wyr6znily osiem wymiaréw, za pomocg ktérych
mozna scharakteryzowac rytualy w danej rodzinie czy tez okresli¢ poziom jej ,,ry-
tualno$ci”. Wymiarami tymi sg:

czesto$¢ (occurence) wystepowania rytualow,

role (roles) przypisane poszczegdlnym cztonkom rodziny i ich obowigzki zwia-
zane z przebiegiem rytualéw,

regularnos$¢ (routine) z jaka rytualy sa podejmowane,

obecno$¢ (attendance) wszystkich cztonkéw rodziny podczas rytualéw jako
obowiazek,

emocje (affect) - zaangazowanie emocjonalne zwigzane z rytualami,

znaczenie symboliczne (symbolic significance) poszczegolnych elementow ry-
tualow,

tradycja (continuation) — przekazywanie rytualéw z pokolenia na pokolenie
(czyli tradycja w rozumieniu procesu),

przygotowania (deliberateness) obejmujace czynnosci zwigzane z planowaniem
i przygotowaniami poprzedzajacymi sam rytual.

Cho¢ wymiary te odzwierciedlajg strukture rytuatéw praktykowanych w Sta-
nach Zjednoczonych, mozna je bez problemu odnies$¢ do rytuatéw kultywowanych
w Polsce. Réznice miedzykulturowe widoczne s natomiast wtedy, gdy przyjrzymy
sie rodzajom wydarzen, z jakimi konkretne rytualy s wigzane.

Dobrodziejstwa plynace z tradycji i rytualow rodzinnych

Nie sposéb przeceni¢ dobra plyngcego z tradycji i rytuatéow pielegnowanych
w rodzinie. Tradycja strzeze tozsamosci rodziny i tozsamosci kazdego z jej cztonkow.
Opiera si¢ na tym, co trwale, niezmienne i co najbardziej wartosciowe. Najwieksze
znaczenie, mimo postepujacej sekularyzacji, majg nadal rodzinne rytualy $wigteczne

5 B. H. Fiese, Ch. A. Kline, Development of the family ritual questionnaire: initial reliability and
validation studies, ,Journal of Family Psychology”, 3(1993), s. 290-299.

Wydanie specjalne




POKOCHAC TRADYCJE | RYTUALY RODZINNE

(»tradycje $wigteczne”), jak np. kolacja wigilijna zwigzana z obchodami Swiat Bozego
Narodzenia, do ktérej zasiada cala rodzina, aby spozy¢ tradycyjne postne potrawy.
Lamanie si¢ wtedy optatkiem z najblizszymi wigze sie¢ z wyjatkowa zyczliwoscia.
Natalia Han-Ilgiewicz, wybitny profesor KUL, podkreslata'®, zZe nie wolno nam za-
pominac o niezmiernie waznym skladniku tradycji, jakim jest dodatni, uczuciowy
stosunek miedzy tym, kto przekazuje, a tym, kto przejmuje tradycje, kryje sie w nim
bowiem ciagly czynnik zyczliwosci.

Tradycja rodzinna to nie to samo co historia rodziny. R6znic¢ miedzy historia
a tradycja trafnie wyjasnia francuski socjolog i filozof Maurice Halbwachs:

»Kiedy grupa zajmuje si¢ swa przeszloscia, wyczuwa, ze pozostala tg sama grupa
i uswiadamia sobie swa tozsamo$¢ w czasie. Historia (...) pomija te okresy, w ktérych
nic si¢ na pozdr nie dzieje, a Zycie powtarza si¢ w nieznacznie zmieniajacych sie
formach (...). Jednakze grupa, zyjaca nade wszystko sobg sama, stara si¢ utrwali¢
uczucia i wyobrazenia, ktore stanowia tres¢ jej mysli. Najwiecej miejsca w jej pamieci
zajmuje wiec ten czas miniony, w ktérego trakcie nic nie ulegto glebokiej zmianie.
Historia jest obrazem zmian”".

Historia i tradycja obejmujg fakty przeszle dla potrzeb terazniejszosci, ale hi-
storia zmierza ku wyjasnianiu przeszlosci, podczas gdy tradycja widzi przesztos¢
jako zrédto wzorcow i wartosci, ktére moze przenosi¢ do zycia obecnego. Tradycja,
zwlaszcza religijna, pozwala nam usytuowac nasze zycie w pewnym ponadjednost-
kowym typie, wzorze, figurze, nada¢ mu glebszy sens i znaczenie, ktérych cztowiek
zawsze potrzebuje i poszukuje.

Dlaczego warto podtrzymywac tradycje rodzinng?

Zobaczmy, co dzieje sie, gdy tego dobra zabraknie. Mowi 24-letnia kobieta za-
pytana, w ramach badan prowadzonych przez autorki, o rytualy podtrzymywane
W jej rodzinie:

U mnie chyba nie ma o czym moéwic... Jedyne, co mi przychodzi do glowy, ze bylo zawsze
obowigzkowe, czy by si¢ walilo czy palito, to obiad w niedziele. (...) W inne dni nie jadali$my
razem, bo kazdy pracowal, uczyl sie, bardzo si¢ mijalismy w domu, rzadko wszyscy byli razem
o tej samej porze. (...) Moja mama zazwyczaj w okolicy Bozego Narodzenia miala jakies depresje,
brata leki i nie nadawala sie do niczego. Dziadkowie nie zyli, wiec podrzucata nas do jakichs cio¢,
do jakiejs dalszej rodziny, gdzie wcale nie czuly$my si¢ dobrze, ale nikt nas nie pytat o zdanie.
Pamietam to brniecie przez $nieg — bo kiedys to byty zimy, jechanie autobusem przez opusto-
szale juz miasto, Swiatetka w oknach obcych ludzi... zawsze wymyslaly$my z siostrg historyjki,

' N. Han-Ilgiewicz, WigZ rodzinna w aspekcie pedagogiki specjalnej, Warszawa 1966.
7" M. Halbwachs, La mémoire collective, Paryz: 1950, s.77-78.
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jak wygladaja $wieta w mijanych przez nas domach... Te wigilie byly dla nas ci¢zkie, czuly$my
sie jak piate koto u wozu i teraz nie potrafi¢ przypomnie¢ sobie nic dobrego z tych wydarzen.

To si¢ skonczylo, jak miaty$my po 16 lat. Wtedy bylysmy na tyle duze, zeby postanowi¢,
ze nie chcemy juz tak spedza¢ $§wiat. Przez dwa lata wychodzilysmy z siostrg wieczorem
z domu i spacerowaly$émy po miescie, ogladajac $wiatla, dekoracje, nadal wymyslajac
historie. (...) No, zawsze wiedzialy$my, ze to nie powinno tak wyglada¢. Najbardziej
to odczuwaty$my w $wigta Bozego Narodzenia, bo to gotym okiem wida¢, Ze inni si¢
ciesza, $wietuja, sa razem, a my — zawsze ta tutaczka. Brakowalo nam rozmoéw przy stole,
prezentdéw na urodziny, wspdlnych wyjs¢ do kina czy gdziekolwiek. Brakowalo nam nor-
malnych kontaktéw z dalszg rodzing. Brakowalto nam poczucia bezpieczenistwa, bo co to za
rodzina, w ktdrej jedyne state punkty to sobotnie sprzatanie i niechciany niedzielny obiad.

(...) Mysle, ze przez calg te sytuacje rodzinng bardzo trudno mi nawigzywac bliskie
relacje z ludzmi, boje si¢ angazowac, jestem raczej wycofana. Brakuje mi pewnosci siebie,
kazdy referat czy prezentacja zawsze kosztowal mnie bardzo duzo nerwéw. Mysle tez,
ze nie ma prawie zadnych rzeczy, ktdre rodzice mi przekazali - jakie$ tradycje, historie
rodzinne, wartosci — to, co wazne w zyciu. Gdyby$my razem obchodzili $wieta, gdyby$smy
ze soba rozmawiali, na pewno byloby inaczej.

Podtrzymywanie tradycji $wigtecznych jest dla rodziny kluczowe, poniewaz
to wlasnie uroczystosci religijne niosg ze sobg odnowienie, uobecnienie najwaz-
niejszych w zyciu wartosci — duchowych i plynacych z wiary.

Pielegnowanie przez rodzing rytualdéw i zwyczajow codziennych $§wiadczy o jej
harmonijnosci, zintegrowaniu, dobrych wzajemnych relacjach i prawidtowej wigzi.
Taka rodzina dobrze wprowadza mtodego czlowieka w zycie. Uczy statosci, wier-
nosci, konsekwencji. W terapii rodzin patologicznych wykorzystywane sg wtasnie
rytualy, ktore pomagaja przywroci¢ w niej przerwane wiezi i ukonstytuowac¢ na
nowo wspolne zycie.

Rytualy rodzinne majg ogromne znaczenie wychowawcze. Dzieci, od pierwszych
dni Zycia, nabywajg dzieki rytualom poczucia bezpieczenstwa (a i dla dorostych
funkcjonowanie w ustalonych ramach, czyli z okreslonymi rytuatami jest tatwiej-
sze). Rytualy rodzinne dajg dzieciom wzorce do nasladowania. Jako zanurzone
w rodzinnej tradycji, pomagajg zrozumie¢ dziecku kim jest, skad sie wywodzi,
jacy byli jego przodkowie. Uczg przezywania i odbierania wzruszen i nastrojow,
a nade wszystko stuza umacnianiu wigzi rodzinnych, dlatego powinny by¢ wspoélnie
przygotowywane, celebrowane i przezywane.

Uczestnictwo w rytuatach i zwyczajach rodzinnych zmniejsza towarzyszacy zyciu
codziennemu stres, utatwia odprezenie, przywraca rados¢ i dobre samopoczucie.
Czlonkowie rodziny spotykajg si¢ wtedy ze sobg, ucza si¢ relacji podmiotowej
(wspolczesnie coraz bardziej zaniedbywanej), sa ze sobg tu i teraz. Wytwarza si¢
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szczegolny rodzaj uwagi — §$wiadomej, skierowanej na biezacg chwile i na drugiego
czlowieka. Mamy wtedy dla niego czas, mozemy z nim porozmawiac i go postuchac.

W amerykanskiej literaturze naukowej podkresla sie zwlaszcza nieoceniong
warto$¢ wspdlnych positkow'®, ktére bywaja okreslane jako ,rytual jednoczacy?,
korzystnie wptywajacy na psychike i mogacy zrekompensowaé wplyw na nig trud-
nych, konfliktowych sytuacji zycia codziennego. Nie tylko naukowcy podkreslaja
role wspdlnych positkow. Wydaje si¢ naturalne, ze rodzina przynajmniej raz dziennie
powinna zebra¢ si¢ przy wspélnym stole. To dobra okazja, zeby na biezgco dzieli¢
sie wszystkimi drobnymi sukcesami czy opowiedzie¢ o drobnych niepowodzeniach
dnia codziennego. Nawet zwykle wyzalenie sig, ze uciekt nam dzi$§ rano autobus
i prawie spozniliSmy si¢ do pracy, powoduje oczyszczenie. Malte przykrosci nie
nagromadzajg sie, ale s3 uwalniane ze swiadomosci szybko i bezbolesnie. A takie
oczyszczanie zapobiega pdzniejszym wielkim wybuchom zfosci.

Dzisiaj, w dobie telefonéw komoérkowych, komputerdéw i internetu, coraz trudniej
o zachowanie silnych wiezi w rodzinie. Lekarstwem na to - stwierdza Meg Cox -
mogloby by¢ wlasnie przywrocenie rodzinie rytuatéw, ktére daja jej tozsamosé
i poczucie sensu®. Cox podkresla, ze wiekszo$¢ rodzin swigtuje Boze Narodzenie
czy Wielkanoc, ale tradycje cotygodniowe i codzienne, ktére wérdd rodzin pojawiaja
sie rzadziej, sa nie mniej wazne. Tradycja to — wedlug tej autorki — kazde dzialanie,
ktére mozna celowo powtarzaé razem jako rodzina oraz ktére obejmuje zwiekszona
uwage i ,co$ ekstra’, co wyroznia je sposrod szarej codziennosci.

Rytualy daja pewna stalo$¢, powtarzalnosé, pewne porzadkujace zycie ramy.
W czlowieku tkwi wewnetrzna potrzeba podporzadkowywania si¢ pewnemu tadowi,
zycia zgodnego z regula, oswajania $wiata i czasu za pomoca utrwalonych trady-
cja dzialan obrzedowych. Trafnie wyrazil to Antoine de Saint-Exupéry w Matym
Ksigciu. Kiedy Lis, na prosbe Malego Ksigcia, daje mu doktadne instrukcje, w jaki
sposob go [Lisa] oswoi¢, méwi:

»Lepiej jest przychodzi¢ o tej samej godzinie. Gdy bedziesz mial przyjs¢ na przy-
kiad o czwartej po potudniu, juz od trzeciej zaczne odczuwac rados¢. Im bardziej
czas bedzie posuwac si¢ naprzdd, tym bede szczgsliwszy. O czwartej bede podnieco-
ny i zaniepokojony: poznam ceng szczescia! A jesli przyjdziesz nieoczekiwanie, nie

¥ Por. m.in. C. E. Thomas-Lepore, J. Bohanek, R. Fivush, M. Duke, “Today I...”: Ritual and spon-
taneous narratives during family dinners, ,The Emory Center for Myth and Ritual in American Life
Working Paper”, 31(2004), 1-70; B. H. Fiese, K. P. Foley, M. Spagnola, Routine and ritual elements in
family mealtimes: Contexts for child well-being and family identity, ,New directions for child and
adolescent development”, 111 (2006), 67-89.

¥ M. Cox, The book of new family traditions: How to create great rituals for holidays and every day,
Philadelphia: 2012.
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bede mogt sie przygotowywac. .. Potrzebny jest obrzadek. (...) Dzigki obrzadkowi
pewien dzien odrodznia si¢ od innych, pewna godzina od innych godzin™*.

Obrzadek, rytual czyni §wiat i zycie utadzonymi, a przez to bardziej przewidy-
walnymi i bezpiecznymi. Skoro nieprzewidywalnos¢ i brak kontroli nad sytuacja sa
dla cztowieka gtéwnym zrédlem stresu, to ich przeciwienstwa daja mu wewnetrzny
pokdj, harmonie, pogode ducha, ktérych w kazdych czasach potrzebowal, a dzisiaj
szczegolnie potrzebuje.
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Szczesliwe malzenstwo i rodzina
Happy marriage and family

Streszczenia/Summary

Pawel Mazanka, Czlowiek w swietle filozofii

W artykule przedstawiono podstawowe filozoficzne wiadomosci na temat ludzkiej
natury, ludzkiego ciala i duszy, a takze podj¢to refleksje na temat ludzkiej wolnosci
i szczescia, ktore kazdy czlowiek chcialby osiagnaé. Autor siegnat do filozofii kla-
sycznej, a wiec filozofii ktorg wytworzyli gtéwnie Platon i Arystoteles, w §rednio-
wieczu rozwing $§w. Tomasza z Akwinu, a doprecyzowal w czasach wspélczesnych
J. Maritain, E. Gilson czy M. A. Krapiec. Przedstawiciele filozofii klasycznej dobrze
rozumieli, Ze aby czlowiek mogt by¢ szczesliwy, musi najpierw poznaé prawde
o sobie samym. Starozytni Grecy przekazali nam waznga dewize, a zarazem program
przydatny w zyciu: ,,Poznaj samego siebie”

The man in the light of philosophy

The article presents basic philosophical messages about human nature, the human
body and soul, and there is a reflection on human freedom and happiness that
everyone wants to achieve.

The author reached the classical philosophy, and hence philosophy that has been
produced mainly by Plato and Aristotle. In the Middle Ages Saint Thomas Aquinas
developed it and ]. Maritain, E. Gilson and M. A. Krgpiec clarified it in modern times.

Representatives of classical philosophy well understood that in order to man
could be happy, first he must know the truth about himself.

The ancient Greeks gave us an important motto, and also a program helpful in
life: ‘Know thyself’
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Bozena Bassa, Odkryc¢ pigkno meskosci i kobiecosci

Autorka wskazuje na podstawowe zadanie czlowieka jakim jest osiggniecie pelni
czlowieczenstwa, ktére dokonuje si¢ na drodze przyjecia swojego zycia jako daru,
oraz bezinteresownego oddania go innym w milo$ci. W realizacji tego zadania
szczegolne znaczenie ma ksztaltowanie dojrzalej postawy w przezywaniu i wyra-
zaniu wlasnej plciowosci i seksualnosci. Pozwala ono odkry¢ i doceni¢ piciowos¢
jako integralng cze¢s$¢ cztowieczenstwa. Pozwala takze przyjac ja jako bogactwo
czlowieka, umozliwiajace budowanie relacji miedzyosobowych. Najpelniejszym
wyrazem tego wspdlistnienia mezczyzny i kobiety jest komunia matzenska, wyra-
zajaca si¢ w calkowitym wzajemnym oddaniu. Komunia ta nabiera nowego ksztalttu
wraz z poczeciem i urodzeniem dziecka.

Discover the beauty of masculinity and femininity
The author points to the basic task of man that is to achieve the fullness of humanity.
It is accomplished by the adoption of life as a gift, and selfless devotion to others
in charity

In this task the development of a mature attitude in living and expressing one’s
own gender and sexuality has got particular importance.

It allows to discover and appreciate sexuality as an integral part of humanity.

It also allows to take it as a wealth of a man to assist in building interpersonal
relationships.

The fullest expression of this co-existence of man and woman is marriage com-
munion, expressed in total mutual devotion.

This communion takes on a new shape with the conception and birth of a child.

Ewa Agnieszka Pichola, Prawdziwa milos¢ istnieje

Trudno jest opisa¢ zjawisko mitosci, ktéra nieodlacznie zwigzana jest z czto-
wiekiem, nie narazajac si¢ na zarzut powielania znanych prawd lub gloszenia
ogdlnikéw. Autorka podejmuje temat wskazujac, ze milos$¢ posiada wiele odmian
i przechodzi przez rézine etapy. Proponuje ogoélne rozwazania oparte na autory-
tecie filozofii klasycznej, twierdzac, ze filozofia, jako nauka o rzeczywistosci ma
wiele do powiedzenia w codziennych sprawach. Nawiazuje do dzialu filozofii
klasycznej — metafizyki, ktéra rozwaza to, co realnie istnieje. W rozpoznaniu
rzeczywisto$ci metafizyka zajmuje si¢ tym, co istnieje, nie wymysla nic wlasnego,
ale patrzy, widzi i opisuje zastany $wiat.
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True love exists

It is difficult to describe the phenomenon of love, that is inseparably connected with
a man without risking being accused of duplicating known truths or preaching the
generalities.

The author tackles the topic, indicating that love has many variations and passes
through various stages.

She proposes general considerations based on the authority of classical philo-
sophy, claiming that philosophy, as the science of reality has plenty to say on the
daily matters.

The author refers to the discipline of classical philosophy — metaphysics, which
considers what really exists. In recognition of reality, metaphysics deals with what
exists, does not invent anything its own, but looks, sees and describes the existing
world.

Maria RyS, Mitos¢ jako podstawa wspolnoty malzenskiej

W artykule autorka podjeta probe pogtebionego zdefiniowania, czym jest mitos¢,
ujmujac ja nie tylko jako relacje, ale i postawe, ktora zawiera trzy elementy: po-
znawczy (wiedza o kims), emocjonalny (nastawienie uczuciowe) oraz behawioralny
(dzialaniowy, wskazujacy na dyspozycje do okreslonego dziatania). Poruszono
takze problem relacji pomiedzy mifoscia a blisko$cia, zagadnienia dotyczace form
okazywania milosci oraz problematyke zwiazang ze wspolzyciem seksualnym. Au-
torka wskazuje, ze malzenstwo jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk, m.in.:
psychologii, socjologii, teologii, filozofii, prawa. Jednak naukowcy niezaleznie od
dziedziny nauki s3 zgodni, ze wzajemna milos¢ pelni kluczowg role w ksztattowaniu
relacji w malzenstwie.

Love as the basis of the conjugal community

In the article the author has attempted to in - depth define what love is, to put it
not only as a relation, but an attitude that includes three components: cognitive
(knowledge of someone), emotional (emotional attitude) and behavioral (action
indicating the disposition of a particular actions).

It is also raised the problem of the relationship between love and closeness,
issues concerning the forms of showing love and the problems associated with
sexual intercourse.

The author indicates that marriage is of interest to many sciences, inter alia:
psychology, sociology, theology, philosophy, law.
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However, scientists regardless of the field of science agree that mutual love plays
a key role in shaping relationships in marriage.

Irena Grochowska, Wspdlnota malzernska fundamentem szczesliwej rodziny
Sensem wspdlnty malzenskiej jest jej jednos¢. W artykule wskazano na czynniki
wspolnototworcze, ktdre sg niezbedne w budowaniu autentycznej wspdlnoty osob.
Podjeto tez drazliwy spotecznie temat jednosci i trwalosci mazenstwa i rodziny,
wskazujac na warto$ci majace jednoczaca moc i na wartosci o charakterze nega-
tywnym, ktére wykazuja moc rozdzielczg i izolujacg.Bez siegnigcia do wartosci
duchowych, bez odniesienia do osobowej cennosci zZadna relacja nie przerodzi
sie w prawdziwg, trwalg, lojalng milto$¢. Osiagnigcie petni milosci i szczesliwosci
w malzenskiej wspolnocie na poziomie ciala, ducha i serca wyraza si¢ takze sza-
cunkiem do matzenskiego aktu seksualnego, z ktdrego wynika matzenska czystos¢.
Malzenstwo to nie tylko mito$¢ jako sens, ale takze plodnos¢ jako cel.

The conjugal community as a foundation of a happy family

The point of the marriage community is its unity. The article pointed out community
building factors that are essential in creating an authentic community of persons.
A socially touchy issue of the unity and stability of marriage and family was also
tackled, pointing both to the values having a unifying force and to the values of
a negative character, having a dividing and isolating force. Without delving into
spiritual values, without reference to the person’s costliness, no relationship will
evolve into true, lasting and loyal love. Achieving the fullness of love and happiness
in the marital community at the level of the body, soul and heart is also expressed
by respect for the marital sexual act, which is the basis for marital chastity. Marriage
is not only love as a meaning, but also fertility as a target.

Konrad Grzybowski, Znacznie czystosci w relacjach miedzyludzkich

W artykule autor wskazuje, ze czysto$¢ jest cenng warto$cig, nie tylko w wymiarze
cielesnym, ale takze duchowym i emocjonalnym. Opisane s korzysci ptynace
z wybrania tej drogi Zyciowej, jak i trudnosci, ktdre sg z nig zwigzane. Wskazuje, ze
czysto$¢ w istotny sposdb wplywa na relacje: migdzy dwojgiem zakochanych ludzi
oraz na relacje z osobami z najblizszego otoczenia. Zwraca tez uwage na zagroze-
nia plynace z wczesnej inicjacji seksualnej, zaréwno te fizyczne, jak i psychiczne.
Rozwazania skiadajg sie z trzech punktéw. Pierwszy ujmuje czysto$¢ w znaczeniu
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ogolnym, nastepny poswiecony jest czystosci przedmatzenskiej, kiedy relacje do-
piero si¢ tworza, natomiast ostatni punkt ukazuje wymiar czystosci w malzenstwie.

The importance of chastity in relationships
In this article the author indicates that chastity is a valuable asset, not only in carnal,
but also in spiritually and emotionally aspects.

There are described benefits of choose this way of life, and the difficulties that
are associated with it.

The author indicates that the chastity significantly affects relationships: between
two people in love, and relationships with people from the immediate surroundings.

It also draws attention to the risk of early sexual initiation, both physical and
mental.

Considerations are made up of three points.

The first recognizes the purity in general, the next is dedicated to premarital
chastity, when the relationships have just formed, and the last point shows the
dimension of chastity in marriage.

Malgorzata Walaszczyk, Postawy wobec ptodnosci

W akcie kreacji $wiata Bog Stworca obdarowuje cztowieka istnieniem (wiecznoscia),
zyciem (od poczecia do $mierci), plciowoscig (meskoscig i kobiecoscia) i ptodnoscia.
Autorka wskazuje, ze ptodno$¢ obejmuje wszystkie bytowe wymiary czlowieka,
cale jego bytowe bogactwo. Analizuje ptodnos¢ osobowa w jej trzech wymiarach:
fizycznym, psychicznym i duchowym, jako wzajemnie ze soba uwarunkowane
i wspolzalezne. Wskazuje takze na ukierunkowang na mifos¢, komplementar-
no$¢ mezczyzny i kobiety oraz ich rodzicielstwo biologiczne i duchowe. Autorka
podkresla, ze para ludzka, jako jedyna na Ziemi, podniesiona zostata do godnosci
wspotdziatania w tym dziele z Bogiem.

Attitudes to fertility
In the act of creation of the world God the Creator bestows existence on human
(eternity), life (from conception to death), sexuality (masculinity and femininity)
and fertility.

The author indicates that fertility covers all dimensions of human living, whole
household wealth.

She examines personal fertility in its three dimensions: physical, mental and
spiritual, as mutually conditioned and interrelated.
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The author also indicates directed at love, the complementarity of man and
woman and their biological and spiritual parenthood.

The author stresses that the couple of people, as the only one on the Earth has
been raised to the dignity of cooperation in the work with God.

Marzena Zajyczkowska, Zrodzenie cztowieka

Artykul dotyczy rozwoju kazdego zyjacego czlowieka. Autorka podejmuje prébe
poszukiwania momentu zrodzenia cztowieka, chwili, ktora stanowi kres powsta-
wania i jest granicg, po przekroczeniu ktorej rozpoczyna sie nieprzerwany proces
doskonalenia zyjacego czlowieka. Rodzenie potomstwa jest gwarancja trwania
gatunku. Gatunek Homo sapiens jest wyjatkowy. Kazdy bowiem zyjacy cztowiek
jest nie tylko osobnikiem, jednostka swojego gatunku, lecz jest on takze osoba:
wyjatkowy, niepowtarzalng istotg kierujacg si¢ swoim wlasnym zrozumieniem
$wiata i samego siebie. W kazdym czlowieku styka si¢ to, co gatunkowe, a wiec
wspolne i dzialajace wedlug niezmiennych praw z tym, co indywidualne, unikatowe,
wyjatkowe. W kazdym czlowieku faczy sie natura z kultura.

The origin man

The article concerns the development of every living man. The writer attempts
to seek the moment of the origin of man i.e. the borderline after which the process
of coming into being finishes and the uninterrupted process of perfecting the living
man begins. Bringing forth offspring guarantees the survival of the species. The
Homo sapiens species is unique. Every living man is not only an individual speci-
men of its species but also a person: a special, unique being guided by their own
understanding of the world and themselves. In every man the generic i.e. common
and functioning according to unchangeable laws combines with the individual,
specific, unique. Thus in every man nature is joined with culture.

Urszula Tataj-Puzyna, Pigkno macierzyristwa

Autorka, ktora aktywnie wykonuje zawodd potoznej z wielka pasja oddaje trud
i zarazem pigkno macierzynstwa. Porusza rézne momenty rozwoju zycia, trwania
w miloéci i trosce macierzynskiej na wszystkich etapach zycia dziecka. Pomimo
wysitku, zwigzanego z oczekiwaniem na dziecko, opieka nad nim w pierwszych
miesigcach zycia, mozna i trzeba méwi¢ o pieknie porodu, karmienia piersia
i radosci dorastania do stawania si¢ matkg. Mozna $mialo stwierdzi¢, ze mitos¢
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macierzynska jest najbardziej czytelnym przejawem mitosci na jakag moze zdoby¢
sie cztowiek.

The beauty of maternity

The author, who is a practising midwife, passionately describes both the hardships
and the beauty of maternity. She talks about various moments of life development,
about maintaining maternal love and care throughout all subsequent stages of the
baby’s life. Despite the strain caused by expecting a baby and caring for it in the first
months of its life, it is both possible and necessary to talk about the beauty of labour,
of breastfeeding, of the joy of growing into being a mother. One may dare say that
maternal love is the most clear form of love that a human being is able to display.

Kazimierz Korab, Powrdt do aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa

W artykule przedstawiono analiz¢ socjologiczng, na ktérg sklada si¢ miedzy innymi
opis i wyjasnienie wspolczesnego kryzysu ojcostwa oraz propozycja jego prze-
zwyciezenia. Nalezy podkredli¢, ze chociaz kryzys ojcostwa jest gleboki, wigkszy
na Zachodzie, mniejszy w Polsce, to jednak zwyciezy¢ powinien optymizm. Juz
obecnie dzialaja bowiem liczne, a przede wszystkim praktyczne, inicjatywy na
rzecz odrodzenia aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa. A zainteresowanie ta
tematyka ma tendencj¢ wzrostowg, a nawet modna.

The return to active and responsible fatherhood

The article presents the sociological analysis, which comprises, among others,
a description and explanation of the contemporary fatherhood crisis and a propo-
sal to resolve it. It is necessary to emphasize that although the fatherhood crisis is
deep — more serious in the West, less serious in Poland - there are good reasons for
optimism. Even now there are many numerous and first of all practical initiatives for
renewal of active and responsible fatherhood. The interest in this topic is growing
and even becomes trendy.

Malgorzata Pawlus, Funkcje rodziny

Autorka przedstawia czym sg i na czym polegaja omawiane przez nig funkgeje, jak
i dlaczego zmieniaja si¢ oraz jakie s3 konsekwencje nowych koncepcji funkcjo-
nowania rodzin. Rozpowszechniane we wspdtczesnych spoleczenstwach okreslo-
ne modele Zycia rodzinnego sg zalezne od przyjetego systemu wartosci, dlatego
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W ostatnim paragrafie artykulu zostala opisana chrzescijaniska koncepcja rodziny,
jako wspdlnoty Zycia i miloéci. Zdaniem Autorki, bez ponownego odwotania si¢ do
wartos$ci moralnych, nie bedzie mozliwa odbudowa wlasciwego rozumienia rodziny
jako fundamentu spoteczenstwa. Promowanie rodziny zbudowanej na trwalym
malzenstwie wynika z uznania spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych korzysci
tego modelu, gdyz to wlasnie stabilne rodziny sg bardziej efektywne w transmisji
miedzypokoleniowej i maja wigkszy potencjal propagacji wzoréw zachowania.

Functions of the Family

The author explains what are the functions discussed in the article, what they con-
sist in, how and why they are changing and what consequences the new concepts
of family functioning will bring. The models of family life promoted in contem-
porary societies depend on the accepted system of values, which is why in the last
paragraph of the article the author describes the Christian concept of the family as
the community of life and love. The author claims that the renewal of the proper
understanding of the family as the foundation of society will not be possible witho-
ut returning to moral values. Promoting a family based on a solid marriage stems
from the recognition of social, economic and medical benefits of this model, as it
is the stable families that are the most effective in intergenerational transmission
and have a larger potential of propagating behavioural patterns.

Bozena Sosak-Swiderska, Potrzeba altruizimu w rodzinie

Autorka przedstawia réznorodnos¢ i sens zachowan altruistycznych. Pokazuje
zachowania altruistyczne, potwierdzone badaniami biologicznymi, ktére przyczy-
niajg si¢ do budowania wzajemnych wigzi w malzenstwie i rodzinie. Wspolczesnie
rodzina ulega tak wielu przeobrazeniom na skutek dynamicznych proceséw spo-
tecznych i zmian w hierarchii warto$ci moralnych, ze wyraznie odbiega od dawnego
pierwowzoru, kiedy kilka pokolen zamieszkiwalo razem pod wspélnym dachem
iliczyto co najmniej kilkanaicie, a niekiedy i kilkadziesigt 0s6b. Poniewaz rodzina
jest zagrozona dzisiajbrdziej, niz kiedykolwiek, dlatego tez w rozdziale zaprezen-
towane zostang informacje na temat $wiadczen finansowych dla polskiej rodziny,
ktére moga by¢ przejawem altruizmu spolecznego ze strony panstwa.

The need for altruizm in the family
The author presents the diversity and sense of altruistic behaviours. She shows
altruistic behaviours, confirmed by biological research, which are conducive
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to building mutual bonds in marriage and family. Due to dynamic social proces-
ses and to changes in the hierarchy of moral values, the contemporary family has
undergone so many transformations that it clearly varies from its original model,
when several generations lived together under the same roof with the number of
members running into over a dozen or even tens of people. Since nowadays the
family is threatened more seriously than ever, the article will present information
on the financial benefits for the Polish family, which could be the sign of social
altruism on the part of the state.

Wanda Zagdérska, Anna Lipska, Pokocha¢ tradycje i rytualy rodzinne

Autorki przedstawiaja zagadnienie tradycji rodzinnych, ktére ich zdaniem sg nie-
zwykle wazne dla harmonijnego Zycia rodzinnego, zwlaszcza w dzisiejszych czasach,
pelnych zmiennosci, braku zakorzenienia si¢ i zanikajacej relacji podmiotowe;j.
W pierwszej kolejnosci autorki wyjasnialy pojecia: tradycji, tradycji rodzinnej
oraz rytualéw rodzinnych, jak rowniez opisaly relacje migdzy nimi. Nastepnie
zaprezentowaly dobrodziejstwa, jakie ptyna z przekazywania tradycji i kultywo-
wania rytualéw rodzinnych, przywolujac réwniez obraz skutkéw, jakie wywotuje
ich brak. Na koniec podkreslily najwazniejsze funkcje, jakie petnig: tradycja, ktora
strzeze tozsamosci rodziny i tozsamosci kazdego z jej cztonkow oraz rytualy ro-
dzinne, ktore wprowadzaja stabilno$¢, powtarzalnos¢, a tym samym lad, harmonie
i poczucie bezpieczenstwa.

Falling in love with traditions and family rituals

The authors address the issue of family traditions, which they claim are essential for
harmonious family life, especially these days, marked by changeability, lack of roots
and disappearing subjective relationship. The authors first explained the notions of
tradition, family tradition and family rituals, as well as described connections be-
tween them. Then they presented benefits of transmitting traditions and cultivating
family rituals, showing also the results of not doing so. Finally, they emphasized
the main functions fulfilled by tradition that guards the identity both of the family
and each of their members and by family rituals that bring in stability, repeatability
and, consequently, order, harmony and security.
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Wprowadzenie

Badania przeprowadzone wsrdd polskiej mlodziezy wskazuja na potrzebe po-
siadania szcze$liwej rodziny. Zauwaza sie, Ze z jednej strony mlodziez pragnie au-
tentycznej i trwalej rodzinnej milo$ci i bezpieczenstwa, ale z drugiej strony u czesci
mlodziezy wystepuja obawy, a nawet lek przed porazka w miloéci i w matzenstwie.
Mtodzi stawiaja wazne pytanie: czy warto angazowac sie calkowicie w bezinteresow-
na mito$¢ do drugiej osoby, skoro moze sie to nie uda¢, bo wokdét wiele rozwoddow.
Np. w 2015 r. w Polsce rozwiodlo si¢ ok. 67 tys. par malzenskich, a wiec dramat
rozpadu malzenstwa dotknal ponad 134 tys. dorostych oséb, a przeciez do tej liczby
trzeba dodac cierpienia dzieci i innych cztonkéw rodziny. W 2014 r. wéréd rozwo-
dzacych sig, okolo 70% kobiet i 50% mezczyzn zawarlo §lub przed dwudziestym
piatym rokiem zycia. Jedli wezmiemy pod uwage staz rowodzacych si¢ malzenstw, to
45% z nich mialo za do 9 lat pozycia. Systematycznie ros$nie takze odsetek urodzen
pozamalzenskich. Na poczatku lat 90. XX w. ze zwigzkdw pozamatzenskich rodzito
sie ok. 6-7% dzieci, a w ostatnich latach ich udziat wzrést do 20-23%.

Nietrudno zauwazy¢, ze wspolczesne szybkie przemiany w kulturze przyczyniaja sie
do réznego rozumienia malzenstwa i rodziny. Podwaza si¢ np. sensowno$¢ zakladania
rodziny czy tez nierozerwalnosci malzenstwa. Zamieszanie w tej dziedzinie jest dzisiaj
ogromne. Méwi sig, ze nigdy dotad, rodzina nie przezywata tak wielkiego kryzysu.

Na tym tle niniejsza publikacja wydaje si¢ by¢ bardzo potrzebna. Ma ona na
celu ukazanie, w niewielkim fragmencie, drogi do zalozenia i utrzymania szczesli-
wej rodziny. Aby te droge cho¢ troche wskaza¢ nalezy dotrze¢ do najwazniejszych
i koniecznych elementdw szczesliwej rodziny. Jest to o tyle wazne, ze w Zyciu co-
dziennym czasami zmieniamy hierarchi¢ wartosci: to co drugorzedne w rodzinie
i malzenstwie ujmujemy jako pierwszorzedne, np.: status materialny rodziny bierze
gbre nad wlasciwa (autentyczng) relacja do wspdétmatzonka i dzieci. Stad np. kazda
decyzja o wyjezdzie w celu zarobkowym zagranice lub innej zyciowej aktywnosci
powinna by¢ wspdlnie rozwazana i podjeta. W malzenstwie i rodzinie najwazniej-
sze jest dobro 0sob i wlasciwe relacje pomiedzy nimi. Sprawy materialne, dobre
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samopoczucie, uroda, nie moze przewyzsza¢ wartosci osoby. Jak wiadomo nie jest
to zadanie fatwe. Warto nadmienic¢, ze bardzo wnikliwy opis sytuacji wspdlczesnej
rodziny, jak réwniez konkretne sposoby przezwyciezenia trudnosci, jakie pojawiaja
sie w malzenstwie i rodzinie, mozna znalez¢ w niedawnym dokumencie papieza
Franciszka pt.: ,,Amoris Laetitia” (,,Rado$¢ milosci’) wydanym 19 marca 2016 r.

Niniejsza ksigzka zostala przygotowana przez pracownikéw i doktorantéw Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Reprezentuja oni nastepujace dyscypliny
naukowe: filozofia, psychologia, ekologia, teologia, socjologia, oraz nauka o rodzinie.
Starali$émy sie zagadnienia malzenstwa i rodziny ukaza¢ w sposéb interdyscyplinarny,
tzn. z perspektywy wyzej wymiennych nauk, ktére umozliwiajg szersze spojrzenie na
omawiany problem. Mamy nadzieje, ze publikacja przez to stala si¢ bardziej interesujaca.

W rozdziale pierwszym pt. Czlowiek w Swietle filozofii zawarto podstawowe filozo-
ficzne wiadomosci na temat ludzkiej natury, ludzkiego ciala i duszy, a takze podjeto
refleksje na temat ludzkiej wolnosci i szczgscia.

Rozdziat drugi pt. Odkryé pigkno meskosci i kobiecosci méwi o plciowosé, ktora
jest nieodlgcznie wpisana w osobe ludzka. Bycie mezczyzng lub kobieta to specy-
ficzny sposob przezywania i wyrazania czlowieczenstwa, a jednocze$nie przejaw
braku pelni, domagajacy si¢ wzajemnej obecnosci i dopelnienia.

O tym czym jest milos¢, jak i gdzie jej szukac traktuje rozdziat trzeci pt. Praw-
dziwa mitos¢ istnieje.

W rozdziale czwartym pt. Mitos¢ jako psychologiczna podstawa wspélnoty mat-
zenskiej podjeto probe poglebionego zdefiniowania, czym jest mitos$¢, ujmujac ja
nie tylko jako relacje, ale i postawe, ktora zawiera trzy elementy: poznawczy (wiedza
o kims§), emocjonalny (nastawienie uczuciowe) oraz behawioralny (dzialaniowy,
chodzi o dyspozycj¢ do okreslonego dziatania). Poruszono takze problem relacji
pomiedzy miloscig a bliskoscia, zagadnienia dotyczace form okazywania mitosci
oraz problematyke zwigzang ze wspoétzyciem seksualnym.

Rozdzial pigty zatytulowany jest Wspélnota matzeriska fundamentem szczesliwej
rodziny. Podano w nim rozumienie matzenskiej jednosci oraz wskazano na czynniki
budujace autentyczng wspdlnote osob. Podjeto tez drazliwy spolecznie temat jedno-
$ci i trwalosci maltzenstwa i rodziny, wskazujac na wartosci majace moc jednoczaca
i na wartosci o charakterze negatywnym, ktére wykazuja moc rozdzielcza i izolujaca.

Koleiny rozdzial zatytulowano: Znaczenie czystosci w relacjach miedzyludzkich.
Prébuje sie tu pokaza¢ rozumienie i sens czystosci w sferze ludzkiej seksualno$ci.
Warto$¢ ta powinna by¢ realizowana zaréwno w sferze cielesnej, duchowej, emo-
cjonalnej, intelektualnej a takze w sferze miedzyosobowej komunikacji, dlatego
bardzo wazna jest zaréwno czystos¢ przedmalzenska, jak i malzenska.
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W rozdziale si6dmym pt. Postawy wobec ptodnosci omoéwiono ludzka ptod-
nos¢ - jej sens i cel. Plodnos¢ to nie tylko poczecie i urodzenie dziecka, ale takze
jego wychowanie. Plodno$¢ posiada trzy wymiary: fizyczny, psychiczny i duchowy.

Rozdzial 6smy pt. Zrodzenie cztowieka dotyczy rozwoju kazdego zyjacego czlo-
wieka. Pomyglany jest on jako poszukiwanie momentu zrodzenia cztowieka, chwili,
ktora stanowi kres powstawania i jest granica, po przekroczeniu ktérej rozpoczyna
sie nieprzerwany proces doskonalenia zyjacego cztowieka.

W nastepnym rozdziale pt. Pigkno macierzyristwa autorka, pracujaca na co
dzien jako polozna, wskazuje, ze mimo catego trudu macierzynstwa, zwigzanego
z oczekiwaniem na dziecko, opieka nad nim w pierwszych miesigcach zycia, mozna
i trzeba méwic o pieknie porodu, karmienia piersia, radosci stawania sie matka.

Rozdzial dziesiagty nosi tytul: Powrét do aktywnego i odpowiedzialnego ojcostwa.
Przedstawiono w nim analiz¢ socjologiczna, na ktérg sktada si¢ m.in. opis i wy-
jasnienie wspdlczesnego kryzysu ojcostwa oraz propozycja jego przezwyciezenia.

Nastepny, jedenasty rozdzial, pt. Funkcje rodziny ma na celu przedstawienie,
czym sg owe funkgje, jak i dlaczego zmieniajg si¢ oraz jakie sg konsekwencje nowego
funkcjonowania rodzin. Rozpowszechniane w spoleczenstwie okreslone modele
zycia rodzinnego sg zalezne od przyjetego systemu wartosci, dlatego w ostatniej
cze$ci rozdzialu opisana zostanie chrzescijaniska koncepcja rodziny jako wspdlnoty
zycia i milosci.

Dwunasty rozdzial nosi tytul Potrzeba altruizmu w rodzinie. Pokazano w nim,
ze zachowania altruistyczne, potwierdzone badaniami biologicznymi, bardzo przy-
czyniajg si¢ budowania wzajemnych wiezi w matzenstwie i rodzinie.

W ostatnim rozdziale, zatytutowanym Pokochaé tradycje rodzinne, przedstawio-
no zagadnienia niezwykle wazne dla harmonijnego Zycia rodzinnego, zwlaszcza
w dzisiejszych, pelnych zmiennosci, braku zakorzenienia si¢ i zanikajacej relacji
podmiotowej czasach. W pierwszej kolejnosci autorki wyjasnity pojecia: tradycji,
tradycji rodzinnej oraz rytuatéw rodzinnych, jak réwniez opisaly relacje miedzy
nimi. Nastepnie zaprezentowaly dobrodziejstwa, jakie plyna z przekazywania tra-
dycji i kultywowania rytuatéw rodzinnych, przywolujac rowniez obraz skutkéw,
jakie wywotuje ich brak. Na koniec podkreslily najwazniejsze funkcje, jakie petnia:

- tradycja, ktdra strzeze tozsamosci rodziny i tozsamosci kazdego z jej cztonkow
oraz

- rytualy rodzinne, ktére wprowadzajg stabilno$¢, powtarzalnosé, a tym samym
tad, harmonie i poczucie bezpieczenstwa.
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Pawel Mazanka'
Instytut Filozofii UKSW

Czlowiek w swietle filozofii

Gdy slyszymy o filozofii zdarza sig, Ze powstaja w nas nastepujace mysli: a po co
filozofia?; nic konkretnego si¢ od niej nie dowiem; zajmowanie si¢ nig to strata czasu.

Czy tak jest naprawde? Stanistaw Kaminski® mawial, ze kazdy cztowiek skazany
jestna... filozofig, tzn. poznaje §wiat, podejmuje decyzje w oparciu o jakies kryteria
i wreszcie musi wprowadza je w zycie, czyli stara si¢ skutecznie dziala¢. U podstaw
tych dzialan lezy przynajmniej jakas ,filozofia popularna” Nawet gdy mowimy, ze
filozofia nie jest nam potrzebna, to i tak zajmujemy stanowisko filozoficzne wy-
razajace si¢ w tym, ze filozofia jako nauka nie jest nam potrzebna w Zyciu. A wigc
od filozofii nie da sie uciec.

Filozofia, jak wskazuje zrodtostéw tego terminu to umilowanie madrosci’. Samo
stowo ,,madros¢” (Yac. sapientia = sapida scientia, wiedza szczegélnie smakowita
czyli znakomita) to termin wieloznaczny. Madro$¢, w znaczeniu szerszym, to ply-
naca z doswiadczenia zyciowego — umiejetno$¢ radzenia sobie w zyciu, umiejet-
no$¢ ,odnalezienia si¢” wérdd rozmaitych okoliczno$ciach losu. Mozna wyr6znié¢
tez madro$¢ w znaczeniu $cistym - jest to najglebsze zrozumienie rzeczywistosci
w aspekcie jej ostatecznych przyczyn i celéw. To zrozumienie angazuje nasza wole
i prowadzi do wlasciwego dzialania.

' O.drhab. Pawel Mazanka, redemptorysta, prof. UKSW - kierownik Katedry Metafizyki Wydziatu
Filozofii Chrzescijariskiej UKSW. Zajmuje si¢ metafizyka klasyczng, a w jej ramach: filozofig Boga,
metodologia metafizyki klasycznej, potrzeba uprawiania filozofii klasycznej we wspolczesnej kultu-
rze. Interesuje si¢ rowniez pozaklasycznymi kierunkami filozofii, a szczegélnie: wplywem filozofii
Schopenhauera i Nietzschego na wspotczesny sekularyzm, fenomenologia Dietricha von Hildebranda
i Edyty Stein, jak rowniez zagadnieniem relacji chrzescijansko-judaistycznych; e-mail: p.mazanka@
uksw.edu.pl

? Ks. prof. Stanistaw Kaminski, zajmowat si¢ metodologia nauk i logika, pracowal na KUL, zmarl
w1986 .

> Stowo ,filozofia” pochodzi z jezyka greckiego: philéo — mituje, sophia — madros¢.

FIDES ET RATIO

22.12.2016 12:19:23 ‘



‘ 2016 - Mazanka - Szcze$liwe matzenstwo i rodzina.indd 12

PAWEL MAZANKA

Czy warto zajmowac si¢ filozofig, a w szczegélnosci Platonem, Arystotelesem,
$w. Tomaszem itd.? Przeciez nasz wspolczesny $wiat z komputerami, komoérkami,
samochodami, w niewielkim stopniu tylko podobny jest do $wiata, w ktérym dzia-
tali wielcy filozofowie okresu starozytnego czy $redniowiecznego. Odpowiedz na
powyzsze pytanie jest pozytywna: warto zajmowac si¢ filozofia, juz chocby tylko
dlatego, ze wspomniani filozofowie, posiadali wyjatkowg wiedz¢ na temat tego, kim
jest czlowiek, jaka jest jego natura, jak powinien zy¢, aby by¢ szczesliwym.

* % %

Sprobujemy teraz odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: co filozofia méwi na
temat natury czlowieka? czym jest wolnos$¢? oraz jak nalezy rozumie¢ szczescie,
ktore kazdy czlowiek chcialby osiagnac?

Aby znalez¢ odpowiedz na te wazne, zyciowe pytania zwrocimy sie do filozofii
klasycznej?, bowiem przedstawiciele tej filozofii dobrze rozumieli, ze aby cztowiek
mogt by¢ szczesliwy, musi najpierw poznac prawde o sobie samym. Starozytni Gre-
cy przekazali nam wazng dewize, a zarazem program przydatny w zyciu: ,,Poznaj
samego siebie”. Wiedzieli, Ze w zyciu codziennym szczeécie rozumiane jest jako
powodzenie zyciowe, sprzyjajacy los czy tez jako materialna pomyslnos¢. Podobnie
jestidzisiaj: gdy mowimy o szczgsciu, zazwyczaj rozumiemy przez to, ze kto§ wygrat
np. na loterii albo ocalal w wypadku drogowym, albo ze po prostu dobrze mu sig¢
wiedzie w zyciu. Jednak gdy sie¢ blizej przypatrzymy temu zagadnieniu widzimy, ze
szczescie to nie to samo, co zadowolenie, ktdre przeciez czgsto jest tylko chwilowe.

Wielu mlodych ludzi szczedcie faczy z posiadaniem udanej, szczgsliwej rodziny.
Jest to postawa stuszna, aby jednak nie doswiadczy¢ rozczarowania, aby rzeczywi-
$cie zbudowac szczesliwg rodzine, nalezy posiada¢ nalezyta wiedze o czlowieku,
o0 jego naturze. Jezeli blednie rozumiemy czlowieka i jego dzialanie, czeka nas
duzo rozczarowan w zyciu. Ponizej przedstawimy kilka podstawowych refleksji na
temat natury czlowieka w $wietle filozofii: tzn. sprobujemy odpowiedzie¢ na trzy
konkretne pytania: jak w filozofii rozumiane jest ludzkie cialo?, czym jest ludzka
dusza?, czym jest szczescie?

Oproécz wiedzy filozoficznej potrzebna nam jest rowniez wiedza z teologii, ktora
w niczym nie sprzeciwia si¢ rozumowi, a jeszcze glebiej niz sama filozofia pozwala
objasni¢ kim jest czlowiek, otaczajacy nas $wiat i jaki jest jego ostateczny cel? Warto

*  Przezwyrazenie ,filozofia klasyczna” rozumiemy tutaj filozofi¢ wypracowana przez starozytnych

Grekdw, glownie Platona i Arystotelesa, rozwinietg w czasach $redniowiecznych, np. przez §w. Toma-
sza z Akwinu, az po czasy wspolczesne, warto wspomnie¢ tu takich filozoféw jak np. J. Maritain czy
M. A. Krapiec.
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zapoznac sie z tre$ciami ptynacymi z Objawiania Bozego, o ktérym méwi nam Pismo
$w. i Tradycja Kosciola. Nierozsadnym byloby zamykanie si¢ na te prawdy. Jezeli
w naszym zyciu korzystamy z wiedzy ptynacej z nauk przyrodniczych, to dlaczego
nie mielibysmy skorzysta¢ z wiedzy religijnej (teologii) i to jeszcze w tak waznych
sprawach jak zagadnienie szcze$cia czy sensu ludzkiego zycia?’. Gdyby rozum za-
mknat sie na to wszystko, co podsuwa mu religia i teologia, a to niestety dzieje si¢ we
wspolczesnym $wiecie, to taki rozum trzeba by nazwaé ,,rozumem nierozumnym’,
jak mowila $w. Edyta Stein (11942). ,, Tredci wiary otwieraja nowe mozliwosci dla
ludzkiego rozumu i w niczym si¢ jemu nie sprzeciwiajg’®.

Na czym polega wyjatkowos¢ czlowieka? Kilka uwag na temat
zlozonosci cztowieka z duszy i ciata

Juz Arystoteles przestrzegal, ze maty blad na poczatku jest wielkim bledem na
koncu. W naszym zagadnieniu tym ,,matym bledem” byloby niewlasciwe odczytanie
prawdy o cztowieku. Blad ten moze skutkowa¢ pozniej prawdziwymi dramatami,
jak np. kryzysem i rozpadem matzenstwa.

Filozofia klasyczna a takze nauka chrzescijanska glosi, ze czlowiek jest wyjatkowa
i bardzo skomplikowang istotg. Wyjatkowos¢ cztowieka polega na tym, ze sklada
sie on z dwdch catkowicie réznych i bardzo waznych elementéw: z duszy i ciala.
Czlowiek, cho¢ istnieje w §wiecie przyrody, nie jest wylacznie tworem przyrody. Ze
wzgledu na sposob dziatania, w ktorym korzysta z rozumu i woli, oraz ze wzgledu
na swoje ostateczne pochodzenie i cel, cztowiek przekracza calg przyrode. Stusznie
zauwazyt William Temple (11944): ,,Jestem wigkszy niz gwiazdy, poniewaz wiem,
ze one s3 tam w gorze, a one nie wiedza, ze ja jestem tu, w dole™.

Zrébmy wiec krotka refleksje najpierw na temat ciala, a nastepnie na temat
ludzkiej duszy.

Filozoficzne rozumienie ciala ludzkiego

Jeden ze wspoélczesnych teologow ks. Tadeusz Dajczer zauwazyt: ,,Jest taki blizni,
ktérego moze traktuje najgorzej, a ktory jest mi bardzo bliski. Tym bliznim jest

* J. Maritain, O filozofii chrzescijatiskiej, w: Tenze, Pisma wybrane, ttum. J. Frydrychowa, Krakéw

1988, s. 73.

¢ E. Stein, Byt skoriczony, a byt wieczny, thum. 1. ]. Adamska, Krakéw 1995, s. 55.

7 E.L.Mascall, Chrzescijariska koncepcja cztowieka, thum. H. Bednarek, S. Zalewski, Warszawa 1962,
s. 23.
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moje cialo. Juz od pierwszego momentu dnia spotykam je, jego obecno$¢ bedzie
mi towarzyszyla przez caly dzien®.

Filozofia, a réwniez i nauki przyrodnicze, podkreslaja, Ze cialo cztowieka jest
staranniej zbudowane niz ciala innych, cho¢by najblizszych nam zwierzat. Nie
chodzi tu tylko o nasze cielesne narzady, jak np. budowe dtoni, ktora jest niemal
»doskonatlym narzedziem” o przer6znym zastosowaniu. Wyjatkowos¢ ciata ludz-
kiego polega na niestychanym zjawisku, cho¢ na co dzien postrzeganym jako co$
zwyczajnego: mianowicie: nasze cialo jest pofaczone z psychika, ktéra w naukach
nazwana jest $wiadomoscia, czy tez ludzkim ,,ja’, a w religii po prostu: ludzka dusza.
Zadna istota Zyjaca na ziemi nie jest tak ztozona.

Z tej podstawowej prawdy dotyczacej natury ludzkiej wynika caly szereg waz-
nych konsekwencji. Ot6z zdarza sie, ze czynimy dwa podstawowe bledy w traktowa-
niu naszego ciala. S to dwie skrajnosci (juz Arystoteles zachecat swoich stuchaczy,
aby wybierac to, co jest posrodku, stad nazwano go ,,filozofem ztotego srodka™).
Jedna skrajno$¢ polega na tym, ze cialo traktowane jest jako co$ ztego, jako prze-
szkoda, cigzar, moze zle wptywac na ludzka dusze. Dlatego trzeba je nieustannie
umartwiac i poskramia¢. Najwazniejsza w czlowieku jest dusza.

Drugi blad jest przeciwny do pierwszego: cialo nie moze powaznie wptywac
na dusz¢ (na ludzka swiadomos¢), bowiem pozostaje w czysto przypadkowym
stosunku do duszy. Dlatego wolno ciatu robi¢ wszystko, co mu si¢ podoba. A wiec
pelna wolnos$¢. Mozna je traktowaé jako narzedzie, albo zabawke, bowiem cialo
tylko posiadamy itak naprawde nie jest ono czg¢scig naszej natury, nie de-
cyduje o tym kim jestem.

Ten drugi btad moze by¢ zZrédlem kolejnych dwdch skrajnych bledéw: po pierw-
sze, ze jako ludzie jesteSmy czystymi duchami, a tylko czasowo jesteSmy obdarzeni
cialem, z ktérym mozna robi¢ co nam si¢ podoba; albo, ze jestesmy tylko wyzszym
stopniem ssakow (to druga skrajno$¢) i ze nasze duchowe wladze i dazenia nie sg
niczym nadzwyczajnym, sg tylko wytworem ludzkiego moézgu i dajg sie opisac przy
pomocy pojec biologii, psychologii. Nic ponadto®.

Powyzsze bledy prowadza prawie zawsze do zyciowej katastrofy. Ogrom ludz-
kiego cierpienia i zawodow pochodzi stad, ze wielu ludzi nie jest zadowolonych
z tego, ze s3 wlasnie zbudowani z duszy i ciata, co wigcej: w ogdle si¢ nad tym nie

8 T. Dajczer, Sakrament obecnosci, Opole-Warszawa 2009, s. 77.

°  Stynna jego maksyma to: ,Virtus in medio est” tzn.: ,,Madros¢ (cnota) jest posrodku”.

10 Te dwie postawy trafnie obrazuje E. L. Mascall: ,,Zy¢ na sposéb malpy jest dobrg rzecza, jezeli sig
jest malpa, jak rowniez dobra rzeczg jest Zy¢ na sposdb aniota, jezeli jest si¢ aniotem”. Tenze, Chrze-
Scijariska koncepcja cztowieka, ttum. H. Bednarek, S. Zalewski, Warszawa 1962, s. 46-47.
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zastanawia! Filozofowie starozytni moéwili: ,,Poznaj samego siebie”. To pierwszy krok
do szczedcia. Podkreslali, ze by¢ istotg ludzka, to by¢ istota, ktéra posiada wyjat-
kowy i w najwyzszym stopniu zadziwiajacy i ekscytujgcy status we wszech$wiecie,
jestesmy bowiem mieszkancami dwoch wielkich rzeczywisto$ci: krélestwa materii
i krolestwa ducha.

Jakie jest wigc wlasciwe podejscie do ludzkiego ciata?

W przeciwienstwie do powyzszych skrajnosci filozofia klasyczna i religia chrze-
$cijaniska utrzymuja, ze cialo jest nieodltacznym elementem (czeécia)
czlowieka i nie w mniejszym stopniu niz dusza, zostalo stworzone przez Stworce.
Nie moze po prostu istnie¢ czlowiek bez ciata''. Dlatego nie nalezy go ani niszczy¢,
ani tez mu zbytnio dogadzac¢, ale trzeba je odpowiednio ksztaltowac, aby wlasciwie
zbudowac calego czlowieka, czyli nalezy wybrac droge... $rodka.

Szczescie cztowieka zwigzane jest nie tylko z dusza, ale takze z ciatem. Przeciez
takie dobra, jak: zycie, zdrowie, sila fizyczna, piekno$¢, rozkosz zmystowa, w tym
przyjemnosci seksualne, maja wymiar cielesny. Sw. Tomasz wprost stwierdza,
ze cialo jest konieczne do dzialania, a takze w pewnym stopniu - do bycia szcze-
sliwym'2. Elementem sktadowym ludzkiego codziennego szczedcia, do ktdrego
czlowiek ma prawo sg przeciez takze rdzne przyjemnosci. Czlowiek dzigki posia-
daniu materialnego ciala i biologicznego zycia, ze swej natury dazy do zadowolenia
i przyjemnosci. Jest to prawo natury, ktéremu podlega kazda istota Zywa. Jednak
warto pamietac o tym, ze wszelkie przyjemnosci cielesne nie stanowig istoty szcze-
$cia, lecz ze szczescia wynikaja, s3 jego wlasciwoscig. Zdarza sie, ze ludzie czesto
myla szczegécie z dobrami i przyjemno$ciami cielesnymi, takim jak: bycie bogatym,
atrakcyjnym itp. A przeciez cialo i dobra materialne nie mogg by¢ ostatecznym
celem zycia i Zrédlem szczescia, juz chocby dlatego, ze wszystko to, co jest przemi-
jajace, krotkotrwate nie jest zdolne zaspokoi¢ wyzszych pragnien duszy. Co wigcej,
w przypadku naduzy¢ doébr cielesnych, np. przyjemnosci ptynacej z jedzenia czy
z zycia seksualnego, moga one by¢ zrodtem przesytu, a nawet bolu i cierpienia.

Blad polegajacy na utozsamianiu ludzkiego szczgscia z przyjemnosciami ciele-
snymi, pochodzi stad, ze ludzkie cialo, ktdre jest przeciez jednym z elemen-
tow naszej natury ludzkiej - bierzesieza jej catos¢. Natej drodze
nigdy nie znajdziemy prawdziwego szczescia. Wczesniej czy pdzniej dojdzie do
katastrofy. Owszem, zachowanie i doskonalenie ciala jest naturalnym celem ludz-
kiego Zycia, ale nie moze by¢ najwyzszym czy jedynym celem i nie moze wystarczy¢

' Dlatego nawet po $mierci, gdy nasze ziemskie ciato ulegnie rozkladowi, bedziemy posiadali cialo. Religia

mowi o ,ciele niebieskim”, przebdstwionym. Najlepiej wyrazil to §w. Pawet w liScie do Koryntian 15,42.
2 Sw, Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 4, a. 5-6.
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czlowiekowi. Czlowiek ma bowiem jeszcze potrzeby duchowe, ktére przewyzszaja
wspomniane dobra cielesne.

Dusza ludzka - czy rzeczywiscie istnieje?

Bycie czlowiekiem jest sprawg bardzo skomplikowana, poniewaz tylko on jest
jednoscig ciala i rozumnej duszy. Przypatrzymy sie teraz ludzkiej duszy, ktéra w na-
ukach szczegdtowych nazwana jest $wiadomoscia, czy tez ludzkim ,,Ja”

Na temat duszy pisal juz medrzec starozytnosci Sokrates, ktory podkreslal, ze
tajemnica szcze$cia zawarta jest w powiedzeniu: ,,Poznaj samego siebie’, czyli troszcz
sie bardziej o swoja niematerialng dusze, niz o $miertelne ciato. Podobnie méwit
jego wybitny uczen Platon, ze bycie zdrowym i pigknym fizycznie to z pewno$cia
wielka wartos¢, ale to nie wystarcza, jesli nie posiadamy réwniez zdrowej duszy
oraz cnoty umiarkowania.

Postawmy pytanie: czy naprawde posiadamy rozumna dusz¢? A moze jest to ztu-
dzenie i pozostatos¢ religijnych wierzen? Niektdrzy naukowcy jak np. prof. Wodzi-
staw Duch zaprzeczaja istnieniu duszy, ich zdaniem jest ona zbyteczna w wyjasnianiu
zdolnosci ludzkiego myslenia i innych czynnosci duchowych. Wszystko bowiem
da sie¢ ostatecznie sprowadzi¢ do naszego mdzgu.

Odpowiadamy: takie stanowisko to wielki blad. Dlaczego? Zapytajmy najpierw:
czym jest ludzki mozg, wazacy srednio, u dorostego cztowieka, okoto 1.30 kg?
Wiemy, ze mézg zbudowany jest z komorek, czyli z tzw. neurondéw. Sa to komarki
bardzo szczegdlne i bardzo gesto ,,zapakowane” W naszym modzgu znajduje sie
okolo 100 miliardéw neuronéw. To naprawe zawrotna liczba. Zadziwiajaca
jest jednak jeszcze inna sprawa. Kazda komoérka naszego moézgu faczy sie z innymi
komérkami za pomocg mndstwa polgczen, tzw. synaps. Srednio jedna komérka
nerwowa mozgu ma dziesigc tysigcy takich pofaczen.

Jezeli pomnozymy 100 miliardéw komorek razy dziesigc tysiecy to otrzymamy
milion miliardéw polaczen czyli biliard. Méwigc dokladniej biliard ma pigtnascie
zer, (1 bld = 1 000 000 000 000 000), jest tysigcem bilionéw, milionem miliardéw.
Biliard nalezy do wigkszych wartosci liczbowych, ze wzgledu na swoja wielko$¢ jest
bardzo rzadko stosowany w codziennym zyciu.

Gdyby$my chcieli sprowadzi¢ nasz moézg, od strony biologicznej do tego co
najistotniejsze i opisa¢ go jednym zdaniem, to trzeba powiedziec, ze jest on siecia
zawierajaca milion miliardéw polaczen. Rzeczywiscie, mozg ludzki jest najbardziej
ztozong rzeczg jaka istnieje na $wiecie. Zeby bylo jeszcze ciekawiej to te potaczenia
zmieniaja sie i aktualizujg. Polaczenia, ktdre istnieja w moim mdzgu w tej chwili,
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nie sg takie, jaki byly wczoraj albo beda jutro. Dzisiaj np. poznalem nowe osoby,
oznacza to, ze w moim madzgu co$ si¢ zmienilto. Co wiecej: ostatnie badania wyka-
zaly, Ze mozg jednej osoby niewiarygodnie rézni sie¢ od moézgu innej, réwniez pod
wzgledem anatomicznym. Nie ma dwdch jednakowych mozgow.

Wrécimy do zagadnienia istnienia ludzkiej duszy, czy tez méwiac jezykiem
psychologii - ludzkiego ,,Ja”. Same neurony i ich polaczenia (synapsy) nie wystarcza
do wyjasnienia dzialania mézgu. Wiadomo bowiem, ze impuls nerwowy zostaje

przeniesiony z jednej komdrki na drugg przy udziale substancji chemicznej zwanej
neurohormonami, a méwiac prosciej na drodze impulsu elektrycznego. I tu pojawia
sie problem: przeciez sam impuls elektryczny, czy substancja chemiczna to za malo,
aby mysle¢. Impuls elektryczny nie mysli! Raczej nikt z nas nie wyobraza sobie, ze
mozna sensownie powiedzie¢: dzisiaj rozpoznalem jakas osobe, dzieki potgczeniom
14, 17 i 34; albo moje polaczenie 1050 pozwolilo mi wiaczy¢ radio, czy odebra¢
komorke. Musimy wiec stwierdzié, ze niektoérzy uczeni, jak wspomniany wyzej
profesor, gltosza bledng teorie, gtosza po prostu mitologie mdzgu polegajaca na
twierdzeniu, ze wszystko, cate nasze myslenie da sie sprowadzi¢ do mézgu.

Tymczasem o istnieniu niematerialnej duszy ludzkiej méwi wielu rzetelnych
naukowcow. Tak np. neurofizjolog, laureat nagrody Nobla John C. Eccles (11997),
w ksigzce napisanej wraz z Karlem Popperem pod wymownym tytutem: Moje
ja i jego mozg stwierdza, ze same komorki nerwowe nie wyjasniaja ostatecznie
procesu myslenia. My$lenie jest czynnoscig duchows, a wiec rowniez jego zrédlo
musi by¢ duchowe. To wlasnie Zrédlo nazywamy ludzkim ,,Ja”, badz ludzka dusza.
J. Eccles stwierdza: ,,Poniewaz rozwiazanie materialistyczne nie jest w stanie wy-
jas$ni¢ naszej jednosci, jestem zmuszony przypisac jedno$¢ naszego Ja, czyli duszy,
nadprzyrodzonemu duchowemu aktowi stwoérczemu, czyli Bogu™.

Na tym przykladzie, a jest ich duzo wiecej, widzimy, ze wspolczesne nauki
przyrodnicze potwierdzaja istnienie duszy ludzkiej. A co na ten temat mdwi filo-
zofia? Siggnijmy do pism jednego z najwiekszych filozoféw w historii ludzkosci:
$w. Tomasz z Akwinu (11274). Jan Pawel II w encyklice Frides et ratio nazywa
go ,mistrzem rzetelnego myslenia” i ,,apostolem prawdy”. Tomasz wielokrotnie
mowil, ze rzeczywisto$¢ duszy nie jest tatwa do stwierdzenia i ze mozna to osig-
gnac jedynie z wielkim trudem. Owszem troche tatwiej jest wykaza¢, ze dusza
istnieje, ale trudniej jest stwierdzi¢ czym ona jest? Rzeczywiscie, nie s3 to tatwe
zagadnienia.

13

Cyt. za: Czy dusza istnieje? Migedzy naukq a wiarg, Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Wloskich,
tlum. D. Chodyniecki, Kielce 2009, s. 11.
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Sw. Tomasz przedstawit ciekawg argumentacje za istnieniem duszy ludzkiej.
Zaczal od opisu czterech rodzajow dzialania ludzkiego, stwierdzajac, Ze s to bez-
sporne fakty. Chodzi o: 1) ludzkie poznanie — zardwno zmystowe, jak i intelektualne;
2) istnienie woli w czlowieku, wiemy przeciez z wlasnego doswiadczenia, Ze mozemy
podejmowac rozne decyzje i mamy mozliwo$¢ wyboru, np. czy oglada¢ film, czy
uporzadkowac swdj pokdj; 3) istnienie uczué np. mitosci, oraz: 4) istnienie pamieci.
Co do faktu istnienia tych czterech rodzajow dzialalnosci nie mamy watpliwosci.

Nastepnie Tomasz stwierdza, ze zrédtem, czyli podmiotem tych aktéw jest sam
czlowiek: to ja mysle, to ja poznaje, do ja podejmuje decyzje. A zatem bezposrednio
doswiadczam ,,siebie” jako podmiotu, z ktdrego tryskaja akty ludzkiego dzialania.
Doswiadczamy wigc wlasnego ,,Ja”. Wszystkie akty wytonione z ,,Ja”, uwazam za akty
»moje”. A wiec ,,Ja” jest podstawg mojego dziatania. Warto podkresli¢, ze te akty
nie s3 mna, ale: s3 moje.

Nalezy doda¢, ze to moje ,,Ja” nieustannie przekracza ,moje” akty, czyli tzw.
»strumien wiadomosci”. Zauwazam bowiem, ze w zadnym poszczegélnym akcie,
ani nawet w sumie tych aktéw, moje ,,Ja” si¢ nie wyczerpuje. Ono jest ponad tymi
aktami. Do$wiadczam przeciez, ze zawsze moge dzialac inaczej i wiecej niz to wta-
$nie uczynitem.

To jest wlasnie podstawowa sytuacja ,,bycia czlowiekiem”, wspélna dla kazdego
z nas. W naszym wewnetrznym doswiadczeniu napotykamy nasze ,,Ja”. I to wlasnie
»Ja, Tomasz i wielu innych myslicieli nazywa duchem lub duszg. Dusza jawi sie wigec
w czlowieku jako zrédlo dziatania, Zrédto naszych decyzji, a szczegélnie poznania
rozumowego, ktore przynalezy tylko cztowiekowi. Innymi stowy dusza to wewnetrz-
ny $wiat czlowieka. Wedtug $§w. Tomasza czlowiek istnieje dzigki duszy. Stosunek
duszy do ciala jest taki jak zeglarza do okretu'*. W argumentacji za istnieniem
duszy ludzkiej nie ma potrzeby odwolywanie si¢ ani do religii, ani do Objawienia.

Podsumowujgc: dusza jest bytem niematerialnym, odpowiedzialna za nasze
duchowe akty, a wiec dusza ludzka nie moze by¢ zlozona z odrgbnych czgsci. Nie
moze tez powsta¢ na drodze przemian komorek rozrodczych, ale jedynie dzigki
stworzeniu przez odpowiednig przyczyne w momencie naszego poczecia. Tg przy-
czyng moze by¢ tylko Bég.

Jezeli tak, to mozemy zapyta¢: gdzie znajduje si¢ dusza w czlowieku? Otéz wiemy
juz, ze dusza jest bytem duchowym, a wiec nie posiada konkretnego miejsca w czlo-
wieku, np. w sercu, czy w nerce. Dusza bowiem postuguje si¢ ludzkim mézgiem,
ale sie nie utozsamia z moézgiem.

4 Sw. Tomasz z Akwinu, Qustiones de anima, a. 1, ¢, thum. Z. Wlodek, W. Zega, Krakow 1996, s. 20.
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Funkcje duszy

Poniewaz dusza spetnia funkcje niematerialne, takie jak poznanie, czy pragnienie
czego$, musi wiec posiada¢ rozum i wolg. Pobudza rozum, aby poznawatl prawde,
ale réwniez pobudza nasza wolg, aby dazyta do dobra.

Najwazniejszym elementem w cztowieku jest rozum. Dlaczego? To wilasnie
rozum jest odpowiedzialny za poznania i kierowanie ludzka wolg, a wigc za cale
dzialanie cztowieka. Sw. Tomasz trafnie powiedzial, ze ,.czlowiek jest tym, czym
go rozum czyni . To rozum potrafi wskaza¢ prawdziwe szczgscie czlowiekowi,
w tym takze wskaza¢, jak zbudowac i utrzymac szczesliwa rodzing. Wedlug Tomasza
pierwszenstwo rozumu wobec woli, tzn. poznania w stosunku do chcenia, polega
na tym, ze nic nie moze by¢ chciane (pozadane), co nie jest wczes$niej poznane's.

Do najwazniejszych wlasciwosci woli nalezy wolnos¢. Tomasz pisze, ze czlowiek
pozbawiony wolnosci przestalby catkowicie by¢ cztowiekiem. Wokoét zagadnienia
ludzkiej wolnosci narosto w ciggu wiekéw wiele nieporozumien. Warto wigc za-
trzymac sie przy tym pojeciu. Wazng cechg cztowieka jest to, ze jest ciagle otwarty
na nowe do$wiadczenia, nie jest czyms statycznym, raz na zawsze uksztaltowa-
nym. Méwimy, Ze jest bytem dynamicznym. Moze i powinien si¢ ciagle doskonali¢
i usprawnia¢. Mozna okresli¢ czlowieka jako tego, ktory dazy do doskonatosci, do
pelniidobra'’. A dobrem jest to, co odpowiada jego naturze, a dokladniej to, co ja
doskonali — w rzeczywisto$ci lub niestety tylko pozornie, stad mozna wyszczegélni¢
dobra rzeczywiste i pozorne.

Prawdziwa wolno$¢ — wedlug $w. Tomasza - to inaczej pelnia ludzkiego Zycia
umystowego: Zycia intelektu i zycia woli, a wigc petne rozwiniecie ludzkich moz-
liwosci intelektualnych i wolitywnych. Tomasz twierdzi, ze Zrédtem wolnosci jest
rozum, a nie wola. Wyboru dokonuje wola, ale jest ona o§wiecona przez rozum'.

Mowiac nieco prosciej: wolnos¢ polega na coraz pelniejszym posiadaniu prawdy,
czyli madrosci oraz dobra, czyli milosci”. To wlasnie w pelnym rozkwicie madrosci
i milosci przejawia si¢ prawdziwa ludzka wolno$¢ i spontanicznos$¢. A wigc pelna

5 Suma teologiczna, 11-11, q. 155.

16 Traktat o czlowieku, 1, q. 80, a. 2, a takze: q. 82, a. 3. Suma teologiczna, kwestie 1-26, thum., komen-
tarze G. Kurylewicz, Z. Nerczuk, N. Olszewski, Krakdw 1999.

17§, Th. Pinckaers, Zrédta moralnosci chrzescijaniskiej. Jej metoda, tres¢, historia, tt. A. Kurys, Poznan
1994, s. 369.

18 Radix totius libertatis est in ratione posita (Zrédlo wszelkiej wolnosci jest umieszczone w rozu-
mie). Ciekawe rozwazania na temat wspétdziataniu rozumu i woli w dziataniu ludzkim, $w. Tomasz
przedstawit w Sumie teologicznej czeéciI-11 w kwestiach 8-17. Dobry komentarza do tego mozna znalez¢é
w: J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin 2014, s. 104 nn.

¥ M. A. Krapiec, Ludzka wolnos¢ i jej granice, Warszawa 2004, s. 54.
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wolnos¢ to mozliwie najdoskonalszy rozwdj madrosci i mitosci. W tym znaczeniu
K. Wojtyta definiowal wolnos¢ jako zycie zgodne z wlasna natura. Jest to jedno
z najlepszych okreslen wolnosci. Zaktada ona znajomos$¢ ludzkiej natury, przynaj-
mniej w pewnym stopniu. Widzimy wigc, Ze wolnos¢ nie polega na swobodnych
wyborach, czyli na czynieniu tego, na co ma si¢ ochote, bylaby to samowola, a nie
wolnos¢. Jeden ze wspolczesnych francuskich filozoféw wyrazil sig, ze wtedy czultby
sie naprawde wolny, gdyby mégt wyjs¢ na ulice i dowolnie wybranemu cztowiekowi
ucia¢ ucho, nie ponoszac za to zadnych konsekwencji. Zdrowy rozsadek podpo-
wiada, Ze nie na tym polega wolnos¢. Granica mojej wolnos¢ jest dobro drugiego
czlowieka. Dlatego nie nalezy si¢ dziwi¢, Ze wolnos¢ ludzka nie jest doskonata
i absolutna, gdyz taka przystuguje tylko Bogu. Cztowiek jest bytem ograniczonym,
chociazby przez czas i przestrzen, a wigc i jego wolno$¢ jest ograniczona. Czlowiek
jest wolny na miare¢ swojej natury. Natomiast w $§wiecie roslin i zwierzat nie ma
wolno$ci, s3 tam dzialania naturalne i konieczne, ktére zmierzaja do przedtuzenia
swojego istnienia. Méwimy, ze zwierzeta posiadajg instynkt, owszem czesto bardzo
rozwiniety, ale nie posiadajg wolnosci. Dlatego zwierzeta nie moga by¢ dobre lub
zte w sensie $cistym, tzn. w sensie moralnym, takim moze by¢ tylko czlowiek. Co
nie przeszkadza, ze moja babcia moéwi: ,,jaki méj kotek jest dobry...”

Tylko cztowiek moze przekroczy¢ instynkt, moze wybierac i dlatego on tylko
jest wolny. A wiec wolnos¢ sprowadza si¢ ostatecznie do wolnos$¢ decyzji: moge
zrobic to lub tamto. Zauwazamy, ze ta wolnos¢ decyzji moze by¢ w réznym stopniu
ograniczona na skutek dzialania réznych czynnikéw materialnych, np. alkoholu
czy przemocy fizycznej. Moga one w pewnym stopniu paralizowaé nasze Zycie
umysfowe i wolitywne.

Mozna wigc powiedzie¢, ze wolnos¢ ludzka sprowadza si¢ do wolnosci decyzji,
w ktorej uczestnicza dwie strony: rozum i wola, strona poznawcza i pozadawcza.
Wolnos¢ jest zawsze wolnoscig do realizowania dobra, nigdy zla, i to w kazdej dzie-
dzinie Zycia. Jest tak dlatego, Ze dazenie do celow zlych jest przeciwne rozumne;j
naturze czlowieka. Takie dazenie nie jest wolno$cia, ale niestety zniewoleniem.
Wolnos¢ wyraza sie wiec w rozumnym dazeniu do dobra. Wyraza to norma, ktora
jest powszechnie przyjeta przez ludzi: ,,Czyn dobro’, lub tez: ,Dobro nalezy czynic,
a zta unika¢™.

Z zagadnieniem wolnosci zwiazana jest ludzka mitos¢. Istniejg rézne okreslenia
milosci. W filozofii klasycznej moéwi sig, ze milo$¢ to pragnienie dobra dla drugiej

20 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, 1-2, q. 94, a. 2. A takze: O cztowieku. Z Ojcem prof. Mieczystawem

A. Krgpcem rozmawia Romuald Jakub Weksler-Waszkinel, Lublin 2008, s. 88-90; A. Maryniarczyk,
Czym jest ludzka wolnosé, w: ,Pedagogia Christiana” 3(1999), s. 11.
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osoby”!. Kocha¢ znaczy tyle, co chcie¢ dla kogo$ dobra. Wynika wigc z tego, ze
prawdziwa milo$¢ dazy do dwdch rzeczy: do dobra, ktérego kto$ chce dla kochanej
osoby, oraz ku tej osobie, ktorg si¢ kocha. Wobec tego dobro jest wlasciwg przyczyna
mitosci. Obok dobra istnieje drugi przedmiot milosci - pigkno. Zaréwno dobro, jak
i piekno sg nieoddzielne od przedmiotu i istnieje tylko jedna podstawa rozréznienia
miedzy nimi: w dobru znajduje zaspokojenie wola, w pieknie za$ znajduje zaspo-
kojenie zmystowe lub umystowe ujecie rzeczy przez swiadomos¢. Mito§¢ wymaga
wigc wstepnego poznania dobra, ktérego pragne ofiarowac ukochanej osobie oraz
poznania samej osoby, ktorg si¢ kocha?.

Czym jest szczescie?

Kazdy cztowiek, w miare mozliwosci, dazy do zaspokojenia wszystkich swych
potrzeb. Szczescie jest to stan, w ktérym wszystkie potrzeby zycia ludzkiego sa
zaspokojone tak, ze niczego mu nie brakuje sposrod tych rzeczy, ktorych cztowiek
pozada zgodnie z wymaganiami rozumu®. Szczgscie to doskonatle i wystarczajace
dobro, ktdre wylacza wszelkie zlo i zaspokaja wszelkie pragnienia®.

Sw. Tomasz dokonuje podziatu szczeécia na: szczeécie doskonate, wieczne (bea-
titudo perfecta), ktére osiaga prawdziwg istote szczescia, oraz szczgscie niedosko-
nale, doczesne (beatitudo imperfecta), ktére nie osiaga tej istoty, lecz pod pewnymi
wzgledami uczestniczy w niektérych cechach okreslajacych szczedcie doskonate.
Szczescie niedoskonale to inaczej szczesécie codzienne, zwyczajne. Jest ono wynikiem
posiadania tu na ziemi pewnych doébr. Rzecz ciekawa, ze czlowiek nie zawdzigcza
szczgs$cia wylacznie sobie, chociaz decyduje o wyborze dobra. To wlasnie dobro
przez niego wybrane dopiero daje szczgscie, jest zrodlem szczescia®.

W tym miejscu warto zastanowic sie, jakie sa rodzaje débr i jakie znaczenie maja
one dla osiggniecia szczescia? Jest to wazne zagadnienie bowiem moze zachodzi¢

2 B. Kieres, Chodzi o mitos¢, Lublin 2006, s. 7-8.

22 F. W. Bednarski, Mitos¢ narzeczeriska i mitos¢ matzeriska w Swietle filozofii Sw. Tomasza z Akwinu,
Londyn 1958, s. 15; a takze. J. Pieper, O mitosci, przel. I. Gano, Warszawa 2004.

»  F. W. Bednarski, Zasada konstytutywna wartosci moralnej w etyce sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia
Philosophiae Christianae” 25(1989), z. I, s. 66.

24 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 5, a 3, ¢. Znany polski filozof Wladystaw Tatarkiewicz
(+1980 r.) okreslil szczgscie poprzez trzy cechy: Szczescie to: 1. trwale, 2. pelne i 3. uzasadnione zado-
wolenie, Tenze, O szczesciu, Warszawa 1975, s. 37-40.

25 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 4, a; a takze: E. Gilson, Wprowadzenie do filozofii sw. Tomasza
z Akwinu, ttum. J. Rybalt, Warszawal998, s. 405.

% Wiele ciekawych uwag na temat szcze$ci znalez¢ mozna: M. Wojtowicz: Metafizyczne i antropolo-
giczne podstawy Swigtego Tomasza z Akwinu teorii szczescia, rozprawa doktorska, Lublin 2016.
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niebezpieczenstwo indywidualnego i czesto blednego rozumienia tego co dobre
i co daje szczescie. Wszyscy si¢ zgodzimy, ze istnieje hierarchia débr, tzn. sg do-
bra wazniejsze i mniej wazne. Sw. Tomasz, ktéry byt mistrzem w porzadkowaniu
i rozréznianiu zlozonych kwestii, podzielil dobra na: 1. dobra nadprzyrodzone
i 2. doczesne (czyli dobra ziemskie).

Wisrod doébr doczesnych wyrdznil dobra materialne, ktorych jest trzy rodzaje:
1. dobra zewnetrzne, np. zywno$¢, pieniadze; 2. dobra wewnetrzne, np. zdrowie,
piekno; 3. dobra duchowe, np. posiadanie wiedzy, cnét”.

Dobra doczesne mogg przynies¢ czlowiekowi pewne szczgscie, jednakze nie
moze to by¢ szczgscie doskonale. Ludzie daza do takich dobr jak pieniadze, zaszczy-
ty, wladza, przyjemnosci, wiedza itp. Te dobra maja znaczenie i s3 potrzebne w zyciu
czlowieka, ale sg niewystarczalne z wielu wzgledéw. Warto sie temu blizej przyjrze,
szczegolnie dlatego, ze dzisiaj widzimy ogromny ped do zdobywania wlasnie tych
débr doczesnych tzn. do robienia kariery, pomnazania pieniedzy, ktére rzekomo
majg przynies¢ cztowiekowi upragnione szczescie itp.

Przypatrzymy sie najpierw dobrom materialnym - zewnetrznym, s3 to przede
wszystkim pienigdze i inne bogactwa. Z pewnoscig kazdy przyzna, ze dobra te sa
niezbedne cztowiekowi do podtrzymania fizycznej egzystencji, zachowania zdrowia,
kontynuowania pracy, spetnienia podjetych obowiazkdéw, zapewnienia konieczne-
go wypoczynku. Tomasz wyraznie stwierdza, ze s3 one warunkiem codziennego
szczescia czlowieka. Chociaz nie moga one calkowicie uszczesliwi¢ czlowieka,
to przeciez nie mozna ich odrzucié, poniewaz s potrzebne czlowiekowi jako $rodki
zapewniajace szczg$cie, mimo Ze jest to szczgscie niedoskonate. Sg tylko $rodka-
mi do zdobycia innych débr, koniecznych dla zaspokojenia codziennych potrzeb
zyciowych. A cos, co jest srodkiem do celu, nie moze by¢ celem ostatecznym i nie
mozna znalez¢ w nim pelnego i ostatecznego szczescia.

Widzimy wiec, ze pieniedzy i innych bogactw powinno si¢ pragna¢ ze wzgledu
na co$ innego, np. pragne pieniedzy, aby kupi¢ komputer. Pienigdze nie moga by¢
wigc dobrem najwyzszym dla czlowieka, bowiem takiego celu pragnie si¢ dla niego
samego. Ponadto bogactwa sg po to, by je wydawac, czyli pozbywac si¢. Nie moze
wigc to, czego sie czlowiek pozbawia, by¢ dobrem najwyzszym. Bywa tez i tak, ze
ludzie bogaca sie czesto dzigki przypadkowi. Tymczasem najwyzsze szczgscie nie
moze by¢ dzielem przypadku - czlowiek osiaga je przez §wiadome i celowe dziatanie.
Dobra materialne stuza zazwyczaj cialu, gdy tymczasem szczescie dotyczy catego

¥ Por. Suma teologiczna., I-11, q. 2, a. 7. Na ten temat piszg m.in.; S. Swiezawski, M. Jaworski, Byt.
Zagadnienia metafizyki, s. 130; K. Wojtyla O kierowniczej lub stuzebnej roli rozumu w etyce na tle
pogladow Tomasza z Akwinu, Hume'a i Kanta, w: ,Roczniki Filozoficzne” 6(1958), z. 2, s. 14-15.
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czlowieka, a wiec i jego duszy. I jeszcze jedna wazna rzecz: takie dobra s kruche
w swym trwaniu i mozna je fatwo utracic¢ i kiedy$ na pewno si¢ skonczg. Nawet
sama obawa ich utraty pozbawia czlowieka niezbednego dla szczescia wewnetrz-
nego pokoju®. Stabos¢ pieniedzy jest najbardziej widoczna w trudnych chwilach
zycia, np. w chorobie, czy tragicznych wypadkach. Widzimy, ze ich sila, jakkolwiek
czasami wydaje si¢ bardzo wielka, jest w rzeczywistosci ograniczona; ponadto nie
dotyczy ona najbardziej wlasciwych czlowiekowi doébr, jak np. madrosci lub cnoty.
Tych débr nie kupi si¢ za pienigdze®.

Dlatego szczescie, jezeli ma by¢ naprawde szczgsciem najwyzszym, ostatecznym,
nie moze polega¢ na zdobywaniu débr materialnych, na bogactwach. Chociaz wiele
ludzi swoj zyciowy wysilek koncentruje na gromadzeniu bogactw, czyli nietrwatych
dobr, dlatego takie postepowanie nalezy nazwac po prostu nierozumne i niegodne
cztowieka™.

Ze sferg ludzkiego szcze$cia wigza si¢ rowniez takie dobra, jak: zycie, zdrowie,
brak cierpien, integralnos¢ ciata, sila fizyczna, pickno$¢, przezycia emocjonalne,
rozkosz zmystowa, przyjemnosci, czyli to wszystko, co dotyczy wprost ludzkiego
ciala. Tomasz nazywa je dobrami cielesnymi — wewnetrznymi. Te cielesne dobra
wewnetrzne s3 znakiem doskonalosci ludzkiego ciata. A cialo jest konieczne do
dzialania i w pewnym stopniu - do szczescia. Cztowiek dzieki posiadaniu mate-
rialnego ciala i biologicznego zycia, ma prawo do przyjemnosci.

Warto podkresli¢, szczegdlnie dzisiaj, ze dbanie o cialo jest naturalnym czlowieka
celem, ale nie moze by¢ najwyzszym czy jedynym celem zycia i nie moze wystarczy¢
czlowiekowi. Czlowiek bowiem ma potrzeby przekraczajace cialo, ktdre sa duchowe.
Nie moze by¢ ostatecznym celem zZycia i zrodtem szczescia cos, co jest krotkotrwa-
te, przemijajace, niezdolne zaspokoi¢ wyzszych aspiracji duszy, a w przypadku
naduzy¢ przeradzajace sie¢ w bdl i cierpienie. Dlatego tez ostatecznie szczg$cie nie
moze polega¢ na dobrach cielesnych i nie mozna je utozsamiac tylko z uczuciem
przyjemnosci, a zwlaszcza rozkoszy zmystowych. Bylby to biad polegajacy na tym,
iz czastke ludzkiej natury, w tym przypadku cialo, bierze si¢ za jej calos¢.

Troska o zdobywanie pieniedzy, bogactwa, starania si¢ o zdobycie wysokich
stanowisk, czy szukania szczerej, prawdziwej przyjazni — to wszystko jest potrzebne

#  Na temat bogactw w ujeciu Tomasza pisza m.in.: E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., s. 407 nn.; J. Woro-
niecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, dz. cyt., s. 72 nn.

»  Sw. Tomasz, Suma teologiczna, 1- 11, q. 2, a. 1, ad. 2.

% Trafnie pisze na ten temat J. Woroniecki: ,,Kto jak skapiec czyni z pieniedzy, swoj cel Zyciowy i nie
chce ich nawet na wlasne potrzeby uzywaé, byle ich nie wyda¢, gotéw z gtodu umrzeé na worku pet-
nym zlota, ten stusznie uchodzi wérdd ludzi za maniaka, ktory dal si¢ opanowa¢ najnierozumniejszej
z namietnos$ci ludzkich”, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, dz. cyt., s. 72.
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czlowiekowi do prawidlowego funkcjonowania, jednakze wszystkie te dobra nie
potrafig zaspokoic¢ najgtebszych dazen oraz potrzeb czlowieka. Owszem, sg sktad-
nikiem szczescia, ale nie wystarczajg do jego pelni. Mozna podac racje, dla ktérych
w ogole zadne dobro zewngtrzne nie moze zapewnic czlowiekowi szczescia i nie
moze by¢ uwazane za najwyzszy cel zycia. Otdz tego rodzaju dobra z natury sa:
1) przemijajace i mogg by¢ utracone w kazdej chwili; 2) nie s3 w pelni wystarcza-
jace; 3) moga, w niektérych wypadkach, prowadzi¢ do ztego. Nie moga wiec one
by¢ wlasciwym elementem ludzkiego szczgscia.

Jak wspomnielismy obok zycia biologicznego cztowiek posiada zycie duchowe.
Tomasz zauwaza, ze wazng role w ksztaltowaniu sie ludzkiego szczescia odgrywaja
dobra dotyczace tego, co najwazniejsze w osobie ludzkiej — wlasnie zycia duchowe-
go. Wyodrebnit trzy rodzaje dobr duchowych, czyli umystowych. Sg to: 1) dobra
poznawcze; 2) dobra estetyczne; 3) dobra moralne.

Pierwszym rodzajem débr, czyli dobrami poznawczymi jest, np. posiadanie wiedzy,
wyksztalcenia, czy w ogdle wszelkie dazenia do odkrywania prawdy. Mimo Ze te do-
bra poznawcze bogaca cztowieka, to jednak trudno uznac je za wylaczne i ostateczne
zrédlo szczgdcia, z prostego powodu: wymagaja duzego trudu w ich osiagnieciu, przy
czym w pracy naukowej zdarzaja czeste pomytki z uwagi na ograniczonos¢ ludzkie-
go poznania. Ponadto rado$¢ z odkrywania prawdy jest dostepna tylko niektérym
ludziom, majacym odpowiednie talenty, czy cho¢by odpowiednie wyksztalcenie.

Podobny charakter do dobr poznawczych majg dobra estetyczne zwigzane z pra-
cg artystow oraz z ogladaniem dziet sztuki, czy pigkna przyrody. Tak jak dobra
poznawcze, tak i estetyczne sg Zrédlem szczedcia, ale nie jest to szczgscie zupetne,
bo polaczone z wieloma brakami. Na przyktad sam proces tworzenia piekna przez
artystow, podobnie trud odkrywania prawdy przez naukowcow laczg si¢ czgsto
z duzym wysitkiem psychicznym, ktéry nie nalezy do najprzyjemniejszych standw.

Rozwazmy trzeci rodzaj dobr duchowych, czyli dobra moralne takie, jak: bycie
prawdoméwnym, pomagajacym innym, uczciwym itp.? Owszem, mozna powie-
dzie¢, ze prawdziwie szczesliwy moze by¢ tylko czlowiek dobry, ale niestety - nie
kazdy dobry cztowiek jest szczesliwy, chocby z powodu fizycznego lub psychicznego
cierpienia, jakie go dotyka. Nie mozna wigc identyfikowacé pelni szczeécia z posia-
daniem moralnych sprawnosci.

Po dokonaniu przegladu doébr cielesnych, jak i duchowych, nasuwa nam si¢
wniosek, Ze ani wiedza, ani madro$¢ czy moralna doskonalo$¢ nie moga by¢ uwa-
zane za cel ostateczny i prowadzi¢ do pelnego, doskonalego szczgscia®'. Prawda jest

31 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 2, a. 5; q. 3, a. 6.
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jednak, ze wiele zadowolenia oraz glebokiej duchowej radosci moze da¢ cztowiekowi
odkrywanie prawdy, tworczo$¢ artystyczna, poznawanie i podziwianie $wiata w es-
tetycznym postrzeganiu, zaangazowanie si¢ w nauke czy sztuke. Wszystkie te dobra
s obiektywnie cenne i wielkie. Jednakze pomimo ich wptywu oraz znaczenia dla
wewnetrznego ubogacenia czlowieka i rozwoju ludzkosci, ciagle s3 niedoskonate,
czasami zawodzg i nieustannie rodza niedosyt.

I tak oto dochodzimy do waznego wniosku: analiza réznych rodzajéw dobr,
materialnych jak i duchowych, wykazuje, ze szczgscie dostepne cztowiekowi w gra-
nicach jego naturalnych mozliwosci jest szcze¢$ciem niepetnym. Dobra,
jakie osigga cztowiek w zyciu, zawieraja wiele ograniczen. Wszystkie dostepne
czlowiekowi dobra, nie wylaczajac umystowych, sa niepelne, kiedys zostang przez
nas utracone, sg wiec przejsciowe. Tak np. posiadania picknego ciala, wiedzy, cnoty
daje wazne uczestnictwo w szczesciu, ale jest to uczestnictwo niepelne, ograniczone
i ustopniowane. Kazdy wiec najlepszy nawet stan osiggnietej radosci w zyciu ziem-
skim musi zawiera¢ w sobie braki. Dlatego, przy nieco glebszej refleksji, dostrzegamy
granice aktualnie przezywanej radosci.

Po dokonaniu przegladu réznego rodzaju dobr, w ktérych nie moga znalez¢ pet-
nego szczescia, mozna ustali¢ podstawowe warunki, jakie musi posiada¢ przedmiot
aby zapewni¢ nam pelnie szczescia®®. Na pewno powinno to by¢:

— dobro doskonate, zdolne zaspokoi¢ nie jakie$ poszczegdlne, ale wszelkie pra-
gnienia i aspiracje czlowieka;

- dobro trwale i niezmienne, wykluczajace wszelkie zto, brak, niedostatek, a wiec
i obawe utracenia go z czasem, co zakldciloby spokoj szczescia;

- powszechnie dostepne, a wigc niezarezerwowane dla pewnej tylko grupy;

— odpowiada¢ wszystkim ludziom i dla wszystkich by¢ mozliwe do uzyskania;

a co najwazniejsze:

— powinno by¢ celem ostatecznym, dobrem rzeczywiscie najwyzszym, a wiec
dobrem najbardziej godnym pozadania, ktérego cztowiek pragnalby dla niego
samego, nie odnoszac go juz do zadnego innego, wyzszego celu, do ktérego by si¢
miato jako $rodek do celu™.

Odpowiedzmy wiec na wazne pytanie: kiedy cztowiek moze by¢ w pelni szczgsli-
wy? Na pewno wtedy, gdy ustanie wysitek zdobywania wspomnianych powyzej débr,
a takze niepokdj zwigzany z ich utraceniem, czyli gdyby te dobra ludzie posiadali
na zawsze. Widzimy, ze przy tak wysokich wymaganiach - wéréd dobr ziemskich

2 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1. 1, dz. cyt., s. 71.

3 Tamze, 71-72.
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nie mozna znalez¢ takiego dobra, ktére mogtoby by¢ zrédiem pelnego szczescia.
Stan szczgscia pelnego nie jest mozliwy do osiagniecia w zyciu ziemskim*. Innymi
stowy: na ziemi nie jest mozliwe osiggniecie petnej doskonalosci, nie jest mozliwe
bycie w pelni szczesliwym. Czlowiek nie moze zawdzigczaé szczg$cia wylacznie
sobie, cho¢ go ono dotyczy. Szczgscie cztowieka nie moze polega¢ na zadnym dobru
stworzonym, lecz jedynie na jakim$ dobru doskonatym i zaspokajajacym pragnienia
ludzkie w sposob zupelny. Szczescie, aby mogto by¢ celem ostatecznym, musi by¢
zwigzane z takim dobrem, po osiagnigciu ktorego cztowiek niczego wigcej pozadac
nie moze. Dlatego najwyzszym dobrem oraz ostatecznym celem nie moze by¢ zadne
dobro stworzone i udzielone.

Dochodzimy do waznego momentu naszych filozoficznych, a nie religijnych,
rozwazan: otdz zauwazamy, ze ludzkie pragnienie szczgscia otwiera nas na cos,
co jest poza tym $wiatem. Mowimy, zZe otwiera nas na Boga, jest znakiem Jego
obecnosci®. Nawet jesli cztowiek jest coraz bogatszy w wiedzg, bogatszy w srodki
materialne, bogatszy w mito$¢ drugich, to ciagle towarzyszy mu to przeswiadczenie,
ze nie posiadt szczgscia, Ze co$, co go moze nasycic jest ciagle poza nim. Widzimy, ze
pelne szczescie moze miec zrodlo jedynie w tym, co z natury swej jest niezmienne
i niezawodne. Zrédlem szczeécia moga by¢ tylko dobra trwale, a whasciwie jedno
najdoskonalsze, pozbawione jakichkolwiek brakéw — dobro najwyzsze, czyli Bog.
Jedynie najwyzsze dobro moze by¢ ostatecznym celem zycia ludzkiego. Bog jest tym
ostatecznym celem wszystkich rzeczy, ale tylko czlowiek do tego celu moze dazy¢
w sposob swiadomy i wolny. Jedynie w Bogu, ktory jest dobrem, pierwszym i po-
wszechnym zrédtem wszystkich innych débr, dobrem najwyzszym pozbawionym
jakichkolwiek brakow, znajduje cztowiek petne i doskonate szczescie®. Tylko Bog
moze by¢ i faktycznie jest tym dobrem, ktore spetnia postawione wczeéniej wyma-
gania. To nakierowanie na najwyzsze dobro jest naturalnym, nigdy nieugaszonym
przez konkretne dobra pragnieniem szczgscia, a w rezultacie jest naturalnym, nigdy
niewygaslym pragnieniem Absolutu - Boga.

Cztowiek jako istota $wiadoma i wolna moze i powinien dokona¢ wyboru Boga
jako ostatecznego celu swego zycia. Postepujac w §wietle rozumu, powinien zdecy-
dowac sie na osobowy zwigzek z Bogiem, ktérego uznaje za najwyzsze dobro, ktore
daje sens calemu jego zyciu. I tu zaczyna si¢ religia, oparta nie o jakie$ przesady, czy
mroczne wierzenia, ale o $§wiatto i wysitek rozumu ludzkiego. Czlowiek z natury

3 Sw. Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 5, a. 3, c.
% E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., s. 406.

36 Sw, Tomasz, Suma teologiczna, I-11, q. 2, a. 8, ¢; E. Gilson, Tomizm, dz. cyt., s. 404.
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swej pragnie pelni szczgscia. Ilekro¢ pragnie takiego szczescia, Swiadomie czy mniej
$wiadomie — pragnie Boga.

Widzimy wiec, ze malzenstwo i rodzina jako dobra doczesne nie moga przynies¢
czlowiekowi szczedcia trwalego i doskonalego. Wiedzac o tym, unikniemy w Zyciu
wielu rozczarowan. Natomiast malzenstwo i rodzina rozumiana jako droga do
dobra najwyzszego, czyli do Boga moze stanowi¢ wspanialg pomoc w osiggnieciu
szczescia doskonatego.
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Bozena Bassa'
Wydziat Studiéw nad Rodzing UKSW

Odkry¢ piekno meskosci i kobiecosci

Podstawowym zadaniem cztowieka jest osiggniecie pelni czlowieczenstwa, ktére
dokonuje si¢ na drodze przyjecia swojego zycia jako daru oraz bezinteresownego
oddania go innym w mifosci. W realizacji tego zadania szczegdlne znaczenie ma
ksztaltowanie dojrzalej postawy w przezywaniu i wyrazaniu wlasnej plciowosci
i seksualnosci. Pozwala ono odkry¢ i doceni¢ piciowosc jako integralng czes¢ czlo-
wieczenstwa. Pozwala takze przyja¢ ja jako bogactwo cztowieka, umozliwiajace
budowanie relacji miedzyosobowych. Najpelniejszym wyrazem tego wspdlistnienia
mezczyzny i kobiety jest komunia malzenska, wyrazajaca sie w catkowitym wzajem-
nym oddaniu. Komunia ta nabiera nowego ksztaltu wraz z poczeciem i urodzeniem
dziecka.

1. Obdarowani meskoscia i kobieco$cia

Plciowo$¢ wpisuje si¢ w tajemnice osoby ludzkiej. Jest darem, ktory czlowiek
otrzymuje w chwili poczecia. O jego plci biologicznej decyduje material genetycz-
ny zawarty w komorce rozrodczej ojca. Odtad przez cale zycie czlowieka czast-
ka tego materiatu bedzie obecna w kazdej komorce jego ciata’. Wedlug wzorca

' DrBozena Bassa - adiunkt w Katedrze Wychowania Zdrowotnego i Odpowiedzialnego Rodziciel-
stwa Wydziatu Studiéw nad Rodzing UKSW w Warszawie. Praca naukowo-badawcza ukierunkowana
jest na interdyscyplinarne zagadnienia zwiazane z maltzenstwem i rodzing, ze szczeg6élnym uwzgled-
nieniem problematyki odpowiedzialnego rodzicielstwa w aspekcie uwarunkowan biomedycznych,
promocji zachowan prozdrowotnych oraz prokreacyjnych, a takze diagnozowania i leczenia zaburzen
zdrowia prokreacyjnego. Autorka publikacji naukowych w tym zakresie. Czlonek Polskiego Stowarzy-
szenia Familiologicznego oraz cztonek Fertility Care Centers of Poland; e-mail: b.bassa@uksw.edu.pl
2 W chwili poczecia ma miejsce tak zwana determinacja plci, czyli ustalenie plci uzaleznionej od
odziedziczonych genéw. Juz od pierwszych podziatéw komorkowych gen sprzezony z plcia, zloka-
lizowany na chromosomie Y, wysyla informacj¢ o maskulinizacji, natomiast jego brak powoduje
rozwdj dziecka w kierunku zenskim (por. D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu przezywaniu plciowosci,
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wyznaczonego przez geny, przy wsparciu hormondéw piciowych powstaja organy
decydujace o specyfice biologicznej kobiety i mezczyzny. Te same hormony, ktére
uczestniczg w ksztaltowaniu organéw plciowych, oddzialujac na moézg, uzdalniaja
poszczegolne jego obszary do typowo kobiecych lub typowo meskich zachowan,
ktore zdecydowanie sie od siebie r6znig’. To dlatego zaréwno kobieta, jak i mezczy-
zna w specyficzny sposdb spostrzegaja rzeczywistos¢, stysza, mysla, reaguja, poro-
zumiewajg si¢ z innymi ludzmi. Dlatego odmienny rodzaj zachowan i umiejetnosci
jest typowy dla chlopca czy mezczyzny, a odmienny dla dziewczyny czy kobiety.
Réznica migdzy mezczyznami i kobietami obejmuje calo$ciowy sposéb ich zycia
i funkcjonowania. Kobiety bardziej nastawione sg na §wiat 0sdb, na troske o wiezi
mie¢dzyludzkie, na kontakt z osobami. Waznag role w ich zyciu odgrywaja emocje.
Dysponujg wickszg tatwoscig w wyrazaniu przezywanych uczu¢ oraz odczuwaja
wiekszg potrzebe czulosci i zrozumienia. Natomiast mezczyzni zasadniczo na-
stawieni s3 na funkcjonowanie w $wiecie rzeczy. W wiekszym stopniu poswiecaja
sie pracy zawodowej, dziatalnosci spolecznej, wlasnym zainteresowaniom®. Te za-
sadnicze réznice miedzy kobietami i mezczyznami przejawiajg si¢ takze w sferze
spolecznej. Kobiety czesciej podejmuja dziatania na rzecz konkretnych oséb, jak np.
wychowanie dzieci, opieka nad ludZmi chorymi, starymi, opuszczonymi. Natomiast
mezczyzni chetniej zajmuja si¢ sprawami zwigzanymi z ekonomig, polityka, kultura
i innymi dziedzinami Zycia spotecznego®. Odmiennos$¢ miedzy mezczyznami i ko-
bietami przejawia sie takze we wrazliwo$ci moralnej i duchowej oraz w przezywaniu
religijnosci. Kobiety zwykle bardziej niz mezczyzni s3 $wiadome znaczenia stalej
wigzi z Bogiem oraz praktyk religijnych, a takze dokonywania dobrych moralnie
wyboréw w zyciu®.

Cho¢ geny i hormony stanowig pierwsza zasade organizacyjng ludzkiej ptciowo-
$ci oraz jej przezywania i wyrazania, to jednak takze wplywy ze strony $rodowiska

w: Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Wydawnictwo KUL, Lublin
2007, s. 134).

> Por. L. Brizendine, Mozg mezczyzny, VM Media, Gdansk 2010, s. 2. Do 8. tygodnia mdzg kazdego
dziecka ma wyglad ,,kobiecy”, pte¢ zenska jest naturalna plcig cztowieka. Plan budowy mozgu powstaje
przy $cistej wspotpracy gendw i hormondéw plciowych. Od 8. tygodnia do mézgu meskiego ptodu
zaczyna dociera¢ testosteron, ktory silnie reorganizuje jego strukture. Po urodzeniu wysokie dawki
testosteronu produkowane sg u chlopcéw przez 9 miesigcy, natomiast u dziewczynek przez 24 miesiace
produkowane sa wysokie dawki estrogenow, przystosowujac ich mozgi oraz ich organy plciowe do
przysztych zadan rodzicielskich (por. L. Brizendine, Mdzg kobiety, VM Media, Gdarisk 2006, s. 17).

* Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢, plciowos¢, seksualnosé, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2000, s. 52-53,
64-65. Te réznice w predyspozycjach widoczne sg juz u matych dzieci (por. tamze, s. 52).

5> Por. tamze, s. 72-73.

¢ Por. tamze, s. 77-78.
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i interakcje z innymi osobami s3 waznym czynnikiem rozwojowym. Dlatego
w ksztaltowaniu meskosci i kobiecosci tak wazna role odgrywa réwniez kultura
i sposéb wychowania’.

2. Sens meskosci i kobiecosci

Bycie mezczyznag lub kobieta to specyficzny sposob przezywania i wyrazania
czlowieczenstwa, a jednoczesnie przejaw braku pelni, domagajacy sie wzajemnej
obecnosci i wsparcia. Dlatego odmiennos¢ kobiety i mezczyzny stanowi dla kazdego
z nich wyzwanie i szans¢ wzbogacenia do§wiadczenia bycia czlowiekiem®. Sprawia,
ze mezczyzna i kobieta moga nie tylko zy¢ ,,obok” siebie, ale sg tez wezwani do tego,
aby istnie¢ wzajemnie ,jedno dla drugiego™, stajac si¢ dla siebie darem i ubogacajac
druga osobe¢ bogactwem swojej meskosci lub kobiecosci. To dopelnienie mezczy-
zny przez kobiete i kobiety przez mezczyzne obejmuje nie tylko wymiar fizyczny
oraz psychiczny, ale poprzez to dopelnienie mogg oni ,,pomagac” sobie wzajemnie
w ,,byciu cztowiekiem™"’. Jan Pawel II podkresla, ze ,,tylko dzigki fasce tej dwoistosci
elementu «meskiego» i «kobiecego» czlowieczenstwo realizuje si¢ w petni”'!. Dlatego
sensem plciowosci jest wzajemna pomoc mezczyzny i kobiety na drodze rozwoju
kazdego z nich oraz w realizacji ich zadan zyciowych. Oboje s3 sobie potrzebni,
oboje majg charakterystyczne dla siebie uzdolnienia i niepowtarzalne mozliwosci,
ktérymi moga sie¢ wzajemnie ubogacac'.

Waznym zadaniem, jakie stoi przed kazdym mezczyzng i przed kazda kobieta,
jest odczytanie i podjecie celowosci zawartej w ptciowos$ci kazdego z nich. Odstania
ona przed kazdym z nich fakt, ze nie jest on pelnia, ze potrzebuje osoby drugiej
plci do swojego harmonijnego rozwoju i realizacji swojego zZyciowego powolania.
Nie tylko odstania ona potrzebe komplementarnosci, ale dzigki wzajemnej atrak-
cyjnosci pozwala na realizacje zycia w komunii miloéci. Zréznicowanie plciowe

7 Por. L. Brizendine, Mdzg kobiety, dz. cyt., s. 26.

8 Por. P. Mazurkiewicz, Genealogia osoby, czyli skqd sie biorg dzieci?, w: Dylematy dotyczgce ludzkiej
plodnosci, red. M. Rys, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2015, s. 75.

°  Por. Jan Pawel I, List apostolski Mulieris dignitatem, n. 7.

1 Por. tamze. W Liscie do Kobiet Jan Pawel II pisze: ,,Kobieco$¢ i mesko$¢ sg komplementarne nie
tylko z punktu widzenia fizycznego i psychicznego, ale ontycznego” (tenze, List do Kobiet, n. 7).

' Jan Pawel II, List do Kobiet, n. 7.

2 Por. M. Dziewiecki, Powotlani do zycia w prawdzie i mitosci, RHETOS, Warszawa 2004, s. 94.

B Jan Pawel II pisze, ze kobieco$¢ odnajduje siebie w obliczu meskosci, natomiast mesko$é potwierdza
sie przez kobiecos¢ (por. tenze, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986, s. 42).

FIDES ET RATIO

22.12.2016 12:19:24 ‘



‘ 2016 - Mazanka - Szczesliwe malzenistwo i rodzina.indd 32

BOZENA BASSA

staje si¢ sila przyciagajacy ludzi do siebie, by poprzez druga osobe w petni odkry¢
siebie i zrealizowac si¢ jako kobieta i me¢zczyzna'.

Aby to wzajemne pomaganie sobie w rozwoju przebiegato harmonijnie, zar6wno
mezczyzna, jak i kobieta musza by¢ osobami dojrzalymi i odpowiedzialnymi, czyli
zdolnymi realizowa¢ swoja plciowo$¢ w stuzbie milosci.

3. Czas nauki milo$ci

Ksztaltowanie dojrzatej postawy wobec wilasnej ptciowosci i plciowosci innych
0s6b jest procesem diugotrwalym, rozpoczynajacym sie juz we wczesnym dzie-
cinstwie. Pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami w tym zakresie sa rodzice®.
Natomiast najlepsza i najskuteczniejsza metoda wychowawczg jest ich wzajemna
milo$¢ oraz ich milos¢ do dziecka od pierwszych chwil jego istnienia. Dziecko
uczestniczac we wzajemnej milosci rodzicéw czuje si¢ bezpieczne i kochane. W ten
sposéb ksztaltuje sie postawa jego ufnosci, poczucia wlasnej wartosci, otwartosci.
W pierwszych latach zycia dziecka wazna role odgrywa takze obecno$¢ wzoru iden-
tyfikacji piciowej — dla chlopca obecnos¢ ojca, dla dziewczynki — obecno$¢ matki,
a takze akceptacja calej osoby dziecka, w tym takze jego plciowosci'.

Zaufanie dziecka do rodzicow jest zasadnicza wiezia, dzigki ktérej rodzice moga
czuwa¢ nad jego rozwojem seksualnym i ochrania¢ je przed niewtasciwymi wply-
wami z zewnatrz. Zaspokajana potrzeba milosci przeradza si¢ wraz z rozwojem
dziecka w potrzebe dawania mitosci.

Szczegdlnie waznym etapem dla nauki milosci jest okres dojrzewania. Rozpo-
czyna si¢ wtedy dziatanie hormonéw pobudzajacych funkcje rozrodcze organizmu.
Wysokie poziomy tych hormondéw pobudzajg rozwoj drugorzednych cech picio-
wych, ktdre przejawiajg si¢ w szeregu zmian w zewnetrznym wygladzie zaréwno
chtopca, jak i dziewczyny. Dokonujace si¢ w okresie pokwitania w organizmie
chlopca i dziewczyny zmiany wplywaja na sposéb postrzegania przez nich $wiata.
Dziewczgta na tym etapie rozwoju maja silng potrzebe tworzenia wiezi emocjonal-
nych i zwigzkéw. Maja takze potrzebe bycia atrakcyjnymi dla chtopcéw oraz skupiaja

" Por. D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala,

E. Osewska, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne POLWEN, Radom 2006, s. 482-483.

' D. Kornas-Biela podkre§la, Zze wychowanie do integralnego przezywania plciowosci rozpoczyna
sie od uksztaltowania samych rodzicéw do dojrzatego przezywania kobiecosci i meskosci oraz od
przygotowania ich do pelnienia roli macierzynskiej i ojcowskiej. Istnieje w tym zakresie zjawisko
transmisji miedzypokoleniowej (por. D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu ..., dz. cyt., s.132).

16 Por. tamze, s. 142.

7" Por. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i szkole, WAM, Krakéw 2008, s. 21.
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swoja uwage na wlasnym wygladzie. Wystepuja u nich silne wahania nastroju, duzo
mowig, a tematem ich rozméw sg sprawy zwigzane z ludzmi i relacjami'®.

Pojawiajgcym si¢ w okresie pokwitania zmianom biologicznym w organizmie
chlopca takze towarzyszaca charakterystyczne zmiany w jego zachowaniu. Chlo-
piec ma silng potrzebe niezalezno$ci, izolacji oraz dominacji. Jednoczes$nie wzrasta
u niego zainteresowanie sprawami zwigzanymi z seksem i rywalizacja'’. Cechuje
go matomoéwnos$¢, powsciagliwos¢ w okazywaniu uczué, nieche¢ i skregpowanie
w komunikowaniu swoich przezy¢®. Postawy te utrwalaja sie i wystepuja takze
w dorostym zyciu mezczyzny.

Plciowo$¢ w tym okresie rozwojowym ujawnia si¢ takze w dziataniu popedu
seksualnego oraz w tesknocie za mitoscig. Jest to nastgpstwem wplywu hormonéw
plciowych na o$rodki podkorowe, kierujace funkcjami seksualnymi oraz na korowe
os$rodki uczu¢ wyzszych. Seksualizacja obu tych o$rodkéw stawia w centrum za-
interesowania nastolatka osobe plci odmiennej. Wraz z rozwojem kory mézgowej,
popedowe zachowania seksualne mogg by¢ poddane kierownictwu mitosci, prowa-
dzac do humanizacji popedu seksualnego. Jest to proces dlugotrwaty, wymagajacy
wiasciwego wsparcia wychowawczego?'.

Dlatego pokwitanie jest czasem ,,nauki mifosci’, gdyz u cztowieka zachowania
plciowe, poza sferg fizjologii plciowej w $cistym znaczeniu, s nabywane droga
doswiadczenia®. Wazne znaczenie w tym uczeniu si¢ mifosci odgrywa zdobywanie
umiejetnosci pozytywnego hamowania popedu. Dokonuje si¢ ono przez dobrowolna
rezygnacje z bezposredniej przyjemnosci po to, aby mégt stuzy¢ on mitosci przez
cale dojrzale zycie®. Przeksztalcanie pierwotnej dynamiki popedowej w odniesienia
poglebione, uwzgledniajace dobro wlasne i dobro drugiej osoby, umozliwia zaréwno
bycie darem dla drugiej osoby, jak i przyjecie jej jako daru. Procesowi temu sprzyja
migdzy innymi rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie postawy szacunku wobec
0s6b plci odmiennej, powigzanie seksualnosci z miloscig oraz poczuciem odpo-
wiedzialnosci za siebie i drugiego cztowieka®.

W pelni dojrzale przezywanie faktu istnienia czlowieka jako istoty plciowej,
wymaga integracji plciowej, ktéra prof. W. Fijalkowski okreslil jako ,tworcze

Por. L. Brizendine, Mézg mezczyzny, dz. cyt., s. 31-33.

Por. tamze, s. 37.

2 Por. A. Zwolinski, Seksualnosé w relacjach spotecznych, WAM, Krakéw 2006, s. 48.

?' Por.]. Massalska, Dojrzewanie psychoseksualne dziewczgt, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicz-
nego, red. M. Grzywak-Kaczyniska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 66, 68.

22 Por. P. Chauchard, Zycie seksualne, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1972, s. 72.

# Por. J. Massalska, Dojrzewanie..., dz. cyt., s. 73.

# Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, WAM, Krakow 2004, s. 76.
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przezywanie plci”*. Sklada si¢ na nie przetwarzanie, przemienianie i uwewnetrz-
nianie elementarnych surowych pobudzen, napi¢é, podniecen i pozadan w od-
niesienia poglebione, uwzgledniajace prawdziwe dobro wlasne i drugiej osoby.
Do przetwarzania energii seksualnej i wydobywania coraz glebszych znaczen
i odniesienn w komunikacji miedzyosobowej niezbedna jest postawa powsciagli-
wosci. Sfera plciowa czltowieka, uwolniona od naciskéw zlych wzorcéw stanowi
site uzdalniajacg do budowania wig¢zi migdzyludzkich, do tworzenia malzenstwa
i rodziny*.

4. Obdarowani plodnoscia

Z meskoscia i kobiecoscig nierozerwalnie zwigzana jest ptodnos¢, bedaca zdol-
noscig do przekazywania zycia. Ujawnia si¢ ona dopiero w czasie pokwitania, na
skutek przestrojenia hormonalnego organizmu. Poczatki tego rozwoju siggaja zycia
prenatalnego, kiedy ksztaltuja si¢ narzady, ktére w przyszlosci beda umozliwialy
spelnianie zadan prokreacyjnych. W okresie dzieciecym uktad rozrodczy jest wy-
taczony z funkcjonowania®.

W okresie pokwitania u chfopcéw uruchomiona zostaje produkcja meskich ko-
morek rozrodczych - plemnikéw, decydujacych o plodnosci biologicznej. Moze sie
ona utrzymywac az do starosci, na skutek stabilnego wydzielania hormonéw oraz
cigglego procesu produkeji plemnikéw?. Plemniki do spelnienia ich podstawowe;j
funkgcji, jaka jest ich udzial w poczeciu nowego Zycia, wymagaja odpowiedniego
srodowiska wytworzonego w organizmie kobiety®.

Takze u dziewczat w okresie pokwitania pojawia si¢ zdolnos¢ biologiczna do
przekazywania zycia. Jednak zdolnos¢ ta nie wystepuje w sposéb ciagly, ale pojawia
sie w kazdym cyklu owulacyjnym wtedy, gdy uwolniona zostanie komérka jajowa®.
Proces ten jest kierowany przez cykliczne wydzielanie hormonéw podwzgérza

» 'W. Fijalkowski, Niewykorzystany dar ptci, WAM, Krakéw 1997, s. 27.

26 Por. tamze, s. 25-28.

7 Por. A. Blogowska, Plodnos¢ w okresie dojrzewania, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, red. Z. Szy-
manski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej, Szczecin 2004, s. 140.

2 Por. Z. Szymanski, Plodnos¢ mezczyzny, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, s. 16.

¥ Por. G. Rybak, Plodnos¢ - rado$¢ czy utrapienie?, Wyd. ,Duc in altum”, Warszawa 2010, s. 29.

% Komorka jajowa zyje zaledwie 24 godziny, a zdolna jest do zaplodnienia maksymalnie 12 godzin.
Plemniki natomiast, w sprzyjajacych warunkach moga przezy¢ w organizmie kobiety od 3 do 5 dni.
Okres plodny w catym cyklu kobiecym liczy zaledwie kilka dni - jest to czas, w ktéorym moze dojs¢ do
poczecia dziecka (por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, LMM, Piaseczno
2002, 5. 54).
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i przysadki moézgowej*'. Produkowany w sposdb pulsacyjny® i cykliczny w pod-
wzgo6rzu hormon uwalniajacy gonadotropiny - gonadoliberyna (GnRH) droga kra-
zenia wrotnego przysadkowego dociera do przedniego ptata przysadki mozgowe;j,
stymulujac wydzielanie hormonéw gonadotropowych - folitropiny (FSH) i luto-
tropiny (LH). Zmienne stezenia tych dwdch hormonéw wplywaja na przemiany
w jajniku. FSH powoduje wzrost i rozwdj dominujacego pecherzyka jajnikowego.
Na poczatku swego rozwoju pecherzyk ten uwalnia dwie substancje biatkowe,
zwigkszajace wydzielanie FSH w przysadce moézgowej — aktywing A oraz TGF-beta.
Wraz z dojrzewaniem pecherzyka jajnikowego wzrasta poziom estrogendw w krwi.
Pod koniec dojrzewania, dominujacy pecherzyk jajnikowy wydziela inhibine B,
ktora wraz z wysokimi stezeniami estrogenéw hamuje wydzielanie FSH z przysadki
mozgowej. Objawem konczacym wzrost pecherzyka jajnikowego jest zatamanie sie
w nim syntezy estrogenéw i obnizZenie ich poziomu w surowicy krwi. Nastepuje
wtedy wyrzut LH, wyzwalajac mechanizm owulacji, czyli uwolnienia komorki
jajowej*. W okresie dojrzaltosci plciowej kobiety w kazdym cyklu miesigczkowym
do pelnej dojrzatosci dochodzi zazwyczaj jeden pecherzyk jajnikowy. Gdy osiagnie
on dojrzalo$¢, peka, a uwolniona z niego komorka jajowa zostaje wychwycona
przez strzgpki jajowodu i wprowadzona do jego swiatla. Dojrzata komorka jajowa
otoczona jest ostonka przezroczysta, pelnigca funkcje ochronng oraz komérkami
wienica promienistego. Komorka ta zawiera 23 chromosomy, czyli zredukowang
do potowy ich liczbe, w stosunku do wszystkich innych komdrek ciata ludzkiego.
Jej $rednica po owulacji wynosi 0,15 mm. Jest wielokrotnie wigksza od plemnika.
Réznica wielkosci jest spowodowana zawartoscig duzej ilosci substancji odzywczych,
niezbednych do przezycia zarodka w pierwszym tygodniu jego Zycia, zanim nastapi
implantacja w macicy*.

Po owulacji, czyli uwolnieniu komoérki jajowej z peknigtego pecherzyka jajni-
kowego, komorki pecherzyka przeksztalcajg sie w cialko zolte, produkujace duze
iloéci progesteronu i estrogenéw. Hormony te zwalniajg czestotliwos¢ pulsacyjnego

3 Por. G. Rybak, Plodnos¢ ..., dz. cyt., s. 38.

32 W pierwszym tygodniu cyklu pulsy majg niskg amplitude, ale pojawiajg sie czesciej co 60 minut,
w drugim tygodniu wystepuja co 90 minut. Po owulacji czestotliwo$¢ ich wystepowania obniza si¢ do
trzech godzin, natomiast wzrasta ich amplituda (por. T. Hilgers, Reproductive Anatomy and Physiology,
Pope Paul VI Press, Omaha 2002, s. 36).

% Por. Z. Szymanski, Endokrynologiczne uwarunkowania ptodnosci kobiety, w: Plodnos¢ i planowanie
rodziny, s. 47-55.

3 Por. Z. Szymanski, Anatomia i fizjologia uktadu plciowego zeriskiego, w: Naturalne planowanie
rodziny, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, red. M. Troszynski,
Warszawa 2006, s. 28.
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wydzielania GnRH oraz LH, blokujac wyrzut GnRH i gonadotropin, a zarazem
uniemozliwiajg wystapienie dodatkowej owulacji*. Faza cialka z6ttego zaczyna si¢
po owulacji i trwa do ostatniego dnia przed wystgpieniem kolejnej miesigczki. Jezeli
nie doszto do poczecia dziecka, to cialko zo6lte zanika po 12-16 dniach.

W czasie cyklu menstruacyjnego pod wplywem oddzialywania hormondéw jaj-
nikowych nastepuja wyrazne reakcje tkanek narzagdéw plciowych kobiety na rézne
stezenia tych hormondéw. W okresie okoloowulacyjnym pojawia si¢ zesp6t charak-
terystycznych objawow, ktdre zostaly nazwane gtéwnymi wskaznikami plodnosci.
Kobieta obserwujgc pojawienie sie tych objawéw fatwo moze rozpoznaé poczatek
i koniec fazy plodnosci w swoim cyklu miesigczkowym™®. Do tych objawow zalicza
sie zmiany konsystencji, wygladu i odczucia $luzu szyjkowego, pojawiajacego si¢
w przedsionku pochwy, zmiany polozenia, konsystencji i rozwarcia szyjki maci-
cy oraz zmiany podstawowej temperatury ciala, ktéra w cyklu owulacyjnym ma
przebieg dwufazowy.

4.1. Zmiany $luzu szyjkowego

Najbardziej istotnym wskaznikiem ptodnosci jest $luz szyjkowy. Szyjka macicy
jest bardzo czuta na zmieniajace si¢ stezenia estrogendw i progesteronu, w zwigz-
ku z tym w catym cyklu miesigczkowym wytwarza $luz szyjkowy, ktory rézni sie
jakoscig i iloscig w zaleznosci od fazy cyklu. Sluz szyjkowy jest hydrozelem zawie-
rajacym 90 procent wody. Podczas stymulacji estrogenowej zawarto$¢ wody wzrasta
do 96-98 procent. W réznych fazach cyklu aktywne staja si¢ rozne krypty szyjki
macicy i wytwarzaja $luz szyjkowy typu L, S, P i G w zréznicowanych proporcjach,
zaleznie od fazy cyklu miesigczkowego i zawartosci hormonoéw jajnikowych w krwi.
Po miesigczce, przy niskim stezeniu estrogenéw, dominuje gesty i lepki $luz typu
G, zamykajacy ujscie szyjki macicy. Na ogot kobieta nie moze zaobserwowac jego
obecnosci. W miar¢ wzrostu poziomu estrogenéw w krwi pojawia si¢ $luz typu
L. Jest on obserwowany przez kobiete¢ w przedsionku pochwy jako metny, lepki,
bialawy, nierozciagliwy, dajacy odczucie wilgotnosci. Jest to tak zwany $luz gorszej
jakosci lub $luz typu mniej plodnego”. Nastepnie, wraz ze zblizajaca sie owulacja,
przy wysokim poziomie estrogendéw nastepuje wydzielanie sluzu typu S i P. Jest

% Por. tamze.

¢ Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego i objawy ptodnosci w cyklu miesigczkowym,
w: Rozpoznawanie ptodnosci, red. M. Troszynski, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego
Planowania Rodziny, Warszawa 2009, s. 60.

3 Por. tamze, s. 61-62.
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on wodnisty, $liski, przezroczysty, bardzo rozciagliwy. Daje odczucie sliskosci, ,,na-
oliwienia” Sluz o takich cechach okreslany jest jako $luz dobrej jakosci, albo §luz
wysoce plodny. Okolo dnia owulacji jakos$¢ §luzu zaczyna si¢ zmieniaé. Traci on
cechy $luzu typu bardziej ptodnego i staje si¢ nierozciagliwy, lepki, gesty i bardziej
metny, az wreszcie calkiem zanika®.

Pojawienie si¢ pierwszego $luzu bez wzgledu na jego wlasciwosci jest oznaka
rozpoczecia si¢ fazy dojrzewania pecherzyka. Sluz stwarza §rodowisko sprzyjajace
plemnikom. Jest wi¢c on naturalnym i niezbednym elementem wspomagajacym
poczecie dziecka. Obecny w drogach rodnych kobiety, zmienia kwasne srodowisko
pochwy oraz odzywia plemniki, umozliwiajac im przezycie od trzech do pieciu
dni. W obecnosci plodnego $luzu szyjkowego plemniki moga si¢ porusza¢ oraz
przechodza przez proces kapacytacji, uzdalniajacy je do wnikania przez ostonke
przejrzysta do komorki jajowej. Ponadto zadaniem $luzu szyjkowego jest selekcja
i eliminacja uszkodzonych plemnikéw. W przypadku braku sluzu szyjkowego lub
w obecnosci §luzu nieplodnego plemniki ging po kilku godzinach®.

Obserwacja $luzu szyjkowego polega na okresleniu przez kobiete odczucia
w przedsionku pochwy oraz okredleniu przy pomocy wzroku i dotyku charaktery-
stycznych jego cech. Obserwacje prowadzi si¢ w ciagu catego dnia, za kazdym razem
przed i po skorzystaniu z toalety, uzywajac biatego, gtadkiego papieru toaletowego.
Na poczatku cyklu, po miesigczce, w fazie przedowulacyjnej wigkszos¢ kobiet nie
obserwuje zadnej wydzieliny w przedsionku pochwy. U niektorych za$§ wystepuje
w tym czasie stale taka sama, niezmieniajaca si¢ wydzielina i towarzyszy jej stale
to samo odczucie wilgotnosci. Wzrastajacy poziom estrogenéw w fazie okotoowu-
lacyjnej powoduje pojawienie si¢ §luzu szyjkowego. Poczatkowo ma on cechy sluzu
mniej plodnego - jest metny, lepki, kleisty, dajacy odczucie wilgotnosci. Wraz ze
zblizaniem si¢ owulacji, a jednoczesnie wzrostem poziomu estrogendw we krwi
staje si¢ rozciagliwy, przejrzysty, szklisty i daje w przedsionku pochwy odczucie
naoliwienia, §lisko$ci, mokrosci. Ostatni dzien, w ktérym $luz ma jakakolwiek ceche
$luzu ptodnego okresla si¢ jako szczyt objawu §luzu. Jego wystapienie potwierdzaja
trzy kolejne dni bez pojawienia si¢ §luzu wysoce plodnego. W fazie nieplodnosci
poowulacyjnej u kobiet, ktére nie stwierdzaly zadnej wydzieliny w przedsionku
pochwy po miesiaczce, na ogét réwniez nie pojawia sie Zzadna wydzielina. Z kolei

% Por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, dz. cyt., s. 73.
¥ Por. K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Wydawnictwo ,,Powiernik Rodzin”,
Katowice 1996, s. 167.
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kobiety, u ktérych po miesigczce nie wystepuje odczucie suchosci, takze i w fazie
poowulacyjnej najczesciej obserwuja i odczuwajg to samo™.

Obserwacje zmian w obrazie §luzu nalezy zapisywac na karcie obserwacji
codziennie wieczorem, przed polozeniem si¢ spac. Zanotowac nalezy te ceche
$luzu, ktéra swiadczy o wigkszej plodnosci. Zdrowa kobieta nie ma trudnosci
z obserwacjg $luzu szyjkowego. Problemy mogg by¢ spowodowane miedzy inny-
mi zaburzeniami hormonalnymi, niewydolnoscia jajnikéw, stanami zapalnymi
szyjki macicy lub uszkodzeniem szyjki macicy. Obserwacje moze utrudnia¢ takze
stosowanie pewnych lekéw, na przyktad wykrztu$nych oraz stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych*..

4.2. Zmiany szyjki macicy

Kolejnym waznym objawem wskazujacym na plodnos¢ sa zmiany zachodzace
w szyjce macicy. Na poczatku cyklu, gdy stezenie estrogendw jest niskie, szyjka
macicy polozona jest nisko w pochwie, w dotyku daje si¢ odczu¢ twardo$¢ poréw-
nywalna do koniuszka nosa, natomiast jej ujscie jest zamknigte. Wzrost poziomu
estrogenow w krwi sprawia, ze szyjka unosi sig, jej koniec staje si¢ miekki i rozwarty
na szeroko$¢ koniuszka palca. Zmianom tym towarzyszy obfity $luz, nadajacy szyjce
wieksza slisko$¢. Otwartos¢ szyjki oraz jej wyzsze potozenie w czasie plodnym sprzy-
jaja plemnikom w ich wedréwce. Po owulacji zauwaza si¢ szybki powrdt szyjki do
stanu sprzed okresu ptodnego. Ujscie szyjki zamyKka sig, jej koniec staje si¢ bardziej
twardy, a polozenie jest niskie. Nie obserwuje si¢ wowczas §luzu, a jego nieobecnosé
powoduje odczucie suchosci. To zamknigcie si¢ szyjki, a takze zageszczony $luz
szyjkowy uniemozliwiajg dotarcie plemnikéw do jajowoddw*.

Samobadanie szyjki macicy przeprowadza si¢ raz dziennie, wieczorem, od na-
stepnego dnia po skonczonej miesigczce. Nalezy je przeprowadzaé zawsze w tej
samej pozycji: lezac z nogami podciaggnietymi do tulowia, kucajac lub stojac z jedna
noga oparta na krzesle. Kobieta wprowadza jeden lub dwa palce wzdtuz tylnej $ciany
pochwy, dotykajac szyjki macicy ocenia jej cechy charakterystyczne, a nastgpnie
zapisuje na karcie obserwacji®.

* Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 63-64; por. A. Deluga,
Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji objawow cyklu miesigczkowego, w: Plodnos¢ i planowanie
rodziny., s. 67-68.

4 Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 64-65.

Por. J. Kippley, S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania rodziny, dz. cyt., s. 73.

Por. A. Deluga, Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji..., dz. cyt., s. 68-69.
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4.3. Zmiany podstawowej temperatury ciala

Trzecim podstawowym wskaznikiem plodnosci jest wzrost temperatury ciala
(PTC), uwarunkowany wzrostem stezenia progesteronu we krwi po owulacji.
W kazdym owulacyjnym cyklu miesigczkowym mozna wyrézni¢ dwie fazy tem-
peratur - faze temperatur nizszych oraz faze temperatur wyzszych. Fazie nizszych
temperatur odpowiada faza dojrzewania pecherzyka, czyli faza przedowulacyjna,
natomiast fazie wyzszych temperatur, odpowiada faza cialka zéltego, czyli faza
lutealna*.

Podstawowa temperatura ciala powinna by¢ mierzona codziennie, tym samym
termometrem, po kilkugodzinnym $nie (co najmniej 3-godzinnym), o tej samej
porze — dopuszczalne sg pdtgodzinne odchylenia. Pomiary powinny by¢ doko-
nywane w jamie ustnej pod jezykiem, w pochwie lub w odbycie. Po zmierzeniu
nalezy temperature zapisa¢ na karcie. Ponadto na karcie nalezy zaznaczy¢ wszelkie
zakldcenia. Utrzymujacy si¢ wzrost temperatury po skoku bedzie potwierdzeniem
dokonanej owulacji®.

4.4. Dodatkowe objawy ptodnosci

Oprécz omoéwionych trzech podstawowych objawéw plodnosci istniejg tak
zwane wskazniki dodatkowe, czyli drugorzedne. Moga one spetniac role pomocni-
cza w ustaleniu poczatku i konica okresu ptodnosci. Do najczeséciej wystepujacych
dodatkowych objawéw ptodnosci naleza: bol owulacyjny, plamienie okotoowula-
cyjne, uczucie napiecia lub bolesnosci piersi, zmiany skorne, powigkszenie weztow
chlonnych, uczucie napiecia w zewnetrznej okolicy pochwy, bdle plecéw, zaburzenia
w trawieniu lub w ukladzie moczowym. Moga wystapi¢ rdwniez objawy natury
psychicznej, takie jak wahania nastrojow, zwigkszone lub zmniejszone libido*.
Kiedy kobieta systematycznie i dokladnie obserwuje zmiany, jakie zachodza w jej
cyklu, odnotowuje gléwne i dodatkowe objawy, moze bardzo precyzyjnie okresli¢
czas ptodnych i nieptodnych dni w kazdym cyklu.

* Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 65.

* Por. A. Deluga, Z. Szymanski, Metodyka samoobserwacji..., dz. cyt., s. 67. Wyjatek bedzie stanowito
zaburzenie luteinizacji w postaci tzw. zespotu niepeknietego pecherzyka jajnikowego — LUF. Bedzie
wtedy zachowana czynno$¢ cialka zoltego mimo braku owulacji (por. M. Szczawinska, Zaktécenia
samoobserwacji oraz zaburzenia cykli miesigczkowych kobiety, w: Plodnos¢ i planowanie rodziny, s. 85).
¢ Por. M. Kinle, M. Szymaniak, Fazy cyklu miesigczkowego..., dz. cyt., s. 69-70.
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5. Mozliwosci rozpoznawania plodnosci w celu uzyskania
lub odlozenia poczecia dziecka

Poznanie cyklicznych zmian zachodzacych w organizmie kobiety stato si¢ pod-
stawg do opracowania metod rozpoznawania ptodnosci. Sg one narzedziem po-
zwalajacym poznac i zrozumie¢ naturalnie wystepujace w cyklu fazy nieptodnosci
i ptodnosci opierajac sie na podstawowych wskaznikach ptodnosci. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia w 1987 roku wydata zalecenie promujace metody rozpoznawania
plodnosci nazwane fertility awerness methods, wyjasniajac, ze metody te opieraja si¢
na umiejetnosci prowadzenia przez kobiete samoobserwacji cyklu miesigczkowego,
czyli objawdw obiektywnych i subiektywnych towarzyszacych wystepujacym w cy-
klu fazom nieptodnosci i plodnosci, w celu §wiadomego dostosowania wspdtzycia
do zamierzen prokreacyjnych malzonkow®.

Obecnie istnieje szereg metod, umozliwiajacych rozpoznanie poszczegdlnych faz
cyklu miesigczkowego. Opieraja si¢ one na jednym lub kilku objawach ptodnosci.
W zwigzku z tym metody te dzielg si¢ na jednowskaznikowe oraz wielowskazniko-
we*. W Polsce propagowane s3 cztery metody wielowskaznikowe objawowo-ter-
miczne: metoda podwojnego sprawdzenia, zwana metodg angielska, metoda Rotze-
ra, metoda Kippleyow oraz metoda polska, opracowana przez Teres¢ Kramarek.
Poszczegolne metody, w zaleznosci od autora roznig si¢ sposobem prowadzenia kart
obserwacji, stosowania linii pomocniczych oraz kryteriami okreslenia pierwszego
dnia istotnie podwyzszonej podstawowej temperatury ciata. Powszechnie stosowane
sa takze trzy metody jednowskaznikowe: metoda termiczna $cista, metoda owulacji
Billingsa* oraz w ostatnim czasie Creighton Model Fertility Care System™.

Obserwacja biomarkeréw ptodnosci i umiejetnos¢ ich interpretacji zgodnie
z instrukcjami danej metody, pozwala malzonkom kazdego kolejnego dnia cyklu

47

Por. A. Aftyka, A. Deluga, Wspétczesne metody planowania rodziny, ,,Zycie i Plodno$¢” 2009, nr 4,
s.73.

8 Weczesniej, znana byta metoda kalendarzowa, zwana takze metoda rytmu. Oparta ona byla wytacz-
nie na obliczeniach, gdyz nie znano jeszcze wtedy objawow plodnosci. Obecnie metode t¢ uwaza sie
za nieefektywna i przestarzalg. Jednak wiele kobiet stosuje ja nadal, wykonujac bledne obliczenia, co
prowadzi do wielu niezamierzonych poczeé. Stuszny brak zaufania wobec tej metody czesto przenosi
sie na wszystkie inne metody rozpoznawania ptodnosci. Zasady metody kalendarzowej nie mieszcza
sie w definicji WHO dotyczacej metod rozpoznawania ptodnosci (por. M. Kinle, M. Malecka-Hole-
rek, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym, w: Rozpoznawanie plodnosci, dz. cyt.,
5. 271-272).

¥ Por. A. Aftyka, A. Deluga, Wspdlczesne metody..., dz. cyt., s. 73-75.

0 Por. T. Hilgers, The Creighton Model Fertility Care System. Basic Teaching Skills, Pope Paul VI
Institute Press, Omaha 2002.
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miesigczkowego okresli¢, czy aktualnie jest to czas plodny, czy tez jest to czas
fizjologicznej nieplodnosci. Rozpoznany czas ptodnosci i nieplodnosci w cyklu
wskazuje, ze liczba dni nieptodnych, w ktérych podjete stosunki seksualne nie moga
spowodowac poczecia dziecka, zdecydowanie przewaza nad liczbg dni, w ktérych
poczecie jest mozliwe. W przypadku odkladania poczecia dziecka rodzicielstwo
odpowiedzialne, realizowane z pomocg metod rozpoznawania ptodnosci, zaktada
powstrzymywanie si¢ od stosunkéw seksualnych w dniach mozliwej ptodnosci.
Metody te nie wymagaja stosowania jakichkolwiek srodkéw farmakologicznych, ani
inwazyjnych, a akty wspétzycia seksualnego sa zawsze naturalne. Z kolei pragnienie
uzyskania poczecia zwigzane jest z podjeciem wspoélzycia seksualnego w dniach
najwiekszej plodnosci®'.

Stosowanie metod rozpoznawania ptodnosdci w realizacji zamierzen prokre-
acyjnych wymaga przyswojenia sobie przez kobiete umiejetnosci samoobserwacji
cykli miesigczkowych oraz okreslania okreséw plodnosci i nieplodnosci, a takze
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa ze strony obojga malzonkéow. Metody
te moga by¢ wykorzystywane w zaleznosci od potrzeb, zaréwno dla uzyskania
poczecia dziecka, jak i jego odlozenia. Ponadto malzonkowie w dowolnym czasie
moga zmieni¢ swojg decyzje™.

Skutecznos¢ poszczegdlnych metod rozpoznawania plodnosci uzalezniona jest
od jakosci samej metody, prawidfowego jej nauczania i stosowania oraz motywacji
stosujacych ja par do rzetelnego przestrzegania jej zasad™. Zalezy takze od praktycz-
nej wspodlpracy meza i zony. Metody te sprzyjaja tworzeniu si¢ wzajemnego poro-
zumienia i postaw nieegoistycznych u matzonkéw oraz odkrywaniu najgtebszego
znaczenia ludzkiej plciowosci. Stosowanie tych metod zaklada réwniez szacunek
dla biologicznych proceséw ludzkiej prokreacji, szacunek do twérczej mocy aktu
seksualnego oraz uznanie, ze akt seksualny odnajduje swoje wlasciwe znaczenie
wtedy, gdy jest wyrazem trwatego i wzajemnego oddania malzonkéw. W szacunku
do wiasnej plodnosci zawiera si¢ rowniez szacunek do nowego zycia, ktére moze

' Por. . Billings, Metoda owulacji Billingsa - metoda naturalnego planowania rodziny, w: Plodnos¢
i planowanie rodziny, s. 109; por. T. Hilgers, The NaProTECHNOLOGY Revolution, Beaufort Books,
New York 2010, dz. cyt., s. 73-74.

2 Por. E. Wéjcik, Z. Szymanski, Efektywnos¢ metod rozpoznawania ptodnosci, w: Plodnos¢ i plano-
wanie rodziny, dz. cyt., s. 122-123.

»  Badania pokazujg, ze metody rozpoznawania plodnosci posiadaja wysoka skutecznos¢ zaréwno
w odniesieniu do odlozenia poczecia, jak i jego uzyskania. Na przyktad skuteczno$¢ Modelu Creigtona
dla par, ktore prawidlowo stosowaly te metode oraz zachowywaly abstynencje seksualng w okresie
rozpoznanym jako plodny wynosi 99,6% w skali roku. Natomiast mozliwos$¢ uzyskania poczecia przy
prawidlowej plodnosci - w pierwszym cyklu wynosi 76%, w drugim cyklu 90%, w trzecim 98% (por.
T. Hilgers, The Creighton Model Fertility Care System, s. 61).
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sie poczac, gdy kobieta i me¢zczyzna jednocza si¢ w akcie seksualnym®. Akceptacja
naturalnego rytmu plodnosci, na ktérym opieraja si¢ metody jej rozpoznawania,
jest rownoznaczna z akceptacja calej osoby kobiety wraz z jej plodnoscia, nie wy-
kluczajac jednoczacej i prokreacyjnej funkcji znaku aktu matzenskiego. Wymaga
to umiejetnosci zrezygnowania w okreslonych okolicznosciach ze wspolzycia sek-
sualnego, czyli kierowania swoimi zachowaniami seksualnymi, ktére muszg by¢
pod stala kontrolg rozumu i woli. Uczy malzonkéw wzajemnego szacunku oraz
postawy wspolnej odpowiedzialno$ci. Ubogaca ich milos¢, inspirujac do poszuki-
wania innych niz wspolzycie seksualne znakéw mitosci™.

Okres dojrzewania powinien by¢ dla mlodych ludzi czasem przygotowania do
pelnienia zadan rodzicielskich poprzez poznanie mechanizméw ptodnosci i na-
uczenie sie odpowiedzialnosci za ptodnosc.

6. Najwazniejsze zadania zyciowe

Koniecznym dopelnieniem i przedtuzeniem okresu pokwitania jest faza doj-
rzewania psychoseksualnego, przygotowujaca do realizacji zadan matzenskich
i rodzicielskich. Sg to najwazniejsze zadania zyciowe zaréwno dla mezczyzny, jak
i dla kobiety. W zadaniach tych kazde z nich ma do odegrania wtasng, niezastapiona,
a zarazem ubogacajaca wspoimatzonka role.

Szczegdlna w tym wzgledzie jest rola kobiety. To ona poprzez swoja obecnosc,
wrazliwos$¢ uczuciows, opiekunczosé¢, poczucie pigkna ksztattuje atmosfere zycia
rodzinnego.

Bez kobiety me¢zczyzna bytby samotny, pozostawalby w $wiecie rzeczy. Kobieta
jest zdolna wprowadzi¢ go w $wiat dialogu, w $wiat osob, w §wiat wigzi z Bogiem
iz innymi ludzmi. Dopiero w spotkaniu z kobietg me¢zczyzna moze w pelni odkry¢
i zrealizowa¢ samego siebie, stajac si¢ mezem i ojcem, uczac sie milosci i odpo-
wiedzialno$ci*®. Dla mezczyzny naturalng droga do zrozumienia i urzeczywistnie-
nia ojcostwa jest milos¢ do malzonki, ktéra zostata matka oraz miltos¢ do dzieci.
Meskos¢ dojrzalg potrafi wyzwoli¢ tylko mito§¢ wobec kobiety, przejawiajaca sie
w odpowiedzialnosci za nig i za dziecko. M¢zczyzna uczy si¢ by¢ ojcem juz wtedy,
gdy w swojej zonie jeszcze przed narodzeniem dziecka rozpoznaje i uznaje matke.
Ojcostwo urzeczywistnia sie za sprawg macierzynstwa®’.

** Por. E. Billings, J. Billings, M. Catarinich, Atlas metody owulacji Billingsa, Pallottinum 1998, s. 13.
»  Por. K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, dz. cyt., s. 51.

Por. M. Dziewiecki, Powolani do zycia..., dz. cyt., s. 94.

7 Por. Jan Pawel I1, List do Rodzin, dz. cyt., n. 7.
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Bardzo skutecznym sposobem dojrzewania do ojcostwa dla mezczyzny jest reali-
zacja odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktéra z istoty domaga si¢ stalego wewnetrz-
nego malzenskiego dialogu. Na tej drodze mezczyzna jeszcze przed urodzeniem
dziecka uczy si¢ poznawa¢ odmienno$¢ i bogactwo zony w procesie przekazywania
zycia. Uczy si¢ szacunku dla zony jako matki, a takze przyjmuje postawe wspdtod-
powiedzialnosci za konkretny ksztalt rodzicielstwa®.

Kobieta jest rowniez ta osoba, ktéra bezposrednio obcuje z tajemnica zycia
dojrzewajacego w jej tonie. Stuzy ona dziecku, zapewniajagc mu opieke i milos¢,
blisko$¢, poczucie bezpieczenstwa. Doswiadczenie macierzynstwa wyostrza jej
wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka, dlatego stanowi ono najpelniejsza
realizacje kobiecosci. Jest ono takze najwazniejsza funkcja zyciowa kobiety, wy-
magajaca dla rozwoju dziecka pelnego poswiecenia, jej wrazliwosci i czutosci. Bog
powierza kobiecie troske o Zycie, zwlaszcza gdy jest ono slabe i bezbronne. Tak
jest uksztaltowane jej serce, ze jak napisal Jan Pawel IT w Liscie do Kobiet staje si¢
»Bozym usmiechem dla przychodzacego na $wiat dziecka, przewodniczka dla jego
pierwszych krokéw, oparciem w okresie dorastania i punktem odniesienia na jego
dalszej drodze zycia™.

Poznanie piekna i bogactwa meskosci i kobiecosci sprawia, ze w relacji kobiety
i mezczyzny nie ma miejsca na walke czy dominacje, ze obydwoje rozumieja sig,
szanujg swoja odmiennos¢, a takze swoje ograniczenia, stajac si¢ dla siebie wza-
jemnie pomoca i wsparciem.
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Ewa Agnieszka Pichola’
Uniwersytet Jagielloriski

Prawdziwa milos¢ istnieje

Milos¢ jest intrygujacym zagadnieniem. Opisywali jg wielcy mygliciele, mistycy,
$wieci. Najslynniejszy autor pism o mifosci, $w. Augustyn® widzi w niej jedyny cel
cztowieka. Sw. Bernard® twierdzi, ze milo$¢ nawraca dusze i rodzi w niej pragnienie
czynienia dobra. Wedlug $w. Tomasza milos¢ jest sila napedowa i dusza calego zycia.
Do wielu okreslent mozna doda¢, ze milo$¢ wiaze, jednoczy. Wyzwala w cztowieku
che¢ do dzialania, intryguje. Ma wiele odmian i przechodzi przez rdzne etapy. Zmie-
nia si¢, dojrzewa. Jest jednak czyms$ wigcej niz tematem intelektualnych rozwazan.
Stanowi jedno z najwigkszych ludzkich pragnien. Wszyscy potrzebujemy mitosci.
Bez niej trudno wyobrazi¢ sobie szczgsliwe Zycie. Niczym jej nie zastagpimy, a zaden
brak nie wydaje sie tak dotkliwy.

Aby uporzadkowac nieco wyobrazenia o miloéci proponujemy ogolne rozwaza-
nia oparte na autorytecie filozofii klasycznej. Filozofia, jako nauka o rzeczywistosci
ma wiele do powiedzenia w codziennych sprawach®. Nawigzemy do jednego dziatu

' Mgr Ewa Pichola jest doktorantka w Instytucie Filozofii U] w Krakowie. Interesuje si¢ klasyczna
koncepcja prawdy i jej wpltywem na antropologie filozoficzna. Prowadzi zajecia z popularyzacji nauki,
zajmuje si¢ ttumaczeniami oraz interpretacja tekstow z j. angielskiego. Opublikowata: Dietrich von
Hildebrand and Blessed Father Jerzy Popietuszko, The Struggle For the Truth, w: Quaestiones Disputatae
Selected Papers on The Early Phenomenology: Munich and Gottingen, Vol. 3, No. 1, Fall 2012; Dietricha
von Hildebranda i ks. Jerzego Popietuszki odpowiedZ na pytanie czym jest prawda, ,Studia Redemptory-
stowskie”, 12/2014. Dysfunkcja w odniesieniu do prawdy o rzeczywistosci, jako cecha charakterystyczna
uzaleznien, ,Fides et Ratio”, 2 (22) 2015; Mitos¢, sprawa serca czy rozumu?, ,Fides et Ratio”, 3 (23) 2015.
2 Sw. Augustyn z Hippony (354-430), ojciec i doktor Kosciota, zwigzany z okresem patrystyki, dat fun-
dament mygli teologicznej i filozofii, autor stynnego zdania ,,Stworzyles nas dla siebie i niespokojne jest
serce nasze, dopdki nie spocznie w Tobie” w: Sw. Augustyn, Wyznania, ttum. Z. Kubiak, Krakéw, 1995, s. 1.
3 Sw. Bernard z Clairvaux (1090-1153), doktor Koéciota, mnich $redniowieczny, mistyk, autor kazan
o Pie$ni nad Pie$niami, listu (List o milosci) o problemie i przyczynie ludzkiej mitosci, wlaczony do
traktatu O mitowaniu Boga. Wiecej o fascynujacym dziele Bernarda w: R. Tichy, Mistyczna historia
cztowieka wedtug sw. Bernarda z Clairvaux, Poznan 2011.

*  Przyzwyczaili$my sie mysle¢, ze filozofia jest oderwang od zycia, abstrakcyjng dziedzing nauki. Jest
to bledne rozumienie, gdyz na gruncie filozofii klasycznej jak najbardziej mozna orzekac o cztowieku.
Filozofia zajmuje si¢ realnym $wiatem, doswiadczamy tego, Ze otaczajacy nas ludzie nie sg ztudzeniem,
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filozofii klasycznej, mianowicie metafizyki, ktdra rozwaza to, co realnie istnieje
(okreslajac to rzecza lub bytem). W rozpoznaniu rzeczywistosci metafizyka nie
wymysla nic wlasnego, ale bada i opisuje zastany $wiat. Unika konstruowania ode-
rwanych od rzeczywistosci teorii. Jest rzetelng dziedzing, mocno przywigzang do
prawdy, a jeszcze prosciej: to, o czym mowi filozofia jest realne i konkretne. Cecha
ludzkiego dzialania jest rozwazanie celowosci. Chce rozstrzygac i wiedzie¢ jaki
cel ma jego dzialanie, jaki sens maja podejmowane przedsiewzigcia. Czlowiek nie
zostal powotany do Zycia bezrozumnego. Filozofia daje narzedzia do odkrywania
rzeczywistosci, pomaga porozumiewac sie, kojarzy¢ fakty, przekonywac o swoich
racjach’, jest fascynujaca dziedzing. Realizm poznawczy, ktdry jest cechg meta-
fizycznych rozstrzygnie¢, nie dopuszcza sprzecznosci i dowolnych interpretacji.
Warto te zalete podkreslac¢ i doceniac. Jest ona cenna dla wszystkich poszukujacych
prawdy, ciekawych $wiata ludzi. Z tego réwniez powodu filozofia klasyczna nie
traci na znaczeniu, jest bowiem w stanie odpowiedziec¢ na rzeczywiste potrzeby
i pytania wspélczesne.

W naszych rozwazaniach podkreslimy istotng role prawdy w relacjach skfa-
dajacych si¢ na mito$¢. Tym samym przechodzimy do okreslenia mitosci, jako
przedmiotu badan metafizyki i czynimy to na gruncie wspomnianego juz realizmu.
Jakie dwa wnioski z tego wynikaja? Milo$¢ istnieje, nie jest utopia, oraz milos¢ jest
poznawalna. Poruszymy niektdre jej aspekty, mianowicie dynamike relacji i zalez-
nos¢ od ludzi. Oni powolujg mitos¢ do istnienia i od nich zalezy jej ksztalt. Powiemy
réwniez o miejscu uczu¢ w miltoéci, gdy odniesiemy si¢ do zarzutu, Ze mito$¢ oparta
na zdrowym rozsadku pozbawiona jest uczud, a wiec brakuje w niej szczgscia.

Skoro mito$¢ wystepuje miedzy ludzmi, to powiedzmy kilka stéw na temat natury
czlowieka. Wspomnijmy krétko, ze sktada sie z ciata (materii) i ducha. Istniejg na

pogladem, fikcjg czy teorig. Takze réznorodne formy ludzkiego dzialania, jako rzeczywiste byty
podlegaja filozoficznej interpretacji. E. Morawiec (1997, s. 26) pisze, ze powrét do filozofii klasycznej
jest uzasadniony poprzez akcentowanie realnej prawdy i realnego dobra, jako racji uzasadniajacych
z jednej strony porzadek poznawczy, z drugiej porzadek moralny. Czlowiek jest istota, ktéra pragnie
2y¢ w prawdzie i w dobru, i dzieki nim odkry¢ sens wlasnego istnienia. Filozofia klasyczna ulatwia mu
to, poniewaz w jej ramach czlowiek dowiaduje si¢ prawdy o sobie. Prawda, ktéra polega na zgodnosci
poznania z rzeczywistoscia, jest stwierdzeniem, tego co istnieje.

> Zauwazmy, ze filozofia jako kierunek studidw jest prestizowa dyscypling, ktéra niezmiennie cieszy
sie zainteresowaniem, m. in. Filozofia na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego otrzymata
w 2016 roku certyfikat ,,Studia z przyszloscig”. Do poglebiania wiedzy zach¢camy przez dodatkowa
lekture, polecamy m.in.: E. Gilson, Tomizm. Wprowadzenie do filozofii $w. Tomasza z Akwinu, ttum.
J. Rybalt, Warszawa, 1998, G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. I-IV, ttum. E. I. Zieliniski, Lublin,
1994-2000, J. Bochenski, Zarys historii filozofii, Krakéw 1993, M. A. Krapiec, Ja - czlowiek, Lublin
2006.
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$wiecie, tylko trzy takie byty (czyli podmioty), ktére moga pochwali¢ sie¢ posia-
daniem ducha: to Bog, aniot i czlowiek. Cztowiek zatem, znajduje si¢ w caltkiem
dobrym towarzystwie. Wprawdzie fizycznie przypomina niektére zwierzeta, ale
nie jest jednym z nich. Co wiecej, wiele zwierzat w umiejetnosciach zmystowych
i sprawnosdci fizycznej przewyzsza czlowieka, to jednak bez znaczenia, gdyz czlo-
wiek jest nieporownywalny ze zwierzgciem. A wszystko dzieki duszy. Méwimy
o0 niej, poniewaz jak wyjasnimy ponizej, mitos¢ jest relacjg, w ktdrej udzial bierze
cialo i uczucia, ale sedno stanowi aktywnos¢ duszy, a doktadnie dwoch jej wladz,
intelektu i woli.

Powiedzieli$my juz, ze do zaistnienia milosci potrzebni sg ludzie. Przynajmniej
jeden cztowiek, aby mogt siebie kochad, ale lepiej, zeby byto co najmniej dwdch,
wtedy moze zaistnie¢ relacja. W przypadku milosci, jest to relacja oparta na prawdzie
i dobru®. Milos¢ rodzi sie przez spotkanie. Poznajemy kogo$ i nasza wola podaza
w jego kierunku. Indywidualng sprawa pozostaje, jak rodzaca si¢ nowa milos¢,
zrealizuje si¢ w konkretnym przypadku, wéréd konkretnych oséb. Wynika z tego, ze
milos$¢ jest taka, jacy s ludzie. Ile ,,inwestujg” w siebie, aby ,,inwestowac¢” w relacje.
Przypomnijmy sobie przykazanie o mito$ci blizniego, ktdre uzaleznia ja od mitosci
wlasnej’. Nie dlatego, Ze proponuje egoizm, ale madros¢, ze niewiele zdzialamy,
jesli nie zadbamy o siebie. Milo$¢ nie jest wyizolowana z naszego Zycia, nie jest
zawieszona w prozni, jej reguly pochodza z naszej zbyt ogdlnej postawy, dobrze
jest przygotowac sie do milosci wezesniej. Czy w poszukiwaniu mitosci pomyslates
o dbaniu o siebie? Przykazanie méwi, staraj sie dla siebie o dobro, dbaj o siebie
duchowo, naucz si¢ milosci na sobie, Zeby$ mogl ja darowac. I nie zapominaj o pro-
zaicznym dbaniu o swéj wyglad, pomysl o wyksztalceniu, wykorzystaj jak najlepiej
swoj czas. Miej co$ do zaoferowania, aby kto$ chcial spedzac czas z tobg. Stusznie
mowi sie, ze milos¢ rodzi si¢ ze spotkania z pigknem. Filozofia glosi, ze milos¢ jest
spotkaniem albo relacja, ktérej towarzyszy upodobanie i zyczliwos¢, a wigc prosta
konsekwencja jest wniosek, ze upodobanie ma swoj przedmiot, a prosciej, istnieje
co$, co wzbudza zachwyt i sklania ku ukochanemu. Czy w poszukiwaniu mitosci
pomyslales o sobie? Czy jestes czlowiekiem o pigknej duszy? Czy jestes gotowy na
spotkanie?

¢ Nie skupiamy si¢ na podobnych, ale catkowicie innych relacjach, ktére moga by¢ silne, budzi¢

emocje, nawet przez pewien czas dawac poczucie szczgécia, ale nie oparte na prawdzie i dobru nie s
miloécig. Utomnos¢, ktora w sobie nosza, kaze nazwac je przymusem, uzaleznieniem, a moze nie-
$wiadomym tkwieniem w bledzie.

Mozna poswieci¢ uwage na konsekwencje braku kontaktu z rzeczywistoécia, np. w sferze zaburzen
osobowosci, podatno$ci na uzaleznienia lub nieumieje¢tnosci rozrézniania dobra i zta.
7 ,Bedziesz milowal Pana Boga swego (...) a blizniego swego jako samego siebie”, Mt 22,38-40.
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Mito$¢ moze by¢ wspaniata, ale moze pozostac tylko taka sobie, zadowalajaca,
byle jaka. To zalezy od pragnien i wykorzystania mozliwosci cztowieka. Bedzie
piekna, o ile cztowiek pozwoli wzrasta¢ dobru i picknu. Nie wyznaczajmy granic,
miloé¢ nie moze by¢ ,,zbyt mocna’- zaden stopient milodci nie moze by¢ ztem,
podobnie jak nie jest nim wielka sita woli lub ducha®. W tej dziedzinie réwniez
dziata zasada, ze jesli chcemy osiagna¢ wspanialy rezultat, to nie siggajmy po przy-
padkowe tatwe rozwigzania. Podkreslmy, ze ogromnie wiele zalezy od czlowieka’.
Milo$¢ nie jest fatum ani narzuconym wyrokiem, nie jest chaotycznym blagkaniem
sie po omacku. W ksztaltowaniu relacji mamy nieograniczone mozliwosci, o ile nie
popadniemy w ospalo$¢ czy letarg. Wysilek zainwestowany w mitos¢ jest optacalny,
warto go podejmowac. Celnie przypomina §w. Ambrozy, ze nie $piagcym udzielajg
dobrodziejstw niebieskich, ale czynnym w przykazaniach. Mozna jego stowa nazwa¢
receptg na udang milos¢.

Jak milo$¢ daje o sobie zna¢, czy mitos¢ plynie z serca?

Najogdlniej, serce jest najwazniejszym ,barometrem” ludzkich pragnien. Tu sku-
piaja si¢ wszelkie sprawy, wszystko, co dla czlowieka istotne. Cata potega tkwi w ser-
cu. Mowi sig, Ze serce nas zdradzi, to znaczy wyda nasze najglebsze tajemnice, a nie
zawsze s3 to sprawy, ktorymi chcemy si¢ pochwali¢. Znajdziemy w sercu zarliwos¢,
uwielbienie, wierno$¢, radosc¢, ale tez zazdro$¢, msciwos¢, pyche. ... Jakie jest serce?
Nie wyliczymy wszystkich skojarzen, ale zauwazmy, ze gdy mowa o sercu, to po-
ruszamy sprawy wazne. Co$ moze nas ugodzi¢ w serce, patrzymy w serce, mamy
pragnienia serca, serce wyrywa sie, raduje, robimy co$ z catego serca, pragniemy
z serca, co$ lezy nam na sercu, chcemy kochac z serca, kochanym by¢ calym ser-
cem, moéwimy z glebi serca, mozemy zbudzic serce, ale i by¢ bez serca, zrani¢ serce,
zadac cios w samo serce, styszec bicie serca, przemoéwic do serca, dotrze¢ do serca,
szeptac do serca... itd. Serce odczuwa na sobie nasze wzloty i upadki, jest waleczne,
ztamane, czule, zdobyte, podeptane, teskniace, skotatane, niespokojne. Powyzsze
przyklady na okreslenie roli serca dotycza metaforycznego sensu serca, najczesciej
chodzi w nich o wnetrze ludzkiej duszy. Jest ono niekiedy nazywane otchlania,
przepascig, miejscem, o ktorym sami nie wiemy wszystkiego do konca. Pono¢ serce
ma dluga pamigé. Czesto od pytania za czym podaza serce, zaczynamy rozwazanie

8 D. von Hildebrand, Serce, rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Czlowieka,

ttum. J. Kozbial, Poznan 1987, s. 78.
® Dobrze te prawde wyraza ewangeliczna przypowies¢ o talentach, Mt 25,14-30.
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o motywacje, jak w biblijnym ,,gdzie skarb, tam serce twoje”. Idac tropem serca
dowiadujemy si¢ najglebszej prawdy o czlowieku. Dobrze jest, jezeli serce pragnie
milosci i kocha prawde, wtedy nasze serce jest sila dazacg ku dobru. A poniewaz
nie zawsze tak jest, dlatego czujnie obserwujmy pragnienia serca. Nie jest to fatwe
zadanie, nie bez powodu serce jest niekiedy miejscem, o ktérym sami nie wiemy
wszystkiego do konca.

Istnieje rowniez rozumienie serca w sensie potocznym, ktére taczy je z uczuciami,
a te z kolei z mito$cia. Za najwieksza milos¢ zwyklo uwaza si¢ ogrom uczuc i zdol-
no$¢ do czynoéw wrecz heroicznych dla ukochanej osoby. Ustalenie relacji uczug,
intelektu i woli, oraz wlasciwego rozumienia serca wpisuje si¢ w proby definiowania
mitosci. Czy miloé¢ plynie z serca? A jeli tak, to skad doktadnie? A moze milos¢
to uczucia ptynace z ,,glebi serca”? Zdajemy sobie sprawe, ze nawet nie zadajac sobie
powyzszych pytan, gdy spotykamy si¢ z zauroczeniem, zakochaniem: czy to jest juz
prawdziwa milto$¢? Jak dlugo potrwa, skad sie wzieta? Czy o milosci majg decydowac
tylko nasze uczucia? Pytan jest wigcej niz odpowiedzi.

Spotykamy sie réwniez z przeciwstawieniem uczuc i woli, ktore wcale nie musi
by¢ prawdziwe. Z jednej strony milos¢, jako akt woli jest niewtasciwie rozumiana
jako chi6d, wyrachowanie, uciazliwe obcigzenie na cale zycie, z drugiej strony mamy
niefortunng skrajno$¢, gdy o milosci maja decydowac jedynie uczucia. Zastanéwmy
sie nad uczuciami i mitoscig. Gdyby$smy utozsamili mito$¢ tylko z uczuciami, co
dzisiaj czesto niestety sie zdarza, milo$ci zabrakloby solidnego fundamentu, bytaby
ulotna, jak ulotng jest natura uczu¢. Gdyby milos¢ byta odurzeniem, utrata opa-
migtania, nie trwataby dtugo, nie byloby to w jej naturze. Gdyby$my rozpoznawali
mito$¢ po emocjach, mogliby$my ulec powierzchownosci. Szukanie mito$ci w unie-
sieniach jest pokusa osiagniecia celu na skrdéty. Namietnosci s chwiejne i podatne
na impulsy, a przez to nieprzewidywalne. Prowadzg do plytkiego sentymentalizmu.
Zmysly moga zwodzi¢, poniewaz poleganie na wrazeniu i uczuciu, jako jedynym
kryterium oceny rzeczywistosci moze zmyli¢. Przedstawilismy niejako zarzuty
uczuciom i zmystom, ale nie jest naszym celem pozbywanie si¢ ich, ani zaprzecza-
nie ich istnieniu. Szukamy raczej drogowskazu, ktory nas nie zwiedzie, nie chcemy
jakiejkolwiek odpowiedzi na pytanie, czym jest milo$¢?, ale prawdziwej. Co zatem
z uczuciami, przeciez to oczywiste, ze towarzysza milosci. Owszem, dobrze, ze tak
jest, ale nie sg one jedynym kryterium. Co wigcej, nie sugerujemy sie uczuciami, jako
wyrazem naszego ,,ja, poniewaz serce nie jest tozsame z uczuciami. Nie odmawiajmy
sobie prawa do uczu¢. Oczywiscie, w wielu przypadkach rzeczywistos¢ domaga sig
reakcji uczuciowej, jednak nie powinny uczucia eliminowac roli drugiego bardzo
waznego czynnika w mitosci: rozumu. Nie chodzi o wyrachowanie, ani ch1éd, czy
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obojetnos¢, chodzi raczej o takie przyjrzenie si¢ uczuciom i porywom serca, aby
nie zmarnowaly milo$ci. Podkreslmy, mito$¢ nie zapomina o rozumie i zdrowym
rozsadku, badzmy madrzy, chodzi o to, aby glos serca, (w sensie uczuc czy pragnien)
nie zaprowadzit nas na manowce.

Czy filozofia klasyczna ma co$ do powiedzenia na powyzsze zagadnienie? Jak
postrzega milo$c¢? Otéz mitos¢ jest spotkaniem wywotanym percepcja zmyslowa
i intelektualna'. Do istoty milosci nalezy oddzialywanie ludzi na siebie dobrem
i prawda. Milo$¢ jest relacja, ktorg wywolaly osoby swym istnieniem, a w nim praw-
dg, dobrem i pigknem. Poznajac si¢ dwie osoby wywotuja w sobie relacje zyczliwo-
$ci, akceptacji, wspotodpowiedniosci, wspétupodobania. Kochamy i przezywamy
przyjazn (fac. amicitia), jej znakiem jest rado$¢ przy spotkaniu, milos¢ w postaci
stuzenia (fac. caritas), lub tesknoty (amor)''. Krotkie przypomnienie klasycznej
nauki pokazuje, ze do milosci potrzebny jest drugi, konkretny cztowiek, istniejacy
kto$, nie wydumany, ani wymyslony, nastepnie potrzebny jest intelekt, aby go po-
zna¢, uczucia sg elementem dodatkowym tego procesu. Zauwazmy, ze milos¢ nie
jest emocja, ale towarzyszy jej emocja, nie jest psychiczna, czy fizyczng radoscia,
cho¢ te uczucia powinny jej towarzyszy¢. Nie jest zafascynowaniem sie picknem,
prawda i dobrem, cho¢ one moga ten zwigzek inspirowac. Zatem powtdrzmy, mi-
losc¢ jest spotkaniem os6b w samym ich istnieniu'?, ktére sprawia, Ze nawigzuje
sie relacja, ktdrej celem jest dobro. Jednocze$nie zarliwosci i bogactwo uczu¢ nie
sg wykluczone.

Skoro intelekt warunkuje zaistnienie mifosci, nie pozbawiajmy sie refleksji. Jest
ona milosci niezbedna nie tylko w pierwszym momencie spotkania milosci, ale przez
wszystkie etapy. Mitos$¢ cztowieka potrzebuje zastanowienia, z kilku powodéw, na
przyktad, aby dobro odroézni¢ od zta, aby sobie i komus nie zrobi¢ krzywdy, aby miec¢
pomyst na zycie i co istotne: aby wiedzieé, co sie kocha. Sw. Tomasz méwi krétko,
ale trafnie: trzeba poznac, aby pokocha¢, méwi tez, ze jesli kochamy, to dzialamy ze
wzgledu na jakis cel, ktérym jest dobro. Nauczmy si¢ je rozpoznawaé. W ten sposéb
rozum przychodzi miloéci z pomocg. Gdyby$my nie umieli dostrzec uroku drugiej
osoby, nie zrodzitaby si¢ mitos¢. Pomyslmy tez o przypadku, gdy ktos deklaruje
milos¢, ale nie wie, co go urzeklo. Czyz nie byloby to absurdalne? Inny filozof,
D. von Hildebrand, stwierdza, ze milos¢ we wszystkich swoich formach zawiera
swiadomos¢ tego, ze ukochana osoba jest cenna, widziana jest jako wartosciowa,
pickna w sobie, wywodzaca swoja atrakcyjng moc i zdolnos¢ do oczarowania ze

1 M. Gogacz, Czlowiek i jego relacje, Warszawa 1985, s. 13.
' Tamze, s. 14.
2 Tamze, s. 15-16.
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swojego pickna i bycia cennym. Widzimy wigc, ze pierwszym etapem jest spotka-
nie, spostrzezenie, ze istnieje kto§ warty milosci. Poznanie, ktdre jest procesem
zmystowo-intelektualnym stanowi wstep do mitosci. Potem przychodza kolejne
etapy, nie pozbawione uczu¢, radosci i zachwytu, ale one réwniez nie wyrzekaja sie
refleksji nad $wiatem. Nadal chcemy poznawac ukochang osobe i sprawy, ktore jej
dotycza. Milo$¢ pociaga ku sobie. Nie zatrzymujemy si¢ na pierwszym spotkaniu
tkwiac w stagnacji.

Nastepnie konfrontujemy nasze wyobrazenia, obserwujemy, wyciaggamy wnioski,
weryfikujemy nasze decyzje. Kochamy przez przebywanie i ciagle poznawanie. Nasza
milo$c¢ jest w tym sensie aktywna. Tak rozumie mito$¢ ks. M. Malinski, gdy mowi,
ze zakochanie ma element bierno$ci w swojej pierwszej fazie, ale czlowiek powinien
przejs¢ do pokochania, ktdre wprawdzie nie jest obce oczarowaniu, wprost przeciw-
nie, ale odwoluje si¢ do rozumu. Pokochanie jest procesem. Cztowiek zachwycony
drugim cztowiekiem, pozostajacy pod jego urokiem, prawdziwie za nim t¢sknigcy,
wyczuwa, Ze nie mozna poprzesta¢ na biernej postawie'’. Trwanie w mitosci jest
zatem dynamiczne. A to znaczy, ze wymaga aktywnosci. Ks. Malinski zauwaza, ze
zagrozeniem, na pozor niewiele znaczacym, a w rzeczywistoséci groznym i podsta-
wowym jest przyzwyczajenie i rutyna w mito$ci, bowiem za nimi stoi zoboj¢tnienie
i nuda. Autor przypomina, ze by¢ prostym, naturalnym i spontanicznym kosztuje
ogromnie duzo uwagi, energii i wysitku'*. Podobnie von Hildebrand wiele pisze
o katastrofalnych dla czltowieka letargu i biernosci. Ot6z przypomina on, ze dobro¢
plynie ze $wiadomej odpowiedzi, jest zarliwg czujnoscig i nie ma nic wspdlnego
z ocigzalo$cig, nie jest ospala bezmyslnoscia, jest silg, a nie staboscia®.

Rozum nie jest wrogiem cztowieka, ani tym bardziej milosci. Namysl nad rze-
czywistoscig, zdolnos¢ czlowieka do refleksji, szukanie jej sensu, jest cenng zdol-
noscig cztowieka. Ta umiejetnos¢ do refleksji wyraza réwniez uporzadkowanie
dzialan, dlatego nie wylaczajmy mitosci z tego, co jest w czlowieku bardzo dobre.
Nie chcemy ufa¢ obietnicom bez pokrycia, nie chcemy poklada¢ nadziei w spra-
wach beznadziejnych. Dzigki temu, ze mamy rozum mozemy wybiega¢ my$la
w przyszto$¢. Decydowad, zaréwno w sprawach drobnych i niezmiernie istotnych.
Wisrod wielu ewentualnosci, tego, co potrzebne, a co zbyteczne, szkodliwe i mniej
szkodliwe, czlowiek rozstrzyga, potrafi wréci¢, gdy pobtadzi, odkry¢ blad, przyznac

M. Malinski, Zanim powiesz kocham, Wroclaw 1989, s. 39.

4 Tamze, s. 205.

' D. von Hildebrand, Fundamentalne podstawy moralne, w: Wobec wartosci, thum. E. Seredynska,
Poznan 1984, s. 51.
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sie, do nieuczciwosci, egoizmu, ze kogos$ si¢ skrzywdzilo'®. Bywa, ze mylimy sig, ale
bledy mozna korygowac¢ dzieki drogocennemu rozumowi. Kochaja ci, ktérzy maja
pragnienia, idg za nimi i podejmujg wyzwania. Madro$cig nazywamy wyciaganie
wnioskow z wlasnych pomylek. Czy ktos powie, ze nie chce by¢ madry?

Refleksja jest cztowiekowi potrzebna, bo az za dobrze wiemy, jaka mamy sklton-
no$¢ do upadku. Bywamy niestychanie stabi. Gdy nie poddamy swoich dzialan
weryfikacji rozumu popadamy w skrajny egoizm, nikczemnos¢, podlosé. Rozum
pomaga wyplatac si¢ z pogmatwanych drég, pomaga, o ile chcemy, wyciaga¢ wnioski.
Nawet jesli mylimy sie i popelniamy btedy, mozemy je korygowac.

Na koniec o wytrwalosci i recepcie na milos¢ diugowieczng. Ot6z nie bierze
sie ona znikad. D. von Hildebrand przypisuje wlasnie rozumowi jedng z najwaz-
niejszych cech miloéci, ktéra gwarantuje stabilno$¢, a mianowicie wiernos¢'.
Cztowiek wierny potrafi wyciagna¢ nauke z sytuacji zyciowych i rozwija¢ si¢ dalej,
natomiast nie posiada tej cechy czlowiek chwiejny, ktéry nie zastuguje na zaufanie.
W milos$ci wierno$¢ ma kluczowe znaczenie, bez wiernosci mitos¢ jest ktamstwem,
gdyz ,,stowo” wyznane w mito$ci polega na niezmienno$ci wobec wstrzagsow. Tym,
co nas wzrusza w mitosci, wigze si¢ w sposob istotny z wiernoscig'®. Mito§¢ wy-
maga zaufania, potwierdzenia, ze dobrze kierujemy swoje pragnienia, za$ wiernos¢
zapewnia trwanie w wybranym dobru. Wyraznie von Hildebrand kontynuuje mysl
$w. Augustyna, ze mito$¢ jest wyborem i wierno$cig wyborowi.

Czy mozna oczekiwac, zeby zdobywanie mitosci bylo tatwe? Czy byloby dla nas
cenne? Gdy przygladamy si¢ osobom znanym z wielkich mifosci, zauwazamy, ze
doswiadczyly one w swoim zyciu cierpienia i trudu. Nie ma wigc znaku réwnosci
miedzy tatwym zyciem, a wielka mitoscia. Z powyzszych rozwazan wynika, ze
o milo$¢ trzeba sie postarac. Bez walki nie ma zwyciestwa. Jest pewna nadzieja, ze
z czasem bedzie coraz tatwiej, a jak stusznie zauwaza $w. Tomasz, ze im bardziej
jestesmy doskonali w cnotach, tym tatwiej nam one przychodza, to bedziemy coraz
lepsi, gdy starannie przygotujemy sie do milosci. By ja zdoby¢ trzeba pokonac leni-
stwo, bierno$¢, gorycz, zniechgcenie, zostawianie na pédzniej. Serce, ktdre faczymy
z miloscig, jest czujne i ,,chciwe dobra”. Wiemy, ze bywa zmeczone, utrudzone, ale
jest zywe, reaguje, podejmuje wyzwania. Nie jest, ani oci¢zale, ani ospale. Serce,
ktore kocha, nigdy nie odpoczywa, a wtedy mito$¢ jest ,w zasiegu reki’...

' M. Malinski, Zanim powiesz kocham, dz. cyt., s. 29.

7" W ten sposob autor stawia niejako znak rownosci miedzy rozumno$cia, madroscia i wiernoscia,
zauwazmy, ze we wspolczesnym przekazie wiernos¢ czasami jest ukazywana w negatywnym $wietle:
jako stabo$¢ i nieudolnosé.

¥ D. von Hildebrand, Fundamentalne podstawy moralne, dz. cyt., s. 28-29.
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Nasze rozwazania nie beda podsumowane, poniewaz mialy by¢ inspiracja. Za-
gadnienie wyrazone w pytaniu ,,czym jest milo$¢?” bedzie towarzyszylo nam do
konca naszego zycia. Tyle po nas zostanie, ile pozostawimy po sobie czynéw zro-
dzonych z milosci. Autor stynnego Hymnu, $§w. Pawel, nie przez przypadek zanim
wymienia cechy miltoéci zacheca do podejmowania wysitku: ,,Starajcie si¢ o wieksze
dary: a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg”**. Skoro wigc od niej wszystko
sie zaczyna i na niej konczy, starajmy si¢ o milos¢.
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Maria Rys!
Instytut Psychologii WFCH, UKSW

Milos¢ jako podstawa wspdlnoty malzenskie;j.
Ujecie psychologiczne

Malzenstwo jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk, m.in.: psychologii,
socjologii, teologii, filozofii, prawa. Jednak naukowcy niezaleznie od dziedziny
nauki sg zgodni, ze wzajemna milo$¢ pelni kluczowa role w ksztaltowaniu relacji
w malzenstwie.

Zawarcie zwigzku matzenskiego kobiety i mezczyzny z mocy prawa daje poczatek
nie tylko malzenstwu, ale takze rodzinie. Zatem malzonkowie maja okreslone prawa
i obowiazki wobec siebie i wobec rodziny. Naleza do nich: obowigzek wspdlnego
pozycia, obowiazek wzajemnej wiernosci, obowigzek wzajemnej pomocy, obowia-
zek wspoldziatania dla dobra rodziny, a przede wszystkim zaspokajanie potrzeb
wszystkich czlonkéw rodziny, obowigzek wspolnego rozstrzygania o istotnych
sprawach rodziny®.

Coraz mocniej podkredla si¢ jednak zmiany zachodzace w podejsciu do malzen-
stwa. Miare tych przemian trafnie oddaje stwierdzenie Rostowskiego, ze malzenstwo
»wczoraj bylo spolecznym ustaleniem, dzi$ jest zaangazowaniem we dwoje, czyli
zaangazowaniem interpersonalnym™. Zaréwno z wielu badan, jak i potocznych
obserwacji i do$wiadczen wynika, Ze niezmiennie podstawa powodzenia zwiagzku
matzenskiego jest wzajemna milos¢*.

' Dr hab. Maria Rys, prof. UKSW, kierownik Katedry Psychologii Rodziny, Instytut Psychologii
WECH, UKSW.

2 Mito$¢ludzka. Stownik Matzetistwa i Rodziny, Ks. bp M. Ozorowski (red.), Wydawnictwo Akademii
Teologii Katolickiej, Warszawa-Lomianki 1999, s. 258n.

> J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzeniskiego, PWN, Warszawa 1987, s. 6.

* Wzrost publikacji naukowych na przelomie ostatnich lat jednoznacznie wskazuje na kluczowa role
icoraz wieksze docenianie znaczenia milosci i jej wplywu na funkcjonowanie zwigzku matzenskiego.
Por. np. T. A. Beck, Milo$¢ nie wystarczy: jak rozwigzywad nieporozumienia i konflikty matzenskie,
Wydawnictwo Media Rodzina of Poznan, Poznan 1996; M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna, Instytut
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Malzenstwo jest dynamiczna wspdlnota kobiety i mezczyzny, w ktorej — dzieki
wspoldziataniu - rozwija si¢ i poglebia mitos¢, a wspdlne realizowanie wytyczo-
nych celéw i afirmowanie okreslonych warto$ci prowadzi do wypelniania zadan
malzenskich i rodzicielskich’.

1. Proby zdefiniowania pojecia mitos¢

Podkreslajac znaczenie mitosci w malzenstwie zwraca si¢ jednakze uwage na
to, ze samo pojecie milosci jest zlozone, wielorakie i réznorodne. W literaturze,
w sztuce, w romantycznym ujmowaniu milto$ci najczesciej podkresla si¢ jej aspekt
uczuciowy. Jest on bardzo wazny, ale nie jedyny. Milos¢ w relacjach z druga osoba
jest nie tylko uczuciem, ale czyms$ o wiele bogatszym, gtebszym i bardziej ztozo-
nym. Coraz cz¢sciej podkresla sie fakt, ze mitos¢ jest takze relacja, ale i postawa,
a kazda postawa zawiera trzy elementy: poznawczy (wiedza o kims), emocjonalny
(nastawienie uczuciowe) oraz behawioralny (dzialaniowy - dyspozycja do okre-
$lonego dzialania).

Mito$¢ jest aktywnym, pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do drugiej osoby.
Jest pragnieniem afirmacji istnienia kochanej osoby i jej rozwoju. Posiada nature
duchowg, poniewaz wnika do wnetrza czlowieka i pozwala dostrzec jego bogactwo
i piekno.

Specyfika milosci jest dynamika i rozwéj. Rozwdj milosci jest procesem prze-
biegajacym w okreslonych etapach.

Najcze$ciej wymienia sie:

1. odkrycie wartoéci drugiej osoby, ktore zaczyna si¢ od fascynacji, czesto ze wzgle-
du na atuty zewnetrznego wygladu, ale takze pigkna moralnego lub jakiegos
dobra w drugim czlowieku (cech charakteru, osobowosci, cech intelektu);

2. miloé¢ upodobania - poznane cechy i odkryte wartosci drugiej osoby pro-
wadzg do zachwytu. Etapowi temu zwykle towarzysza romantyczne uczucia,

Wydawniczy PAX, Warszawa 1980; L. Cameron-Bandler, Ku harmonii w mitosci, GWP, Gdansk 1993;
J. C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci, Wydawnictwo Vacatio, Warszawa 2005; W. Fijalkowski,
Mitos¢ w spotkaniu pici, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984; E. Fromm, O sztuce mitosci, Muza,
Warszawa 1997; 1. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzenstwa. Zafascynowanie partnerem,
otwartosé, empatia, mitosé, seks. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 1994; R. May, Mitos¢
i wola, Rebis, Poznan 1998; M. Rys, Ksztaltowanie postaw mitosci w roznych systemach rodzinnych,
Laski 2003, nr 6, s. 47-57; K. Wi$niewska-Roszkowska, Sztuka matzeniskiego szczescia, Instytut Wydaw-
niczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1989; B. Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 1998;
B. Wojciszke, Psychologia mitosci: intymnos¢, namietnosé, zaangazowanie, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne Marabut, Gdansk 1993.

> M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, CMPPP, Warszawa 1999, s. 5.
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charakterystyczne dla zakochania. Zakochanie nie jest miloscia, lecz impulsem

do wyjscia poza siebie i moze w przyszlosci przemienic si¢ w prawdziwg milos¢;

3. milo$¢ pozadania — polega na pragnieniu jak najczestszych kontaktéw z uko-
chang osobg i zjednoczenia si¢ z nia;

4. miloé¢ zyczliwodci i troski — ma miejsce wtedy, kiedy romantyczne marzenia
i pragnienia bliskosci zostaja przetworzone w stalg relacje z osobg kochana.
Objawia si¢ to podjeciem decyzji o zawarciu malzenstwa, checig opiekowania
sie i troszczenia przez cale Zycie o te osobg, a takze stworzenia warunkéw do
pelnego rozwoju zwigzku®.

Podkresla sie takze, ze w milosci kobiety i mezczyzny zawarte sg trzy jej ele-
menty, ktére wystepuja w réznym nasileniu w réznych okresach zwiazku. Sa to:
seks, eros i caritas.

Seks jest miloscig zmystowa, ktorg wyraza potrzeba fizycznego zblizenia, posia-
dania partnera i oddania fizycznego. Eros jest rodzajem glebokiej milosci uczuciowej
skierowanej na przezywanie obrazu catego cztowieka. Zroédlem takiej mitodci jest
wrazliwo$¢ na warto$¢ osoby kochanej; na kobiecos¢ kojarzacy si¢ z wdzigkiem
i mesko$¢ wyrazajaca sie sila i dajaca poczucie bezpieczenstwa. Eros to pragnienie
bycia razem, poczucia blisko$ci ukochanego czlowieka i zapatrzenia w niego. Dla
milosci erotycznej charakterystyczne jest to, ze wigze ludzi ze sobg, ale pozosta-
je jedynie na plaszczyznie zainteresowania druga osoba gléwnie ze wzgledu na
samego siebie, na wlasne zadowolenie, czy rados¢ odczuwang pod jej wplywem.
Caritas jest milo$cig osobowa charakteryzujaca sie calkowitym oddaniem osobie
kochanej, rezygnacja z dominacji wlasnych praw, uznajaca i szanujaca niepowta-
rzalng indywidualno$¢ i odrebng tozsamos¢ drugiej osoby. Mitos¢ osobowa jest
pozbawiona egoizmu poprzez catkowite zwrécenie sie ku drugiej osobie, pragnienie
dla niej dobra i dazenie do pelni jej rozwoju. Mozna stwierdzi¢, ze dopiero milto$¢
osobowa zastuguje na miano ,miltosci”. Wybiera ona drugg osobe dla niej samej,
aby dac¢ jej wszystko i zrobi¢ dla niej wszystko. Relacja taka zaklada wiec akt woli
i akt dzialania skierowany nie na siebie samego, lecz ku obiektowi. Mitos¢ osobowa
nie jest réwniez pozbawiona zmystowosci i uczuciowosci. Stwarza im odpowiedni
klimat, w ktorym moga one jeszcze pelniej niz w milosci zmystowej i uczuciowej
wyraza¢ swoje bogactwo w relacji miedzy kobietg a mezczyzng’.

Celem, do ktorego dazy kazde malzenstwo jest wyksztalcenie si¢ dojrzatej mito-
$ci. Taka mitos¢ charakteryzuje si¢ zyczliwo$cia, wrazliwoscig na potrzeby drugiej

¢ Milos¢ ludzka. Stownik..., dz. cyt., s. 258n.
7 M. RyS, Psychologia matzenistwa..., dz. cyt., s. 65-66.
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osoby, akceptacja i zrozumieniem. Cechuje ja odpowiedzialno$¢ i spokdj. Taka
mito$¢ powinna, w miare trwania zwiazku, rozwijac si¢ w strong coraz wigkszego
zaufania i poczucia bezpieczenstwa®.

Zycie w milosci jest wyzwaniem. Wymaga od cztowieka elastycznosci, wrazli-
wosci, akceptacji, tolerancji i sily®.

Nie mozna malzenstwa i rodziny budowac¢ na samych uczuciach, konieczna jest
dobra wola kierowana rozumem i prawem moralnym'’. Mito$¢ erotyczna ulega
nieuchronnym zmianom, bowiem opiera si¢ na uczuciach, a one ze swej natury
sg zmienne i nietrwale. Kierunek tych zmian w duzej mierze zalezy od partnerdw,
ich cech, dziatan i pogladow, ale rowniez samej natury milosci. Nie jest fatwo pod-
trzymac szczg$cie w malzenstwie o dlugim stazu, gdy uczucia przemijaja. Wazna
jest tu czujnos$¢ partneréw i umiejetnos¢ swiadomego dzialania, by uczucia pod-
trzymywac lub na nowo rozniecic¢'.

Milo$¢ malzenska niewatpliwie faczy si¢ z aktem decyzyjnym, aczkolwiek tylko
wspolwystepowanie uczuciowej milosci ze sSwiadomym zaangazowaniem na rzecz
trwalosci zwigzku daje szans¢ na malzenskie szczescie.

Trzeba tu podkresli¢ wage §lubu, ktéry powinien by¢ wyrazem dojrzatej decyzji
powiazanej z podjeciem odpowiedzialnosci i wyrzeknieciem si¢ innych zwigzkow
w przysztosci.

Malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, ktorzy zobowigzali sie do two-
rzenia wspolnoty matzenskiej i rodzinnej jest zwigzkiem z zalozenia trwaltym przez
cale zycie i dlatego wymaga dochowanie wiernosci malzonkéw. Zachowanie wier-
nosci malzenskiej warunkuje prawdziwa milos¢, ktéra nie dopuszcza do zerwania
zwigzku'?.

Wierno$¢ malzonkow sprzyja poglebieniu ich zwigzku, prawidlowemu funk-
cjonowaniu wszystkich cztonkéw rodziny, a takze stuzy zaspokojeniu waznych dla
czlowieka potrzeb: bezpieczenstwa, miltodci, czutosci i opiekunczosci, szacunku,
uznania ze strony najblizszego otoczenia, potrzebe podziwiania innych, samore-
alizacji, blisko$ci, wiezi, afirmacji, tworczosci, a takze dazenia do rozwoju pelne;j
osobowosci'.

8 J. Rostowski, Zarys psychologii matzenistwa..., dz. cyt., s. 73-74.

® L. F. Buscaglia, Mifos¢. O sztuce okazywania uczué, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarnsk 2007.

0 K. Widniewska-Roszkowska, Sztuka matzetiskiego szczescia, Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, Warszawa 1989, s. 41.

' Tamze; por. takze: B. Wojciszke, Psychologia mitosci. .., dz. cyt.

2 Milos¢ ludzka. Stownik..., dz. cyt., s. 258n.

B M. RyS, Psychologia matzenistwa..., dz. cyt., s. 87.
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2. Czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ postawy milosci

Aspekt czynnego angazowania si¢ matzonkéw w budowanie jednosci niewatpli-
wie przyczynia si¢ do rozwoju ich dojrzaloséci osobowej oraz trwalej relacji miedzy
nimi, opartej na wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa'.

W literaturze naukowej mozna spotkac¢ wiele réznych kryteriéw, poprzez ktére
analizowane s uwarunkowania rozwoju postawy miloéci w malzenstwie. Maja
one tez wiele elementéw wspdlnych, nie mozna bowiem porusza¢ kwestii rozwoju
postaw milosci w malzenstwie bez uwzglednienia tak podstawowych czynnikoéw,
jak dojrzato$¢ do malzenstwa, wzajemne relacje, wiez czy wspolzycie seksualne
malzonkéw.

2.1. Wzory zaczerpnigte z rodziny pochodzenia

Roli rodziny macierzystej dla rozwoju osobowosci czlowieka nie mozna przece-
ni¢. Relacje rodzinne nie pozostajg bez wplywu na wybdr partnera i funkcjonowanie
w malzenstwie i wlasnej rodzinie. Matka i ojciec stanowig model mezczyzny i kobie-
ty. Obraz wzajemnych relacji z przysztym partnerem tworzony jest na podobienstwo
stosunkow miedzy rodzicami (zjawisko modelowania)®.

Malzenstwo jest podsystemem rodziny zlozonym z dorostych oséb wywodza-
cych si¢ z dwoch réznych rodzin generacyjnych, ktére zwigzaly sie (w ich zamysle
na stale), aby wspdlnie mieszkac i zy¢'®. Prawidlowe wyobrazenia o tym, jak po-
winno funkcjonowa¢ matzenstwo i jakie role powinni w nim odgrywac partnerzy,
uksztaltowane na wzorze rodziny macierzystej, maja istotny wptyw na powodzenie
malzenstwa'”. Brak atmosfery milosci w rodzinie niejednokrotnie uniemozliwia
dzieciom stworzenie w przysztosci udanych matzenstw!s.

Istotne jest tu podkreslenie, ze w zwigzek malzenski wstepuja dwie osoby, ktére
wyniosty odmienne do$wiadczenia z dwoch réznych domoéw rodzinnych. Kazda
rodzina charakteryzuje si¢ niepowtarzalnym klimatem, warunkami, funkcjami,
jakie spelniajg jej poszczegdlni cztonkowie. Kazde z matzonkéw wynosi z rodzi-
ny macierzystej inne wzory, inaczej ksztaltowaly si¢ ich osobowosci, a wstepujac

" A. Wielowieyski, Przed nami matzeristwo, Wydawnictwo Znak, Krakow 1988.

M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci Alkoho-
likow, PWN. Warszawa 2007; Z. Celmer, Czlowiek na cale zycie, Instytut Wydawniczy Zwiazkow
Zawodowych, Warszawa 1985.

' Plopa M., Wiezi w matzetistwie i rodzinie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005, s. 51.

7" M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt.

Por. np. M. Ry$, Gdy alkohol staje si¢ glowg rodziny, MCPS, Warszawa 2009.
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w zwigzek malzenski, stajg przed trudnym zadaniem zharmonizowania tych dwu
rzeczywistosci. Dlatego niezwykle wazne jest, aby partnerzy uswiadomili sobie
posiadane wzory i uzgodnili wizje ich wspolnego zycia. Wymaga to od nich wspot-
dzialania i porozumienia.

2.2. Dojrzalos¢ osobowa do zawarcia malzenstwa

Zawarcie malzenstwa i dalsze funkcjonowanie w nim wymaga okreslonego
poziomu dojrzatosci. Do dojrzalego przezywania relacji malzenskiej potrzebna jest
dobra znajomos¢ siebie i drugiej osoby. Wstepujacy w zwigzek malzenski powinni
poznaé wzajemnie swoje potrzeby, pragnienia i oczekiwania w poszczegélnych
plaszczyznach: duchowej, emocjonalnej i fizycznej®.

Analizujac dojrzalos$¢ do zawarcia malzenstwa juz od wielu lat wyréznia sie trzy
elementy: dojrzato$¢ fizyczng, psychiczng i socjalng. Dojrzalos¢ fizyczna zalezy
od tego, czy czlowiek osiagnal odpowiedni stopien rozwoju biologicznego umoz-
liwiajacy wspolzycie seksualne i osiaggniecie zadowolenia z tego wspdlzycia oraz
prokreacje, ktéra powinna prowadzi¢ do dojrzalego ojcostwa lub macierzynstwa.
Na dojrzalo$¢ psychiczng sktada sie stopien rozwoju umystowego, uczuciowego
i spolecznego. Osiagnigcie dojrzatosci psychicznej jest szczegélnie istotne dla stwo-
rzenia udanego zwigzku malzenskiego, poniewaz $wiadczy ona o przygotowaniu
do pelnienia rél malzenskich i rodzicielskich oraz o zdolnosci do podejmowania
odpowiedzialnosci za siebie i innych*..

Najwazniejsza cechg dojrzatosci w sferze umysltowej jest realistyczny sposéb my-
$lenia, ktory pozwala na dostrzeganie ztozonosci zjawisk, przewidywanie trudnosci
i pozytywne rozwigzywanie probleméw. Tylko dzigki takiemu sposobowi mys$lenia,
malzonek jest w stanie trafnie oceni¢ siebie, swego partnera czy sytuacje zyciowe.
Bardzo istotna jest tez umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw z sytuacji, w ktérych czto-
wiek uczestniczyl i przenoszenia tych doswiadczen na przysztos¢®. M. Ziemska wy-
réznia dwa typy myslenia utrudniajacego stworzenie prawidtowo funkcjonujacego
zwigzku malzenskiego. Sg to: myslenie zyczeniowe, w ktérym widzi si¢ rzeczywistos¢
nie taka, jaka jest, ale taka, jakiej si¢ pragnie, oraz myslenie pryncypialne charakte-
ryzujace sie sztywnoscia, brakiem jakiegokolwiek odstepstwa od uznawanych zasad.

¥ M. RyS, Psychologia matzenistwa..., dz. cyt.

20 J. Augustyn, Integracja seksualna, Wydawnictwo M, Krakow 1993.

2l M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 58-63; M. Braun-Gal-
kowska, Mitos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 22n; M. RyS, Psychologia matzeristwa..., dz. cyt., s. 37n.

2 M. RyS, Psychologia matzeristwa..., dz. cyt., s. 37.
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W obu przypadkach matzonkowie, chcac stworzy¢ szczesliwy zwiazek, powinni
wlozy¢ wiele wysitku w zmiang sposobu myslenia i samokontrole®.

Dojrzalo$¢ uczuciowa jest najwazniejszym wérod elementéw dojrzalosci psy-
chicznej, a zwigzana jest ona z rozwojem uczué wyzszych, dzigki ktéorym czlowiek
moze nawigzac trwale i pozytywne relacje z innymi osobami. Charakteryzuje si¢ ona
odpowiednim stopniem zréwnowazenia emocjonalnego, odpornoscia psychiczna
oraz umiejetno$cia znoszenia trudnych sytuacji. Czlowiek dojrzaty emocjonalnie
jest zdolny do nawigzywania glebokich i trwatych relacji**. Z dojrzatoscia uczucio-
wa wiaze sie osiagniecie wlasciwego poziomu zdolnosci do mitosci, ktéra powinna
faczy¢ dwoje ludzi wstepujacych w zwigzek matzenski. Cho¢ mitos¢ jest gtownym
deklarowanym motywem zawierania malzenstw, to nie zawsze jest to mito$¢ dojrzata
charakteryzujgca si¢ tym, ze dawanie sprawia cztowiekowi wiecej przyjemnosci niz
branie®.

Waznym warunkiem dojrzatosci psychicznej jest dojrzato$¢ spoteczna, o ktd-
rej $wiadczy wewnetrzne otwarcie si¢ na potrzeby innych. Malzonkowie powinni
czerpac rados¢ z dzielenia si¢ i obdarowywania drugiej osoby, dazy¢ do tego, aby
mniej wymagac od innych, a wiecej z siebie dawaé. Wazna jest tez tworcza wspot-
praca, czyli wspolne zaangazowanie w urzeczywistnienie jakiegos celu, co pozwala
partnerom wej$¢ glebiej w zycie spoleczne i osiagna¢ wyzszy stopien dojrzatosci
spolecznej. Rozwoj uczu¢ spotecznych dokonuje si¢ przez cate zycie, a prawidtowo
funkcjonujace malzenstwo temu sprzyja®.

Dojrzalos¢ socjalna zwigzana jest warunkami materialnymi mtodego matzen-
stwa, usamodzielnieniem si¢ i niezalezno$cia od rodzin macierzystych. Sprowadza
sie to do posiadania pracy, ktéra pozwoli na utrzymanie rodziny. Dobre warunki
ekonomiczne nie wystarcza, konieczna jest gotowo$¢ do odpowiedzialnego petnienia
rél malzenskich, a pdzniej rodzicielskich”.

W dojrzatosci do malzenstwa ogromna role odgrywa motywacja do zawarcia
zwiazku. Z punktu widzenia pdzniejszego zadowolenia ze wspolnego zycia, motywy
dzielg si¢ na dojrzale i niedojrzate. Z doswiadczen specjalistow wynika, ze czedciej
mlodzi ludzie kieruja si¢ potrzeba kochania i bycia kochanym, osiggniecia stabi-
lizacji, checig wspdlnego realizowania celow zyciowych i pragnieniem dania zycia
nowemu czlowiekowi, anizeli lekiem przed samotno$cia, opinig oséb znaczacych,

» M. Ziemska, Rodzina a osobowosé..., dz. cyt.

* M. RyS, Psychologia matzetistwa. .., dz. cyt.

» M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 22.
% M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢..., dz. cyt.

¥ Tamze.
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czyli przyczynami pozaemocjonalnymi. Czesto dojrzale motywy przeplataja sie
z niedojrzalymi. Mlodzi ludzie s3 przekonani o swoim uczuciu, wydaje im sie,
ze podejmujg samodzielng, odpowiedzialng decyzje, a nie sg $wiadomi naciskow
zewnetrznych, chaosu we wlasnych przezyciach. Nawet dojrzala motywacja do
wstapienia w zwigzek malzenski, nie zapewnia szczesliwego pozycia. Konieczne
jest wspdlne ustalenie fundamentéw przyszlego matzenstwa i ciggte starania o pod-
trzymanie pozytywnych relacji’®.

3. Milos¢ a bliskos¢ i wiez

Od momentu zawarcia malzenistwa kobieta i mezczyzna tworza wspolnote, nowa
jakos¢ — diade malzenska®. Przy takim rozumieniu kazdy z malzonkéw zostaje
wzbogacony o wartos$¢ drugiej osoby, ktéra odtad ma by¢ przyjacielem, pomocni-
kiem, wspoélnikiem i podpora. Razem majg realizowac¢ cel, ktérym jest pomyslny
rozwdj ich jednosci matzenskiej i wspdlnoty rodzinnej™.

Podstawga calo$ciowego zaangazowania si¢ czlowieka w stworzenie dojrzatej
wiezi malzenskiej jest mito$¢ altruistyczna oparta na wzajemnej akceptacji, uzna-
niu, zrozumieniu i porozumieniu, pragnieniu dawania dobra oraz wsparciu w re-
alizacji dazen i pragnien. Milo$¢ w tym ujeciu staje si¢ odpowiedzialna za ksztalt
i jako$¢ wzajemnych relacji oraz za wspolna przysztos¢®'. W miare trwania zwigzku
stopniowo przeksztalca si¢ w kierunku zadowalajacych interakeji, wzrastajacego
zaufania i poczucia bezpieczenstwa®. Tworzenie wspodlnoty malzenskiej wymaga
swiadomego zaangazowania obydwojga partneréw. Brak tej aktywnosci prowadzi
do zaniedbania miloéci i przerwania malzenskiej wiezi*.

R.J. Sternberg, analizujac milo$¢ z punktu widzenia psychologii, oprécz zaanga-
zowania wymienia jeszcze dwa inne makrosktadniki mitosci: intymno$¢ i namiet-
nos¢. Intymnos¢ wyraza pozytywne uczucia i towarzyszace im zachowania zwigzane
z ujawnianiem siebie, zaufaniem, bliskoscig i wzajemng zaleznoscig partneréw.
Na tak rozumiang intymno$¢ sktadaja si¢: dbanie o dobro partnera; szacunek dla

2 Z. Celmer, Czlowiek na cale zycie..., dz. cyt.

¥ M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 109.

% K. Wisniewska-Roszkowska, Sztuka matzeriskiego szczescia..., dz. cyt., s. 79.

3 W. Pottawska, Przygotowanie do matzeristwa, w: Mitosé, matzeristwo, rodzina, F. Adamski (red.),
Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1985, s. 21-71.

32 J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa..., dz. cyt.

3 A. Wielowieyski, Przed nami matzetistwo..., dz. cyt.
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niego; przekonanie, Ze mozna na niego liczy¢; wzajemne zrozumienie; wymiana
intymnych informacji; dawanie emocjonalnego wsparcia®.

Namietno$¢ za$ jest zwigzana z pobudzeniem fizjologicznym, poszukiwaniem
fizycznej bliskosci, zawiera w sobie silne uczucia pozytywne (rados¢, zachwyt)
oraz negatywne (zazdros¢, niepokéj). Moze szybko osiagna¢ najwyzszy poziom
sposréd innych skladnikoéw, ale bardzo szybko opada, kiedy brak jest zachowan
intensyfikujgcych tego typu przezycia®.

Poziom zaangazowania natomiast zwigksza si¢ wraz z czasem trwania relacji,
moze si¢ utrzymywacé na stalym, do§¢ wysokim poziomie nawet wowczas, gdy
namigtno$¢ juz wygasnie, a intymno$¢ spada. Malzenstwo moze pozosta¢ wiec
satysfakcjonujace i trwatle, kiedy partnerzy sa zaangazowani w zwigzek oraz dbaja
o zachowanie wysokiego poziomu intymnosci*.

3.1. Formy okazywania milosci - koncepcja G. Chapmana

Jest wiele sposobow okazywania mitosci. G. Chapman uznal, ze mozna je sprowa-
dzi¢ do pigciu tzw. ,jezykow mitosci’, ktdrymi postuguja si¢ ludzie na calym swiecie.
Naleza do nich: wyrazenia afirmatywne; dobry czas; przyjmowanie podarunkdéw;
drobne przystugi; dotyk. ,,Jezyki milosci” to pojecie metaforyczne. Obrazuje to sy-
tuacja, gdy ludzie innych narodowosci prébuja sie porozumie¢ w réznych jezykach.
Aby miloé¢ wobec najblizszych 0s6b byta skutecznie komunikowana, konieczne jest
nauczenie si¢ jezyka milo$ci danej osoby. Istnieje tez wiele ,,dialektéw” poszczegol-
nych jezykow, co sprawia, ze liczba form okazywania milosci staje si¢ ograniczona
jedynie wyobraznig jednostki®”.

G. Chapman podkresla, Ze odczuwana mito§¢ wobec meza czy zony nie oznacza,
ze malzonek czuje si¢ kochany. Zdaniem Chapmana brak znajomosci jezyka milosci
swojego i partnera powoduje brak zrozumienia miedzy malzonkami*.

* R.J. Sternberg, S. Grajek, The Nature of Love, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1984
no 47, s. 312-329.

% P. Shaver, J. Schwartz, D. Kirson, C. O’Connor, Emotion knowledge: Further Exploration of a Pro-
totype Approach, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1987 no 52, s. 1061-1086.

*  Por. np. B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢, namietnosé, zaangazowanie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003; M. Matuszewska, WieZ emocjonalna w matzeristwach
mitodych dorostych. Mitos¢ - stan czy proces?, ,Czlowiek i Spoteczenstwo” 1995 nr 12, s. 41-50; M. Ry,
Psychologia matzetistwa..., dz. cyt.

¥ G. Chapman, 5 jezykéw mitosci, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2014.

3 Tamze, s. 15-16.
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Kazdy czlowiek w okreslony sposéb tworzy hierarchie jezykéw milosci, stawiajac
na pierwszym miejscu ten jezyk, ktory jest dla niego najwazniejszy i najbardziej poza-
dany®. Maz i zona nie zawsze postuguja sie tym samym jezykiem mitosci. Zazwyczaj
osoba komunikuje swojg mito$¢ poprzez swdj jezyk mitosci i czuje si¢ niekochana,
gdy osoba najblizsza okazuje milo$¢ poprzez inna forme. Wyrazanie swojej mifosci
niezgodne z preferowanym jezykiem mitosci drugiej osoby powoduje, iz przekaz nie
zostaje wlasciwie odebrany. Taka sytuacja staje si¢ Zrédtem problemdéw. Nauczenie si¢
i uzywanie jezyka milosci wspétmatzonka nie oznacza tracenia wlasnej tozsamosci -
sprawia, ze wkracza si¢ w zycie drugiej osoby w sposdb intymny i bardzo gleboki®.

Gdy malzonkowie preferujg ten sam jezyk milosci tatwiej jest o zrozumienie,
wzajemne porozumienie, a takze o satysfakcje ze zwigzku®'.

a) Wyrazenia afirmatywne

Dzigki afirmacji stownej osoby sobie najblizsze wyrazajga stowa szczerego uzna-
nia, podziwu, zachwytu, méwia do siebie czule, okazujg cieptymi stowami zachwyt
najblizsza osoba, podkreslaja, ze doceniajg prace, wysitek, pomysty kogo$ bliskiego,
stwarzajg poczucie bezpieczenstwa umozliwiajace dzielenie sie tajemnicami, stowa-
mi wyrazajg cieplo i zaangazowanie, jakie czujg w stosunku do siebie wzajemnie.

Stowa uznania czy komplementy pod adresem matzonka maja silng moc komu-
nikowania milo$ci. Najlepiej jest wyrazac je pod postacig prostych i bezposrednich
wyrazen afirmatywnych*.

Afirmacja sfowna musi by¢ wiarygodna®. Waznym przekazem sg stowa o$miela-
jace. Czesto brakuje komus$ odwagi i §miatoéci, co powoduje powstrzymanie przed
dzialaniami, ktére chcialby podja¢. Osmielanie drugiej osoby wymaga empatii,
czyli wspodlodczuwania i emocjonalnego porozumienia z innym cztowiekiem*,
a takze spojrzenia na $wiat oczami wspétmalzonka. Aby ta forma afirmacji miata
sens, konieczne jest dowiedzenie sig, co jest dla partnera istotne, aby wiedzie¢, do
czego go zacheci¢. O$mielajace stowa komunikuja wspétmatzonkowi, ze wierzy sie
w niego i jego mozliwo$ci®.

¥ U. Dudziak, Budowanie wigzi malzetiskiej, ,Fides et Ratio”, 2013, nr 3/15, s. 58-69.

G. Chapman, 5 jezykow milosci..., dz. cyt., s. 17-25.

# U. Dudziak, Budowanie wiezi matzetiskiej..., dz. cyt., s. 63.

2 G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 45.

# B. Wojciszke, Psychologia mitosci: intymnos¢, namietno$é, zaangazowanie, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne Marabut, Gdansk 1993.

* N. Sillamy, Sfownik psychologii, Wydawnictwo ,,Ksiaznica”, Katowice 1994.

G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 51
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b) Wspolnie spedzony czas

Dla osoby, ktdrej jezykiem mitosci jest wspdlnie spedzony czas, wazne jest, aby
byt to ,,dobry czas”

Jako ,,dobry czas”, Chapman rozumie calkowite skupienie si¢ na drugiej osobie
i robienie wspdlne, z pelnym zaangazowaniem tego, co najblizsza osoba lubi ro-
bi¢*. Wspotuczestniczenie w tych samych zadaniach zbliza do siebie matzonkow
i poglebia uczucia sympatii, solidarnosci i przyjazni®.

»Dialektami” dobrego czasu s3 m.in. dobra rozmowa i dobre zaj¢cia. Dobra
rozmowa to zyczliwy dialog, podczas ktérego malzonkowie dzielg si¢ swoimi my-
$lami i uczuciami, w niezakldéconych niczym okolicznosciach. Zwiazek wymaga
zyczliwego stuchania ze zrozumieniem pragnien, uczu¢ oraz mysli drugiej osoby.
Udzielanie rad wspétmalzonkowi powinno wystepowac tylko wtedy, gdy on tego
oczekuje i nigdy w sposéb protekcjonalny. Zeby rozmowa byla satysfakcjonujgca dla
wspoimalzonka, nalezy trzymac sie kilku zasad - utrzymywac kontakt wzrokowy,
poswieci¢ calg uwage wspdétmalzonkowi, stucha¢ uczu¢ i emocji, zwraca¢ uwage
na mowge ciala i nie przerywac. Aby taka rozmowa byla mozliwa, nie wystarczy
tylko umiejetno$¢ stuchania — konieczne jest odstoniecie sie. Waznym dialektem
dobrego czasu sg dobre zajecia. Malzonek, ktérego jezykiem mitosci jest dobry
czas, a dialektem sg dobre zajecia, ktadzie nacisk na wspolne bycie ze soba, wspdlne
dzialania i na pelne skupienie uwagi na sobie nawzajem. Dla takiej osoby nie jest
istotne samo zajgcie, ale to, dlaczego je si¢ wykonuje*.

Dla oséb, ktérych najwazniejszym jezykiem mitosci jest dobry czas nie jest
istotne, czy ten czas bedzie wypelnia¢ wspdlna praca czy wypoczynek. Poczucie
bycia kochang osobg daje im sama obecnos$¢ wspotmatzonka®.

¢) Podarunki

Osoby, dla ktorych jezykiem miloséci sg podarunki czuja si¢ kochane, gdy otrzy-
muja od wspétmalzonka rozmaite prezenty. Obdarowywanie ukochanej osoby nie
powinno sie ogranicza¢ do specjalnych okazji, takich jak imieniny czy rocznica
$lubu. Najcenniejsze s prezenty otrzymywane bez okazji*.

46 Tamze, s. 67-73.

7 M. RyS$, Psychologia matzeristwa w zarysie, CMPPP, Warszawa 1999, s. 63.
8 G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 73-83.

* U. Dudziak, Budowanie wigzi matzetiskiej..., dz. cyt., s. 64.

50 Tamze.
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Chapman okresla podarunkiem co$, czego otrzymanie wigze si¢ z wewnetrznym
przekonaniem: ,,on myslal o mnie” czy ,,ona pamigtata o mnie”. To, Ze podarunek
jest symbolem myslenia o drugiej osobie uczy si¢ dzieci od najmltodszych lat -
zacheca sie je do wykonania laurki dla taty czy do zerwania kwiatkéw dla mamy.
Podarunki sg wizualnymi symbolami mito$ci. Przykladem podarunku moze by¢
réwniez wreczenie w momencie slubu obraczki. Zdjecie obraczki tez ma znaczenie
symboliczne - moze by¢ komunikatem, ze w malzenstwie s3 powazne problemy®'.

Précz materialnych prezentéw Chapman wyrdznia takze tzw. prezent obecnosci.
Jest to fizyczna obecno$¢ przy ukochanej osobie. W kryzysowej sytuacji jest to naj-
wiekszy dar, jaki mozna podarowa¢ wspoimalzonkowi, jesli jego jezykiem mitosci
jest przyjmowanie podarunkow™.

d) Okazywana pomoc

Pomoc, jako jezyk milosci, jest zaangazowaniem si¢ w bezinteresowne wspieranie
zaréwno w blahych, jak i waznych sprawach, okazywanie spontanicznej gotowos$¢
pomocy, ktora wynika nie z litosci, ale z zyczliwosci. Pomoc ta wynika ze zrozu-
mienia probleméw drugiego cztowieka.

Dla osoby, ktorej jezykiem mitosci jest pomoc, gesty czy stowa nie wystarcza,
zeby poczula si¢ kochana. Gdy bedg zaniedbywanie prace domowe i nie otrzyma
pomocy w codziennych czynnosciach, komunikacja w innych jezykach mifosci nie
bedzie wystarczajaca®.

e) Czuly dotyk

Dotyk odgrywa wigc szczegolnie istotna role w zyciu kazdego cztowieka, jednak
sa osoby, dla ktdrych jest on najwazniejszym sposobem okazywania mitosci.

Osoby, ktorych preferowanym jezykiem mitosci jest dotyk, czuja si¢ kochane,
gdy wspotmatzonek je obejmie, przytuli czy pocaluje. Pragna wiec fizycznego do-
tyku, jednak nie chodzi jedynie o kontakt seksualny, ale tez o inne znaki czulosci
wyrazane w sposob fizyczny w ciggu dnia™.

' G. Chapman, 5 jezykow mitosci..., dz. cyt., s. 93-94.

2 Tamze, s. 97-99.

3 U. Dudziak, Budowanie wigzi matzetiskiej..., art. cyt., s. 64.
Tamze.
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Badania wykazaly, ze dzieci, ktére sg przez rodzicéw przytulane i calowane maja
zdrowsze zycie emocjonalne, niz dzieci pozbawione czutego kontaktu fizycznego®.

W malzenstwie dotyk przybiera rézne formy, ale nie wszystkie dotkniecia sa
odbierane w ten sam sposdb. Niektore znaki czulosci moga by¢ irytujace czy wrecz
niewtasciwe. Wtedy kontynuowanie takiego dotyku jest komunikowaniem uczu¢
sprzecznych z mifoscig. Przekonanie, ze to, co sprawia przyjemno$¢ danej osobie
bedzie réwnie przyjemne dla partnera, jest bledne i moze prowadzi¢ do nieprzy-
jemnych sytuacji. Czuly dotyk musi by¢ jednak przemyslany, szczegdlnie, jesli do-
tyk nie jest jezykiem mitosci danej osoby, czy gdy dorastala w rodzinie, w ktorej
dotyk nie mial wigkszego znaczenia™.

3.2. Milos¢ a wspolzycie seksualne

Wspdlzycia seksualnego nie mozna rozpatrywac w oderwaniu od uczu¢ domi-
nujacych w danym zwigzku. Seksualno$¢ czltowieka jest bowiem $cisle zwigzana
z emocjonalnoscig, a seks jest wyrazem wiezi faczacej dwoje kochajacych si¢ ludzi.
Wspolzycie piciowe to dziedzina bardzo delikatna i indywidualna dla kazdego
zwigzku. Moze powodowac¢ zblizanie si¢ malzonkow do siebie i wzmacniaé wza-
jemne wigzi, ale tez moze wywolywac trudnosci i konflikty spowodowane brakiem
harmonii w pozyciu seksualnym®. Wspoétzycie seksualne pozwala partnerom
odczué wiez, jednos¢ i zgode, niesie ze soba poczucie bezpieczenstwa i zaufania
wynikajace z trwalosci zwigzku, a takze poczucie wlasnej wartosci®. Udane zycie
seksualne sprzyja harmonii psychicznej, pogodzie ducha, zyczliwosci w kontaktach
miedzyludzkich. Zycie seksualne jest tez bardzo czule na zmiany zachodzace w wiezi
i relacjach partnerskich matzonkow®.

Wspélzycie seksualne jest bardzo skomplikowana sferg caloksztaltu funkcjono-
wania pary malzenskiej o bardzo istotnym znaczeniu dla szczgs$cia malzenskiego,
jak rowniez dla zadowolenia kazdego ze wspétmalzonkéw jako partneréw pozo-
stajacych w tym zwigzku. Bardzo $cisle wigze si¢ jednak z innymi wyznacznikami

% G. Chapman, 5 jezykéw mitosci..., dz. cyt., s. 135.

% Tamze, s. 140.

7 J. Augustyn, Integracja seksualna, Wydawnictwo M., Krakéw 1993; K. Meissner, B. Suszka, O mat-
zenistwie, Oficyna Wspdlczesna, Poznan 2001.

K. Meissner, B. Suszka, O matze#istwie, dz. cyt.

% W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1997.

% A.Winiarczyk, A. Stepniak-Luczywek, Znaczenie pozycia seksualnego dla powodzenia malzeristwa,
»Problemy Rodziny” 1998 nr 2, s. 29-38.
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szczg$cia w malzenstwie. Partnerzy potrafig przezwyciezy¢ trudnosci w sferze sek-
sualnej dzieki prawidlowemu funkcjonowaniu w innych sferach®.

Fakt, Zze milo§¢ malzenska wigze si¢ z poszukiwaniem wzajemnego porozu-
mienia, zaufania, rzetelnego zrozumienia i pragnieniem wspolzycia seksualnego,
zasadniczo odrdznia jg od milosci romantycznej. Proces stopniowego przechodzenia
z postawy biorcy do postawy dawcy, jaki ma miejsce w mtodym malzenstwie, wy-
maga od partneréw wspotpracy, ofiarnosci, swiadomego starania si¢ o poglebienie
i rozwijanie wzajemnych relacji, jak réwniez akceptacji malzonka mimo jego wad®.
Zdecydowana wiekszo$¢ ,,mlodych dorostych” ma §wiadomos¢ takich zmian wich
milodci®.

Wspolzycie seksualne w malzenstwie moze by¢ przezywane na réznym po-
ziomie. Na najnizszym - dominuje potrzeba rozladowania napigcia seksualnego,
doswiadczania intensywnych doznan zmystowych. Podstawowg role odgrywa tutaj
zaspokojenie wlasnych potrzeb, szczegdlnie potrzeby roztadowania napigcia sek-
sualnego. Na wyzszym poziomie we wspolzyciu malzenskim wazne staje si¢ takze
pragnienie zaspokojenia potrzeb psychicznych - bezpieczenstwa, samorealizacji,
wiezi, afirmacji swej meskosci czy kobieco$ci. Na najwyzszym poziomie, afirmu-
jacym godnos¢ osobowg malzonkéw, stuzacym budowaniu jednos$ci najwazniejsza
staje si¢ potrzeba uszczesliwiania drugiego czlowieka, obdarowywania wspdtmat-
zonka, fascynacja nim. Wspoétzycie na tym poziomie wyzwala altruizm, tworczosé,
plodnos¢. Tylko na tym poziomie przezywania aktu malzenskiego zjednoczenie
cielesne staje sie afirmacjg osoby, stuzy budowaniu jednosci malzenskiej i pogle-
bianiu wzajemnej mito$ci®.

Dojrzala osobowos¢ taczy w sobie potrzeby seksualne, mitosci, wigzi i tworzenia
wspdlnoty. Wymaga wiedzy o odmiennosci psychofizycznej partnera, umiejetnosci
komunikacji o doznaniach, przezyciach i oczekiwaniach w nieco innym wymia-
rze. U podstaw tak rozumianego pozycia lezy przekraczanie warstwy popedowej
czlowieka w celu realizowania wyzszych wartosci, stanowigcych zrodto wzajemnej
milosci, oparcia, bezpieczenstwa i poszanowania godnosci®.

' J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa..., dz. cyt.

8 M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt.

M. Matuszewska, Wiez emocjonalna w matzeristwach mtodych dorostych. Mito$¢ - stan czy proces?,
»Czlowiek i Spoteczenstwo” 1995 nr 12, s. 41-50.

¢ Tak ten problem ujmuje w swoim artykule Z. Lew-Starowicz. Artykul ten napisat w czasach, kiedy
jeszcze aktywnie wspolpracowal z duszpasterstwami akademickimi. Z. Lew-Starowicz, Wspdizycie
seksualne jako wyraz mitosci, w: M. Grzywak-Kaczynska (red.), Erotyka w aspekcie zdrowia psychicz-
nego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1972.

¢ M. RyS, Psychologia matzenstwa..., dz. cyt.
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Zycie seksualne czlowieka wyzwala tez twdrczo$¢ osobowoséciowg i wspSlnotows.
Utrwala milto$¢ przez ustawiczne wzajemne udzielanie i obdarzanie sig. Jest zro-
dfem silnych doznan zmystowych, czerpania radosci i przyjemnosci ze wspo6izycia
z partnerem®.

Seks bywa okreslany jako istotny, ale niewystarczajacy warunek istnienia i pra-
widlowego funkcjonowania malzenstwa. W zwigzkach prawidlowych pozycie
seksualne podporzadkowane jest podwdjnemu celowi — ozywieniu i poglebieniu
wzajemnej miloéci oraz prokreacji’. W zwigzku, w ktérym wspoétzycie seksualne
staje sie jedynym znakiem okazywania mitosci matzenskiej, moze doj$¢ do powaz-
nego kryzysu®.

W ujeciu personalistyczno-chrzescijanskim akt malzenski posiada gleboka,
wewnetrzng celowo$¢. Jest on najbardziej intymnym zjednoczeniem w zyciu mat-
zonkow, do ktdrego nabyli prawo mocg sakramentu malzenstwa. Akt matzenski
powinien wyraza¢ i umacnia¢ jedno$¢ matzonkéw, ozywiac i poglebiac ich wzajemna
milos¢, a takze ich otwartos¢ na dar przekazywania zycia®. Przez akt malzenski, be-
dacy najscislejszym zespoleniem osdb i dziatan, matzonkowie ,,doswiadczajg sensu
swej jednosci i osiagaja ja w coraz pelniejszej mierze™”. Akt matzenski tylko wtedy
odpowiada prawdziwej godnosci osoby, gdy nie wykorzystuje osoby jako $rodka
»uzycia’, ale jest darem malzonkoéw, stuzacym pogltebianiu wzajemnej mitosci, ktora
jest takze otwarta na nowe zycie.

Wspolzycie plciowe mezczyzny i kobiety w malzenstwie wtedy tylko posiada
pelng warto$¢ zjednoczenia osobowego, kiedy zawiera sie¢ w nim $wiadoma akcep-
tacja mozliwosci rodzicielstwa. Mezczyzna i kobieta we wspotzyciu malzenskim nie
pozostaja tylko i wylacznie we wzajemnej relacji do siebie, ale pozostajg takze w re-
lacji do nowej osoby, ktdra wlasnie dzigki ich zjednoczeniu moze by¢ stworzona.

Akt malzonkéw chrzescijanskich musi by¢ spetniany w sposéb odpowiadajacy
prawdziwej godnosci ludzkiej. Musi wigc on wyplywac ze wzajemnej, wiernej mito-
$ci. Akt malzenski musi by¢ darem, ktdry jest wolny, bezinteresowny i nieodwotalny,
darem, dzigki ktéremu mezczyzna i kobieta osiagaja fundamentalng jedno$¢. Celem
tego daru jest nie tylko zrodzenie dzieci, lecz réwniez wzajemna komunia mifosci
i zycia. Dzieki temu darowi mezczyzna i kobieta osiagaja fundamentalng jednos¢.

5 E. Sujak, Matzeristwo pielegnowane, Ksiegarnia Sw. Jacka, Katowice 1991.

¢ J. Laskowski, Trwatos¢ wspdlnoty matzeriskiej, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spolecznych,
Warszawa 1987.

% Por. np. W. Poltawska, Przygotowanie do matzeristwa..., dz. cyt.

% Por. HV, 11.

70 KDK, 48.

"t K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 203-205.
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»~Moment zjednoczenia matzenskiego jest najbardziej szczegdlnym doswiadczeniem
tego daru. Mezczyzna i kobieta w calej «prawdzie» swej meskosci i kobiecosci, staja
sie w tym momencie wzajemnym darem dla siebie. Cale zycie w malzenstwie jest
darem, ale odnosi si¢ w sposéb szczegélny do tego wlasnie momentu, kiedy mat-
zonkowie, oddajac si¢ sobie wzajemnie w milosci, urzeczywistniajg to spotkanie,

ktére czyni z nich dwojga «jedno ciato»””2

Podsumowanie

Ujecie milosci jako postawy otwiera mozliwosci traktowania jej w kategoriach
nieprzemijajacego szczescia, a nie czasowej przyjemnosci. W tak rozumianej posta-
wie miloéci uyjmowanej od strony psychologicznej podkresla si¢: madros¢ i wiedzg,
odwage czyli okreslong dzielno$¢ moralng, wytrwalo$¢ w realizacji celéw, uczciwosé
i autentycznos¢; sprawiedliwosé, obowigzkowosé, lojalnosé, wstrzemiezliwosé, sa-
mokontrole, roztropnos¢ i skromnosc¢ oraz duchowo$¢ i transcendencje — zdolno$é
doceniania pigkna i doskonalosci, odczuwanie wdziecznosci, nadzieje i optymizm,
wielkodusznos¢ i mitosierdzie”.

Prawdziwe, autentycznie szczesliwe zycie to zycie w mitosci i dla milodci, dla
tej milosci, ktdra jest najglebsza postaws, ale takze najwazniejszym zadaniem bu-
dowania relacji mitosci w najbardziej intymnej wspdlnocie malzenskiej, ale takze
we wspoélnocie miloéci w rodzinie, jak rowniez szerzej — dzigki tej sile, ktora daje
rodzina - w narodzie, w spoleczenstwie, w §wiecie.
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Wspdlnota malzenska
fundamentem szcze¢sliwej rodziny

Wstep

Szczgsliwa rodzina jest zawsze wspolnota, zbudowang na fundamencie szczgsli-
wego malzenstwa. Dlatego tak wazny jest pewien porzadek, zapewniajacy harmonie
i wzajemne spelnienie w mitosci kochajacych sie oséb.

Zadaniem tego rozdzialu jest przyblizy¢ sens formalnego malzenstwa, tzn.
malzenstwa zawartego prawnie, na podstawie przysiegi matzenskiej oraz zwiazku
miedzy dwojgiem ludzi, w ktérym nie ma tego formalnego aktu, a jest tylko mi-
tos¢. W wielu dyskusjach na temat malzenstwa nie zwraca si¢ uwagi na niezbedne
warunki potrzebne do zaistnienia malzenstwa i utrzymania go przy zyciu w dobrej
kondycji.

Odpowiadajac na watpliwosci mlodych ludzi, wypowiadanych w czasie rozmoéw
osobistych i facebookowych na temat malzenstwa i rodziny, w rozdziale przeanali-
zowano znaczenie wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na formalne i nieformalne czynniki budujgce malzenstwo i rodzine. Celem

! Irena Grochowska, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie ekofilozofii oraz magister biologii.

Prowadzi badania diagnostyczne i zajecia dydaktyczne na Wydziale Filozofii Chrzeécijanskiej UKSW
z zakresu antropologii filozoficznej i fizjologii zdrowia prokreacyjnego na podstawie NaProTechnology
i z zakresu nauk o mdzgu opierajac si¢ na Neurofeedback (EEG-Biofeedback, HEG-Biofeedback).
Prowadzi pracowni¢ Biofeedback w CLNP (Centrum Laboratoryjnym Nauk Przyrodniczych) oraz
pracuje ze studentami w Sekcji Zdrowia Srodowiskowego i Neurofizjologii na UKSW. Prowadzi réwniez
wyklady i warsztaty w Podyplomowym Studium Relacji Interpersonalnych i Uzalezniet na UKSW
z tematyki zwigzanej z komunikacja, profilaktyka, malzenstwem i rodzing. Pelni funkcje viceprezesa
Uniwersyteckiego Towarzystwa Naukowego - ,,Fides et Ratio” oraz zastepcy redaktora naczelnego
Kwartalnika Naukowego ,,Fides et Ratio”. Jest czlonkiem zespotu prof. Thomasa W. Hilgersa ,,Love
and Life Unlimited”- Omaha USA.
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tych rozwazan jest ukazania koniecznosci zaistnienia elementéw, bedacych podstawa
w budowaniu prawdziwej wspdlnoty malzenskiej i rodzinne;j.

Zwrocono tez uwage na fakt, iz poznanie wartosci malzenskiego zwigzku jako
wyjatkowej i niepowtarzalnej jednos$ci, w ktérej oboje staja si¢ jednym ciatem,
umozliwia docenienie przedmalzenskiej i malzenskiej postawy czystosci.

Rozdzial ma charakter socjologiczno-filozoficznych rozwazan na temat malzen-
skiej wspolnoty i sktada si¢ z szesciu punktéw. Pierwsze dwa sa wprowadzeniem
w rozumienie elementéw budujacych wspoélnote oraz proba zapoznania czytelnika
z podziatem wspolnot i ich charakterystycznych cech. Punkt trzeci analizuje po-
znane juz formalne i nieformalne czynniki i charakter wspolnot w odniesieniu do
malzenskiej wspolnoty. W punkcie czwartym przedstawiono warto$¢ czystosci,
jako postawy wynikajacej z poznania sensu i celu malzenstwa. W punkcie piatym
przedstawiono wspolnote rodzinna, ktéra zbudowana na fundamencie zwigzku
malzenskiego ma szanse w pelni by¢ szczesliwa. Punkt szdsty jest przeznaczony
dla bardziej dociekliwych i cierpliwych, wprowadza on w zagadnienie miedzy-
osobowych przestrzeni, ktére zdaniem autorki warto przyblizy¢ w celu lepszego
rozumienia analizowanych w tekscie relacji.

Zycie rodzinne zaczyna sie najczesciej od matzenistwa, o ktérego poczatku
i ksztalcie decyduja bardzo mlodzi ludzie. Matzenstwo jest wspolnota, w ktorej
musza pojawic si¢ czynniki zaréwno duchowe, jak i prawne czyli konstytuuja je ele-
menty zaréwno nieformalne, jak i formalne. Przed analizg formalnych i nieformal-
nych (duchowych) czynnikéw konstytuujacych malzenstwo oraz analizg ich roli
w malzenskim zwigzku zostaly przytoczone dwie krotkie wypowiedzi mtodych
ludzi na temat ich wyobrazen o malzenstwie i rodzinie.

»Malzenstwo jest dla wielu ludzi, w tym dla mnie, sposobem na zapewnienie
sobie w drugiej osobie poczucia stabilizacji i spokoju w zyciu” - Karol, lat 20.

»Malzenstwo jest potrzebne dla zapewnienia obojgu poczucia bezpieczenstwa
i chyba kazdy chcialby mie¢ szczesliwe malzenstwo, natomiast przy takiej skali roz-
wodoéw malzenstwo nie ma sensu, ale jesli przetrwa, jest to najwigksze osiagnigcie,
jakie mozna sobie wyobrazi¢” - wypowiedz 18-letniej Sary.

Ile sprzecznosci, ile leku, niepewnosci i jednoczesnie nadziei pojawia sie w tych
wypowiedziach. Wigkszo$¢ ludzi chciataby miec¢ szczesliwe malzenstwo i rodzi-
ne, a na pewno przezy¢ prawdziwie pigkng mito$¢, ale na wszelki wypadek wiele
0sob woli nie angazowac sie ,,calym sobg” w zwigzek z drugim czlowiekiem, nie
spodziewac si¢ za wiele, bo jak si¢ nie uda, to pojawi sie cierpienie, zal i poczucie
odrzucenia, a tego nikt nie chce, wigc lepiej podej$¢ do zycia asekuracyjnie albo
wrecz by¢ tym, ktory pierwszy odejdzie.

Wydanie specjalne

22.12.2016 12:19:26 ‘



‘ 2016 - Mazanka - Szcze$liwe matzenstwo i rodzina.indd 77

WSPOLNOTA MALZENSKA FUNDAMENTEM SZCZESLIWEJ RODZINY

Strach przed porazka paralizuje decyzje o matzenstwie, czyli o budowaniu pelnej
i autentycznej wspolnoty mitosci z uwzglednieniem wszystkich jej konstytutyw-
nych elementéw. Malzenstwo jako instytucja funkcjonuje we wszystkich kulturach
prawnych. Sposoéb funkcjonowania i model matzenstwa zalezy od danej kultury,
szeroko$ci geograficznej oraz uwarunkowan prawnych i religijnych. Sg rézne spo-
soby rozumienia malzenstwa i dlatego moze ono mie¢ r6zny charakter w zaleznosci
od wielosci czynnikow. Definicja malzenstwa, ktéra obowigzuje w prawie polskim
wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN? brzmi: ,,Malzenstwo jest to zwiazek
kobiety i mezczyzny lub para malzenska — maz i Zona” a wedlug Stownika Jezyka
Polskiego® jest to ,,zwiazek prawny kobiety i mezczyzny lub matzonkowie”

Badajac wiezi migdzy malzonkami, zalezno$ci pomig¢dzy malzenstwem i rodzing
oraz ich wzajemnymi odniesieniami i rolami, ktére nawzajem pelnia wobec siebie,
trzeba najpierw poznac czynniki i jednoczace wiezy zwigzku jakim jest malzenstwo.
Przed napisaniem tego rozdzialu, ktéry wedlug zamierzen autorki ma by¢ pomoca
w uswiadomieniu mtodym ludziom koniecznos$ci rozumienia podstawowych uwa-
runkowan lezacych u podstaw pelnego, szczesliwego i spelnionego malzenstwa,
celowym bylo zapytanie o zdanie samych adresatow. Wtasnie z tego powodu dwie
odpowiedzi mtodych ludzi zostaly zacytowane we wstepie a pozostale uwzglednione
w dalszej czgsci tekstu.

W krétkim wywiadzie z kilkunastoma mlodymi osobami w wieku od 16 do 23
lat, przeprowadzonym z wykorzystaniem Facebooka oraz w kilku bezposrednich
rozmowach, mtodzi ludzie wyrazali swoje opinie na temat znaczenia matzenstwa
i rodziny, odpowiadajac na dwa pytania:

— Czy malzenstwo jest dla Ciebie wazne, czy chcialbys /chcialabys/ by¢ w przysztosci

w statym zwigzku malzenskim?

— Czy rodzina jest dla Ciebie wazna?

Mlodzi ludzie najczesciej odpowiadali, ze rodzina jest bardzo wazna w Zyciu
kazdego dziecka a potem w Zyciu kazdego dorastajacego i doroslego czlowieka,
poniewaz wszyscy ludzie potrzebuja milosci i przyjaznego srodowiska do rozwoju.
Podkreslali znaczacg role rodzicéw i rodziny w ich zyciu, ale o réwnie waznej roli
matzenstwa jako takiego nie byli przekonani, chociaz wigkszos¢ odpowiadata, ze
chcialaby mie¢ udane Zycie mitosne i kochajaca sie, trwala rodzing. Swoje watpli-
wosci motywowali formalnym charakterem zwigzku malzenskiego, niekoniecznym
do milosci i dobrze spetnianych rodzicielskich rél.

2

Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/malzenstwo;2481015.html (dostep: 10 stycznia
2016).
> Stownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pl/malzenistwo (dostep: 10 stycznia 2016).

FIDES ET RATIO

22.12.2016 12:19:26 ‘



‘ 2016 - Mazanka - Szcze$liwe matzenstwo i rodzina.indd 78

IRENA GROCHOWSKA

Na prezentowane poglady, z calg pewnoscia, maja wplyw liczne wypowiedzi i pu-
blikacje, odnoszace si¢ do tych dziedzin zycia, ktére dotycza malzenstwa i rodziny.
Przykladem moze by¢ podejscie do wspdlnot mtodego socjologa®, ktéry twierdzi,
ze intensyfikacja zmian kulturowych wymusza odmienne poglady od dotychczas
obowiazujacego spojrzenia na istote wspdlnoty. Twierdzi on, Ze nadszed! czas, aby
»hie dazy¢ do utrzymania wspolnot przy zyciu za wszelkg ceng”. Takie podejscie do-
tyczy¢ bedzie réwniez wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej. Wyraznie stycha¢ w tych
stowach zezwolenie i opowiedzenie si¢ za tworzeniem ,nietrwalych” malzenstw
i rodzin, ktdre przeciez sa wspdlnotami.

Innym przejawem intensywnych przemian kulturowych (poczatek lat szes¢-
dziesigtych XX w.) naszych czaséw jest oddzielenie seksu od mitosci i traktowanie
sfery seksualnej jako czynnika regulujacego ludzkie samopoczucie. Sfera seksualna
coraz czesciej jest postrzegana tylko w wymiarze biologicznym i fizjologicznym,
zapomina si¢ o jej wieloaspektowosci i znaczeniu w calym ludzkim zyciu, takze
tym w wymiarze duchowym.

Jak wiadomo, kazda calo$¢ zawsze wymaga ,,kompletu” odpowiednich czesci,
dlatego wspdlnota malzenska, jako wyjatkowa i niepowtarzalna jedno$¢, w ktorej
oboje stajg si¢ jednym cialem, aby mogla zaistnie¢ i w pelni zy¢, wymaga szanowania
i respektowania okreslonych warunkow.

1. Formalne nieformalne czynniki wspolnototworcze

Réznego rodzaju wspolnoty powstaja dzigki formalnym (zewnegtrznym) i niefor-
malnym (wewnetrznym) czynnikom. Formalnymi (zewngtrznymi) czynnikami po-
wstawania wspdlnot sg akty spoteczne, umowy prawne, wszelkiego rodzaju obietnice
i deklaracje, natomiast czynniki nieformalne inaczej materialne czy duchowe beda
stanowity wybory moralne, przyjmowane warto$ci, wzajemne wejrzenie w siebie,
milo$¢ oraz inne czynniki ksztaltujace postawy.

W rozwazaniach na temat znaczenia obydwu tych czynnikéw w ksztaltowaniu
wspdlnoty malzenskiej, nalezy zastanowic sie, dlaczego formalnie zawigzane mat-
zenstwo bez wzajemnej milo$ci nie moze by¢ spetnione i dlaczego dwoje kocha-
jacych sig ludzi bez formalnego potwierdzenia nie osiggnie pelni jednos$ci. Zanim
padnie pelna odpowiedz, niezbednym jest zastanowienie si¢ nad rola warto$ci
w budowaniu wszelkich relacji i wspdlnot.

4

A. Modrzyk, Ku wspdlnocie posttradycyjnej. Axel Honneth jako krytyk komunitariariskiej filozofii,
w: ,,Praktyka Teoretyczna”, nr 1/2010.
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Kazda autentyczng wartos$¢ cechuje jej wspolnototworcza moc (virtus unitiva),
ktora zespala osoby znajdujace si¢ w zasiegu jej oddziatywania do tego stopnia, ze
kazde przezywanie autentycznej wartosci, nawet w samotnosci, prowadzi do relacji
z innymi osobami. Warto$ciom towarzyszy swiadomosc¢ i moralna czujnos¢, ktore
pomagaja w dostrzeganiu samych wartosci i motywuja do adekwatnej odpowiedzi
na nie. Zdolno$¢ dostrzegania autentycznych wartosci osoby $§wiadczy o osobistej
dojrzatosci moralnej, ktéra pozwala rozpoznaé wartosci moralnie donioste’ i ich
absolutny charakter®. Wartosci moralne z kolei sa niezbedne w rozstrzyganiu
moralnego postepowania czlowieka. Dzigki warto§ciom moralnym i ich poznaniu
tatwiej odnalez¢ i zrozumie¢ sens jednosci w malzenstwie i rodzinie. Rozpatrujac
czynniki formalne i nieformalne oraz formalny i nieformalny wymiar wspoélnot nie
sposob nie wspomnie¢ o normach moralnych, ktérym czlowiek nadaje charakter
formalny, czesto w sposdb subiektywny, niejednokrotnie zmieniajac kolejnos¢
warto$ci. Charakter powinnosciowy natomiast przystuguje, wedlug Hildebranda,
tym normom moralnym, ktére s3 najpierw rozpoznane jako moralnie donioste,
w przeciwnym bowiem razie falszywe normy (pseudonormy) moglyby zostac¢ przy-
jete za powinnosciowe i dobre. Takie pseudonormy moga mie¢ miejsce w wymiarze
zaréwno formalnym, jak i nieformalnym. Za przyklad moze postuzy¢ przyjecie
jakiej$ tradycji, rytuatu lub zwyczaju jako normy moralnej lub tez traktowanie
wymyslonej teorii czy koncepcji jako postepowej. Kto$ w drugiej osobie za dobro
uznaje jej poczucie humoru lub chwilowy entuzjastyczny altruizm. Takie bfedne in-
terpretacje moga doprowadzi¢ do sytuacji, ze pseudonormy stajg si¢ zobowigzaniem
respektujacym nawet niemoralne zasady. Niejednokrotnie promuje si¢ antykoncep-
cje, niewiernos¢, krotkotrwate zwiazki malzenskie, wylacznie przyjemnosciowy
charakter seksu i uwaza sig, ze broni si¢ stusznej sprawy i dobra cztowieka w po-
czuciu dobrze spetnionego obowigzku. Warto pamigta¢, ze u podstaw moralnosci
stoi poznanie wartosci a nie obowigzek’.

Chcac w dostepny sposob wtajemniczy¢ w miedzyosobowe wigzy, ktore sg pod-
stawg wielu wspdlnot, nalezatoby krétko przeanalizowaé rozumienie migdzyoso-
bowej przestrzeni®. Hildebrand, znany niemiecki filozof, ktéry zdaniem wielu

> Co$, co jest donioste wytraca czlowieka z obojetnoséci. Wartosci moralnie donioste motywuja do

odpowiedzi a ich realizacja pociaga za soba dobro moralne. Fakt $wiadomego i wolnego dzialania
osoby, zgodnie z fadem moralnym, staje si¢ wyrazem mitosci w relacji do osoby.

¢ Absolutny charakter warto$ci informuje o ich niezaleznosci od ludzkiego poznania warto$ci -
T. Biesaga, Dietricha von Hildebranda epistemologiczno-ontologiczne podstawy etyki, KUL, Lublin
1989, s. 66.

7 Tamze, s. 67.

8 Miedzyosobowa Przestrzen zostanie dokladniej oméwiona w ostatnim rozdziale ,,Dla dociekliwych”.
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uczonych najdoktadniej zbadal tematyke wspolnoty od strony filozoficznej i spo-
tecznej, przedstawia migdzyosobowg przestrzen jako ,istotnosci rozciagajace si¢
pomiedzy ludzmi a zarazem jakos ich obejmujace™. Filozof zwraca uwage na dwie
przestrzenie, w ktorych zyje czlowiek. Pierwsza stanowi przestrzen w sensie natural-
nym, w ktorej czlowiek zanurzony jest ciatem wraz z innymi ludzmi i materialnymi
rzeczami. Druga to przestrzen duchowa, ktéra otacza i zarazem wypelnia przestrzen
miedzy ludzmi, ale kazda osoba ma swoje miejsce w duchowej przestrzeni.

2. Rézny charakter wspolnot

Wspdlnoty, ich znaczenie, czas trwania, liczba cztonkéw i sposoéb przynaleznosci
segreguje je na wiele kategorii, ale na potrzeby niniejszych rozwazan ograniczono
si¢ do pokazania réznicy pomiedzy wspoélnotami formalnymi i nieformalnymi
(materialnymi)'®. W sferze relacji wystepowaly juz czynniki formalne i nieformalne
(materialne), teraz to zréznicowanie na poziomie relacji przenosi si¢ na poziom
wspolnot. Istniejag wspolnoty czysto formalne, naleza do nich: stowarzyszenia,
fundacje, panstwo oraz wspolnoty nieformalne: krag przyjaciol, nardd, ludzkos¢.
Takie wspolnoty jak malzenstwo, rodzina czy Kosciél nie mieszczg sie w takim po-
dziale, gdyz wykazuja cechy mieszane lub specyficzne i charakteryzuje je zaréwno
formalny, jak i nieformalny charakter.

Rodzina w zasadzie jest wspolnota nieformalng (materialng), ale zbudowana
na formalnych podstawach malzenstwa i dlatego mozna méwic o specyficznosci
rodzinnej wspdlnoty''. Rodzina kwalifikuje si¢ do wspdlnoty materialnej, a jej
fundament, ktéry stanowi wspoélnota malzenska, cechuje charakter materialno-for-
malny. Powstanie wspdlnoty matzenskiej i wlaczenie w nig obydwojga matzonkéw
nastepuje w chwili, kiedy wyrazaja oni wzajemnie swoja nieodwotalng zgode na
trwanie w oznajmianej i zadeklarowanej mitosci.

Wspdlnoty materialne sg ksztaltowane od wewnatrz a formalne niejako od
zewnatrz. Wiezy milodci czy przyjazni rodza si¢ miedzy osobami duchowymi
i majg charakter duchowy (nieformalny). Formalny charakter uzyskuje wspdlnota
przyjmujac pewne okreslone, zewnetrzne warunki, np. prawne. Sfera jakosciowa
w formalnych tworach wspolnotowych, takich jak stowarzyszenie, ma znaczenie
posrednie jako punkt odniesienia. W materialnych tworach wspélnotowych sfera

°  D.von Hildebrand, Metafizyka wspélnoty, WAM, Krakow 2012, s. 174.

1 Hildebrand nazywa wspdlnoty i relacje nieformalne — materialnymi. W niniejszej pracy bedzie
uzywane to okreélenie, ale nalezy pamieta¢, aby nie myli¢ tego pojecia z materia.

" D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 174-175.
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wartosci odgrywa role centralng, dlatego moc jednoczaca wartosci (virtus unitiva)
ma decydujacy wplyw na formowanie si¢ tych wspélnot. Kazda wspoélnota, jak
twierdzi Hildebrand, posiada elementy zaréwno materialne, jak i formalne, ale
w roznej proporcji w zaleznosci od rodzaju i struktury wspolnoty. Kazda wspol-
nota posiada strone¢ wewnetrzng i zewnetrzng'2. W sytuacji, kiedy dwie osoby we
wzajemnej mitosci formalnie si¢ utozsamiajg i tworza corpus wspdlnotowy, sfera
wartosci odgrywa znaczaca role, gdyz jest miejscem inkorporowania lub osadzania
sie w niej osob. Kranicowymi przykladami zréznicowania tworéw wspdlnotowych
sg stowarzyszenia jako wspolnoty formalne i grono przyjaciol, ktore odzwierciedla
czystg forme materialnych wspolnot. Hildebrand wymienia cztery nieformalne (ma-
terialne) przyczyny powstawania wspolnot, sa to: virtus unitiva, poznanie wartosci,
wspdlnototworcza rola wartosci i milo$¢ wzajemna i odwzajemniona.

3. Wspolnota malzenska — wspolnota o charakterze formalnym
i nieformalnym zarazem

Zachodzace w malzenstwie przenikanie si¢ zaréwno materialnych (nieformal-
nych), jak i formalnych elementéw wspolnotowych nie polega na tym, ze na mate-
rialng wspdlnote zostaje nalozona przez umowe malzenska wspolnota formalna.
Przenikanie si¢ tych wymiaréw ma miejsce wtedy, kiedy uroczysty akt spoteczny
»jest organiczng kontynuacjg jedynego w swoim rodzaju aktu mitosci, ktéry oboje
malzonkowie wzajemnie na siebie kierujg”"’. Wspdlnota formalna nie jest narzucona
od zewnatrz przez umowe ze wzgledéw praktycznych, ale z najglebszej potrzeby
milosci jest ona swoistym aktem spotecznym, powotujagcym do Zycia formalna
wspdlnote malzenska. Trzeba wiec dostrzec, ze oba elementy, zaréwno materialny,
jak i formalny maja swoje istotne znaczenie i nie stanowig przeciwienstwa, ale si¢
wzajemnie uzupelniajg i odgrywaja wazne role w sferze wspdlnoty. Cho¢ w mat-
zenstwie milo$¢ jako element materialny jest istotniejszy i szlachetniejszy, to jednak
element formalny jest réwnie istotny i konieczny.

Malzenstwo jest wyjatkowym rodzajem wspoélnoty, ktéra powstaje na skutek
wzajemnej mitosci dwdch oséb. W malzenskim zwigzku uwidacznia si¢ wzajem-
ny zachwyt sobg i jednoczgca moc warto$ci osoby ludzkiej, ktére doprowadzaja
do zawigzania si¢ wspdlnoty. Wzajemne zauroczenie, zakochanie i zespalajace

2 Tamze, s. 145.
13 Tamze, s. 200.
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dzialanie mifoséci oznacza ,,duchowe zmierzanie ku kochanej osobie i przebywa-
nie przy niej” .

Malzenstwo jest szczegdlng dwuosobowg wspolnota mitosci (wiezi), stanowigca
fundament rodziny. Malzenska wspdlnota nie wynika tylko ze wzajemnej mifosci
kobiety i mezczyzny, ale ma swoje potwierdzenie w formalnym matzenskim akcie
spolecznym, ktéry znajduje swoje uzasadnienie w specyficznej mitosci malzenskie;.
Powszechnie cytowane stowa ewangelisty Marka ,, A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno
cialo”® nie stracily do dzisiejszego dnia swojego znaczenia i wciaz sg przywolywane
przez ludzi o réznych pogladach.

Wspolczesne czasy obfituja w wiele odpowiedzi udzielanych jednoczesnie na
te same pytania. Jedno pytanie — wiele réznych odpowiedzi, taka sytuacja utrudnia
zrozumienie waznych zyciowych kwestii. Jedna z nich jest koncepcja osoby, ale
takze wynikajaca z niej teoria wspolnoty malzenstwa i rodziny. Pierwsi filozofowie
poszukiwali odpowiedzi na pytanie, kim jest cztowiek i jakie sg jego relacje. Juz
Arystoteles' twierdzil, ze cztowiek jest z natury istotg Zyjacg w panstwie, ukazujac
przy tym geneze panstwa (polis), ktorego powstanie Iaczy sie Scisle z samg natura
czlowieka. Arystoteles wywodzac powstanie wspolnoty, wskazywal na jej poczatek,
zwracajac uwage na koniecznos¢ taczenia sie istot meskich z zenskimi w celu plo-
dzenia. Zwigzek kobiety i mezczyzny prowadzi z kolei do powstania rodziny i domu.
Dom u Arystotelesa jest pierwsza wspdlnota, ktora zaspokaja elementarne potrzeby
czlowieka, stad wniosek o naturalnej potrzebie, ktora staje si¢ konstytutywna cecha
kazdego cztowieka a jest nig niesamowystarczalnos¢ i koniecznos¢ budowania wiezi
z drugim cztowiekiem.

Wspolczesni filozofowie nadal poszukujg prawdy o cztowieku. Wydaje sie, ze
nadchodzi czas, aby od nowa probowac zrozumie¢ czlowieka i jego relacje. Tylko
czlowiek przez fakt, ze znaczaco rézni sie od wszystkich innych stworzen, jest kims
wyjatkowym, kims, kto swiadomie moze nie tylko poznawa¢, ale i pozna¢, nie tylko
uczy¢ sie i rozumied, ale zrozumieé, wiedzie¢ i dziataé. Tylko czlowiek potrafi mysle¢
i zachowywac si¢ moralnie, tylko cztowiek jako osoba jest wyrézniony godnoscia'’.

4 Tamze, s. 169.

 Mk10,8.

' Marek Drwiega, Czlowiek w filozofii arystotelesowskiej, ,,Anthropos?”, Czasopismo Naukowe przy
Wydziale Filozoficznym US Katowice, nr 10-11/2008, http://www.anthropos.us.edu.pl/anthropos6/
texty/drwiega.htm (dostep: 2 grudnia 2015).

7" Godnoé¢ osoby - Czlowiek jako osoba, obdarzona poczuciem wlasnego ,,ja” jest substancjg swoista,
posiadajaca samg siebie i wolng. Swoiste i specyficzne cechy cztowieka pozwalajg na umieszczenie go
na najwyzszym miejscu w hierarchii ziemskich bytéw, na wskazanie glebszej warstwy sfery istnie-
nia i na najdoskonalsze wyrazanie ,,bycia dla siebie”. Skoficzona jednos¢ osoby ludzkiej, calkowicie
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Co prawda progresywne zmiany w nauce, technologii i technice, czgsto mylone
z rozwojem dajg mozliwoé¢ odszukania wielu réznych definicji osoby i godnosci,
dlatego tez nieustanne poszukiwanie i odczytywanie prawd dotyczacych cztowieka
jest permanentnym imperatywem naukowcow i intelektualistow.

Waznym i koniecznym zadaniem w poszukiwaniu wiedzy o cztowieku jest wy-
bor tych odpowiedzi, ktore sg petne, ktore uwzgledniajg cielesno-duchowy wymiar
czlowieka. Czgsto tak wiele podrecznikowych wiadomosci dotyczy ciala — jego ana-
tomii, fizjologii, higieny a nawet patologii. Niewspoimierne do tych przekazéw sa
te, ktére dotycza sfery duchowej. Swiadomosé dotyczaca sfery duchowej ogranicza
sie najczesciej do przywolywania sfery religijnej cztowieka. Umyka natomiast reszta
sfery duchowej, ktéra stanowi fundament do zrozumienia czlowieka i sensu jego
istnienia. Sfera duchowa umozliwia $wiadome wybory moralne, che¢ zawigzania
wiezi i wej$cia w rdznego rodzaju stycznosci z drugim cztowiekiem oraz podejmo-
wanie decyzji. Milo$¢, przyjazn i inne codzienne relacje nalezg do aktywnosci sfery
duchowej. Cialo i jego precyzyjne dzialanie odgrywa niezastapiong role w tym, aby
urzeczywistni¢ te duchowe przezycia, przynaglenia i imperatywy.

W malzenskiej wspolnocie szczegdlnie wazne jest rozwazenie sfery cielesno-du-
chowej, gdyz w najbardziej wyrazny i jednoznaczny sposéb mozna zobaczy¢ §ciste
wspoldziatanie i przenikanie sie obu tych sfer.

Malzenstwo nie moze opierac sie tylko na wzajemnej milosci, przyjeciu okre-
$lonej sfery wartosci i wybranych postawach, poniewaz do zaistnienia matzenstwa
potrzebny jest akt spoleczny, bedacy aktem sui generis, czyli aktem w swoim rodzaju,
ktory nawigzuje do sfery materialnej i jest jej pokrewny. Malzonkowie jako szafarze
malzenskiej przysiegi pieczetuja swojg mitos¢ przed swiadkami, informujgc tym
samym, ze odtad ich wzajemne odpowiedzi na istot¢ ukochanej osoby, siegajace
az do sfery cielesnej wlacznie, staja si¢ najwazniejszym zyciowym zadaniem, takze
o charakterze spotecznym. Zakochanie i dgzenie do zjednoczenia i zespolenia za-
ktada réwniez uzupelniajacy charakter duchowy odmiennej plci®®.

Cel i znaczenie malzenstwa symbolizujg zlote obraczki, s3 symbolem wspol-
nego wyartykutowanego postanowienia o byciu razem na zawsze. Badzmy razem

wolna od wszelkiej przypadkowosci wewnetrzna spoisto$¢, odgranicza czlowieka od kazdego innego
indywiduum. ,,Cztowiek ma petny udzial w owej powszechnej godnosci substancji osobowych, dzieki
ktérej stanowia one najwyzsza forme sfery substancjalnej w ogole - w tym znaczeniu, ze charakter
indywiduum i «$wiata dla siebie» znajduje w nich swoj najwyzszy, prototypowy wyraz”. - D. von Hil-
debrand, dz. cyt., s. 36.

¥ D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 76.
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w mitosnym trwaniu - takg deklaracje mitosnego bycia ze sobg symbolizujg obracz-
ki, ktore pieczetuja w widoczny sposéb akt matzenski.

Warunkiem przyczynowym powstania rodziny jest akt wspolnoty malzenskiej
oparty na ich woli, ale sama rodzina jako taka nie opiera si¢ na okreslonym ak-
cie - rodzice sami z siebie nie moga oglosic¢ si¢ rodzing, tak jak moga to uczynic¢
matzonkowie.

W malzenskiej mitosci wazne jest, aby akt spoteczny, ktéry ma charakter for-
malny byt oparty na elementach materialnych (nieformalnych). Elementami niefor-
malnymi sg mito$¢, szacunek, zachwyt i respektowanie drugiej osoby. Te elementy
stanowig tres¢ dla formalnego aktu spolecznego, jakim jest przysiega i malzeniska
obietnica. Jezeli jest odwrotnie i zaistnieje akt formalny bez nieformalnej podstawy,
to akt spoteczny, a w przypadku malzenstwa jest to przysiega malzenska, staje sie
niewypelniony, pusty i dlatego moze sta¢ si¢ z czasem niewazny.

Mogtoby sie wydawac, ze oznajmiona milos¢ bez aktu przysiegi malzenskiej
wystarczy, bo to przeciez tylko formalnos¢, jak wyrazili swoje opinie mtodzi ludzie.
Zaistnienie prawdziwej wzajemnej mito$ci w odpowiedzi na warto$¢ i cennos¢
ukochanej osoby, dazenie zakochanych oséb do utozsamienia swojego zycia z zy-
ciem osoby kochanej, pragnienie zjednoczenia z nig i szcze$cia dla niej powinno
wystarczy¢ dla zawigzania prawdziwych wiezi, a rodzace si¢ poczucie szczesliwosci
samo z siebie bedzie trwale i stabilne. Jednak od zawsze cztowiek dazy do usankcjo-
nowania swoich praw. Sformalizowanie nowych praw daje poczucie bezpieczenstwa
i gwarancje ich zaistnienia i wcielenia w zycie. Z wielka radoscig przyjmuje sie
dyplom mistrzowski czy ukonczenia studiow, cieszy umowa kupna nowego domu,
chociaz to nie dokumenty s3 podmiotem w sprawie, ale ich istnienie co$ potwierdza,
pieczetuje, nadaje wazno$¢, sprawia rados¢ i daje poczucie dopelnienia catosci.

Podobnie jest z malzenstwem, zakomunikowanie calemu $wiatu, ze juz My, nie
JaiOn lub Ona chcemy tworzy¢ wlasng intymng matzenska przestrzen o konkret-
nym imieniu, ktére jest zarezerwowane tylko dla nas, takze prawnie, sprawia, ze
poczucie szczgsliwosci zostaje oficjalnie zakomunikowane i potwierdzone. Oznacza
to, Ze w naszej wlasnej, intymnej przestrzeni nie ma miejsca dla osob trzecich, ale
razem mamy stworzy¢ inng intymng przestrzen, otwartg na nowe zycie i nowych
czlonkdéw przyszlej rodziny. Najwazniejsza wiadomoscia, ktéra rozbrzmiewa pod-
czas przysiegi malzenskiej jest ta, ktora gwarantuje tej mitosci nierozerwalnoé¢ az do
$mierci. Rezygnacja ze spotecznego aktu malzenskiego pozwala, aby silne przezycia

¥ Obrgczka na palcu spotkanej osoby informuje o fakcie, Ze dana osoba jest juz dla kogo$ darem,

generuje refleksje i uzmystawia obserwatorowi, ze ten oto cztowiek jest ,,czyj$”, to znaczy dobrowolnie
ofiarowal juz komus siebie w darze na reszte zycia.
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i wzajemna wrazliwo$¢ na siebie we wzajemnej mitosci pozostaty bez potwierdzenia
wobec innych. Wydaje sie to by¢ sprzeczne z naturalng ludzka potrzebg dzielenia
sie z innymi tym, co trudne i tym, co sprawia rados¢ i szczgsliwos¢.

Akt zawarcia malzenstwa jest uroczystym wzajemnym oddaniem si¢ sobie ko-
chajacych sie 0séb. Ten akt jest aktem woli, ktéry obliguje do zawarcia zwigzku na
cale zycie i wlacza w ten zwigzek dazenie do zjednoczenia cielesnego (do stania sie
jednym ciatem). Uzyskuje on petni¢ w chwili dokonania sie cielesnego zjednocze-
nia, ktére zmienia w czyn akt spoleczny. Jest on momentem konstytucji matzen-
skiej wspdlnoty, ktora od tej chwili otwiera si¢ na nowe zycie. Sam za$ akt plciowy
w dowolnym cielesnym zjednoczeniu nie tworzy zadnego rdzenia wspolnoty, tak
jak tworzy go zamieniony w czyn spoleczny akt malzenski, oparty na wzajemne;
milo$ci osadzonej w wartos$ciach.

Szczegdlny charakter matzenskiego aktu spotecznego nie moze by¢ traktowany
tak samo jak np. zalozycielski akt spoleczny stowarzyszenia czy fundacji. Rdzen
wspdlnotowy malzenstwa konstytuuje sie w czasie, kiedy osoby - kochana i kochaja-
ca — coraz bardziej zblizaja si¢ do siebie, kiedy poruszaja miedzy sobg coraz glebsze
tresci, to tym bardziej wspdlnota staje si¢ autentyczna. Realny rdzen wspdlnoty
malzenskiej pojawia sie wraz z realng jednoscia i komunia matzonkéw - przestrzen
miedzy nimi zapelnia si¢ ich bliskoscia.

Hildebrand* obok rdzenia wspdlnotowego wymienia jeszcze zakres tresciowy
i tematyczno$¢ wspolnot. Wszystkie te trzy elementy zawieraja si¢ w materialnych
czyli duchowych relacjach i dopiero akty prawne i umowy moga je uprawomoc-
ni¢ i formalnie przypieczetowac. Rdzen materialnych wspolnot ksztattuje si¢ pod
wplywem bliskich relacji ich czlonkéw oraz ich jakosciowego uzupelniania. Dwie
osoby nawigzujac kontakt duchowy tworza miedzy soba nowa wlasng przestrzen.
Na podstawie tej nowej, zrodzonej, intymnej przestrzeni wlasnej, osoby wzajemnie
sie kochajace zamykajg t¢ przestrzen tylko dla siebie i nie dopuszczajg do niej os6b
trzecich. W przypadku, gdy relacja mitosci jest zanurzona w sferze wartosci abso-
lutnych, w Bogu, to wtedy pozostaje otwarta ,,ku gérze” i potaczona z przestrzenia
kosmiczng w takiej mierze, w jakiej relacja milosci jest inkorporowana w sferze
wartosci absolutnych?'.

Hildebrand, poréwnujac wspélnote do organizmu, wyjasnia jednoczes$nie, ze
chodzi mu o naocznie zaistnialg jedno$¢. Wspélnota matzenska i rodzinna wykazuja
organiczne cechy, dlatego mozna zastosowac takie poréwnanie, ale inne wspdlnoty

2 D. von Hildebrand, dz. cyt., s. 175.
2 O przestrzeni miedzyosobowej i kosmicznej wiecej bedzie powiedziane w ostatnim rozdziale ,,Dla
dociekliwych”, tamze.
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nie wykazuja w takim stopniu organicznej jednosci. W przypadku malzenskiej
wspdlnoty fundamentalnymi elementami, ktére stanowig gwarancje autentycznej
wspolnoty jest jej trwalos¢, ponadaktualnosé i wzajemnosé™.

Milos¢ malzenska jest specjalng relacjg typu ,,Ja-Ty”, w ktérej dochodzi do zjed-
noczenia i zespolenia dwoch 0sob — mezczyzny i kobiety. Nawet jesli na te relacje
spojrzy si¢ tylko z perspektywy formalnej, to i tak zachodzi ona w duzo gltebszym
wymiarze, zwlaszcza w sferze uczuciowej. Wiez wspdlnotowa jest zrodlem szczedcia,
ktére nie moze by¢ dostgpne w inny sposdb*. Muszg zaistnie¢ odpowiednie wa-
runki, aby wytworzyla si¢ miedzyosobowa unia (obecno$¢, rozmowa, uczestnictwo
w zyciu danej osoby), ale jednos¢ zaistnieje tylko wtedy, gdy osoba kochana odwza-
jemni mito$¢. Analogiczna sytuacja ma miejsce w malzenstwie — zadna zewnetrzna
czulo$¢, nawet zjednoczenie cielesne nie wystarczg do wytworzenia prawdziwej we-
wnetrznej wigzi, jezeli zabraknie wzajemnego duchowego komunikowania mito$ci.
Warunek wewnetrznej unii jest konieczny, aby zaistniata i rozwingla si¢ jednoczaca
moc malzenskiej mitosci oblubienczej*.

Mito$¢ jest odpowiedzig na indywidualng, niepowtarzalng warto$¢ drugiej osoby.
Dwie podstawowe, charakterystyczne i najwazniejsze cechy mitoéci to pragnienie
zjednoczenia i pragnienie obdarowania ukochanej osoby. Zdarza si¢ jednak mito$¢
nieuporzadkowana, niedojrzala i ztudna, ktéra moze okaleczy¢ ludzka egzystencje,
dlatego nie nalezy traktowac ,kochanej” osoby w aspekcie wlasnego spelnienia
i oczekiwania. Osoba kochajgca nie powinna wigza¢ si¢ z druga osobg dla wia-
snego interesu, bowiem w prawdziwej milosci kochajacy zawsze ma na wzgledzie
dobro kochanego ponad wlasne dobro. Zdaniem Hildebranda ,,dobro §wiadczone
drugiej osobie pobudza ja do ujrzenia pigkna i szlachetnosci kochajacego i moze
by¢ momentem, w ktérym rodzi si¢ mitos¢ jako adekwatna odpowiedz i punkt
odniesienia wartosci™.

4. Czystos¢ jako rezultat poznania wartosci malzenskiej wspolnoty

W malzenskim zwigzku istnieje niebezpieczenstwo wygaszania milosci poprzez
przyzwyczajenie, zobojetnienie, wymuszanie i zycie zludzeniami, dlatego wazna
jest gotowos$¢ matzonkéw do uczciwego i obiektywnego patrzenia na swoje wla-
sne wady i stabo$ci w celu odpierania biezacych zagrozen malzenskiej komunii.

22 D. von Hildebrand, The Nature of Love, 2009, s. XIV.
2 Cz. Porebski, Wartosci i wspélnoty, ,,Znak” 2006, nr 617, s. 36.
2% Tamze, s. 17.

» 1. Grochowska, Wartos¢ jednosci w matzeniskiej wspélnocie, ,,Fides et Ratio” 3(23), 2015.
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Obowigzkiem obydwojga malzonkéw jest ciggla troska o rozwoj, w tym o czy-
sto$¢, ktora jest bardzo wazng postawa o wyjatkowym znaczeniu dla malzenskiej
wspolnoty zycia. Prawdziwa milo$¢, jak pisze Pottawska, ,,domaga sie totalnego,
integralnego oddania a integralnos$¢ wiaze sie $cisle z dziewictwem. Dziewictwo
jest pelnia osobowosci i gwarantuje integralno$¢ — a raczej nie tyle dziewictwo jako
stan, ile czysto$¢ jako postawa®.

Warto przytoczy¢ tez rozumienie czystosci zdefiniowane w KKK?*” - czysto$§¢
oznacza osiggnieta integracje piciowos$ci w osobie, a w konsekwencji wewnetrzng
jednos¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. W plciowosci wyraza si¢
przynaleznos¢ czlowieka do $wiata cielesnego i biologicznego. Plciowos¢ staje sie
osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacje osoby do osoby*.
Zagadnienie czystosci wydaje si¢ w dzisiejszych czasach waznym, ale czesto ba-
gatelizowanym tematem. Czystos¢ traktowana jest w sposdb marginalny jako co$
niemodnego i niepotrzebnego a w dodatku ograniczajacego wolnos$¢. Hildebrand®
akcentuje, Ze warto$¢ czystosci nie jest zawieszona w prozni, ale jej zrédlo tkwi
w postawie prawosci®, ktora jest zrodtem wszelkich przejawéw zycia moralnie
dobrego i jest $cisle zwigzana z osobowoscia. Czystos¢ malzenska domaga sie wia-
sciwej odpowiedzi a jej respektowanie jest wynikiem szacunku wobec tajemnicy
stosunku malzenskiego®. ,Warunkiem czystosci jest szacunek wobec tajemnicy
stosunku plciowego, wobec glebi i subtelnosdci oraz ostatecznosci znamiennego
wyboru zwigzanego z tym najbardziej intymnym oddaniem™?. Czysto$¢ chroni
owoc najsilniejszego milosnego zespolenia dwojga ludzi - nowe zycie, oraz stanowi
bariere chronigca przed zerwaniem jednosci miedzy miloscig i prokreacja™.

Czlowiek szanujacy czysto$¢ szanuje gleboki wymiar i znaczenie seksu oraz
rozumie, ze seks nie jest rzeczywistoscig zredukowang do wymiaru biologicznego

26 'W. Pottawska, Eros et iuventus!, Swiqty Pawel, Czestochowa, 2009, s. 61.

¥ KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, 2337.

2 Tamze, 2337.

#  D.von Hildebrand, Fundamentalne postawy moralne, w: Wobec wartosci, W drodze, Poznan 1982,
s. 1L

% Umiejetnos¢ dostrzegania wartosci i oddawania przynaleznej im odpowiedzi miesci si¢ w naj-
wazniejszej wedtug Hildebranda postawie prawosci, jako tej, na ktérej opiera si¢ cale zycie moralne.
Czlowiek prawy nie dominuje i nie wypelnia miedzyosobowej przestrzeni swoim wlasnym ,ja”, ale
pozwala rozwija¢ innym swoje przymioty i wtasciwo$ci. Inne postawy moralne, ktore s3 odpowiedzia
na $wiat wartosci to: wierno$¢, poczucie odpowiedzialnosci, poszanowanie prawdy i dobro¢.

*  A. Bohdanowicz, Integrujgca rola mitosci w matzenstwie, studium na podstawie mysli fenomeno-
logicznej Dietricha von Hildebranda, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 153.

2 Tamze, s. 153.

3 Tamze, s. 25.
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i przyjemnosciowego i nie powinien by¢ oddzielony od mitosci jako odpowiedzi na
wartos$¢ osoby. Czlowieka czystego cechuje nie tylko teoretyczny szacunek do samej
wartosci czystosci i jej rozumienie, ale réwniez zgoda na czysto$¢ i jej praktykowanie.
Czlowiek, ktéry zrozumial sens czystosci dostrzega w niej szczegdlng wspaniatos¢
wymiaru nadprzyrodzonego, a czysto$¢ matzenska umiejscawia w kontekscie mi-
tosci, gdyz tylko miloé¢ pozwala zobaczy¢ i doceni¢ prawdziwg nature seksu. Kto
kocha prawdziwie, rozumie, ze zjednoczenie cielesne kryje w sobie tajemnice i od-
krywa, ze podczas aktu seksualnego daruje drugiej osobie najwigkszy swoj sekret,
czyli siebie samego ze swoja intymnoscia i otrzymuje to samo od drugiej osoby*.
Intymno$¢ wedtug Hildebranda jest obiektywng cechg pewnych przedmiotéw
i postaw. ,,Najprawdziwszym streszczeniem intymnosci jest seks™. W plciowosci
ujawnia sie co$ intymnego i osobistego, plciowos$¢ wprowadza drugiego cztowieka
w tajemnice, sama jest tajemnica kazdej osoby, nadaje jej swoistos¢ i indywidu-
alno$¢, jedynos¢ i niepowtarzalnosé. To wszystko sprawia, ze seks moze stac sig
wyrazem miltosci oblubienczej — mitosci miedzy mezczyzna i kobieta. Jesli seks
zostanie odlgczony od milosci oblubienczej traci glebie i swa prawdziwg nature.
Ci, co za Freudem oddzielaja seks od milosci i seks rozpatrujg jako forme czutosci
czy fizjologicznego spelnienia, odwracaja porzadek, poniewaz to mitos¢ jest for-
ma dla seksu. Prawdziwa natura seksu uwidacznia si¢ najwyrazniej w momencie
zakochania. Dazenie do cielesnego zespolenia z ukochang osobg ujawnia unikalng
intymnos¢ sfery seksualnej. Wyjatkowo$c¢ tej sfery pozwala doznawa¢ wylgcznosci
we wzajemnym obdarowaniu si¢ 0sob. Aby seks w pelni ujawnit si¢ w swojej wy-
jatkowosci wymaga nie tylko milosci oblubienczej, ale zrozumienia sensu milosci
w ogole, ktorej fundamentem jest szczegolny charakter calej osobowosci.*
Milo$¢ malzenska jednoczy wymiar zmystowy z duchowym a seksualno$¢ w mal-
zenskim zwigzku jest narzedziem komunikacji, stanowi wprost jezyk milosci.

5. Rodzina - wspolnota o charakterze nieformalnym

Wspdlnota rodzinna poprzez duchowy kontakt moze wytworzy¢ intymna, wie-
loosobowa, wewnetrzng przestrzen. Wspdlnota rodzinna nie wykazuje tak abso-
lutnego charakteru intymnej przestrzeni jak dwoje zakochanych i kochajacych

3 Tamze, s. 160-162.

% D.von Hildebrand, W. Marra, Seksedukacja, Wydawnictwo Antyk Marcin Dybowski, Komoréw,
2011, s. 18.

% D. Von Hildebrand, Das Wesen der Liebe, w: Gesammelte Werke, Bd. I11, Regensburg 1971, tenze
Metafizyka wspélnoty, WAM, Krakéw 2012, s. 76, 96, 101-102.
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sie ludzi w malzenstwie, ale ta przestrzen mig¢dzy cztonkami rodziny jest bardziej
swobodna i otwarta na nowe i dalsze osoby w rodzinie. Przyjmuje ona nowo naro-
dzone dziecko, ale takze moze przyja¢ adoptowane lub innych cztonkéw rodziny
przychodzacych z zewnatrz.

Intymna przestrzenn dwuosobowego $wiata jest zawsze niedostepna dla oséb
trzecich, ale obwieszczenie przez dwoje kochajacych si¢ 0sdb tego, ze szczescie
jest dostepne w intymnej przestrzeni dwojga, jest swoista manifestacjg ich radosci.
W tym momencie pojawia si¢ tez my$l o byciu razem ,,na zawsze”, o utozsamieniu
swego zycia z zyciem osoby kochanej, co niejednokrotnie sprawia, ze dwoje zakocha-
nych chce przypieczetowac swojg milos¢ o charakterze nieformalnym - formalnym
aktem malzenskim. Od tego momentu przestrzen wlasna powinna pozostawac
otwarta na przyjecie nowego zycia. Z chwilg przyjecia dziecka na fundamencie
zwigzku malzenskiego konstytuuje sie rodzina. W zyciu rodzinnym osoby nawia-
zuja miedzy soba kontakt, uczestnicza mniej lub bardziej w zZyciu wlasnym innych
ludzi, tworzac wieloosobowg intymng wlasng przestrzen®.

Rodzina jako wspolnota milosci jest przede wszystkim wspdlnota materialna.
Jej trescia jest wzajemna milo$¢, powiazanie i warto$¢ wspdlnoty w ogdle. We wza-
jemne powigzanie wpisuje si¢ specyficzna rodzinna mito$¢, pewien ,,obowigzek”
dla poszczegélnych cztonkéw rodziny, wezwanie do rozwijania klasycznych trzech
typdw mitosci — mitodci rodzicielskiej, mitosci dzieci do rodzicéw i mitosci miedzy
rodzenstwem. Milo$¢ malzenska, ktdra taczy rodzicéw stanowi fundament rodziny,
ale w ramach rodziny nie jest zasadniczym watkiem?.

W rodzinie w poréwnaniu do dwuosobowej wspdlnoty malzenskiej tworzy sie
wieksza samodzielnos¢ wzgledem swoich czlonkéw. Pojawia si¢ nowa sytuacja,
ktora rozwija sie w specyficzny dla rodziny zakres tresciowy, rozwija si¢ specyficzna
przestrzenn wewnetrzna, rézna od publicznych przestrzeni innych wspoélnot, np.
panstwa czy narodu.

Trzy kategorie mitosci, ktére funkcjonuja w rodzinie nie s3 juz tak tematyczne
jak w malzenstwie, poniewaz w milo$¢ rodzinng wpisane sg inne elementy takie,
jak: odpowiedzialnos¢ i troska rodzicéw o wychowanie i rozwdj dzieci, zabezpie-
czenie im odpowiednich warunkdéw socjalnych, pelna szacunku postawa wobec
rodzicow itp.

Trescig wspodlnoty rodzinnej oprocz wzajemnego przyporzadkowania po-
szczegdlnych oséb w milosci jest wytworzenie ,,specjalnej” atmosfery domu jako

7 D. von Hildebrand, Metafizyka wspdlnoty, dz. cyt., s. 176.
3 Tamze, s. 200.
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»rodzinnego gniazda’, otwartego tylko dla osob tworzacych wspdlnote i przez nie
utrzymywanego. Rodzina stanowi poza tym wspdlnote zycia — wspotzycie w mitosci
bez formalnego momentu. Charakteryzuje ja natura materialna, ale jednoczesnie
przystuguja jej formalne i prawne przywileje, wynikajace z jej wtdrnego charakteru
wzgledem materialno-formalnego zwigzku matzenskiego.

6. Dla dociekliwych: Tworzenie migdzyosobowych przestrzeni

Opisane powyzej aktywnosci zwigzane z dazeniem czlowieka do budowania
relacji, wiezi i réznego rodzaju zwigzkéw i wspolnot wymagaja poglebienia zrozu-
mienia przynaleznosci czlowieka do pierwszej ziemskiej wspolnoty jaka jest ludz-
kos¢. W tredci pracy byly watki odnoszace sie do sytuacji metafizycznej cztowieka,
ale zasadne jest szczegdtowe wyjasnienie tej sytuacji w celu uzmyslowienia sobie
rzeczywistosci, w ktora wszyscy jednakowo jesteSmy wpisani.

Wszystkie wspolnoty sg zakotwiczone w sferze metafizycznej wspdlnoty ludz-
kosci, ale réwniez maja swoj punkt odniesienia do kosmicznej przestrzeni. Hil-
debrand twierdzi, ze elementem jednoczacym ludzkos¢ jest §wiat wartosci i Bog
i dlatego wszyscy ludzie razem tworza gleboka wspdlnote losu, podzielaja te sama
metafizyczng sytuacje™.

Szczegdlng cechg kazdego czlowieka jest jego wolnos¢ jako istoty, ktora zdolna
jest do samowiedzy, rozpoznawania wartosci i w sposob adekwatny odpowiada-
nia na nie. Kazdy cztowiek moze postepowac dobrze lub zle, nawigzywac kontakt
z innymi ludzmi, taczy¢ sie z nimi duchowo i tworzy¢ wspdlnoty. Z drugiej strony
wspolnym doswiadczeniem wszystkich ludzi jest ich duchowo-cielesna natura, ktéra
jest odczuwana w cierpieniu, stabosci, ufomnodci, rytmach i rozwojowych fazach
oraz $mierci. Pod tym wzgledem wszyscy przynalezymy do obiektywnej wspdlnoty
ludzkosci. Przezywajac siebie jako czlonka wspolnoty ludzkosci, rozumiejac sytuacje
metafizyczng kazdego z nas, ,,swojg nature jako stworzenia Bozego oraz zadanie
postawione przed nim jako przed osobg duchowg (...), do ostatecznego, wiecznego
zjednoczenia z istotg absolutu, ktdra jest kwintesencjg wszelkich wartosci, mozemy
poznac publiczny charakter intereséw ludzkosci, ktéry ma charakter metafizyczny”*.
Tematem ludzkosci jest wigc sytuacja metafizyczna czlowieka.

Z takiego punku widzenia rozwéj w rozumieniu postepu technicznego i cywili-
zacyjnego nie jest interesem ludzkosci. Korzystne dla ludzkosci sg sprawy zwigzane

¥ Tamze, s. 212.
4 Tamze, s. 212-213.
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ze sferg metafizyczng, sa to wybory moralne, poznanie, pokdj, ktdre jako takie maja
odniesienie do sytuacji duchowo-cielesnej czlowieka. Ludzkos$¢ nie ma zadania
w rozumieniu aktu powszechnego, ale jednostki majg okreslone powinnosci wobec
ludzkosci i wobec innych jednostek. Hildebrand wymienia takie powinnosci, jak:
poznawanie i szerzenie prawdy, swiadomos¢ swojej metafizycznej sytuacji, dobry
przyklad oraz rozumienie ,,drugiego cztowieka jako czlowieka, jako cztonka ludz-
kosci, na przekér wszystkim ewentualnie rozdzielajagcym aspektom sytuacji™'.
Ludzko$¢ jest wspolnota w szerszym rozumieniu, a malzenstwo czy rodzina naleza
do tworéw wspdlnotowych®. Trudno jest méwic o celu ludzkosci w takim sensie
jak méwi si¢ o celu rodziny czy panstwa. Wspdlnota ludzkosci obejmuje wszyst-
kich ludzi, takze tych, ktorych juz nie ma i tych, ktérzy dopiero beda i dlatego jest
»ponadindywidualna, formuluje si¢ «ponad glowami» swoich cztonkéw, a przyna-
lezno$¢ do niej pojedynczego czlowieka powstaje bez jego udziatu™.

Ludzkos¢ jest wspolnota czysto materialng, wszyscy ludzie sg jej cztonkami
w jednakowy sposob. Dla tworu wspdlnotowego istotniejsze jest posiadanie sensu
niz celu. Sensem wspoélnoty malzenskiej jest jednoczaca i integrujaca mitos¢ a ce-
lem prokreacja. W przeciwienstwie do ludzkosci malzenstwo jest wspolnota wiezi,
wazna jest dla niej sama warto$¢ zawigzanej wspolnoty, tematem jest szczegdlny
rodzaj milosci — mitos¢ oblubiencza. Dla kazdego wspoimalzonka tematem jest
druga osoba w relacji, a dla obydwojga tematem jest wzajemna mito$¢ i Swiadomosé
bycia jednoscia.

Do zakresu tre§ciowego dwuosobowej wspolnoty milosci nalezy tez sfera warto-
$ci osobowych, ktdra stanowi wewnetrzny fundament, dwie osoby acza si¢ w imig
milosci, aby sie w niej zjednoczy¢. Nalezy jednak pamietaé, ze warto$¢ osobowa
nie zaweza si¢ do wartosci okreslonej osoby, ale stanowi samoistng sfere wartosci,
w ktorej obie osoby sa zakotwiczone i ktére wzmacniaja zjednoczenie. Dopelnia-
jac rozumienie tematu malzenskiej milo$ci mozna uzupelnié, ze bezposrednim
tematem milosci dwojga jest nie tyle druga osoba jako taka, ale osoba wypelniona
warto$ciami w swojej indywidualnosci*.

4 Tamze, s. 213.

2 Twory wspdlnotowe i wspolnoty w szerszym rozumieniu. Wspdlnota w szerszym sensie oznacza
wszelka, w jakimkolwiek ksztalcie istniejaca wzajemno$¢ 0sob (styczno$é osob). Wspdlnota w wezszym
sensie oznacza twor wspolnotowy i ma charakter zblizony do substancjalnej calosci (np. rodzina, pan-
stwo, naréd). W pracy uzywane pojecie wspolnota odnosi sie do Hildebranda wspélnoty w wezszym
sensie (Hildebrand, 2012, s. 129).

4 Tamze, s. 214.

4 Tamze, s. 215.
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Podsumowanie

Rodzina, ktéra bazuje na oblubienczej milosci malzenskiej o charakterze zaréwno
materialnym, jak i formalnym staje si¢ wspdlnotg. Sama rodzina nie jest wspd6lnota
formalna, ale malzenski, formalny akt spoteczny sprawia, ze rodzina posrednio
korzysta z umowy spolecznej, ktora jest potwierdzona owym formalnym aktem.

Hildebrand, ktéry wiele uwagi w swoich filozoficznych rozwazaniach poswiecit
milto$ci malzenskiej wyraznie podkreslal, ze wspdélnota matzenska, aby w petni mo-
gla si¢ realizowa¢, musi zawierac wszystkie budujace ja elementy i charakteryzowac
sie okres$lonym ich porzadkiem. Nie ma wiec mozliwoéci zbudowania mitosnego,
trwatego zwiazku matzenskiego i szczgsliwej rodziny opartej na tym zwigzku bez
czynnikow koniecznych do pelnej realizacji takiej wspdlnoty.

Raissa Maritain®® w swoim dzienniczku opisata w sposob poetycki, ale bardzo
wyraznie, glebie i sens ludzkiej komunikacji, na podstawie ktérej budowane sa
relacje, wigc warto w tym miejscu przytoczy¢ jej stowa: ,w rzeczywistosci ludzie
porozumiewaja si¢ miedzy soba jedynie za posrednictwem bytu lub jednej z jego
wiasciwosci. Kiedy dotyka si¢ prawdy, jak $w. Tomasz z Akwinu - kontakt zostaje
nawigzany, kiedy dotyka sie piekna jak Beethoven, Blay, Dostojewski — kontakt
zostaje nawigzany, kiedy dotyka si¢ Dobra jak $wigci — kontakt zostaje nawigzany
i dusze porozumiewaja si¢ miedzy sobg. Czlowiek naraza si¢ na nieporozumienie,
jesli wypowiada si¢ bez wczesniejszego dotkniecia tych glebi — wowczas kontakt
nie nawigzuje si¢, gdyz relacja nie siggneta bytu”

Bez siegniecia do wartoséci duchowych, bez odniesienia do osobowej cenno$ci
zadna relacja nie przerodzi si¢ w prawdziwg, trwalg, lojalng mitos$¢. Na jednos¢
malzenskiej wspolnoty skladajg si¢ zaréwno czynniki nieformalne, jak i formalne
i obydwa sa niezbedne, aby powstala pelna i autentyczna malzenska wspélnota.
Osiagniecie pelni mitosci i szczedliwosci w matzenskiej wspolnocie na poziomie
ciala, ducha i serca wyraza si¢ takze szacunkiem do malzenskiego aktu seksualnego,
z ktérego wynika malzenska czysto$¢. Malzenstwo to nie tylko mitos¢ jako sens,
ale takze ptodnos¢ jako cel.

Niezbedne poczucie bezpieczenstwa i mitosna uwaga w sposob doskonaty i najle-
piej sa gwarantowane w kochajacej si¢ rodzinie, opartej na autentycznej matzenskiej
wspolnocie.

# R. Maritain, Dziennik, Biblioteka Wiezi, Warszawa, 2012.
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Znaczenie czysto$ci w relacjach miedzyludzkich

Trescig ponizszego rozdzialu jest ukazanie, Ze czysto$c¢ jest cenng wartoscia, nie
tylko w wymiarze cielesnym, ale takze duchowym i emocjonalnym. Opisane sa
korzysci ptynace z wybrania tej drogi Zyciowej, jak i trudnosci, ktore sg z nia zwia-
zane. Zobaczymy, ze czysto$¢ w istotny sposob wplywa na relacje: migdzy dwojgiem
zakochanych ludzi oraz na relacje z osobami z najblizszego otoczenia. Zwrécimy
tez uwage na zagrozenia plynace z wczesnej inicjacji seksualnej, zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne. Rozwazania skladajg si¢ z trzech punktéw. Pierwszy ujmuje czy-
sto$¢ w znaczeniu ogdélnym, nastepny poswiecony jest czystosci przedmalzenskiej,
kiedy relacje dopiero sie tworzg, natomiast ostatni punkt ukazuje wymiar czystosci
w malzenstwie.

1. Czystos$¢ w ujeciu ogolnym

Stowo ,,czysto$¢” kojarzy si¢ zwykle z porzadkiem, tadem, stanem, do ktdrego
chcemy dazy¢. Jest to naturalne myslenie dotyczace miejsc i rzeczy, ktére nas ota-
czaja. Naturalne, czyli zgodne z naturg cztowieka. Naturalne, czyli niepodlegajace
dyskusji, krytyce. Czltowiek czuje si¢ bezpieczniej w harmonii, w uporzagdkowanej
przestrzeni. Znajac granice, wie ktore dzialanie przyniesie mu korzys¢, a ktore
spowoduje strate. Wychowujac dzieci, juz od pierwszych miesigcy zycia rodzice
staraja sie im stawiac granice. Madry rodzic, to taki, ktéry nie pozwala na wszystko
swojemu dziecku, ale ktéry z rozwagg i miloscig ksztaltuje je poprzez ukazywanie
mu wlasciwych zachowan.

' Konrad Grzybowski - maz i ojciec, inzynier, mediator rodzinny, zatozyciel fundacji ,,Ster na Mi-

t0$¢”, ktora dziata na rzecz rodziny. Lider meskiej wspolnoty ,,Przymierze Wojownikéw”, animator
malzenskiej wspolnoty ,,Ruch Czystych Serc Malzenstw”. Wspdtpracuje z malzenistwami i narzeczo-
nymi. Interesuje si¢ tematyka meskosci oraz ojcostwa. E-mail: k.grzybowski@sternamilosc.pl
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Niestety, gdy w swoich rozwazaniach skupimy sie na sferze $cisle dotyczacej
czlowieka, tj. jego fizycznosci, psychice oraz emocjonalnosci, to czysto$¢ czesto
kojarzy sie negatywnie. Wiele 0s6b uwaza, ze szkodzi cztowiekowi, poniewaz go
ogranicza, blokuje w ,,naturalnych” odruchach. Wspoélczesnie w spoteczenstwie
propagowany jest hedonistyczny styl zycia. Wiele osob, zle interpretujac stynne
stowa Terencjusza®, uwaza, ze odnosza si¢ przede wszystkim do ludzkiej przy-
jemnosci. Traktujac ciato jako swoja wlasno$¢ i nie zwazajac na wynikajace z tego
konsekwencje, ranig innych, ale przede wszystkim siebie. Czystos¢, zaréwno przed-
malzenska, jak i malzenska, uczy czlowieka wrazliwosci i poszanowania drugiego,
ale przede wszystkim ubogaca go i rozwija w nim pierwiastek doskonalej milosci,
takze do samego siebie.

Czlowiek, jako jedyna istota na $wiecie, posiada wolng wole. Oznacza to, Ze sam
decyduje o swoim postepowaniu, dokonywanych wyborach’. Musi jednak pamigta¢
o konsekwencjach podejmowanych decyzji. Jego zadaniem nie jest tylko i wylacznie
przezycie, ale takze podtrzymanie gatunku. Czlowiek na swoje zachowania powi-
nien patrze¢ rowniez przez pryzmat moralnosci. Dla dobra drugiej osoby powinien
sobie odmoéwi¢ pewnych rzeczy, powstrzymac si¢ od nich. Ta umiejetnos¢ zaliczana
jest do doskonatosci ksztattowanych w nas przez Ducha Swietego*. Wistrzemiezli-
wos¢ hartuje w cztowieku postawe dojrzalosci emocjonalnej, lezy takze u postaw
czystosci, jest jej elementem’. Czysto$¢ nadaje temu duzo wigksze znaczenie®: nie
obejmujac czlowieka jedynie na poziomie abstynencji fizycznej, ale przenikajac
réwniez jego pozostale sfery. Wspomaga rowniez rozwdj osobisty czlowieka i jego
relacje. Czysto$¢ powinna stanowi¢ podstawe zwiagzkéw miedzyludzkich tak, aby
mogly one si¢ zdrowo rozwija¢ i umacniac.

2. Czystos¢ przedmalzenska

Wydaje si¢, ze wspdlczesny swiat degraduje si¢ w zastraszajacym tempie. Ogrom-
ny wplyw na to zjawisko ma bezkrytyczne wykorzystywane internetu, w tym portali
spolecznosciowych. Filmy oraz czasopisma ,,kolorowe” wyznaczaja nowe standar-
dy w modzie oraz w relacjach mig¢dzyludzkich. To, co kiedys byto uznawane za

»Czlowiekiem jestem: nic co ludzkie nie jest mi obce”. W oryginale: ,,Homo sum: humani nihil
a me alienum puto”. Terencjusz, Terence’s Comedies. E. and C. Dilly, 1767, s. 271.
> Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum, Poznan 2002, s. 421.
4 Tamze, s. 439.
> J. McDowell, E. Davis, Nagie fakty. 39 pytati na temat seksu, ktorych rodzice woleliby nie uslysze¢,
Oficyna Wydawnicza VOCATIO, Warszawa 2015, s. 16.
¢ M. Pil$niak, Krétka kotdra. O dialogu matzenskim, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2010, s. 76.
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bezwstydne i demoralizujgce, dzis jest traktowane jako neutralne lub catkowicie
akceptowane. Zostaly odwrdcone wzorce, z ktérymi styka si¢ mlody cztowiek, do-
tyczy to zaréwno sposobu zachowania, jak i ubioru, ale przede wszystkim $wiata
wartosci.

Wspdlczesnie ludzie s3 w stanie przeznaczy¢ ogromne sumy pieniedzy na to, by
mie¢ dostep do czystej wody czy powietrza. Coraz wigkszg popularnoscia ciesza sie
sklepy, w ktorych mozna zakupi¢ ekologiczng zywnos¢, czyli przygotowang w spo-
sob naturalny, bez ingerencji sktadnikéw chemicznych czy konserwantéw. Czyste
zloto, bez zadnych domieszek, osigga najwyzsza cene. Ludzie doceniajg wartos¢
czystosci. Jednak w ogélnym przekonaniu dla wielu os6b czysta dziewczyna czy
czysty chlopak, ktérzy nie podejmuja wspolzycia seksualnego, postrzegani sg jako
ci mniej warto$ciowi, naiwni, niepotrafiacy korzystac z zycia’. Mlodzi ludzie nie
rozumiej, ze szczg¢scie odnajdg w zyciu w zgodzie ze swojg naturg i sobg samym
(jako osobg), a nie w bezkrytycznym przyjmowaniu wszystkiego, co podpowiada
im ,,$wiat”.

Mtodzi, zaréwno chlopak jak i dziewczyna, powinni pamigtac o tym, ze w wejsciu
w relacje ze sobg, najwazniejsze jest poznanie swoich charakteréw i osobowosci, a nie
ciala. Czesto wsrod mlodziezy panuje poglad, ze przed slubem trzeba si¢ sprawdzié
fizycznie, gdyz to zadecyduje o dalszej perspektywie zwiazku. Jest to nieprawda. Po
pierwsze, trwalego zwigzku nie mozna budowac jedynie na cielesnych doznaniach.
Po drugie, pod wzgledem fizycznym, czyli narzadéw plciowych, kazda kobieta pa-
suje do kazdego mezczyzny. Natomiast pod wzgledem psychicznym jest ogromna
réznica pomiedzy plciami i w tej przestrzeni powinno odbywac¢ si¢ sprawdzanie
i odkrywanie drugiego czlowieka®. Ponadto wiele badan przeprowadzonych na
mlodych ludziach, zaréwno tych, ktorzy podjeli wspotzycie seksualne przed slubem,
jak i tych, ktérzy go sobie odmawiali dla wyzszych wyznawanych wartosci, pokazuja,
iz wstrzemiezliwos¢ seksualna niesie ze sobg bardzo duzo korzysci, natomiast seks
przedmalzenski wywoluje spustoszenie wsrod mlodych oséb, zaréwno w sferze
fizycznej, jak i przede wszystkim psychicznej.

Jesli chodzi o sfere fizyczng to gléwnym zagrozeniem sg choroby weneryczne
przenoszone droga plciowa. Obecnie medycyna odkryta 25 gtéwnych chorob,
w tym 19 posrdd nich jest nieuleczalna®. Na catym $wiecie w ciagu roku réznymi

7 J. Pulikowski, Przywréci¢ mode na czystosé, w: ,Milujcie si¢”, nr 4/2015, s. 55-58.

& J. Pulikowski, Miejsce ptciowosci w mitosci, Inicjatywa Wydawnicza Jerozolima, Poznan 2009,
s. 62-63.

° J. McDowell, E. Davis, Nagie fakty. 39 pytan na temat seksu, ktorych rodzice woleliby nie ustysze¢,
Oficyna Wydawnicza VOCATIO, Warszawa 2015, s. 41.
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chorobami przenoszonymi droga plciowa zaraza si¢ prawie 330 milionéw oséb™.
Do najczestszych zakazen organizmu dochodzi z powodu wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mogga sie nim zarazi¢ nie tylko kobiety, ale rdwniez i mezczyzni.
Jest to choroba nieuleczalna. Najpopularniejsza metoda antykoncepcyjna stosowana
przez mlode osoby - prezerwatywa, nie chroni przed zarazeniem tym wirusem,
gdyz wilgotne srodowisko panujace wokdt narzadéw piciowych (pochwy i penisa)
sprzyja jego przenoszeniu. Nie musi doj$¢ do wspoltzycia seksualnego, aby doszto
do infekcji, co uniemozliwia ochrone jakimkolwiek srodkiem antykoncepcyjnym®.
Wystarczy zaledwie kontakt miejsc intymnych. Wspoétzycie z prezerwatywa nie
chroni réwniez w stu procentach przed zarazeniem wirusem HIV, ktéry wywotuje
nieuleczalng chorobe AIDS, czyli Zesp6ét Nabytego Niedoboru Odpornosci. Wirus
HIV jest wielokrotnie mniejszy od mikroporéw, ktére znajduja sie w lateksowej
prezerwatywie'?.

Nalezy podkresli¢, ze strefa psychiczna czlowieka, jest bardzo delikatna i po-
datna na wszelkiego rodzaju czynniki zewnetrzne, zwlaszcza w okresie dorastania.
Wspdlzycie seksualne w okresie rozwojowym niesie bardzo duzo negatywnych
konsekwencji. Jest to przezycie nacechowane bardzo mocnym tadunkiem emo-
cjonalnym i zmyslowym. Powoduje to wytworzenie w mézgu nowych i trwatych
polaczen neuronowych. Kazde wspolzycie, a w szczegdlnosci to pierwsze, mocno
zapisuje sie¢ w pamieci i takze pod$éwiadomosci. Dotyczy to réwniez seksu oralnego,
ktéry wsréd mlodych oséb uznawany jest blednie jako akt pozwalajacy na zacho-
wanie dziewiczosci. Nie jest wiec mozliwe pozbycie si¢ wspomnien dotyczacych
tych przezyc¢.

Szczegdlne znaczenie majg warunki, w ktérych dochodzi do pierwszego seksu-
alnego wspolzycia: ,jak i gdzie” zachodzi inicjacja seksualna. Gdy ,,pierwszy raz”
odbywa si¢ w atmosferze leku i niepewnosci, w mtodym czlowieku (szczegdlnie
u dziewczyny) buduje si¢ obraz wspdtzycia seksualnego, ktory towarzyszy mu przez
cale zycie. Dzieje si¢ tak, przede wszystkim, w podswiadomosci. Z tego powodu
w przyszlosci, wiele kobiet i mezczyzn majg problem w sferze intymnosci w mat-
zenstwie.

Panuje tez przeswiadczenie, iz jako$¢ przyszlego wspotzycia malzenskiego zalezy
od liczby partneréw seksualnych przed §lubem. Jest to prawda. Niestety mlodzi lu-
dzie mysla, Ze im wiecej, tym lepiej. Jest zdecydowanie na odwrét. Mlody czlowiek

10 Tamze, s. 42.

' Tamze, s. 57.

2 Z.Szymanski (red.) Plodnos¢ i planowanie rodziny, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej,
Szczecin 2004, s. 229.
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nie jest w stanie poradzi¢ sobie z powracajacymi obrazami, a przede wszystkim
z poréwnywaniem, czasem podswiadomym, do poprzednich partneréw. Dotyczy
to rowniez checi doréwnania, co wigze si¢ bardzo mocno z brakiem satysfakcji
seksualnej i zniech¢ceniem. Powoduje to wiele zranien, ktére towarzysza przez
bardzo dlugi czas, nawet przez cale zycie®.

Wezesna inicjacja seksualna wplywa takze negatywnie na strefe uczué¢. Mlodzi
ludzie decydujacy si¢ na to zbyt wczesnie, bardzo czgsto doswiadczajg utraty po-
czucia warto$ci, zaburzenia emocjonalnego, ktére moze przerodzi¢ si¢ w depresje.
Takie osoby maja réwniez duzo wigksze sklonnosci do mysli samobdjczych'. Nie
zdajg sobie jeszcze sprawy z tego, jakim jest to ogromnym bagazem emocjonalnym,
z ktérym nie jest tak fatwo sobie poradzi¢. Zachowanie czystosci przedmatzenskiej
chroni mlodego cztowieka, jeszcze nie w petni dojrzalego emocjonalnie przed tego
typu zagrozeniami. Umozliwia takze rozwdj w tej sferze.

Wstrzemiezliwo$¢ seksualna wptywa bardzo pozytywnie na jakos¢ relacji mie-
dzyludzkich. Uczy cierpliwo$ci i wiernosci, ktora jest bardzo potrzebna, a bardzo
niedoceniana w dzisiejszych czasach. Budowanie swojego zwigzku wylacznie na
fizycznosci decyduje o jego krucho$ci. Jesli w przyszlosci aspekt bliskosci cielesnej
zostanie na pewien czas odlozony (z powodu m.in. choroby, rozlgki) taki zwigzek
zostanie pozbawiony fundamentu i moze to decydowa¢ o pojawieniu sie kryzysu,
a w przyszlosci nawet zdrady malzenskiej. Seks przedmalzenski, nawet z przyszla
zong czy mezem, pozostaje seksem odbywajacym sie poza intymnoscig matzenska.
Wplywa to na zatarcie sie granicy wiernosci. Nawet tylko jednokrotne jej ztamanie
wplywa negatywnie na pozniejsza relacje.

Wysoce negatywnym zjawiskiem i czgsto bagatelizowanym jest masturbacja.
Dotyczy tez coraz wiekszej liczby dziewczyn. Wptywa bardzo destruktywnie na mlo-
dego czlowieka. Uczy postawy egoistycznej, nakierowanej tylko na swoje potrzeby,
jedynie na cialo i przyjemnos¢ seksualng. Trzeba jednak delikatnie podej$¢ do tego
zjawiska, gdyz bardzo cz¢sto podloze problemu jest bardzo skomplikowane i sigga
gleboko problemdéw emocjonalnych. Mlody czlowiek bywa zdezorientowany, z jed-
nej strony z wielu miejsc styszy, w tym takze z ust ekspertow z dziedzinie seksuologii,
o naturalno$ci zjawiska masturbacji jako jedynym i skutecznym sposobie radzenia
sobie z napigciem seksualnym. Z drugiej strony pojawiajg sie¢ wyrzuty sumienia,
poczucie winy, oskarzanie samego siebie, obnizenie poczucia wartosci i pewnosci

B J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wtasnej seksualnosci,
WAM, Krakéw 1993, s. 172.

" J. McDowell, E. Davis, Nagie fakty. 39 pytan na temat seksu, ktorych rodzice woleliby nie ustysze¢,
Oficyna Wydawnicza VOCATIO, Warszawa 2015, s. 77.
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siebie. Aby poméc takiej osobie, nalezy w pierwszej kolejnosci sprébowac nazwaé
problemy emocjonalne tej osoby i pomdc je rozwiazac'.

Ogromnym zagrozeniem, ktore czgsto towarzyszy masturbacji, jest pornografia.
We wspolczesnym $wiecie jest bardzo rozpowszechniona, a kontakt z nig jest bardzo
ulatwiony. Tworzg ja ludzie, ktorzy chcg zarobic pienigdze i nie mysla o negatyw-
nych konsekwencjach jakie ona niesie. Nie ma w niej nic pozytywnego. Wywoluje
tylko szkody w zyciu czlowieka. Jest silnym bodzcem, wiec negatywnie wplywa na
psychike i pozostawia wiele obrazéw w pod$wiadomosci, ktére si¢ utrwalaja. Ze
wzgledu na site oddzialywania i wptyw na ludzki mézg bardzo szybko uzaleznia.
Aby utrzymac uwalnianie endorfin na zadawalajacym poziomie, trzeba siegac po
coraz twardszg i drastyczniejsza pornografi¢, gdyz organizm si¢ przyzwyczaja. Ten
sam mechanizm dotyczy uzaleznien od narkotykéw. Pornografia wypacza réwniez
obraz wspolzycia seksualnego, ktdry jest w niej pokazany bez sfery emocjonalnej
i duchowej. Sprowadzony jest jedynie do aktu cielesnego, w ktérym osoby traktuja
sie przedmiotowo.

Czysto$¢ nie jest wiec ograniczeniem, zakazem majacym uprzykrzy¢ zycie, ale
chroni przed ogromnymi zranieniami i przykrymi konsekwencjami, ktére bardzo
czesto s nieodwracalne. Broni czlowieka, przed nieunikniong degradacja. Wptywa
pozytywnie zaréwno na cialo, jak i na psychike. Pozwala na rozwoj i dojrzewanie
jakze delikatnej sfery zycia, jaka jest seksualnos¢. Nie jest wiec slepym odmawianiem
sobie ,,przyjemnych” rzeczy, ale Swiadomym przezwyciezeniem pewnych odruchow
w sferze emocjonalno-seksualnej'.

3. Czystos¢ malzenska

Czysto$¢ postrzegana jest bardzo czesto tylko w aspekcie wstrzemiezliwosci
przedmalzenskiej, gdyz rozwazana jest ona wylacznie w kategorii wstrzemiezliwosci
seksualnej, ktora nie dotyczy juz pozycia malzenskiego. Jednak jest to postrzeganie
niepelnowymiarowe. Czysto$¢ jest wyrazem mito$ci, poprzez gesty, stowa, uczynki
i dotyczy takze malzenstwa.

Matzonkowie powinni kierowac si¢ czystym sercem wobec siebie. Czyste inten-
cje, czyste oczekiwania. Jest to bardzo trudne, gdyz z natury czlowiek jest egoista
i musi walczy¢ ze skfonnoscig do myélenia tylko o swoich potrzebach. Czystos¢

15

J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik..., s. 127-130.
J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, WAM, Krakow 1997, s. 66.
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pomaga rozeznad, ktdre zachowania sg wyrazem mitosci, a ktére egoizmu'’. Pozwala
takze postrzega¢ druga osobe czystym spojrzeniem.

Waznym aspektem czysto$ci malzenskiej jest negatywny stosunek do stosowania
antykoncepcji oraz wybdr naturalnych metod planowania rodziny. Kiedy mlodzi
ludzie $lubujg sobie milos¢, to w pelnym jej wymiarze, dotyczy to takze plodnosci.
Nie mozna tego rozdzieli¢. Akt seksualny, ktory dokonuje sie w malzenstwie, jest
wyrazem milodci. Kiedy wykluczamy z niego mozliwos$¢ poczecia sie dziecka, jest
on niepelny, nieprawdziwy. Nie mozna kocha¢, nie akceptujac ptodnosci wspét-
malzonka, ktdra jest darem'®. Jest to trudne we wspolczesnym swiecie, w ktérym
antykoncepcja stala si¢ jednym ze sposobdw ,,rozwigzania ludzkich problemow”.
Plodnos¢ zaczeto traktowac jako cigzar, co$ niepotrzebnego w wyrazaniu milosci.
Nie do konca $wiadomie ludzie walcza ze swoja naturg, czesto wyrzadzajac sobie
krzywde, zaréwno psychiczng, jak i fizyczng. Zapominajg, Ze ptodno$¢ nie jest
dana na zawsze. Malzenstwo nie bedzie szczgsliwe stosujac antykoncepcje, gdyz
»obdziera” si¢ z pelni owocédw mitosci.

Wielka krzywde wyrzadzaja ci ludzie, ktérzy nie rozumiejac sensu metody na-
turalnego rozpoznawania plodnosci, postrzegaja ja jako ,, katolicka antykoncepcje”
Matzonkowie, ktorzy akceptuja swojg naturalng plodnos¢ i potrafia ja zaobserwo-
wag, a nie korzystaja z antykoncepcji, kieruja si¢ przede wszystkim mitoscia, ktora
wyraza sie w hojnosci i roztropnosci®. Zyja w zgodzie z ptodnoscig, traktujac ja
jako cenny dar. Nie zamykajg si¢ na mozliwos¢ poczecia dziecka, ale rozeznajg naj-
lepszy dla niego moment, przyjmujac postawe otwartosci w kazdej chwili. Z pelna
$wiadomoscia i odpowiedzialno$cig oddajg calych siebie, sobie nawzajem, réwniez
z ptodnoscia.

Podsumowanie

Czystosci nie mozna postrzega¢ tylko w aspekcie fizycznym, ktéry jest bardzo
wazny, ale nie jedyny. Czysto$¢ jest integralng czescig wszystkich wymiaréw zycia,
réwniez psychicznego i emocjonalnego. Pozwala na wyrazanie pelni miloéci, jako
bezinteresownego daru z siebie samego. Ksztaltuje relacje miedzyludzkie, pozwalajac
sie im rozwijac i udoskonala¢. Udoskonala si¢ przez nig sam czlowiek, ktory hartuje
swoje serce i uczy si¢ postawy mitosci, aby méc w pelni kochac i by¢ kochanym.

7 J. Pulikowski, G. i A. Urbaniakowie, Mlodzi i mitos¢. Wydawnictwo Bonami, Poznan 2009, s. 18.
8 Tamze, s. 180.
¥ Pawel VI, Humanae Vitae. w: Encykliki, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1981, s. 147.
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Postawy wobec ptodnosci

1. Ptodno$¢ w ujeciu teologicznym jest rzeczywistosciag daru

W akcie kreacji $wiata Bog Stworca obdarowuje czlowieka istnieniem (wiecz-
noscig), zyciem (od poczecia do $mierci), plciowoscig (meskoscig i kobiecoscia)
i plodnoscia. Plodnoscig obejmujaca wszystkie bytowe wymiary cztowieka, cate
jego bytowe bogactwo. Plodnos$cia osobowa, tréjwymiarowa: fizyczna, psychiczna
i duchowg — wzajemnie uwarunkowang i wspolzalezng. Ukierunkowang na mitos¢,
komplementarno$¢ mezczyzny i kobiety, rodzicielstwo biologiczne i duchowe.
Wylacznie w odniesieniu do cztowieka méwimy o prokreacji, a nie reprodukcji.
Semantycznie, rzeczownik pro-kreacja pochodzi od stowa kreacja, i odnosi si¢ do
faktu osobowego stworzenia $wiata przez osobowego Boga i obdarowania przez
Boga me¢zczyzny i kobiety ,mocg stworczg” w dziele przekazywania zycia ludzkiego.
Para ludzka, jako jedyna na Ziemi, podniesiona zostala do godnosci wspdtdziatania
w tym dziele z Bogiem®.

Cialo cztowieka nie zostalo jednak stworzone wyltacznie z myslg o prokreacji.
Plodnos¢ jest celem $wiata ozywionego. Osobniki gatunkowe zyja dla przedtuzenia
gatunku. W tym wyraza sie niejako sens (cho¢ nie sg to byty osobowe) ich istnie-
nia - zyja dla filogenezy. Czlowiek przekracza te ramy. Ludzka ptodno$¢ obejmuje
nie tylko dzietnos¢, czyli poczecie i urodzenie dziecka, ale réwniez wychowanie.

! Malgorzata Walaszczyk, dyrektor Specjalistycznej Poradni Rodzinnej, mediator i terapeuta ro-

dzinny, instruktor metod rozpoznania plodnosci, wykltadowca Wydziatu Studiéw nad Rodzing Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, wspotautorka ksigzki Powotani do mitosci
i matzenstwa.

2 Bardzo doniosty obowigzek przekazywania zycia ludzkiego, dzieki ktéremu matzonkowie staja
sie wolnymi i odpowiedzialnymi wspotpracownikami Boga-Stworcy. Pawel V1, Encyklika Humanae
vitae, Wydawnictwo M, Krakéw 2003.
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~Owocem” plodnosci ludzkiej jest kultura, bogactwo dziedzictwa narodowego. Plod-
nos¢ tak rozumiana wytycza kierunek rozwoju osobowego. W przyjeciu i podjeciu
tego zadania przez cztowieka ujawnia si¢ jego powolanie, progres.

W teologii ciala Jan Pawel II wskazuje na oblubienczy wymiar ludzkiego ciata.
Zdolnos¢ obdarowania drugiego sobg nadaje czlowiekowi godnos¢ osobowa, sta-
nowi ceche¢ charakterystyczng osoby jako takiej, gdyz tylko osoba zdolna jest da¢
siebie i poprzez ten dar urzeczywistni¢ swoje powolanie. Poprzez swoja piciowos¢
cialo ludzkie powotane jest do milosci, komunii oséb - calkowitego, bezinteresow-
nego i wytacznego daru z siebie dla drugiej osoby. Nie mozna by¢ w pelni osobg bez
dawania siebie. Promieniowaniem i owocem tej komunii jest ptodnos¢’.

W tym wyraza sie szczegdlne podobienstwo mezczyzny i kobiety do Boga.
Konfiguracja ciala ludzkiego, ptciowego i komplementarnego, jest wpisana w obraz
Bozy - doskonalej relacji mito$ci Ojca, Syna i Ducha Swietego: ,,cztowiek poczyna
sie w $wiecie widzialnym jako najwyzszy punkt Bozego obdarowania, niosac w so-
bie samym 6w wewnetrzny wymiar, ktdry jest wymiarem daru. W tym wymiarze
przynosi na $wiat swe szczegélne podobienstwo do Boga. Podobienstwo to obej-
muje cala jego widzialnos$¢ w $wiecie, jego cielesnos¢, jego meskosé-kobiecosé, jego
nagos$¢”*. Ptodnos$¢ ludzka jest obrazem plodnosci Bozej — wejsciem w ,,rodzenie”
i rodzicielstwo.

Wspolczesna mentalnosé, mocno redukcjonistyczna, oderwana od antropo-
logii postrzega cztowieka w oderwaniu od wymiaru transcendencji. Stad zanika
w $wiadomosci spotecznej pojecie daru, faktu bycia obdarowanym, a wkrada si¢
odniesienie do wytwarzania produktu, aspektu posiadania (mezczyzna i kobieta
»robig” dziecko, jest ono wytworem ich seksualnych dziatan, maja do niego prawo).

2. Plodnos¢ w ujeciu biologicznym

Plodno$¢ w ujeciu biologicznym jest fizjologiczng cechg ludzkiego organizmu
zwigzang z caloksztaltem jego rozwoju i funkcjonowania. Oddzialtuja na nig nie tylko
czynniki biologiczne, wewnatrz- i zewnatrzustrojowe, ale takze przezycia i emocje.

Plodnos¢ jest rzeczywistoscig niezwykle zfozona, jest przejawem zycia. Od-
krycie jej znaczenia jest mozliwe wylacznie w odniesieniu do fundamentalnej

3

Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku”. O Jana
Pawla II teologii ciata, (red. T. Styczen), KUL, Lublin 1998.

*  Jan Pawel II, katecheza podczas audiencji generalnej z 20 lutego 1980 r., w: Jan Pawet II, Mezczy-
zng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku”. O Jana Pawla II teologii ciala, (red.
T. Styczen), KUL, Lublin 1998.
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i podstawowej wartosci, jaka jest zycie. Ta relatywna wiez jest konstytutywna dla
plodnosci. Jezeli chcemy ptodno$¢ realizowa¢, cenng, ludzka, bogata musimy za-
uwazy¢ i cenic¢ zycie — podstawowg warto$¢, jaka mamy.

Plodnos¢ jest integralng czescig zdrowia psycho-fizycznego (dobrostanu czlowie-
ka), wieloczynnikowg funkcja organizmu, wrazliwa ze wzgledu na swoja zlozono$¢
na uszkodzenia i deformacije.

Czlowiek jest istota rozdzielnoplciows. Jednostkowo plodnos¢ (w kobiecie lub
mezczyznie) oznacza wyltacznie potencje-mozliwos¢. Fizjologicznie plodnos¢ jest
wypadkowa plodnosci mezczyzny i kobiety. Czes¢ ludzkiego uktadu rozrodczego
znajduje si¢ w mezczyznie, pozostala cze$¢ w kobiecie. Uklad rozrodczy mezczyzny
lub kobiety sam z siebie nie jest plodny — dopiero zlaczenie tych dwoch ukladow,
meskiego i zenskiego, powoduje, Ze jest to uktad scalony, ktéry staje sie ptodny.
Dopiero w polaczeniu meskosci i kobiecosci powstaje ptodnos¢ ludzka — wspoélna,
zespolona - realna dzietnos¢.

Mezczyzna do konca zycia jest ptodny. W kazdym stosunku seksualnym przeka-
zuje ,,zycie” — gamety meskie. Kobieta ma plodnos¢ ograniczong w czasie i w zakre-
sie mozliwosci produkcji gamet zenskich. Cho¢ ptodnos¢ jednostkowa mezczyzny
jest stala i silna, stymulowana wysokim poziomem meskiego hormonu plciowego
testosteronu, dzigki czemu do konca zycia mezczyzny przebiega proces spermato-
genezy odpowiedzialny za wytwarzanie komdrek rozrodczych meskich - to wymiar
ludzkiej ptodnosci zdeterminowany jest przez staba, cykliczng i ograniczong w cza-
sie plodnos¢ kobiety (ograniczong tak w latach, od pokwitania do menopauzy, jak
i w cyklu miesigczkowym).

Zatem rowniez plodno$¢ pary ludzkiej jest krucha i staba, zarowno w skali
miesigca i calego wieku prokreacyjnego.

3. Mozliwos$¢ wolnego wyboru

Specyfika ludzkiej ptodnosci jest udzial w niej Swiadomosci. Sterowanie wszyst-
kimi procesami odbywa sie za pomocg wyspecjalizowanych o$rodkéw moézgowych.
Jedynie u cztowieka wystepuje wyzszy poziom integracji biologicznej koordynacji
czynnosci ustrojowych dzieki wzajemnosci ukltadéw nerwowego i hormonalnego
poprzez czg$¢ miedzymdzgowia — podwzgdrze (hypothalamus) i ogniwo posred-
nie - przysadke mézgowa (hypophysis). Dlatego nosi nazwe sterowania korowego’.

5

Por. W. Fijatkowski, Biologiczny rytm plodnosci a regulacja narodzen, Panistwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich, Warszawa 1971, s. 35-36.
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Dzigki temu czlowiek moze sam decydowac o swojej ptodnosci, dostosowac
swoje zachowania seksualne do naturalnego rytmu plodnosci pary celem pocze-
cia lub odlozenia poczecia dziecka. Wtedy dzialania te majg charakter czynnosci
zamierzonej i $wiadomej, czyli specyficznie ludzkiej.

Poniewaz plodnos¢ ludzka jest przekazywaniem ludzkiego zycia, nie tylko
biologicznego, stad zachowania seksualne posiadajg wymiar moralny. Czlowiek
jest odpowiedzialny za swoje dzialanie. Jest to czyn, ktéry pochodzi od osoby
i w zwiazku z tym — mamy jako ludzie - zupelnie wyjatkowa odpowiedzialnos¢ za
plodnos¢. W tym wlasnie zawiera si¢ podwojne zobowigzanie: poczecie i zrodzenie
oraz wychowanie, czyli rodzicielstwo fizyczne i duchowe. Stad bierze sie postulat
sakramentalno$ci ludzkiego zycia.

Czlowiek obdarzony przez Stworce rozumem i wolng wolg ma prawo wyboru.
Wobec ptodnosci moze przyjaé postawe akceptacji i zy¢ w jej rytmie, cieszac sie
Bozym blogostawienstwem albo odrzuci¢ dar ptodnosci, narazajac si¢ na brak
blogostawienstwa.

W Ksigdze Powtdrzonego Prawa wybdr ten obrazuje opis dwoch drég: ,,Dwie
drogi - Patrz! Ktade dzi$ przed tobg zycie i szcze$cie, $mierc i nieszczescie. Ja dzis
nakazuje ci milowac Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami, zachowywac Jego
polecenia, prawa i nakazy, abys$ zyt i mnozyt si¢, a Pan, Bég twoj, bedzie ci btogo-
stawil w kraju, ktory idziesz posiaéc. Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz,
zbladzisz i bedziesz oddawat pokton cudzym bogom, stuzac im - o$§wiadczam
wam dzisiaj, Ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktérg idziecie
posias¢, po przejsciu Jordanu. Biore dzi§ przeciwko wam na $wiadkéw niebo
i ziemig, ktade przed wami zycie i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo.
Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo, milujac Pana, Boga
swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie
twego pobytu na ziemi, ktérg Pan poprzysiagt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi,
Izaakowi i Jakubowi®.

4. Swiadomos¢ i odkrycie wartosci ptodnosci wyznacznikiem
postawy troski o ptodnos¢ (Fertility Care), otwarcia na zycie

We wszystkich cywilizacjach i kulturach ptodnos$¢ otaczana bylfa szacunkiem
i troska. Ceniono warto$¢ zycia ludzkiego, jak i wynikajaca z niego ptodnosc.

71

Treé¢ i barwa znaczeniowa wyrazu ,,plodno$¢” w facinie oraz réznych jezykach

¢ Pwt 30,15-20.
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POSTAWY WOBEC PtODNOSCI

europejskich ma konotacje pozytywne: tac. prolificus, niemieckie Die Fruchtbarkeit,
angielskie Fertility, tzn. owocujacy potomstwem, dajacy zycie, rodzacy czltowieka’.
Przymiotnik ,