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Wspolczucie wobec samego siebie - przeglad badan

Self-compassion - Overview of studies

Abstrakt: Wspélczucie kojarzy nam sie najczesciej jako ustosunkowanie do drugiej osoby,
doswiadczajacej cierpienia, trudu, czy przeciwnosci. Tymczasem, od niedawna, psychologia
wskazuje, ze taka postawa warta jest rowniez odniesienia do samego siebie. Wspétczucie wzgledem
siebie okazuje si¢ by¢ zdrowym ustosunkowaniem wobec wlasnej osoby, nieobcigzonym
negatywnymi konsekwencjami, jakie moze nie§¢ m.in. wysoka samoocena. Artykul przedstawia opis
tego konstruktu, wskazuje r6znice miedzy samowspoétczuciem a uzalaniem sie nad soba i samoocena.
Zestawia przeprowadzone dotad badania korelacyjne wspoélczucia do samego siebie i ukazuje jego
zwigzki z takimi zmiennymi psychologicznymi jak cechy osobowosci, adaptacyjne funkcjonowanie,
postrzeganie swojego ciala czy pelnienie roli rodzicielskiej.

Stowa kluczowe: refleksyjnos¢, samoocena, wspélczucie do samego siebie, uwaznosé, zyczliwosé
wzgledem siebie

Abstract: Compassion is most often associated with an attitude to the other human who is
experiencing suffering, hardship or adversity. Psychology has of late pointed out that the same ought
to be also applied to oneself. Self-compassion transpires to be a healthy attitude towards oneself, not
burdened with negative consequences, like high self-esteem. The article describes this construct and
analyses differences between self-compassion, self-pity and self-esteem. It compiles correlation tests of
self-compassion and shows its connections with such psychological variables as personality traits,
coping with a difficult life, eating habits or functioning as a parent.

Keywords: mindfulness, reflectivity, self-estimate, self-compassion, self-esteem, self-kindness

Wprowadzenie

Do niedawna za najbardziej prawidtowa postawe do samego siebie uwazano wysoka
samoocene. Przez wiele lat badacze uznawali, Ze wigze sie ona z lepszym przystosowaniem
czlowieka oraz lepszym samopoczuciem. Wspoélczesne badania pokazuja jednak, ze wysoka
samoocena moze pociaga¢ za soba takze negatywne konsekwencje (por. przeglad:
Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2008).

Przesadne przywigzanie do wartoSciowania samego siebie, zdaniem niektérych
psychologéw, moze prowadzi¢ do narcyzmu, koncentracji i zaabsorbowania soba przy
jednoczesnym braku zainteresowania innymi (Damon, 1995; Seligman, 1995). Jego
konsekwencja moze by¢ réwniez sklonnoé¢ do uprzedzenn wobec grup obcych (Aberson,

Healy i Romero, 2000; Allport, 1954). Wyniki badan podwazaja tez wczesniejsze zalozenia o
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lepszym afektywnym funkcjonowaniu o0séb z wysoka samooceng (Baumeister, Campbell,
Krueger, Vohs, 2003). Okazuje si¢, ze osoby o wysokiej samoocenie, ale jednocze$nie
niepewnej, co podkresla Michael Kernis (1993), czesSciej w poréwnaniu do o0séb o niskim
poczuciu wlasnej wartosci reaguja gniewem i agresja w sytuacji zagrozenia ich samooceny
(Baumeister i in., 2003).

Stosunkowo nowy konstrukt zdrowego ustosunkowania do samego siebie
zaproponowata Kristin Neff (2003a). Konstrukt ten to wspétczucie wzgledem samego siebie
(self-compassion). Autorka wyjasnia je jako ,bycie otwartym i wrazliwym na wiasne
cierpienie dos$wiadczajac jednocze$nie uczucia troski i zyczliwosci do samego siebie,
przyjmujac postawe rozumiejgca i nieoceniajgca wobec wlasnych niedoskonatosci i
niepowodzeni, uswiadamiajac sobie, ze wilasne doswiadczenie jest czeScia powszechnego
doswiadczenia ludzi” (tamze, s. 224). Wspodlczucie wobec samego siebie wymaga
refleksyjnosci (mindfulness). Czlowiek wspélczujacy samemu sobie nie odrzuca swoich
trudnych i bolesnych uczué i nie utozsamia sie z nimi. Stara sie by¢ ich swiadomy, ale po to,
aby je zrozumie¢, racjonalnie rozpatrzy¢ i kontrolowaé. Wspomniana refleksyjnoé¢ pozwala
na glebokie, przemyslane spojrzenie na swéj problem, na wlasng osobe oraz na swoje stany
emocjonalne, jednakze bez zbednej i bezproduktywnej ruminacji. (Dzwonkowska, 2013, s.
303-304).

1. Czym jest wspolczucie wzgledem siebie?

Wspolczucie wobec samego siebie jest uznawane za zdrowe ustosunkowanie do Ja.
Teoretycznie zaklada sie, Ze jest ono regulatorem psychologicznym, ktéry warunkuje dobre
przystosowanie i zdrowie psychiczne cztowieka (Dzwonkowska, 2013).

W przeciwienistwie do autokrytycyzmu, wspoélczucie wobec samego siebie jest
sposobem pozbawionym surowosci w ocenianiu siebie, tendencji do egocentryzmu, egoizmu
czy narcyzmu. W poréwnaniu za$é do wysokiej samooceny, wspolczucie wobec samego
siebie nie wymaga ciagltego poréwnywania z innymi. Co wiecej, jest podejéciem mniej
krytycznym i mniej oceniajacym wobec wlasnej osoby, a to z kolei moze zwigkszaé tolerancje
oraz trafno$¢ atrybucji zachowan innych ludzi oraz wtasnych (Neff, 2003a,b; Neff, Hsieh i
Dejitterat, 2005; Leary, Tate, Adams, Allen, Hancock, 2007).

Wspolczucie wobec samego siebie mozna rozumie¢ i bada¢ dwojako: wspoétczucie
jako stan oraz wspotczucie jako ceche (Neff, 2003a,b; Neff, Hsieh i Dejitterat, 2005; Leary i in.,
2007).

K. Neff (2003a,b) wyodrebnia trzy komponenty wspoéiczujacej postawy wobec
samego siebie, zgodnie z konceptualizacjg konstruktu.

Pierwszy wymiar to ,Self-kindness”, czyli zyczliwo$¢ i wyrozumialos¢ wobec

wlasnych staboéci i bledéw. Swiadomoéé faktu, ze nie zawsze jest sie zdolnym do
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realizowania wlasnych oczekiwan i ideatléw. Taka postawa jest przeciwiefistwem wobec
nadmiernego samokrytycyzmu. Zdaniem K. Neff (tamze), pozwala ona unika¢ frustracji,
stresu i wyolbrzymionej samokrytyki.

Drugi wymiar to ,Mindfulness”, czyli refleksyjnos¢, ktéra polega na cierpliwej
Swiadomosci wilasnych odczu¢ i doznari, bez préoby ich krytykowania, kontrolowania,
ttlumienia i wypierania. Przeciwienistwem tego wymiaru jest nadmierne utozsamianie si¢ z
wlasnymi doznaniami i odczuciami.

Trzeci wymiar stanowi ,Common humanity”, czyli interpretacja wltasnego
doswiadczenia jako czesci ogdlnego doswiadczenia ludzkosci. Poczucie wspélnego
doswiadczenia z innymi ludZmi ma zapobiega¢ powstaniu frustracji i irytacji w sytuacji
niepowodzenia. Ma takze przeciwdziala¢ odczuciu globalnej izolacji, osamotnieniu i
przekonaniu, zZe jest sie jedyna osoba na $wiecie, ktéra ma wady, popelnia btedy i cierpi.
Taka postawa sprzyja nabieraniu dystansu wobec wtasnych odczué. Skionnoéé¢ do
spostrzegania swojego polozenia jako odseparowanego i wyizolowanego jednostkowego
stanu, poczucie izolacji od $wiata stanowi przeciwienistwo do tego komponentu.

Trzy wymienione powyzej, teoretycznie i definicyjnie osobne pojecia, tworza,
zdaniem K. Neff (2003a) jedna wspdlna zmienng. Wszystkie trzy podwymiary wspétczucia
wobec samego siebie wchodza ze soba we wzajemne interakcje i wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Istnieje skala sluzaca do pomiaru wspoélczucia wobec samego siebie jako cechy
skonstruowana przez K. Neff (2003b). Kazdy z trzech wymiaréw wspoélczujacej postawy
wobec samego siebie mierzony jest przy pomocy dwoéch skal. Komponent pierwszy,
,Zyczliwoéé i Wyrozumialos¢” (self-kindness), mierzony jest przy pomocy skal: , Zyczliwoéé
dla siebie” (self kindness) i ,Osadzanie siebie” (self judgment).

Komponent drugi, ,Refleksyjna $wiadomos$¢” (mindfulnes), mierzony jest skalami:
,Refleksyjnos¢” (mindfulness) i ,Nadientyfikacja” (oveidentification). Komponent trzeci,
,Wspoélne Doswiadczenie” (common humanity), mierzony jest przy pomocy skal:

,Wspolnota z ludzkoscia” (common humanity), i ,1zolacja” (isolation).
2. Czy wspolczucie wzgledem siebie to litowanie sie nad soba?

K. Neff (2003a) wyraznie oddziela wspodtczucie wobec samego siebie od litowania sie
i uzalania nad soba (self-pity).

Litos¢ wobec samego siebie, uzalanie sie nad soba (self-pity) definiowane jest jako
odczucie smutku oraz zalu do samego siebie w sytuacji cierpienia fizycznego lub
mentalnego, w sytuacji stresu czy nieszczeécia (Stober, 2003). Cecha charakterystyczna dla
osob uzalajacych sie nad soba jest to, Ze czuja sie one oddzielone od innych ludzi (Neff,

2003a). Przez zanurzenie we wlasnych problemach, zapominaja, Ze inni tez maja podobne
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problemy. Uwazaja, ze tylko ich spotyka dane nieszczeécie (tamze). Nasilone jest u nich
poczucie braku sprawiedliwosci oraz wrogos¢ do ludzi, ktérzy nie cierpig tak samo jak oni
(Charmaz, 1980). Natomiast w sytuacji odwrotnej, ciesza sie, ze to innych, a nie ich samych
spotyka przykry los (Neff, 2003a). Wynikajace z egocentryzmu uzalanie si¢ nad soba
wzmaga poczucie odseparowania od innych, powodujac w efekcie nasilenie osobistego
cierpienia. Z kolei wspoélczucie wobec samego siebie, pomagajac dostrzec podobieristwo
do$wiadczen wiasnych i innych ludzi, daje poczucie wspoélnoty z reszta ludzkosci i uwalnia

od przykrego napiecia (tamze).

3. Wspéblczucie czy wysoka samoocena?

K. Neff (2003a) wyraznie oddziela réwniez wspoélczucie wobec samego siebie od
samooceny (self-esteem). Jej zdaniem, wspoélczucie wobec samego siebie oraz samoocena
réznig sie, poniewaz self-compassion nie jest oparte na ewaluacji samego siebie, czy
ewaluacji innych ludzi. Wspétczucie wobec samego siebie, w przeciwienistwie do wysokiej
samooceny, zapobiega narcyzmowi, tendencji do koncentrowania si¢ na wlasnym Ja.
Przeciwdziala takze sklonnosci do przyjmowania nierealistycznie pozytywnego obrazu
samego siebie, co jest charakterystyczne dla 0s6b o wysokiej samoocenie (tamze).

Teoretyczne predykcje dotyczace tego, ze wspélczucie wobec samego siebie i
samoocena sa odrebnymi konstruktami potwierdzaja dane empiryczne (Leary i in., 2007;
Neff i Vonk, 2009; Dzwonkowska, 2011, Bernard i Curry, 2011). Wg badaczy obie zmienne
koreluja ze soba, ale nie s tozsame, maja swoje odrebne korelaty. Zaobserwowano réwniez
réznice kulturowe w poziomach wspélczucia wobec samego siebie oraz samooceny.
Dodatkowo, wspélczucie wobec samego siebie jest odrebnym predyktorem niektérych
zmiennych, niezaleznie od tego, na ile wiaza sie one z samoocena (por. Bernard i Curry,
2011). Wspolczucie wobec samego siebie lepiej anizeli wysoka samoocena globalna
przewiduje wieksza stabilnos¢ i niezalezno$¢ samooceny, mniejsza sktonnosé¢ do poréwnan
spotecznych, nizsza publiczna samoswiadomosé, mniejsza sklonnoé¢ do ruminacji, gniewu i
dazenia do domkniecia poznawczego. Dane eksperymentalne ujawnily ponadto, ze
wspolczucie wobec samego siebie w wiekszym stopniu niz samoocena pozwala
przewidywaé poziom negatywnego afektu i pozytywne oceny ludzi (Leary i in., 2007).
Natomiast wieksze szczescie, optymizm i pozytywny afekt w takim samym stopniu
przewidywane sa przez wspélczucie wobec samego siebie jak i samoocene globalna (Neff,
Vonka, 2009).

Z kolei badania Ireny Dzwonkowskiej (2011) pokazaly, Ze mozna patrze¢ na
wspolczucie wobec samego siebie i samoocene globalng dwojako. Po pierwsze jako na dwa
odrebne konstrukty, regulatory afektywnego funkcjonowania, ktére w podobnym stopniu

prowadza do mniejszej depresji, mniejszego afektu negatywnego i wiekszego afektu
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pozytywnego. Z drugiej za$ strony wspoélczucie wobec samego siebie pelni role istotnego
moderatora w relacji pomiedzy samooceng globalng a symptomami depresji i negatywnym
afektem (tamze).

Co ciekawe, wysoki stopiern wspoélczucia samemu sobie sprzyja wysokiej samoocenie
globalnej (Neff, 2003b; Leary i in., 2007; Neff i Vonk, 2009; Deniz, Kesici i Stimer, 2008;
Dzwonkowska, 2011). Przy tym samoocena ta jest wowczas bardziej stabilna i mniej zalezna
od akceptacji spolecznej, wygladu, osiagnie¢ w sferach autoprezentacji, kompetencji czy
wynikéw akademickich (Neff i Vonk, 2009).

4. Jaka osobowos¢ sprzyja wspolczuciu wzgledem siebie?

Badania pokazuja, ze wspoiczucie wobec samego siebie istotnie koreluje z czterema
superczynnikami piecioczynnikowego modelu osobowosci (Neff, Rude i Kirkpatrick, 2007b).

Korelacja z neurotyzmem jest wysoka i ujemna, z kolei z ekstrawersja, ugodowoscia
i sumiennosdcia umiarkowana i pozytywna. Oznacza to, ze osoby w wysokim stopniu
wspolczujace samym sobie sa jednoczesnie malo neurotyczne, a takze bardziej
ekstrawertywne, ugodowe i sumienne.

Istotna i pozytywna korelacja zachodzi réwniez miedzy wskaZznikiem SCS a
zmiennymi teoretycznie zbieznymi z pojeciem prawdziwej samooceny (true self-esteem),
ktoére zaproponowali Edward L. Deci i Richard M. Ryan (1995). Wskazuje to na wyzsza
odczuwana satysfakcje z autonomii w dzialaniu, wieksze poczucie sensu i wilasnej
kompetencji oraz wyzsze poczucie rozwaznosci w nawigzywaniu bliskich kontaktow z
ludZmi u 0séb wspoétczujacych samym sobie (Neff, 2003b).

Jedno badanie z udzialem populacji holenderskiej pokazalo stabg, lecz istotna
korelacje pozytywna SCS z narcyzmem (Neff i Vonk, 2009). Jednakze dwa inne badania nie
pokazaly tej korelacji (Neff, 2003b; Leary i in., 2007).

Osoby wspolczujace samym sobie to osoby bardziej optymistyczne (Neff, Rude i
Kirkpatrick, 2007b), a w mniejszym stopniu samokrytyczne (Neff, 2003a). Wykazuja sie one
mniejsza skionnoscia do przezywania stanéw publicznej samoswiadomoséci (Neff i Vonk,
2009). Lek jako cecha jest u nich zdecydowanie mniej nasilony (Neff, 2003b; Neff, Hsieh i
Dejitterat, 2005; Neff i McGeehee, 2010).

5. Wspolczucie wzgledem siebie a adaptacyjne funkcjonowanie psychologiczne

Wspolczucie wobec siebie jest powigzane z adaptacyjnym funkcjonowaniem
psychologicznym (Neff, Kirkpatrick, Rude, 2007a). Pomaga uchroni¢ si¢ przed lekiem
Zwigzanym z samooceng przy rozwazaniu osobistych stabosci, a wzrost wspoétczucia wobec

samego siebie wigze sie ze wzrostem innych wskaznikéw zdrowia psychicznego.
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Self-compassion pociaga za soba bycie zyczliwym i wyrozumialym dla siebie w
chwilach bélu lub porazki, a nie bycie surowym i samokrytycznym. Wspiera postrzeganie
wlasnych doswiadczen jako czesSci wiekszego ludzkiego doswiadczenia, zamiast
postrzegania ich jako izolujacych. Pomaga w utrzymywaniu bolesnych mys$li i uczué¢ w
uwaznej $wiadomosci zamiast nadmiernego identyfikowania sie z nimi (tamze).

Badania Marka Leary’ego i wspotpracownikéw (2007) pokazaly, ze wspétczucie
wobec samego siebie oslabia reakcje ludzi na negatywne zdarzenia i w istotny sposéb
ulatwia radzenie sobie z nimi. W obliczu realnych, wyobrazonych i wspominanych
klopotliwych sytuacji, prowadzi do mniej negatywnych emocji. W konfrontacji z wlasnymi
bledami tatwiejsze staje sie przypisywanie sobie samemu odpowiedzialnosci osobistej za
zdarzenie, bez wigkszej sklonnoéci do ruminacji (tamze).

Badania wskazuja, ze wspolczucie dla siebie moze mieé¢ takze znaczenie w
wyjasnianiu zmiennoéci w dostosowaniu bélu u pacjentéw z uporczywym bodlem
mie$niowo-szkieletowym i otylych (Wren, Somers, Wright, Goetz, Leary, Fras, Huh, Rogers,
Keefe, 2012).

6. Wspoélczucie a postrzeganie swojego ciala i odzywianie sie

Wspdlczucie dla siebie czedciowo posredniczy we wplywie wstydu zewnetrznego na
dazenie do szczuptoéci (Ferreira, Pinto-Gouveia, Duarte, 2013). Poczucie, zZe inni patrza na
nas z gory, wigze sie z wyzszym dazeniem do szczuplosci, w zaleznosci od tego, jak kieruje
sie zyczliwa i zréwnowazong postawa wobec wlasnych niedoskonatosci lub wad. Wyniki
badann pokazuja, ze zewnetrzny wstyd niekoniecznie prowadzi do zaangazowania sie w
diete, a wspolczucie dla siebie moze by¢ antidotum na poczucie nizszosci wynikajace z
niedoskonalosci wlasnego ciata (tamze).

Osoby o wysokim poziomie wspoélczucia wobec siebie sa uwazne, zyczliwe i
opiekuncze wobec siebie w sytuacjach, ktére zagrazaja ich stosownosci (Homan, Tylka,
2015). Uznaja, ze bycie niedoskonatlym jest czescia ,bycia czlowiekiem”. Wyniki badan
Kristin, J. Homan i Tracy, L. Tylka (2015) wskazuja, ze wspélczucie wobec siebie moderuje
relacje miedzy zagrozeniami zwigzanymi z cialem (poréwnywanie ciala i wygladu oraz
samoocena) a oceng ciala. Wspoélczucie dla siebie moze poméc zachowaé uznanie dla ciata
kobiety pomimo zagrozer zwigzanych z cialem (tamze).

Badania Tracy L.Tylka, Hannah L. Russelli Ashley A.Neal (2015) wskazuja, ze
wyzsze wspolczucie dla samego siebie jest bezposrednio zwigzane z mniejsza odczuwang
presja zwigzana z chudodcig, nizsza internalizacja idealu osoby chudej i nizszym

zaburzeniem odzywiania (tamze).
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Badania Suzanne ]. Schoenefeld i Jennifer B. Webb (2013) wskazaly réwniez na
zwiazek miedzy wspélczuciem dla siebie a intuicyjnym jedzeniem, bardziej adaptacyjnym

procesem przyjmowania pokarmu.

7. Wspblczucie a rodzicielstwo

Maria Gouveia, Carlos Carona, Maria C. Canavarro i Helena Moreira (2016) zbadali,
czy dyspozycyjna uwazno$¢ rodzicow i wspolczucie dla siebie sa zwigzane ze stresem
rodzicielskim i stylami rodzicielstwa poprzez uwazne rodzicielstwo. Uwazne rodzicielstwo
to nowa koncepcja w badaniach nad rodzicielstwem, opisywana jako zestaw rodzicielskich
praktyk lub umiejetnosci, ktére maja na celu zwiekszenie Swiadomosci w kazdej chwili w
relacji rodzic - dziecko (tamze). Niektére badania sugeruja, Ze uwazne rodzicielstwo wiaze
sie z dyspozycyjna uwaznoscia i wspélczuciem rodzica, podczas gdy inne sugeruja, ze
uwazne rodzicielstwo moze zmniejszy¢ stres rodzicielski i promowad¢ pozytywne
rodzicielstwo. Badacze przeprowadzili badania opisujgce model integracyjny z tymi
zmiennymi. Wyniki ujawnily, ze wyzszy poziom dyspozycyjnej uwaznosci i wspoétczucia dla
samego siebie jest powigzany z wyzszym poziomem uwaznego rodzicielstwa. To z kolei
wiaze sie z nizszym poziomem stresu rodzicielskiego, wyzszym poziomem autorytatywnego
stylu rodzicielskiego oraz nizszym poziomem autorytarnego i przyzwalajacego stylu
rodzicielstwa. Badanie to dostarczylo istotnych i innowacyjnych danych na temat badan nad
Swiadomym rodzicielstwem poprzez wyjasnienie niektérych modyfikowalnych zmiennych,
ktére moga ulatwié przyjecie uwaznego rodzicielstwa i adaptacyjnych stylow rodzicielskich
oraz zmniejszy¢ stres rodzicielski (tamze).

Sprawdzono réwniez, czy wyzszy poziom wspodlczucia dla siebie jest zwigzany z
lepszym rodzicielstwem i mniejsza liczbg probleméw emocjonalnych i behawioralnych u
dzieci rodzicéw z historig depresji (Psychogiou, Legge, Parry, Mann, Nath, Ford, Kuyken,
2016). W badaniach tych wspoétczucie wobec siebie oceniano za pomoca Skali Wspétczucia
wobec siebie. Wspotczucie dla siebie korelowalo ujemnie z objawami depresji u matek i
ojcow. Rodzice, ktérzy zglaszali wyzszy poziom wspoélczucia wobec siebie, czesSciej
przypisywali przyczyne zachowania swoich dzieci czynnikom zewnetrznym, byli mniej
krytyczni i stosowali mniej niespokojnych reakcji do radzenia sobie z emocjami swoich
dzieci. Wspodlczucie matek wobec siebie korelowalo z mniejsza liczba krytycznych uwag i
bardziej pozytywnymi komentarzami, mniejszym = zmartwieniem i  bardziej
skoncentrowanymi na problemie reakcjami. Wspodlczucie ojcéw wobec siebie bylo
skorelowane z mniejszg liczba niespokojnych reakcji. Ponadto, wystapily istotne negatywne
korelacje miedzy wspoétczuciem matek dla siebie a problemami z zachowaniem i emocjami
dziecka. Wspoélczucie ojcéw wobec siebie korelowalo z nizszym poziomem trudnych

zachowan dziecka (tamze).
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Inne badania (Pepping, Davis, O' Donovan, Pal, 2014), obejmujace rodzicéw,
sprawdzaly potencjalne przyczyny indywidualnych réznic we wspéiczuciu dla siebie.
Wyniki zasugerowaly, ze do$wiadczenia i przywigzanie we wczesnym dziecifistwie moga
wplywaé na rozwéj wspoétczucia wobec siebie.

Wspomnienia uczestnikéw o wysokim poziomie odrzucenia i nadopiekuniczosci
przez rodzicow oraz niskim rodzicielskim cieple w dziecifistwie przewidywaly niskie
wspoélczucie dla siebie, a posredniczyl w tym niepokéj przywigzania. Z kolei
eksperymentalne zwiekszenie bezpieczefistwa przywigzania doprowadzalo do wzrostu
wspolczucia wobec siebie.

Badania te wskazuja na jedna z mozliwych przyczyn pochodzenia wspétczucia

wobec siebie (tamze).

Podsumowanie

Przedstawione powyzej wyniki dotychczasowych badann potwierdzaja, ze
wspolczucie wobec samego siebie jest przystosowawczym i zdrowym sposobem
ustosunkowania do wlasnej osoby (Dzwonkowska, 2013). Podobnie jak wysoka samoocena
chroni przed samokrytyka, lecz nie wymaga przekonywania siebie o wtasnej doskonatosci i
wywyzszania sie¢ ponad innych (Neff, 2003a). Jego trzy skladowe: zyczliwos¢ wobec samego
siebie, refleksyjnos¢ wobec wlasnych doswiadczerr oraz sklonnoé¢ do rozumienia swojego
losu jako wspélnego dla calej ludzkosci stanowig razem wazny regulator funkcjonowania
emocjonalnego. Przyczynia si¢ on do stosowania proaktywnych, skoncentrowanych na
emocjach strategii radzenia sobie z trudnosciami, akceptacji wlasnego ciala i zdrowego
odzywiania sie oraz uwaznego rodzicielstwa. Sugeruje sie, ze wspoélczucie wobec samego
siebie moze mie¢ swéj poczatek w bezpiecznym stylu przywiazania w dziecinstwie.

Podaje sie przyszle kierunki badarh nad wspoélczuciem, w tym potrzebe poprawy
rygoru metodologicznego, badania na wieksza skale, zwlaszcza eksperymentalne oraz
badanie wspoélczucia przez cale zycie (Kirby, Tellegen, Steindl, 2017). Chociaz dalsze badania
sa uzasadnione, obecny stan wiedzy podkresla réwniez potencjalne korzysci interwencji
opartych na wspolczuciu w odniesieniu do szeregu juz uzyskanych wynikéw. Odkrycia te
maja wazne implikacje kliniczne dla identyfikacji grup bardziej wrazliwych rodzicéw,
ktérzy najbardziej skorzystaliby na uwaznych interwencjach rodzicielskich. Przyszte
projekty na wieksza skale i projekty eksperymentalne musza zbada¢, czy interwencje majace
na celu zwiekszenie wspolczucia wobec siebie moga ograniczy¢ stosowanie negatywnych
strategii rodzicielskich, a tym samym miedzypokoleniowe przekazywanie psychopatologii
(Gouveia iin., 2016).
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Empiryczna weryfikacja
Kolowego Modelu Motywoéw Ja

Empirical verification of the Circumplex Self-Motives Model

Abstrakt: Motywy ja stanowia przedmiot dociekann psychologicznych od wielu lat, natomiast samo
pojecie jest stosunkowo nowe. Przedstawiony artykul zawiera empiryczna weryfikacje Kolowego
Modelu Motywoéw Ja bazujacego na personalistycznej koncepcji osobowosci zaproponowanej przez
H. Gasiula. Autor ten bazujac na efektach poszukiwania istotnych zrédel ludzkiej motywacji
uzasadnial w swoich analizach, ze najbardziej istotne sa te motywy, ktére wynikaja z osobowej
natury czlowieka, a w szczegélnosci z jej atrybutéw. Opracowany przez H. Gasiula i W. Strusa model
12 Motywoéw Ja jest efektem uwzglednienia réznych kategorii atrybutéw osobowych oraz rodzajow
Motywoéw Ja wskazywanych na podstawie réznych empirycznych badan psychologicznych.
Uzyskane dane w istotnej mierze potwierdzaja trafnos¢ Kolowego Modelu Motywoéw Ja i moga
réwniez stanowic o zasadnoéci ich hierarchicznego uporzadkowania.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonalna, relacje interpersonalne, dzieci, mlodziez

Abstract: The motives of the self have been the subject of psychological research for many years, while
the concept is relatively new. The presented article contains an empirical verification of the
Circumplex Model of Self-Motives based on the personalistic concept of personality proposed by H.
Gasiul. The author, based on the results of searching for significant sources of human motivation,
justified in his analyzes that the most important motives are those that result from the personal nature
of man, and in particular from its attributes. The model of 12 self motives developed by H. Gasiul and
W. Strus is the result of taking into account various categories of personal attributes and types of self
motives indicated on the basis of various empirical psychological studies. The obtained data largely
confirm the accuracy of the circular model of self motives and may also constitute the legitimacy of
their hierarchical arrangement.

Keywords: Self Motives, Circumplex Self-Motives Model, Personalistic Concept of Personality

Wprowadzenie

Motywy Ja stanowia obiekt zainteresowan psychologéw od wielu lat, cho¢ samo
okreslenie jest pojeciem stosunkowo nowym. Generalnie motyw Ja wskazuje na dynamizm
odpowiadajacy za dazenia na rzecz utrzymania wlasnej samooceny, obrazu samego siebie.
W rezultacie, motywy Ja obejmowaé¢ moga wiele kategorii - poczawszy od dazenia do
zabezpieczenia siebie (np. H.S. Sullivan opracowal koncepcje wyjasniajaca powstawanie
systemu jazni jako formy zabezpieczenia i ochrony przez innymi - system jaZni, jak
twierdzil, to wytwoér kultury - por. analizy: Gasiul, 2020, s. 385), koniecznosci obrony

sposobu warto$ciowania siebie samego (jak np. w teorii Lecky’ego), zabezpieczenia i
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utrzymania samooceny (jak u A. Adlera), poprzez wskazanie na znaczenie kompetencji i
skutecznosci (np. R.-White, L.Bandura - por. Gasiul, 2007, s. 346-350), az do wspodlczesnie
dominujacych analiz nad motywami tozsamosciowymi (Batory, 2018), motywami Ja
akcentowanymi w ramach teorii samo determinacji Deci i Ryana (2017), czy tez motywami
odpowiadajacymi za utrzymanie wartosci siebie samego (Tesser, Felson i Suls, 2004; Gasiul,
2020).

Jedna ze wspolczesnie interesujacych propozycji moze byé Kolowy Model Motywow
Ja opracowany przez Gasiula i Strusa (2018; por. takze: Gasiul, 2020). Podstawa opracowania
tego modelu stala sie personalistyczna koncepcja osobowoéci Gasiula (2012, 2020), ktorej
podstawy wywodza sie z uogélnionych wnioskéw wynikajacych z empirycznych badan i
analiz psychologicznych nad poszukiwaniem Zrédet ludzkiej motywacji. Jak twierdzi Gasiul
(2012), istotne jest okreslenie specyfiki bytu ludzkiego, a punktem wyijscia do jej okreslenia
jest ludzkie dzialanie, ktére pozwala wskaza¢ na istotne Zrédla motywacji jednostkowej. I
dalej, wspomniany autor wskazuje, ze analiza istotnych wspélczesnych teorii motywacji
wskazuje na szczegdlng i podstawowa role podmiotowego Ja w wyjasnianiu przyczyn
motywowanego zachowania (szersze uzasadnienia: tamze; por. takze: Gasiul, 2020, s. 568-
570). Podmiotowe Ja jako Zrédlo podejmowanych zachowan motywacyjnych o charakterze
zasadniczo nie wystepujagcym u innych gatunkéw istot zywych (jak np. dazenie do
tworczosci, do tozsamosci, do kompetencji, itd.) jednoczesnie okresla specyfike bytu
ludzkiego, ktéra mozna okresli¢ mianem osoby. I dalej, bazujac na analizach
psychologicznych, Gasiul (2020) wskazuje jakiego rodzaju motywy Ja moga by¢ szczegodlnie
istotne oraz jeéli te kategorie motywow Ja sa kluczowe, to na jakie wlasnosci (atrybuty)
osoby one wskazuja. Jest to zatem préba dochodzenia do kategorii motywoéw Ja i dalej z
poziomu psychologicznego préba wnioskowania o specyfice bytu ludzkiego i jej atrybutach.
Jest to zatem $ciezka, ktéra mozna okreélic jako dochodzenie do personalistycznej
interpretacji osobowosci w sposoéb nie apriori, lecz aposteriori. W efekcie nastepuje préba
okreslenia na podstawie fenomenéw psychologicznych tego, co mozna okresli¢ mianem
atrybutow osobowych. To wtlasnie atrybuty osobowe stanowia (na poziomie analiz
typowych dla antropologii personalistycznej) najglebsze ZzZrédlo motywacji ludzkiej,
przejawem ktorej sa wlasciwe tym atrybutom motywy Ja. Schematycznie mozna powyzsze
ujac jak swego rodzaju sekwencje wnioskowania: motywy Ja wskazuja na atrybuty osobowe,
jako najglebsze zrodta motywacyjne (wynikajace z jakosci ,natury” czlowieka), ktére moga i
sa podstawa generowanych potrzeb bedacych podstawa mozliwosci uaktywnienia

konkretnych dazerh w postaci motywoéw Ja.
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1. Kolowy Model Motywoéw Ja

Kotowy Model Motywoéw Ja (KMM]J) jest propozycja, ktéra z perspektywy
personalistycznej pozwala na stworzenie calosciowego, skoriczonego katalogu motywoéw Ja.
KMM] opiera sie na trzech zalozeniach (Gasiul i Strus, 2018). Pierwszym z nich jest
uwzglednienie reguly podobieristwa i konfliktu (oraz ortogonalnosci). Konsekwencje tej
reguly jest to, Ze motywy, ktére sa tresciowo podobne moga sktania¢ do podobnych lub
zbieznych treSciowo zachowant i s3 w modelu usytuowane obok siebie. Antagonizm
motywow, czyli usytuowanie motywoéw naprzeciw siebie, prowadzi do tworzenia napiec¢
motywacyjnych, poniewaz spelnienie obu motywéw w tym samym momencie nie jest
mozliwe (np. spelnienie motywu rozumnosci i motywu afirmacji ja w tym samym
momencie). Ostatnia konsekwencja regul podobieristwa i konfliktu jest ortogonalnoscé
motywow, ktéra zaklada, ze motywy moga sie konfliktowac lub nie, zaleznie od kontekstu
sytuacyjnego. Jednym z modeli, ktéry réwniez opiera sie na powyzszych regulach jest model
wartosci S. Schwartza (Schwartz i in., 2012). Przykladem moze by¢ tez Kotowy Model
Metacech Osobowosci (Strus, Cieciuch i Rowinski, 2014), ktéry wykazal mozliwos¢ integracji
réoznych modeli kotowych (Strus i Cieciuch, 2017). Uklad Motywéw Ja zostal

zaprezentowany na rysunku nr 1.

Motyw
odpowiedzialnosci

Motyw bycia waznym
dla innych

Motyw zakorzenienia

(tozsamosci
kolektywnej)

Motyw ochrony

Motyw
rozumnosci

Motyw

poszukiwania sensu,
wartosci

Motyw kompetencji

siebie

Motyw
afirmacji ja

Motyw bycia
waznym
dla innych

i doskonalenia
siebie

Motyw niezaleznosci
(tozsamosci osobistej)

Motyw
wolnosci

Motyw prywatnosci
/ intymnosci

Rysunek nr 1. Motywy Ja. Opracowanie wiasne na podstawie Gasiul i Strus (2018) oraz Gasiul (2020)
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Drugie zalozenie (istotne dla wyréznienia kategorii motywéw Ja), wskazuje, ze

empirycznie uzasadnione w badaniach psychologicznych motywy Ja nalezy odnies¢

(przechodzagc na poziom interpretacji wlasciwy antropologii personalistycznej) do

wlaéciwych im atrybutéw osobowych. Tego typu interpretacja wskazujaca, ze bardziej

pierwotnym fundamentem motywacyjnym sa atrybuty osobowe jako wtasnosci oddajace

specyfike bytu ludzkiego pozwala okresli¢ ktére z atrybutéw osobowych sa szczegélna

podstawa réznych kategorii motywoéw Ja (Gasiul, Strus, 2018; Gasiul, 2020).

Tabela nr 1a. Motywy Ja (Gasiul, Strus, 2018; Gasiul, 2020)

Atrybut - kantowski
noumen (rzeczywistosc¢
istniejaca, ale niedajaca
sie w petni poznac)

Motyw Ja fenomeny (jawiace si¢
formy zachowan, chociaz w
istocie raczej wnioskowane na
podstawie powtarzalnych form
zachowan i w dany spos6b
nazywane)

Definicja

Godnosé,
transcendencja

Motyw bycia waznym dla
innych

Dazenie do bycia obiektem czyjej$
mitosci, przynaleznosci czy
przyjazni, do bycia kim$§ waznym w
oczach innych bycia potrzebnym,
pomocnym, waznym, bo
spelniajacym czyje$ potrzeby.

Godnosé

Motyw bycia waznym na tle
innych

Dazenie do zachowania poczucia
bycia kim$é wartoSciowym poprzez
bycie kim$ wazniejszym niz inne
osoby, na przyklad bardziej
cenionym, podziwianym, majacym
wladze; bardziej wyksztalconym,
lepszym w czyms$; dazenie do
stawiania sobie bardziej ambitnych
celow, wyzszych osiagnieé; dazenie
do posiadania reputacji, prestizu lub
wladzy; mechanizm potwierdzania
samego siebie poprzez
poréwnywanie z innymi.

Odpowiedzialnosci,
tozsamosci, godnosci,
intencjonalnosci

Motyw odpowiedzialnosci

Dazenie, pragnienie gotowosci
przyjecia na siebie obowigzku
zadbania o kogo/o co§, o siebie, do
przestrzegania pewnych zasad
moralnych, wartosci, powinnosci itp.

Wolnos¢,
intencjonalnos¢,
intymnoéc.

Motyw wolnosci

Dazenie, pragnienie bycia wolnym
w dokonywanych wyborach,
zmaganie sie o to, aby nie by¢
ograniczonym przez innych, dazenie
do decydowania o swoich
preferencjach, zabiegania o wolnos¢
przekonan i wyboru wtasnych form
- sposobéw zachowar; Ja wolne,
swobodne, polegajace na samym
sobie
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Tabela nr 2b. Motywy Ja (Gasiul, Strus, 2018; Gasiul, 2020) (cd.)

Motyw zakorzenienia
(tozsamosci kolektywnej)

Dazenie, pragnienie identyfikacji i
wiezi z wlasnym narodem, tradycja
kulturowag, religijna, grupa
spoleczna, z ktérej sie wywodzi, z
grupa zawodowa, z rodzing
pochodzenia, utozsamiania sie z
danym sposobem wartosciowania i
preferencji wartosci, potrzeba
zakorzenienia - dazenie do bycia
integralng czesciq jakiej$ grupy,
narodu itp.

Tozsamosé, Godnosé,
Prywatnos¢

Motyw niezaleznosci
(tozsamosci osobistej)

Dazenie, pragnienie utrzymania
wlasnej niezaleznosci, okreélania
drég zapewniajacych wlasng
niepowtarzalnosé, bycia kim$
odrebnym; dazenie do stanowienia o
samym sobie, decydowanie o sobie,
samodzielnosci, odrebnosci od
innych.

Motyw ten nie jest
zwigzany z atrybutami
osobowymi. Ochrona
siebie wynika z samego
procesu istnienia.

Motyw ochrony siebie

Ochrona samego siebie w wymiarze
spotecznym, biologicznym; dazenie,
pragnienie zabezpieczenia wlasnych
potrzeb, pragnien, ochrony zdrowia
i zycia, do zachowania
bezpieczeristwa poprzez adaptacje
do $wiata

Tworczosc,
Transcendengja,
Prywatnoé¢, wolnosé.

Motyw kompetencji i
doskonalenie siebie

Transgresja, dazenie do rozwoju
osobistego, doskonalenia siebie,
pragnienie przekraczania poza
wlasne potrzeby, do opanowania
Swiata przez tworcze nastawienia,
poprzez bycie kompetentnym i
skutecznym w realizacji stawianych
sobie zadan; dazenie do innego -
wlasnego sposobu spojrzenia na to,
jak cos jest interpretowane,
wyjasniane; nastawienie na
tworzenie nowosci, nawet kosztem,
ryzyka i pomylek.

Atrybut intymnosci,
prywatnoéci, wolnosci,
intencjonalnosci

Motyw prywatnosci /
intymnosci

Dazenie, odkrywania potencjalu
wlasnych wartosci i sposobéw
warto$ciowania, do zachowania tego
rodzaju niedostepnos¢ i innych do
$wiata wlasnych mysli, oczekiwan,
marzen, do zachowania wlasnej
intymnosci, prywatnosci; méj $wiat,
prywatnosé, intymnosé.

Transcendentnosé,
tworczos¢, intymnosé

Motyw poszukiwania sensu,
wartosci

Obiektywizacja siebie samego,
dazenie, pragnienie odkrywania
sensu zycia, wartosci obiektywnych
pozwalajgcych na lepsza orientacje
w $wiecie, otwarto$¢ na universum,
nieskoniczonos¢ - Boga, wykraczanie
poza codzienne tu i teraz.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET 1(45)201 ISSN 2082-7067

Strona 21




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Motyw afirmacji Dazenie, pragnienie pielegnowania
wlasnych sentymentéw i nadmiernie
uczuciowa postawa nasycona
narcyzmem - typu postrzegania
samego siebie jako kogos
wrazliwego, czesto nie rozumianego,
sentyment do przeszlosci, dazenie
do cigglego potwierdzania wlasnej
wartosci, do traktowania samego
siebie jako kogo$ wyjatkowego,
szczegodlnie wybranego; nasycone
nadmiernie uczuciami nastawienie
do $wiata; kierowanie si¢ wiara.

Rozumnosci, Motyw rozumnosci Dazenie, pragnienie pelniejszego
Swiadomosci siebie zrozumienia $§wiata i samego siebie
powiazane ze samo §wiadomoscia
samego siebie, dazenie do
kierowania sie logika, a nie
sentymentem.

Trzecim zalozZeniem jest uwzglednienie w modelu trzech zasad rozwoju osobowosci:
1) zasady przywiazanie - dystansowanie - indywiduacja;
2) zasady perspektywa obiektywna - perspektywa subiektywna;
3) zasady zewnarz - wewnatrzoparcie, ktére zostaly szerzej opisane w pracach
Gasiul, Strus (2018) oraz Gasiul (2020).

2. Prezentowane badania

2.1. Cel badan

Celem empirycznej weryfikacji Kolowego Modelu Motywéw Ja, bedzie
zweryfikowanie zalozenia o kolowej strukturze Motywéw Ja, ktore stanowi podstawowe
zatozenie modelu (Gasiul i Strus, 2018; Gasiul, 2020).

2.2. Metoda

W badaniu zostal uzyty Kwestionariusz Motywoéw Ja (Gasiul i Strus, 2018) skladajacy
si¢ z 61 iteméw, po 5 iteméw na kazdy motyw. Wyjatkiem od tej reguly jest Motyw
Rozumnosci, ktéry jest mierzony przez skale 6 itemowa. Aby uzyskaé wyniki dla
poszczegbdlnych motywoéw oblicza sie Séredniag. Osoby uczestniczace w badaniu byly
proszone o wskazanie w jakim stopniu podane stwierdzenia opisuja motywy, postawy i
dazenia. Odpowiedzi bytly kodowane przy pomocy 5 stopniowej skali gdzie 1 = catkowicie

nietrafnie mnie opisuje, 5 = calkowicie trafnie mnie opisuje. Itemy kwestionariusza zostaty
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skonstruowane w taki sposéb, aby uchwyci¢ aspekt motywacyjny. Ponizej znajduja sie
przykladowe stwierdzenia uzyte w kwestionariuszu:

1) Dbam o to, aby utrzymywa¢é poczucie przynaleznosci do swojej grupy spotecznej (np.
klubu, kosciota czy narodu), szanuje jej tradycje i staram sie¢ by¢ im wierny/a.
(Motyw zakorzenienia);

2) Staram sie by¢ odpowiedzialng osobg, gotowa do ponoszenia konsekwencji wtasnego
postepowania. (Motyw odpowiedzialnosci);

3) Zabiegam o to, aby dbac¢ i troszczy¢ sie o bliskie mi osoby. (Motyw bycia waznym dla
innych);

4) Daze do lepszego zrozumienia innych ludzi, siebie i $wiata. (Motyw rozumnosci);

5) Daze do odkrywania i poznawania wartosci uniwersalnych. (Motyw poszukiwania
sensu, wartosci);

6) Aktywnie dbam o wlasny rozwdéj poprzez ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci.
(Motyw kompetengji i doskonalenia siebie);

7) Daze do tego, aby samodzielnie dokonywaé¢ wyboréw dotyczacych mojego zycia.
(Motyw niezaleznosci);

8) Daze do tego, aby nikt i nic mnie nie ograniczato. (Motyw Wolnosci);

9) Daze do tego, aby by¢ kim$ podziwianym i wazniejszym, niz inni. (Motyw bycia
znaczacym na tle innych);

10) Dbam o to, aby inni szanowali moja wrazliwos¢ (uczucia) i rozumieli moja
wyjatkowos¢. (Motyw afirmacji Ja);

11) Daze do tego, aby nie ujawnia¢ wlasnych mysli i przezy¢ przed innymi ludZmi.
(Motyw prywatnosci / intymnosci);

12) Unikam jakiegokolwiek ryzyka i staram sie nie naraza¢ na zadne niebezpieczefistwo.

(Motyw ochrony siebie).

2.3. Osoby badane

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu platformy internetowej USBO, ktéra
umozliwia przygotowanie internetowej wersji kwestionariusza. Nastepnie link do badania
zostal rozestany przy pomocy wiadomosci e-mail oraz platform spoteczno$ciowych. W
badaniu wzieto udziat 194 os6b w wieku od 18 do 73 lat (M= 34,45; SD=11.40). Kobiety
stanowilty 78% (N=151), a mezczyzni 22% (N=43).
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3. Wyniki

W pierwszej kolejnosci zostala zbadana rzetelnos¢ wszystkich 12 skal, wyniki zostaty

zaprezentowane w tabeli nr 2.

Tabela nr 3 Rzetelno$¢ Alfa Cronbacha dla 12 skal Motywoéw Ja

Motyw Alfa
Motyw zakorzenienia (tozsamosci

kolektywnej) 0.872
Motyw odpowiedzialnosci 0.657
Motyw bycia waznym dla innych 0.64
Motyw rozumnosci 0.643
Motyw poszukiwania sensu, wartosci 0.685
Motyw kompetencji i doskonalenia siebie 0.718
Motyw niezaleznosci (tozsamosci osobistej) 0.691
Motyw wolnoéci 0.737
Motyw bycia znaczacym na tle innych 0.856
Motyw afirmacji ja 0.714
Motyw prywatnosci / intymnosci 0.718
Motyw ochrony siebie 0.696

Nastepnie zostaly wykonane analizy majace na celu weryfikacje zalozenia
dotyczacego kotowej struktury modelu. W celu oszacowania wartosci Stress-1, ktéra
pozwala na stwierdzenie czy model jest dopasowany do danych, zostala obliczona
wystandaryzowana norma przy pomocy funkcji ,randomstress” bedacej czescia pakietu
»smacof” (Mair, Groenen i De Leeuw, 2021). Wystandaryzowana warto$¢ wyniosta 0.229.
Otrzymana warto$¢ Stress-1 wyniosla 0.176, co pozwala stwierdzi¢, ze model jest
dopasowany do danych (Spence i Ogilvie, 1973). Nastepnie zostal wykonany test permutacji
smacof z 1000 permutacji na surowych danych. Aby uzna¢ wynik za satysfakcjonujacy i
stwierdzi¢, ze dane sa dopasowane do modelu, wartoé¢ Stress-1 powinna wynies¢ p < .05.
Rowniez wyniki testu permutacji pozwalaja na stwierdzenie, ze dane sa dopasowane do
rozwigzania dwu-wymiarowego (p <.001). Na rysunku nr 2 zostala przedstawiona struktura

motywow Ja w skalowaniu wielowymiarowym.
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Rysunek nr 2 Skalowanie wielowymiarowe dla wynikéw uzyskanych podczas badania
Kwestionariuszem Motywoéw Ja

Legenda: MBWDI - Motyw bycia waznym dla innych, MR - Motyw rozumnoéci, MPS - Motyw
poszukiwania sensu, wartosci, MKiDS - Motyw kompetencji i doskonalenia siebie, MN - Motyw
niezaleznoéci (tozsamosci osobistej), MW - Motyw wolnoéci, MBZNTI - Motyw bycia znaczgcym na
tle innych, MAJ - Motyw afirmacji ja, MPI - Motyw prywatnoéci / intymnosci, MOS - Motyw ochrony
siebie, MZ - Motyw zakorzenienia (tozsamosci kolektywnej), MO - Motyw odpowiedzialnosci

Wskazniki korelacji R-Pearsona dla wynikéw centrowanych zostaly zaprezentowane

w tabeli nr 3 (Cieciuch i in., 2011).

Tabela nr 4. Korelacja R-Pearsona dla wynikéw centrowanych

MZ | MO | MBWDI | MR | MPS | MKiDS | MN | MW | MBZNTI | MA] | MPI | MOS

MZ 1.000 | 0.071 0.110 .3(;3** 0.696 -.326™ .49-3** .37-3** -.155" 0.021 .18-7** 252"
MO 0.071 | 1.000 522 199" .31_1 = 0.019 0.(;43 .26-7** -.310™ .16;9** .24-9** 0.115
MBWDI | 0.110 | .522" 1.000 0.041 .3(;5** -0.086 .1;0* .25;3** 213" 0.(;24 .2(;4** 0.072
MR .3(;3** 199" 0.041 1.000 | .227 | .200™ | .185™ | 0.004 - 473" .34:7** 0.(;79 .14;9*
MPS 0.(;96 .31-1** -305™ | .227* | 1.000 | .303" 0.(;14 0.(;57 -0.121 .31-2** O.(;16 .35;1**
MKiDS .32_6** 0.019 | -0.086 | .200™ | .303" | 1.000 | .248™ | 0.128 -.209" .2(;9** .21_2** .33:7**
MN .49_3** 0.0_43 -170 .185™ 0.(;14 .248™ | 1.000 | 461" -0.090 .148* 0.(;14 .43:8**
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MW .37_ - .26_7** -.253" | 0.004 0.(;57 0.128 | 461" | 1.000 -0.058 O.(;34 0.(;21 .23:3**
MBZNTI .1&5* .31_0** -213" .47-3** 0.1_21 -.209™ 0.(;90 0.(;58 1.000 162" 0.(;55 0.1_29
MA]J 0.021 .15;9** -0.024 .34;7** .31_2** -.209™ .14-18* 0.(;34 162 1.000 0.1-16 0.140
MPI .16;7** .24;9** -.204" O.(;79 0.(;16 -.212" O.(;14 O.(;Zl -0.055 0.1_16 1.000 0.(;97
MOS 252 | 0.115 0.072 .149* .Sél** -.337" .43_8** .23_3** -0.129 0.140 0.(;97 1.000

4. Hierarchia Motywoéw Ja

Gasiul (2020) wskazuje, ze Motywy Ja moga by¢ réwniez postrzegane w sposéb

hierarchiczny. Motyw dominujacy moze sprawiaé, ze pozostate motywy bede ukladac sie w

hierarchie wzgledem motywu nadrzednego, najbardziej dominujacego. Sam ukiad réwniez

moze $wiadczy¢ o aktualnych tendencjach afektywnych np. utrzymaniu korzystnego obrazu

siebie (motyw ochrony siebie, motyw afirmacji Ja) (Gasiul, 2013). Mozliwos¢ analizy

hierarchicznoéci wystepuje réwniez w kolowym modelu wartosci Schwartza (Schwartz i

Bardi, 2001; Cieciuch, 2013). Hierarchia jest budowana poprzez poréwnanie s$rednich

wynikow w skalach i uszeregowanie ich w kolejnosci od wartosci najwyzszej do wartosci

najnizszej. W tabeli nr 4 zostala zaprezentowana hierarchia Motywoéw Ja.

Tabela nr 5. Hierarchia Motywéw Ja

Motyw Ja Srednia
Motyw bycia waznym dla innych 4.46
Motyw odpowiedzialnosci 432
Motyw rozumnosci 4.25
Motyw kompetencji i doskonalenia siebie 4.23
Motyw wolnosci 4.03
Motyw afirmacji ja 4.02
Motyw niezaleznosci (tozsamosci osobistej) 4.00
Motyw ochrony siebie 3.81
Motyw poszukiwania sensu, wartosci 3.61
Motyw prywatnosci / intymnosci 3.47
Motyw zakorzenienia (tozsamosci

kolektywnej) 3.46
Motyw bycia znaczacym na tle innych 2.64
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5. Dyskusja

Kotowy Model Motywoéw Ja jest obiecujagcym sposobem uporzadkowania Motywow
Ja, a Kwestionariusz Motywoéw Ja (Gasiul i Strus, 2018) pozwolil na empiryczng weryfikacje
teoretycznych zatozen. Warto zwréci¢ uwage, ze zaproponowana koncepcja staje naprzeciw
wyzwaniom prowadzenia badan psychologicznych. Z jednej strony udaje sie ja
zweryfikowaé psychometrycznie przy uzyciu zaawansowanych metod statystycznych, a z
drugiej strony wciaz nie traci holistycznego podejscia do opisu czlowieka. Samo podejscie
oparte na personalistycznej antropologii czlowieka odpowiada na potrzeby prowadzania
badant psychologicznych postulowanych m.in. przez Pankalla i Kilian (2018), ktérzy
wskazuja, ze aby moc trafnie wyjasnia¢ zjawiska psychologiczne nalezy poza mysleniem
strukturalnym zwréci¢ uwage réwniez na kontekst historyczny oraz kontekst kulturowy.
Koncepcja Motywoéw Ja pozwala na spojrzenie przez pryzmat strukturalny, wymuszony
przez metody operacjonalizacji, ale rowniez przez pryzmat indywidualny, poniewaz kazda
osoba moze realizowa¢é motywy w sw¢éj indywidualistyczny sposéb, nadajac im
niepowtarzalnego jednostkowego znaczenia (Stras-Romanowska, 1995; Gasiul, 2016).
Propozycja ta réwniez pozwala na catosciowe spojrzenie na Motywy Ja oraz wyjasnienie ich
wspoblzaleznosci. Jest to niewatpliwie wartos¢ tego podejscia. Wczesniejsze propozycje
traktowaly Motywy Ja jako oddzielne, nie polaczone w jeden model zmienne (Wojciszke,
2004), réwniez sposoéb ich pomiaru byl skoncentrowany na uchwyceniu pojedynczego
motywu (Metapoznawczego Ja) (Bycz i Konarski, 2016) lub narzedzi do mierzenia motywoéw
samoszacowania, samonaprawy oraz wiedzy o sobie (Fanslau i Brycz, 2019).

Wykonane analizy potwierdzaja rzetelno$¢ narzedzia oraz sklaniaja réwniez do
przemyslen nad struktura Kolowego Modelu Motywéw Ja. Niektére z Motywoéw podczas
weryfikacji empirycznej nie potwierdzity teoretycznych zalozeri. Nalezy ponownie przyjrzec¢
sie Motywowi Prywatnosci/Intymnoéci. Motyw ten w poréwnaniu do zalozen
teoretycznych nie usytuowal sie w poblizu motywu Afirmacji Ja oraz Motywu Ochrony
siebie, a w poblizu Motywu Wolnosci oraz Motywu bycia waznym na tle innych. Gasiul i
Strus (2018) formulujac zasade podobienistwa - konfliktu, zalozyli, ze Motyw
Prywatnoéci/Intymnosci jest blizszy motywom zwigzanym z zewnatrzoparciem. Omawiana
empiryczna weryfikacja nie potwierdzita tego zalozenia. Motyw Prywatnosé¢/Intymnoscé
znalazt sie w czeSci wewnatrz oparcia okregu. Nalezy zwréci¢ uwage, ze jezeli poréwnamy
Motyw Wolnosci oraz Motyw Intymnosci/Prywatnosci to spelniaja one atrybut wolnosci
(Gasiul, 2020), co moze by¢ jednym z powodéw, dla ktérych Motyw Intymnosé/Prywatnosé
znalazl si¢ wlasnie blizej motywu wolnosci. Sama natomiast prywatno$¢ réwniez jest
zwigzana z motywem wolnoéci i niezaleznosci (Jedruszczak, 2005). Z podobnymi
problemami zwigzanymi z niezgodnoS$cig zalozen teoretycznych z empiryczng weryfikacja

mierzyl sie Schwartz (Schwartz, 1992; Schwartz i in., 2012), ktéry dokonal rewizji
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pierwotnego modelu. W zwiazku z tym, Ze niniejszy artykul jest pierwsza préba weryfikacji
empirycznej, wydaje sie, ze jest za wczeénie na tak daleko idace rekomendacje. Nalezy
réwniez zwréci¢ uwage, ze nie zostala jeszcze przeprowadzona weryfikacja dwoéch
pozostalych narzedzi do mierzenia Motywéw Ja (Skale Motywéw Ja oraz Inwentarz Sfer
Zycia) (Gasiul i Strus, 2018).
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Jak zrealizowaé wspdélny projekt pt. ,Malzehstwo”?
Papieza Franciszka koncepcja przygotowania

do malzenstwa

How to implement the joint project known as marriage?

Pope Francis’ conception of the preparation for marriage

Abstrakt: Papiez Franciszek zwolujac 5 pazdziernika 2014 roku III nadzwyczajne zgromadzenie
ogblne Synodu Biskupéw nt. ,,Wyzwari duszpasterskich dla rodziny w kontekscie nowej ewangelizacji”,
oraz 24 pazdziernika 2015 roku wydajac dokument ,Misja i powotanie rodziny w Kosciele i w Swiecie
wspotczesnym” zaprosit do refleksji m.in. nad przygotowaniem do matzeristwa. Dotyczy ona gloszenia
kerygmatu i inicjacji w sakrament. Autorka artykulu podejmuje sie odczytania rozumienia kerygmatu
W nauczaniu papieza Franciszka rozumiejac go jako oredzie majace moc przemiany zycia,
prowadzace do osobowej relacji z Bogiem, zawierajace takze koniecznos¢ proklamowania go w
Swiecie.

Inicjacje w sakrament rozumie jako ,zakorzenienia przygotowania do malzeristwa w procesie inicjacji
chrzescijaniskiej, z zaakcentowaniem powigzania malzenistwa ze chrztem oraz innymi sakramentami”
( Franciszek, 2016a, 206).

Refleksja nad wskazanymi treSciami w zwigzku z przygotowaniem do malzenistwa stanowi
przyczynek do dyskusji nad zaproponowanym tematem.

Stowa kluczowe: inicjacja w sakrament, kerygmat, przygotowanie do malzenistwa

Abstract: Pope Francis convoking The Third Extraordinary General Assembly of the Synod of
Bishops on 5th October 2014 on the topic of “Pastoral Challenges of the Family in the Context of
Evangelization” and during The Fourteenth Ordinary General Assembly of the Synod of Bishops,
popularly referred to as the Synod on the Family, releasing on 24 October 2015 the final report intitled
“The Vocation and Mission of the Family in the Church and in the Contemporary World” invited to
reflection on how to prepare for marriage. The author of this article undertakes to read the
understanding of the kerygma in the teaching of Pope Francis, understanding it as a message with the
power to transform lives, leading to a personal relationship with God, a message to be proclaimed in
the world.

She understands the initiation into the sacrament of matrimony as “preparation for marriage in the
process of Christian initiation, emphasising the link between marriage, baptism and the other
sacraments” (Pope Francis, 2016, 206). Such reflection merely triggers a discussion of proposed
subject.

Keywords: initiation into sacrament, kerygma, preparation for marriage
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Wprowadzenie

Podejmowanie waznych przedsiewzie¢ wymaga przygotowania. Przygotowujemy
sie¢ do matury, poprzez studia do wykonywania wymarzonego zawodu, ale takze nalezy
dobrze przygotowac sie do realizacji powotania zyciowego, w tym do malzeristwa. I nie
mam tu na mysli stroju, sali, gosci czy menu, ale przygotowanie wewnetrzne nacechowane
dojrzatoscig w sferze cielesnej, psychicznej, moralnej, duchowej, spotecznej i religijne;j.

Malzeristwo jest najpowszechniejsza forma realizowania powotania. Wielu mtodych
ludzi na progu swojej dorostosci wybiera malzeistwo i rodzine jako droge
urzeczywistniania powotania do mitosci. Zbudowanie szczesliwego malzeristwa i trwalej
rodziny jest trudnym zadaniem, dlatego wymaga dojrzaloéci i odpowiedniego
przygotowania. Winno by¢ ono podjete w rodzinie przez przyklad zycia, hierarchie
wartosci, nauke cnét takich jak np. odpowiedzialnos¢, pracowitoéé czy wiernosé, ale takze
przez Kosciot i katecheze przedmalzenska, katecheze parafialng czy kursy dla narzeczonych.

5 pazdziernika 2014 r. odbylo sie III nadzwyczajne zgromadzenie ogélne Synodu
Biskupow nt. ,Wyzwan duszpasterskich dla rodziny w kontekscie nowej ewangelizacji”, natomiast
24 pazdziernika 2015 roku zostal wydany dokument ,Misja i powotanie rodziny w Kosciele i w
Swiecie wspotczesnym”. Te dwa wydarzenia sklaniaja do refleksji nad przygotowaniem do

malzefistwa.

1. Przygotowanie do malzenstwa

Wspolczesny swiat, a w nim czlowiek przezywa kryzys psychiczny, moralny i
religijny. Objawy procesu dezintegracji dostrzegalne w dzisiejszym $wiecie wydaja sie by¢
nastepujace: rozklad norm moralnych, bezcelowos¢ w zyciu osobistym, brak szacunku dla
wartosci i idealéw, nieuznawanie zadnej hierarchii wartosci, dyscypliny, intelektualnej
tradycji spolecznej i religijnej, poczucie nudy czy absurdalnosci zycia, przewaga sit
utrudniajacych zjednoczenie $wiata, nacjonalizm, militaryzm, kryzys wiary religijnej
(Spengler, 2010). Dostrzegajac ilos¢ trudnoéci Ch. Dowson twierdzi, Zze nie ma innej
mozliwosci odrodzenia $wiata jak tylko poprzez etyke i religie, poprzez realizacje mitosci
blizniego, przez uduchowienie jednostek i spoteczenstw, poprzez wskrzeszenie sSwiadomosci
metafizycznej, kierowanie czlowieka ku wyzszym = wartoéciom  duchowym,
transcendentnym, poprzez uprawianie ascezy moralnej i naukowej, poszukiwanie
prawdziwej madrosci, poprzez odrodzenie religii (Lukasik, 2000).

Konieczna jest zatem odpowiednia formacja rozumiana jako trwaly wplyw jednej

osoby na drugg w celu uksztaltowania w nim pewnych struktur poznawczo-oceniajacych,
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systemu wartosci czy wytworzenia wypltywajacych z nich dziatann w okreslonym kierunku
(Chlewinski, 1989, kol. 389).

Miejscem formacji religijnej, duchowej jest parafia, ktéra pelni funkcje
przepowiadania, sprawowania kultu, stuzbe mitosci i funkcje misyjna. Jak wskazuje Kodeks
Prawa Kanonicznego chodzi o ewangelizacje wewnetrzng, skierowana na wilasne
srodowisko i zewnetrzna, obejmujaca caly swiat (KPK, kan. 160). W zwiazku z tym,
~Pprzepowiadanie, powinno otworzy¢ droge formacji i dojrzewania” (Franciszek, 2013, nr
160). Szczegolnej dojrzatosci wymaga podjecie decyzji zyciowej, w tym decyzji dotyczacej
malzenstwa. Dzi§ ,bardziej niz kiedykolwiek, w mnaszych czasach konieczne jest
przygotowanie mtodych do matzefistwa i zycia rodzinnego. Dlatego Kosciot winien popieraé
lepsze i intensywniejsze programy przygotowania do matzefistwa, azeby wyeliminowac [...]
trudnosci, z ktérymi boryka sie tyle malzeristw, a bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢
pozytywne warunki powstawania i dojrzewania udanych matzeristw” (Jan Pawet 1II, 2000, nr
66) .

Poniewaz to wlasnie parafia jest wlasciwym miejscem katechizowania i
doprowadzenia do pelni zycia chrzescijariskiego, winna by¢ przede wszystkim miejscem dla
katechezy przedmalzeriskiej w trakcie ktérej podejmowane zostang zagadnienia zwigzane z
teologia malzenistwa i rodziny, problematyka zagrozeni i obrong rodziny, nauka naturalnych
metod rozpoznawania plodnosci w kontekscie Swietosci zycia i odpowiedzialnosci za
przyszle losy spoleczeristwa (Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 2003, s. 26), wzajemnego
odniesienia mezczyzny i kobiety.

Priorytetowym jednak celem katechezy przedmalzeriskiej powinno by¢ nie tyle
przekazanie pewnych informacji, co wyksztalcenie postaw zycia chrzescijariskiego,
zglebianie swojej wiary, odkrywanie relacji z Bogiem, ktéra pozwoli trwale wejs¢ w
rzeczywisto$¢ matzenistwa i rodziny (Pietruszka, Parzyszek, 2019, s. 56). W czasie blizszego
przygotowania miodzi ludzie powinni dokona¢ analizy, na ile ich zycie jest dojrzale i
skonfrontowac je z osobistym zyciem wiary. Ten czas pozwala spojrze¢ na siebie wzajemnie
pod wzgledem duchowym, zastanowic¢ sie, jak ma wygladac¢ zycie sakramentalne we dwoje
(Trujillo, 2010, s. 191).

Oprocz aspektow religijnych katecheza ma za zadanie przekaza¢ wiedze na temat
réznic psychicznych u kobiety i mezczyzny, wiedze o potrzebach i ich zaspokajaniu, aby
zwigzek mogl wlasciwie funkcjonowaé, i o pojawiajacych sie konfliktach oraz ich
rozwigzywaniu we wspdlnym zyciu. Istotne do poruszenia sa elementy dotyczace
kierowania si¢ wyborem partnera i przyblizenie konsekwencji niewlasciwego doboru
wspotmatzonka. Niezwykle wazne jest rowniez odniesienie do kwestii plciowosci, czystosci
przedmatzeriskiej czy wiernosci (Cudak, 1999, s. 148n). Zauwazy¢ w nich mozna odniesienie

do roli wspélnoty w zyciu czlowieka, kwestie réznych drég powolania zyciowego
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(malzenistwo, kaplanstwo, zycie zakonne, zycie samotne), informacje na temat budowania
wiezi w relacjach, az w koncu konkretne odniesienia do sakramentu matzenstwa.

Chodzi o to, aby pobudzié¢ narzeczonych ,i pomagac im, aby mogli wyrazi¢ to, czego
kazdy oczekuje od ewentualnego matzeristwa, swego sposobu rozumienia, czym jest mitos¢ i
zaangazowanie, czego kazdy z nich pragnie od drugiej osoby, jaki typ wspdlnego zycia chce
planowac” (Franciszek, 2016a, nr 209).

Majac na wzgledzie dobro narzeczonych, nalezy stworzy¢ im odpowiedni kontekst
wiary ,w ktérym bedzie celebrowane i przezywane malzeristwo. Ten decydujacy dla
trwatloéci i prawdy sakramentu malzeristwa aspekt wymaga od proboszczéw, by byli coraz
bardziej Swiadomi delikatnego zadania, jakie jest im powierzone w kierowaniu procesem
przygotowania do sakramentu malzenistwa przyszlych matzonkéw i doprowadzeniu do
tego, aby byla w nich widoczna i rzeczywista synergia miedzy foedus i fides. Chodzi o to, aby
od wizji czysto prawnej i formalnej przygotowania przyszlych malzonkéw przejsé¢ do
osadzenia w sakramencie ab initio, to znaczy poczynajac od drogi ku pelni ich foedus —
przymierza, podniesionego przez Chrystusa do rangi sakramentu” (Franciszek, 2017, s. 11-
12).

Kolejnym zadaniem jest poméc miodym matzonkom w postepowaniu droga wiary.
W zwiagzku z tym, ,potrzebne jest wypracowanie, odwaznie i kreatywnie, programu
formacji dla mlodych matzonkéw, z inicjatywami majagcymi na celu poglebianie
Swiadomosci przyjetego sakramentu. Chodzi o to, by zacheca¢ ich do rozwazania
rozmaitych aspektow ich codziennego zycia malzeriskiego, ktore jest znakiem i narzedziem
milosci Bozej, wcielonej w historie ludzi. (...). Wspodlnota chrzescijafiska winna przyjmowac
mlode pary malzeniskie, towarzyszy¢ im i pomagad, stwarzajac odpowiednie okazje i
dostarczajac narzedzia — poczynajac od uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w. — aby
pielegnowac zycie duchowe zaréwno w obrebie zycia rodzinnego, jak i w ramach programu
duszpasterskiego w parafii czy w stowarzyszeniach. (...). Jest rzecza pozadana, aby na
drodze rozwoju ludzkiego i duchowego mtodych matzonkéw byty odpowiednie grupy, w
ktérych mozna przechodzi¢ proces statej formacji: poprzez stuchanie Stowa, konfrontowanie
sie¢ w kwestiach dotyczacych zycia rodzin, modlitwe, braterskie dzielenie si¢” (Franciszek,
2017).

W tym miejscu warto jest jeszcze zwrdci¢ uwage na cztery postawy, ktére powinny
charakteryzowaé¢ kazda dzialalnos¢ Kosciola, a wiec takze te skierowana do osoéb
przygotowujacych sie do zawarcia malzeristwa sakramentalnego: przyjaé, towarzyszyg¢,
rozeznawac i integrowac.

Przyjac, czyli dotrze¢ do kazdego czlowieka z czuloscig. Dotrze¢ do serca i umystu z
milosierdziem (Franciszek, 2016a, nr 310) dajac $wiadectwo zycia Ewangelig, bez dystansu w
stosunku do drugiego czlowieka i jego udrek, tak, aby rzeczywiscie wejs¢ w kontakt z

konkretnym czlowiekiem i jego historig (Franciszek, 2016a, nr 308).
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Towarzyszy¢, czyli kroczy¢ razem, aby ,towarzyszy¢ mozliwym etapom wzrastania
0s6b formujacych sie dzienn po dniu” (Franciszek, 2013, nr 44). Poméc w pracy nad
wewnetrznymi mechanizmami na poziomie zmystéw, doznar, emocji, uczué, pragnien czy
namietnosci.

Rozeznawa¢, inaczej rozpoznawac drogi zycia czlowieka w znaczeniu pastoralnym,
ewangelicznym i duchowym bez wykluczania wiedzy psychologicznej, socjologicznej czy
moralnej w celu odczytania sensu zycia czlowieka wobec Boga. W Adhortacji apostolskiej
"Gaudete et exsultate" o powotaniu do $wietosci w Swiecie wspolczesnym, papiez Franciszek
nazywa rozeznanie narzedziem ,walki, do lepszego podazania za Panem. Jest nam
potrzebne zawsze: aby$my byli zdolni do rozpoznawania czaséw Boga i Jego laski, abySmy
nie marnowali natchnieri Pana, aby nie odrzuca¢ Jego zachety do rozwoju. Czesto dokonuje
sie to w matych rzeczach, w tym, co wydaje sie nieistotne (...). Chodzi o to, aby nie stawiaé
granic temu, co wielkie, co lepsze i najpigekniejsze, ale jednoczesnie skupia¢ sie na tym, co
mate, na codziennym zaangazowaniu” (Franciszek, 2018, nr 169).

Ostatnia postawa do przyjecia ktoérej zacheca papiez Franciszek jest integracja
rozumiana w spos6b szeroki jako integracja z samym soba i ze wspd6lnota Kosciota, ktéra
pozwala na duchowy rozwdj, dojrzewanie i wzrost mitosci. Ona stanowi cel rozeznawania i
towarzyszenia (Franciszek, 2016a, nr 299).

Odnoszac sie do wskazan papieza Franciszka, Konferencja Episkopatu Polski wydata
dokument zatytutowany ,Wytyczne pastoralne do adhortacji Amoris laetitia, zatwierdzone
08.06.2018 roku” wskazujac w nim na nowe impulsy w postudze duszpasterskiej
narzeczonych. Czytamy, ze ,trzeba poméc miodym ludziom w odkryciu wartosci i
bogactwa malzeristwa. Trzeba przypomnie¢ o znaczeniu cnét, zwlaszcza czystosci, ktéra jest
warunkiem autentycznego rozwoju oblubiericzej mitosdci. Zaréwno przygotowanie blizsze,
jak i towarzyszenie bezposrednie powinny przekonac¢ narzeczonych, aby nie postrzegali
pobrania sie jako korica drogi i aby podjeli malzeristwo jako powotlanie, ktére wymaga
stanowczej i realistycznej decyzji, aby wspdlnie przejs¢ przez wszystkie préby i trudne
chwile” (a, 2016, nr 211). Niezwykle wazne wydaja sie by¢ dobierane tresci wraz z
odnowionym przepowiadaniem kerygmy, ,ktére przekazywane w sposéb atrakcyjny i
przyjazny pomoga im zaangazowac sie¢ w proces trwajacy cale zycie z wielkodusznoscia i
wolnoscia. Jest to rodzaj »inicjacji« do sakramentu malzeristwa, ktéry zapewni im niezbedne
elementy, aby mogli go przyjac¢ z najlepsza dyspozycja i rozpoczaé zycie rodzinne z pewna
solidnoscig” (Franciszek, 2016a, nr 207). Kazdy Kosciét lokalny winien rozeznaé, ktéra z
form bezposredniego przygotowania do malzenistwa jest najlepsza i zadbac o formacje, ktéra
nie zniecheci miodych do sakramentu” (Wytyczne pastoralne do adhortacji Amoris laetitia,
zatwierdzone 08.06.2018 roku, nr 3).

Juz wczesniej papiez Jan Pawel II, w adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny

chrzescijaniskiej Familiaris consortio apelowal, aby Konferencje Episkopatow, ktére sa
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zainteresowane wlasciwymi inicjatywami zmierzajacymi do ulatwienia przyszlym
matzonkom pelnego uswiadomienia wagi ich wlasnej decyzji, a duszpasterzom stwierdzenia
u nich odpowiedniej dyspozycji, postaraly si¢ o wydanie Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin. To Dyrektorium powinno przede wszystkim ustali¢ zakres tematéw, czas trwania i
metody ,kurséw przygotowawczych”, z zachowaniem réwnowagi miedzy réznymi
aspektami - doktrynalnym, pedagogicznym, prawnym i medycznym - dotyczacymi
malzenistwa i taka nada¢ im strukture, azeby przygotowujacy sie do malzeristwa obok
poglebienia intelektualnego, poczuli sie zacheceni o zywego wlaczenia sie we wspdlnote
koscielng” (Jan Pawet II, 2000, 66).

Podczas 322 Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie w
dniu 1 maja 2003 roku zostat przyjety dokument zatytutlowany , Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin” podejmujacy m.in. zagadnienia dotyczace przygotowanie do malzenstwa i do zycia
w rodzinie. W obecnym wydaniu, Dyrektorium ,jest kontynuacja troski Kosciota w Polsce o
malzenistwa i rodziny, podejmowanej od kilkudziesieciu lat. Skupiata si¢ ona w pracach
Komisji Episkopatu Polski do Spraw Rodzin, ktéra od roku 1996 przeksztalcita si¢ w Rade
Episkopatu Polski do Spraw Rodzin” (Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 2003, s. 10).

Przywotane Dyrektorium powstato w oparciu o nastepujace dokumenty:

— DPierwsza Instrukcje Episkopatu Polski dla duchowieristwa o przygotowaniu

wiernych do sakramentu malzeristwa i o duszpasterstwie rodzin z 12 lutego 1969;

— Druga Instrukcje Episkopatu Polski dotyczaca przygotowania do malzenstwa i
zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu malzenstwa z
12 marca 1975;

— Instrukcje Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w
kosciele katolickim z 5 wrze$nia 1986 (zatwierdzona przez Stolice Apostolska 17
stycznia 1987);

— Instrukcje Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa malzeristw o réznej
przynaleznosci koscielnej z 11 marca 1987;

— Instrukcje Papieskiej Rady do Spraw Rodziny: Przygotowanie do sakramentu
Malzenstwa z 13.05.1996.

Ponadto Dyrektorium nawigzuje w swojej tresci do dokumentéw powszechnych
Kosciofa, sa to m.in. dokumenty Soboru Watykarskiego II: Konstytucja dogmatyczna o
Kosciele Lumen gentium (1964), Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspotczesnym Gaudium et spes (1965), encyklika papieza Pawla VI Humanae Vitae (1968),
adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981), encyklika papieza Jana Pawta II Evangelium
vitae (1995), Karta Praw Rodziny (1983), List do Rodzin Ojca $w. Jana Pawta II (1994) oraz
Instrukcja Papieskiej Rady ds. Rodziny Przygotowanie do sakramentu Matzeristwa (1996).

Dzisiaj znowu potrzeba refleksji zwigzanej z tak waznym zagadnieniem jakim jest

przygotowanie do sakramentu matzefistwa. Dopelniajac treéci juz zastane, oraz kreélac
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nowe programy, papiez Franciszek zaprasza do realizacji wspdlnego projektu pt.

~Malzenistwo” wskazujac na przepowiadanie kerygmatu i inicjacje w sakrament.

2. Gloszenie kerygmatu

Stowo , kerygmat” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza: obwieszczenie, proklamacje,
oredzie, wazng wiadomos¢ a takze rozkaz (Paciorek, 2000, kol. 1360-1362). W nauczaniu
papieza Franciszka jest on ,ogniem Ducha, udzielajacego sie¢ pod postacia jezykéw i
sprawiajacego, ze wierzymy w Jezusa Chrystusa, ktéry przez swa Smieré i
zmartwychwstanie objawia nam i komunikuje nieskoriczone mitosierdzie Ojca” (Franciszek,
2013, nr 164). Jest oredziem majacym moc przemiany zycia, prowadzacym do osobowej
relacji z Bogiem, zawiera takze koniecznoé¢ proklamowania go w $wiecie. Jest to najbardziej
potrzebne oredzie, wrecz pozadane (takze, nr 35), aby ludzie mogli spotkaé i doswiadczy¢
Boga. ,Jesli nawigzesz z Nim przyjazi i zaczniesz rozmawiaé¢ z zywym Chrystusem o
konkretnych sprawach twojego zycia, to bedzie wspaniale doswiadczenie, bedzie to
doswiadczenie podstawowe, ktére bedzie wspieralo twoje zycie chrzescijariskie. Jest to
rowniez do$wiadczenie, ktére mozesz przekazac innym ludziom” (Franciszek, 2019, nr 129).

Kerygmat, to wreszcie ,wies¢ zawierajaca trzy wielkie prawdy, ktére wszyscy
musimy wielokrotnie ustysze¢” (tamze, nr 111). Odnosza sie one do przyjecia przestania, ze
Bog kocha czlowieka, Chrystus go zbawia i ze On zyje (Zborowski, 2019, s. 263). Takie
rozumienie kerygmatu odczyta¢ mozemy w adhortacji Christus vivit.

Bog jest tym, ktéry pierwszy umilowal czlowieka, a jego milos¢ ,nie przyttacza,
nie marginalizuje ani nie ucisza i nie milczy, mito$¢, ktéra nie upokarza ani nie zniewala. Jest
to milo$¢ Pana, mitos¢ codzienna, dyskretna i respektujaca, mitos¢ wolnosci i dla wolnosci,
mitoé¢, ktoraleczy iuwznio$la. To mitos¢ Pana, ktéra wie wiecej o powstawaniu niz
upadkach, o pojednaniu niz zakazach, o dawaniu nowej szansy niz potepieniu, o przysztosci
niz przesztosci” (Franciszek, 2019, s. 19).

Najpelniejszym wyrazem milosci Boga do czlowieka, jest $mier¢ Jezusa Chrystusa
poniesiona na krzyzu. Jedynie co ten musi zrobi¢, to pozwoli¢ sie zbawié, bez zaplaty, za
darmo. A ci, ktérzy pozwola sie zbawié, ,zostaja wyzwoleni od grzechu, od smutku,
od wewnetrznej pustki, od izolacji” (Franciszek, 2013, nr 1). ,Bo tylko to, co jest kochane,
moze by¢ zbawione. Tylko to, co si¢ akceptuje, moze zosta¢ przemienione. Mitos¢ Pana jest
wieksza niz wszystkie nasze sprzecznosci, wszystkie nasze stabosci iwszystkie nasze
matodusznosci. Ale wlasnie poprzez nasze sprzecznosci, stabosci i malodusznosci chce On
napisac te historie mitosci” (Franciszek, 2019, s. 27).

Trzecig prawda nakreslong przez papieza Franciszka, jest stwierdzenie, Ze Jezus Zyje i
to trzeba nieustannie przypominaé, ,poniewaz grozi nam, ze bedziemy przyjmowali Jezusa

Chrystusa tylko jako dobry przykiad z przesztosci, jako wspomnienie, jako kogos, kto nas
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zbawit dwa tysiace lat temu” (Franciszek, 2019, 125). A jedli ,,On zyje, to naprawde moze by¢
obecny w twoim zyciu, w kazdej chwili, aby napelnic je swiatlem. Tak wiec nigdy nie bedzie
wiecej samotnosci ani opuszczenia” (tamze).

Zatem kerygmat to takie oredzie, ktére jest najwazniejsze i najbardziej potrzebne. Jako
takie, powinno zajmowac centralne miejsce w dziatalnosci ewangelizacyjnej, albowiem nie
ma nic bardziej solidnego, glebokiego, pewnego, treSciwego i madrego niz kerygmat
(Franciszek, 2016a, nr 58).

W oparciu o kerygmat mozna budowa¢ zycie jako na solidnym fundamencie, ktéry
pozwala odkry¢ swoje powolanie oraz poméc w uksztalttowaniu mentalnosci chrzescijanina,
czyli odkupionego dziecka Bozego, ktéra staje sie calozyciowym przekonaniem i stylem
postepowania (Franciszek, 2019, nr 212-215).

Jedli kerygmat jest piekny, wazny, wiekszy, bardziej pociagajacy, najbardziej
potrzebny, solidny, gleboki, pewny, treéciwy, madry, to bez watpienia jest rzeczywistoscia,

ktora nigdy nie moze zosta¢ przemilczana (tamze, nr 111).

3. Proponowanie inicjacji w sakrament

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza, ze ,sakramenty sa skutecznymi znakami
taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kosciolowi. Przez te znaki jest nam
udzielane zycie Boze. Obrzedy widzialne, w ktoérych celebruje sie sakramenty, oznaczaja i
urzeczywistniaja laski wilasciwe kazdemu sakramentowi. Przynosza one owoc w tych,
ktérzy je przyjmuja z odpowiednia dyspozycja" (KKK 1131). Tak wiec, sakrament by
oddzialtywal moca zawartej w nim taski, potrzebuje przemiany Zycia, osobowej relacji z
Bogiem, a takze $wiadectwa.

W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia Papiez Franciszek wskazuje, Ze istnieje
konieczno$¢ ,zakorzenienia przygotowania do malzefistwa w procesie inicjacji
chrzedcijariskiej, z zaakcentowaniem powigzania malzenstwa ze chrztem oraz innymi
sakramentami” (Franciszek, 2016a, nr 206) w celu uswiadomienia mlodym ludziom
sakramentalnego wymiaru zycia chrzescijafiskiego oznaczajacego, ze kazdy chrzescijanin
przyjmujacy sakramenty, zostaje wlaczony w historie zbawienia, Zycie Jezusa i zycie
Kosciola, a przez to jego egzystencja ma wymiar historiozbawczy, chrystologiczny
i eklezjalny. W zwiazku z tym, ,priorytetowo nalezy potraktowaé - wraz z odnowionym
przepowiadaniem kerygmy - te tresci, ktére przekazywane w sposéb atrakcyjny i przyjazny
pomoga im zaangazowac sie w proces trwajacy cale zycie ,,z wielkodusznoscia i wolnoscig”.
Jest to rodzaj , inicjacji” do sakramentu malzenstwa, ktéry zapewni im niezbedne elementy,
aby mogli go przyja¢ z najlepsza dyspozycja i rozpoczaé zycie rodzinne z pewna
solidnoscig” (Franciszek, 2016a, nr 207).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 37




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Przemawiajac do trybunalu Roty Rzymskiej, papiez Franciszek przypomniat
konieczno$¢ «nowego katechumenatu» w przygotowaniu do malzeristwa oraz pilnie
wprowadzenie tego, co zaproponowal wczedniej papiez Jan Pawel II w adhortacji
apostolskiej Familiaris consortio (przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie). ,,Chodzi o to,
zeby jak przy chrzcie dorostych katechumenat nalezy do procesu sakramentalnego, tak
rowniez przygotowanie do malzeristwa stalo sie integralng czeédcia calej sakramentalnej
procedury malzeristwa jako antidotum, ktére zapobiega mnozeniu sie zwigzkéw
zawieranych niewaznie czy nietrwalych”. (Franciszek, 2017).

Doceniajagc  wklad i zaangazowanie wielu duszpasterzy oraz wspdlnot
chrzescijariskich papiez przypomina, ze ,istnieje wiele uprawnionych sposobéw
organizowania bezposredniego przygotowania do malzenstwa, a kazdy kosciét lokalny
rozezna, ktéry z nich jest najlepszy zapewniajac odpowiednig formacje” (Franciszek, 2016, nr
207). Docenia uzytecznoé¢ tworzenia odpowiednich grup narzeczonych, proponowanie
konferencji, wydarzenia zindywidualizowane majace na celu ,pomoc kazdemu, aby nauczyt

sie kochac¢ te konkretng osobe, z ktora pragnie dzieli¢ zycie” (Franciszek, 2016a, nr 208).

Zakonczenie

Powyzej przedstawiona problematyka przygotowania do malzeristwa ze zwréceniem
szczegolnej uwagi na gloszenie kerymatu i inicjacje w sakrament, wydaje sie by¢ rzeczowym
uzasadnieniem potrzeby dostrzegania koniecznosci zajecia sie zagadnieniem, a ponadto
potrzeby angazowania si¢ wszystkich, ktérzy pracuja dla dobra malzeristwa i rodziny tj.
pedagogoéw, psychologéw, terapeutéw, formatoréw, teologéw czy duszpasterzy.

Dla wszystkich, ktorzy widzg potrzebe zaangazowania sie¢ w proces przygotowania
mlodych ludzi do malzeristwa wazne jest, aby rozumieli, ze wyplywa ona z troski o
szczeScie wszystkich jej cztonkéw.

Majac na uwadze fakt, ze rodzina stanowi istotny czynnik zycia indywidualnego i
spotecznego, nalezy zgodzi¢ sie z tym, ze jej funkcja spoleczna rozpoczyna sie od
najwczesdniejszego okresu zycia i rozgrywa sie¢ w wielu sferach jednoczesnie: w sferze
biologiczno-popedowej (opieka, pomoc materialna, ksztalttowanie wiezi biologicznych i
gospodarczych); w sferze psychiczno-uczuciowej (oddzialywanie na psychike dziecka,
powstawanie i umacnianie sie wiezi emocjonalnych, mozliwoé¢ uzewnetrznienia potrzeb
uczuciowych, nauka ofiarnosci i bezinteresownosci); w sferze spoteczno-kulturowej
(umozliwianie przystosowania si¢ do zycia w innych grupach, nauka kompromisu,
przekazywanie dziedzictwa kulturowego i wzoréw); w sferze §wiadomosciowo-moralnej
(przekazywanie i internalizacja norm, systemu wartoéci, dostarczanie modeli zachowar
moralnych (Adamski, 1981, s. 366-368).
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W tym znaczeniu wydaje si¢ by¢ wilasciwym stwierdzenie, ze nalezy dolozy¢
wszelkich starari, aby nalezycie poméc mtodym ludziom przygotowac sie¢ do malzeristwa po
to, aby ich matzenistwo i rodzina byly trwate, aby byly szkotami mitosci bowiem srodowisko
rodzinne, w ktérym czlowiek uzyskuje odpowiednie warunki dla wlasciwego rozwoju

osobowosci, a wiec i kochania jest jedng z najcenniejszych wartosci.
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Amor coniugalis e matrimonio canonico

Milos$é malzeniska i malzefistwo kanoniczne

Conjugal love and canonical marriage

Abstract: Nowos¢ wprowadzona przez Sobdér Watykanski II odnosnie do istoty malzenstwa
przyniosta wielkie zmiany w redakcji Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku. W poprzednim
Kodeksie z 1917 roku, cele i istota matzeristwa nie miaty Sciéle okreslonych granic, wrecz przeciwnie,
doé¢ czesto byly one mylone pomiedzy soba. Malzenistwo bylo badane tylko w perspektywie
kontraktu i celu. Wizja personalistyczna, wprowadzona przez Sobér Watykanski II, wprowadzila
nowg koncepcje istoty malzenistwa. U podstaw refleksji nad instytucja malzenstwa zostata postawiona
mitos¢ matzeriska. Intymna komunia milosci staje sie komoérka ksztaltujaca zycie malzeriskie, a droga
malzonkéw w zyciu matzeniskim staje sie¢ duchowym i czynnym wzrostem w mitosci. W calej pelni,
zgodnie z nauczaniem soborowym, posynodalna Adhortacja papieza Franciszka Amoris laetitia
nadaje elementum amoris konotacje historyczng, terazniejszos¢ i przyszlos¢ w rozwoju rodziny i zycia
malzeriskiego. Malzenistwo staje sie wypelnieniem planu Boga wobec czlowieka.

Slowa kluczowe: malzenistwo, mitoé¢ matzeriska, istota matzenistwa, prawo kanoniczne

Abstract: The innovation introduced by Vatican Council II about the research on marriage led great
changes in the 1983 edition of the Canon Law of the Catholic Church. The former 1917 Canon Law the
purpose and the essence of marriage lacked well-defined boundaries; indeed, the two concepts were
often confused. Marriage was only viewed as a contract with a purpose. The personalistic vision
developed by the Vatican Council introduced a new conception of the essence of marriage. Marital
love became the centre of married life while the path of the spouses in married life is seen as a
spiritual and factual growth in love. In full compliance with the conciliar teaching, the post synodal
Apostolic Exhortation Amoris Laetitia of Pope Francis confers to “elementum amoris” a historical
connotation, a present and a future in the growth of family and matrimonial life. Marriage becomes
fulfilment of God’s plan for man.

Keywords: marriage, marital love, essence of marriage, canon law

1. «ltaque iam non sunt duo sed una caro. Quod ergo Deus coniunxit, homo non separet»
(Vangelo di Matteo 19, 6)

Se dovessimo dare una definizione di matrimonio, forse, I'unico riferimento a cui
tendere sarebbe proprio il passo del Nuovo Testamento appena citato. Una sola carne indica
proprio il concetto matrimoniale della dedizione tra i coniugi nella perfetta comunita di
amore, costituita davanti a Dio mediante la presenza di un ministro ordinato che riceve il
consenso.

Un antico brocardo latino citava “omnis definitio in iure periculosa est”, infatti anche il
legislatore canonico ha lasciato le definizioni giuridiche alla dottrina evitando di inserirle nel

codice. Una scelta di sintesi, forse, ma puramente codiciale ed efficace. La legge
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matrimoniale non deve definire, ma deve regolamentare, disciplinare e normare gli atti che
vengono compiuti; a maggior ragione atti tali da comportare una modificazione nello status
personae.

Il Titolo VII del libro IV del Codice di diritto canonico, dedicato al matrimonio, ha
forte rilevanza, non solo giuridica, ma anche sociale. Il matrimonio, infatti, non & solamente
una realta religiosa, ma compenetra 1'essere umano in ogni suo aspetto, anche civile e sociale.
Per i cristiani, la natura sacramentale del matrimonio acquista una rilevanza precipua, per il
particolare status che conferisce, ma nel pensiero e nella conformazione giuridica di questo
istituto confluiscono varie materie, dalla filosofia, alla scienza, alla psicologia, ciascuno con il
proprio contributo fondamentale) (Abate, 1985, 1986; Aznar, 1985; Bertolino, 1996, Bianchi,
1990; Bonnet, 1996; Hervada, 2000; Moneta, 1992; Pinto, 2001).

Come si e giunti alla definizione del matrimonio canonico cosi come lo intendiamo
oggi? Quali insegnamenti la Chiesa ci ha dato affinché tale istituto, importantissimo nella
vita laicale possa essere valido ed efficace e possa dar continuo vigore alla Chiesa? Come il
Concilio Vaticano II ha completamente stravolto il focus dell’indagine sul matrimonio? Quali
novita introduce I’Amoris Letitia?

Una bella sfida, ma allo stesso tempo una pagina bellissima della storia della Chiesa e
della sua riflessione teologica. Non dimentichiamo che il codice di diritto canonico,
promulgato da S. Giovanni Paolo II con la Costituzione Apostolica Sacrae Disciplinae Legis del
25 gennaio 1983, costituisce 1'ultimo documento del Concilio Vaticano II'.

Se per tutti gli altri sacramenti il legislatore ha voluto dare una definizione giuridica
degli elementi essenziali, circa il matrimonio non ci sono definizioni vere e proprie
(Sabbarese, 2019, p. 41).

I can. 1055 dimostra quanto la materia matrimoniale sia allo stesso tempo giuridica,
sacramentale e fondata su un sottile equilibrio che solo nella Chiesa poteva essere fondante:
I’amore tra i due coniugi.

«Matrimoniale foedus, quo vir et mulier inter se totius vitae consortium constituunt, indole
sua naturali ad bonum coniugum atque ad prolis generationem et eductionem ordinatum, a Christo
Domino ad sacramenti dignitatem inter baptizatos evectum est»? (§1). Ogni termine & soppesato,
ogni parola ben ponderata con logica e alla luce del Magistero della Chiesa.

Come gia si evince dai primi due termini, il matrimonio viene visto come un
“foedus”, un patto, ma non un semplice patto tra persone: implica una scelta di vita. Il
legislatore, infatti, non ha utilizzato il termine “pactum”, ma “foedus”: con alcune
reminiscenze stoiche si puo ben ricordare I’Europa medievale quando il territorio del Sacro

Romano Impero era diviso in Feudi. Il termine feudo significa proprio patto, ma un patto che

1 http:/ /www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/apost_constitutions/documents/hf_jp-
ii_apc_25011983_sacrae-disciplinae-leges.html

http:/ /www.documenta-catholica.eu/d_1983-01-25-%20Codex %20Iuris %20Canonicis %20-
%20LT.pdf
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legava a vita il signore con il suo vassallo: se questo tradiva il patto si macchiava del reato di
fellonia.

Il patto che i due coniugi vanno a costituire & un patto vitalizio, che solo per
conclusione naturale di esso si puo sciogliere.

Questo patto tra uomo e donna ha la funzione di “consortium”, una piccola societas
volta al mutuo aiuto negli obblighi e doveri e ordinato al bene dei coniugi, alla generazione e
alla educazione della prole.

Come Cristo ha amato e ama la sua sposa, la Chiesa, cosi I’amore di Dio verso I'uomo
si alimenta nell’amore che i coniugi si promettono per tutta la vita e che riversano nei loro
figli. Un continuo scambio di amore che alimenta i fedeli e che alimenta tutta la Chiesa. In
questo “admirabile commercium” si trova proprio il fondamento di quella Oikonomia della
Salvezza.

San Giovanni Paolo II nella Esortazione Apostolica Familiaris Consortio ha affermato:
«Nella sua realta piti profonda, I’amore e essenzialmente dono e I'amore coniugale, mentre
conduce gli sposi alla reciproca conoscenza che li fa una carna sola, non si esaurisce
all'interno della coppia, poiché li rende capaci della massima donazione possibile, per la
quale diventano cooperatori di Dio per il dono della vita ad una nuova persona umana. Cosi
i coniugi mentre si donano tra loro, donano al di la di se stessi la realta del figlio, riflesso
vivente del lor amore, segno permanente della unita coniugale e sintesi viva ed indissociabile
del loro essere padre e madre» (Giovanni Paolo II, 1981, n. 14).

Perché il matrimonio sia costituito, un elemento essenziale & il consenso manifestato
pienamente e liberamente dai coniugi, che abbraccia gli elementi e le proprieta essenziali del
matrimonio, nonché gli obblighi derivanti da esso. Il canone 1057 recita che «matrimonium
facit consensum», una traditio gia individuata dai romani che avevano individuato nel
consenso il fondamento del matrimonio.

Poiché il consenso dato e scambiato e fondativo del matrimonio, questo deve essere
pieno e consapevole su cio che si va a scegliere.

Prestare il consenso e l’atto umano che implica proprio uno status di vita. Rimane
proprio in questo contesto sempre piu attuale la differenza tomistica dell’atto dell’'uomo e
dell’atto umano: il primo riguarda atti che possono essere comuni anche con gli animali,
provengono da noi senza pero essere ontologicamente umani; il secondo riguarda gli atti che
rivelano I'uomo in quanto uomo, soggetto dotato di elemento razionale (Leonard, 2001, p.
26).

Nell’atto positivo dell’accettazione degli elementi, delle proprieta essenziali e degli
obblighi del matrimonio, i coniugi compiono I’atto umano per eccellenza, quello che implica

la nascita di una nuova comunita.
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2. Nel codice pio-benedettino del 1917 la concezione dell’essenza del matrimonio era
di ordine strettamente giuridico - contrattualistico, infatti, essa consisteva nella deditio iuris in
corpus perpetui et exclusivi. Dando il loro consenso, i nubenti manifestavano la volonta di
donarsi reciprocamente il diritto di compiere, I'uno sul corpo dell’altro, atti idonei alla
procreazione della prole, in perpetuo, cioe fino a che il vincolo rimanesse in vita, ed in modo
esclusivo, vale a dire escludendo terzi dal compimento di tali atti (Piana, 1994). La
concezione dell’essenza del matrimonio era prettamente finalistica.

Nella dottrina canonistica del vigente codice del 17 mancava una vera e proprio
dottrina specifica dell’essenza del matrimonio, dato che I'indagine si dirigeva in maniera
esclusiva sui fini e sulle proprieta essenziali del matrimonio, dando rilievo assoluto al tema
della procreazione come fine primario dell’'unione. Si creava una sorta di confusione tra
'essenza e i fini del matrimonio.

Il risultato che ne viene fuori & la produzione di un modello ove la priorita viene
assegnata agli aspetti formali, o meglio, giuridico-istituzionali, tralasciando la visione
antropologica del matrimonio. Cido porta ad una disattenzione verso l'essenza del
matrimonio e della coppia stessa nel suo farsi una caro, negando qualunque tipo di riflessione
sulla realta dell’amore interpersonale.

La svolta interpretativa sull’essenza del matrimonio si & avuta con la celebrazione del
Concilio Vaticano II, che ha dato al matrimonio una visione personalistica.

II focus dell’indagine antropologica, giuridica e teologica sull’essenza del matrimonio
e la coppia, colta in tutte le espressioni relazionali e vitali.

La comunione di vita dei coniugi non viene vista pitt come un fine, ma come 1'essenza
del matrimonio stesso. L’analisi si sposta dalla prospettiva finalistica del vecchio codice alla
visione antropologica e personalista: dal sinallagma delle prestazioni reciproche si passa al
piano dell’elementum amoris che unisce due persone.

La rivoluzione della riflessione ecclesiale sul matrimonio data dal Concilio sta proprio
nel concetto di amor coniugalis. Esso non e inteso in senso soggettivistico, ma personalistico:
dall’amore la coppia si nutre, come scambio reciproco tra due persone, intese nella loro
intima comunita di vita e non soltanto come scambio di atti idonei alla procreazione.

Accanto ai tria bona agostiniani (bonum sacramenti, bonum prolis e bonum fidei) per la
prima volta, dopo le riflessioni conciliari, si inserisce il bonum coniugum, il bene dei coniugi. Il
concilio, con la sua visione innovativa e personalista, ha voluto dare al sacramento
matrimoniale non una visione puramente finalistica, ma ha voluto che tale sacramento fosse
fondato sull'intima comunita di vita e di amore che si instaura tra i coniugi (Gaudium et
spes, n. 48) (Wegan, 1988).

In cio risiede I'essenza del matrimonio.

Se per essenza deve essere inteso cid che identifica una cosa in se stessa,

comprendendo tutti e solo gli elementi necessari ad individuarla nella sua entita e nel suo
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insieme, ['elementum amoris & essenza del matrimonio, perché senza 1’amore la coppia non
esisterebbe. Beninteso, Dio & amore, come affermato nella lettera di Giovanni, senza ’amore
di Dio I'uomo sarebbe nulla. La proiezione di quell’agape divino sull'uomo, fa si che anche
I"'uomo possa vivere dell’amore che lui prova nei confronti del suo coniuge.

L’atto di amore della donazione di se stessi ¢ l'atto di amore piu grande: dalla
donazione di Cristo sulla croce, da quelle braccia allargate, il mondo e pervaso di amore. Il
matrimonio trova fondamento nell’Amore Pasquale, diviene quasi segno della Chiesa, nella
quale un tale amore viene costantemente riversato ed e proiettato verso la pienezza della
salvezza, dove trovera la definitiva consumazione (Pellegrino, 1998).

Oggetto specifico del consenso dei coniugi non sara pitt il ius in corpus, ma «sese mutuo
tradunt et accipiunt ad consituendum matrimonium», come citato dal can. 1057: i coniugi si
danno e si accettano reciprocamente in una comunita intima di amore, cosi come Dio &

intimamente unito nell’amore verso I'uomo (Bonnet, 1985, p. 35).

3. Come Cristo ha amato la sua unica Chiesa, cosi anche il matrimonio ha come
proprieta essenziale 'unita. Questa consiste nell’'unione di un solo uomo con una sola donna.
Il matrimonio ha anche come proprieta I'indissolubilita, dura cioe per tutta la vita e non puo
sciogliersi se non per la morte di uno dei coniugi.

Lo stesso canone 1141 afferma: «Matrimonium ratum et consummatum nulla humana
potestatem nullague causa, praeterquam morte, dissolvi potest»3.

I1 consenso dato dai coniugi nell’atto del matrimonio diventa irrevocabile e il vincolo
non puo essere sottoposto a null’altra decisione o potere dei coniugi stessi.

San Giovanni Paolo II, sempre in Familiaris Consortio afferma: «La comunione
coniugale si caratterizza non solo per la sua unitad, ma anche per la sua indissolubilita. E
dovere della Chiesa riaffermare con forza la dottrina dell’indissolubilita del matrimonio: a
quanti ai nostri giorni ritengono difficile o addirittura impossibile legarsi ad una persona per
tutta la vita e a quanti sono travolti da una cultura che rifiuta I'indissolubilita e che deride
apertamente I'impegno degli sposi alla fedelta, & necessario ribadire il lieto annuncio della
definitivita di quell’amore coniugale, che ha in Gest Cristo il suo fondamento e la sua forza.
Radicata nella personale e totale donazione dei coniugi e richiesta dal bene dei figli,
I'indissolubilita trova la sua verita ultima nel disegno che Dio ha manifestato nella sua
Rivelazione» (San Giovanni Paolo II, Familiaris Consortio, n. 20).

E da Cristo che si riceve la grazia nel nutrimento quotidiano all’amore anche tra
coniugi. Non a caso nella formula del consenso matrimoniale leggiamo: «Io N., accolgo te N.,

come mia sposa/o. Con la Grazia di Cristo prometto di esserti fedele sempre...»%.

Shttp:/ /www.documenta-catholica.eu/d_1983-01-25-%20Codex %20Iuris %20Canonicis %20-
%20LT.pdf
4 http:/ /famiglia.chiesamodenanonantola.it/2004/10/20/nuovo-rito-del-matrimonio/
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Il progetto di Dio sull'uomo si basa sull’amore e tutta la storia della salvezza, che
passa anche attraverso I’amore tra uomo e donna, non é altro che un atto donativo assoluto.

E in questo solco che si instaura la visione che il Romano Pontefice Francesco ha
voluto dare, al contempo, alla pastorale matrimoniale e familiare.

Nell’Esortazione Apostolica Amoris Laetitia I’amore prende forma nella sua storicita.
Dio non rinuncia all’alleanza con 1'uomo, ma nutre del suo amore la storia dell’'uomo
facendosi dono anche nella famiglia (Francesco, 2016).

«Il matrimonio e un segno storico per coloro che camminano sulla terra» afferma il
Sommo Pontefice al n. 161: 'amore ¢ un percorso che I'uomo compie e allo stesso modo il
matrimonio € un «cammino permanente di crescita», un cammino che istruisce e che
richiama ad una «costante maturazione» (Francesco, 2016).

Nella riflessione condotta dal Romano Pontefice Francesco in Amoris Laetitia,
I'elementum amoris, espresso dai padri conciliari e predicato dai Pontefici predecessori, trova
la sua massima collocazione nella storia dell’'uomo. L’amore viene visto come un percorso,
un cammino tipico dell'uomo che comporta necessariamente una crescita nelle relazioni e
nell’amore stesso.

Cosi come il fidanzamento e un percorso nell’amore in preparazione alla celebrazione
del sacramento del matrimonio, cosi il matrimonio stesso non deve essere visto come un
punto di arrivo, statico e informe nella storia, ma un perenne cammino di crescita e di
miglioramento nelle relazioni familiari.

Occorre ripensare il cammino di preparazione al matrimonio, inteso non soltanto
come una formazione prossima alla celebrazione del sacramento (corso prematrimoniale):
ogni fedele laico dovrebbe, sulla base delle proprie inclinazioni, scegliere la propria
vocazione e il proprio status all'interno della societas Chiesa. Prepararsi al matrimonio
richiede la capacita di essere consapevoli nell’accettare I'altro per tutta la vita e solo 'amore
verso l'altro puo essere aiuto in questa crescita continua.

Sovente ci si interessa al matrimonio solo nella fase patologica di questo: le difficolta
matrimoniali, la difficile convivenza fino ad arrivare ai processi di nullita matrimoniali.
Occorre ripensare, sulla base del magistero, ad una corretta pastorale matrimoniale che
ponga il consortium totius vitae al centro della riflessione.

Come afferma il Pontefice, nel matrimonio: «L'unione & reale ed irrevocabile...ma
nell'unirsi gli sposi diventano protagonisti, padroni della propria storia e creatori di un
progetto che occorre portare avanti insieme” (Francesco, 2016, n. 218). La dimensione
matrimoniale, basata sull’amore interpersonale tra i coniugi, assume un connotato dinamico,
cosi come gia delineato in Familiaris Consortio: «...Si sviluppa cosi un processo dinamico, che
avanza gradualmente con la progressiva integrazione dei doni di Dio e delle esigenze del suo
amore definitivo ed assoluto nell’intera vita personale e sociale dell'uomo» (Giovanni Paolo
I, 1981, n. 9).
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II percorso della vita matrimoniale si nutre e si compenetra nell’amore, cosi come
tutta la storia della salvezza e riflessione di quell’amore incondizionato di Dio Padre verso
I"'uomo.

Nella situazione attuale appare difficile fare questo tipo di considerazioni, nella
mentalita odierna si rischierebbe di pensare anacronisticamente, ma la sfida della Chiesa &
proprio quella di ribadire la ricchezza del suo depositum fidei. Anche dal punto di vista
giuridico sembrerebbe quasi imbarazzante far poggiare un istituto giuridico, come il
matrimonio, su di un elemento effimero come un sentimento, ma la ricchezza del magistero e
della Parola rafforzano il cammino di chi crede, accettando anche le sfide di un mondo che

cambia sempre piu repentinamente.
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Nauczanie Kosciola Katolickiego o malzehstwie
i rodzinie a wybrane wyzwania zwiazane

Z rodzicielstwem

The teaching the Catholic Church about marriage and family

versus selected parenting challenges

Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu jest przesledzenie wybranych fragmentéw nauczania
Kosciota Katolickiego o malzenistwie i rodzinie oraz odniesienie do nich istotnych wyzwan
zwigzanych z odpowiedzialnym petnieniem roli rodzicéw. Na podstawie dokonanej analizy, zaréwno
materiatéw Zrédlowych, jak i opracowan, mozna stwierdzié, ze wejécie na droge sakramentalnego
malzenstwa taczy sie z konkretnymi zobowigzaniami zaréwno matzonkéw wobec siebie wzajemnie,
jak i wobec bedacych owocem ich zwiazku dzieci. Zrozumienie istoty malzenstwa i rodziny, spokojne
przyjmowanie kolejnych etapéw zycia malzeniskiego i rodzinnego, jako zmiany bedacej bardziej
szansa na nowe, anizeli stratg oraz zaangazowanie w prace na rzecz uczynienia matzenstwa i rodziny
miejscem rozwoju wszystkich, wydaja sie by¢ wyzwaniami, przed ktérymi staja wszyscy
malzonkowie-rodzice. Koniecznym elementem codziennego zycia wspélnoty rodzinnej jest
przyjmowanie wlasciwej perspektywy relacji wewnatrzrodzinnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
pierwszenstwa relacji matzenskiej.

Stowa kluczowe: malzenistwo sakramentalne, rodzina, nauczanie Kosciota Katolickiego

Abstract: The aim of this article is to analyse selected fragments of the teaching of the Catholic Church
on marriage and family and to relate them to important challenges connected with the responsible
fulfilment of the role of parents. On the basis of the analysis of both source materials and studies, it
may be concluded that entering into the path of sacramental marriage is connected with specific
obligations of spouses towards each other and towards children who are the fruit of their union.
Understanding the essence of marriage and the family, calmly accepting the successive stages of
marital and family life as a change that is an opportunity for experiencing something a new rather
than a loss, and engaging in the work of making marriage and the family a place of development for
all, seem to be challenges facing all spouses-parents. A necessary part of the daily life of the family
community is to take a proper perspective of the intra-family relationship, with particular attention to
the primacy of the marital relationship.

Keywords: sacramental marriage, family, teaching of the Catholic Church

Wprowadzenie

Malzeristwo oraz zbudowana na jego podstawie rodzina to instytucje spoteczne
wystepujace w réznych kulturach. Pomimo istnienia réznic w pojmowaniu istoty tych
instytucji, zawsze majq charakter publiczny oraz podlegaja prawom i zwyczajom wspoélnoty
(Adamski, 2002, Aszkielowicz, 2012). Jesli chodzi o malzenstwo, to podkresla sig, ze

»~zawsze i wszedzie odréznia sie zwigzki nazywane malzeriskimi od innych form wspéizycia
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ludzkiego” (Aszkielowicz, 2012, s. 168). Réwniez rodzina zwykle cieszy si¢ konkretnymi
przywilejami oraz zainteresowaniem spotecznym. Osoby wierzace w Boga maja swiadomosé
istnienia wymiaru religijnego tych podstawowych wspélnot miedzyludzkich. Istnieja
réznice w pojmowaniu zaréwno istoty, jak i funkcji, zaréwno malzenistwa, jak i rodziny
przez poszczegoélne religie. Analiza por6wnawcza wskazanych zjawisk, przeprowadzona w
Swietle réznych religii czy kultur, nie stanowi jednak przedmiotu niniejszych rozwazan.

Celem prezentowanego artykulu jest bowiem podjecie préby przedstawienia
wybranych elementéw nauczania Koéciota Katolickiego o malzenistwie i rodzinie oraz
odniesienie do nich istotnych wyzwan zwigzanych z pelnieniem roli matzonkéw i rodzicow.
Rozwazania zaprezentowane zostana z perspektywy pedagoga. Analizie zostang poddane
wybrane dokumenty Kosciota Katolickiego oraz opracowania podejmujace wskazana
tematyke. U podstaw prowadzonych dociekan lezy przekonanie wyrazone przez Janusza
Marianiskiego, ze ,prawda o malzenistwie i rodzinie wynika z transcendentnego obrazu
czlowieka i jego natury, a instytucja malzeriska istniala w zamys$le Bozym od chwili
stworzenia” (Marianski, 2009, s. 245). Warto podkresli¢, ze dla czlowieka wierzacego czyms$
naturalnym jest odnoszenie do Boga - Stwoércy istotnych wartosci zycia cztowieka, za jakie
nalezy uzna¢ malzenistwo, rodzine i wszystkie sprawy zwigzane z tymi przestrzeniami
(Meissner, 2017).

1. Malzenstwo zawarte w Kosciele Katolickim

Malzeristwo zawierane w Kosciele Katolickim uznawane jest za instytucje, ktorej
tworca i glownym ,,ustawodawcy” jest sam Bég. W spotecznosci 0os6b wierzacych uznaje sie
ogromne znaczenie zwigzku malzeniskiego dla szczescia osobistego i wspdlnotowego
(Gaudium et spes, 47). Malzeristwo jest jedyna relacja miedzyludzka, ktéra w Kosciele
Katolickim zostata podniesiona do godnosci sakramentu. Jest to sakrament, ktéry nie jest
udzielany przez kaplana, a przez samych narzeczonych. W literaturze przedmiotu podkresla
sie doniostosc¢ i glebie sakramentu matzeristwa, ktéry przenika , az do samego dna” réznice
plciowe oraz , przepromienia laska cielesnos¢ i seksualnos¢ matzonkéw” (Drazek, 2009, s.
85). Zaden inny zwiazek miedzyludzki nie posiada tak wielkiej rangi jak malzeristwo
zawierane w kosciele. Osoby decydujace sie dobrowolnie i bez zadnego przymusu zawrzeé
zwiazek malzenski tworza nierozerwalng wspoélnote zycia ,ustanawiang przez przymierze i
zgode malzonkéw” i ukierunkowang na dobro matzonkéw, prokreacje i wychowanie dzieci
(Katechizm Koéciota Katolickiego, 2249; Sztychmiler, 1999, s. 223). Wypowiedziane przez
szafarzy sakramentu matzeristwa stowa: ,biore ciebie za Zone” oraz ,biore ciebie za meza”
stanowia podstawe nierozerwalnej wspodlnoty (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1627).
Malzonkowie Kkatoliccy korzystaja z taski sakramentu malzeristwa dla ,udoskonalenia

mitosci” oraz ,umocnienia jednosci” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1641). Z chwila
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zawarcia zwigzku malzeniskiego powstaje nowa struktura, ,nowa jednos¢”, czyli diada
malzeniska, ktéra nie jest tozsama z prosta suma dwojga oséb. Malzeristwo jest wspdlnota
kobiety i mezczyzny ,w ktérej nie ma zyskéw i strat osobnych, a wszystko liczy sie razem”
(Braun-Gatkowska, 2009, s. 141).

Zadaniem obojga malzonkéw, za ktérego wypelnienie w réwnym stopniu
odpowiedzialni s3 mezczyzna i kobieta, jest wzajemna pomoc, $wiadczona w ramach
budowania wspdlnoty osob. Kosciél uznaje, ze czlowiek zostal stworzony na obraz i
podobieristwo Boze. Zostal stworzony jako mezczyzna albo jako kobieta. Istotnym jest
uznanie, ze oboje nie sg ,niekompletnymi cze$ciami”, ale kazde z nich stanowi wartos¢ sama
w sobie. ,(...) Ple¢ stuzy takze zaspokojeniu potrzeby spotecznej czlowieka. Jest po to, aby
znalez¢ i kochaé istote rowna sobie i dzieli¢ z nig zycie” (Zwoliniski, 2004, s. 183). W
Katechizmie Kosciota Katolickiego znajduja sie slowa: ,Mezczyzna i kobieta, stworzeni
razem, sa chciani przez Boga jako jedno dla drugiego” (Katechizm Kosciota Katolickiego,
371). Ukoronowaniem tego bycia wzajemnie dla siebie jest przekazanie zycia dzieciom,
zgodnie z Boskim nakazem: , BadZcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie”
(Rdz 1,28). Przekazanie zycia dzieciom stanowi jeden z istotnych celéw malzenistwa
zawieranego w kosciele. Warto jednak zaznaczy¢, ze nie jest to jedyny cel malzeristwa
katolickiego. Malzeristwo bowiem stanowi szczegélne miejsce, w ktérym oboje: mezczyzna i
kobieta, zyja dla siebie wzajemnie. Koscidl, przypominajac stowa Ksiegi Rodzaju: , Nie jest
dobrze, Zzeby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18) zwraca uwage na spoleczng nature cztowieka,
ktory realizuje sie przede wszystkim poprzez bycie w relacji z innymi ludZzmi. Malzenistwo
zbudowane na wzajemnej milosci stanowi jedna z najdoskonalszych wspélnot ludzkich,
poniewaz przedstawia obraz najwyzszej formy zjednoczenia miedzyosobowego, na
plaszczyzZnie wiary poréwnywana do mitosci, jaka Bég obdarowuje czlowieka (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1604). Podstawowa przyczyna zaistnienia malzeristwa jest wzajemna
milos¢, ktora jest ,potezna jak Smierc¢” i ktérej ,wody wielkie nie zdotaja ugasi¢” (Pnp 8, 6-7).
Dzieki wzajemnej komplementarnosci malzonkowie sa w stanie zbudowac najblizsza i
najbardziej intymna wiez, jaka moze istnie¢ pomiedzy ludZmi. Nauczanie Kosciota
przypomina biblijne stowa: ,juz nie sa dwoje, ale jedno” (Mt 19, 6). To stawanie si¢ jednym
cialem mozna rozumie¢ w kazdym wymiarze zycia czlowieka. Malzeristwo sakramentalne
jest bowiem zwigzkiem totalnym, nastawionym na budowanie pelnej wspdlnoty, komunii
0s6b. Dochodzi do potaczenia sie w jedno calego zycia dwoéch oséb. W tym miejscu
stusznym wydaje sie podkreslenie, ze prawdziwa wspélnota matzeriska nigdy nie oznacza
naruszenia indywidualnosci bioragcych w niej udzial osob, ale jej istnienie jest wyrazem
przekroczenia egoizmu i samotnoéci oraz checi wzajemnej pomocy (Skrzypczak, 2018, s. 278;
Péltawska, 2018, s. 161). Kazde z malzonkéw pozostaje soba a jednoczesnie oddaje siebie
samego na sluzbe wspoétmatzonkowi, z zalozeniem, Ze odtad wszystkie sprawy maja

wspoélne. Maz staje sie dla Zzony najblizsza osoba, a Zona jest dla meza najwazniejszym
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czlowiekiem wybranym sposréd wielu innych kobiet. Nie ma rywalizacji, a jedynie wspdlna
dbatos¢ o dobro obojga.

Zycie w sakramentalnym matzeristwie zaklada konieczno$é wzajemnego poddania
sie¢ malzonkoéw, ktérzy zyja jedno dla drugiego, ktérzy sobie wzajemnie stuza. Realizuja w
ten sposob biblijny nakaz: ,BadZcie sobie wzajemnie poddani” (Ef 5,21). Dobrze si¢ dzieje,
jesli obojgu matzonkom towarzyszy spokojne przeSwiadczenie o trwaniu w wyjatkowej
wspolnocie z drugim czlowiekiem, w ,nienaruszalnej jednosci zycia” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1605). Nalezy podkredli¢, ze kazde z malzonkéw jest zarazem kompletna
osoba i istotng czescig ,jednosci dwojga” uzupelniajacych sie¢ wzajemnie oséb (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 372). Chociaz maja do spelnienia odmienne role, to jednak ,ich osoby
sa w pelni réwne w swoim darze wzajemnym i w prawie wzrastania w godnosci ludzkiej i
synostwie Bozym” (Zwoliriski, 2004, s. 183).

Nauczanie Kosciota Katolickiego idzie w kierunku my$élenia o matzenistwie jako o
jedynym w swoim rodzaju zwigzku, polegajacym na catkowitym zjednoczeniu dwéch oséb:
»staja sie jednym cialem” (Rdz 2, 24). Powyzsze wyrazenie bywa interpretowane jako
obrazowe okreslenie zjednoczenia seksualnego, bedacego istotnym elementem wspdlnego
zycia. Takie wyjasnienie wydaje sie jednak zbyt ubogie. Dlatego warto zwréci¢ uwage na
starotestamentalne znaczenie wyrazenia ,jedno cialo”. W literaturze przedmiotu zwraca sie
uwage, ze wspomniana fraza oznacza calego czlowieka, calq jego istote, czyli , osobe”.
Powstajaca wspdlnota osob, ktdrej istnienie definiuje kategoria wzajemnego daru, polega na
»zupelnym stopieniu sie pragnierr i uczu¢ oraz calego zycia obojga”, na , pelnej jednosci
duchowo-cielesnej, ktéra mozna nazwac osobg matzeriskg” (Grzeskowiak, 1993, s. 86).
Oznacza to ,nienaruszalng jednos¢ ich zycia”, zgodnie z pierwotnym zamystem Stwoércy
(Katechizm Koéciota Katolickiego, 1605). Osobowa wspélnota matzonkéw obejmuje cate ich
zycie (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1644), a sama plciowo$¢ ma swoje znaczenie nie
tylko biologiczne, ale dotyczy réwniez ,samej wewnetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej.
Urzeczywistnia sie ona w spos6éb prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna
czesé¢ mitosci, ktéra mezczyzna i kobieta 1acza sie ze soba az do $mierci” (Katechizm Koéciota
Katolickiego, 2361). Jak zwraca uwage Andrzej Zwoliniski ,pte¢ stuzy (...) zaspokojeniu
potrzeby spolecznej czlowieka. Jest po to, aby znalez¢ i kocha¢ osobe réwna sobie i dzieli¢ z
nia zycie” (Zwolinski, 2004, s. 183). W Katechizmie Kosciota Katolickiego malzenstwo
sakramentalne bywa réwniez ujmowane w kategoriach instytucji pomagajacej grzesznemu
czlowiekowi ,przezwyciezy¢ zamkniecie sie w sobie, egoizm, szukanie wlasnych
przyjemnosci” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1609) oraz ,otworzy¢ sie na drugiego
czlowieka, na wzajemna pomoc i dar z siebie” (Katechizm Koéciota Katolickiego, 1609).
Opowiedziana w Nowym Testamencie sytuacja majgca miejsce na weselu w Kanie

Galilejskiej, sama obecno$¢ Chrystusa na uczcie, stanowi dodatkowa legitymizacje zwigzku
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kobiety i mezczyzny. Jest znakiem, poswiadczeniem, ze malzenistwo jest czym$ dobrym
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 1613).

Wszelkie rozwazania dotyczace malzeristwa zawieranego w Kosciele Katolickim
musza zosta¢ poprzedzone uznaniem prawdy o pochodzeniu i przeznaczeniu czlowieka,
czyli tego, iz czlowiek zostal stworzony na obraz i podobieristwo Boze jako mezczyzna i
kobieta. Wanda Poéttawska podkresla za Karolem Wojtyla, iz ,wszystkie problemy
indywidualne cztowieka rozwigzuje genealogia divina - Boze pochodzenie cztowieka”
(Pottawska, 2018, s. 113). Katechizm Kosciota Katolickiego uczy, ze ,zréznicowanie i
komplementarnos¢ fizyczna, moralna i duchowa sa ukierunkowane na dobro malzeristwa i
rozwoj zycia rodzinnego” (Katechizm Kosciola Katolickiego, 2333). Warto zauwazy¢, ze
wspolczesnie niektére prady kulturowe i polityczne daza do zatarcia i pomniejszenia
wpisanych w nature ludzka réznic miedzy piciami, traktujac je jako wytwor kultury. Kosciét
Katolicki podkresla réwnoé¢ kobiet i mezczyzn, ale réwnoczeénie zwraca uwage na
powolanie przedstawicieli obu plci do ,,wzajemnosci i komplementarnosci, do wspétpracy i
jednodci” (Mariariski, 2009, s. 246). Na marginesie prowadzonych rozwazan nalezy
zaznaczy¢, ze w Kosciele nie moze by¢ mowy o traktowaniu na réwni matzenstwa i innych
zwigzkéw miedzyludzkich. Doktryna wiary nie moze zosta¢ zmieniona przez zadnego
czlowieka. Waznie i godnie zawarte malzenstwo zawsze bedzie w Kosciele kategoria
cieszaca sie konkretnymi przywilejami. Zadne proby uznawania, nazywania matzenstwem
zwigzkéw innych od matzenistwa pomiedzy jedna kobietg i jednym mezczyzng nie zmienia
odwiecznego, opartego na Objawieniu, nauczania Kosciota.

Jednym z podstawowych warunkéw zaistnienia wspomnianej wyzej ,o0soby
malzeriskiej” jest opuszczenie rodziny pochodzenia. Mamy tu do czynienia z kategorycznym
stwierdzeniem: ,, opusci cztowiek ojca i matke i zlaczy sie ze swoja zong, i beda oboje jednym
cialem” (Mt 19, 5). Warto zaznaczy¢, ze powyzsze stowa w takim samym stopniu odnosza
sie¢ do czlowieka - kobiety, ktéra zobowigzana jest do zostawienia swoich rodzicéow i
zbudowania nowej jednosci z mezem. Zwrécenie uwagi na ten stanowczy nakaz odnoszacy
sie do 0s6b zawierajacych malzenstwo sakramentalne wydaje sie szczeg6lnie wazne biorac
pod uwage problematyke niniejszej pracy. Odejscie z domu rodzinnego stanowi bowiem
wazny krok na drodze ku dojrzalosci osobowej czlowieka. Nalezy zwrécié uwage, ze
zawarcie malzeristwa sakramentalnego zarezerwowane jest dla oséb dojrzatych, zdolnych
do w pelni samodzielnego zycia. Zdaniem Marii Ry$ ,rodzina prawidlowa powstaje na bazie
kochajacego sie zwigzku malzeriskiego dwoch oséb o dojrzatej osobowosci” (Rys, 2011, s.
179). Niewlasciwa relacja z rodzicami kladzie si¢ cieniem najpierw na malzenstwie, a
nastepnie na calej nowej rodzinie. Zbudowanie nowej jakosci, catkowitej i jedynej w swoim
rodzaju relacji ze wspétmalzonkiem wymaga tego, aby oboje malzonkowie w sposob
swiadomy podjeli decyzje o odejsciu od swoich rodzin pochodzenia. Przy czym

zdecydowanie wazniejsze anizeli opuszczenie domu rodzinnego w sensie dostownym,
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fizycznym, wydaje sie dojrzate wyjscie z rodziny pochodzenia w znaczeniu mentalnym,

ktore odbywa sie stopniowo w miare dorastania dziecka.
2. Rodzicielstwo na fundamencie sakramentu malzenstwa

Jednym z podstawowych przymiotéw malzeristwa sakramentalnego jest ptodnosé.
Ojciec Swiety Pawel VI w Encyklice Humanae vitae podkreslal koniecznosé wspétpracy
obojga malzonkéw ,w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych ludzi” (Pawet VI,
1968, n 8). Dlatego malzonkowie poprzez wzajemne oddanie sie sobie, im tylko wlasciwe i
wylaczne, daza do takiej wspolnoty oséb, aby doskonalac sie w niej wzajemnie,
wspotpracowaé réwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych
ludzi. ,Milo$¢ malzenska, ktérg Bog btogostawi, jest przeznaczona do tego, by byta ptodna i
urzeczywistniala sie we wspdélnym dziele zachowywania stworzenia” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1604). ,Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspélczesnym
Gaudium et spes” moéwi wprost: ,Malzeristwo i mitoé¢ malzeniska z natury swej skierowane
sa ku plodzeniu i wychowywaniu potomstwa. Dzieci tez sa najcenniejszym darem
malzenistwa i rodzicom przynosza najwiecej dobra” (Gaudium et spes, 50). Ludzkie
rodzicielstwo stanowi widoczny znak wspétpracy ludzi ze Stwoérca, ale nie jest powolaniem
powszechnym, ogoélnoludzkim. Dotyczy bowiem tylko malzonkéw (Pottawska, 2009;
tuzynski, 2008). Zobowigzanie do rodzicielstwa jest tak istotne, ze znajduje sie w formule
zawierania sakramentu malzenstwa. Decyzja o przyjeciu dziecka, ktére moze sie pojawié
jako owoc intymnej relacji malzeriskiej, wyrazana jest podczas $lubowania narzeczonych.
Pozytywna odpowiedz na zadane przez celebransa pytanie: ,,Czy chcecie z mitoscig przyjac i
po katolicku wychowaé potomstwo, ktérym was Bég obdarzy?” (Obrzedy sakramentu
malzenistwa, 1996, s. 29), stanowi nie tylko wyraz woli nupturientéw, ale réwniez warunek
konieczny do uznania malzeristwa za wazne. Wykluczanie dzieci jest rownoznaczne z
brakiem $wiadomosci, czym naprawde jest malzeristwo sakramentalne. Rodzicielstwo zatem
jest dla malzonkéw Kkatolickich przede wszystkim Zréodiem radosci, ktérej towarzyszy
Swiadomos$¢ podjecia wspodldziatania ,z dzielem Stwoércy” (Katechizm Koéciota
Katolickiego, 372). W Katechizmie mozna znalezé nastepujace stowa: ,Dziecko nie
przychodzi z zewnatrz jako dodane do wzajemnej mitoéci matzonkéw; wylania sie w samym
centrum tego wzajemnego daru, ktérego jest owocem i wypelnieniem” (Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, 2366).

Dla malzonkéw zawierajacych $lub w Kosciele Katolickim czym$ najzupelniej
normalnym powinno wiec by¢ przyjecie dziecka, bedacego ,najwiekszym darem
malzeristwa” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2378). Ze strony rodzicéw konieczne jest
uznanie kazdego swojego dziecka za dziecko Boze oraz okazywanie mu szacunku jako

osobie ludzkiej (Katechizm Kos$ciota Katolickiego, 2222). Katechizm podkresla, ze , dziecko
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nie jest czyms$ naleznym”, ze nigdy nie wolno traktowac go jako przedmiotu wtasnosci. Ze
wzgledu na wspolczesne dyskusje dotyczace kwestii najbardziej zasadniczych nalezy
podkresli¢, ze Kosciél sprzeciwia sie¢ uzywaniu sformulowania ,prawo do dziecka”
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 2378). W Swiecie oséb nie moze by¢ mowy o zadaniu
posiadania drugiego czlowieka, poniewaz zaden czlowiek, na zadnym etapie swojego zycia
nie moze by¢ traktowany w kategoriach rzeczy. Od poczecia do $mierci kazdy czlowiek
stanowi przede wszystkim osobe, niepowtarzalng wartos¢, niepodlegajaca zadnej kalkulacji.
Wanda Poéttawska stwierdza stanowczo: ,Jeste$ na szczycie stworzenia. Powyzej cztowieka
nie ma nic wiecej na ziemi. (...) Wielkoéci cztowieka nie da si¢ niczym zmierzy¢. I stad nie
mozna moéwié, ze czyje$ zycie jest niewazne. Kazde zycie ludzkie jest wazne, bo kazdy
czlowiek jest wazny” (Pottawska, 2018, s. 123-124).

Zatem czlowiek-dziecko, jako ,korona stworzenia i adoptowane dziecko Boze”
(Majdanski, 2001, s. 66), wymaga od samego poczatku specjalnego, godnego traktowania. Jak
wczeéniej wspomniano, zadne dziecko nie jest na zadnym etapie swojego zycia wlasnoscia
swoich rodzicow. Nawet w sytuacji najscislejszego zjednoczenia fizycznego dwéch oséb:
matki i dziecka, w okresie prenatalnym, dziecko jest osobnym czlowiekiem, ktéry bedzie
szedl swoja wlasng droga. To dziecko od poczatku swego istnienia jest podmiotem praw.
»Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania
Donum vitae” okredla w sposéb jasny, iz dziecko ma prawo do tego, aby ,by¢ owocem
wlasciwego aktu mitosci malzeriskiej swoich rodzicow, i by réwniez mie¢ prawo do
szacunku jako osoba od chwili swego poczecia” (Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae, n.
8). Niezaleznie wiec od stanu $wiadomosci czy stanu zdrowia, dziecko zawsze pozostaje
kims, kto zostal ,na chwile” podarowany malzonkom, jako widzialny znak ich wzajemnej
mitoéci, jako , kontynuacja rodzicéw” (Augustyn, 2001, s. 97). ,Gdy z malzeniskiej jednosci
dwojga rodzi si¢ nowy czlowiek, to przynosi on z soba na $wiat szczegdlny obraz i
podobienistwo Boga samego: w biologie rodzenia wpisana jest genealogia osoby” (Jezyna,
2008, 5.128).

Pojawienie sie na $wiecie dziecka, owocu milosci malzeniskiej, stanowi dla jego
rodzicow ogromne wyzwanie. Powierzenie rodzicom dziecka jest przez wierzacych
traktowane jako wyraz szczegdlnego zaufania Stworcy wobec stworzenia oraz laczy sie z
ogromna odpowiedzialnoscia (Belch, 2020). Warto zwréci¢ uwage, ze odpowiedzialnosé
rodzicielska zaczyna sie na dilugo przed poczeciem dziecka. Malzonkowie-rodzice
zobowigzani sa do zalozenia takiego ogniska domowego, ,w ktérym panuje czulosé,
przebaczenie, szacunek, wiernoé¢ i bezinteresowna stuzba” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2223). Oczywistym wiec jest zawieranie malzenstwa przez osoby w pelni
dojrzale, majace Swiadomos¢ zaréwno istoty sakramentu, jak tez jego naturalnych
konsekwencji. Tylko osoby w pelni odpowiedzialne ,za swoje mysli, uczucia i dziatanie”

(Blasiak, 2012, s. 326) maja szanse stworzy¢ udane malzenstwo i rodzine. Podstawowym

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 55




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

zadaniem matzonkéw-rodzicéw, w prosty sposéb wynikajacym z faktu powotania do zycia
nowego czlowieka, jest wychowanie dziecka. Rodzice zobowigzani sa do zbudowania domu,
ktory stalby sie ,miejscem ksztaltowania cnét” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2223).
Dziatania rodzicielskie winny prowadzi¢ dzieci do ,prawdziwej wolnosci”, czyli do
,hauczenia si¢ wyrzeczenia, zdrowego osadu, panowania nad sobg” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2223). W nauczaniu Kosciota Katolickiego podkresla sie koniecznosé
komplementarnego wychowania dzieci, ktére powinno ,zmierza¢ do ksztaltowania osoby
ludzkiej, majac na uwadze jej wieczne zbawienie, a takze dobro spoteczenstwa, tak aby, gdy
dziecko dorosnie, moglo podjaé¢ obowiazki spoleczne. Gléwnym zadaniem rodzicéw jest
ksztaltowanie w dzieciach poczucia sprawiedliwosci, ktéra prowadzi do poszanowania
godnosci kazdego czlowieka, a takze poczucia prawdziwej mitosci, jako podstawy troski i
bezinteresownej stuzby wobec drugich” (Belch, 2020, s. 201). Wychowanie bywa
utozsamiane z rodzeniem w znaczeniu duchowym (Luzynski, 2008), stanowi z jednej strony
prawo i obowiazek rodzicéw, a z drugiej jest prawem kazdego rodzacego sie dziecka. Kazde
dziecko ma prawo do najkorzystniejszych warunkéw wychowania (buzynski, 2008).
Podstawowym $rodkiem wychowawczym w rodzinie powinien by¢ przyklad zycia
rodzicéw, w tym réwniez umiejetnoé¢ przyznania sie do wlasnych bledéw (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 2223). W tym kontekécie niezwykle wazne wydaje si¢ zwrdcenie
uwagi na koniecznoé¢ permanentnego namystu nad istota czlowieczeristwa, czyli réwniez
nad naturalng sklonnoscig osoby ludzkiej zaréwno w strone dobra, jak i w strone zla.
Dobrze, jesli matzonkom-rodzicom towarzyszy swiadomos¢ wiasnej omylnosci, ktéra jednak
nie powoduje poczucia kleski, jedli potrafia zaakceptowac swoja wilasng wartos¢ i godnosé
bez poczucia dumy, a takze kiedy potrafia pokonywac¢ trudnosci wynikajace zaréwno z
zewnetrznych sytuacji, jak i wyplywajacych z wnetrza czlowieka (Rys, 1998).

Ludzkie rodzicielstwo od samego poczatku wymaga od obojga rodzicéw przede
wszystkim otwarcia na zmiany, ktére staja sie udzialem wszystkich, ktérym dana jest
mozliwos¢ towarzyszenia w rozwoju miodemu czlowiekowi. Ze wzgledu na oczywista
nieporadnoé¢ przychodzacego na $wiat dziecka, poczatkowe zaangazowanie rodzicéw w
zapewnienie dziecku tego wszystkiego, czego ono potrzebuje, jest ogromne. Koniecznosé
zapewnienia malemu czlowiekowi wlaéciwej opieki zmienia relacje malzeriska. Oboje
rodzice w rownym stopniu powolani sg do podjecia trudu wychowania wlasnego dziecka.
Wiasciwe ulozenie wzajemnych relacji malzenskich po urodzeniu dziecka staje si¢ réwnie
waznym zadaniem, jak opieka nad dzieckiem. Jako ze mamy do czynienia z ogromna
zmiang w zyciu, nalezy wzigé pod uwage ewentualnos¢ kryzysu, ktory moze nastgpi¢ w
relacji matzeriskiej. Dlatego tym bardziej istotne wydaje sie zatroszczenie si¢ o relacje z
osoba, z ktéra zostal zawarty sakrament malzenstwa. W zdrowym malzenstwie nie ma
watpliwoéci, ktéra relacja jest najwazniejsza i stanowi baze dla wszystkich innych, ktére

powstaja z czasem, w miare kolejnych zmian zachodzacych w strukturze rodziny. Nigdy, na
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zadnym etapie zycia rodziny, nie moze by¢ mowy o naruszeniu tej podstawowej zasady
prymatu wiezi malzeniskiej nad rodzicielskg. Rowniez wszelkie inne okolicznosci uznawane
za szczegOlnie trudne nie stanowig usprawiedliwienia dla ,ucieczki w rodzicielstwo”.
Oczywistym jest, Ze wymagania zwigzane z przezywaniem poszczegélnych etapéw zycia
malzenistwa i rodziny implikuja konkretne zachowania. Zawsze jednak matzonkom-
rodzicom powinno towarzyszy¢ przeSwiadczenie o pierwszenstwie roli malzenskiej.
Wkrétce po narodzinach dziecka mozna si¢ spotkac z takim zaabsorbowaniem czynno$ciami
opiekunczymi, ktérych wymaga bezbronnos¢ i bezradnoé¢ matego czlowieka, ze nie ma juz
miejsca na podstawowgq i nadal najwazniejsza relacje. Kobieta, ktéra stala sie matka, moze
tak bardzo zaangazowac sie w zycie swego dziecka, Ze niejako zapomni o relacji z mezem, o
rozlozonym na cale zycie zadaniu budowania jednosci, ,o0soby malzeniskiej” z mezem.
Pozbawiona naleznego miejsca relacja ze wspétmatzonkiem moze zacza¢ traci¢ na znaczeniu
w zyciu obojga matzonkéw. Konsekwencje takiego stanu rzeczy moga by¢ bardzo powazne.
Jedli ta sytuacja nie zostanie w umiejetny sposéb naprawiona, problemy beda sie poglebiac.
Zdaniem Marii Braun-Gatkowskiej , rodzice powinni mie¢ co$, co ich taczy niezaleznie od
dzieci. Powinni w okresie wielkiego zaabsorbowania nimi i przemeczenia praca dla nich, nie
zapomina¢ o narzeczenskim chodzeniu ze sobg, choéby czasami, i o wspdlnych
przyjemnosciach. Powinni rozmawiac¢ ze soba takze o innych sprawach niz dzieci i klopoty
materialne(...), gdyz w przeciwnym razie z czasem nic nie bedzie ich taczy¢. Trzeba starac
sie¢ zachowaé pewien dystans w stosunku do biezacych klopotéw i swiadomie starac sie
opanowywaé powszechng tendencje do pospiechu. Dzieci sa mate bardzo krétko, warto
przezy¢ wspdlnie radosé z ich posiadania, a nie tylko czekaé, az podrosna. (...) Dlatego, choé¢
dzieci sa najbardziej naturalnym wspélnym celem dziatania, nie powinny sta¢ sie jedyna
wartoscia taczaca rodzicéw” (Braun-Gatkowska, 2009, s. 145).

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan nalezy podkreéli¢, ze celebracja zwiazku z
dzieckiem, kosztem wiezi ze wspotmatzonkiem, nie tylko narusza fundament rodziny, jakim
jest malzenistwo, ale szkodzi wszystkim pozostalym relacjom i zagraza rozwojowi
wszystkich cztonkéw rodziny, niezaleznie od fazy zycia, w ktdrej sie znajduje. Wydaje sie
jednak, ze wspomniana sytuacja jest szczegéllnie niebezpieczna na etapie dorastania i

dorostosci dziecka.

3. Dorastajace i doroslte dziecko w rodzinie

Nauczanie Kosciota Katolickiego definiuje rodzine jako zlozona =z o0s6b
,uprzywilejowang wspoélnote”, ktérej zadaniem jest ,wspdélna wymiana mysli pomiedzy
malzonkami oraz troskliwe wspétdziatanie rodzicow w wychowywaniu dzieci” (Katechizm
Koéciota Katolickiego, 2206). Uznanie rodziny za wspélnote wymaga od rodzicéw pracy na

rzecz nauczenia dzieci: ,budowania wiezi miedzyludzkich, szacunku dla samego siebie i dla
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kazdego czlowieka, tolerancji dla jego innosci, poszanowania odmiennych pogladéw,
postaw, umiejetnosci wtasciwej komunikacji, rozwigzywania probleméw, cenienia istotnych
wartosci, zaspokojenia potrzeb mitosci, zyczliwosci” (Rys, 1998, s. 35). Powszechnie uznaje
si¢ rodzine za miejsce, ktére ma duzy wplyw na rozwdj czlowieka, poniewaz ,jest
chronologicznie pierwszym Srodowiskiem wplywu wychowawczego i miejscem, w ktérym
gromadzone sg pierwsze doswiadczenia zwigzane z wlasng osoba, uczestnictwem w $wiecie
i relacja z otoczeniem zewnetrznym” (Opozda, 2012, s. 25).

Jako podstawowe Srodowisko zycia rodzina staje si¢ miejscem wzajemnej troski i
szacunku. Zaréwno czwarte przykazanie Dekalogu, jak i Katechizm Kosciota Katolickiego
Zwracaja uwage na potrzebe okazywania przez dzieci czci rodzicom tylko i wylacznie ze
wzgledu na wdziecznoé¢ za dar zycia. ,Szacunek dla rodzicéw (...) wynika z wdziecznosci
wobec tych, ktérzy przez dar zycia, swoja mitoé¢ i prace wydali na $wiat dzieci i pozwolili
im wzrasta¢ w latach, w madrosci i w tasce” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2215).
Dodatkowo czwarte przykazanie, jako jedyne, zwigzane jest z konkretna obietnicg,
skierowana w strone tych oséb, ktére go przestrzegaja: , diugie zycie i powodzenie w zyciu
ziemskim”. Obowiazek okazywania szacunku wobec rodzicéw wydaje sie¢ czym$ zupelnie
oczywistym, wrecz bezdyskusyjnym. Kolejny kanon Katechizmu zawiera w pewnym sensie
wzmocnienie nakazu czci wobec rodzicéw i dopowiada obowiazek postuszenstwa. Z tego
ostatniego zwalnia jedynie , przekonanie w sumieniu”, ze bycie postusznym konkretnemu
poleceniu bytoby rzecza moralnie zla (Katechizm Koéciota Katolickiego, 2217).

Niezwykle istotng kwestia, na ktéra zwraca uwage nauczanie Kosciota Katolickiego,
jest podkreslenie koniecznosci podazania rodzicow za dzieckiem w miare jego rozwoju,
ktérzy przeciez ,wychowuja (...) swoje dzieci do wypelniania prawa Bozego, ukazujac
samych siebie jako postusznych woli Ojca niebieskiego” (Katechizm Kosciota Katolickiego,
2222). Katechizm zwraca uwage na to, ze w okresie dziecifistwa rodzice okazuja szacunek i
zyczliwo$é swoim dzieciom przede wszystkim poprzez troske i uwage, z jaka wychowuja
swoje dzieci oraz ,zaradzanie ich potrzebom materialnym i duchowym” (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 2228). Natomiast wraz z dorastaniem dzieci coraz wiekszego
znaczenia nabiera wychowywanie dzieci do , prawidlowego uzywania rozumu i wolnosci”
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 2228). Adolescencja jest tym okresem zycia czlowieka,
ktéry uznawany jest za trudny patrzac z perspektywy oséb najblizszych, towarzyszacych na
co dzieft osobie dorastajacej. Zachodzace intensywne zmiany w sferze biologicznej,
psychologicznej i spolecznej powoduja, ze niektérzy okreslaja ten okres w zyciu cztowieka
mianem powtoérnych narodzin. Czesto osoby z najblizszego otoczenia nastolatka méwig, ze
go nie poznaja, oburzaja si¢ na jego trudne zachowania. Dorastanie jest réwniez tym
okresem, kiedy miody cztowiek dokonuje wyboru swoje drogi zyciowej. Nauczanie Kosciota
Katolickiego dobitnie podkresla, ze ,dorastajace dzieci maja obowiazek i prawo wybrac¢

zaw0d i stan zycia” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230). Rola rodzicow w tym czasie
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polega z jednej strony na nie ograniczaniu swoich dzieci ,ani w wyborze zawodu, ani
wyborze wspoétmatzonka” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230), a z drugiej na
pomaganiu dzieciom , przez madre rady, zwlaszcza wtedy gdy dzieci majg zamiar zatozy¢
rodzine” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230). Katechizm zwraca uwage na delikatnosé
rodzicoéw, jako ten element ich postawy, ktéry jest najwlasciwszy i szczegélnie potrzebny na
tym etapie rozwoju dziecka. Wydaje sie¢ wazne, aby rodzice w okresie adolescencji swojego
dziecka nie zmarnowali czasu, nie podejmowali dziatan, ktére beda zaklécaty prawidlowy
rozw06j mtodego czlowieka. Dorastajacy czlowiek powinien mie¢ mozliwos¢ przejmowania
steru wlasnego zycia, czyli wypelniania nowych zadan zyciowych ,w zaufaniu do swoich
rodzicéw, chetnie proszac ich o opinie oraz rady i przyjmujac je od nich” (Katechizm
Kodciota Katolickiego, 2230). Udzielanie rad nie moze by¢ jednak réwnoznaczne z
oczekiwaniem petnego dostosowania sie dziecka do propozycji rodzicow.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze w okresie dorastania dziecka rodzice
mierza sie¢ z wyzwaniami zwigzanymi z autonomia i niezaleznoscia dzieci, ze ,niezbedna
staje sie restrukturyzacja proceséw interakcji, prowadzaca do zwiekszenia niezaleznosci
nastolatkow (Lukasiewicz, Pawelec, 2012, s. 94). Bycie w rodzinie powinno poméc dziecku w
uksztattowaniu jego poczucia godnosci osobistej oraz checi rozwoju zgodnie z wlasnymi
mozliwosciami (Rys$, 1998).

Papiez Franciszek zwracajac sie do rodzicéw pisze, ze ,liczy sie przede wszystkim to,
aby zrodzi¢ w dziecku z wielka miloscig procesy dojrzewania w jego wolnosci, uczeniu sie,
kompleksowym rozwoju, pielegnowaniu prawdziwej autonomii” (Franciszek, 2016, 261).
Dodatkowo warto wzia¢ pod uwage to, ze kazdy czlowiek zawsze jest dla otoczenia,
rowniez tego najblizszego, tajemnica. Nikt, réwniez rodzice, nie majg wszystkich informacji
o dziecku, nie wiedzg, do czego zostalo powolane zaréwno w sensie stanu Zzycia, jak i
wykonywanej profesji. Osoby wierzace maja Swiadomos¢ tego, ze ich dziecko musi samo
odczyta¢ swoje powolanie, a ich rola polega bardziej na towarzyszeniu, byciu blisko, na
,dyskretnej obecnosci” (Derdziuk, 2008, s. 159) anizeli na prowadzeniu dziecka ,za reke”.
Celem wysitkéw wychowawczych rodzicéw jest ,ksztaltowanie w dziecku zdolnosci do
dokonywania samodzielnych wyboréw i dawanie mu wolnoéci, przez ktéra moze ono
zasmakowaé¢ konsekwencji podejmowanych dzialan” (tamze, s. 159). Kazdy rodzaj
wychowania, a wychowanie rodzinne w szczegélnosci, jest dzialalnoscia obliczona na
pozegnanie, na dojrzate odejscie dziecka. Nalezy wiec tak postepowad, ,,aby dziecko moglo
mozliwie przygotowane na koniec odejs¢ w swoja samodzielnos¢ i swoja dojrzato$é, na
wlasne zycie, role i spelnienie; (...) na zalozenie wlasnej szczeéliwej rodziny, na realizacje
swojej wlasnej milosci do innych i na wtasna samorealizacje” (Homplewicz, 2000, s. 77).

W nauczaniu Kosciota podkredla sie obowigzek rodzicéw stworzenia takiej atmosfery
rodzinnej, ktéra bylaby przepojona , miloscia i szacunkiem do Boga i ludzi”, a tym samym

»sprzyjala calemu osobistemu i spolecznemu wychowaniu dzieci” (Gravissimum

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 59




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

educationis, 3). W literaturze pedagogicznej réwniez zwraca si¢ uwage na znaczenie
atmosfery panujacej w rodzinie dla powodzenia procesu wychowania (por. np. Wilk, 2016, s.
69-73). Jesli rodzina jest miejscem ,szczerosci i wolnosci, dzieci ufnie powierzaja rodzicom
swoje sprawy i oczekuja od nich rady. Jesli natomiast brak szacunku i zyczliwosci, nastepuje
zamkniecie, utrudniajace wszelki dialog” (Derdziuk, 2008, s. 158). Podkresla sie, ze
najskuteczniejszym Srodkiem pomagajacym obydwu stronom przejscie przez trudny okres
dojrzewania, jest ,zasada otwartych drzwi”. Polega ona na stworzeniu wewnatrz domu
terenu swobodnych dyskusji (Sujak, 2009, s. 280). Elzbieta Sujak zwraca rowniez uwage na
koniecznoé¢ zachowania przez rodzicow poczucia, ze ,nie dzieje si¢ nic sprzecznego z
prawami rozwoju osobowosci dorastajacych mtodych” (tamze).

Mitoé¢ do dziecka na kazdym etapie jego rozwoju wymaga bezinteresownosci.
Wydaje sie, ze w przypadku rodzicow dorostych i dorastajacych dzieci powyzsze
stwierdzenie nabiera szczegélnego znaczenia. W okresie dorastania dziecka rodzice powinni
z jeszcze wieksza czujnoscia pilnowaé¢ samych siebie, swoich stéw i czynéw, zeby nie
stworzy¢ falszywego obrazu mitosci. Autentyczna milos¢ zawsze ma na uwadze rzeczywiste
dobro drugiego czlowieka. Prawdziwe wychowanie jest wychowaniem do wolnosci. W
kontekscie rodziny nie moze wiec by¢ mowy o checi uzaleznienia dziecka od siebie, o
uzywaniu szantazu emocjonalnego, o podkreslaniu poswiecenia rodzicow z réwnoczesnym
wymaganiem od dziecka rekompensaty. Rodzice nie moga wystawia¢ swoim dzieciom
rachunku, domagac sie ,splaty dtugu” za ich poswiecenie (Blasiak, 2012, s. 341-342). Dobry
rodzic dazy do tego, zeby dziecko bylo spetnione w swoim Zyciu. Zatem rodzic nie powinien
wyraza¢ wobec dziecka wlasnych oczekiwan dotyczacych wyboru drogi zyciowej dziecka.
Nie moze dokonywa¢ wyboru w imieniu dziecka, ale musi pozwoli¢ na samodzielne
poszukiwania i odczytywanie swojego powolania. Dazenie do ciaglego sterowania Zyciem
dorostego dziecka moze by¢ Zrodlem wielu bolesnych konfliktow, ktére majq fatalny wplyw
na zycie wszystkich cztonkéw rodziny (Sujak, 2009). Wszelkie utrudnianie dziecku realizacji
jego mozliwosci, nabywania pozytywnej pewnosci siebie, wolnosci od naciskéw i presji
zewnetrznych $wiadczy o patologii rodziny (Rys, 1998). Nalezy z cala moca podkresli¢, ze
rodzicielska zgoda na samodzielne odczytanie wlasnego powolania przez dziecko jest, jak to

wczeéniej zostalo pokazane, wymogiem katechizmowym.

4. Malzenistwo i rodzina miejscem rozwoju dorostych i dzieci

W swietle nauczania Kosciota Katolickiego relacja matzefiska stanowi podstawe
wszelkich relacji rodzinnych. faska sakramentu malzenstwa uzdalnia malzonkéw, a z
czasem réwniez rodzicéw, do podejmowania kolejnych obowigzkéw wychowawczych (Jan
Pawet II, 1981, n. 38). Warto zwréci¢ uwage na to, iz zar6wno malzeristwo, jak i rodzina

moga stac¢ sie przestrzenia rozwoju wszystkich o0séb uczestniczacych we wzajemnych
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relacjach. Rozw¢j czlowieka, jako proces , stawania sig, osiagania coraz wyzszego poziomu
dojrzatosci” (Rys, 1998, s. 37) przebiega dzigki nawigzywaniu dobrych relacji z innymi
ludZmi.

Zdaniem Janusza Homplewicza (2000) cztowiek wzrasta osobowosciowo w kontakcie
z innymi, w otwarciu sie na innych. Rodzina to w istocie najlepsze miejsce i droga ku
dojrzewaniu i rosnieciu przez innych i dla innych. ,Wymownym prawzorem tych
miedzyludzkich kontaktéw jest oczywiScie malzeristwo, to prawzér kontaktu partnerskiego:
matzonkéw i rodzicéw, a potem ich z ich dzieémi” (tamze, s. 80). Mozna powiedzie¢, ze
wszechstronny rozw¢j wszystkich cztonkéw rodziny umozliwia wlaéciwe funkcjonowanie
podsystemu matzeniskiego (Kozubska, 2016).

Rodzina stanowi system wzajemnych powigzan uczuciowych i oddziatywan
spotecznych. Kazdy ma wplyw na rozwdj i zmiane zachowania innych oséb (Rys, 1998).
Odpowiednim wydaje si¢ wiec traktowanie rzeczywistosci malzeristwa i rodziny jako
przestrzeni umozliwiajacych rozwdéj wszystkich oséb uczestniczacych we wzajemnych
relacjach. Czlonkowie rodziny, uczestniczac w jej zyciu, wzajemnie zaspokajaja swoje
potrzeby, wzajemnie sie potrzebuja i wzajemnie sobie pomagaja (Btasiak, 2000). Ta
wzajemnos¢ widoczna jest réwniez na polu wychowania. Wymaga jednak uznania
wielostronnosci i wielopodmiotowoséci wychowania. Podmiotowos¢ kazdego czlonka
rodziny w kontekscie wychowania wyraza si¢ woéwczas, kiedy kazda osoba kreuje albo
przyczynia sie do tworzenia warunkéw pozadanych wychowawczo; kiedy intencjonalnie
wzbudza i organizuje procesy wychowania oraz samowychowania oraz kiedy podejmuje
prace nad sobg, czyli trud samowychowania (Sowiriski, 2013). W zdrowej, §wiadomej swego
postannictwa rodzinie, zaréwno rodzice jak i dzieci staja si¢ wzajemnie dla siebie pomoca w
rozwoju osobowym. Nazywany ,Papiezem Rodziny” Jan Pawet Il nauczat, ze ,wychowanie
jest (...) obdarzaniem cztowieczenistwem — obdarzaniem dwustronnym. Rodzice obdarzaja swym
dojrzatym czlowieczeristwem nowo narodzonego czlowieka, a ten z kolei obdarza ich cala
nowoscia i Swiezoscia czlowieczenstwa, ktére z sobg przynosi na $wiat” (Jan Pawet II, 1994,
n.16, s.58). Wychowanie jest wiec rzeczywisto$cia miedzyosobowa (KazZmierczak, 2003, s.
30). Mozna powiedzieé¢, ze w rodzinie wszyscy maja wobec siebie wzajemnie obowigzek
wychowywania, ,rozszerzania horyzontow” (Goffi, 2001, s. 189-190). Nalezy podkresli¢, ze
rodzina tworzy warunki rozwoju i wychowania dla wszystkich: zaréwno dzieci, jak i
dorostych (Opozda, 2019). Zadanie wychowania potomstwa dynamizuje rozwéj dorostego, a
nawet stanowi jego Zrédlo (tamze). Wymaga bowiem dokonywania ciaggtych zmian w sobie
samym. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na wymagania, jakie stawia samo bycie
rodzicem. Sg to m.in.: dyspozycyjnosé, gotowos¢ i otwartos¢, ciggltoé¢ i codziennosé
oddzialywan, stale reagowanie i towarzyszenie w rozwoju dziecka, potrzeba pracy nad soba,
budowanie wzoru osobowego i autorytetu, rozwijanie kompetencji interpersonalnych i cech

sprzyjajacych lepszemu kontaktowi z dzieckiem i bardziej efektywnej transmisji wpltywow
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wychowaweczych, takich jak np. cierpliwosé, refleksyjnosé, konsekwencja. Rodzicielstwo
rowniez aktywizuje procesy poznawcze, emocjonalne, wartoéciowania, motywacyjne
(Opozda, 2019). Bycie rodzicem od samego poczatku wymaga réwniez od matzonkéow
przyjecia postawy otwartoSci na nowe - nowe zycie, nowe zadania, nowe relacje, nowe
zwyczaje. Etapowo$¢ zycia malzeriskiego i rodzinnego wymusza na wszystkich cztonkach
pewna elastycznos¢, ktéra mozna okreéli¢ mianem permanentnego dazenia do réwnowagi z
rownoczesng gotowoscig na zmiany. Chociaz rodzina ciagle sie rozwija i zmienia, to jednak
wykazuje tendencje do zachowania réwnowagi (bukasiewicz, Pawelec, 2012). Inaczej
wyglada zycie malzenistwa oczekujacego na narodziny pierwszego dziecka, inaczej zycie z
matymi dzie¢mi i jeszcze inaczej zycie na etapie odchodzenia dzieci z domu. Codziennos¢
malzeriska i rodzinna wymusza dokonywanie zmian rozwojowych (Kozubska, 2016).
Danuta Opozda 92019) stwierdza m.in.: ,Podejmowana aktywnos$é¢ w rolach rodzinnych
(gtownie malzenskich i rodzicielskich) stymuluje zachodzenie zmian progresywnych u
samego dorostego. Wieloaspektowe i zr6znicowane doswiadczenie, ptynace z uczestnictwa
w relacji malzeniskiej i rodzicielskiej, tworza warunki dla rozwoju osobowego dorostego i
maja znaczacy wplyw na ksztaltowanie jego charakteru” (tamze, s. 28). Powyzsze
stanowisko potwierdzaja rowniez publikacje innych autoréw, ktérzy proponuja traktowanie
rodziny jako przestrzeni uczenia si¢ dorostych (np.: Catusiriska, 2012, s. 16; Kozubska, 2016,
s. 165).

Podsumowanie

Zamierzeniem autorki byla rekapitulacja nauczania Kosciola dotyczacego
najwazniejszych przestrzeni, w ktérych odbywa sie rozw¢j czlowieka oraz analiza
wybranych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem. Na podstawie dokonanej analizy
zarOwno materiatéw Zrédlowych, jak i opracowan, mozna stwierdzi¢, ze wejscie na droge
sakramentalnego matzenistwa taczy sie z konkretnymi zobowigzaniami zaré6wno matzonkéw
wobec siebie wzajemnie, jak i wobec bedacych owocem ich zwigzku dzieci. Poznanie,
zrozumienie, akceptacja i uznanie istoty katolickiego malzeristwa i rodziny stanowi punkt
wyjscia wszelkich dziatait zmierzajacych do uczynienia swojego zycia spéjnym i
prawdziwym. Konieczne wydaje si¢ réwniez spokojne, aczkolwiek niepozbawione emocji,
przyjmowanie kolejnych etapéw zycia malzeniskiego i rodzinnego jako zmian bedacych
szansa na nowe: na wlasny rozwdj oraz na rozwéj osobowy wszystkich cztonkéw rodziny.
Dorastanie i dorostos$¢ dziecka stanowi jedno z wyzwan stojacych przed rodzicami. W tym
kontekscie szczegdlnie wazna wydaje sie stala dbalos¢ o przyjmowanie wiasciwej
perspektywy relacji wewnatrzrodzinnych. Uczynienie sakramentalnego malzeristwa
fundamentem rodziny wydaje sie skutecznym zabezpieczeniem mozliwosci rozwoju

wszystkich czlonkéw rodziny.
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Zaprezentowanie w artykule analizy dotyczace nauczania Kosciola Katolickiego o
malzenistwie i rodzinie oraz odniesienie wybranych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem
nie aspiruje do miana wywodu w pelni wyczerpujacego temat. Moze jednak stanowié

przyczynek do podjecia dalszych rozwazan.
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Stowarzyszenie ,,Mocni w Duchu”

Zaangazowanie malzenskie partnerow religijnych

Marital commitment of religious partners

Abstrakt: Celem badann byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wiezi emocjonalnej,
postrzegania waznosci zwiazku malzenskiego oraz troski samopoczucie partnera) malzonkéw
homogamicznych i niehomogamicznych pod wzgledem religijnosci. W badaniu uczestniczylo 108
par malzenskich tj. 216 oséb, w wieku 23-62 lata. Wszystkie osoby badane okreslaty siebie jako
wierzace i religijne. Do badan wykorzystano ankiete demograficzng, wywiad standaryzowany oraz
Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego. Wyniki badani wykazaly, ze homogamia religijna
partneréw sprzyja ich silniejszemu i podobnemu zaangazowaniu jako oddaniu i zobowigzaniu, co
dobrze rokuje dla malzenstwa. Zagrozeniem dla jego trwalosci moze by¢ niskie zobowigzanie
mezoéw, ktore okazato sie wlasciwe dla zwigzkéw religijnie heterogamicznych.

Stowa kluczowe: malzenistwo, religijnos¢, zaangazowanie interpersonalne

Abstract: The aim of the study was to assess the interpersonal commitment (emotional bond,
perceived importance of the marital relationship and concern for the well-being of the partner) of
homogamous and non-homogamous spouses in terms of religiosity. 108 married couples, i.e. 216
individuals, aged 23-62 years, participated in the study. All subjects described themselves as believers
and religious. Demographic survey, standardized interview and Interpersonal Commitment
Questionnaire were used for the study. The results showed that the partners’ religious homogamy
promotes their stronger and similar commitment as devotion and obligation, which bodes well for the
marriage. A threat to its sustainability may be the low commitment of husbands, which was found to
be specific to religiously heterogamous relationships.

Keywords: marriage, religiosity, commitment

Wprowadzenie

Malzeristwo jest potencjalng rodzina, odpowiedzialng za jako$¢ zycia obecnych i
przyszlych jej czlonkéw. Stad wiele uwagi poswieca sie czynnikom znaczacym dla jego
jakosci i trwatosci. Dotychczasowe badania polskie akcentuja m.in. dojrzatos¢ partneréw
(Braun-Gatkowska, 2003; Rostowska 2003; Rys, 1999; Rys, Sztajerwald, 2019), wieZ miedzy
malzonkami (Janicka, 2014; Kuczyniska 1998; Rostowski, 1987; Rys, 2016; Szopiriski 1981),
poczucie wzajemnej zaleznosci (Janicka, 2006; Babiuch, Krygielewicz, 2001; Szelendak, 2015).
Badanie wielu czynnikéw integracji malzeristwa ogranicza jednoznaczne wnioskowanie.

Stad nalezy poszukiwaé takich, ktoére mozna uznaé za podstawowe dla umocowania
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zwigzku i jego dobrego funkcjonowania. Analiza literatury przedmiotu upowaznia do

wskazania na religijnoé¢ i zaangazowanie.

1.1.Religijnos¢

Matzeristwo w Swietle religii jest sakramentem, ktéry daje taske umocnienia wiezi
malzenskiej, glebokiej jednosci i integracji osobowej, a takze laske zjednoczenia impulséw
ciala, instynktu, sity uczué i przywigzania (Jan Pawet II, 2000; Wojtyta, 1962).

Religia jest trudna do wyjadnienia ,, obejmuje to co nadprzyrodzone i nienaturalne, co
prawie catkowicie sprzeciwia sie okresleniom i definicji” (Hood i in.,2009, s. 7.). Pelni w
zyciu czlowieka wazna role. Wigze sie z potrzeba odkrywania Zrédla i sensu istnienia oraz
dziatania. W chrzeScijaristwie ostatecznym punktem odniesienia jest osobowy Bog, ktory w
Jezusie Chrystusie wypelnia zamiar zbawienia ludzkoéci. Oznacza to, ze religia
chrzedcijariska posiada wymiar indywidualny i wspélnotowy (spoteczny). Konsekwencja
tego jest zdolnos¢ jednostki do glebokiej sympatii i Iacznosdci z ludzmi posiadajacymi
podobne idealy. Interakcja codziennosci dorostego oraz religii dokonuje sie w obszarze
spotecznym (Giguere, 1997; Walulik, 2017).

Definicje religijnosci ujmuja ja jako zbidr twierdzen, zakazoéw i nakazéw, norm, regut
postepowania, obrzedéw i praktyk wyznaczajacych relacje miedzy czlowiekiem a Bogiem.
Przejawem religijnoéci jest postawa, poprzez ktéra cztowiek wyraza swéj stosunek do Boga
(Jaworski, 1989; Prezyna,1981) a takze subiektywne zaangazowanie w taka relacje
(Kuczkowski, 1998).

Psychologowie szczegélnie akcentuja wymiar funkcjonalny religijnosci zwigzany ze
zdrowiem psychicznym jednostki, otwartoscia na relacje oraz satysfakcja i trwaloscia
malzeristwa, rodziny. Religijnos¢ wiaze sie ze szczedciem jednostki (Sandera, 2017). Pozwala
jej akceptowad¢ nawet bardzo trudne sytuacje w zyciu, pomaga radzi¢ sobie ze $miercia.
Rozwija $wiadomosc¢ i wrazliwosé spoteczng, co sprzyja wigkszemu wsparciu wobec innych
i zachowaniom altruistycznym. Religijnoé¢ jest wazna w zyciu rodzinnym. Chroni rodzine,
daje jej poczucie trwalosci i nierozerwalnoéci nawet po $mierci, przeswiadczenie o opiece i
woli boskiej, od ktorej rodzina zalezy i ktorej nalezy sie podporzadkowaé (Goldberg-Looney
i in., 2017). Scala rodzine oraz wyznacza spdjne i wlasciwe, dla wszystkich, zasady
funkcjonowania. Jest gleboko zakorzeniona w rodzinach i przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Potwierdzaja to wieloletnie i longitudinalne badania pokoleri (Longitudinal Study
of Generations - LSOG) (Bengtson i in., 2009).

Wspolnotowos¢ duchowa rodziny, ktérej przejawem jest religijnos¢ stanowi o jej
stabilnosci. Wyzszej poboznoéci matzonkéw towarzyszy wieksze wzajemne zaufanie, brak
akceptacji zdrady czy zycia bez sakramentu malzeniskiego (Rydz, 2014). Nalezy jednak

zaznaczy¢, ze wazna jest ich religijna homogamicznosé. Podobieristwo pogladéw, oczekiwan

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 67




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

oraz przewidywalno$¢ zachowan lepiej wplywa na ich wzajemne dostosowanie sie oraz
porzadkuje zycie rodzinne. Badania dowodzg, ze rodziny trwale to te religijne, a
podobieristwo religijnosci malzonkéw wplywa na ich satysfakcje matzeriska. Im bardziej
podobne religijne postawy i zachowania malzonkéw tym wigksze jest ich zadowolenie z

malzenistwa (Kalmij, van Tubergen, 2010; Lee, Ono, 2012; Stanley, Markmann, 1992).

1.2. Zaangazowanie

Zaangazowanie bywa okredlane jako: istotny komponent milosci towarzyszacy
intymnosci i namietnosci, zgodnie z tréjczynnikowsq teorig mitosci Sternberg,a (2007), etap
rozwoju milosci umacniajagcy matzenistwo (Wojciszke, 2003), aspekt operacyjny wiezi
emocjonalnej (Rostowski, 1987). Tak rozumiane zaangazowanie moze wystepowac obok
miltosci, by¢ jej wyrazem i Swiadczyé o dojrzalosci jednostki. Bez wzgledu na sposéb
definiowania zaangazowania podkreslana jest jego doniosta rola we wspélnocie malzerniskiej
~jesli cokolwiek definiuje osobe jako dorosly, jest to troska o milos¢ i zaangazowanie
malzenskie” (Hood i in., 2009, s. 158).

Obecnie zaangazowanie ma szersze znaczenie. Obejmuje ono wieZ emocjonalng,
powazne traktowanie zwigzku oraz zobowigzanie do pozostawania w nim (Rhoades i in.,
2009; Rhoades i in., 2010). Jest to proces niezbedny do budowania i umacniania relacji
miedzy partnerami. Moc zaangazowania przejawia sie w tym, ze laczy sie ono z
kontynuowaniem zwigzkéw o réznym poziomie jakosci, poniewaz opiera sie na walorach
moralnych, religijnych, w tym lojalnosci i odpowiedzialnosci (Pryor, Roberts, 2005; Schoebi i
in., 2012). Jego istota jest nie tylko ched, ale i obowigzek trwania w zwigzku (Rhoades i in.,
2010; Rhoades i in., 2012).

Podstawa takiego rozumienia zaangazowania jest teoria Stanley'a i Markman'a
(1992), zgodnie z ktéra obejmuje ono dwa konstrukty - zaangazowanie interpersonalne
okreslane jako oddanie - (dedication) oraz zobowiazanie (constraint commitment). Oba te
konstrukty odpowiadaja psychologicznej wartosci stow ,,chce” i ,musze”.

Istota zaangazowania jako oddania jest wieZz emocjonalna matzonkéw, ich wzajemna
zaleznos¢ psychiczna i fizyczna. Oddanie wiaze sie z dawanym i otrzymywanym wsparciem
emocjonalnym. Wspdélizaleznos¢ emocjonalna powoduje dazenie do bliskosci i czestego
kontaktu. Oznacza wewnetrzne poczucie, ze wraz z partnerem tworzona jest pewna catosc.
Priorytetem sa tu potrzeby malzonka. Prowadzi do mys$lenia w kategoriach ,my” i
pragnienia wspélnej przysziosci. Komponent zaangazowania ujmowanego jako oddanie
$wiadczy o checi bycia w relacji i dbalosci o wspotmatzonka.

Zobowigzanie to sktonnos¢ do angazowania si¢ w zachowania majgce na celu
utrzymywanie malzeristwa. Wigze sie z presja i okolicznoéciami uniemozliwiajacymi jego

przerwanie. To ré6znego rodzaju czynniki ograniczajace wyjécie ze zwigzku, sprawiajace, ze
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jego zakoriczenie jest bardzo trudne lub niemozliwe. Ograniczenia odnosza sie do
wewnetrznych lub zewnetrznych sit, ktére zachecaja czy zmuszaja partneréw do pozostania
razem. Takimi zobowigzaniami wewnetrznymi, traktowanymi jako pos$wiecenie i
stanowigcymi o poczuciu odpowiedzialnosci i powinnosci, moga by¢ np.: religijne i moralne
zasady bycia razem, niepokéj o malzonka w sytuacji, gdy zostanie sam. Z kolei
zobowigzania zewnetrzne okreslane sa jako przymus bycia w matzeristwie. Naleza do nich
np.: presja ze strony rodziny, przyjacidl, polaczone zasoby wlasne z zasobami partnera i
komplikacje dotyczace ich podzialu. Wymienione powody wyjaséniaja, dlaczego malzeristwa
trwaja nawet mimo braku satysfakcji partneréw (Rhoades i in., 2006; Rhoades i in., 2010)
Taki rodzaj definiowania zobowiazania jako po$wiecenia i przymusu wydaje sie
negatywny, ale okazuje sie, ze moze réwniez dziala¢ motywujaco na pare prowadzac do
kontynuowania zwigzku mimo zaistnialych niedogodnosci i niepowodzer. Badania
dowiodly, ze wynikajace z przymusu alternatywy i inwestycje sa jednak stabszymi
predyktorami zaangazowania, poniewaz wspolczesni dorosli s3 mniej wrazliwi na presje
spoteczng wymuszajaca pozostawanie w bliskiej relacji (Hadden i in.,2015; Lemay, 2016;
Owen i in., 2011). Ponadto przymus moze budzi¢ poczucie uwiezienia i nieche¢ do partnera.
Z kolei czucie powinnoéci nie daje takiego efektu. Givertz i in. (2016) podaja, ze rézne
rodzaje zobowigzan takich jak przymus i poSwiecenie dzialaja inaczej. W badaniach polskich
ograniczenia wyjécia ze zwigzku sa rozumiane jako powinnosé¢, ktéra wyznaczaja -
postrzeganie wlasnego zachowania jako niewlasciwego, niemoralnego, niezgodnego z
deklaracja Slubna oraz ogélna ocena sytuacji partnera, ktéra moze mieé, dla niego,
niekorzystne konsekwencje np: emocjonalne, rodzinne, bytowe (Janicka, Szymczak, 2017). Te
obawy moga przyczynia¢ sie do pozostawania razem nawet wtedy, gdy stabnie wiez
emocjonalna miedzy partnerami zyciowymi. Komponent zaangazowania - zobowigzanie,
rozumiany jako powinnoé¢, powstrzymujaca partneréw przed rozwigzaniem malzenstwa,

uznawany jest za dobry predyktor jego stabilnosci.

2. Cel badan i pytania badawcze

Celem badan byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wiezi emocjonalnej,
postrzegania waznoéci malzenstwa oraz powinnosci pozostawania w nim) oséb o ré6znym
poziomie religijnosci oraz malzonkéw homogamicznych i niehomogamicznych pod
wzgledem religijnosci. Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1) Czy poziom religijnosci ré6znicuje zaangazowania interpersonalne os6b badanych?

2) Czy mezéw i zony homogamicznych, pod wzgledem religijnosci, réznicuje
zaangazowanie interpersonalne jako oddanie i zobowigzanie?

3) Czy mezéw i zony niehomogamicznych, pod wzgledem religijnosci, réznicuje

zaangazowanie jako oddanie i zobowigzanie?
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4) Czy wymiary zaangazowania interpersonalnego (wigeZz emocjonalna, waznos¢
zwigzku, troska o samopoczucie partnera) rdéznicuja malzonkéw religijnie

homogamicznych i heterogamicznych?
3. Metoda

3.1. Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 108 par matzeriskich tj. 216 os6b, w wieku od 23 do 62 lat.
Srednia ich wieku wynosila 35 lat (SD=24,47). Wiekszos¢ miata wyksztalcenie wyzsze (185
0s6b). Pozostale osoby to te z wyksztalceniem $rednim (28 oséb) i zawodowym (3 osoby).
Wszyscy badani byli aktywni zawodowo. Staz malzeristwa badanych par wynosit od 1 roku
do 30 lat. Srednia stazu dla wszystkich par to 7,3 lat (SD=7,62). Wszystkie osoby badane
okreslaly siebie jako wierzace i deklarowaly duchowa przynaleznoé¢ do Kosciota
katolickiego oraz uczeszczaly na spotkania grup modlitewnych, dziatajacych przy parafii

koscielnej i braty udzial w warsztatach dla matzeristw.

3.2.Narzedzia badawcze

Do badann wykorzystano ankiete demograficzng, wywiad standaryzowany do
badania poziomu religijnoéci oraz Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego
Janickiej i Szymczaka (2017).

Zastosowana ankieta demograficzna sluzytla do zebrania danych opisowych
obejmujacych wiek badanych, staz malzeristwa, wyksztalcenie, aktywnos¢ zawodowa,
edukacje.

Wywiad standaryzowany odnosit sie do deklaracji wiary, przynaleznosci do kosciota
Katolickiego oraz religijnosci. Oceniano poziom religijnoéci ujmowanej w jej wymiarze
przedmiotowym (Prezyna, 1981) tj. zwiazanej z respektowaniem wybranych zasad
postepowania przypisanych osobom, ktére okreslaja siebie jako religijne. Uwzgledniono
obowiazujace katolikow podstawowe reguly postepowania tj. czestotliwosci uczestniczenia
w mszach, nabozeristwach, uroczystoSciach koscielnych, angazowania si¢ w akcje
przykoscielne/postugi oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty koscielnej. Badani
oceniali stwierdzenia na skali czterostopniowej lub wybierali z proponowanych odpowiedzi
te, ktore ich dotyczyty.

Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego (KZI) jest polska wersja (Janicka,
Szymczak, 2017) Inventory Commitment Stanley'a i Markman'a (1992). Sklada sie z 19
stwierdzen i pozwala zmierzy¢ trzy czynniki zaangazowania: pierwszy - wieZ z matZzonkiem
(chce by¢ z moim matzonkiem) obejmuje pozycje odnoszace si¢ do bliskosci emocjonalnej z nim;
drugi - waznoé¢ malzenistwa (chce pozostac w zwigzku matzeriskim, zwigzek matzeniski jest dla

mnie bardzo wazny) to powazne traktowanie zwigzku i nie uznawanie jego zakoriczenia; trzeci
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- troska o samopoczucie matzonka (nalezy/musze pozosta¢ w matzenstwie) pozwala okresli¢
poczucie zatrzymania wynikajace z powinnosci wobec partnera. Ocena stopnia w jakim
osoba zgadza si¢ z podanymi twierdzeniami dokonywana jest na skali 7- stopniowej (gdzie 1
oznacza ,zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 7- ,, zdecydowanie si¢ zgadzam”).

Podobnie jak w oryginalnej wersji metody (Stanley, Markman, 1992) wspomniane
trzy czynniki przypisane s3 do dwéch wymiaréw zaangazowania - oddania i zobowigzania.
Dwa pierwsze - wieZ z partnerem i waznoé¢ zwigzku odpowiadajg konstruktowi oddanie,
ktéry stanowi o checi utrzymania relacji. Trzeci - troska o samopoczucie partnera,
odpowiada konstruktowi zobowiazanie, ktére rozumiane jest jako powinnosé pozostawania
w zwiazku. Korzystniejsze wyniki zobowigzania upowazniaja do prognozowania odnosnie
do trwatosci zwiazku.

Analiza psychometryczna Kwestionariusza Zaangazowania Interpersonalnego (KZI)
pokazala, ze jest narzedziem trafnym i rzetelnym. Trafno$¢ zewnetrzna potwierdzono
badajac korelacje KZI z Kwestionariuszem Dobranego Matzenstwa Plopy i Rostowskiego
(Plopa, 2006) oraz Kwestionariuszem Zaleznosci od Partnera/Partnerki Babiuch i
Kriegelewicz (2002). Ocene rzetelnosci oparto na wskazniku a-Cronbacha. Badane czynniki
cechowata zadawalajaca zgodnos¢ wewnetrzna (0,887- dla wiezi z partnerem; 0,709 - dla
waznoéci zwiazku; 0,757- dla troski o partnera). Przyjeto, Ze osobny pomiar czynnikéw,
ktére stanowia o zaangazowaniu jest bardziej przydatny w wyjasnianiu zmiennosci

wynikéw relacji, niz globalna miara zaangazowania (Janicka, Szymczak, 2017).

3.3. Procedura badania

Badanie przeprowadzano od stycznia do marca 2019 roku, w salach ulokowanych
przy parafii koscielnej, w czasie poprzedzajacym warsztaty dla malzenistw i spotkania
wspolnot koscielnych dedykowanych matzenistwom. Badanie odbywato sie w obecnosci
badacza. Dobdr 0os6b do badar miat charakter celowy.

Uczestnikom przedstawiono cel badari, informacje dotyczace sposobu jego
przeprowadzania oraz zagwarantowano anonimowos¢. Udzial w badaniu byt dobrowolny.
Wszyscy uczestnicy wyrazili zgode na udzial w badaniu oraz oddali wypelnione i
kompletne kwestionariusze. Osoba przeprowadzajaca badanie byta caly czas obecna,

odpowiadala na pytania i udzielata potrzebnych informacji, wyjasnien.
3.4. Opracowanie statystyczne wynikéw
Analizy statystycznego opracowania danych dobrano odpowiednio do celu badar.

Wyb6r ten uwarunkowany byt réwniez czynnikami obiektywnymi - liczebnoscia grup i ich

ilosciag. Korzystajac z twierdzeri granicznych zrezygnowano z zalozenia o normalnoéci
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rozkladu badanych zmiennych. Upowaznia do tego liczebno$¢ badanej préby (Serfining,
1991; Szymczak, 2008). Zgodnie z tym zalozeniem analizy wynikéw uzyskanych z grup
mniejszych, niz 50 oséb, =zostaly przeprowadzone =z wykorzystaniem testow
nieparametrycznych. Do opracowania statystycznego danych zastosowano test t- Studenta
oraz test U Manmna Whitneya. Obliczenia statystyczne wykonano uzywajac pakietu IBM
SPSS 25 z AMOS. Przyjeto poziom istotnosci a<0,05.

4. Wyniki

Na podstawie wynikéw uzyskanych z wywiadu standaryzowanego osoby badane
zostaly podzielone na te o réznym poziomie zaangazowania religijnego, co ostatecznie
pozwolito na wyréznienie dwoch grup o religijnosci silnej (60 os6b) i umiarkowanej (156
0s6b). Osoby o silnej religijnosci nie tylko okreslaly siebie jako wierzace, ale tez respektowaty
zasady zwiazane z tg deklaracja tj. zawsze uczestniczyly w mszach, nabozenstwach i innych
uroczystosciach koécielnych, identyfikowaly siebie jako nalezace do wspélnoty kosScielnej
oraz zwykle angazowaly sie w akcje przykoscielne/postugi. Osobom o umiarkowanej
religijnoéci zdarzalo si¢ nie uczestniczy¢ w niedzielnych mszach $wietych, ocenialy siebie
jako nalezace do wspdlnoty koscielnej, cho¢ nie angazowaly sie lub rzadko angazowaty sie w
akcje przykoscielne/postugi.

Poréwnano zaangazowanie interpersonalne malzonkéw o réznym poziomie

religijnosci. Wyniki zaprezentowano w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw o réznym poziomie religijnosci

Religijnosé Test t-
Zaangazowanie silna (N=60) umiarkowana Studenta
(N=156)
M SD M SD t P

WiezZ emocjonalna 62,48 10,15 62,29 10,67 1,03 0,59
Oddanie Waznosé zwiazku 30,02 | 4,73 29,51 449 | 223 | 033

malzeriskiego

Troska o 17,15 3,50 16,56 3,69 1,25 | 0,53
Zobowiazanie samopoczucie

partnera

Zaangazowanie jako oddanie oraz zobowigzanie nie réznicuje matzonkéw o silnej i
umiarkowanej religijnosci. Srednie wyniki wiezi emocjonalnej, powaznego traktowania
zwigzku oraz troski o partnera uzyskaty wskazniki zadawalajgce.

Ocena badanych par matzerniskich dotyczyla réwniez homogamicznosci matzonkéw
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odnosénie do religijnosci. Okazalo sie, ze 80 malzeristw (160 os6b) wykazalo taka zgodnos¢ tj.
podobnie oceniali swoja religijnos¢ i poczucie przynaleznosci do spolecznosci koscielnej.
Réznice ujawnito 28 matzenistw (56 osob).

Poréwnano zaangazowanie interpersonalne zon i mezéw z malzenistw
homogamicznych pod wzgledem religijnosci (tabela nr 2). Do analiz zastosowano test t-
Studenta.

Tabela nr 2. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw homogamicznych pod wzgledem religijnosci

Zaangazowanie Zony Mezowie (N=80) | Test t-Studenta
(N=280)
M SD M SD t p

WiezZ emocjonalna 63,58 8,77 63,15 9,71 0,29 0,76

Oddanie Waznoé¢ zwiazku 2094 | 380 | 2986 | 430 | 013 0,89
malzenskiego

. . Troska o samopoczucie 16,59 3,31 17,08 3,77 - 0,38

Zobowiazanie . 0.87

malzonka ’

Malzonkoéw religijnie homogamicznych nie réznicuje zaangazowanie interpersonalne
w kategorii oddania i zobowiazania.

Srednie wyniki zaangazowania interpersonalnego, malzonkéw o niehomogamicznej
religijnosci, zaprezentowano w tabeli 2. Do analiz wykorzystano nieparametryczny testu U

Manna-Whitneya.

Tabela nr 3. Zaangazowanie interpersonalne matzonkéw niehomogenicznych odnosnie do religijnosci

Zaangazowanie Zony Mezowie Test U Manna-
(N=28) (N=28) Whitneya
M SD M SD Z p
WiezZ emocjonalna 61,56 4,25 60,68 5,04 0,88 0,37
Oddanie Waznos¢ zwigzku 24,34 4,59 23,54 3,44 1,28 0,22
matzeriskiego
Zobowigzanie Tros.ka 0 samopoczucie 16,90 2,18 14,24 2,53 5,38 <0,001
matzonka

Analizy testem U Manmna-Whitneya nie wykazaly istotnych statystycznie réznic,
miedzy niehomogamicznymi religijnie Zonami i mezami, odno$nie do wymiaréw oddania tj.
laczacej ich wiezi emocjonalnej oraz oceny waznosci zwigzku malzeniskiego. Istotne réznice
dotyczyly zobowigzania tj. powinnoéci wobec matzonka, przejawem ktorego jest troska o

jego samopoczucie. Istotnie wyzsza troske ujawnily kobiety niz mezczyzni (p<0,001). Zony
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ze zwiazkéw religijnie heterogamicznych czuja wieksza powinnoé¢ pozostawania w
malzenstwie niz mezowie.
Poréwnanie wynikéw zaangazowania matzonkéw religijnie homogamicznych

(grupa 1) i heterogamicznych (grupa 2) prezentuje rysunek 1.

Eional

mazl

Niona2

\ =N mmaz 2
— WX

wiez emocjonana waznosc malzenstwa troska o samopoczucie
malzonka

i

Rys.1. Wiez emocjonalna, waznos¢ malzenistwa, troska o malzonka u zon i mezéw z grupy
1- religijnie homogamicznych oraz zon i mezéw z grupy 2 - heterogamicznych odnosnie do
religijnosci

WieZ emocjonalna utrzymuje sie na podobnym poziomie u maltzonkéw religijnie
homogamicznych i heterogamicznych (grupa 1 i 2). Malzonkowie z obu grup spostrzegaja
wspotmalzonka jako osobe atrakcyjna, najwazniejsza, niezbedna w zyciu i nie biora pod
uwage innych alternatywnych relacji. Natomiast réznice dotyczyly waznosci zwiazku #j.
uznawania go za priorytetowe zadanie zyciowe, do$wiadczania wzajemnej zaleznosci i
wspolnotowosci. Malzonkowie religijnie homogamiczni przypisali swojemu malzeristwu
wyzsze znaczenie, w poréwnaniu z malzonkami heterogamicznymi (p<0,001). Podobny
kierunek réznic, ale dotyczacy tylko mezéw, zaobserwowano odnosnie do trzeciego
czynniki zaangazowania - troski o partnera. Istotnie wyzsze zobowiazanie wobec Zony,
rozumiane jako powinnoé¢, ujawnili mezowie z grupy 1 w poréwnaniu do tych z grupy 2
(p<0,001). Mezowie =ze zwigzkéw religijnie homogamicznych bardziej niz ci z
heterogamicznych, troszcza si¢ o samopoczucie swojej zony. Nie chca jej naraza¢ na zadne

klopoty czy niedogodnosci, dlatego nie dopuszczaja mozliwoéci wyjsécia z malzeristwa.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 74




MILOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

5. Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Celem badan byla ocena zaangazowania interpersonalnego (wigzi emocjonalnej,
postrzeganej powagi malzenistwa oraz powinnosci pozostawania w nim) malzonkéw
religijnych. Grupe badang stanowily pary malzenskie, ktére uczeszczaly na spotkania grup
modlitewnych, dziatajacych przy parafii koscielnej a takze biorgce udzial w warsztatach dla
malzeristw. Osoby badane zdeklarowane jako wierzace charakteryzowal rézny poziom
zaangazowania religijnego. Stanowilo to podstawe do zaklasyfikowania ich do dwéch grup -
o silnej i umiarkowanej religijnosci. Okazalo si¢ jednak, ze poziom religijnosci nie ré6znicowat
zaangazowania interpersonalnego matzonkéw. Wszystkie badane pary cechowata dobra
wiez emocjonalna, przypisywanie swojemu malzeristwu duzego znaczenia oraz
zadawalajaca troska o malzonka, co wiaze si¢ z powinnoscia pozostawania w zwigzku
malzeniskim. Rezultaty dotychczasowych badani potwierdzaja, ze religijnos¢ matzonkéw
wplywa na zaangazowanie malzeriskie (Hood i in., 2009) oraz satysfakcje matzeriskg
(Rostowska, Zylifiska, 2009). Tym samym malzeristwa zwlaszcza te uswiecone sakramentem
oraz religijne sg bardziej trwate.

Psychologowie i socjologowie sa zgodni, Ze niezbedne dla integracji matzefistwa sa
endogamia i homogamia partneréw (Braun-Gatkowska, 1985; Rostowska, 2003, 2008;
Rostowski, 1986, 1987; Rys, 1999; Szelendak, 2015). Za szczegdlnie wazna uznaje sie
endogamie wyznaniowq i homogamie odnosnie do religijnosci (Kalmij, van Tubergen, 2010;
Lee, Ono, 2012; Mendora i in., 2002). Prezentowane, w niniejszym artykule, wyniki badan
wykazaly, ze mezéw i zony religijnie homogamicznych nie réznicowalo zaangazowanie w
relacje w kategorii oddania (wiezi emocjonalnej i waznosci zwiazku) i zobowigzania (troski o
samopoczucie malzonka). Partnerzy homogamiczni religijnie chca by¢ razem, ale réwniez
podobnie czuja si¢ odpowiedzialni za swoje malzeristwo. Z kolei malzonkowie religijnie
niehomogamiczni uzyskali podobne wyniki w wymiarze oddania (wiezi emocjonalnej i
waznoéci zwigzku) natomiast réznilo ich zobowigzanie rozumiane jako powinnos$é¢ do
pozostawania w zwiazku. Istotnie wyzsza powinnos¢ jako troske o samopoczucie matzonka
ujawnily zony niz mezowie (p<0,001). Mozna wnioskowa¢, ze homogamia religijna sprawia,
ze malzonkowie podobnie angazuja sie w zabieganie o jakos¢ i trwato$¢ zwiazku. Przyjmuje
si¢, ze wzajemne zaangazowanie partneréw jest zwigzane z zadowoleniem ze zwiazku i
wyzszym poczuciem wspoélnoty (Kline i in. 2004; Landis i in., 2014; Stanley, Markmann,
1992).

Ocena wymiaréw zaangazowania mezéw i zon nalezacych do obu grup
homogamicznej i niehomogamicznej pod wzgledem religijnosci pokazata, ze ich wiez
emocjonalna i zwigzane z nig priorytetowe traktowanie matzonka byto podobne i osiggato

zadawalajacy poziom. Roznice dotyczyly waznodci zwigzku malzeriskiego i troski o
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matzonka (p<0,001). Malzonkowie religijnie homogamiczni ocenili swoéj zwigzek jako
wazniejszy niz heterogamiczni. Trzeci czynniki zaangazowania - zobowigzanie okazal sie
istotnie wyzszy u mezéw, z malzenstw religijnie homogamicznych, w poréwnaniu do tych z
heterogamicznych. Mezowie podobni odnoénie do religijnosci, do swoich zon, bardziej
troszczyli si¢ o ich samopoczucie, co stanowi znaczgce ograniczenie wyjscia ze zwigzku.
Uzyskane wyniki upowazniaja do wnioskowania, ze zaangazowanie malzonkéw religijnie
homogamicznych, zgodnie z koncepcja Becka (2000), ma charakter pelny, czego przejawem
jest doswiadczanie niezmiennoséci malzenistwa, pozostawania w nim bez wzgledu na
pojawiajace sie trudnosci czy problemy. Nizsze zobowigzanie u mezéw ze zwigzkow
religijnie  heterogamicznych moze stanowi¢ ryzyko niepelnego zaangazowania,
zagrazajacego stabilnosci ich zwigzku.

Okazuje si¢, ze homogamia religijna partneréw sprzyja ich podobnie silnemu
zaangazowaniu jako oddaniu i zobowigzaniu, co dobrze rokuje dla ich matzenistwa. Dzieje
sie tak poniewaz nie tylko chcg, ale tez czuja powinno$¢ pozostawania w zwigzku
malzeniskim. Badania potwierdzaja, ze skutkuje to jego lepsza jakoscia i trwaloscia (Owen,
2011; Rhoades i in., 2010; Stanley, Markman, 2006).
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Okna zycia - idea, kontrowersje, doSwiadczenia

Baby hatches (windows of life): idea, controversy, experiences

Abstrakt: Najwazniejsza dla dziecka jest rodzina. Dziecko natomiast staje sie najwazniejsze i
najcenniejsze dla rodzicéw. To na nich spoczywa odpowiedzialnosé¢ za jego rozw¢j, opieke nad nim,
jego wychowanie. Wystepujace wspodlczesnie problemy i zagrozenia, ktérych doswiadcza rodzina
rzutuja na trudnosci w realizacji jej funkcji opiekuriczo-wychowawczej. Dobro dzieci i rodzin to
przestanki staran ze strony panstwa i innych podmiotéw w organizowaniu réznych form wsparcia,
do ktérych niewatpliwie naleza takze okna Zzycia, jako podmioty krétkoterminowej opieki nad
dzieé¢mi pozostawianymi tam przez ich rodzicéw - najczesciej przez matki, w tych dramatycznych
sytuacjach, gdy nie moga lub nie chca sprawowaé¢ nad nimi opieki. W niniejszym opracowaniu
przyblizona zostala idea okien Zycia, najwazniejsze kontrowersje zwigzane z ich istnieniem oraz,
poprzez wskazanie ich liczby, jak i liczby pozostawionych dzieci, doswiadczenie funkcjonowania tych
podmiotéw w naszym kraju.

Stowa kluczowe: egzemplifikacja w obszarze pozostawiania dzieci w oknach zycia, idea okien zycia,
kontrowersje dotyczace okien zycia, liczba okien zycia.

Abstract: The most important thing for a child is the family. The child, on the other hand, becomes the
most important and the most valuable for the parents. It is they who are responsible for its
development, its care and its upbringing. The problems and dangers experienced by the family today
have an impact on the difficulty of carrying out its caring and upbringing function. The well-being of
children and families is a prerequisite for efforts on the part of the state and other entities to organise
various forms of support, which undoubtedly also include the baby hatches (windows of life), as
entities for short-term care of children left there by their parents - most often mothers - in those
dramatic situations when they cannot or do not want to care for them. This paper presents the idea of
the baby hatches (windows of life), the most important controversies related to their existence and - by
indicating their number, as well as the number of children left there - an assessment of the functioning
of these entities in our country.

Keywords: leaving children in baby hatch (windows of life), the idea of baby hatches (windows of
life), controversy regarding baby hatches (windows of life), number of baby hatches (windows of life).

Wprowadzenie

Rodzina jest pierwszym i podstawowym Srodowiskiem zycia dziecka. Z chwilg jego
narodzin staje sie ona odpowiedzialna za opieke nad nim. To na rodzicach spoczywa
ochrona dziecka, troska o wszechstronny jego rozwd¢j, a szerzej po prostu o jego dobro. W
ostatnich latach obserwujemy jednak coraz wiecej probleméw i zagrozer, ktérych
doswiadcza rodzina rzutujagcych na trudnoéci w realizacji jej funkcji opiekuriczo-

wychowawczej. Odpowiedzig na to jest coraz wieksza troska o dzieci i rodziny ze strony
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panstwa i innych podmiotéw z wykorzystaniem réznych form wsparcia, do ktérych
niewatpliwie naleza takze okna zycia.

Sytuowac¢ je trzeba jako podmioty krétkoterminowej opieki nad dzie¢mi
pozostawianymi tam przez ich rodzicow - najczeSciej przez matki, w tych dramatycznych
sytuacjach, gdy nie mogg lub nie chcg sprawowac nad nimi opieki. Tym samym wyzbywaja
sie oni wladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi, ktére bedac pozostawionymi, bo nie porzuconymi,
w oknach Zycia maja realne szanse na adopcje lub znalezienie nowej rodziny w ramach
rodziny zastepczej albo na opieke zapewniang przez instytucjonalne formy pieczy
zastepczej.

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie idei okien zycia, jak tez odniesienie
sie¢ do najwazniejszych kontrowersji zwigzanych z ich istnieniem oraz przedstawienie
doswiadczen funkcjonowania tych podmiotéw w naszym kraju tak poprzez wskazanie ich
liczby, jak i liczby pozostawionych w nich dzieci. Préba prezentacji dwoéch ostatnich
przestrzeni empirycznych jest o tyle istotna, ze pokazuje faktyczne znaczenie okien zycia, a
nie ma zadnych oficjalnych danych w tym zakresie, w konsekwencji czego mozna je
probowac ustali¢ jedynie na podstawie badant wiasnych. W ramach tegoz tekstu intencja jest
zaprezentowanie najnowszych ustalann badawczych dotyczacych tych jakze potrzebnych
miejsc pozostawiania dzieci z tym zastrzezeniem, zZe nie jest mozliwe na tamach artykutu
naukowego o ograniczonej objetosci chocby nawet dotkna¢ wszystkich kwestii dotyczacych
okien zycia, a jedynie mozliwe jest zwrdcenie uwagi wlasnie na zagadnienia wybrane

skupione wokét ich idei, kontrowersji i doswiadczen.

1. Idea istnienia okien zycia

W starozytnosci porzucanie dzieci bylo czestym zjawiskiem, ale nie bylo miejsc
bezpiecznego ich pozostawiania. Dopiero Sredniowiecze bylo czasem istnienia ,kot
podrzutkéw”, zakladéw i szpitali majacych na celu ocalenie porzucanych dzieci. Nakazano
woéwczas traktowanie dziecka jako szczegélnej wartoSci w rodzinie, ktéra tez uczyniono
odpowiedzialna za rozwdj spoleczny i moralny dziecka, a tym samym zakazano
sprzedawania i porzucania dzieci pod grozba kar (Rosa, 2012, s. 83). To woéwczas ,kota
podrzutkéw”, ,kotowrotki”, ,murowane muszle”, ,brephotrophia” staly sie miejscami
pozostawiania i opieki nad porzucanymi dzie¢mi. Nowozytnoé¢ przyniosta rozwdj miejsc
opieki nad porzucanymi dzie¢mi i likwidacje ,két podrzutkéw”. Czasy wspoélczesne to
rozwo6j miejsc pozostawiania dzieci, celem ograniczenia zjawiska ich porzucania, a takze
organizowanie form opieki nad niechcianymi dzie¢mi i tymi, nad ktérymi rodzice nie moga
sprawowac opieki.

Wspolczesnie w systemie opieki nad dzie¢mi sytuowac nalezy takze okna zycia, jako

podmioty opieki krétkoterminowej, podmioty ratownicze gdy zdrowie lub zycie dziecka
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moze by¢ zagrozone. Najstarsze zachowane okno zycia powstalo w 1198 r. przy Szpitalu
Ducha Swigtego w Rzymie. Pierwsze polskie okno zycia zostalo otwarte w 2006 r. w
Krakowie bedac odpowiedzig Kosciota Katolickiego na realne zagrozenia i potrzeby w tym
zakresie. W kolejnych latach nastapil rozw6j tych podmiotéw, o czym szerzej ponizej, ktére
W przewazajacej mierze prowadza wtasnie podmioty koscielne.

Okno zycia to bezpieczne miejsce, w ktérym matka moze pozostawi¢ anonimowo
swoje nowonarodzone dziecko. Okno otwiera si¢ od zewnatrz, jest w nim zamontowane
ogrzewanie i wentylacja. Po otwarciu wlacza sie alarm, ktéry wzywa opiekujace sie oknem
osoby - najczesciej sa to siostry zakonne. Potem niezwlocznie uruchamiane sa procedury
medyczno-administracyjne, to znaczy powiadomione zostaja pogotowie ratunkowe i sad
rodzinny!. Okno Zzyciato zatem male, przytulne, bezpieczne pomieszczenie, z biatlym,
skromnym postaniem, podgrzewana poduszeczka i wentylacja, w ktérym matka moze
pozostawi¢ swoje dziecko. Po uchyleniu drzwiczek, uruchamia si¢ niestyszalny od strony
zewnetrznej alarm, sygnatl dla dyzurujacych. Okno zycia umozliwia matce, ktéra nie moze
lub nie chce opiekowaé sie noworodkiem, anonimowe i bezpieczne pozostawienie go w
nim?2.

Instytucje te sa tworzone po to, aby matki, ktére znalazty sie w trudnym potozeniu,
nie musialy krzywdzi¢ swoich dzieci, lecz mogly anonimowo oddac je w bezpieczne miejsce.
To miejsca dla kobiet, ktére czesto ukrywaja ciaze, nie chcg lub nie moga urodzi¢ w szpitalu
albo nie sa w stanie zaja¢ sie dzieckiem po jego urodzeniu. Przeznaczone sa one dla matek,
ktore nie dostrzegaja innej mozliwosci wyjscia z trudnej dla nich sytuacji, poniewaz czesto
paralizuje je wstyd i strach. Wlasnie w takich przypadkach okna zycia daja noworodkom
szanse na przezycie, a nastepnie na milos¢ w czekajacych na nie rodzinach adopcyjnych lub
w innych miejscach. Jednoczeénie daja ich biologicznym matkom poczucie, ze nie zrobity nic
ztego (Czaplicki, Kroczek-Sawicka, 2017, s. 43).

Nie spos6b zatem nie dostrzegac ich roli w ratowaniu zycia dzieci i zachowaniu ich
zdrowia, co oczywiscie nie oznacza, ze kazde dziecko, ktére nie mogtoby by¢ pozostawione
w oknie zycie, gdyby ich nie bylo, poniostoby $mier¢, ale nie sposéb tez takiego ryzyka z
gory wykluczyé. Wydaje sie tez, ze ich istnienie moze mie¢ znaczenie dla niepodejmowania
przez kobiety w ciazy decyzji o jej przerwaniu, takze wbrew obowiazujagcym standardom
prawnym. Nadto anonimowe pozostawienie w nich dziecka, gdyz taki ma ono charakter,
umozliwia sprawne przeprowadzenie procedury adopcyjnej lub zapewnienie dziecku opieki
w innej formie.

Idea istnienia okien zZycia jest wiec przychodzenie z pomoca matkom, a szerzej
rodzicom tych dzieci, ktére nie moga lub nie chca sie¢ nimi opiekowad, jednak tylko w

wyjatkowych, a czesto zapewne dramatycznych sytuacjach. Wszak pozostawianie dzieci w

1 Okna zycia, https:/ / caritas.pl/ projekty / okna-zycia/, (dostep: 21.10.2020).
2 Okna zycia w Polsce, https:/ /www.hli.org.pl/pl/okna-zycia-w-polsce, (dostep: 22.10.2020).
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oknach zycia dotyczy jedynie nielicznych przypadkéw, ale przypadkéw jakze wyjatkowych,
wobec ktérych spoteczeristwo moca aktywnosci podmiotéw prowadzacych okna zycia,
zwlaszcza instytucji koScielnych, wypelnia obowigzek pomocy drugiemu czlowiekowi i to w
podwdjnej perspektywie. Po pierwsze - co najwazniejsze - ratuje zycie i zdrowie
nowonarodzonych lub matych dzieci, a po drugie daje ich matkom, a szerzej rodzicom,
realng perspektywe wyijscia z bardzo trudnej sytuacji, ktéra ich dotyka. Nie konkuruja one
przy tym z innymi miejscami, w ktérych mozliwe jest pozostawianie dzieci, zwlaszcza ze
szpitalami, w ktérych matka po urodzeniu dziecka moze je pozostawi¢ nie bedac
anonimowy, ani z kotyskami zycia, gdzie takze mozliwe jest pozostawienie noworodka z
zachowaniem anonimowoéci. W ratowaniu zycia i zdrowia dzieci nie moze bowiem chodzié
o jakakolwiek konkurencje, lecz o pewien system ratownictwa i opieki, w ktérym okna zycia

s3 waznym elementem.

2. Kontrowersje dotyczace okien zycia

Oknom zycia zarzuca sig¢, ze pozbawiaja one pozostawiane w nich dzieci prawa do
poznania swoich biologicznych korzeni. Tytutem przykiadu to potwierdzajacego przytoczyé
mozna zapatrywanie, zgodnie z ktérym ceng za anonimowo$¢ rodzicow jest utrata
tozsamosci przez dziecko, ktdre traci prawo do poznania swoich rodzicow (Kolankiewicz,
Zielinska, 2013, s. 19-20). Na takim samym stanowisku stoi Komitet Praw Dziecka ONZ,
wedlug ktérego nikt, nawet rodzice, nie ma prawa pozbawi¢ dziecka tozsamosci, jesli
kiedykolwiek bedzie ono chcialo ja pozna¢ (Pietkiewicz, 2012, s. 37). Oczywiscie prawo do
poznania wlasnego pochodzenia jest bardzo wazne, ale aby moglo ono by¢ zrealizowane
wpierw dziecko musi zyé. Zatem prawo to musi ustepowac przed prawem dziecka do zycia,
ktéore ma charakter podstawowy i uniwersalny, gdyz to od niego zalezy mozliwosé
zachowania innych praw, a ktére to prawo niewatpliwie pomagaja urzeczywistnia¢ okna
zycia.

Kontrowersje budzi¢ moze takze anonimowo$¢ pozostawiania dzieci w oknach zycia.
Wiaze sie ona z niemoznoscia ustalenia osoby lub 0s6b pozostawiajacych dzieci, jak tez z
niemoznoscig ustalenia przyczyn takiego zachowania oraz tego, czy na pewno decyzja o
rezygnacji z opieki nad dzieckiem byla autonomiczna. Nadto, jak autorka zauwazyla we
wczesniejszym opracowaniu, anonimowosci zarzuca¢ mozna, ze sprzyja ona zbyt tatwemu
wyzbywaniu sie dzieci w takim znaczeniu, ze bez ryzyka ustalenia personaliéw matka moze
zrezygnowac z opieki nad dzieckiem takze w tych sytuacjach, gdy mogtaby ja sprawowac a
nie chce tego czyni¢. Wydaje sie jednak, ze sytuacje takie naleza do rzadkosci, a powody
pozostawiania dzieci w oknach zycia w przewazajacej mierze przypadkéw sa dramatyczne i
to wlasnie anonimowos$¢ stanowi istotng przestanke decyzji o pozostawieniu dziecka w
oknie zycia (Krajewska, 2015, s. 176).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 83




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Z pozostawieniem dziecka w oknie Zycia nie wigze sie odpowiedzialnos¢ karna za
przestepstwo porzucenia dziecka, co moze budzi¢ pewne niejasnoéci. Sa one o tyle
nieuprawnione, ze zgodnie z art. 210 Kodeksu karnego z dnia 6 czerwca 1997 r.3
przestepstwo porzucenia popelnia ten, kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie o
matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny osobe
te porzuca. Przez porzucenie rozumieé¢ nalezy pozostawienie pokrzywdzonego samemu
sobie, bez opieki, inaczej na pastwe losu, co nie ma miejsca w sytuacji pozostawienia dziecka
w oknie zycia, gdyz zostaje ono tam natychmiast otoczone opieka. Tak widza to takze
komentatorzy Kodeksu karnego, gdy wprost pisza, ze pozostawienie dziecka w oknie zycia
zorganizowanym celowo w obiekcie najczesciej nalezacym do Kosciota katolickiego nie
bedzie kryminalnym porzuceniem dziecka, bo nie laczy sie z pozostawieniem go jego
wlasnemu losowi, a wrecz przeciwnie - 1aczy sie z oddaniem go w kompetentne rece pod
profesjonalng opieke oséb gwarantujacych odpowiednie zajecie sie dzieckiem (Konarska-
Wrzosek, 2012, s. 980-981). Podkresla to takze Dorota Ruszkiewicz (2014), piszac ze kobieta
moze otworzy¢ okno i wlozy¢ dziecko do kotyski, a ,,odchodzac bedzie wiedziala, Ze jest ono
bezpieczne, a takze, ze ona sama nie ponosi zadnych prawnych konsekwencji tego, co
zrobita” (tamze, s. 51).

Zapewne dlatego w grudniu 2019 r. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
zalecil prokuratorom, aby nie wszczynali postepowart karnych, kiedy matka pozostawia
noworodka w oknie zycia, bowiem pozostawienie dziecka w oknie zycia nie jest aktem
porzucenia, a matka nie powinna czuc¢ sie osoba Scigana®. Na specjalnie zorganizowanej
konferencji prasowej minister podkreélal, Ze sama mozliwos¢ postawienia w stan oskarzenia
moze zniecheci¢ kobiety w trudnej sytuacji do wyboru okna zycia jako alternatywy.
Przypomnial przy tym, ze zgodnie z kodeksem karnym za porzucenie uznaje
sie pozostawienie dziecka bez opieki i niezagwarantowanie mu elementarnego poczucia
bezpieczenstwa. Wedlug niego nie mozna za taka sytuacje uznac¢ przekazania dziecka do
okna zycia, gdzie otrzymuje ono opieke>.

Ponadto mozna zastanawiaé sie czy pozostawienie dziecka w oknie zycia nie
wydluza de facto procedury adopcyjnej. Nie ma jednak zadnych ku temu powodoéw, a
okazuje sig, ze procedura taka przebiega bardzo sprawnie. Faktem powszechnie znanym jest
to, ze wiele rodzin dopuszczonych do adopcji oczekuje na dzieci nowonarodzone. W
zwiazku z tym znalezienie rodziny adopcyjnej dla noworodka nie stanowi problemu, a
dziecko pozostawione w oknie zycia niemalze od razu moze trafi¢ pod opieke swoich

przysztych rodzicow (Czaplicki, Kroczek-Sawicka, 2017, s. 41). Oczywiscie muszg tu by¢

3tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1444 z p6zn. zm.

4 https:/ / prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1445934,0kno-zycia-pozostawienie-dziecka-
konsekwencje-prawne-sledztwo.html, (dostep: 24.10. 2020).

5 https:/ /www.wp.pl/ ?s=parenting.pl %2Fna-drugi-dzien-zjawila-sie-matka-ktora-chciala-od zyskac-
dziecko-rzeczywistosc-okien-zycia-w-polsce&src01=af0b6&c=168, (dostep: 24.10. 2020).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 84



https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1445934,okno-zycia-pozostawienie-dziecka-konsekwencje-prawne-sledztwo.html
https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1445934,okno-zycia-pozostawienie-dziecka-konsekwencje-prawne-sledztwo.html

MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

zachowane wszelkie procedury adopcyjne, ktére dotycza dzieci z okien zycia na réwni z
innymi dzieé¢mi.

Wazny moze by¢ tu szesciotygodniowy termin od momentu urodzenia dziecka,
dopiero po uptywie ktérego rodzice moga wyrazi¢ zgode na anonimowe przysposobienie
dziecka, a wiec bez wskazania osoby przysposabiajacej, o ktérym mowa w art.1192 Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego z dnia 25 lutego 1964 r.b. Znany jest poglad, ze termin ten
powinien by¢ zachowany takze w zakresie orzekania o adopcji dzieci pozostawianych w
oknach zycia (Haak, 2011, s. 6), co nie wydaje sie by¢ zasadne o tyle, Ze przeciez rodzice ci
pozostaja nieznani. Mogloby to mie¢ ewentualnie znaczenie, gdyby chcieli oni odzyskaé
dziecko, ale do tego i tak potrzeba przeprowadzenia postepowania o ustalenie

macierzynstwa i ojcostwa, gdyz tylko w taki sposéb mozna ustali¢ kim sa rodzice dziecka.
3. Rozw6j okien zZycia oraz rozmiary pozostawiania w nich dzieci

Poczawszy od 2006 r. kolejne lata przynosily otwieranie wielu okien zycia. W 2006 r.
powstato 1 okno zycia, w 2007 r. - 2, w 2008 r. - 2, w 2009 r. - 34, w 2010 r. - 7, w 2011 r. - 3, w
2012 r.- 6, w 2013 r. - 1, w 2014 - 4 (Krajewska, 2015, s. 97). Przeprowadzone ostatnio przez
autorke eksploracje ukazuja dalszy rozw6j okien zycia. Mianowicie w 2015 r. powstalo okno
zycia w Sopocie’. W tym samym roku po incydencie, ktéry mial miejsce w Ostrowie
Wielkopolskim, gdzie matka pozostawila niemowle na poduszce na ulicy, powstalo okno
zycia w tym mieécies. W 2016 r. powstalo okno zycia przy 105. Kresowym Szpitalu
Wojskowym w Zarach. W 2017 r. powstato okno zycia w Glogowie przy tamtejszym szpitalu
powiatowym?®. Ostatnie przypadki pokazuja, Ze nie tylko podmioty koscielne angazuja sie w
otwieranie okien zycia, a idea ich istnienia znajduje potwierdzenie w aktywnosci innych
podmiotéw.

W tym duchu widzie¢ tez trzeba przypadek otwarcia kolejnego okna zycia. W 2018 r.
okno zycia powstalo w Lubawie z inicjatywy , Stowarzyszenia $w. J6zefa”. Lubawskie okno
zycia jest jedynym w diecezji toruniskiej i jednym z nielicznych w Polsce, ktére funkcjonuja w
prywatnym domu. Powstanie tego okna zycia zwiazane jest z pragnieniem niesienia pomocy
potrzebujacym, ktére wyrazalto sie¢ w wolontariacie podejmowanym przez pania Magdalene
Pankowska, ktéra to od wielu lat angazuje sie¢ w pomoc charytatywna. Razem z mezem

Jarostawem chcieli stworzy¢ miejsce, w ktérym osoby samotne, biedne lub po prostu bedace

6tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1359 z pézn. zm.

7 https:/ / caritas.pl/blog/2015/10/30/ okna-zycia-w-polsce/, (dostep: 21.10. 2020).

8 https:/ /caritas.pl/blog/2017/02/03/ ostrow-wielkopolski-noworodek-oknie-zycia/, (dostep: 22.10.
2020).

9 https:/ / caritaszg.pl/nasze-akcje/ okno-zycia/, (dostep: 21.10. 2020).
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w trudnej sytuacji znajdg pomoc. W tym celu nabyli starg kamienice, ktérag wyremontowali i
to w niej otworzyli okno zycial®.

Znany jest tylko jeden przypadek zamknigcia okna zycia, a stato si¢ tak w Suwatkach.
Jak przedstawil to proboszcz parafii pw. sw. Aleksandra, ks. Kazimierz Grybos, problem
dotyczyl lokalizacji okna, ktéra nie byla przemyslana, przy skrzyzowaniu Emilii Plater z
Kamedulska gdzie jest nocny klub. Praktycznie kazdej nocy siostry mialy jaki§ alarm, a
najwiekszym problemem bylo ciggle otwieranie okna przez przechodniéw, zostawianie w
nim pustych butelek i $mieci, a nawet rozbijanie w nim szyby. Ponadto w oknie tym nie
znalazlo sie zadne dziecko. Zamkniecie tego okna Zycia nastapito w 2018 r. Zaznaczy¢
trzeba, ze w diecezji elckiej funkcjonuja jeszcze dwa okna zycia - w Etku i w Gizycku. W tym
pierwszym ocalono do tej pory dziewiecioro dzieci, a w drugim dwoje'l. Po zamknigciu
okna zycia w Suwalkach, w kolejnym roku, doszto do dwoéch tragicznych zdarzen
zakoniczonych émiercia noworodkéw, ktére urodzity sie zywe. To by¢ moze zmusza do
refleksji nad stusznoscig tej decyzjil2. Nie ma oczywiScie pewnosci, ze jego istnienie
dawaloby gwarancje ocalenia zZycia tych dzieci, ale mozna zywi¢ nadzieje, ze tak wtasnie by
bylo, a ich matki nie popelnily tak zlego czynu, za ktéry beda musialy poniesé
odpowiedzialnos¢, ktorej nie ma, gdy dziecko zostanie pozostawione w oknie Zycia.

Jest wiec tak, ze na chwile obecng w naszym kraju funkcjonuja 64 okna zycia. Nie
sposob oceniac czy jest to duzo, czy malo, ale niewatpliwie nie mozna ich istnienia takze w
perspektywie liczbowej nie dostrzega¢. Marek Kawa wymownie podkreéla, ze w polskim
spoteczenstwie budza one afirmacje, uznawane s za miejsca, instytucje dajace nadzieje,
radoé¢ opieke, ratunek, ale jednoczes$nie smutek i refleksje nad przyszlym losem
odnajdywanych dzieci (Kawa, 2018, s. 107).

Ich byt nie jest polska specyfika. Wspolczednie okna zycia znajduja sie m.in. w
Niemczech, we Wtoszech, w Czechach, w Belgii, w Szwajcarii, na Litwie i na Stowagcji, a
takze poza naszym kontynentem np. w Wenezueli’®. Niedawno siostry benedyktynki w
Santo Domingo de los Colorados otworzyly pierwsze w Ekwadorze okno zycia. W tamtejszej
kulturze nazywa sie ono kotyska zycia, a ma wyjatkowe znaczenie, gdyz stosunkowo czesto
zdarzaja sie tam porzucenia noworodkéw i niemowlat, zwlaszcza przez ubogie, mtode

matki, z ktérych tylko niektérym udaje sie przezy¢i4.

10 https:/ / diecezja-torun.pl/ Artykuly/ View /2150 /w-lubawie-otworzono-okno-zycia, (dostep: 23.10.
2020).

11 A. Topornicka, W Suwatkach nie funkcjonuje juz okno zycia,

https:/ /www .radio.bialystok.pl/wiadomosci/index/id /158012, (dostep: 23.10. 2020).

12 Zamknigte okno zycia w Suwatkach. Czy zostanie ponownie otwarte?,

https:/ /kuriersuwalski.pl/suwalki/wiadomosci/3783-okno-zycia-zamkniete-czy-powstanie-
ponownie, (dostep: 23.10.2020).)

13 S. Zbieranski, Okna zycia to nie nowos¢. Ratujq dzieci niemal od 1000 lat!, https://misyjne.pl/okna-
zycia-to-nie-nowosc-ratuja-dzieci-niemal-od-1000-lat/, (dostep: 22.10. 2020).

14 Pierwsze okno zycia w Ekwadorze, https://ekai.pl/pierwsze-okno-zycia-w-ekwadorze/, (dostep:
23.10. 2020).
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W okresie od 2006 r., czyli od powstania pierwszego okna zycia, do konca 2014 r. w
oknach zycia pozostawiono 114 dzieci, co autorka niniejszego opracowania ustalita w
ramach wczeéniejszych badan nad oknami zycia (Krajewska, 2015, s. 131). W kolejnych
latach, eksplorujac w szczegélnosci zasoby internetowe, bo to w tej przestrzeni znalezé
mozna najwiecej informacji o pozostawianiu dzieci w oknach zycia, takze sytuacje takie
miatly miejsce. W 2015 r. dzieci pozostawiono w oknach zycia w Pabianicach, Poznaniu,
Sandomierzu, Wloctawku, Krakowie, Kaliszu, Tarnowie, Warszawie, Zielonej Gérze. W 2016
r. miato to miejsce w Koszalinie, Wroctawiu, Lodzi, Bielsko-Biatej, Piotrkowie Trybunalskim,
a w 2017 r. Ostrowie Wielkopolskim, Wroctawiu, Radomiu, Ostrzeszowie oraz Olsztynie. W
2018 r. do okien zycia dzieci trafily w Sosnowcu, Gdansku, Warszawie, Tarnowie i Wieluniu.
W 2019 r. zdarzylo sie to w Gliwicach, Wioctawku, Rzeszowie, Bialymstoku, Szczecinie,
Kutnie oraz Swidnicy. W 2020 r. (wedlug stanu na poczatek listopada) pozostawiono dzieci
w oknach zycia w Warszawie, Legionowie, Bielsku-Biatej Radomiu, Wroctawiu,
Bydgoszczy, Sosnowcu, Wloctawku, todzi i Bialymstoku. Liczba dzieci, ktére ,przeszty”
przez okna zycia wcale nie jest wiec mata, wynosi 155 - wedlug ustalen autorki, a jak
wskazano we wprowadzeniu, nie ma zadnych oficjalnych statystyk w tym wzgledzie.

Kazdy rok istnienia okien zycia potwierdza stusznos¢ ich idei i roli w systemie opieki
nad dzie¢mi. Uratowane mate, bezbronne istoty, pozostawione w takim miejscu, uzasadniaja
ich byt (Krajewska, 2018, s. 97). Liczba pozostawianych dzieci nie wskazuje na
,haduzywanie” okien zycia jako najprostszego sposobu przeniesienia obowigzkéw
rodzicielskich na te instytucje. Pozostawienie dziecka w oknie zycia postrzega¢ nalezy jako
ostateczne rozwigzanie w trudnej sytuacji matki czy obojga rodzicow (Krajewska, 2016b, s.
36).

Niektore z sytuacji pozostawiania dzieci w oknach zycia mialy przy tym osobliwy
przebieg. Tytulem przykladéw wskaza¢ mozna przypadek, gdy 26 stycznia 2020 r. przy
klasztorze klarysek w Bydgoszczy zakonnice znalazly nie noworodka, a 20-miesieczne
dziecko. Niektére media donosily o poszukiwaniu rodzicéw i o grozacej im karze za
porzucenie dziecka. Policja jednak nikogo nie szukala. Dziecko zostalo przewiezione do
szpitala, gdzie okazalo sig, ze jest zdrowie. To nie byl jedyny raz, gdy w oknie zycia siostry
znalazly nie noworodka, a niemowle, nawet ponad roczne dziecko. W 2016 r. do siostr
boromeuszek we Wroclawiu trafita péttoraroczna dziewczynka, ktéra przyprowadzita w
woézku matka. Kobieta ze wzgledu na zta sytuacje musiala zrzec si¢ praw do dziecka. Siostra
starala sie przekona¢ kobiete do zmiany decyzji, proponowala zaréwno materialne, jak i
psychiczne wsparcie. Kobieta byla jednak pewna swojej decyzji. Z kolei w pazdzierniku 2017

r. w olsztyriskim oknie Zycia znaleziono dwumiesieczng dziewczynke, a obok w woézku byt
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jej pottoraroczny brat. Policjanci wtedy skontaktowali sie z matka dzieci. Kobieta zapewnita,
ze byla to jej dobrowolna decyzja, policja wiec sprawe zamkneta?s.

Bywa réwniez tak, ze kobiety wracaja po swoje dzieci, zglaszajac sie¢ po pewnym
czasie do sadu i probujac je odzyskaé. Tak bylo w przypadku mamy chlopca
pozostawionego w oknie zycia w Zamosciu w czerwcu 2013 r. Niedlugo po jego
pozostawieniu w oknie zycia do sadu przyszta kobieta podajaca sie za jego matke. W takim
przypadku konieczne jest przeprowadzenie badani genetycznych, a nastepnie decyzja sadu
co do wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem. Po dziewczynke zostawiona w oknie zycia we
Wrtoctawku réwniez zglosili sie biologiczni rodzice. W obliczu braku pracy i trudnej sytuacji
finansowej zdecydowali si¢ na dramatyczny krok oddania dziecka, ale szybko zmienili
decyzjele.

Okna zycia sa wiec alternatywa dla matki czy obojga rodzicow w zapewnieniu
dziecku opieki, gdy nie moga sie jej podja¢, powierzajac je kompetentnej instytucji, co do
ktorej sa przekonani, ze zapewni ona krétkotrwala, ale catosciowa opieke nad dzieckiem, a

w przysztosci zycie w nowej rodzinie (Krajewska, 2016, s. 211).

Podsumowanie

Okna zycia niewatpliwie wpisaly sie¢ w rzeczywistoé¢ wsparcia i opieki w tych
sytuacjach, gdy matka lub rodzice nie moga lub nie chca opiekowad sie swoimi
nowonarodzonymi lub nieco starszymi dzie¢mi. Ich rozw¢j, ale przede wszystkim liczba
uratowanych malych istnien w pelni potwierdzaja stusznos¢ ich idei, tworzenia oraz
istnienia. Pewne kontrowersje ich dotyczace sa na ile§ zrozumiale, ale nie moga one
przestania¢ zasadnosci funkcjonowania okien zycia. Sa one potrzebne w sytuacjach
wyjatkowych, nierzadko zapewne dramatycznych, w ktérych wola zapewnienia dziecku
opieki zbiega sie z pomoca, jaka oferuja okna zycia. ,Przejécie” przez nie dzieci oznacza dla
nich pewnos¢ zachowania zycia, co jest wartoScia najwyzsza, przed ktéra ustapi¢ musi
trudno$¢ a nawet niemozno$¢ poznania ich naturalnego pochodzenia. Anonimowosé
pozostawienia dziecka jest zas swoista gwarancja skorzystania z dobrodziejstwa okna zycia
w sytuacjach wyjatkowych, w ktérych matka lub rodzice przekonani sa, Ze nie maja innego
wyijscia, jak oddac swoje dziecko w dobre rece.

Nalezy przypuszczaé, ze osoba pozostawiajaca dziecko w oknie zycia, czyni to w
sytuacji, gdy nie widzi mozliwosci wychowania dziecka, znajduje sie w bardzo trudnym dla
niej polozeniu i Zywi przekonanie, Ze nie moze zapewni¢ dziecku godnego bytu, ale go nie

porzuca, nie naraza na niebezpieczeristwo, a pozostawia w miejscu bezpiecznym, daje mu

15M. Korejwo-Danowska, Do okien zycia mialy trafia¢ tylko noworodki. Zycie szybko to zweryfikowato,
https:/ /tvn24.pl/ pomorze/ okno-zycia-nie-tylko-dla-noworodkow-jesli-dziecko-jest-zdrowe-rodzice-
nie-ponosza-odpowiedzialnosci-4579216, (dostep: 25.10. 2020).

16 https:/ / parenting.pl/co-widac-zza-okna-zycia, (dostep: 25.10. 2020).
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szanse istnienia. Zapewne uwaza, ze bedzie ono mialo lepsza przyszlosé¢, zycie w rodzinie,
ktéra otoczy je miloscig i troska. Tak zatem istnienie okien zycia czyni bardzo wiele dla
ochrony zycia, sytuujac zachowanie os6b pozostawiajacych dziecko w oknie zycia jako
odpowiedzialne i madre, cho¢ z pewnoscig bardzo trudne. Motywo6w takiego postepowania,
z uwagi na anonimowos$¢ pozostawienia dziecka w oknie zycia nie poznamy, cho¢ zdarzaja
si¢ nieliczne przypadki, gdy osoba pozostawiajaca dziecko w oknie zycia wyjawia tego
motywy, jak choéby w liscie czy w rozmowie z osoba opiekujaca si¢ oknem zycia.

W toczacym sie dyskursie na temat okien zycia dostrzega¢ nalezy przeciwstawnosc
pogladow ich dotyczacych, wyrazanych w pozytywnych ocenach ich funkcjonowania, jak
tez ujetych w krytyce co do ich istnienia. Niewatpliwie okna Zycia s3 pewnym rozwigzaniem
w sytuacjach wyjatkowych, potrzebne sa matce i dziecku, chronig prawo do Zycia, do
wychowania w rodzinie, ktéra pozwoli i pomoze dziecku na zbudowanie jego nowej
tozsamosci. Przy pewnych kontrowersjach, a nawet wadach jakimi sa one obarczone, nikt
nie zarzuci oknom zycia poprawnosci w dzialaniu, zaangazowania w ratowanie losu
bezbronnych dzieci, gdzie nieustanna czujnoé¢ opiekunéw okna zycia pozwala na
natychmiastowgq reakcje wobec sytuacji pozostawienia dziecka.

Potrzeba zatem umacniania roli okien zycia w systemie opieki nad dzieé¢mi,
nieograniczania ich istnienia i ewentualnego tworzenia nowych w nadziei na to, ze jak
najrzadziej beda do nich trafialy kolejne dzieci. Gdyby jednak z jakichkolwiek powodéw
musialo lub miato sie tak staé, to okna zycia tak jak dotychczas pozostaja otwarte na kolejne

dzieci.
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Otoczenie spoleczne rodzin dzieci zdolnych

Social environment of families of talented children

Abstrakt: Towarzyszenie dziecku w procesie rozwoju jego potencjatu zdolnosciowego - od poziomu
poczatkowego az do wybitnosci - jest duzym wyzwaniem dla rodziny, ktéra na poszczeg6lnych
etapach transformacji zdolnosci cérki czy syna podejmuje zré6znicowane dzialania stymulujace i
wspierajace. Czynnikiem, ktéry pomaga rodzicom sprosta¢ temu zadaniu jest obecnoé¢ innych oséb.
Artykul podejmuje temat spotecznego otoczenia rodzin wychowujacych dzieci zdolne, ktére w
réznym zakresie i stopniu uczestniczy w codziennych zmaganiach rodzicéw, konstruujacych sciezki
rozwojowe swoich dzieci.

Stowa kluczowe: dzieci zdolne, potencjat zdolno$ciowy, wspierajace dziatania rodzicéw

Abstract: Accompanying a child through the development of his or her talent potential - from the
initial level to excellence - is a major challenge for the family, which undertakes a variety of
stimulating and supportive activities at different stages of the transformation of their daughter’s or
son’s abilities. A factor that helps parents to cope with this task is the presence of other people. The
article discusses the social environment of families raising talented children, which, to varying extents
and degrees, participates in the daily struggles of parents constructing their children’s developmental
paths.

Keywords: talented children, talent potential, parents’ supporting activities

Wprowadzenie

Rozw¢j zdolnosci dziecka - od poziomu potencjalnosci, poprzez kompetencje i
eksperckosé, az do wybitnosci (Subotnik, Olszewski-Kubilius, Worrell, 2011, 2015) - wymaga
szeregu zroznicowanych dziatari, w ktére zaangazowane sa rdézne osoby. Kazdy z
wymienionych etapéw charakteryzuje sie odmiennymi celami i strategiami udzielanego
wsparcia, ktére réznicuje ponadto rodzaj zdolnosci ujawnianych przez dziecko. Wazna role
w rozwoju potencjatu zdolnosciowego dzieci odgrywaja rodzice. To oni wprowadzaja corki i
synéw w okredlone dziedziny aktywnosci, zapewniaja im konieczne wsparcie finansowe,
organizacyjne i emocjonalne (zob. np. Freeman, 2013; Gwiazdowska-Stariczak, Sekowski,
2018; Lukasiewicz-Wieleba, 2018; Mendecka, 2019; Stanczak 2019; Witte, Kiewra, Kasson,
Perry, 2015).

Przy wsparciu plynacym ze strony otoczenia spolecznego rodzina znacznie lepiej moze
poradzic¢ sobie z zadaniami stawianymi jej w zakresie wspierania rozwoju zdolnosci dziecka.

Poziom zakorzenienia w relacjach i sieciach zapewniajacych wsparcie spoteczne determinuje
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zakres i stopien wykorzystania tkwiacych w nich zasobéw (Zmijski, 2013). Interakcje
spoteczne, w jakie wchodza rodziny wychowujace zdolne cérki i syndéw sprzyjaja
przekazywaniu informacji o mozliwosciach kreowania Sciezek rozwojowych dzieci oraz
radzeniu sobie przez rodziny z trudnymi sytuacjami osadzonymi w ich codziennym zyciu.
Moga nieé¢ takze wsparcie emocjonalne zwigzane =z przekazywaniem emocji
podtrzymujacych, dajac rodzicom poczucie, iz nie sa osamotnieni w swych dziataniach (por.
Sek, Cieslak, 2011). Sila sieci spotecznej zwieksza si¢ wraz ze wzrostem jej rozmiaréw.
Istotny jest tu takze stopienn sprzezenia wiezi. Na ogot silne relacje sieciowe mozna
zaobserwowaé pomiedzy czlonkami rodzin, mniejsze ich nasilenie wystepuje w relacjach

pomiedzy znajomymi (Zmijski, 2013).
1. Metodologia i material badan

Opisywane w artykule wyniki stanowig niepublikowany dotychczas wycinek badari
przeprowadzonych w 2018 roku z udzialem rodzin wychowujacych dzieci zdolne®. W
badaniach wykorzystano metodologie badari biograficznych (KaZmierska, 2012). Przyjeto
zalozenie, ze biografia przedstawia zaréwno do$wiadczenia pojedynczej osoby, jak i grupy,
ktorej ona jest cztonkiem. Wspolna treé¢ narracji cztonkéw grupy rodzinnej tworzona jest w
wyniku wewnatrzrodzinnych negocjacji i podtrzymywana dzieki uzgadnianiu wspoélnych
interpretacji zdarzenn (Cierpka, 2013). Tematem wokoét ktérego koncentrowaly sie
wypowiedzi rodzicéw byly procesy odkrywania i rozwoju zdolnoéci dziecka, rozumianych
jako potencjal do uzyskania wysokich lub wybitnych osiagnie¢ w okreslonej dziedzinie
aktywnosci (por. Davidson, 2012; Limont, 2012; Lukasiewicz-Wieleba, 2018; Silverman, 2013;
Subotnik i in., 2011, 2015; Worrell, Subotnik, Olszewski-Kubilius, Dixon, 2019).

Z badanymi zostaly przeprowadzone indywidualne wywiady poglebione o
niewielkim stopniu strukturyzacji (Agrosino 2020, Minski, 2017). W badaniach uczestniczylo
18 rodzin wychowujacych dziecko/dzieci w wieku od 7 do 23 lat, ktérych zdolnosci
lokowaly sie w jednym z trzech obszaréw - akademickim (w zakresie przedmiotéw
humanistycznych, &cistych, jezykéw obcych), artystycznym (muzyczne: gra na pianinie,
fortepianie, gitarze, akordeonie, wiolonczeli, skrzypcach, $piew, rytmika; plastyczne:
rysunek; taniec: klasyczny, nowoczesny) i sportowym (plywanie, tenis ziemny, pilka
siatkowa, short track, kick boxing, gimnastyka akrobatyczna). Dobér proby oparty zostal o
logike doboru celowego, a podczas jej konstrukcji zastosowano regule maksymalnej
zmiennodci (Flick, 2011). Kryterium wlaczenia rodziny do badarn byto kryterium osiggniec.

Najczesciej byly to bardzo wysokie i wysokie wyniki w nauce, polaczone z wysokimi

" Szczegdlowy opis przyjetych w projekcie zalozeri badawczych i jego realizacji przedstawiono w
pracy M. Staniczak (2019). Doswiadczenia rodzin w odkrywaniu i rozwijaniu zdolnosci dzieci. Perspektywa
pedagogiczna. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.
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pozycjami na listach rankingowych konkurséw przedmiotowych, artystycznych albo
sportowych o zasiegu od lokalnego po miedzynarodowy) lub mozliwos¢ ich uzyskania (w
przypadku najmtodszego z dzieci). Wywiady prowadzono gléwnie z matkami, tylko w
przypadku 4 rodzin odbyto rozmowe z kazdym z rodzicéw. Uczestnicy badania w
wiekszosci byli bardzo dobrze wyksztalceni, pracowali w urzedach i innych panistwowych
oraz samorzadowych instytucjach, zamieszkiwali srodowisko miejskie i podmiejskie, a ich

sytuacja finansowa byla stabilna.

2. Wyniki badan

Z narracji prowadzonych przez rodzicéw uczestniczacych w badaniu wylaniajg sie
trzy grupy osob z otoczenia spolecznego rodziny, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu
towarzysza jej w codziennych wyzwaniach zwigzanych z konstruowaniem $ciezek
rozwojowych dzieci. Sa to eksperci (nauczyciele, trenerzy, instruktorzy); czlonkowie rodzin

generacyjnych oraz rodzice innych zdolnych dzieci.

2.1. Eksperci

W sieci spotecznej rodziny wychowujacej dziecko zdolne kluczowe miejsce zajmuja
specjalisci organizujacy procesy ksztalcenia zdolnosci przejawianych przez dziewczynki i
chtopcéw. W zaleznosci od rodzaju zdolnosci dziecka oraz form, w ktérych sg one rozwijane
wskaza¢ tu nalezy na: a) nauczycieli instrumentalistow (gry na gitarze, wiolonczeli,
fortepianie, skrzypcach akordeonie) i rytmiki z paristwowych szkét muzycznych pierwszego
i drugiego stopnia; b) treneréw pitki siatkowej, pitki noznej, tenisa ziemnego, tyzwiarstwa
szybkiego, gimnastyki sportowej; c) nauczycieli i instruktoréw tarica oraz choreograféw; d)
nauczycieli przedmiotowych z ogélnoksztalcacych szkét publicznych.

Na szczegodlne zaangazowanie ekspertow wskazali przede wszystkim rodzice dzieci o
uzdolnieniach muzycznych, sportowych i tanecznych. Zaawansowany proces ksztalcenia
wymienionych uzdolnieri sprawia, ze pomiedzy uczniem a jego ,mistrzem” rodzi sie
szczegolna relacja. Przyczyniaja sie do tego dlugie godziny spedzane wspélnie na lekcjach,
treningach, =zajeciach. Jednak wsparcie oferowane rodzinie przez nauczycieli-
instrumentalistow i rytmiki, treneréw sportowych oraz instruktoréw tanica i choreograféow w
konstruowaniu Sciezek rozwoju dziecka wyznacza nie tylko ich aktywnosd¢ zwigzana z
prowadzeniem  lekcji/zaje¢/treningéw/prob  indywidualnych ~ badZz  grupowych,
odbywajacych sie minimum 2-3 razy w tygodniu, a czesto codziennie, lecz takze ich
uczestnictwo wraz z dzieckiem i jego rodzing w wielu konkursach, turniejach i zawodach

krajowych, a takze miedzynarodowych, jak réwniez w dodatkowych formach
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szkoleniowych (,pani zawsze z nami jezdzil, nie kazdy nauczyciel jezdzi. Ona jezdzi na wtasny
koszt”, IX/12/K"; ,,No angazuje rodzicow, nie ukrywam i siebie bardzo duzo”, IV /6/K).

Opracowana przez ekspertow strategia i taktyka rozwoju zdolnosci dziecka jest w
pelni akceptowana i realizowana przez rodzine. Dotyczy to zaréwno zalecerr dotyczacych
¢wiczen realizowanych w warunkach domowych (,, Sprawdzam wedle wskazéwek pani, bo pani
pisze w zeszycie albo spotykamy sie i mowi, zeby grac fragmentami, oddzielnie i jakos tam”,
IX/12/K), jak i realizacji dziatarn dtugoterminowych (,przygotowanie do konkursu jest catym
procesem, ktory ona ma przemyslany, a my po prostu robimy to, co ona nam karze”, 1X/12/K; ,, Pan
nam przedstawia tyle mozliwosci roznych (...) i zacheca do wszystkiego co tylko mozliwe”, IV/6/K).
A w przypadku sportowcéw takze zalecert dietetycznych czy treningowych (,trener tak
uwaza, ze ona jest jeszcze w takim wieku, ze organizm musi odpoczqc”, VII/10/K). Z narracji
rodzicow dzieci przejawiajagcych uzdolnienia muzyczne i sportowe wyrazZnie odczytac
mozna ogromne zaufanie jakim darza ekspertow (nauczycieli-instrumentalistow oraz
trener6w sportowych) oraz gotowos¢ do wspétpracy z nimi. Ilustruje to najpelniej
przywolana przez jedna z matek historia uczestnictwa jej syna w pierwszych konkursach
pianistycznych, w trakcie ktérych matczyna intuicja podpowiadata jej zupelnie inny rodzaj
reakcji na narastajacy stres dziecka (,,No serce mi mowito co innego, no przeciez patrze, ze on sig
denerwuje i jako matka wydawato mi sig, ze powinnam byc do ostatniego momentu, wepchngé go na
sceng”, 1X/12/K), niemniej jednak zaufanie i szacunek, jakim darzy nauczycielke, skionily ja
do przestrzegania jej zalecen (,, uwierzytam, ze pani wie lepiej i wie lepiej, bo to nie jest tak, zZe jak
matka jest do ostatniego momentu i ten dzieciak jest taki: >>No tu mama jest<<. On musi sam umie¢
sig skupic przed wejsciem, zawalczyc z tym stresem i po prostu wejsc i zagrac”, IX/12/K).

Oddanie dziecka o uzdolnieniach muzycznych, sportowych i tanecznych pod
profesjonalng opieke eksperta, rzadko kiedy wylacznie merytoryczna i metodyczna, a czesto
takze psychologiczng i pedagogiczng oznacza nie tylko zawarcie niepisanej umowy
dotyczacej konstruowania przysztosci syna czy corki, lecz takze wlaczenie osoby
nauczyciela, trenera, instruktora w codzienne zycie rodziny czesto na prawach
pelnoprawnego jej czlonka - co wynika z wielu narracji - ktéry wyznacza jej strategie i
taktyke dziatania. Powierzajac dziecko opiece ekspertéw rodziny ufaja w ich profesjonalizm
i dobre intencje (,,mysmy sie jej zawierzyli, oddalismy sie jej, jak nie wiem, swigtemu”, IX/12/K),
dostosowujac swoj styl zycia do formulowanych zaleceri, dotyczacych réznych kwestii:
stosowanej diety, wymiaru treningéw czy ¢wiczen - tych realizowanych w kontakcie z
nauczycielem i pod okiem rodzicéw, uczestniczenia wraz z dzieckiem w istotnych dla jego

rozwoju warsztatach, konkursach czy innych formach sprzyjajacych rozwojowi potencjatu.

1 W transkrypcjach wywiadu uwzgledniono pozawerbalne aspekty wypowiedzi, takie jak pauzy,
powtdrzenia, prozodia. Zastosowano znaki transkrypcyjne w uproszczonej wersji techniki Gail
Jefferson (za: Kedzierska, 2012, s. 371).

* Symbol kodowy wedtug klucza: nr rodziny /nr wywiadu/ pte¢ narratora.
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Inny obraz wsparcia oferowanego przez ekspertéw wylania sie z narracji rodzicéw
dzieci wykazujacych uzdolnienia akademickie. Wskazuja oni, iz nauczyciele szkoét
ogolnoksztalcacych stanowia najmniej liczne grono specjalistow dzielacych z nimi ich
codzienne sprawy zwigzane z rozwojem zdolnosci dziecka. Charakterystyczne dla
wypowiedzi rodzicéw tej grupy sa negatywne oceny postaw, jakie przejawiaja nauczyciele
w stosunku do ich synéw i cérek. W wypowiedziach zidentyfikowa¢ mozna trzy grupy
zarzutéw formulowanych przez rodziny pod adresem nauczycieli. Pierwsza dotyczy braku
inicjatywy w organizacji ofert ksztalcenia skierowanych do uczniéw uzdolnionych
akademicko, druga - stosowanego systemu oceniania, trzecia za$ - braku dobrej woli dla
zrozumienia specyficznych cech charakteryzujacych dziecko.

W grupie rodzin negatywnie oceniajacych zaangazowanie nauczycieli w organizacje
stymulujacych zaje¢ pozalekcyjnych lokuja sie przede wszystkim rodziny, ktérych dzieci
uczeszczaja do szkét zlokalizowanych w mniejszych miejscowosciach. Zajecia pozalekcyjne
w szkole stanowig bowiem jedna z nielicznych dostepnych ofert edukacyjnych rozwijajacych
potencjaly zdolnosciowe dzieci (,ja inicjatywy tych nauczycielek nie widze, to tylko tyle, ile
muszq” 1/1/K; ,Rola tutaj nauczycieli to jest znikoma. Jednostki, ktére cos na rzecz tych dzieci
robig”, XII/15/K). Warto zauwazy¢, ze negatywna ocene nauczycielskiego zaangazowania w
procesy ksztalcenia uczniéw zdolnych formuluja nawet rodzice, ktérzy sami sa
nauczycielami.

Kolejna grupa zarzutéw sformulowanych przez narratoréw pod adresem nauczycieli
szk6l ogolnoksztalcacych dotyczy ich negatywnego nastawienia do specyficznych cech
charakteryzujacych uczniéw zdolnych. Tymczasem to wlasnie pozytywne nastawienie
wobec dziecka moze zrekompensowaé¢ mu brak stymulujacej rozwéj szkolnej oferty
edukacyjnej. Z narracji badanych rodzicow wytania sie, jednak konkluzja, ze nauczyciele nie
chca badZz nie potrafia dostrzec, a tym bardziej wykorzysta¢ ogromnych mozliwosci
tkwiacych w ich uczniach, tracac wiele energii na zmodyfikowanie ich zachowan tak, aby
wpasowaly sie w wymagany standard.

Do typowych cech przypisywanych dzieciom i mlodziezy zdolnej, zwlaszcza w
obszarze akademickim, zalicza si¢ latwos¢ i szybkos§¢ uczenia si¢, duze mozliwosci
zapamietywania i szybkiego przetwarzania informacji, a przede wszystkim nieposkromiona
ciekawo$¢ poznawcza, przejawiajaca sie szczegoélna dociekliwoéciag i wnikliwoécig, co sprzyja
budowaniu wiedzy znacznie wykraczajacej poza program ksztalcenia szkolnego (zob. np.
Limont, 2012; Silverman, 2013), ale czyni ucznia wymagajacym , przeciwnikiem” (,,On po
prostu za duzo zadaje pytan nauczycielom” VIII/11/M; ,, Ona mowi, Ze potrafi sig trzy razy zgtosi¢
na lekcji, a pani udaje, Ze jej nie styszy. Nie wiem czy pani sie obawia, zZe ona zada pytania, na ktore
ona nie bedzie umiata odpowiedziec?” XI1/15/K; ,jak ona wie, to sie zgtasza tylko nikt jej do

odpowiedzi czasami nie wezmie” XV1/20/K).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 96




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Badani wskazywali takze na brak zrozumienia dla takich cech jak autonomia i
niezalezno$¢, ktora czesto przejawia sie postawami nonkonformistycznymi (zob. np. Limont,
2012; Silverman, 2013). Jest to cecha pozytywna, cho¢ w warunkach szkolnych okazuje sie
by¢ zarzewiem wiekszosdci sytuacji konfliktowych na linii uczen-nauczyciel. Uczniowie
zdolni potrzebuja duzej swobody i z trudem podporzadkowuja si¢ narzucanym im regutom
i polecenia, zwlaszcza jesli w ich ocenie sa one bezsensowne. W przypadku jednej z rodzin
konflikt pomiedzy dzieckiem a nauczycielem przybrat wyjatkowo nasilong forme. Kitopoty
syna zaczely sie z chwilag wkroczenia w mury gimnazjum, a péZniej licecum. Czas ten matka
wspomina jako okres niezwykle trudny dla rodziny (,Syn, przeszedt szkote bardzo burzliwie.
Bardzo burzliwie. Kazdg w jakiej byt. Przez wszystkie mozliwe problemy mysmy przeszli, jesli chodzi
o szkote”, VI/9/K). Bunt chlopca dotyczyl w szczegélnosci metodycznej strony pracy
nauczyciela. Odmawial na przyklad wykonywania prac domowych, jego zdaniem mato
ambitnych i nietwérczych (,powiedziat, ze nie bedzie odrabiatl takiej pracy domowej, gdzie trzeba
przepisywac definicje fraszki z ksigzki do zeszytu, ze to po prostu jest ponizej jego godnosci”,
VI/9/K). Na co nauczycielka reagowala wystawianiem mu ocen niedostatecznych (,dostat
jednego dnia 11 ocen niedostatecznych z jednego przedmiotu. To byly wszystkie oceny za brak pracy
domowej”, V1/9/K).

Kolejna z poruszanych kwestii byl problem niesprawiedliwego oceniania. Z narracji
wynika, ze ma to miejsce na ogét w dwoéch sytuacjach. Pierwsza z nich jest wykonanie
zadania w sposéb niezgodny ze wskazanymi przez nauczyciela wytycznymi, pomimo iz w
sposob niekonwencjonalny (,,to byto wszystko napisane trzynastozgtoskowcem, rymowanym, ale
(...) nie byto to typowe wypracowanie, wigc pani na konicu pisata, ze praca nie spetnia wymogow

17

listow”, VI/9/K). Drugim z przywolywanych przypadkéw niesprawiedliwego oceniania
bylo zanizanie ocen uczniéw, pomimo iz spelniali kryteria oceny okre$lone w
wewnatrzszkolnych systemach oceniania (,, Pani potrafita jej powiedziec, ze nie osiggneta zadnego
spektakularnego sukcesu, ze nie moze jej postawic 6 z polskiego na koniec roku”, XI1/15/K).

Nie wszystkie relacje dzieci o uzdolnieniach akademickich i nauczycieli ze szkoét
ogolnoksztalcacych sa konfliktowe. W wielu przypadkach relacje te sa po prostu poprawne,
a nauczyciele wychodza w miare swoich mozliwosci naprzeciw potrzebom swego zdolnego
ucznia, niemniej jednak do rzadkosci naleza wypowiedzi rodzicéw, w ktérych wyrazaja oni
uznanie dla pracy nauczycieli (,Cérka ma bardzo duzo szczescia, poniewaz do korica gimnazjum

trafiata na bardzo dobrych nauczycieli, ktérzy si¢ nig umieli zaopiekowac”, V1/9/K).
2.2. Czlonkowie rodzin
Do sieci spotecznej rodzin wychowujacych dzieci zdolne wilgczy¢ nalezy czionkéw ich

blizszej i dalszej rodziny. Na ogét miedzy czlonkami rodziny obserwuje sie silne relacje

sieciowe (Zmijski, 2013). Z narracji badanych wylania sie¢ jednak ,od$wietna” obecnoéé
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czlonkéw rodzin pochodzenia w ich codziennym zyciu. Kazda z rodzin uczestniczacych w
badaniu byta rodzing dwupokoleniowa, prowadzaca wlasne gospodarstwo domowe.
Mieszkaly one w réznej odlegtosci od swoich rodzin generacyjnych - mierzonej w setkach
czy dziesigtkach kilometréw, jak i w kilku kilometrach. Mozna by sadzi¢, iz to wlasnie
odlegltos¢ dzielaca miejsca zamieszkania czlonkéw rodziny jest czynnikiem decydujacym o
ich codziennych badz od$wietnych stycznosciach. WyrazZnie rysuje sie jednak tendencja do
utrzymywania , okolicznoéciowych” kontaktéw z rodzinami pochodzenia.

Codzienne spotkania z wlasnymi rodzicami i teSciami stalo sie doswiadczeniem
jedynie trzech rodzin. Wszystkie one mieszkaja w bardzo bliskiej odleglosci, niemalze
,0bok”, jedna z rodzin nawet w tym samym bloku. Jednak tylko w przypadku jednej z
wymienionych rodzin pokolenie dziadkéw w duzym stopniu partycypuje w procesach
ksztalcenia zdolnosci swoich wnuczek, wspierajac rodzicéw dziewczynek w rozwigzywaniu
cho¢by probleméw logistycznych. W dwoéch pozostatych rodzinach codzienne stycznosci
miedzygeneracyjne sa zwiazane przede wszystkim z opieka nad starzejacymi sie i
schorowanymi seniorami.

Rodziny wychowujace zdolne dzieci charakteryzuja sie wysokim stopniem
samowystarczalnosci w zaspokajaniu potrzeb swoich cztonkéw (,, Troche moi rodzice pomagajq,
ale to jest tez tak raczej niezbyt czesto”, 1/2/M; ,dajemy sobie radg, nie ma takiej potrzeby”,
II1/5/K), ze wzgledu na zywione przez rodzicow przekonanie, iz to oni sa odpowiedzialni
za swoje corki i synoéw (,skoro ja mam dzieci, no to ja powinnam, ja sie powinnam gtéwnie nimi
zajmowac, tak, a nie zrzucac opieke nad nimi innym osobom”, 1/1/K) i to do nich nalezy zadanie
ich wychowywania (,No w koricu ma si¢ te dzieci, to albo wychowujemy my te dzieci albo
wychowuje ktos je za nas”, XV /19 /K).

Sytuacje, w ktorych babcie lub dziadkowie pomagaja swoim dzieciom w realizacji ich
codziennych obowiazkéw zdarzaja sie¢ w zyciu badanych rodzin raczej rzadko. Na ogot sa to
sytuacje zwiazane z przeciagajaca sie choroba dziecka (,chfopcy chorowali mocno, obaj mieli
czesto zapalania ptuc, i bytam na przyktad tydzien albo dwa na zwolnieniu, to w tym trzecim
tygodniu czesto prositam tate, Zeby tata przyszedt”, V1/9/K).

Dominujagcym modelem kontaktu z rodzinami pochodzenia, z wiasnymi rodzicami
badz tesciami, lecz takze z innymi krewnymi sa spotkania weekendowe - niedzielne obiady
(,w weekendy to tez jest czesto w ten sposob, ze jedziemy albo do jednych dziadkow albo do drugich
dziadkéw”, 11/3/M) albo uroczystosci rodzinne (, Bardzo czesto sie spotykamy na urodzinach,
imieninach”, 1X/12/K) i oczywiécie Swieta Wielkanocne czy Bozego Narodzenia (,Wigilia jest
najczesciej u nas”, IX/12/K).

Z analizy narracji prowadzonej przez rodzicow dzieci zdolnych wynika, ze
praktykowane w rodzinach relacje miedzypokoleniowe sytuuja babcie i dziadkéw w roli
~towarzyszy” dzieci, ktorzy wchodza z nimi w ciepte relacje, poswiecaja im czas, lecz nie

podejmuja obowigzkéw zwigzanych z codzienng opieka nad wnukami. Relacja taka nie
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wyklucza bab¢ i dziadkéw z proceséw identyfikowania czy wspierania rozwoju wnuczat,
niemniej jednak w narracjach nie pojawia si¢ watek szczegélnego udzialu rodzin
pochodzenia w rozwoju potencjatu zdolnosciowego wnuczat. Ich zdolnosci sa powodem
dumy bab¢é¢ i dziadkéw czy innych krewnych, lecz nie ma tu mowy o szczegdlnych
dziataniach wspierajacych rozwéj dzieci.

Wyjatek stanowi tu jedna z rodzin, w ktérej kolejne juz pokolenie rodzinne przejawia
okredlone rodzaje zdolnoéci (w obszarze artystycznym), ktére rodzina pielegnuje mimo
dzielacych ja znacznych odlegtosci przestrzennych (,,W catej rodzinie wiasciwie wszyscy grajg i
w takiej typu tesciowie, bracia, siostry i ich dzieci”, VII/11/M). W pozostatych rodzinach
uczestniczacych w badaniu partycypacja pokolenia dziadkéw w zyciu wnuczat sprowadza

sie do wsparcia jego rodzicow w dzialaniach opiekuticzych.

2.3. Inni rodzice

Z analizy narracji wylania sie jeszcze jedna grupa oséb, ktére stanowia element
spolecznego otoczenia rodzin dzieci i mtodziezy zdolnej - sg to rodzice innych zdolnych
dziewczat i chlopcéw. Powstawaniu sieci powigzan miedzy rodzinami sprzyjaja czeste
stycznosci na korytarzach, schodach, w szatniach czy w innych miejscach petnigcych funkcje
»poczekalni” matek i ojcéw oczekujacych, az ich zdolne dziecko skoniczy lekcje, trening,
probe, wystep (,Siedzimy po prostu i kwitniemy”, XVI/20/K). Nieliczne jednak z badanych
rodzin aktywnie konstruuja swoje wiezi spoleczne z innymi rodzicami zdolnych dzieci.
TreScia wymiany spolecznej zachodzacej pomiedzy nimi jest udzielane sobie wsparcie
informacyjne albo instrumentalne (por. Sek, Cieslak, 2011).

Pierwsze z nich dotyczy przede wszystkim przekazania lub wymiany informacji o
dostepnych formach wsparcia finansowego lub merytorycznego. Przedmiotem rozmoéw
rodzicéw sa stypendia fundowane przez samorzady terytorialne albo inne lokalne, czy tez
ogolnopolskie organizacje (,dowiedzialysmy sie tak jakos gdzies, ktos od kogos, dostownie takq
pocztg pantoflowg”, 1X/12/K). Narracja jednej z matek pokazuje, ze wzajemna pomoc
udzielana sobie przez rodziny wychowujace zdolne dzieci dotyczy nie tylko ujawnienia
informacji, lecz takze przygotowania stosownej dokumentacji czy przestrzegania wymagan
proceduralnych (,No i mysmy wtedy razem z tq mamgq ztozyly. Miatysmy te wnioski bardzo
podobne”, 1X/12/K). Obok informacji na temat mozliwych form wsparcia materialnego
rodziny dzielg sie takze wiadomosciami o dostepnym wsparciu merytorycznym. To wlasnie
dzieki informacjom przekazanym przez matke innego uzdolnionego dziecka, rodzice
mlodszego z nich dowiedzieli si¢ o istnieniu Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci,
organizacji pozytku publicznego pomagajacej mlodziezy zdolnej poprzez zapewnienie jej
calkowicie bezplatnego udzialu w réznego rodzaju aktywnoéciach, dostosowanych do

przejawianych kategorii uzdolniefi - warsztatach, seminariach, konsultacjach, obozach
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naukowych i ogélnorozwojowych, koncertach, wystawach, plenerach, jak réwniez poprzez
stypendia celowe i dofinansowanie réznych inicjatyw (,wtasnie kolezanka, (...) bo ona mi
powiedziata i ja juz tam zaczetam wypetniac¢ wniosek. (...) Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci, no to
wtasnie (...) ona mowita, Zeby do tej wiasnie sekcji muzycznej”, IV/6/K).

Drugi z kolei rodzaj wsparcia - instrumentalne - polega w przypadku badanych
rodzin na wspdlnym rozwigzywaniu probleméw logistycznych, przede wszystkim
zwigzanych z przewozeniem dzieci na kolejne zajecia czy odbieraniem po ich zakoniczeniu
(~albo ja odbiore albo kolezanka, bo juz zesmy sie umowity, ze jak sq 3 razy w tygodniu, to dowozimy i
ktoras z nas odbiera”, XVI/20/K), czesto w pdéznych godzinach wieczornych (,,Corka koriczy
zajecia 0 21:30 (...) to juz mamy zorganizowane tak, zZe jednej Srody ja jezdze, czy jak jest mgz w
domu, to on wtedy sie zajmuje odwozeniem, przywozeniem dzieci. A kolejnej na przyktad kolezanki
tata”, XV /19/K).

W jednej z rodzicielskich narracji zidentyfikowaé mozna takze trzeci rodzaj wsparcia,
jakiego doswiadczaja rodziny - chodzi tu o wsparcie emocjonalne (por. Sek, Cieslak, 2011).
Co prawda motywem sklaniajagcym rodzicow do nawigzania tych konkretnych relacji nie
byly kwestie zwigzane z rozwojem zdolnosci przejawianych przez dzieci, lecz poszukiwanie
zrozumienia, akceptacji, i solidarnosci z rodzinami znajdujacymi si¢ w podobnej sytuacji
zyciowej - chodzi tu o fakt bycia rodzing wielodzietng - niemniej jednak aktywnos¢ rodziny
w konstruowaniu swej sieci spotecznej (,jedziemy do kogos, albo ktos do nas przychodzi”,
IV/7/M), jak réwniez kierowane wobec niej oczekiwania (,jak dzieci sqg w kupie to sobie
wynajdq ciekawe rzeczy, my tez sie posmiejemy, odpoczniemy”, IV /7 /M) potwierdzaja, jak duze
znaczenie ma dla tej rodziny poczucie wiezi z innymi i wspélnie z nimi spedzany czas.

Dotychczas omoéwione sieci spolecznych powigzan, konstruowane przez rodziny
dzieci zdolnych miaty charakter prywatny, jednak w jednej z narracji zidentyfikowa¢ mozna
przeksztalcenie sie nieformalnych wiezi w formalng strukture. Grupa rodzicow dzieci
uprawiajacych jedna z dyscyplin sportowych powotata klub sportowy (I my to po prostu z
rodzicami zrobilismy, XII1/16/K). Bezposrednim impulsem podjecia takiej inicjatywy staly sie
rosnace potrzeby treningowe dzieci, ktérych to potrzeb rodziny nie mogly juz zaspokoi¢ we
wlasnym zakresie, warunkiem za$ otrzymania dofinasowania z budzetu jednostki
samorzadu terytorialnego, zwiazku sportowego oraz od sponsoréw byto zalozenie klubu
sportowego (,,zeby dostac na przyktad granty z miasta (...) czy jakies pienigdze z PZ£S-u (Polski
Zwiazek Lyzwiarstwa Szybkiego - M.S.) czy w ogdle zatatwié licencje, no to trzeba byto powotaé
klub jako formalnq jednostke”, X111/16/K.

Jedna z uczestniczek badania dziala aktywnie na rzecz wspomnianego klubu przez
caly czas jego istnienia, na poczatku jako cztonkini Komitetu Zatozycielskiego, potem pelniac
funkcje w jego zarzadzie. Ze zloZzonej przez matke deklaracji wynika, ze zamierza ona
kontynuowac swq dziatalnosc¢ tak dtugo, jak jej syn bedzie podopiecznym klubu. Pragnienie

zapewnienia mu lepszych warunkéw rozwoju potencjalu sportowego bylo i nadal jest
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gléwnym powodem podjetej przez nig aktywnosci (,,bo ja to robig dla swojego przede wszystkim

syna, a Ze korzystajq inne dzieciaki tez, no to niech sobie korzystajq”, XII1/16/K).

Whnioski

W otoczeniu spotecznym badanych rodzin wyrézni¢ mozna trzy podstawowe grupy
spoteczne, ze strony ktérych rodzice zdolnych cérek i synéw doswiadczaja wsparcia -
informacyjnego, instrumentalnego, rzadziej emocjonalnego. Znajduja sie tu zaréwno
czlonkowie rodzin generacyjnych, jak i osoby niespokrewnione, a wsrdd nich eksperci oraz
rodzice innych zdolnych dzieci. Wyraznie jednak rysuja sie réznice w zakresie partycypacji
poszczegblnych grup w codziennych dzialaniach rodzin zwigzanych =z opieka,
wychowaniem i ksztalceniem dzieci zdolnych.

Najwiekszag pomoc rodziny otrzymuja ze strony ekspertow - nauczycieli,
instruktoréw, treneréw - organizujacych procesy ksztalcenia zdolnoéci dziecka. Zakres i
stopiert oferowanego wsparcia réznicuje rodzaj zdolnosci przejawianych przez dziewczynke
czy chlopca. Na duze zaangazowanie specjalistow wskazuja rodzice dzieci o uzdolnieniach
muzycznych, sportowych i tanecznych. Nalezy zauwazyé¢, iz sg to rodzaje zdolnosci, ktérych
rozwdj odbywa sie przede wszystkim poza szkola ogélnoksztalcaca - gléwnie w ramach
szkolnictwa artystycznego i sportowego, w placowkach wychowania pozaszkolnego, w
instytucjach samorzadowych i organizacjach dzialajacych w sektorze kultury i sportu
(Stanczak, 2019). Niewielki natomiast udziat specjalistow obserwuje sie w przypadku dzieci
uzdolnionych akademicko. W przeciwieristwie do wczesniej wymienionych rodzajéow
zdolnoéci moga by¢ one z duzym sukcesem pielegnowane w szkotach. Badane rodziny
negatywnie oceniajg jednak zaangazowanie nauczycieli szkét ogolnoksztalcacych w procesy
rozwoju zdolnoéci akademickich swoich dzieci.

Niski poziom partycypacji w zyciu rodzin wychowujacych dzieci zdolne wykazuja
czlonkowie ich rodzin generacyjnych. Cho¢ badani deklarujg, iz ich stosunki z cztonkami
blizej i dalszej rodziny sa poprawne lub nawet bardzo dobre, poziom wsparcia oferowanego
przez bliskich jest niewielki i ogranicza si¢ do czynnosci opiekuniczych i spotkan
towarzyskich. Udziat bab¢ i dziadkéw w zyciu wnuczat sprowadza sie na ogoét do wizyt w
sytuacjach kryzysowych (choroba dziecka), do spotkart niedzielnych i $wigtecznych oraz
pobytu wnukéw na wakacjach.

Badane rodziny dzieci zdolnych cechuje niski stopiefi powigzan z rodzicami innych
zdolnych dzieci. Wiezi takie aktywnie nawigzuje zaledwie kilka rodzin, na ogoét impulsem
do ich powstania jest konkretna sytuacja problemowa - brak konkretnych informacji lub
trudnosci logistyczne. Pozostale rodziny w ogéle nie dostrzegaja w spontanicznie
nawigzywanych znajomoéciach z innymi rodzinami wychowujacymi zdolne dzieci

potencjalnego Zrédta wsparcia.
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Przedstawiony tu obraz stabo rozbudowanej sieci spotecznych powiazarn rodzin dzieci
zdolnych ukazuje ja jako rodzine wyizolowang, ktéra we wlasnym zakresie i na wlasna
odpowiedzialnoé¢ podejmuje wyzwanie towarzyszenia swemu zdolnemu dziecku w jego

rozwoju.
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Wybaczanie i wdzieczno$¢ jako predykatory jakosci
relacji interpersonalnej dorostych rodzehstw

Forgiveness and gratitude as predictors of the quality

of the interpersonal relationship of adults siblings

Abstrakt: Cel pracy stanowilo okreslenie zwigzkéw miedzy wymiarami wybaczanie i wdzigecznos¢ a
jakoscia relacji interpersonalnej rodzeristw w okresie wczesnej dorostosci, sprawdzenie czy stanowia
one predyktory relacji interpersonalnej rodzenstw oraz, czy i w jaki sposéb wymiary relacji
interpersonalnej rodzernistw acza sie z motywami wybaczania.

Uczestnikami badan bylo 200 oséb, znajdujacych sie w okresie wczesnej dorostosci (M=24; SD=3,27),
posiadajacych doroste rodzenistwo. Badania przeprowadzono w Polsce.

Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzernstwa
(Walecka-Matyja, 2014), Skale Wybaczania (Charzynska, Heszen, 2013), Kwestionariusz Powodéw
Przebaczania (Noworol, 2016), Kwestionariusz Gratitude Questionnaire (Kossakowska, Kwiatek,
2014) oraz ankiete.

Rezultaty badani wskazaly na wystepowanie dodatniego zwiazku miedzy wdziecznoscia a wymiarem
relacji z rodzefistwem okreslanym jako Ciepto. Zmienna wybaczanie nie taczyla sie w sposob istotny
statystycznie z wymiarami relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Odnotowano wystepowanie
istotnych, przebiegajacych w oczekiwanym kierunku zwigzkéw miedzy wymiarem relacji
interpersonalnej rodzenistw Ciepto i powodami wybaczania. Predyktorem czynnika Ciepto w relacji
dorostych rodzenstw okazala sie zmienna wdziecznoé¢. Zmienna wybaczanie nie objaéniala zadnego
z wymiaréw z relacji interpersonalnej rodzenstw.

Slowa kluczowe: wdzieczno$é, wybaczanie, relacja interpersonalna, rodzeristwo, dorostosc.

Abstract: The purpose of this study was to determine the relationships between forgiveness and
gratitude and the quality of siblings” interpersonal relationship in early adulthood; and to test whether
they are predictors of siblings’ interpersonal relationship; and whether and how dimensions of
siblings” interpersonal relationship are related to forgiveness motives. Study participants were 200
individuals in early adulthood (M=24; SD=3.27) with adult siblings. The study was conducted in
Poland. The following research tools were used: Adult Sibling Relationship Questionnaire (Walecka-
Matyja, 2014), Forgiveness Scale (Charzyriska, Heszen, 2013), Reasons for Forgiveness Questionnaire
(Noworol, 2016), Gratitude Questionnaire (Kossakowska, Kwiatek, 2014) and a questionnaire. The
results of the study indicated that there was a positive relationship between gratitude and the sibling
relationship dimension defined as Warmth. The forgiveness variable was not statistically significantly
associated with adult sibling interpersonal relationship dimensions. Significant, in the expected
direction, relationships were found between the sibling interpersonal relationship dimension Warmth
and reasons for forgiveness. A predictor of the Warmth factor in adult sibling relationships turned out
to be the gratitude variable. The forgiveness variable did not explain any of the dimensions from the
siblings” interpersonal relationship.

Keywords: gratitude, forgiveness, interpersonal relationship, siblings, adulthood.
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Wprowadzenie

W systemie rodzinnym wyjatkowy typ relacji interpersonalnej taczy osoby tworzace
rodzefistwa (por. Szymariska, 2020; Walecka-Matyja, 2018). Do najwazniejszych cech tej
relacji zalicza si¢ pierwotny charakter oraz diugotrwalosé. Rodzenstwa wywodza sie z tego
samego gniazda (Kasten, 1997), istnieja dzieki wspdélnemu rodzicielstwu, co powoduje
przymus przebywania z bra¢mi i siostrami, dostosowania si¢ do nich, nawet jesli niesie to ze
soba wiele trudnych emocji. Warto bowiem zauwazy¢, ze relacje z rodzefistwem, poza
pozytywnymi aspektami opisuja takze konflikt, rywalizacja, a czasem nawet faworyzacja
rodzicielska. Dlatego tez w literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na ambiwalencje uczué
przejawianych przez rodzenstwa (Furman, Buhrmester, 1985). Unikatowos¢ relacji taczacej
rodzenstwo wigze si¢ takze z niemozliwoscia odtworzenia jej w innych zwigzkach
interpersonalnych. Rodzenstwa bowiem posiadaja wyjatkowe i wspélne doswiadczenia
rodzinne, dzielg historie rodzinng, wartosci, tradycje kultywowane w rodzinie. W okresie
dorostosci wspélnota doswiadczeft jest wzmacniana przez utrzymywanie stosunkéw z
rodzicami oraz rodzing rozszerzona (Cicirelli, 1995).

W zwiazku z tym, iz jest to najdluzej trwajaca z relacji rodzinnych, moze wystapié
wiele czynnikéw, wplywajacych na ksztaltowanie sie jakosci tej relacji. Zalicza sie tu
zarowno liczne zmienne podmiotowe (np. pleé, wiek, osobowos¢, typ temperamentu,
poziom umystowy, poziom samooceny, stan zdrowia), jak i caly zewnetrzny kontekst
Srodowiskowy, w ktérym czlowiek zyje (np. wzorce kulturowe, wymagania spoleczne,
struktura i klimat rodziny pochodzenia, liczba rodzeristwa, jakos¢ relacji matzenskiej, style
wychowania w rodzinie pochodzenia) (por. Szymariska, 2019; Walecka-Matyja, 2018).

Stwierdzono, zZe jako$¢ i zadowolenie z kontaktéw interpersonalnych ma nieocenione
znaczenie dla stanu zdrowia cztowieka, zar6wno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym.
Wplywa takze na poziom samooceny, a w rezultacie na satysfakcje z plynaca z
funkcjonowania psychospotecznego (Czapinski, 2012; Dywer, 2005). Podane zaleznosci
odnosza sie takze do relacji rodzenistw, co potwierdzaja liczne doniesienia z tego zakresu
(Rostowska, 2010; Szymariska, 2019; Walecka-Matyja, 2018). Stad zainteresowania naukowe
skoncentrowano na czynnikach, ktére moga odgrywac¢ wazna role w ksztaltowaniu jakosci
relacji interpersonalnej rodzeristw - na umiejetnosci wybaczania i bycia wdziecznym. Uwaza
sie, Ze sa one nabywane w toku socjalizacji, a takze moga by¢ umacnianie podczas
uczestnictwa w specjalistycznych treningach spolecznych. Zaznacza sig, ze cho¢ umiejetnosé
wybaczania i bycia wdziecznym uwazane sa przez psychologéw za zmienne w istotny
sposob wplywajace na jakos¢ relacji interpersonalnych, stan zdrowia oraz satysfakcje z zycia
(Kaleta, Mréz; 2018; Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005), to dotychczas nie rozpatrywano

ich w aspekcie determinowania relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw.
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1. Podstawy teoretyczne badan

1.1. Wybaczanie

W psychologii znaczenie przebaczania dostrzegl juz M. Rokeach (1973), wiaczajac
warto$¢ instrumentalng ,przebaczajagcy” do badan, ktére prowadzil nad preferencja
wartosci. Jednak prawdziwy rozkwit zainteresowania nad tym zagadnieniem przypad?! na
lata 80 XX wieku, gdy zwrécono uwage na mozliwosé zastosowania przebaczenia w terapii
0s6b skrzywdzonych, gléwnie ofiar przemocy domowej (Zarzycka, 2016).

Krzywda wyrzadzona drugiemu czlowiekowi powoduje u niego stres,
automatycznie uruchamiajacy procesy radzenia sobie z nim. Réznice indywidualne,
osobowe, umiejetnoséci i wczedniejsze doswiadczenia z podobnymi sytuacjami w duzej
mierze decyduja o rodzaju odpowiedzi skrzywdzonego na zranienie. Osoba moze szukac
zemsty, pojednania, ucieczki lub moze wybaczyé. Uwaza sig, ze najodpowiedniejszym z
rozwigzan jest rozpoczecie procesu wybaczania, ktéry w rezultacie prowadzi do obnizenia
napiecia psychologicznego (Charzyrnska, Heszen, 2013).

Badacze szeroko analizowali, w jaki sposéb przebiega przebaczanie i ktére czynniki
je warunkuja. W efekcie opracowano wiele modeli teoretycznych, obrazujacych to zlozone
zagadnienie. Ze wzgledu na to, ze dokladne omoéwienie kazdego z nich wykracza poza
tematyke podjeta w artykule zdecydowano sie jedynie na przedstawienie zalozer
wybranych modeli o charakterze intra- i interpersonalnym w celu lepszego zrozumienia
przebiegu procesu przebaczenia.

W modelu przebaczenia o charakterze procesualnym, intrapersonalnym autorstwa J.
Mellibrudy (1995) i E. Woydyllo (1998) przebaczenie zostalo ujete jako sekwencja
doswiadczen wilasnych stanéw: bélu, leku, gniewu, smutku, bezsilnosci, prowadzacych w
efekcie do uporzadkowania na nowo wartosci. Uwaza si¢, ze w procesie przebaczenia
najistotniejsze jest zrozumienie doznanej krzywdy i powolne dochodzenie do decyzji o
przebaczeniu, ktérego skutkiem psychologicznym jest uksztaltowanie nowego ,ja”. Autorzy
wyrdznili nastepujace etapy tak rozumianego procesu przebaczenia: nazwanie krzywdy;
rozpoznanie zmian spowodowanych przez krzywde; okreélenie stopnia zniszczen w
osobowosci; rozmowe o krzywdzie z krzywdzicielem lub kim$ obiektywnym; uznanie
krzywdy za wlasng; uznanie odpowiedzialnosci sprawcy; wyréwnanie rachunkéw (np.
uznanie sprawy za zamknieta lub ukaranie krzywdziciela); odzyskanie poczucia wolnosci i
mocy (Wojdytto, 1998).

W modelach przebaczania o charakterze interpersonalnym rozpatrywany jest
réwniez aspekt behawioralny krzywdziciela, np. wyrazenie skruchy i checi
zadodc¢uczynienia oraz aktywnosc¢ osoby skrzywdzonej np. odnowienie straconego zaufania

w oparciu o wiare (Martin, 1953), ponowne odkrycie wspélnoty (Augsburger, 1995).
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Uwaza sie, ze pojawiajaca sie trudnos¢ przebaczenia drugiej osobie zalezy od wielu
czynnikéw np. bliskosci relacji, satysfakcji z relacji przed zranieniem, czestotliwosci
ponoszonych krzywd, sily poniesionego bélu, sytuacji, w jakiej doszlo do popelnionego
czynu. Podkreéla sie, ze odnoszac sie do wybaczenia drugiemu czlowiekowi, nie chodzi o
wyzbycie sie catkowicie trudnych emocji do danej osoby czy o zapomnienie, zZe okreslona
sytuacja miata miejsce. Wedlug badaczy poczucie gniewu nie jest zte, a nawet jest konieczne
do rozpoczecia procesu wybaczania (Stoop, 2002). Sadzi sie, ze niektére z zachowan
doprowadzajacych do zranienia moga by¢ na tyle silne, Ze nie da sie ich odbudowa¢, np.
zachowania przemocowe w rodzinie. Krzywdziciel staje si¢ osoba, z ktéra pozostali
czlonkowie rodziny tworza relacje oparte na strachu i przekonaniu, ze zachowanie oparte na
stosowaniu przemocy powtdérzy sie po raz kolejny. Zaufanie zostaje nieodwracalnie
zniszczone (Hargrave, Sells, 1997).

Uwaza sig, ze w systemie rodzinnym, ze wzgledu na gléwne cechy odnoszace sie do
dlugotrwalosci, wyjatkowosci relacji laczacych jego czlonkéw oraz specyfiki komunikacji
rodzinnej czesto moze dochodzi¢ do zranieni, ktérych zrekompensowanie jest ocenianie jako
mozliwe. Sytuacja oraz doswiadczenie krzywdy sa tu specyficzne, bowiem rodzina jest
tworzona przez osoby najblizsze i najwazniejsze dla cztowieka. Po zranieniu zwykle nadal
utrzymywany jest kontakt z osobg, ktéra dopuscila sie zranienia, w mniejszym lub
wiekszym stopniu. Natomiast raczej nie jest mozliwym, by catkowicie go zerwac. Podkresla
sie takze znaczenie poczucia lojalnosci wzgledem czlonkéw rodziny, jak réwniez poczucie
zobowigzania wzgledem siebie, z uwzglednieniem systemu miedzypokoleniowego
(Boszormeny-Nagy, Krasner, 1986).

W podsystemie rodzeristwa, w zwiazku z tym, iz jest to najdluzej trwajaca z relacji
rodzinnych i czesto charakteryzujaca sie wysoka intensywnoscia uczuciowa, mozne
wystapi¢ wiele powodéw oraz sytuacji, w ktérych dochodzi do zranienia. Najczestsze tego
przyczyny to agresja i przemoc wystepujace miedzy rodzerstwem. Powolujac sie¢ na
rezultaty badarn amerykarniskich mozna stwierdzi¢, ze agresji rodzenstwa doswiadczyla
ponad polowa badanych dzieci, a 15% z nich zmaga sie z nig na co dzieni (Caffaro i Conn-
Caffaro, 2005; por. Poraj, Poraj-Weder, 2018).

W ujeciu Terr'ego D. Hargrave’a (1994) przebaczenie w rodzinie odnosi do dwéch
kategorii, ktére okresla jako wuwalnianie oraz przebaczanie. Pierwsza z nich, uwalnianie
dotyczy wysitku, podejmowanego przez zraniong osobe, w celu zrozumienia i poradzenia
sobie z doswiadczanym bélem. Jest to mozliwe poprzez dokonanie wgladu oraz
zrozumienie. Natomiast przebaczanie, w odrdéznieniu do uwalniania, wymaga podjecia
okredlonego zachowania, ktére odnosiloby sie do przyjecia odpowiedzialnosci za
wyrzadzong krzywde przez jej sprawce. Przebaczanie zachodzi poprzez stwarzanie
mozliwosci oraz otwarty akt wybaczenia. Wazne jest zaangazowanie ze strony osoby

skrzywdzonej, jak i krzywdziciela w celu podjecia dialogu miedzy nimi i préby
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odbudowania relacji. Ze strony krzywdziciela istotnym elementem w procesie pojednania
jest przyznanie sie do popelnionego czynu oraz gotowos¢ do przyjecia odpowiedzialnosci.

Odnoszac sie do rodzenstwa silny wplyw, poza czynnikami osobowymi, na
ksztattowanie sie zdolnosci do wybaczania maja rodzice. Czesto zdarza sie, ze zbyt mala
uwaga pos$wiecana dziecku determinuje przeniesienie zawisci i trudnych emocji wzgledem
brata czy siostry. Jezeli za$ rodzice okazuja uwage oraz uczucia obojgu z dzieci w takim
samym stopniu, nie nasilajg w ten sposéb miedzy nimi konfliktu czy rywalizacji. Relacje
rodzefistw maja szanse sta¢ si¢ bardziej pozytywnymi. Waznym jest, by juz w dziecifistwie
ksztaltowaé  zyczliwe i  wspierajgce  relacje miedzy dziemi. Z  duzym
prawdopodobieristwem ich jakoé¢ przeniosa w okres dorostosci. Istotnym jest to, zeby nie
zmusza¢ do wybaczenia. Rodzefistwa trzeba uczy¢ tej umiejetnosci oraz dawac czas na
zrozumienie danej sytuacji i oswojenie si¢ z nig. Mlody czlowiek powinien poczué¢ chec¢ i
potrzebe wybaczenia drugiej osobie.

Znaczenie prawidlowo funkcjonujacej rodziny w ksztaltowaniu umiejetnosci
wybaczania uzasadniaja m.in. rezultaty badarn Eufrozyny Gruszeckiej (2015). Analiza
poréwnawcza trzech grup adolescentéw, wychowywanych w domach dziecka, w rodzinach
dysfunkcyjnych i rodzinach funkcyjnych pozwala stwierdzi¢, ze wyzsza zdolnos¢ do
przebaczania ujawnita si¢ u oséb wychowanych w rodzinach prawidlowo funkcjonujacych
niz w dwoéch pozostatych grupach (Gruszecka, 2015). Jak wskazuje autorka, uzyskane
rezultaty wynikaja z wystepowania w rodzinie szacunku, empatii, silnych wiezi rodzinnych,
co stanowi podstawe do odrzucenia obwiniania innej osoby. Z kolei w innych badaniach
zauwazono, ze wzajemne przebaczanie sobie przez czlonkéw rodziny wigze sie z
pozytywna ocena wlasnej rodziny (Maio i in., 2008). Stwierdzono takze, ze z przebaczaniem
w rodzinie jest zwiazane zadowolenie z Zzycia rodzinnego oraz satysfakcja z jakosci
komunikagcji (Kaleta, Mréz, 2013).

W systemie rodzinnym codziennie dochodzi do ré6znorodnych interakcji, zaré6wno do
tych, ktére maja charakter satysfakcjonujacych, jak i tych, ktére wymagaja przebaczenia np.
konfliktowych. Mozna zauwazy¢, ze w literaturze przedmiotu problematyka przebaczenia
byla dotychczas poruszana w odniesieniu do ogélnej tendencji rodziny do przebaczania
(Pollard i in., 1998), w relacjach rodzic-dziecko (Maio i in., 2008) czy rozpatrywana w
kontekscie relacji zachodzacych podsystemie malzeriskim (Paleari, Regalia, Fincham, 2005).
Niedostatek badait nad przebaczaniem w relacji dorostych rodzeristw sklonit do

zainteresowania sie ta problematyka.
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1.2. Wdziecznosé

Za jednego z pierwszych badaczy, ktérzy zajmowali sie wdziecznoscia uznaje sie
tilozofa i socjologa A. Smith’a. Wedlug autora wdzieczno$¢ nie tylko przyczynia sie do
utrzymania réwnowagi i stabilnosci w spoleczenistwie, ale stanowi takze swoiste
odwzorowanie dobra w stosunku do osoby, ktéra $wiadczy jednostce dobro. Smith ujmowat
wdziecznosé jako fundament zyczliwosci przejawianej w relacjach miedzyludzkich (za:
Kwiatek, 2012).

Wdziecznoé¢ mozna rozpatrywaé w dwoéch kategoriach, personalnej i
transpersonalnej. Pierwsza z nich ujawniana jest wobec okreslonych oséb i wydarzeni z nimi
zwigzanych. Natomiast drugi rodzaj wdziecznosci wykracza poza $wiat ludzkich relacji i jest
ukierunkowany w strone wyzszego bytu, Boga, natury, ogélnie - zycia. Przyjmuje sie, ze
wdziecznos¢ stanowi konstrukt o wielowymiarowym charakterze. Obejmuje bowiem swym
zasiegiem nie tylko sfere emocjonalng, ale réwniez obszary relacji spolecznych, postaw
moralnych, cech osobowych, zdolnosci adaptacji w srodowisku (Emmons, McCullough,
Tsang, 2002).

W psychologii opracowano wiele koncepcji dotyczacych wdziecznosci, a kazda z nich
opisuje i wyjasnia to pojecie w nieco inny sposob (por. Szczesniak, 2007). W niniejszej pracy
za zasadne uznano przedstawienie gléwnych zalozen koncepcji wdziecznosci A. Maslowa
(1941). Autor przyjmuje, ze wdziecznos¢ egzystencjalna jest jedng z pochodnych tzw. doznan
szczytowych (ang. peak experiences). Tego typu sytuacje wywoluja uczucia zwigzane z
uwielbieniem czy poczuciem spelnienia. Wtedy czlowiek identyfikuje sie z otaczajacym go
Swiatem, zachowujac jednoczes$nie odrebnoé¢. Badacz zwroécit uwage na bardzo istotny
element, ktéry pojawia sie w wiekszosci koncepcji, a mianowicie na jakos¢ i bliskos¢ relacji
interpersonalnych, wystepujacych miedzy dobroczyrica a odbiorca dobra. Jesli kontakty
miedzy jednostkami sa pozytywne, pelne szacunku, zaufania to i dany czyn bedzie uznany
jako bezinteresowny, co wiaze si¢ w nastepstwie z wdziecznoécia drugiej strony. Natomiast
kiedy relacje z druga osoba nie naleza do bliskich zachowanie takie, moze by¢
interpretowane jako podstep lub préba manipulacji (za: Sieradzka-Baziur, 2017).

Uwaza sig, ze wdzieczno$¢ bardzo wyraznie wigze sie z relacjami interpersonalnymi.
Dzieki okazywaniu wdziecznosci, co mozna robi¢ w sposéb werbalny, jak i niewerbalny
przez dzialania i przedmioty materialne, ludzie wzmacniaja wiezi interpersonalne.
Odczuwanie i che¢ podziekowania z biegiem czasu wplywa na umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, czlowiek staje sie bardziej elastyczny pod wzgledem dzialania i myslenia
(Fredrickson, 2001).

Rozpatrujac czynniki determinujace wdziecznos¢ wskazuje sie na ich trzy grupy. Za
glowny czynnik uwaza si¢ uwarunkowania genetyczne (50%). Kolejng determinantg

wdziecznosci sa czynniki zewnetrzne w stosunku do jednostki, ktére stanowia tylko 10%
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catosci. Do tego typu uwarunkowan zalicza si¢ np. wplyw rodziny, kulture, religie, warunki
zycia. Ostatnig z trzech wyréznionych kategorii okreslajacych nasilenie wdziecznosci jest
wlasna aktywnos¢ jednostki (40%) (por. Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005). Ze wzgledu
na podjeta w artykule problematyke warto zwrdci¢ szczegdlna uwage na znaczenie procesu
wychowania w kontekscie ksztalttowania wdziecznosci. Przyjmuje sie, ze wyrazenie
wdziecznosci przez dziecko nie stanowi zachowania o spontanicznym charakterze, a
pojawia sie wraz z procesem rozwoju. Na podstawie przeprowadzonych badan ukazano, ze
starsze dzieci sg czesciej zdolne do okazania wdziecznosci niz mlodsze, co zwiazane jest z
rozwojem sfer poznawczej i moralnej (Grief i Gleason, 1980). Ponadto w badaniach
potwierdzono role oddziatywan rodzicielskich oraz srodowiska zewnetrznego w procesie
socjalizacji odczuwania i wyrazania wdziecznoéci. Poréwnujac dwie grupy rodzicéw, tj.
rodzicow zaangazowanych w proces wychowania, uwzgledniajacych wzmacnianie
pozytywnych przejawéw wdziecznodci i rodzicow, ktérzy nie ksztaltowali wdziecznosci u
swych dzieci zauwazono odmienne efekty wychowawcze. Dzieci rodzicéw z grupy opisanej
jako pierwsza w 86% wykazywaty zdolnoé¢ do bycia wdziecznym, natomiast tylko 7% dzieci
rodzicéw z drugiej grupy okazywalo wdziecznos¢ (za: Kwiatek, 2012).

Liczne wyniki badan potwierdzaja, ze wdzieczno$¢ wplywa na wszystkie sfery zycia
czlowieka, do ktérych =zaliczane s3: zdrowie fizyczne, aspekt psychiczny oraz zycie
spoteczne (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Odwolujac sie do wplywu wdziecznosci na stan
zdrowia fizycznego zauwazono, ze osoby wyrazajace wdzieczno$¢ mimo ucigzliwosci
plynacych z doswiadczania choroby przewleklej, mialy lepsze rokowania niz osoby
prezentujace postawe obwiniajacg. Ludzie doceniajacy zycie takie, jakie jest duzo latwiej
znosili pobyt w szpitalu oraz obowigzujaca diete. Wyniki badar pacjentéw skupiajacych sie
na emocjach pozytywnych, w tym wdziecznosci wykazywaly duzo lepsza komunikacje
miedzy sercem a moézgiem (Gruszecka, 2011). W nawigzaniu do aspektu psychicznego
mozna zauwazy¢ silng korelacje miedzy wyrazaniem wdziecznosci a zdrowiem
psychicznym. Osoby okazujace wdziecznos¢ staja sie bardziej otwarte na doswiadczenia,
czerpia wiecej radosci z zycia. Charakteryzuja sie tez wzrostem poziomu nadziei oraz
optymizmu (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Z kolei koncentrujac zainteresowania naukowe
na sferze zycia spotecznego, zauwazono, ze ludzie okazujacy wdziecznos¢ sa obdarzani
wiekszym zaufaniem, gdyz duzo rzadziej przyjmuja postawe oceniajaca innych. Dzieki
ujawnianiu wdziecznoéci i wykonywaniu wielu czynnosci prospotecznych moga zyskac
grono przyjaciét i znajomych (Kossakowska, Kwiatek, 2014). Swiadome przezywanie
wdziecznosci zapobiega izolowaniu sie¢ od innych. Bycie z innymi i dla innych dodaje
czlowiekowi energii do dalszego dziatania (Kwiatek, Wilczewska, 2014). Umiejetnosc¢
dziekowania skutkuje nawigzywaniem trwalszych oraz blizszych relacji interpersonalnych.
Osobom uwazanym za wdzieczne latwiej uklada sie wspotpraca z innymi ludZzmi, gdyz

szanuja zdanie kazdego z czlonkéw grupy (Gruszecka, 2011). Cho¢ w dotychczas
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zaprezentowanych w literaturze przedmiotu badaniach nad wdzigecznoscig poruszono wiele
interesujacych kwestii, okreSlenie czy wdziecznos¢ stanowi determinante jakosci relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw nadal wymaga eksploracji naukowej na polskim

gruncie.

2. Badania wlasne

2.1. Cel badan

Sformutowano trzy cele badan. Pierwszy z nich stanowilo sprawdzenie, w jaki
sposob jakos¢ relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw wiaze sie ze zdolnoscia do
wybaczania i wdziecznosci. Zrealizowanie drugiego celu stuzyto okresdleniu czy wystepuja
zwiazki miedzy motywami wybaczania a wymiarami relacji interpersonalnej rodzeristw.
Ostatnim celem badania bylo wskazanie czy i w jaki sposéb zdolnoé¢ do wybaczania i
wdziecznosci wptywa na wymiary relacji dorostych rodzerstw.

W oparciu o literature przedmiotu sformutowano pytania i hipotezy badawcze.

1. Czy i w jaki sposob jakos¢ relacji interpersonalnej z dorostym rodzenistwem wigze
sie z wdziecznoscia w grupach badanych kobiet i mezczyzn?

H1.1. W grupie badanych kobiet wdzieczno$¢ dodatnio koreluje z relacja rodzeristwa
oparta na czynniku Ciepto.

H1.2. W grupie badanych mezczyzn wdziecznos¢ dodatnio koreluje z relacja
rodzeristwa oparta na czynniku Cieplo.

H1.3. W grupie badanych kobiet wdziecznos¢ ujemnie koreluje z relacja rodzeristw
oparta na czynniku Konflikt.

H1.4. W grupie badanych mezczyzn wdziecznoé¢ ujemnie koreluje z relacja
rodzenstw opartg na czynniku Konflikt.

H1.5. W grupie badanych kobiet wdziecznos¢ ujemnie koreluje z relacja rodzenstw
oparta na czynniku Rywalizacja.

H1.6. W grupie badanych kobiet wdziecznos¢ ujemnie koreluje z relacja rodzenstw
oparta na czynniku Rywalizacja.

2. Czy i w jaki sposob jakos¢ relacji interpersonalnej z dorostym rodzeristwem wiaze
sie ze zdolnoscig do wybaczania w grupach badanych kobiet i mezczyzn?

H2.1. W grupie badanych kobiet wybaczanie dodatnio koreluje z relacja rodzenistw
oparta na czynniku Ciepto.

H22. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie dodatnio koreluje z relacja
rodzenstw opartg na czynniku Ciepto.

H2.3. W grupie badanych kobiet wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzeristw

oparta na czynniku Konflikt.
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H2.4. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie ujemnie koreluje z relacjg rodzefistw
opartg na czynniku Konflikt.

H2.5. W grupie badanych kobiet wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzenstw
oparta na czynniku Rywalizacja.

H2.6. W grupie badanych mezczyzn wybaczanie ujemnie koreluje z relacja rodzeristw
oparta na czynniku Rywalizacja.

3. Czy i w jaki spos6b powody wybaczania wiaza si¢ z wymiarami relacji
interpersonalnej dorostych rodzeristw?

4. Czy wdzieczno$¢ i wybaczanie wplywaja na jakos¢ relacji interpersonalnej

dorostych rodzeristw?

2.2. Metoda i osoby badane

Badaniami objeto 200 dorostych oséb (N1=100 mezczyzn oraz N2=100 kobiet)
znajdujacych sie¢ w okresie wczesnej dorostosci (M=24; SD=3,27). Osoby te posiadaly doroste
rodzefistwo w przedziale wiekowym 18-48 lat (M=26,5; SD=17,56). Wiecej niz polowa
badanych zamieszkiwata tereny miejskie (58%). Pozostale 42% mieszkalo na wsi.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw studiowata lub pracowata (96,5% badanych, w tym
25,5% taczylo oba zajecia). Analizujac uzyskane dane mozna zauwazyd¢, ze 57,5% stanowity
osoby nie znajdujace si¢ aktualnie w bliskim zwigzku.

W przypadku badanej grupy, w odniesieniu do kwestii posiadanego rodzeristwa
stwierdzono, Ze znaczaca cze$¢ respondentéw stanowily osoby bedace najmiodszymi z
rodzenistwa (44 %) oraz najstarszymi (39%). Urodzonych w rodzernistwie jako dzieci srodkowe
bylo zaledwie 17% ankietowanych. Okazalo sie, ze 27,5% badanych os6b aktualnie mieszka z
rodzefistwem. Kontakt z rodzenstwem zadeklarowalo 96,5% badanych. Przez 3,5%
respondentéw kontakt posredni np. w formie rozméw telefonicznych badZ mailowych nie
zostal potraktowany jako forma utrzymywania kontaktu. Okreslajac relacje interpersonalne
z rodzenstwem ponad polowa badanych, ocenila je jako zyczliwe i ciepte (63,5 %), a jedynie
6% uznalo je za chlodne. Opisujac deklaracje uczestnikéw badania w zakresie okreslenia
czestosci kiotni z rodzenstwem, stwierdzono, ze 85,5% oséb ocenia, ze rzadko ktéci sie z
rodzenistwem, a 25,5% stwierdza, ze sie wcale nie kléci. Jednym z ostatnich aspektéw
funkcjonowania dorostych rodzenstw stanowila ocena jakosci wspomnieri relacji z
rodzefistwem oraz ich obszaru. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych okredlita te
wspomnienia jako pozytywne (73,5%). W wiekszosci dotyczyly spedzania ze sobg wolnego
czasu (78,5%) oraz udzielania pomocy w sytuacjach rodzinnych (10,5%). Pozostale 11% os6b

nie mialo wspomnieni lub byly one neutralne badz negatywne.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 112




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

2.3. Procedura i materiaty

Badania o charakterze samoopisowym przeprowadzono w latach 2017-2018 w
ramach prowadzonego przeze mnie seminarium magisterskiego. Zastosowano celowy dobér
badanych do grupy. Kryteria wigczenia byty nastepujace: wiek (18-35 lat), pte¢ badanych,
posiadanie biologicznego rodzenistwa, w wieku co najmniej 18 lat.

Badanie wykonano metoda CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Uwaza sie,
ze badanie internetowe jest najczeSciej uzywane w przypadku prowadzenia badani o
charakterze ilosciowym (Siuda, 2016). Zaletami stosowania tej metody jest szybkosé
pozyskania okreélonej liczby badanych oséb, jak réwniez fakt, ze osoby badane moga
wypelnié¢ zestaw testow w dogodnym dla siebie czasie. Nie ma tez okre$lonego czasu na
wypelnienie testéw. Co wazne, w przypadku ogélnodostepnych narzedzi psychologicznych
nie ponosi sie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem badania. Istotng kwestig jest takze
biezaca mozliwos¢ kontrolowania uzyskanych wynikéw. Spore ulatwienie stanowi
samoistne tworzenie si¢ bazy danych, w ktérej zapisane sa wszystkie odpowiedzi
respondentéw, co nie wymaga wlasnorecznego kodowania (Babbie, 2004).

Warto zaznaczyé, ze pomimo wskazanych wyzej pozytywnych aspektow badan
prowadzonych za pomoca metody CAWI nie pozostaje ono pozbawione wad.
Najistotniejsze z nich odnosza sie do niktej mozliwosci kontroli czynnikéw zewnetrznych,
wplywajacych na wynik koricowy oraz niemoznoé¢ weryfikacji, co do wprowadzanych
przez respondenta danych np. (wiek, pte¢). W zwigzku z trudnosciga kontroli, wbrew
pozorom obserwuje si¢ dos§¢ niski procent zwrotdw wypelnionych ankiet, co moze by¢
spowodowane potraktowaniem danego zestawu testéw jako spamu. Istotnie staba strong
badari internetowych jest tez brak mozliwoéci wyjasnieri niejasnosci pojawiajacych sie w
trakcie wypetniania testéw, co moze skutkowac niezrozumieniem i zaznaczeniem falszywej
odpowiedzi (Siuda, 2016).

Badani, we wprowadzeniu do udzialu w projekcie naukowym zostali poproszeni o
wyrazenie zgody, poinformowani o celu badafi, zapewnieni o anonimowosci, o
wykorzystaniu wynikéw wytacznie w celach naukowych oraz, ze w kazdej chwili moga
odmoéwic¢ udzialu w badaniu bez ponoszenia konsekwengji.

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu IBM SPSS 24 na licencji
Uniwersytetu Lodzkiego.

W badaniach zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Relacji
Dorostego Rodzenistwa (w adaptacji Waleckiej-Matyja, 2014), Skale Wybaczania (w adaptacji
Charzynska, Heszen, 2013), Kwestionariusz Powodéw Przebaczania (Noworol, 2016),
Kwestionariusz Wdziecznosci (w adaptacji Kossakowskiej i Kwiatka, 2014) oraz ankiete.

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzeristwa w adaptacji Waleckiej-Matyja (2014) jest
polska wersja kwestionariusza Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) (Stocker,

Lanthier, Furman, 1997). Wykorzystano go w celu dokonania pomiaru psychologicznych
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aspektow relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw. Kwestionariusz ten pozwala okresli¢
percepcje zachowan i uczu¢ badanych wobec rodzenstwa, jak réwniez postrzeganie u
rodzenistwa zachowar oraz uczu¢ przejawianych wobec badanych. Relacja interpersonalna z
rodzefistwem ujmowana jest tréjczynnikowo i obejmuje nastepujace czynniki: Ciepto,
Konflikt i Rywalizacje. KRDR sktada sie z 81 iteméw, ktére tworza 14 skal: Uczucia, Wiedza,
Bliskos¢, Wsparcie Emocjonalne, Podziw, Podobiefistwo, Wsparcie Instrumentalne,
Akceptacja, Przeciwieristwo, Dominacja, Klotnia, Konkurencja, Rywalizacja Matczyna,
Rywalizacja Ojcowska. Badana osoba ustosunkowuje sie do twierdzenn zawartych w
kwestionariuszu poprzez dokonanie ich oceny na skali Likerta od ,prawie wcale” (1 punkt)
do ,bardzo duzo” (5 punktéw). KRDR cechuje wysoka zgodnos¢ wewnetrzna o czym
Swiadcza wartosci wspoétczynnika rzetelnosci a - Cronbacha, zawierajgce sie¢ w przedziale
0,87 - 0,97 (Walecka-Matyja, 2014).

Skala Wybaczania (Toussaint Williams, Musik oraz Everson, 2001, w opracowaniu
Charzynskiej, Heszen, 2013) zostala zastosowana w celu oszacowania trzech odrebnych
wymiaréw, jakimi s3: wybaczanie sobie, wybaczanie innym oraz poczucie wybaczenia od
Boga. Skala sklada sie z 9 iteméw, do ktérych badany ustosunkuje sie udzielajac odpowiedzi
na 5-stopniowej skali Likerta. Rzetelnoé¢ i trafno$¢ narzedzia jest dobra, umozliwiajaca
prowadzenie badant naukowych (Charzyriska, Heszen, 2013).

Kwestionariusz Powodéw Przebaczania powstal z myséla o terapii oséb nieradzacych
sobie z krzywda (Noworol, 2016). Sklada sie z 67 pozycji, z ktérych wyodrebniono dziewiec¢
glownych czynnikéw. Nalezg tu: motywy religijne (odnosi sie do powodéw zwiazanych z
wiarg), powodow uczuciowych (dotyczy poczucia mitosci i sympatii do drugiego czlowieka),
motywow zwiqzanych z przeprosinami (zwiazane jest z tym, czy przeprosiny sa warunkiem
koniecznym do wybaczenia), motywow zwigzanych z wolnosciq (dotyczy wlasnego
oczyszczenia zwigzanego z wybaczeniem drugiej osobie), powoddw sprawiedliwosci (wiaze sie
z ocena relacji z krzywdzicielem), powodéw zwigzanych z naprawianiem krzywdy (odnosi sie do
stosunku osoby badanej wzgledem trudnosci wybaczenia i tego, jak duzo czasu potrzebuje,
aby wybaczy¢), trudnosci pojednania (méwi o tym, czy dla badanego przebaczenie jest
réwnoznaczne z pojednaniem) i wspdfczucia (nawiazuje do cierpienia bliznich i doznawanie
posrednio przez to krzywdy). Kazda ze skal posiada zadowalajaca rzetelnosé, ktéra
przyjmuje wartos¢ a - Cronbacha w przedziale od 0,52 do 0,85 oraz trafno$¢ umozliwiajaca
prowadzenie badan naukowych (Noworol, 2016).

Kwestionariusz ~ Gratitude Questionnaire (McCullough, Emmons i Tsang, 2002)
zastosowano w celu okreslenia zdolnosci do wdziecznosci. Autorami polskiej adaptacji
kwestionariusza sa Marlena Kossakowska i Piotr Kwiatek (2014). Po badaniach
pilotazowych, jak i analizie czynnikowej w polskiej adaptacji pozostawiono
jednoczynnikowa strukture kwestionariusza. Rzetelnoé¢ okazala sie nizsza niz w wersji

oryginalnej natomiast osiggneta ona stopiert zadowalajacy, a mianowicie a- Cronbacha=0,71.
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Kwestionariusz sklada sie z szeSciu pozycji odnoszacych sie do jednego czynnika, a badany
ustosunkowuje sie do twierdzefi na 7-stopniowej skali Likerta (Kossakowska, Kwiatek,
2014).

Zastosowanie ankiety mialo na celu zebranie danych demograficzno-spotecznych,
takich jak: wiek, pte¢ badanych, ich miejsce zamieszkania, status zwigzku, aktywnosé

zawodowa, czestos$¢ kontaktu i ocena relacji z rodzeristwem, obszary wspomnier.

3. Wyniki badan

Na mocy Centralnych twierdzer granicznych przyjeto, ze rozklad analizowanych
zmiennych jest zblizony do normalnego. Twierdzenia te moéwig o tym, Ze im bardziej
zwieksza sie liczebnos$¢ badanej grupy, tym rozklad jest bardziej zblizony do rozkiadu
normalnego (Szymczak, 2010). Do oszacowana zwigzkéw miedzy uwzglednionymi w
badaniu zmiennymi zastosowano wspélczynnik korelacji r- Pearsona oraz analize regresji w

odmianie wprowadzania.

3.1. Zaleznosci miedzy wymiarami relacji z rodzehstwem a wdziecznoscia i

wybaczaniem

Przedstawione wyniki badarn wukazuja zwigzki miedzy wymiarami relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw a wybaczaniem i wdziecznoscia (tab.1).
Przeprowadzone analizy zmiennych uwzglednialy podziatl badanych ze wzgledu na piec.
Do pomiaru zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi zastosowano wspétczynnik korelacji r-

Pearsona.

Tabela 1. Zaleznosci miedzy wymiarami relacji dorostych rodzenistw a wybaczaniem i wdziecznoscia

Jakos¢ relacji Kobiety (n=100) Mezczyzni (n=100)
Wdziecznosé Wybaczanie Wdziecznosé Wybaczanie
Ciepto ,226** ,023 ,394** -,074
Rywalizacja -,067 -,057 -,024 ,029
Konflikt -,036 -,064 ,039 -,068

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujac wyniki przedstawione w tabeli nr 1 mozna stwierdzi¢, Zze zaré6wno w
grupie kobiet, jak i mezczyzn wystepuje staba oraz dodatnia korelacja miedzy wdziecznoscia
a relacja oparta na zyczliwych relacjach z dorostym rodzenstwem. W przypadku pozostatych

zmiennych nie ujawnily sie istotne statystycznie korelacje. Tym samym pozytywnie
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zweryfikowano hipotezy H1.1 i H1.2. Natomiast hipotezy H1.3, H1.4, H1.5, H1.6, H2.1, H2.2,
H2.3, H2.4, H2.5, H2.6 nie zostaly potwierdzone.

3.2. Zaleznosci miedzy powodami wybaczania a wymiarami relacji z rodzefistwem

W nastepnym kroku analiz sprawdzano wystepowanie korelacji miedzy powodami
wybaczania a wymiarami relacji z dorostym rodzeristwem w grupach kobiet (tabela nr 2) i

mezczyzn (tabela nr 3).

Tabela 2. Zaleznosci miedzy motywami wybaczania i wymiarami relacji interpersonalnej rodzenstw
w grupie kobiet

Wymiary relacji interpersonalnej
z dorostym rodzenstwem

Kategorie motywow Cieplo Konflikt | Rywalizacja
wybaczania
Motywy religijne ,176 ,047 ,057
Motywy uczuciowe ,189 ,050 - 177
Motywy zwigzane z ,062 ,140 -,079
przeprosinami
Motywy zwigzane z wolnoscig ,193 ,033 -,019
Powody sprawiedliwosci ,066 ,010 ,038
Motywy zwigzane Z ,237%* -,284** -,052
naprawieniem krzywdy
Motywy zwiazane Z -,243* ,034 ,110
trudnoscia pojednania
Motywy wspdlczucia ,166 -,095 ,054

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujac wyniki przedstawione w tabeli 2 zauwazono, ze otrzymane, istotne
statystycznie korelacje odnosza sie do powodéw wybaczania zwigzanych z naprawianiem
krzywdy a Cieptem i Konfliktem. Stwierdzono, ze bardziej zyczliwe relacje wiaza sie
dodatnio z motywem wybaczania odnoszacym sie do zrekompensowania krzywdy. Z kolei
druga zaobserwowana zalezno$¢ wskazuje, ze bardziej konfliktowe relacje z rodzerstwem
zwigzane s z mniejszym prawdopodobienistwem wystgpienia motywu wybaczania
opartego o che¢ zrekompensowania krzywdy. Zaznacza sie, ze oba zwigzki maja staba sile.
Ostatni istotny statystycznie zwigzek mial charakter ujemny i staby, a odnosil sie do
zalezno$ci miedzy wymiarem Cieplo a motywem wybaczenia okreslonym jako trudnosci w

pojednaniu. Stwierdzono, ze im bardziej zyczliwe relacje z rodzeristwem, tym mniejsze
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trudnosci z wybaczaniem i pojednaniem. W pozostalych przypadkach nie odnotowano

istotnych statystycznie zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi.

Tabela 3. Zaleznosci miedzy motywami wybaczania i wymiarami relacji interpersonalnej rodzenstw
w grupie mezczyzn

Wymiary relacji interpersonalnej z
dorostym rodzenistwem

Kategorie motywoéw Ciepto Konflikt Rywalizacja
wybaczania
Motywy religijne 207+ 031 _081
Motywy uczuciowe

,225% ,098 156
Motywy zwigzane
Z przeprosinami -,048 ,090 ,152
Motywy zwigzane
z wolnoscig 177 ,013 -,072
Powody sprawiedliwosci

143 -,037 ,088
Motywy zwigzane
z naprawieniem krzywdy ,296%* -,160 172
Motywy zwigzane
z trudnoscia pojednania ,002 ,023 ,052
Motywy wspolczucia 246* 169 ,089

*korelacja istotna na poziomie p<0,05 **korelacja istotna na poziomie p<0,001

Rozpatrujac rezultaty badan (tabela nr 3) odnoszace sie do zwiazkéw miedzy
wymiarami relacji interpersonalnej rodzenistw i powodéw wybaczania w grupie mezczyzn
zaobserwowano, ze wystapilo ich wiecej niz w grupie kobiet. Istotne statystycznie korelacje
ujawniono miedzy wymiarem Cieplo a motywami zwigzanymi z potrzeba naprawienia
krzywdy, ze wspolczuciem, motywami religijnymi i uczuciowymi. Zaznacza sie, ze
wymienione korelacje mialy charakter dodatni i staby. W pozostatych przypadkach nie

odnotowano istotnych statystycznie zaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi.

3.3. Wdziecznos¢ i wybaczanie jako predyktory wymiarow relacji z rodzefistwem

W  ostatnim etapie analiz poszukiwano odpowiedzi na pytanie o wplyw
wdziecznosci i wybaczania na jakos¢ relacji interpersonalnej dorostych rodzenistw. W tym
celu zastosowano wielokrotng analize regresji liniowej, w odmianie metody wprowadzania.

Metoda ta polega na wprowadzaniu do modelu kolejno zmiennych niezaleznych
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niebedacych jeszcze w réwnaniu (Szymczak, 2010). Decyzje o zastosowaniu tego podejscia
podjeto, aby pokaza¢ po wprowadzeniu, ktérej zmiennej wzrasta istotnos¢ (znaczenie)
szacowana dla calego modelu, co sie¢ z tym wigze, ktéra zmienna niezalezna istotnie
wyjaénia zmienng zalezng. Przyjeto, ze zmiennymi niezaleznymi sa wdziecznosé i
wybaczanie, a zamiennymi zaleznymi Ciepto, Konflikt i Rywalizacja. Uzyskane rezultaty

przedstawiono w tabelach 4-6.

Tabela 4. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Ciepto

Predyktory | R? p F t p
Wdziecznosé

kobiety ,051 ,360 5,259 2,293 ,024
mezczyzZni ,155 ,363 17,976 4,240 ,000
Wybaczanie | R2 Y F t p
kobiety ,052 ,069 2,676 ,373 ,074
mezczyZni ,157 ,066 9,030 A76 ,043

R?- wspoélczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspoétczynnik regresji; F- wartos¢ testu F, t -
wartos¢ testu t; p — poziom istotnosci

Rozpatrujac  wplyw zmiennych niezaleznych na zmienng zalezng Cieplo
stwierdzono, ze zar6wno w grupie kobiet, jak i mezczyzn wieksze nasilenie wdziecznosci
wplywato na wieksze nasilenie czynnika Ciepto w relacjach dorostych rodzenistw. Zmienna
wdzieczno$é odpowiednio wyjasniata (w grupie kobiet) 41% wariancji zmiennej zaleznej
Cieplo, natomiast w drugim przypadku (w grupie mezczyzn) 14,6%. Wyniki w modelu ze

zmienna wybaczanie okazaly sie nieistotne statystycznie.

Tabela nr 5. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Konflikt

Predyktory | R? Y F t p
Wdziecznosé

kobiety ,001 -,044 125 -,353 ,725
mezczyZzni ,002 ,030 ,151 ,389 ,698
Wybaczanie | R? Y F t p
kobiety ,006 -,095 274 -,066 ,761
mezczyzni ,005 -,073 ,243 -,580 ,785

R2?- wspoélczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspoétczynnik regres;ji; F- wartos¢ testu F, t -
wartos¢ testu t; p - poziom istotnosci
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Omawiajac wyniki uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn (tabela nr 5) zauwazono,
ze zmienne wdzieczno$¢ i wybaczanie nie objasniaty zmiennej Konflikt, a zaden z modeli nie

okazal sie istotny statystycznie.

Tabela 6. Wyniki analizy regresji w grupach kobiet i mezczyzn - predyktory wymiaru Rywalizacja

Predyktory R2 B F t p
Wdziecznosé

kobiety ,005 -,061 444 -,667 ,507
mezczyzni ,001 -,013 ,055 -,234 ,815
Wybaczanie | R2 Y F t P
kobiety ,008 -,065 445 -,607 ,668
mezczyzni ,001 ,020 ,053 ,228 ,948

R?- wspoélczynnik determinacji; Beta - standaryzowany wspoéiczynnik regresji; F- wartos¢ testu F, t -
wartos¢ testu t; p - poziom istotnosci

Podsumowujac rezultaty uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn (tab.6) zauwazono,
ze zmienne wdzieczno$¢ i wybaczanie nie objas$nialy zmiennej Rywalizacja, a zaden z modeli

nie okazat sie istotny statystycznie.

4. Dyskusja wynikow

W przeprowadzonych badaniach psychologicznych celem bylo okreslenie zwigzkéw
miedzy wymiarami wybaczanie i wdziecznos¢ a jakoscia relacji interpersonalnej rodzeristw
w okresie wczesnej doroslosci, sprawdzenie czy stanowiag one predyktory relacji
interpersonalnej rodzenstw oraz czy i w jaki sposéb wymiary relacji interpersonalnej
rodzenistw Icza sie z motywami wybaczania.

Uzyskane rezultaty badan pozwalaja stwierdzi¢, ze zar6wno w grupie kobiet, jak i
mezczyzn ujawnil sie staby, dodatni zwigzek miedzy wdziecznoscia a relacja oparta na
zyczliwych relacjach z dorostym rodzeristwem (Ciepto). Rodzeristwa, ktére cechowaly sie
prawidlowa, wpierajaca relacja czesciej byly sklonne okazywacé sobie wdzigecznoéé. Choé
kierunek zaleznosci jest zgodny z przewidywaniami, to zaskakuje jej mata sita. Mozliwe, ze
zdolnoé¢ do bycia wdziecznym nie byla mocno nasilona u badanych, mtodych oséb. W
literaturze przedmiotu wskazuje sie na wiele czynnikéw ograniczajacych mozliwosé
ujawniania wdziecznosci, a do najwazniejszych zaliczane s3: uboga refleksyjnosc,
ograniczenia w wyrazaniu wdziecznoéci zwiazane ze stereotypowym postrzeganiem roli

kobiety i mezczyzny, postrzeganie siebie jako ofiary, bezsilnej i niezdolnej do zarzadzania
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rzeczywistoscia, w ktorej zyje, poczucie naleznosci, wyrazajace sie w niedostrzeganiu roli
innych 0s6b pomagajacych w osiagnieciu upragnionego celu, osobowo$¢ narcystyczna,
zaabsorbowanie dobrami materialnymi oraz nieadekwatne oddzialywania ze strony
srodowiska wychowawczego (Kwiatek, 2012).

W prezentowanych wynikach badafi nie ujawniono istotnego statystycznie zwiazku
miedzy wybaczaniem a wymiarami relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Mozna
sadzi¢, ze wynika to z faktu, Ze na okres wczesnej dorostosci przypada czas zwiekszania sie
dystansu w ich relacjach i stopniowego uwalniania spod wplywoéw rodzicielskich. Wedtug
J.L. Tanner (2005) powéd powyzszego stanowi zachodzaca zmiana w zainteresowaniach
mlodych dorostych. W mniejszym niz dotychczas stopniu sa oni skoncentrowani na
stosunkach  rodzinnych, a bardziej =zainteresowani nawigzywaniem nowych,
pozarodzinnych relacji. Okres miedzy 20 a 35 rokiem zycia uznaje si¢ za czas znaczacej
transformagji relacji z rodzefistwem (Szymariska, 2020).

Wsréd badaczy panuje przekonanie, Ze jakos¢ relacji braci i siéstr w okresie wczesnej
dorostosci jest determinowana wydarzeniami zyciowymi. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi w
wieku od 20 do 35 roku zycia przechodzi przez te same wydarzenia zyciowe, tj.: opuszczenie
rodzinnego domu, zakoniczenie edukacji, podjecie roli zawodowej, zalozenie rodziny oraz
posiadanie dzieci. Stopiet zaangazowania sie¢ w realizacje tych zadar sprawia, ze w
wiekszosci dorosli cztonkowie podsystemu rodzenistwa przejawiaja relacje o stabej sile
(Mouw, 2005), co prawdopodobnie nie stwarza powodéw oraz przestrzeni do okazywania
wybaczania. W celu potwierdzenia tego przypuszczenia mozna przywota¢ dane uzyskane w
ankiecie, z ktérych wynika, ze uczestnicy badania w zdecydowanej wiekszosci deklarowali
(85,5%), ze rzadko kldéca sie z rodzenstwem, a 25,5% uznalo, ze wcale sie nie kldci z
rodzenistwem.

Odnoszac sie¢ do zwiazkéw wystepujacych miedzy wymiarami relacji
interpersonalnej rodzeristw i powodami wybaczania stwierdzono, ze ujawnily sie one w
oczekiwanym kierunku w obydwu grupach. Zaznacza sie, ze w grupie mezczyzn wystapito
ich wiecej niz w grupie kobiet, co oznacza, ze odgrywaly one tu wazniejsza role. Im bardziej
pozytywne relacje, w wigkszym stopniu oparte na czynniku Cieplo, tym bardziej
wybaczanie w grupie mezczyzn wiazalo sie z motywami kierowanymi checig naprawienia
krzywdy, doswiadczania wspoélczucia, motywami religijnymi oraz uczuciowymi. Z kolei w
grupie kobiet bardziej zyczliwe relacje z rodzenistwem laczyly sie dodatnio z motywem
wybaczania opartym o che¢ naprawienia krzywdy. Z kolei, im wyrazniej kobiety oceniaty
relacje z rodzeristwem jako cechujace sie konfliktowoscia, tym w mniejszym stopniu ich
wybaczanie opierato sie¢ na sklonnosci do naprawienia wyrzadzonej krzywdy. Odnoszac sie
do pozytywnej oceny relacji w grupie kobiet, stwierdzono, ze wybaczanie w tym przypadku
w mniejszym stopniu bazowato na motywie trudnosci wynikajacych z pojednania. Zaznacza

sie, ze wymienione wyzej korelacje mialy charakter istotny statystycznie, ale staby. W
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pozostatych przypadkach nie odnotowano znaczacych statystycznie zaleznosci miedzy
analizowanymi zmiennymi.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o to, czy wdzieczno$¢ i wybaczanie sa
predyktorami wymiaréw jakosci interpersonalnej rodzeristw przeanalizowano wyniki,
uzyskane osobno dla grup kobiet i mezczyzn. Okazalo sie, ze jedynie zmienna wdziecznosc¢
stanowila predyktor zyczliwych, opartych na czynniku Cieplo relacji dorostych rodzeristw.
Wieksze nasilenie wdzigcznosci wptywato na wigksze nasilenie czynnika Ciepto w relacjach
braci i siéstr. Przy czym w grupie kobiet wdziecznoé¢ wyjasniata wiekszy procent wariancji
wynikow (41%) niz w grupie mezczyzn (14,6%). Interpretujac otrzymany rezultat mozna
odnieéc sie do potwierdzonego przez psychologéw zréznicowania w ekspresji wdziecznosci
miedzy kobietami a mezczyznami. Mezczyzn postrzega sie bowiem jako bardziej
powsciagliwych i rzadziej sklonnych do jej komunikowania (Kashdan i in., 2009).

Dla pelnego oméwienia uzyskanych w badaniu wynikéw nalezy zwréci¢ uwage na
ich ograniczenia. Jedno z nich dotyczy zastosowania narzedzi samoopisowych. Choé
zaznacza si¢, ze wszystkie z nich mialy parametry psychometryczne adekwatne dla
prowadzenia badari naukowych, to jednak z natury sa one obarczone podatnoscig na wptyw
czynnikéw sytuacyjnych. Przy kolejnych badaniach nad wdziecznoscia i wybaczaniem
ujawnianych w relacji rodzeristw, a w szczegdélnosci nad wybaczaniem, warto zastosowaé
takze metody jakosciowe. Podejscie to moze przyczyni¢ sie do poznania i analizowania na
glebszym poziomie podjetych zagadnieri. Dla wuzyskania wigkszej mozliwosci
generalizowania wynikéw warto uwzgledni¢ w badaniach takze osoby znajdujace sie w
dwoéch pozostatych okresach dorostosci, tj. sredniej i pézZnej. By¢ moze zastosowaé dobér
celowy do proby, uwzgledniajacy osoby, ktére doswiadczyly w relacji z rodzeristwem
krzywdy, zranienia i te, ktore nie mialy takich doswiadczen. Co prawda, cel i charakter tych
badart bylby inny niz przedstawiony w pracy, poréwnawczy, nie korelacyjny, ale z
pewnoscia przyczyniajacy do poszerzenia wiedzy psychologicznej z tego obszaru.

Podjecie badan, ktérych rezultaty zaprezentowano w pracy bylo inspirowane
ogblnym wzrostem zainteresowania psychologéw pozytywnymi aspektami doswiadczenia
ludzkiego (por. Seligman, 2005). Uwaza sie, ze poszukiwanie psychologicznych
predyktoréw relacji interpersonalnych z bliskimi osobami, w tym z rodzeristwem ma
wyjatkowo istotne znaczenie dla cztowieka. W Polsce, w spoteczenistwie familocentrycznym
wartos¢ relacji z rodzeristwem jest nieoceniona. Jesli jest ona harmonijna moze nadawac
zyciu sens, umozliwia¢ zaangazowanie sie, a takze kojarzy¢ z przyjemnoscia. W mys$l
zalozenr psychologii pozytywnej sprzyja to rozkwitowi dobrostanu psychologicznego

oraz wzrostowi poczucia spelnienia (Gulla, Tucholska, 2007).
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Transnational families as seen thought the prism
of the experiences of children growing up in them

Obraz rodzin transnarodowych w pryzmacie doswiadczen
wychowujacych sie w nich dzieci

Abstract: Economic migrations are a phenomenon that extends to many Polish families, causing
changes in their structure and functioning. The effects of migration that affect the lives of children and
young people brought up in transnational families seem to be particularly important.

Children from transnational families have specific family experiences because they are related to the
economic migration of one of the parents, which is associated with his longer absence. The motives for
the trip, time of separation, and everyday life in each transnational family are different, therefore
children from these families have various life experiences and create images of family life in various
ways.

Keywords: migration, transnational family, childhood, family experiences

Abstrakt: Migracje zarobkowe sa zjawiskiem, ktére swym zasiegiem obejmuje wiele polskich rodzin,
powodujac zmiany w ich strukturze i funkcjonowaniu. Wéréd réznorodnych skutkéw, jakie pojawiaja
sie w rodzinach na skutek procesu migracyjnego, szczegélnie istotne wydaja sie by¢ te, ktoére
wplywaja na zycie dzieci i mlodziezy wychowujacych sie¢ w transnarodowych rodzinach.

Dzieci z rodzin transnarodowych posiadaja specyficzne doswiadczenia rodzinne, poniewaz sa one
zwigzane z migracjg zarobkowa jednego z rodzicéw, a ta wigze sie z jego dluzsza nieobecnoscia.
Motywy wyjazdu, czas roziaki, codziennos¢ zycia w kazdej rodzinie transnarodowej sa inne, dlatego
tez dzieci pochodzace z tych rodzin maja réznorodne doswiadczenia zyciowe i ré6znorodnie kreuja
obrazy zycia rodzinnego. Bywaja one spokojne, oplywajgce w dostatek i zainteresowanie rodzicéw,
ale bywaja takze smutne, otoczone tesknota za nieobecnym rodzicem.

Slowa kluczowe: migracja, rodzina transnarodowa, dziecinistwo, do$wiadczenia rodzinne.

Introductory remarks

Economic migrations are one of issues the modern family has to deal with. According
to Anna Dabrowska (2016), while considering changes occurring within the scope of a
family, its customs, norms, as well as intra-family and intergenerational relations, it seems
impossible not to take into account both global and macro-social changes that have been
intensifying in recent years. Many individuals perceive migration as a remarkably easy
opportunity of improving their living standards. Regardless of whether the effects of
migration are classified as positive or negative, they always cause changes when it comes to
both the life and structure of a family. Therefore, it can be stated that it has an impact on

various family-specific processes (Dabrowska 2016, p. 47).
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A family, seen as the basic societal unit, is responsible for socialization and
upbringing of a child, for creating bonds and patterns of both social and emotional relations,
for psychosocial development, as well for meeting certain conditions allowing its members
to perform the aforementioned tasks. Nowadays, one can observe extremely rapid changes
taking place in Polish families and pertaining to relationships between their members.
Economic migration, which affects many families, has had a significant impact on the life of a
family as a system and on its members as individuals. Such family is then subject to dynamic
changes that can be analyzed on both micro- and macro-social level. When it comes to the
former one, said changes are predominantly oriented towards psychological aspects of
family functioning, such as internal relationships between family members, their mental and
emotional well-being, as well as their individual experiences. The latter level pertains to a
system of external cultural and social interactions, as well as changes occurring with regard
to cultural, religious, and linguistic transmission that may affect a larger community (ibid.).

Migration-related processes, their spontaneity, as well as their political and economic
determinants make modern families open to new models of functioning and lifestyle
changes. Families are becoming more mobile and open to reorganizing roles, tasks, and
functions of their members (Beisert, 2000). Migration has a remarkable impact on the
structure of a family. According to Anna Dabrowska (2016), major focus should be in this
case put on: birth control and postponing the decision to have children, decrease in family
size, increase in individualism and personal freedom of family members, gradual weakening
of direct parental ties, skyrocketing number of divorces, marriage and family crises,
liberalization of family members” views and the upbringing process as such, and finally -
widespread consumerism and materialism.

Family - specific transformations mainly include events of the following nature:

structural: living conditions, welfare, professional specialization, development
of knowledge and technology, changes in the familial structure;
— psychological: ways of thinking, experiences, needs, emotions, bonds;
— cultural: new trends and cultural diffusion, openness, protection of one's own
cultural and national identity, religious changes;
— social: social roles, demographic processes, social awareness, changes in social
structure and hierarchy (ibid.).

Changes taking place in Polish families occur on many levels and depend on many
factors, pertaining - inter alia - to societal relations, relations with the immediate
environment, as well as to social and ethical issues (such as principles and norms followed
by modern families). Families nowadays are more anonymous, secular, less fertile, and
usually one-generational in character, which in turn narrows down the possible circle of
family ties and negatively influences the exposure to upbringing-related approaches other

than parental ones. The functioning of a modern family is predominantly based on secular
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values rather than religious ones as it was in the past. Anonymity that is so symptomatic of
contemporary societies is not conducive to creating long-term interpersonal bonds. A
contemporary family is much more exposed to negative effects of the development of
civilization, while at the same time lacking external defense mechanisms (Tyszka, 2001).

The migration-related separation of the family can significantly modify and
reconstruct individual lives of its members. It quite frequently leads to changes occurring
with regards to roles served by individuals in a given societal unit, to the reorganization of
life and adapting it to departures and returns of the migrant parent, as well as to
amendments made with regard to the division of tasks and responsibilities. Said changes are
of particular importance for children brought up in such families (Dabrowska 2016, p. 56).

Labor-oriented migrations have become an integral part of public life in most

countries, including Poland.

1. Transnational family - can it become a new model of a contemporary family?

Families that are subject to separation as a result of migration are referred to in the
literature of the subject as “transnational families”, in the case of which family life exceeds
the borders of a single country (Danilewicz, 2010).

Rhacel Salazar Parrenas (2001) distinguishes three categories of transnational
families:

1) Families with one absent parent working abroad and the rest of the family staying
in the source country.

2) Families, in which both parents are economic migrants and their children are
under the supervision of relatives.

3) Families, in which adult children are abroad, supporting their relatives financially
(ibid.)..

A transnational family is one of the forms of family organization strongly affected by
economic and political changes (Walczak, 2016). It is not a new phenomenon. As Bartlomiej
Walczak points out, it is as old as migration itself. Families separated as a result of economic
migration have existed since the dawn of time and have been commonplace. The extent and
severity of the issue discussed within this paper is shown by Margarita Melville, who
describes the territorial dispersion of families in the lower social strata of the Aztec state
(Melville, 1992). Spatially separated families were known to Europeans even before the
industrial revolution. Various analytical papers on the functioning of such families were
published by William Thomas and Florian Znaniecki in 1920s (Thomas, Znaniecki, 1996). In
the publication entitled "Polish Peasants in Europe and America", the authors presented
changes in the value system and family functioning-related strategies that can be now

perceived as distinctive features of a transnational family (Walczak, 2014), whose members
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live and work abroad (Danilewicz, 2010). "A transnational family as a non-normative family
paradigm will become a commonplace phenomenon, as the internationalization of work and
the reduction of difficulties resulting from administrative boundaries will become more
frequent (Walczak, 2016)". The concept of a transnational family is here understood as "a
nuclear family, making up at least two households in different countries (ibid.)". The
literature of the subject is strongly focused on the location of adult family members. While
opting for such a perspective, a transnational family can be considered to be "a family whose
key members live in at least two different countries (Parrenas, 2001) "or "a divided
household, in the case of which one of the partners lives with his or her children in one
country, whereas the other stays in a different one (Chee, 2005)”. Sociology finds it difficult
to indicate a single, universally recognized definition of a family, which also results in
problems with regards to agreeing on a single definition of a spatially separated family.
Depending on cultural, ethnic, class, as well as personal experiences, transnational family
may be varied, just as it is with local families (Baldassare, Merle, 2013). It should be
emphasized that despite the territorial dispersion of a family, it maintains a sense of unity
among its members. "A transnational family is a family the members of which live - for some
or for most of the time - separated from each other, but still maintaining something that can
be called common interest or unity that is far more important than the distance separating
family members from each other (Bryceson, Vourela, 2002, p. 59)". The frequency of
occurrence and characteristics of transnational families are correlated to the dynamics of
migration development, mainly due to the fact that migrations involve more and more
countries, which in turn causes immigrants traveling to a given country to be ethnically,
socially, economically, and culturally diverse. The intensity of migration is increasing.
Translating said tendency into forecasted changes in transnational families, as proposed by
Bartlomiej Walczak (2016), one can assume that there will be an increase in the number of
dispersed families in various countries. It may also be related to the popularization of such a
form of family organization in countries characterized by underdeveloped migration
traditions (ibid.).

Definitions of a transnational family presented in the literature of the subject are
created in the context of varying cultural family patterns. There is no universal model of a
transnational family, as - depending on cultural, ethnic, class, and biographical experiences -
it can take as many forms as a local family (Ambert, 1994). A certain proposal to expand the
concept of a transnational family is the concept of "world family" proposed by Urlich Beck
and Elisabrth Beck-Gernsheim. Such a family is then understood as "love-based and relative-
oriented ties between people living in different countries, different continents and being
from different countries or continents. Such a family lives together by crossing national,

ethnic, religious and cultural boundaries (U. Beck, E. Beck - Gernsheim, 2013)".
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The transnational dimension of family functioning in the case of economic migrants
is strongly correlated with the perception of migration as being a threat to national society,
which can be identified in the scientific discourse. A family deciding to stay and live abroad
causes anxiety, as it neglects the tradition and goes against order set by a given nation. The
transnationality of families is then perceived as the antithesis of "familial approach". While
discussing a state or a nation as a value, a transnational family is often treated as a deviation
from the notion of family understood as a social institution. Rhacel Salazar Parrenas (2001)
points to three causes of negative assessment of transnational families, namely:

- no requirement for family members to live together,

- lack of traditional division of labor between parents,

- no traditional socialization-related practices (ibid.).

Transnational families are often negatively valued, but it is mainly caused by
following the definition of relationships based on law, morality or biology that detach the
understanding of a family from everyday experiences (Lutz, 2011). For the purpose of this
paper, the author would like to opt for B. Walczak’s (2016) definition of such family: A
transnational family is a specific form of organization of a nuclear family, in the case of
which at least one of parents (legal guardians) travels abroad for economic purposes,

whereas dependent children remain in the country of origin (ibid.).

2. Material and methods

For the purpose of gathering empirical material, the case study method has been
utilized together with the interview technique. It has been a problem - focused narrative
interview. Research on the functioning of children in transnational families is a part of the
examination on the functioning and quality of life of transnational families, which was
conducted between January and July 2018 among transnational families from the Warmian-
Masurian Voivodeship. Said examination focused on the concept of symbolic interactionism
in an interpretative paradigm. Selection of individuals taking part in the discussed research
was determined by cognitive factors. Deliberate selection of the surveyed families was opted
for to focus on the research problem. The results are presented in this article in a selective
manner. Statements of the respondents are labeled with codes that were assigned to
individual people in the course of analysis of empirical material. The work is interpretative
in nature, so the analysis, inspired by interactionism, is an attempt to recreate the
interpretation of the reality of the respondents basing of their statements by opting for a

descriptive method of text interpretation (Nosek, 2018).

3. Children from transnational families and their experiences pertaining to the

process of economic migration in the family
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Family-related experiences are essential when it comes to the personality
development of children and adolescents. As children grow up, they consciously observe
situations being an indispensible part of familial life, as well as try to decode feelings
accompanying them. On the basis of such observations, views are formed regarding their
own family of origin, as well as the one that such young people want to establish in the
future (Watecka - Matyja 2006).

Children from transnational families have specific family experiences, because they
are closely correlated with the economic migration of one of the parents, which is in turn
connected with a prolonging absence of such a family member. The motives for migration,
the duration of separation, and everyday life vary from family to family, so it can be stated
that children from such societal units have varying life experiences. Some of them accept the
parent's departure and maintain constant contact with him or her, whereas others lose such
contact for various reasons. A lot depends on relationships within the family and the
strength of bonds between its individual members. The age of children is also of a significant
importance, especially when it comes to understanding the migration process and the
familial situation.

Not all children from the surveyed families wanted to participate in the interviews.
Therefore, only the experiences of those who decided to talk about their family situation are
presented below. Most of the surveyed minors understood that the parent had had to go
away in order to seek employment and improve the family's financial situation, as can be

seen by familiarizing oneself with the following statements:

In my case, my dad travels abroad - to England. When he leaves, he is not here for a long time.

He is absent for several weeks or even months, sometimes he is not here even longer. Why has he been
migrating? He works there and when he comes back, he brings us various things and money.

RT9C

I guess it is normal for us that dad has been travelling abroad. Sometimes, I wish he would be

with us more and for longer.

RT5S
Dad travels to various places around the world to earn money and become better at his job.

RT2S
Dad leaves at least three times a year; he is away for about 8-9 months a year.

RT8C

In my family, my dad has been travelling to Germany to work for several years. He comes back
about once every three months, stays here for a week or two, and then - goes back to work. Sometimes,
he comes back home for Christmas.

RT7S
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Children noticed that their parents had been travelling in order to gain experience
and better qualifications. They got used to the absence of a parent and to the everyday life in
a separated family. Most children maintained contact with such parents, but they also
claimed that their conversations were shorter than the conversations between parents and
most often concerned daily activities of the children. It can also be noticed that the stability of
contacts between parents and children strongly depends on parents' attitudes. If both of
them encourage children to communicate with the absent parent, such conversations are

more frequent.

When my dad is away, he calls us and we talk. He mainly talks to mum, but I also talk to him.

RT1S

We chat at the same time every day via Skype. Parents decided it would be the best solution.

Our conversations with dad are rather short and are focused on school and our daily activities. Mom

talks with dad for longer and talks about virtually everything.

RT5S

We chat with dad via Messenger every day, unless he is busy or very tired. Then, he always

texts me in the evening to say that he is sorry and will call me tomorrow. We enjoy talking, but it
would be better if he was here with us. However, I got used to it.

RT10S1

Sometimes, we communicate via Skype, less often - via phone. Typically, we speak on
birthdays, name days, father’s days, and children's days.
RT8S

The last remark made by a boy shows how rare his contact with his father had been.
Most often, the communication took place during family celebrations, such as name days,
birthdays or important holidays. In said case, the father's long-term migration resulted in the
weakening of the bond between him and his children. A similar observation can be spotted
in the statement of his sister, who mentioned that contacts with the father had been rather
official in character. The girl also stated that the family had learned to live without the father
and the children had developed a strong bond with the mother, whom they had been asking

for help in various scenarios.

After a few years, the quality of our communication became very poor. I have a very good
relationship with my mother and I can talk with her about anything. My conversations with dad are
more formal and are focused on general matters. We have all learned how to carry on as mother with
children, with only a rare involvement of the father.

RT8C
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In their statements, children touched upon longing that had accompanied them when
their parents had had to leave. Initially, it had been strong, but over time, sadness and
longing weakened and children began to accustom to the situation and to function without

one of their parents.

It is hard to tell. When he leaves, I am sad, but after a few days, everything goes back to
normal. When he is to come back, we are waiting for him impatiently with mum. I think it would be
nice if he was with us all the time. However, when he leaves, he brings us nice gifts afterwards.

RT2S

At the beginning, when dad was leaving, 1 was sad and missed him. Now, I am used to it and
I do not miss him that much anymore.

RT9C

I have grown accustomed to it, but it is sad sometimes. In some cases, I would like to talk to
my dad a bit more, but then he says that he has to go. I would like to be with my father and my mother.
It would be better.

RT10S2

Aside from the fact that they talked about longing and feelings that accompanied
them during the parent's leave, children also openly admitted that they were feeling empty
after his or her departure. They would have liked to spend more time with the absent parent.
Feelings of longing and loneliness often intensify in school, where children have the
opportunity of observing their peers, who have full families and both parents actively
participate in the process of their upbringing. Children from transnational families
sometimes feel jealousy towards colleagues and classmates, whose parents collect them after
school and spend their free time with them. Even though migrant parents try to compensate
their children for their lack of presence in everyday life by buying gifts, daily online
conversations and spending time together during their stay in the country, it is often not
enough. Children sometimes believe that if they were already adults and could take up a job,

the parent would not have to earn money abroad.

Dad has been leaving and coming back for many years now and I have grown accustomed to
staying with my mother. However ... sometimes I am sad, because I would like my dad to collect me
after school, play football with me, or find some time to go on a bike ride together. He does it when he
comes back, but I wish it would be like that on a daily basis. In my class, most peers have mum and
dad that are present all the time. The guys sometimes tell what they have been doing together, for
example - that their dads bought them games or took them for a ride in the car. When it comes to me, I

am with my mother all the time. Mom is great and she cares for me as much as she can, but I miss dad.
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The worst thing is when daddy cannot come back for Christmas. He has not participated in my
birthday events for a long time as well. He always brings some nice gifts when he comes back. I have

received this watch from him... but it is just not the same ...
RT7S

I wish my dad was here. After all, there are also prospects of employment here. However, my
parents keep telling me that it is impossible to earn so much here, so the migration is a must. If I was

already working, my dad would not have to leave.
RT10S1

Some of the surveyed children stated that they strongly wanted to maintain contact
with the absent parent. They had undertaken many different actions to impress the parent
who had been away. They had wanted to spend some time together, but the lack of interest
on the part of the absent parent had made the children stop seeking his or her attention over

time.

At first, 1 felt longing, but I accustomed to the situation after some time. I wanted to impress
my dad for him to spend more time with us and appreciate us, but over time, when nothing changed,

we slowly began to pay less attention to whether he is there or not and what his opinion about us is.
RT8S

The prolonging period of migration-related absence causes the perception of growing
up children on job migration to change. Putting financial benefits aside, adolescent children
begin to notice negative effects of the absence of one of the parents, which include the
deterioration of family relations and the change of the perception of family as such by the
children.

At first, I thought it was necessary to support the family, but now I think it negatively affects

the relationship between parents, as well as between the father and his children.
RT9C
The migration caused my family image to be disturbed. I do not want my future family to go
the same way and I would like everyone in it to express love towards each other and be able to talk
about virtually everything. I would like my future family members to know that they can count on me

at any moment, because I will always be there for them.

RT8C

Childhood in transnational families has many highly varying faces. It can be calm,

overflowing with wealth and the affection of parents, but it can also be sad and filled to the
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brim with longing for an absent parent. On the basis of her research, Wioleta Danilewicz
(2005) distinguishes several images of childhood in migrant families affected by parent's
migration, including: childhood full of longing, lonely childhood, orphaned childhood,
neglected childhood, childhood without material worries, responsible childhood, difficult
childhood, peaceful and safe childhood, unstable childhood, childhood focused on going
abroad, and childhood perceived through the prism of the culture of a foreign country.
Many of childhood images mentioned by the author also appear in the discussed piece of
research (ibid.).

Children from economic migration-oriented families are fully aware of the motives
behind the decision one of the family members to leave the country. In most cases, the father
is the one staying abroad. They know that the goal of such migration is to improve the
financial situation of the entire family. Nevertheless, the longer the migration lasts, the older
the children become. They start assessing their reality more and more accurately, taking into
account negative effects of parent’s absence on everyday life. Children realize that migration
causes deterioration of ties between individual family members, as well as that distance
hinders contacts between relatives. A lot depends on the involvement of parents and
children in building and then maintaining strong bonds. Nevertheless, it has to be stated that
the distance does not make it easier.

It is also worth noting that none of the examined children wanted their future life to
be connected with staying abroad. They treated economic migration as a matter that they
would like to be absent in their future families (Nosek, 2018).

Closing remarks

Nowadays, various paths open up to people that were not known to other
generations. Poland is a country with a rich migratory tradition. Even though the motives of
migration of Polish citizens are varied, one of the factors that has increased the likelihood to
travel abroad for work has been the idea of a better life in another country, as well as the
desire to improve the economic situation of the entire family.

Economic migration many Polish families are a part of has a significant impact on the
life of the family as a system and on its members as individual units. It is also part of
everyday life of such transnational families. Over the years of separation, the
aforementioned families develop various survival and communication strategies that allow
them to maintain strong bonds (Nosek, 2018).

Migration may cause many negative issues to emerge within families. Nevertheless,
one should not stigmatize all migrant families. A transnational environment has been
developed in which social and symbolic ties are maintained between family members. They

are typically being taken care of digitally rather than in real life. Transnational families can
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be described as living separately, but still remaining together thanks to strong between their
members.

According to B. Walczak (2016), a transnational family as a non-normative family
paradigm will be a common phenomenon, mainly due to the fact that the
internationalization of work and reduction of difficulties resulting from the existence

administrative boundaries will become a widely accepted reality (ibid.).
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Postawy rodzicielskie a wypalenie rodzicielskie.
Mediacyjna rola aleksytymii, depresji
i podejmowanych strategii radzenia sobie ze stresem

Parental attitudes and parental burnout. The mediating role of

alexithymia, depression and stress coping strategies

Abstrakt: Cel: Celem badania byla analiza zwigzku miedzy wypaleniem rodzicielskim a postawami
rodzicielskimi z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji oraz podejmowanych strategii
radzenia sobie ze stresem. Postawy rodzicielskie okreslone na wymiarach: akceptacja, autonomia,
wymagania i niekonsekwencja majg zwigzek z poziomem wypalenia rodzicielskiego wobec wiasnych
dzieci. Przyjeto, iz waznym czynnikiem sprzyjajacym jest aleksytymia, depresja oraz styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach.

Metoda: Badanie przeprowadzono z udzialem 112 rodzicéw (M = 39,16; SD = 5,39) posiadajacych
dzieci w wieku od 3 do 15 lat. W celu weryfikacji hipotez badawczych uzyto nastepujacych
kwestionariuszy: Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (Parental Bournout Assessment, PBA);
Kwestionariusz do pomiaru aleksytymii (Toronto Alexithymia Scale, TAS-20); Kwestionariusz
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (Parental Bonding Questionnaire, KPR-Roc), Skala Depres;ji
Becka (Beck Depression Scale, BDI), Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Coping
Inventory for Stessful Situations, CISS).

Rezultaty: W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych wykazano zwiazek pomiedzy
postawa rodzicielska matki a wypaleniem rodzicielskim. Ponadto stwierdzono istotnga zaleznos¢
aleksytymii, depresji oraz styléw radzenia sobie ze stresem z wypaleniem rodzicielskim. Czego
nastepstwem byla analiza mediacyjnego wplywu wspomnianych zmiennych na relacje pomiedzy
retrospektywnymi postawami rodzicielskimi ze strony matek a wypaleniem rodzicielskim. Analize
mediacji wielokrotnej wykonano przy pomocy niestandardowego makro do SPSS PROCESS (Hayes,
2018), ktéra okazala sie by¢ istotna statystycznie dla wymagarn, niekonsekwencji, a takze autonomii i
akceptacji ze strony Matki. Istotnymi mediatorami w kazdym modelu byly aleksytymia, depresja oraz
styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach. Podobnych zaleznosci nie wykazano w
odniesieniu do relacji z ojcem.

Konkluzje: Przeprowadzone badanie wskazuje na istnienie silnych zwigzkéw miedzy postawa
rodzicielska matki a wypaleniem rodzicielskim wobec wlasnych dzieci. Aleksytymia, depresja i styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach zwigkszaja ryzyko wystapienia wypalenia
rodzicielskiego.

Slowa kluczowe: aleksytymia, depresja, postawy rodzicielskie, styl radzenia sobie ze stresem,
wypalenie rodzicielskie

Abstract: Aim: The aim of the study was to analyse the relationship between parental burnout and
parental attitudes taking into account the mediating role of alexithymia, depression and coping
strategies. Parental attitudes defined on the dimensions of acceptance, autonomy, demands and
inconsistency are related to the level of parental burnout towards own children. Alexithymia,
depression and an emotion-focused coping style were assumed to be important contributory factors.

Method: The study was conducted with 112 parents (M = 39.16; SD = 5.39) with children aged 3 to 15
years. The following questionnaires were used to verify the research hypotheses: Parental Burnout
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Assessment Questionnaire (PBA); Toronto Alexithymia Scale (TAS-20); Retrospective Parental
Bonding Questionnaire (KPR-Roc), Beck Depression Scale (BDI), Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS).

Results: Statistical analyses revealed a relationship between mother’s parenting attitude and parental
burnout. Furthermore, alexithymia, depression and coping styles were found to be significantly
related to parental burnout. What followed was an analysis of the mediating effect of the
aforementioned variables on the relationship between retrospective parenting attitudes on the part of
mothers and parental burnout. A multiple mediation analysis was performed using a custom macro
for SPSS PROCESS (Hayes,2018), which was found to be statistically significant for demands,
inconsistency, and autonomy and acceptance on the part of the mother. Significant mediators in each
model were alexithymia, depression, and emotion-focused coping style. Similar relationships were not
demonstrated for the relationship with the father.

Conclusions: The study indicates that there are strong relationships between mother’s parenting
attitudes and parental burnout towards their own children. Alexithymia, depression and emotion-
focused coping style increase the risk of parental burnout.

Keywords: alexithymia, depression, parenting attitudes, coping styles, parenting burnout

Wprowadzenie teoretyczne

Wypalenie rodzicéw jest unikalnym i specyficznym dla danego kontekstu zespotem
wynikajacym z trwatej ekspozycji na chroniczny stres rodzicielski (Roskam i wspétpr., 2017;
Mikolajczak i wspotpr., 2018). Pierwszym i gléwnym symptomem jest przyttaczajace
zmeczenie zwigzane z rodzicielska rola: rodzice czuja sie zmeczeni, gdy rano wstajg i musza
zmierzy¢ sie¢ z nowym dniem; czuja sie emocjonalnie wyczerpani do tego stopnia, ze ich
myélenie o sobie jako rodzicu sprawia, ze maja poczucie dojécia do kresu swojej
wytrzymatlosci. Drugim symptomem jest emocjonalne dystansowanie sie¢ od wlasnych
dzieci: wyczerpani rodzice coraz mniej angazuja si¢ w rodzicielstwo i relacje z dzie¢mi;
interakcje s ograniczone do aspektéw funkcjonalnych i instrumentalnych kosztem
aspektéw emocjonalnych. Trzecim symptomem jest utrata osiagnie¢ w rodzicielskiej roli:
rodzice maja dos$¢ rodzicielstwa, nie moga juz dluzej petié roli ojca i matki i nie lubig
przebywaé ze swoimi dzieémi (Roskam i wspdtpr.,, 2018). Zjawisko wypalenia
rodzicielskiego jest specyficznym zespolem wynikajacym z trwalej ekspozycji na chroniczny
stres zwigzany z macierzynstwem lub ojcostwem. Kazdy rodzic doswiadcza bardzo
interesujacego paradoksu, ktéry polega na tym, ze rodzicielstwo jest jedna z najbardziej
energochlonnych i jednoczeénie jedna z dajacych najwiecej energii aktywnoscia zyciowa. W
szerszym rozumieniu istnieje rownowaga miedzy zasobami i ich rozwojem, a wymaganiami
oraz ograniczeniami zwigzanymi z pelnieniem roli rodzica. Problem pojawia si¢ woéwczas,
gdy wymagania, a tym bardziej ograniczenia przewyzszaja uzyskiwane zasoby lub
powoduja ich wyniszczanie. Mozemy wtedy wnioskowaé, ze mamy do czynienia z

procesem zmeczenia psychicznego lub wypalenia rodzicielskiego.
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1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

1.1. Wypalenie rodzicielskie - analiza pojecia i koncepcji

Pojecie wypalenia rodzicielskiego wiaze sie¢ z koncepcja wypalenia zawodowego i
zostalo wprowadzone po raz pierwszy przez Freudenbergera oraz Maslach i Jackson.
Autorzy ci zaobserwowali pewne podobienstwa miedzy zawodowym wyczerpaniem a
trudnodciami dos$wiadczanymi przez dorostych w pelnionych przez siebie rolach
rodzicielskich (Freudenberger, 1974; Maslach i Jackson, 1981; za: Lebert-Charron, Dorard,
Boujut, Wendland, 2018).

Pierwsze wzmianki w literaturze na temat wypalenia rodzicow pochodza z 1983
roku. Zauwazono woéwczas, ze rodzicielstwo moze doprowadzi¢ do wyczerpania w takim
stopniu, Ze mozna je nazwaé wypaleniem. Rodzice, ktérzy najbardziej sa podatni na
zjawisko wypalenia to ci, ktérzy najbardziej oczekiwali rodzicielstwa, ktérzy daja z siebie
wszystko, czyli nadmiernie zaangazowani i nadgorliwi rodzice (za: Roskam i wspétpr.,
2018). Rowniez Pines i Aronson (1988) uwazali, Ze wypalenie wystapi¢ moze we wszystkich
sferach, ktére daja ludziom poczucie sensu. Wykazali, ze rodzicielstwo jest zlozong i
stresujaca aktywnoscia. Dzieci nadaja sens zyciu rodzicéw, stad wniosek, ze rodzicielstwo
powinno byé¢ prawdopodobnym predyktorem do wypalenia.

W Europie wypalenie rodzicielskie zaczeto pojawiac sie w badaniach w 2000 roku. W
2007 roku Norberg ocenil wypalenie za pomoca kwestionariusza Shirom-Melamed Burnout
Questionnaire (SMBQ) wsréd 24 matek i 20 ojcéw dzieci z guzem moézgu i poréwnat ich
wyniki z wynikami rodzicéw dzieci zdrowych. Wyniki wypalenia matek w pierwszej grupie
byly znacznie wyzsze niz w drugiej, natomiast wérdd ojcow réznica nie byta istotna. W 2010
roku badanie zostalo powtérzone na grupie 252 rodzicéw dzieci z cukrzyca typu 1 i grupie
38 rodzicéw dzieci z choroba jelit. Wyniki poréwnano do 124 losowo wybranych rodzicéw
zdrowych dzieci. Uzyskane wnioski byly podobne do tych otrzymanych w pierwszym
badaniu - poziom wypalenia matek dzieci chorych byt znacznie wyzszy niz matek dzieci
zdrowych, natomiast wéréd ojcéw nie bylo istotnej statystycznie réznicy (za: Roskam i
wspo6lpr., 2018).

Podobne wyniki otrzymywano w kolejnych badaniach (Basaran i wspétpr., 2013).
Rodzice dzieci z moézgowym porazeniem dzieciecym czesciej doswiadczaja objawow
wypalenia rodzicielskiego niz rodzice dzieci zdrowych. Natomiast szwedzkie badania
pokazuja, iz 34% rodzicéw dzieci, ktére przeszly przeszczep komoérek macierzystych zglasza
objawy wypalenia (Riva i wspétpr.,, 2014). W kolejnym badaniu rodzicow dzieci z
zaburzeniami rozwoju, przeprowadzonym przez Srinivasana Venkatesana oraz Reubena

Thomasa Varghesea (2013), poréwnano syndrom wypalenia macierzyfistwem w grupie
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matek dzieci z autyzmem i uposledzeniem stuchu. Wyniki badania wskazuja na znacznie
wyzszy poziom wypalenia macierzynstwem u matek dzieci z autyzmem (N=30; M=90.03;
SD=8.06; 85.74%) niz u matek dzieci z zaburzeniami stuchu (N=30; Me=67.0; SD=15.94;
63.81%) (Varghese, Venkatesan, 2013).

Do ciekawych wnioskéw doszli Van Bekel, Van Engen i Petersa (2018). Wyniki ich
badart wskazujg, iz mezczyZni odnotowuja wyzszy poziom wypalenia rodzicow. Zjawisko
dotyczy szczegélnie prezentowanego dystansu emocjonalnego i zmniejszenia osobistych
osiggnie¢ w zakresie dzialar rodzicielskich oraz wypelniania rodzicielskich obowigzkow.
Badanie przeprowadzone na 304 francuskojezycznych matkach w populacji ogolnej przy
uzyciu The Perceived Stress Scale (PSS), The Maslach Burnout Inventory Adapted to
Parenthood (MBI-P), The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), The Parenting
Stress Index - Short-Form (PSI-SF) oraz Ways of Coping Checklist (WCC-R) wskazuja na
czynniki ryzyka wypalenia macierzynistwem. Okazuje sig, iz bycie aktywnym zawodowo
jest negatywnie powigzane z wypaleniem matki; zatrudnione matki czuja si¢ mniej
wyczerpane emocjonalnie niz gospodynie domowe, czyli bezrobotni rodzice s bardziej
narazeni na ryzyko wypalenia. Zadowolenie z pracy ma pozytywny wplyw na zadowolenie
z zycia. Oprocz zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy, rowniez zycie bez partnera
oraz styl radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu negatywnie koreluja z wypaleniem
matki. Zaskakujace okazuja sie wyniki wskazujace, iz samotne matki rzadziej doswiadczaja
wypalenia macierzyiistwem. Jednak moze to wynika¢ z faktu, iz jako kobiety samotnie
wychowujace swoje dzieci posiadaja silng sie¢ wsparcia spolecznego oraz moga by¢ mniej
wyczerpane emocjonalnie, gdyz nie doswiadczaja niezadowolenia i wyzwan zwigzanych z
zyciem we dwoje. I odwrotnie - depresja, lek i wysoki poziom rodzicielskiego stresu koreluja
pozytywnie z wypaleniem macierzynistwem. Wysoki poziom depresji matek jest zwiazany z
wysokim poziomem wyczerpania emocjonalnego i depersonalizacji. Natomiast wysoki
poziom leku koreluje z wysokim poziomem wyczerpania emocjonalnego. Badanie wskazuje
rowniez na zwiazek stresu z wysokim wyczerpaniem emocjonalnym i niskimi osobistymi
osiggnieciami matek (Lebert-Charron, Dorard, Boujut, Wendland, 2018).

W 2017 roku Roskam, Raes i Mikolajczak dostarczyly wstepnych dowodéw na
poparcie istnienia wypalenia rodzicéw. Najpierw zaadaptowaty Maslach Burnout Inventory
(MBI) tak, aby wszystkie pozycje zostaly jednoznacznie powigzane z kontekstem
rodzicielskim. W wyniku przeprowadzonego badania walidacyjnego uzyskano inwentarz
(PBI), bedacy miara wypalenia rodzicielskiego, obejmujacy trzy czynniki: wyczerpanie w roli
rodzicielskiej, dystans emocjonalny od wlasnych dzieci oraz wutrate skutecznosci
rodzicielskiej i spelnienia. Najnowsze naukowe doniesienia podkres$laja, ze wypalenie
rodzicéw podobnie, jak wypalenie zawodowe jest specyficznym syndromem, ktéry dotyczy
nie tylko matek, ale takze ojcow (Roskam, Raes, Mikolajczak, 2017). Badanie

przeprowadzone przy uzyciu Inwentarza Wypalenia Rodzicielskiego (PBI) sktadajacej sie z
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22 pozycji wskazuje, ze podobnie, jak wypalenie zawodowe, wypalenie rodzicéw ma postacé
tréjwymiarowego zespolu obejmujacego emocjonalne wyczerpanie, dystans emocjonalny
oraz (niskie) osobiste osiagniecia (Roskam, Raes, Mikolajczak, 2017).

Badanie przeprowadzone przez Mikolajczak i wspétpr. (2018) na prébie 1551
rodzicéw dowiodlo, ze wypalenie rodzicow ma szkodliwe dla nich konsekwencje. Zgodnie z
modelem opracowanym przez autorki wypalenie uzna¢ mozna za zaburzenie zwigzane ze
stresem, ktore jest wynikiem braku réwnowagi miedzy ryzykiem a zasobami. Gdy tylko
rOwnowaga opiera si¢ na negatywnej stronie (tj. ryzyko przewaza nad zasobami) rodzic
zaczyna doswiadcza¢ wiekszosci objawéw wypalenia kazdego dnia. Stad zostaly
wyodrebnione czynniki ryzyka jako czynniki, ktére znacznie zwiekszaja stres rodzicielski.
Przykladami takich czynnikéw zwiekszajacych stres sa: rodzicielski perfekcjonizm, unikanie
przywiazania, niska inteligencja emocjonalna, nieefektywne praktyki wychowawcze,
niezliczone obowiazki rodzicielskie i obowiazki domowe, brak wsparcia ze strony partnera,
brak wsparcia zewnetrznego (wsparcie dla rodziny, zlobki itp.). Natomiast wéréd zasobéw i
czynnikéw dzialajacych ochronnie autorki wymieniaja: rodzicielskie samozadowolenie,
wysoka inteligencje emocjonalng, skuteczne praktyki wychowawcze, czas na wypoczynek,

pozytywne wzorce, wsparcie zewnetrzne itp. (Mikolajczak, Roskam, 2018).
1.2. Style przywiazania a wypalenie rodzicielskie

John Bowlby (1973) podkreélatl kluczowa role zwiazku pomiedzy dzieckiem a
rodzicem dla jego prawidlowego rozwoju, zwlaszcza obszaru zwigzanego z emocjami i ich
regulacja. Zdolnoé¢ do tworzenia bliskich relacji z wybranymi osobami obecna jest juz we
wczesnych etapach rozwoju czlowieka. Styl przywiazania rozumiany jest jako stopient
poczucia zaufania i bezpieczeistwa w zwigzkach miedzyludzkich. Ksztaltuje sie w
pierwszych miesigcach zycia i ma swoje odniesienie w zachowaniu i dokonywaniu
zyciowych wyboréw (Liberska, Suwalska, 2011). Mary Ainsworth (1989) w swoich pracach
usystematyzowata wzory przywiazania dzielac je na bezpieczne i pozabezpieczne (lekowo-
ambiwalentny, lekowo-unikajacy). W odniesieniu do teorii wiezi, zaburzenia wystepujace w
relacji przywiazaniowej skutkuja obnizeniem zdolnosci do tworzenia bezpiecznych relacji
przywiazania w zyciu dorostlym oraz pojawieniem sie, réznego rodzaju zaburzen
emocjonalnych (Enns, Cox, Clara, 2002). Jako jeden z czynnikéw ryzyka wystapienia
wypalenia rodzicielskiego wskazuje sie podwyzszony poziom leku u rodzica, a takze
osobowos¢ z dominujacg cecha neurotycznosci (Alarcon, Eschleman, Bowling, 2009). Co
warte zauwazenia, badanie Smith i wspélpr. (2015) wskazuje, ze u oséb prezentujacych
lekowy styl przywigzania, biologiczna odporno$¢ na sytuacje stresowq jest znacznie
oslabiona. Niepowodzenia doswiadczane w relacji przywiazaniowej staja, sie, zrodlem leku

przed odrzuceniem i bliskoscia emocjonalng wobec innych ludzi (Gillath, Shaver, 2007).
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Takie podejscie moze skutkowaé znacznym ostabieniem zdolnosci do tworzenia wiezi z

dzieckiem i satysfakcji z pelnienia satysfakcjonujacej roli rodzicielskiej.
1.3. Aleksytymia, depresja i wypalenie rodzicielskie

Istnieje wiele przestanek wskazujacych na zwigzek pomiedzy obnizong zdolnoscia do
rozpoznawania (wskaZnik psychicznej reprezentacji emocji), wyrazania emocji (wskaznik
behawioralny) oraz rozumienia sygnaléw plynacych z ciata (wskaznik fizjologiczny) a
pozabezpiecznymi stylami przywiazania (Jones i wspotpr., 2014). Termin ,aleksytymia”
uzywany jest obecnie gléwnie do opisania probleméw zwigzanych z przetwarzaniem
poznawczym pobudzenia emocjonalnego, czyli przede wszystkim trudnosci zwigzanych z
regulacja emocji i rozumieniem fizjologicznych nastepstw emodji (Zdankiewicz-Scigata,
Sikora, Scigata, 2018). Opiekunowie dzieci, ktérzy wykazuja znaczna trudnoéé w wyrazaniu
swoich emocji, maja jednoczesénie deficyty w zakresie konstruktywnych form radzenia sobie
z emocjami dziecka. W rezultacie doprowadzi¢ to moze do nieefektywnego rozpoznawania i
odpowiedniego pokierowania emocjonalnym rozwojem dziecka (Bagby, Taylor, 2000).
Badania wskazuja, ze podwyzszony poziom aleksytymii jest zwigzany z niska samooceng
(Masoumeh, Alavinezhad, 2016; Unal, 2004) oraz pozabezpiecznym przywigzaniem opartym
na lekowo-unikajacym wzorcu (Pikardi, Toni, Caroppo, 2005). Wszystkie te czynniki moga
podwyzsza¢ ryzyko wystapienia rodzicielskiego wypalenia. W kryzysowych sytuacjach
dochodzi do aktywowania posiadanych stylow wiezi. Osoby z pozabezpiecznym stylem
przywiazania maja wyzszy poziom aleksytymii i majg tendencje do rozwoju zaburzen
emocjonalnych (Zdankiewicz-Scigata, Sikora, Scigata, 2018). Wyniki badan nad zwiazkiem
stylow przywiazania sprzyjajacych rozwojowi zaburzeri psychicznych sa zgodne z
przewidywaniami teorii przywigzania Bowlby'ego. Niedostateczne zaangazowanie rodzica
w relacje z dzieckiem lub nadmierna jego opiekuriczo$¢ stanowia wazny predyktor do

rozwiniecia sie zaburzen depresyjnych (Avagianou, Zafiropoulou, 2008).
1.4. Radzenie sobie ze stresem, depresja a wypalenie rodzicielskie

Badania Najmi i wspotpr. (2017) wéréd matek dzieci z niepelnosprawnoscia odnosza
stres do transakcyjnego modelu Lazarusa i Folkman (Lazarus, Folkman, 1984) wskazuja na
pozytywne korelacje wypalenia macierzyristwem i stylu radzenia sobie skoncentrowanego
na emocjach oraz negatywne wobec stylu skoncentrowanego na zadaniu. W ostatnim czasie
pojawia sie wiele nowych badan dotyczacych kontekstu wypalenia rodzicielskiego. Badania
belgijskie (Lebert-Charron, Dorard, Boujut, Wendland, 2018) pokazuja, iz 8% rodzicow
doswiadcza wypalenia rodzicielskiego. Bycie rodzicem wigze sie¢ ze znacznym obcigzeniem

psychicznym i fizycznym. Stres rodzicielski wynika z cigglego dostosowywania sie do dzieci
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oraz reagowania na ich wymagania i potrzeby. Na poziom odczuwanego stresu moga
wplywaé: wiek dziecka, liczba dzieci, monotonne codzienne obowiazki oraz 1aczenie
obowigzkéw domowych i pracy zawodowej. Chroniczny stres natomiast moze przyczyniac
sie do rozwoju syndromu wypalenia rodzicielskiego.

Podsumowujac opisane wyzej doniesienia z wielu badat mozna przyjaé, ze style
wiezi prezentowane przez rodzicow beda wigza¢ sie z jednej strony z aleksytymia i
strategiami radzenia sobie ze stresem a z drugiej z obnizonym nastrojem czy depresja.
Powigzane ze soba czynniki stanowi¢ beda predyktory dla wypalenia rodzicielskiego. Na
wykresie nr 1 przedstawiono hipotetyczny model prezentujacy postulowane zaleznosci

miedzy zmiennymi.

Aleksytymia

Depresja

Wypalenie
rodzicielskie

\ Swle " /

ze stresem

Styl przywiazania

Wykres 1. Model teoretyczny (opracowanie wlasne)

Stad glownym celem badan bylo sprawdzenie czy istnieje zalezno$¢ miedzy
postawami rodzicielskimi a sklonnoscia do wypalenia rodzicielskiego wobec wlasnych
dzieci oraz weryfikacja tego, czy aleksytymia, depresja i podejmowane strategie radzenia
sobie ze stresem pelnia role posredniczaca w tej zaleznosci. Zgodnie z ustaleniami

teoretycznymi przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

1) Im wyzszy poziom akceptacji, autonomii i ochraniania rodzicow tym nizszy
poziom wypalenia rodzicielskiego;

2) Im wyzszy poziom niekonsekwengcji i wymagan ze strony rodzicow tym wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego;

3) Stosowanie stylu skoncentrowanego na emocjach sprzyja wypaleniu

rodzicielskiemu w przeciwienstwie do stylu skoncentrowanego na zadaniu
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4) Aleksytymia, depresja i style radzenia sobie ze stresem sa istotnymi mediatorami

relacji pomiedzy postawami rodzicielskimi a wypaleniem rodzicielskim.
2. Badania wlasne
2.1. Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 112 0os6b w wieku od 29 do 54 lat (M = 39,16; SD = 5,39) -
byli to rodzice posiadajacy zdrowe dzieci w wieku od 3 do 15 roku zycia. Wszystkie osoby
badane byly w stalych zwigzkach malzenskich i zamieszkiwaly w wojewodztwie
mazowieckim. W prébie nieznacznie wiekszy odsetek stanowili mezczyzni (51,8%). Pod
wzgledem poziomu wyksztalcenia dominowaly osoby posiadajace wyzsze wyksztalcenie
(58,9%); pozostaly procent stanowily osoby z wyksztalceniem $rednim. Uczestnicy badania
otrzymali niezbedne informacje o przebiegu oraz celu badania. Przed wypelnieniem
kwestionariuszy poproszono ich o podpisanie formularza $wiadomej zgody, zawierajacego
wszystkie niezbedne informacje odnosnie do badania oraz prawa przystugujace osobom

bioracym w nich udzial. Badanie zostato przeprowadzone w formie stacjonarne;j.
2.2. Material i metoda

Kwestionariusz do pomiaru aleksytymii (TAS-20)Toronto Alexithymia Scale (Parker, et al.,
1993) w polskim ttumaczeniu Scigala, D. K., Zdankiewicz-Scigata, E., Bedynska, S., &
Kokoszka, A. (2020) uzyto do zbadania poziomu aleksytymii. Oprécz ogdlnego poziomu
aleksytymii, kwestionariusz pozwala obliczy¢ osobne skale dla wymiaréw: ,trudnosci w
werbalizowaniu uczué¢”; ,trudnodci w identyfikacji uczuc¢”; , operacyjny styl mys$lenia”.
Kwestionariusz sklada sie z 20 pozycji testowych. Kazda pozycja ma pieciostopniowa skale
Likerta (1-calkowicie sie nie zgadzam; 2-czeSciowo sie nie zgadzam sig; 3-nie mam zdania; 4-
czedciowo sie zgadzam; 5-calkowicie sie zgadzam). Skala jest od 20 do 100 puntéw. W
odniesieniu do przeprowadzonego badania wspélczynnik a Cronbacha wynosi 0,84 dla
wyniku ogodlnego; 0,71 dla skali ,trudnosci w werbalizowaniu emocji”; 0,79 dla skali

~trudnosci z identyfikacja emocji”; 0,47 dla skali ,,operacyjnego stylu myslenia”.

Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (PBA) Parental Burnout Assessment (Roskam et.
al., 2018) w polskim opracowaniu Szczygiet D. i wspél. (2020) zostat uzyty do zbadania
poziomu wypalenia rodzicielskiego. Kwestionariusz jest zbudowany z 23 pytan, stuzacych
do pomiaru czterech wymiaréw wypalenia rodzicielskiego: wyczerpania, kontrastu,
dystansu emocjonalnego i przemeczenia. Zadaniem osoby badanej, wypelniajacej

kwestionariusz, jest ustosunkowanie si¢ do stwierdzer, zaznaczajac cyfre na
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siedmiostopniowej skali najlepiej odpowiadajaca czestotliwosci jej uczué¢ (0-nigdy, 1-kilka
razy w roku, 2-raz w miesigcu lub rzadziej, 3-kilka razy w miesigcu, 4-raz w tygodniu, 5-
kilka razy w tygodniu, 6-codziennie. W odniesieniu do przeprowadzonego badania

wspotczynnik a Cronbacha wynosi 0,96 dla wyniku ogélnego.

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc) Parental Bonding
Questionnaire - autorstwa Mieczystawa Plopy (Plopa, 2008). Kwestionariusz stuzy do
retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich matki i ojca. Jest narzedziem samoopisowym,
przeznaczonym do badania oséb powyzej 20 roku zycia. Osoba badana proszona jest o
ustosunkowanie sie do 50 twierdzer dotyczacych postaw i zachowan kazdego z rodzicéw,
tak jak zostaly zapamietane przez osobe badang. Osoba badana proszona jest o ocene
twierdzen na pieciopunktowej skali: a-zdecydowanie taki by? i tak sie¢ zachowywat, b-raczej
taki byt i tak sie zachowywat, c-mam watpliwosci, czy taki byt i tak sie zachowywat, d-raczej
taki nie byl i tak sie nie zachowywal, e-zdecydowanie taki nie byl i tak sie nie zachowywat.
Narzedzie pozwala na retrospektywna ocene rodzicow w zakresie pieciu postaw
rodzicielskich: akceptacja / odrzucenie, wymagania, autonomia, niekonsekwencja,
ochranianie. W odniesieniu do przeprowadzonego badania wspéiczynnik a Cronbacha dla
poszczegdlnych skal wynosi: wymagania-matka 0,88, wymagania-ojciec 0,86; akceptacja-
matka 0,93, akceptacja-ojciec 0,93; autonomia-matka 0,87, autonomia-ojciec 0,88;
niekonsekwencja-matka 0,90, niekonsekwencja-ojciec 0,85; ochranianie-matka 0,82,

ochranianie-ojciec 0,79.

Skala Depresji Becka (BDI-1I) Beck Depression Scale w polskiej adaptacji Lojek i Stariczak
(2019) zostat uzyty do zbadania poziomu depresji. Kwestionariusz jest zbudowany z 21
stwierdzen dotyczacych samopoczucia w ciagu ostatnich 7 dni. Zadaniem osoby badanej jest
ustosunkowanie sie do kazdego stwierdzenia na czterostopniowej skali. Wyniki wskazuja na
wstepna ocene nasilenia badanych symptoméw. W odniesieniu do przeprowadzonego

badania wspéiczynnik a Cronbacha wynosi 0,92 dla wyniku ogélnego.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Coping Inventory for
Stressful Situations (N.S. Endler, J.D.A. Parker) w polskiej adaptacji P. Szczepaniaka, J.
Strelaua i K. Wisniewskiego (2005) zostal uzyty do zbadania podejmowanych strategii
radzenia sobie ze stresem. Kwestionariusz jest zbudowany z 48 stwierdzeri dotyczacych
réznych zachowan, jakie ludzie moga podejmowac¢ w sytuacjach stresowych. Zadaniem
osoby badanej, wypelniajacej kwestionariusz, jest okreslenie na pieciostopniowej skali
czestotliwosci, z jaka podejmuje dane dziatanie w sytuacjach trudnych, stresowych. Wyniki
okredlane sa na trzech skalach: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu, SSE - styl

skoncentrowany na emocjach, SSU - styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze
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przyjmowaé¢ dwie formy: ACZ - angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze i PKT -
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich. W odniesieniu do przeprowadzonego badania
wspotczynnik a Cronbacha dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na
zadaniu wynosi 0,86, dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach
wynosi 0,91, a dla skali styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na unikaniu wynosi
0,77.

2.3. Wyniki

Analize statystyczng pozwalajaca na przetestowanie postawionych hipotez
przeprowadzono w programie IBM SPSS Statistics w wersji 25. Przy jego uzyciu wykonano
analize podstawowych statystyk opisowych dzieki czemu mozliwe bylo zbadanie ksztattu
rozkladéw kolejnych mierzonych zmiennych. Hipotezy przetestowano przy uzyciu szeregu
analiz korelacji, ANOVA oraz analiz mediacji za pomocq makra PROCESS Hayes’a (2018).
Za poziom istotnosci uznano klasyczny prég a = 0,05. W tabeli 1 przedstawiono
podstawowe statystyki opisowe dla analizowanych wskazZnikéw. Dodatkowo wszystkie
zmienne zbadano pod katem posiadanego rozkladu na podstawie miar tendencji
centralnych, rozproszenia a takze testu Kolmogorowa-Smirnowa. Uzyskane wyniki
pokazaly, ze jedynie w przypadku operacyjnego stylu myslenia uzyskany rozktad odbiegat
nieznacznie od normalnego (wykazujac cechy rozkladu leptokurtycznego).W pozostatych

przypadkach rozklady nie odbiegaly od normalnego.

Tabela nr 1a. Podstawowe statystyki opisowe analizowanych wskaznikéw

Dane MIN MAX M SE SD

Wiek 29,00 54,00 39,16 0,51 5,39
Wypalenie rodzicielskie

Wypalenie rodzicielskie 0,00 78,00 17,87 1,99 20,91
Styl przywiazania

Matka - akceptacja 12,00 50,00 36,68 0,84 8,88
Ojciec - akceptacja 10,00 50,00 34,07 0,94 9,79
Matka - wymagania 11,00 46,00 27,46 0,82 8,63
Ojciec - wymagania 10,00 41,00 25,89 0,76 7,89
Matka - autonomia 17,00 50,00 36,10 0,72 7,61
Ojciec - autonomia 10,00 47,00 34,28 0,72 7,45
Matka - niekonsekwencja 10,00 45,00 23,54 0,85 8,95
Ojciec - niekonsekwencja 10,00 40,00 24,39 0,76 7,85
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Tabela nr 1b. Podstawowe statystyki opisowe analizowanych wskaznikéw (cd.)

Matka - ochrona 15,00 47,00 32,02 0,71 7,53
Ojciec - ochrona 10,00 40,00 25,74 0,65 6,75
Aleksytymia

Trudnosci w werbalizowaniu uczud¢ 5 24 11,68 0,38 4,04
Trudnosci w identyfikacji uczu¢ 7 30 14,79 0,53 5,60
Operacyjny styl mysélenia 10 28 18,52 0,39 4,14
Aleksytymia 25 70 44 98 1,10 11,63
Depresja 0,00 42,00 6,63 0,79 8,37
Style radzenia sobie ze stresem

Styl skoncentrowany na zadaniu 42,00 80,00 61,16 0,75 7,95
Styl skoncentrowany na emocjach 20,00 70,00 38,71 1,12 11,85
Styl skoncentrowany na unikaniu 22,00 60,00 43,07 0,75 7,96

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy odnosnie do postaw rodzicielskich a
wypalenia rodzicielskiego wykonano analize korelacji liniowej r Pearsona. Analiza
uzyskanych rezultatow (Tabela nr 2) pozwala na stwierdzenie, ze istnieje korelacja
pomiedzy postawami matki a poziomem wypalenia wobec wlasnych dzieci. Im wyzsza
akceptacja (r=-0,354; p < 0,001) i autonomia (r=-0,291;p<0,001) ze strony matki tym nizszy
poziom wypalenia rodzicielskiego. Im wyzZsze wymagania (r=0,253;p<0,001) i
niekonsekwencja (r=0,428;p<0,001) =ze strony matki tym wyzszy poziom wypalenia
rodzicielskiego. Podobnych zaleznosci nie wykazano w zakresie postaw ojca a wypalenia

rodzicielskiego.

Tabela nr 2. Zwigzek pomiedzy wypaleniem rodzicielskim a postawami rodzicielskimi Matki i Ojca

Wypalenie rodzicielskie
Matka - akceptacja -0,354**
Ojciec - akceptacja 0,005
Matka - wymagania 0,253**
Ojciec - wymagania 0,058
Matka - autonomia -0,291**
Ojciec - autonomia 0,008
Matka - niekonsekwencja 0,428*
Ojciec - niekonsekwencja 0,050
Matka - ochrona -0,121
Ojciec - ochrona 0,186

*-p<0,05;**-p<0,001
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Weryfikujac druga z kolei hipoteze wykonano takze analize korelacji r Pearsona (Tabela nr 3).
Okazalo sie, ze aleksytymia (r=0,304;,p<0,001) i depresja (r=0,494;p<0,001) sa zwiazane z
wypaleniem rodzicielskim. Wykazano, ze im wyzszy poziom depresji i aleksytymii tym wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego wéréd badanych rodzicéw.

Tabela nr 3. Zwigzek pomiedzy wypaleniem rodzicielskim a aleksytymia i depresja

Wypalenie rodzicielskie
Trudnosci w werbalizowaniu uczué 0,200*
Trudnosci w identyfikacji uczué 0,266**
Operacyjny styl myslenia 0,299**
Aleksytymia 0,304**
Depresja 0,494**

*-p<0,05;**-p<0,001

Weryfikujac kolejna hipoteze odnosnie do zwigzku pomiedzy stylami radzenia sobie
ze stresem a wypaleniem rodzicielskim ponownie wykonano analize korelacji liniowej r
Pearsona. Uzyskane wyniki wskazuja na ujemna korelacje w zakresie stylu radzenia sobie ze
stresem skoncentrowanym mna zadaniu (r=-0,414;p<0,001) a poziomem wypalenia
rodzicielskiego oraz dodatnia istotna zalezno$¢ pomiedzy stylem radzenia sobie
skoncentrowanym na emocjach (r=0,467;p<0,001) i unikaniu (r=0,339;p<0,001) a poziomem

wypalenia rodzicielskiego.

Tabela nr 4. Zwigzki pomiedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem wypalenia
rodzicielskiego - wartosci wspélczynnikéw korelacji r Pearsona

Style Wypalenie rodzicielskie
Styl skoncentrowany na zadaniu -0,414**
Styl skoncentrowany na emocjach 0,467+
Styl skoncentrowany na unikaniu 0,339**

*-p<0,05;**-p<0,001
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W  celu weryfikacji ostatniej z hipotez badawczych wykonano bardziej
zaawansowane analizy statystyczne. W pierwszej kolejnosci za pomoca niestandardowego
makra Process (Hayes, 2018) przy uzyciu wielokrotnej mediacji z uzyciem metody
Bootstrapingu i 95% przedziatéw ufnosci zbadano czy aleksytymia, depresja i style radzenia
sobie ze stresem sg mediatorami relacji pomiedzy postawami rodzicielskimi a wypaleniem
rodzicielskim. Model mediacji dla relacji miedzy wymaganiami ze strony matki a
wypaleniem rodzicielskim jest istotny statystycznie (F(8,101)=9,2124;p<0,001) i wyjasnia 42%
zmiennoéci wynikéw wypalenia rodzicielskiego. Istotnymi mediatorami s trudnos¢ w
identyfikowaniu emocji(a2;b2) 95% CI [ -.22, -.01] , depresja(a4;b4) 95% CI [ .01, .20] i styl
skoncentrowany na emocjach(a6;b6) 95% CI [ .02, .23]. Czynnikami, ktére zwiekszaja
podatno$¢ na wypalenie rodzicielskie sa depresja i styl skoncentrowany na emocjach.
Ponadto po wprowadzeniu mediatoréw do modelu zwiazek pomiedzy zmienng niezalezng i

zalezna staje sie nieistotny (Wykres nr 2).

Trudnos¢ w opisie uczuc b1=0,12

Trudnos¢ w identyfikacji

, b2=0,35*
uczuc

Operacyjny styl myslenia ~

Depresja }—- g ~ b4=0,28*
c=0.26*

»  Wypalenie rodzicielskie
c'=0.09

Styl skoncentrowany na
zadaniu

Styl skoncentrowany na
emocjach

Styl skoncentrowany na
unikaniu

Wykres nr 2. Model zaleznosci pomiedzy wymaganiami ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depres;ji i strategii radzenia sobie ze
stresem
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W kolejnej analizie uwzgledniono niekonsekwencje matki. Model mediagcji dla relacji
miedzy niekonsekwencja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest istotny
statystycznie (F(8,101)=10,4373;p<0,001) i wyjasnia 45% zmiennosci wynikéw wypalenia
rodzicielskiego. Istotnymi mediatorami sa trudnosci w identyfikowaniu emocji (a2;b2) 95%
CI [ -.25, -.02], depresja 95%(a4;b4) CI [ .001, .24] i styl skoncentrowany na emocjach (a6,b6)
95% CI [ .02, .25]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatnos¢ na wypalenie rodzicielskie sa
depresja i styl skoncentrowany na emocjach. Ponadto po umieszczeniu mediatorow w
modelu zwigzek pomiedzy niekonsekwencja matki a wypaleniem rodzicielskim zmniejsza

sie cho¢ nadal jest znaczacy (Wykres nr 3).

al=0.24* Trudno$¢ w opisie uczu¢  _ b1=0.10

Trudnos¢ w identyfikacji

; b2=-0,33*
uczuc

Operacyjny styl myslenia  ~.__

Depresja —~ " h4= 0,25*

c=0.43"*

c=022*

Styl skoncentrowany na
zadaniu

Styl skoncentrowany na | _

b6=1031*
emocjach

Styl skoncentrowany na

s b7=0,17*%
unikaniu

Wykres 3. Model zaleznosci pomiedzy niekonsekwencjg ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji i strategii radzenia sobie ze
stresem

Do weryfikacji w kolejnym modelu wybrano akceptacje ze strony matki. Model
mediacji dla relacji miedzy akceptacja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest
istotny statystycznie (F(8,101)=10,9699;p<0,001) i wyjasnia 46% zmiennosci wynikéw
wypalenia rodzicielskiego. Waznymi mediatorami sg trudnosci w identyfikowaniu emocji
(@2,b2) 95% CI [ .02, .24]., depresja (a4,b4) 95% CI [ -.18, -.003]. i styl skoncentrowany na
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emocjach (a6,b6) 95% CI [ -.19, -.02]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatnos¢ na wypalenie
rodzicielskie sa depresja i styl skoncentrowany na emocjach. Ponadto po umieszczeniu
mediatorow zwiazek pomiedzy akceptacja ze strony matki a wypaleniem rodzicielskim jest
nadal znaczacy. Ponadto akceptacja ze strony matki jest czynnikiem chronigcym przed

wypaleniem rodzicielskim (Wykres nr 4).

al=-024* ¢ Trudnos¢ w opisie uczué b1=0,10
ad= 0.31% / Trudnos¢ w identyfikacji b2= 0.36*

uczué \

-

a3=-0.19 8 _~ Operacyjny styl myslenia
> 7 o
_
a4=-0,27* ; o Depresja
c=-0.29*%
c'=-0.16

Styl skoncentrowany na
zadaniu

Styl skoncentrowany na
emocjach

Styl skoncentrowany na

unikaniu

‘ unikaniu

Wykres nr 4. Model zaleznoéci pomiedzy akceptacja ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymii, depresji i strategii radzenia sobie ze
stresem

W ostatnim kroku do analizy wybrano autonomie matki. Model mediacji dla relacji
miedzy autonomia matki a wypaleniem rodzicielskim jest istotny statystycznie
(F(8,100)=9,5940,p<0,001) i wyjasnia 43% zmiennosci wynikéw wypalenia rodzicielskiego.
Waznymi mediatorami sg trudnosci w identyfikowaniu emocji (a2,b2) 95% CI [ .02, .26],
depresja (a4,b4) 95% CI [ -.18, -.004] i styl skoncentrowany na emocjach(a6,b6) 95% CI [ -.23, -
.03]. Czynnikami, ktére zwiekszaja podatno$¢ na wypalenie rodzicielskie sa depresja i styl
skoncentrowany na emocjach. Ponadto po wprowadzeniu mediatoréw do modelu zwiazek
pomiedzy autonomig matki a wypaleniem rodzicielskim nie jest juz znaczacy. Autonomia
matki podobnie jak akceptacja ze strony matki jest czynnikiem chronigcym przed

wypaleniem rodzicielskim (Wykres nr 5).
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Wykres nr 5. Model zaleznoéci pomiedzy autonomig ze strony Matki a wypaleniem
rodzicielskim z uwzglednieniem mediacyjnej roli aleksytymi, depresji i strategii radzenia sobie ze
stresem

3. Dyskusja wynikow

Podstawowe zalozenie, ktére przyjeto, przygotowujac to badanie wigzalo
powstawanie wypalenia rodzicielskiego z postawami wobec wiasnych rodzicéw. Stad celem
badania byta weryfikacja zalozeni dotyczacych bezposredniego zwiazku miedzy postawami
rodzicielskimi okreSlonymi na wymiarach: akceptacja, autonomia, wymagania,
niekonsekwencja a poziomem wypalenia rodzicielskiego wobec wlasnych dzieci. Przyjeto,
na bazie zalozenn teoretycznych omowionych wcze$niej, ze waznym czynnikiem
sprzyjajacym zaburzeniom emocjonalnym jest aleksytymia. Ponadto czynnikami ryzyka
wystepowania wypalenia rodzicielskiego jest depresja oraz styl radzenia sobie ze stresem
skoncentrowany na emocjach. Badania przeprowadzono na populacji ogoélnej, rodzicach
posiadajacych zdrowe dzieci w wieku od 3 do 15 roku zycia. Wéréd badanych oséb nie byto
0sob leczonych psychiatrycznie, uzaleznionych, ani posiadajacych dzieci chorujace na
przewlekte choroby. W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych wykazano, ze
postawy rodzicielskie matek wplywaja na aktualne zachowania dorostego cztowieka. Dla

rozwoju wypalenia rodzicielskiego znaczenie ma niekonsekwencja i wymagania ze strony
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matki. Natomiast akceptacja i autonomia stanowia czynniki ochronne. Nie zauwazono takich
zaleznosci w zakresie postaw ojca a poziomem wypalenia rodzicielskiego.

W kazdej z przeprowadzonych analiz wykazano, ze aleksytymia, depresja i styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach s3 istotnymi czynnikiem
wzmacniajacym poziom wypalenia rodzicielskiego. Aleksytymia wiaze si¢ ze znacznymi
zaburzenia wynikajacymi z poznawczych znieksztalceri w sferze doznawania, interpretacji
oraz reakcji w sytuacjach emotogennych. Poza tym uboga werbalizacja przezy¢
emocjonalnych utrudnia efektywna komunikacje w relacjach interpersonalnych, takze z
wlasnymi dzieémi. Skutkowaé to moze jak wynika z cytowanych badari stosowaniem
nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Jedna z podstawowych
jest podejmowanie strategii radzenia sobie skoncentrowanych na emocjach. Otrzymane
rezultaty w pelni to potwierdzaja. Wychowywanie sie w systemie, gdzie wazne jest
podporzadkowywanie si¢ wymaganiom i oczekiwaniom rodzicow, w ktérym istnieje
konieczno$¢ nieustannego tlumienia potrzeb, pragnieri i emocji moze skutkowaé tendencja
do rozwoju deficytow w zdolnosci do rejestrowania i przetwarzania sygnatéw ptynacych z
ciala. Brak §wiadomosci pobudzenia fizjologicznego oraz kumulacja napiecia psychicznego
sprzyja rozwojowi doswiadczania afektu negatywnego oraz sklonnoéci do jego przezywania
i/lub ttumienia. Nadmierne wymagania, w wyniku ktérych powstaje emocjonalna i
fizyczna separacja zaréwno rodzicéw od dziecka jak i dziecka od rodzicow powoduje, ze
zamiast kooperacji pojawiaja si¢ antagonizmy. Obie strony wzajemnie zarazaja siebie
przezywaniem silnych emocji negatywnych. Opiekunowie dzieci, ktérzy wykazuja znaczna
trudnoé¢ w wyrazaniu swoich emocji, maja jednocze$nie deficyty w zakresie
konstruktywnych form radzenia sobie z emocjami dziecka. W rezultacie doprowadzi¢ to
moze do nieefektywnego rozpoznawania i odpowiedniego pokierowania emocjonalnym
rozwojem dziecka (Bagby, Taylor, 2000).

Na uwage zastuguje to, ze model teoretyczny jest dobrze dopasowany do danych
jedynie w odniesieniu do matek. Transmisja styléw wiezi moze takze przyczyniaé sie do
rozwoju aleksytymii, strategii radzenia sobie ze stresem oraz specyficznych wzoréw
przezywania rodzicielstwa. Uzyskane rezultaty nie znajduja potwierdzenia w odniesieniu
do ojcéw. Jak wskazywalam w czesci teoretycznej wiele przeprowadzonych badar nie
potwierdzalo zjawiska wypalenia rodzicielskiego u ojcéw dzieci. Uwazam, ze nie mozna
przyjaé, ze takie zjawisko nie ma miejsca lecz zastanowic si¢ nad tym, ze inne czynniki moga
sprzyja¢ rozwojowi wypalenia rodzicielskiego u ojcéw. Ich rola w wychowaniu dzieci jest
nieco inna. Inne s3 oczekiwania spoteczno-kulturowe. Warto temu zagadnieniu poswiecic¢

nowe opracowanie i badania.
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Whnioski

Istotnym deficytem w przypadku aleksytymii jest brak zdolnosci do modulacji
proceséw afektywnych przez procesy poznawcze, co wyraza si¢ w zaburzeniach
doznawania, interpretacji i regulacji emocjonalnej. Osoby aleksytymiczne w wiekszym
stopniu niz osoby o niskim natezeniu tej cechy w sytuacjach stresowych stosuja
nieadaptacyjne strategie regulacji afektu, takie jak miedzy innymi tlumienie emocji. W
konsekwencji odczuwaja silniejsze pobudzenie psychofizjologiczne oraz nie rejestruja zmian
w doswiadczaniu negatywnego afektu. Rzadziej natomiast wykorzystuja adaptacyjne
strategie regulacji emocji, takie jak na przykiad przeformutowanie poznawcze (Swart et al.,
2009). Aleksytymia jak wynika z badania stanowigc inwazyjna strategie obrony przed
sytuacjami wysokobodZcowymi staje si¢ tym samym czynnikiem ryzyka rozwoju wypalenia
rodzicielskiego. Blokujac procesy identyfikacji oraz werbalizacji emocji sprawia, ze jezyk nie
stuzy do zmiany siebie i innych, gdyz komunikacja jest zaburzona lub znieksztalcona.
Trudno o porozumienie, kiedy brak jest wspélnych znaczen i trafnego wzajemnego
rozumienia. Procesy takie moga odgrywac¢ wazna role w powstawaniu réznych rodzajéow
zaburzen psychicznych, w tym sklonnosci do wypalenia rodzicielskiego wobec wiasnych
dzieci. Dzieci w kontakcie z rodzicem nie potrafigcym sie do nich dostroi¢ odczuwaé musza
stres i niepokdj, tak jak jest w przypadku wiezi lekowych. Rodzic nie potrafigc dostroié¢ sie
do wlasnych dzieci takze przezywa dyskomfort i ma poczucie wlasnej nieporadnosci w
relacji z dzieckiem. Mechanizm ten powtarzany wiele tysiecy razy staje sie wyzwalaczem
negatywnych emocji, przemeczenia i w koricu depresji. Im dluzej utrzymuje sie taki stan tym

silniejsze objawy przemeczenia i wypalenia.

Ograniczenia

Przeprowadzone badanie, jest klasycznym badaniem korelacyjnym, gdzie zgodnie z
modelem teoretycznym przewiduje si¢ okreslone zwiazki i zaleznosci miedzy zmiennymi.
W opisanym badaniu otrzymano rezultaty wskazujace na umiarkowang istotnos¢ badanych
zmiennych. Warto takze poszuka¢ innych czynnikéw mogacych wiazaé sie ze sklonnoscia
do wypalenia rodzicielskiego np. cech osobowosci i jej zwigzkéw z aleksytymia. Poza tym w
badanej grupie nieznaczna byla przewaga mezczyzn. Wprawdzie nie stwierdzono istotnych
rézni¢ miedzy plciami w poszczegélnych testach, jednakze to kobiety czeSciej sprawuja
opieke nad wlasnymi dzie¢mi i jak wynika z wczesniejszych badan czesciej doswiadczaja
syndromu wypalenia rodzicielskiego. W nastepnym projekcie warto kontrolowa¢ dobor
0sob do badania tak, aby w pelni zréwnowazy¢ pte¢ lub tez poréwnaé¢ poziom wypalenia

rodzicielskiego wséréd kobiet i mezczyzn. Powyzsze ograniczenia nie zmieniaja jednakze
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zasadniczego trendu jaki uzyskano analizujac wyniki: im wyzsza niekonsekwencja i
wymagania ze strony matki tym wyzszy poziom depresji, aleksytymii oraz wieksza
czestotliwo$¢ podejmowania strategii radzenia sobie ze stresem skoncentrowanych na
emocjach, skutkujac w rezultacie wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego wobec

wlasnych dzieci.
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Depresja wérod dzieci i mlodziezy - przebieg, leczenie

oraz wplyw na system rodzinny

Depression in children and adolescents - its course, treatment and
impact on the family system

Abstrakt: Celem artykutu jest oméwienie problematyki wystepowania depresji u dzieci i mlodziezy
oraz jej wplywu na system rodzinny. Analizie zostaly poddane w szczegélnosci objawy i rodzaje
depresji wystepujacej u dzieci i mlodziezy, jej wplyw na funkcjonowanie rodziny oraz zastosowanie
terapii i psychoedukacji w celu poprawy funkcjonowania systemu rodzinnego.

Stowa kluczowe: depresja, dzieci, mlodziez, system rodzinny

Abstract: The article focuses on the problem of depression in children and adolescents and its impact
on the family system. The analysis concerns in particular the symptoms and types of depression
occurring in children and adolescents and its impact on family functioning. The article also highlights
the use of therapy and psychoeducation to improve the functioning of the family system.

Keywords: depression, children, adolescents, family system

Wprowadzenie

Depresja jest zjawiskiem coraz czeSciej wystepujacym w grupie dzieci i mlodziezy.
Badania wskazuja, ze na depresje z roku na rok choruje coraz wiecej dzieci (por. np.
Birmaher, Arbelaez, Brent, 2002; Bomba, Modrzejewska, 2006; Modrzejewska, Bomba, 2006a,
2006b, 2010; Przybylska, 2016; Raczkowski, 2017; Wendotowska, 2017; Januszewska, 2020).

Juz kilkanascie lat temu Jolanta Rabe-Jabloriska (2007) stusznie zauwazyla, ze
specjalisci zajmujacy sie zaburzeniami afektywnymi, wystepujacymi u dzieci i mlodziezy,
posiadaja niezadowalajacy poziom wiedzy na temat objawéw depresji. Dzi$ nadal problem
ten jest aktualny, nadal podstawa do rozpoznania depresji w grupie dzieci i mtodziezy sa

objawy klasyfikowane w oparciu o kryteria diagnozowania depresji os6b dorostych.
1. Objawy depresji u dzieci i mlodziezy

Do drugiej polowy XX wieku temat depresji dzieci i mlodziezy znajdowal sie na

dalszym planie. Wséréd psychiatréw toczyly siespory na temat tego, czy depresja
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rzeczywiScie wystepuje przed dorostoscig, bowiem wielu z nich uwazalo, iz depresja nie
moze wystepowaé¢ w tak miodym wieku, ze wzgledu na brak w tym okresie pelnej
dojrzatosci emocjonalnej. Cho¢ w latach 70. XX wieku rozpoczeto prace dotyczace depresji
mlodziericzej, jeszcze w latach 80. czes¢ psychologéw i psychiatréw twierdzila, iz nie nalezy
poswieca¢ czasu na badania w tym zakresie. Przewazato stanowisko, iz depresja w okresie
mlodzieficzym jest naturalnym etapem rozwoju czlowieka. Jednakze, pomimo znacznych
postepéw w rozwoju nauki w tym zakresie, temat depresji dzieci i mlodziezy wymaga nadal
nieustannego poglebiania, poniewaz wiedza na ten temat jest wcigz niewystarczajaca,
zwlaszcza w poréwnaniu z wiedza o depresji dorostych (Raczkowski, 2017).

Depresja mlodziericza (Bomba, 2007) charakteryzuje si¢ zaburzeniami w obszarze
emocji, nastroju i zachowan, takze zaburzeniami w sferze poznawczej. Juz podczas
pierwszych badann dotyczacych depresji u dzieci i mlodziezy zauwazono, ze
charakterystyczne dla niej jest rowniez nasilenie tendencji ukierunkowywania agresji ku
sobie (por. np. Kepinski, 2014).

Objawy depresji u dzieci i mlodziezy moga mie¢ rézne stopnie intensywnoséci oraz
przebiega¢ w réznych polaczeniach. Zaburzenia w sferze emocji ujawniaja sie najczesciej
pod postacia nasilonego leku przed przyszloscig oraz agresji, natomiast nieprawidtowosci w
nastroju objawiaja si¢ jego obniZeniem o réznym stopniu intensywnosci oraz réznym
zabarwieniu emocjonalnym (Bomba, 2007). Nieprawidlowosci w sferze poznawczej
zazwyczaj zaznaczaja sie w funkcjonowaniu szkolnym. Dziecko przejawia trudnodci w
nauce, skupieniu, zaczyna przezywaé coraz wiecej niepowodzeni. Nastepstwem tych
problemoéw jest obnizenie poczucia wilasnej wartosci dziecka, a takze przekonanie o swojej
nieskutecznoéci. Pojawiaja sie takze zaburzenia aktywnosci.

Te objawy moga by¢ niewidoczne w sytuacji, gdy sa ttumione przez réznorodne
zaburzenia zachowania, poczawszy od rezygnacji z wykonywania obowigzkéw domowych
czy chodzenia do szkoly, az do podejmowania zachowan ryzykownych, takich jak
spozywanie substancji psychoaktywnych czy ryzykowne zachowania seksualne. Dodatkowo
w przebiegu depresji u dzieci i mlodziezy moga pojawic sie takie objawy jak: zamkniecie w

sobie, brak motywacji do dzialania, a takze mys3li i tendencje samobdjcze (Przybylska, 2016).

2. Rodzaje depresji dzieci i mlodziezy

J. Bomba (2007) wyréznil cztery rodzaje depresji mlodziericzej: depresje czystq, depresje
z rezygnacjq, depresje z mniepokojem oraz depresje hipochondryczng. Depresjqg czystqg nazwat
zaburzenie, ktore charakteryzuje sie obnizeniem nastroju oraz napedu, pojawieniem sie
nieokres$lonego leku oraz leku przed przysztoscia. Depresja z rezygnacjq to zaburzenie, ktére
obejmuje takze trudnosci w nauce, poczucie braku sensu zycia oraz mysli, tendencje i proby

samobojcze. W depresji z niepokojem, obok objawéw podstawowych, pojawiaja sie
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charakterystyczne dla tego zaburzenia wahania nastroju oraz zachowania autodestrukcyjne.
Depresja hipochondryczna, charakteryzuje sie¢ objawami w postaci somatycznej. Ponadto, chory
wykazuje hipochondryczne skupienie na wlasnym ciele (tamze).

Obecnie jednak odchodzi sie od konstruktu depresji mlodziericzej, ze wzgledu na
niejasnos$¢ granic tego pojecia (Bomba, 2009). Rozpoznajac depresje u dzieci i miodziezy
traktuje sie ja jako forme zaburzen afektywnych, co jest zgodne z obecnie obowigzujacym
systemem klasyfikacji (tamze).

A. Kepinski (2010) rozréznia cztery rodzaje depresji miodziericzej. Pierwsza z nich
jest depresja apatyczno-abuliczna, ktéra cechuje sie biernoscig, pustka, brakiem radoéci oraz
odczuciem braku sensu zycia. Kolejna jest depresja buntownicza, dla ktérej charakterystyczne
jest zaostrzenie zachowan typowych dla okresu buntu mlodzieficzego, wystepowanie
zachowan agresywnych, rowniez autoagresji oraz niskie poczucie wlasnej wartosci. Trzecia
postac depresji to depresja rezygnacyjna, dla ktorej typowy jest brak wiary w siebie, rezygnacja
z zainteresowan, brak planéw zyciowych oraz pesymistyczna wizja siebie i swojej
przysziosci. Ostatnia jest postac labilna depresji, ktéra charakteryzuje sie silnymi wahaniami
nastroju, z wyraznymi tendencjami samobéjczymi w fazie obnizonego nastroju (tamze).

Czesto dzieci chorujace na depresje wykazuja objawy przeciwne do typowych
objaw6éw depresji. Ten rodzaj depresji nazywany jest depresjg atypowq, a charakterystyczne
dla niej objawy to: nadmierna sennoé¢ oraz faknienie, widocznie gorsze samopoczucie
wieczorem oraz reaktywno$¢ nastroju (Rabe-Jabtoriska, 2007).

Dzisiaj mlodociani maja dostep do przeréznych Zrddel, ktére popularyzuja trend
fascynacji $émiercia lub powoduja spadek ich samooceny (Tomaszewska, 2012), co jeszcze

bardziej poglebia problem.

3. Modele depresji

Istnieje wiele modeli probujacych wyjasni¢ mechanizm powstawania depres;ji.

W nurcie psychodynamicznym prébuje go ttumaczy¢ teoria relacji z obiektem
(Radziwiltowicz, 2010). Wynika z niej, ze depresja jest skutkiem frustracji, jakich dziecko
doswiadczyto we wczesnej relacji z opiekunem, ktéry nie odpowiadat na potrzeby dziecka w
wystarczajacym stopniu, co spowodowalo wyksztalcenie sie pewnych cech osobowosci
sprzyjajacych powstawaniu depresji (tamze; por. takze: Segal, 2006).

Z kolei w nurcie poznawczym proces powstawania depresji ttumaczy miedzy innymi
teoria depresji zaproponowana przez A. Becka. Klasyczny model depresji w ujeciu Becka
(1967; 1976, za: Hammen, 2006) zaklada, ze aby pojawila sie¢ depresja musza zajs¢
wydarzenia, ktére powoduja aktywizacje pewnego typu automatycznych mysli
zawierajacych przekonania na temat siebie i innych. Niesie to za soba konsekwencje w

postaci pojawiajacych sie objawoéw depresyjnych, takich jak spadek nastroju, aktywnosci, itd.
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W przypadku depresji automatyczne mysli stajg si¢ tzw. schematami poznawczymi, co
oznacza, ze zaczynaja stanowi¢ staly sposéb myslenia o osobie, innych i §wiecie, przez co
objawy depresyjne ulegaja nasileniu (tamze).

Kolejnymi modelami prébujagcymi wyjasni¢ mechanizm powstawania depresji sa
modele interpersonalne, ktére zakladaja, ze jest ona efektem préby dostosowania sie
jednostki do otoczenia, w ktérym ona funkcjonuje, do srodowiska, ktére przejawia cechy
niesprzyjajace prawidlowemu funkcjonowaniu. Modele interpersonalne proponuja takie
ujecie depresji, ktérej objawy pojawiaja si¢ w wyniku niezaspokojenia potrzeb jednostki
dotyczacych relacji z innymi. Istotna role odgrywaja tutaj: niska jako$¢ wiezi emocjonalnych,
brak oparcia oraz poczucia bezpieczeristwa oraz wigzane z tym poczucie osamotnienia, a
takze trudnosci w kontaktach z innymi, np. w komunikacji (Radziwiltowicz, 2010).

Warto podkresli¢ takze systemowe podejscie do depresji dzieci i mlodziezy. Teorie
systemowe zakladaja, iz istnieje zlozona sie¢ zjawisk i relacji, ktére oddzialywuja wzajemnie
na wszystkich czlonkéw systemu, jakim jest rodzina (Sek, 2008). Nieprawidlowe relacje w
systemie rodzinnym oraz rézne stresujace, traumatyczne wydarzenia, moga wplywaé na
wystapienie symptoméw depresyjnych u dzieci i mlodziezy. Na ich pojawienie si¢ moze
wplywaé brak poczucia bezpieczenistwa, utrata czlonka rodziny, wystepujace w rodzinie
konflikty, czy zaburzenia psychiczne rodzicéw (Radziwiltowicz, 2010).

Na uwage zastuguje takze model zaproponowany przez MacCaulay’a, Pavlidisa i
Kendalla (2001), ktérzy starali sie¢ stworzy¢ kompleksowe ujecie depresji. Zaproponowali
model, ktéry integruje podejécie poznawcze, systemowe oraz psychodynamiczne. W tym
ujeciu na wystapienie objawéw depresji moga wpltywac takie czynniki, jak: predyspozycja
genetyczna, odrzucenie rodzicielskie, brak wsparcia rodzica oraz zaburzenia komunikacji
wewnatrzrodzinnej. Pojawiajace si¢ na réznych etapach zycia zmiany i zadania rozwojowe
takze zwiekszaja ryzyko wystapienia depresji (por. takze: Radziwiltowicz, 2010). Waznymi
czynnikami sa takze trudne indywidualne doswiadczenia we wczesnym okresie rozwoju, jak
rowniez niewlasciwe relacje z réwiesnikami (Wendolowska, 2017). Na mozliwosé
wystapienia objawéw depresyjnych réwniez wplywaja zaburzenia regulacji emocji oraz
rozw0j nieadapcyjnego radzenia sobie ze stresem (Michalska-Lesniewicz, Gruszczynski,
2010). Trzeba podkresli¢, ze czynniki te nie sa rozlaczne, a oddziatuja na siebie wzajemnie,

moga wystepowac w réznych konfiguracjach i nasileniach.

4. Depresja a system rodzinny

Pojawienie si¢ depresji u dziecka czy nastolatka catkowicie zmienia dotychczasowe
funkcjonowanie rodziny (Ambroziak, Kotakowski, Siwek, 2018). Osoba mtoda, mieszkajaca z
bliskimi jest z nimi silnie zwigzana emocjonalnie. Oznacza to, Zze wystgpienie choroby u

jednego z czlonkéw rodziny bedzie mialo ogromny wplyw na pozostatych cztonkéw
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rodziny. Stad tez cata rodzina musi przygotowac sie na zmiany, ktére wystapia w zwiazku z
choroba. Zazwyczaj wigze sie to ze stresem, ze zmeczeniem lub sfrustrowaniem, ale takze z
podwyzszeniem kosztéw, ktére musi ponies¢ rodzina. Czesto jest tak, ze choroba przyczynia
sie do nawarstwiania si¢ konfliktéw, moze nawet spowodowaé catkowity rozpad wiezi
rodzinnych (tamze).

Czesto rodzina ma problem z zauwazeniem pierwszych objawéw depresji u dziecka.
Powstaja problemy z komunikacjg, poniewaz rodzice nie potrafia zrozumie¢ zachowania
dziecka. Opiekunowie, chcac trudna sytuacje ttumacza lenistwem, ,ztymi nawykami”, Czy
tez trudnym wiekiem. K. Ambroziak, A. Kotakowski, N. Siwek (2018) na podstawie modelu
E. Kubler-Ross odnoszacego sie do teorii etapdw przezywania choroby, opracowali etapy
przystosowania sie do choroby depresyjnej. Pierwszym z nich jest zaprzeczenie, ktére wiaze
sie z bagatelizowaniem problemu, watpieniem w diagnoze lekarza czy poszukiwaniem
innych wyjaénieri objawéw. Drugim etapem, przez ktéry przechodza najblizsi chorego
dziecka, jest z1os¢, w szczegolnosci na otoczenie i specjalistéw. Kolejny etap to targowanie
sie, w ktérym bliska rodzina robi wszystko, by nie okazalo sie, ze dziecko jest chore.
Nastepnie przychodzi etap obnizZonego nastroju, ktéry charakteryzuje sie intensywnym
rozmy$laniem, dlaczego to musiato spotkac¢ wtasnie mnie, smutkiem, zalem, drastycznymi
wyobrazeniami konsekwencji choroby. Ostatnim i najwazniejszym etapem jest akceptacja.
Polega ona na przyjeciu do Swiadomosci tego, ze dziecko jest chore, co sprzyja
obiektywnemu przyjrzeniu sie chorobie oraz przyjeciu zaleceri specjalistow (tamze).

Po zaakceptowaniu choroby rodzina staje przed kolejnym trudnym zadaniem, jakim
jest dostosowanie zycia codziennego do wystepujacej u dziecka depresji (Ambroziak,
Kotakowski, Siwek, 2018). Chore dziecko trzeba otoczy¢ szczegélng opieka oraz stale
obserwowac jego stan psychiczny. W zwiazku z tym rodzice musza calkowicie zmienié
codziennos¢, w jakiej do tej pory funkcjonowali. Przyktadowo, taka sytuacja moze sie wiazaé
z tym, ze jeden z rodzicow bedzie musial pdjs¢ zrezygnowacé z pracy. Bardzo wazne w tej
sytuacji jest szukanie pozytywnych stron choroby. Jedna z nich moze by¢ zaprzestanie
konfliktéw czy wypracowanie jednomyslnosci rodzicow w wielu sprawach, ktére sprzyjaja
zacie$nianiu sie wiezi rodzinnych. Czlonkowie rodziny zaczynaja ze soba rozmawiad,
okazuja sobie pozytywne uczucia, mimo ze kiedy$ przychodzilo im to z trudem. Nalezy
jednak by¢ ostroznym, poniewaz moze to podtrzymywac depresje u dziecka. W pierwszym
etapie leczenia catkowite skupienie na chorym dziecku jest oczywiste i zrozumiale. Jednak
przy leczeniu dlugoterminowym niezwykle wazne jest to, zeby zadbaé¢ o cala rodzine.
Wszystkie dzieci w rodzinie powinny otrzymywacé od rodzicéw tyle samo troski, uwagi i
czulodci (tamze).

Mlode osoby po zachorowaniu na depresje czesto zaniedbuja codzienne obowiazki,
glownie nauke. Jest to zrozumiale, poniewaz depresja odbiera sily potrzebne do

podejmowania wyzwan, czy radzenia sobie z problemami. Niezwykle wazne jest to, aby
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powrét do zdrowia wigzal sie takze z powrotem do funkcjonowania w rzeczywistosci.
Czasem zdarza sie jednak, ze dana osoba ma z tym duzy problem (Ambroziak, Kotakowski,
Siwek, 2018). Okres rekonwalescencji powinien by¢ zwigzany z obnizeniem wymagarn, aby
osoba po kryzysie psychicznym mogla w spokoju odzyska¢ sity. W przypadku mlodego
czlowieka mysl o powrocie do dawnych obowiazkéw moze budzi¢ niecheé. Moga tez
wystapi¢ obawy, ze ponowne wejécie w zycie codzienne spowoduje nawrét choroby. Tego
typu postawy moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje, np. powodowac utrate kontaktu z
grupa roéwieéniczg, co przyczynia si¢ do poczucia osamotnienia miodego czlowieka.
Opiekunowie powinni zacheca¢ dziecko do ponownego podjecia codziennych obowigzkoéw,

zwracajac przy tym uwage na odpowiednie ich dostosowanie do jego mozliwosci (tamze).

5. Terapia

Terapia zaburzen depresyjnych powinna zawieraé w sobie oddzialywania
farmakologiczne i psychoterapeutyczne wraz z psychoedukacja pacjentow i ich rodzin.
Obecnie jedna z najczesciej stosowanych metod oddzialywania jest terapia poznawczo-
behawioralna (Rabe-Jabtoriska, 2007). Polega ona na skupianiu si¢ na istotnych problemach
jednostki poprzez nabywanie alternatywnych wzorcéw myélenia, co przyczynia sie do
poprawy jej funkcjonowania oraz komfortu psychicznego. W procesie zdrowienia
psychoterapia moze by¢ prowadzona indywidualnie, grupowo oraz jako terapia rodzinna
(Kotodziejek, 2008). Ze wzgledu na to, ze dysfunkcje w rodzinie moga wplywaé na
wzmozenie objawéw depresyjnych, takze na pogarszanie relacji i funkcjonowania
pozostalych czlonkéw rodziny, zastosowanie terapii rodzinnej odgrywa szczegélna role w
procesie zdrowienia. Podczas terapii rodzinnej czlonkowie rodziny pelnig funkcje
wspolpacjentéw badz pacjentéw, gdy sami rozpoczynaja nauke nowych umiejetnosci i
radzenia sobie z problemami (Stallard, 2006). Jesli rodzice uczestnicza w nabywaniu
umiejetnosci poznawczych przez dzieci, mozna uznac ich za wspoétterapeutéw. Natomiast w
sytuacji, gdy rodzice pomagaja w zastosowaniu w $rodowisku domowym nowych
umiejetnosci nabytych podczas terapii, uznaje sie ich za facylitatoréw (tamze).

Waznym elementem terapii jest psychoedukacja dziecka cierpiacego na depresje i
jego rodziny. Jej gléwnym celem jest proba zwiekszenia §wiadomosci chorego i cztonkow
rodziny na temat depresji, mozliwosci wplywu na jej przebieg oraz pomoc w adaptacji do
niej (Colom, 2011). Psychoedukacja w gléwnej mierze pomaga jej uczestnikom w adaptacji
do wyzwan zycia codziennego (Grabski, Maczka, Dudek, 2011). Poprzez rozpoznanie uczué
zwigzanych z problemem uczestnicy terapii maja mozliwo$¢ rozwiniecia zasobéw, ktoére
moga wykorzysta¢ do poradzenia sobie z napotkanymi problemami. Ponadto, podczas
dziataii psychoedukacyjnych podejmowane dzialania majace na celu zmiane przekonan

uczestnikéw dotyczacych problemu, z ktérym sie mierzg. Dzieki temu nie tylko sam chory,
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ale takze jego najblizsze otoczenie jest w stanie lepiej zrozumie¢ problematyke choroby. W
rezultacie u chorego i jego rodziny zmniejsza sie lek, wzrasta poczucie bezpieczenstwa i

nadzieja na poprawe.
Podsumowanie

Problem pojawiajacej sie¢ depresji wéréd dzieci i mlodziezy jest coraz bardziej
zauwazalny. Dzieki poruszaniu tego zagadnienia, takze przez media, zaczynaja sie pojawiac
szersze informacje na ten temat.

Zyjemy w trudnych czasach, w ktérych kontrole nad systemem wartosci mtodych
ludzi zaczyna przejmowacé internet. Wobec popularyzacji fascynacji $miercia szczegdlna
uwage nalezy przywigza¢ do ochrony nieletnich przed tym niebezpiecznym zjawiskiem.
Jednym z gléwnych srodowisk chronigcych dzieci przed réznego rodzaju zagrozeniami jest
rodzina, ktéra jest w stanie zapewnié¢ dziecku bezpieczenstwo lub szczegdélna opieke w
przypadku wystgpienia choroby. Niezwykle wazna czedcig walki z tg chorobg jest réwniez
odpowiednio dobrana terapia, a w skrajnych przypadkach takze hospitalizacja.

Narastajace zjawisko osamotnienia miodych ludzi, bedace czesto przyczyna
obnizenia nastroju czy depresji, okredlane jest dzisiaj jako swoistego rodzaju ,znak czasu”
(por. np. Krupa, 2013). Problem ten stawia przed rodzicami, nauczycielami,
wychowawcami, czy psychologami powazne wyzwania zwiazane z koniecznoscia
przeciwdzialania temu zjawisku (por. np. Rys, 2020).

I. Sikorska (2016, s. 215) podaje za A. Hartem, iz dzisiaj mtodzi ludzie otrzymuja , zbyt
wiele i zbyt wczesnie”, w wielu sferach otrzymujac ,zbyt wiele dobrego”, co prowadzi do
nadmiaru stymulacji, ofert aktywnosci oraz koniecznosci udzialu w wielu réznorodnych
rankingach. A jednak w najwazniejszych wymiarach ludzkiej egzystencji dotyczacej bliskich
relacji otrzymuja zbyt malo - milosci i wiezi, doswiadczajac ,za duzo stresu, a za mato
rodziny”.

W tym kontekécie M. Ry$ (2020) podkresla znaczenie profilaktyki stuzacej
budowaniu prawidlowych, cieplych i bliskich relacji z innymi, odkrywaniu i ksztaltowaniu
poczucia wlasnej wartosci, a takze odpornosci psychicznej dzieci, mlodziezy, czy tez rodziny
jako calodci. Warto wiec organizowaé warsztaty, szkolenia dotyczace umiejetnosci
wlasciwego zaspokajania potrzeb, poglebiania umiejetnosci prawidlowej komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem Wazne sa takze wszelkie dziatania,
ktére pomoga mtodym ludziom w wyzwalaniu radoéci Zycia, checi i pasji dziatania, beda
wzmacniaé pragnienie rozwoju, beda pomagaly w tworzeniu wspdlnoty z innymi, opartej na
glebokich  wiezach  wyrazajagcych sie  we  wspoélobecnosci,  wspoétrozumieniu,

wspoélodczuwaniu i wspoéldziataniu.
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Zintegrowany system wsparcia rodzin
doswiadczajacych problemu ubéstwa
w wojewddztwie warminsko-mazurskim

System of support for families experiencing poverty
in the Warmia and Mazury region

Abstrakt: Region Warmii i Mazur od lat zmaga sie ze zjawiskiem ubo6stwa, a jego wskaznik jest duzo
wiekszy od danych z pozostatych obszaréw Polski. Jednoczesnie najwiecej rodzin zyjacych na skraju
minimum socjalnego zamieszkuje tereny wiejskie i matomiejskie. Ubéstwo jako zjawisko spoleczne
determinuje zagrozenie prawidlowej realizacji roli i funkcji rodziny. Problemowi biedy towarzysza
takze inne kwestie spoleczne, takie jak: bezrobocie i patologie rodzinne, ktére przyczyniaja sie do
marginalizacji i wykluczenia rodzin i ich dzieci w r6znych sferach zycia.

Wtadze wojewddztwa warmirisko-mazurskiego podejmuja ré6znego rodzaju dzialania majgce na celu
wsparcie rodzin znajdujacych sie w kryzysie ekonomiczno-spolecznym poprzez pomoc w postaci
§wiadczen pienieznych i niepienieznych, ktére przyznawane sg przez odpowiednie osrodki pomocy
spolecznej. Jedna z wazniejszych tego typu inicjatyw stanowi program zawarty w dokumencie
Strategia Europa 2020.

Wsréd wszystkich wojewddztw, mieszkaficy Warmii i Mazur w najwiekszym stopniu korzystaja z
pomocy spolecznej oraz ze $wiadczen spotecznych. Na tle wybranych kategorii takich jak: sieroctwo,
bezrobocie, bezdomno$¢ czy niepelnosprawnosé¢ - ubdstwo jest najczestsza przyczyna korzystania z
tego typu ustug. Mimo organizacji wielotorowego wsparcia rodzin ubogich na Warmii i Mazurach
wystepuje ciagla potrzeba pomocy i walki z ubéstwem oraz zagrozeniem ubdstwem. Ma to zwiazek
przede wszystkim z wystepowaniem duzego odsetka obszaréw popegeerowskich, mniejszej liczby
miejsc pracy, stabo rozwinietego przemystu oraz wysokich kosztéw utrzymania.

Slowa kluczowe: marginalizacja, pomoc spoleczna, rodzina, ubéstwo, wykluczenie

Abstract: The Region of Warmia and Mazury has been struggling with the phenomenon of poverty
for years, and its rate is much higher than data from other areas Polish. At the same time, most
families living on the edge of the social minimum live in rural and small-city areas. Poverty as a social
phenomenon determines the threat of proper implementation of the role and functions of the family.
The problem of poverty is also accompanied by other social issues such as unemployment and family
pathologies, which contribute to the marginalization and exclusion of families and their children in
different spheres of life.

The authorities of the Warmia and Mazury Region take various measures to support families in
economic and social crisis by providing assistance in the form of cash and non-monetary benefits,
which are granted by the relevant social welfare centres. One of the most important initiatives of this
kind is the programme contained in the Europe 2020 strategy document.

Among all provinces, residents of Warmia and Mazury benefit most from social assistance and social
benefits. Against the background of selected categories such as orphan age, unemployment,
homelessness or disability- poverty is the most common cause of the use of such services. Despite the
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organization of multi-track support for poor families in Warmia and Mazury, there is a constant need
to help and fight poverty and the threat of poverty. This is mainly due to the high proportion of
popegeer areas, fewer jobs, underdeveloped industry and high cost of living.
Keywords: marginalization, socialassistance, family, poverty, socialexclusion

Wprowadzenie

Wojewo6dztwo warminsko-mazurskie stanowi region z najwyzszym wskaznikiem
ubdéstwa w Polsce. Wtadze samorzadowe od lat zmagaja si¢ z problem biedy. Najbardziej
narazeni na ubéstwo, w tym wykluczenie i marginalizacje sa przede wszystkim mieszkaricy
wsi i matych miasteczek, w tym rodziny, a w szczegélnosci dzieci i mtodziez. Na podstawie
danych statystycznych mozna zauwazy¢, ze w ostatnich latach wskaznik bezrobocia na
terenie Warmii i Mazur nie zmienia sie lub jedynie nieznacznie maleje (GUS, 2018).

Wystepowanie ubéstwa prowadzi do zagrozenia realizacji podstawowych funkcji
rodziny oraz braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych jej
cztonkom. Determinuje takze ogét funkcjonowania spoteczeristwa, dlatego tez zjawisko to
nalezy do najwazniejszych probleméw spotecznych obok bezrobocia i patologii rodzinnych
(Balcerzak-Paradowska, 2004).

Wobec tak uksztaltowanej sytuacji spoteczno-ekonomicznej wladze wojewoddztwa
warminisko-mazurskiego staja przed zadaniem wdrazania r6znego rodzaju rozwigzan i form
pomocy przeznaczonych nie tylko dla poszczegolnych jednostek, ale takze dla catych rodzin,
a w szczegOlnosci dzieci. Rozwiazania te powinny wspomagac rodziny ubogie w zakresie:

— wyjscia z sytuacji biedy;

— pomocy w wypelnianiu ich podstawowych rél i funkcji: ekonomicznej,
opiekunczej, socjalizacyjnej i wychowawczej;

— wykluczenia, marginalizacji, dyskryminacji we wszelkich przejawach zycia.

W pracy postuzono sie¢ metoda jakosciowa analizy danych zastanych, a materiaty
dotyczace zjawiska ubdstwa w wojewddztwie warmirisko-mazurskim zostaly pozyskane z
Gléwnego i Wojewoddzkiego Urzedu Statystycznego (GUS, WUS), Obserwatorium
Terytorialnego - Obserwatorium Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewo6dztwa Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest analiza aktualnego systemu pomocy
rodzinom doswiadczajacym ubdstwa w wojewddztwie warminsko-mazurskim, w tym
przede wszystkim opis polityki prorodzinnej - dzialann programowych tzn. kluczowych

strategii i programéw wsparcia rodzin ubogich.
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1. Rodzina- zalozenia teoretyczne

Rodzina jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk m.in. filozofii, socjologii,
psychologii, pedagogiki czy prawa. Pojecie rodziny moze by¢ zatem rozumiane w wieloraki
spos6b w zaleznoSci od przyjetego paradygmatu, a jej funkcjonowanie mozna badac¢ i
rozpatrywac na réznych plaszczyznach.

Z punktu widzenia prawa polskiego rodzine tworzy kobieta i mezczyzna, ktérzy
zawarli zwigzek malzeriski przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego badz przed
przedstawicielem podlegajacym prawu wewnetrznemu Kosciola katolickiego lub innego
zwigzku wyznaniowego oraz pozostajgce na ich utrzymaniu dzieci. Na mocy aktu zawarcia
zwiazku, maltzonkowie s3a zobowiazani do wspodlnego zycia, wzajemnego wsparcia,
wiernosci oraz do wspétdziatania na rzecz dobra rodziny (Ustawa, 2017). Stosunki rodzinne
tzn. relacje zachodzace miedzy mezem a zona, rodzicami a dzieémi oraz miedzy
rodzenstwem, okreslane sg przede wszystkim przez normy moralne, obyczajowe i religijne.
Stosunki malzeniskie, pokrewieristwa i powinowactwa reguluje takze prawo rodzinne i
opiekuncze (Wiedza o spoteczenistwie, 2020). W art. 18 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
zaznaczono, ze ,malzenstwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynistwo i
rodzicielstwo znajduja sie pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej” (Konstytucja, art.
18). Konstytucja zapewnia réwniez prawo do pomocy ze strony panstwa rodzinom w
trudnej sytuacji materialnej czy spolecznej, szczegdlnie wielodzietnym i niepelnym
(Konstytucja, art. 71).

Rodzina jest istotng wartoscia w zyciu czlowieka - jego najwazniejszym
Srodowiskiem rozwoju (por. np. Harwas-Napierata, 2008).

W socjologicznym ujeciu termin rodzina rozpatrywany jest najczesciej w kontekécie
realizowanych przez nia zadar. Do najwazniejszych z nich naleza: zachowanie ciaglosci
gatunku oraz przekazywanie spuscizny kulturowej kolejnym pokoleniom (Kaitdon, 2011).
Jednoczesnie rodzine nalezy rozumie¢ jako podstawowa komorke spoleczna, a wiec
fundamentalny, konstytutywny element kazdego spoleczeristwa (Szymczak, 2011).

Rodzina podlega przemianom w zakresie struktury, modelu wewnatrzrodzinnego
oraz sprawowanych funkcji w zaleznosci od szeregu czynnikéw rozwojowych i przemian
spoteczno-ekonomicznych (Balcerzak-Paradowska, 2004). Kazda transformacja rodziny
determinuje potrzebe przystosowania do zycia w nowych warunkach i zmiany w
funkcjonowaniu, w tym sprawowaniu okreélonych rél. K. Walecka-Matyja (2014) wyréznia
pie¢ typow rél zwigzanych z zagwarantowaniem zasobéw, wychowaniem i wsparciem,
ksztaltowaniem umiejetnodci zyciowych, zarzadzaniem systemem rodzinnym oraz
zapewnieniem satysfakcji seksualnej matzonkéw. Do zadan czlonkéw rodziny nalezy zatem

zaspokojenie potrzeb fizycznych i fizjologicznych (rola instrumentalna) oraz wsparcie
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emocjonalne krewnych (rola afektywna) (tamze). Natomiast J. Bodawski ( 2018) podkreéla,
ze rodzice powinni zadba¢ o podstawowe potrzeby dziecka zaré6wno emocjonalne,
samorealizacji i rozwoju, jak i socjalizacji, nauczania i umiejetnosci rozwiazywania
problemoéw zyciowych.

L. Szymczak (2017) okresla role rodziny poprzez przekazywanie wartoéci, ktore
wdrazaja jednostke do zycia spotecznego. ,Im jest ich wiecej, im sg bogatsze w tres¢, w im
bardziej pozytywnej atmosferze przebiegaja, w tym bogatszy $wiat znaczenn wprowadzaja
siebie nawzajem czlonkowie rodziny, tym chetniej przyjmuja wzajemnie od siebie znaczenie
stow, zachowan” (tamze, s. 7).

Poprzez spelnianie funkcji materialno-ekonomicznej rodzina zaspokaja podstawowe
potrzeby materialne swoich cztonkéw, w tym przede wszystkim dzieci. Bezrobocie jednego
z rodzicéw, brak lub niskie wyksztalcenie, niezaradnos¢ w poszukiwaniu zatrudnienia,
choroby, separacje czy tez wyjazd jednego z matzonkéw za granice w celach zarobkowych
okreslaja jakos¢ zycia dzieci (Kawula, 2007).

Zagrozenie prawidlowej realizacji funkcji rodziny nalezy upatrywaé w wielu
czynnikach zewnetrznych i wewnetrznych. Ze wzgledu na skutki w funkcjonowaniu ogétu
spoleczenistwa do najwazniejszych probleméw w tym zakresie naleza: bezrobocie, ubdéstwo i

patologie rodziny (Balcerzak-Paradowska, 2004).

2. Ubéstwo i jego konsekwencje w funkcjonowaniu rodziny

Ubéstwo jest zjawiskiem zlozonym, dotyka wiele grup spolecznych i najczesciej
kojarzone jest z biedg materialng. Termin ten z jednej strony okresla warunki zycia jednostki,
a z drugiej strony wskazuje na nieréwnoéci wystepujace w spoleczeristwie. Przedstawienie
jego rozmiaréw zalezy od przyjetych w analizach szczegélowych rozwigzan
metodologicznych oraz Zrédet danych. W zakresie polityki spotecznej podstawowe
znaczenie maja przede wszystkim informacje dotyczace zasiegu ubdstwa ekonomicznego.
Jednak do oceny réznych przejawéw ubdstwa wykorzystuje sie podejécie jednowymiarowe,
opierajace sie na wskaZnikach monetarnych, a takze podejscie wielowymiarowe
utozsamiane z poziomem biezacych dochodéw, wydatkami gospodarstw domowych oraz
brakiem mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb materialnych i niematerialnych
(GUS, 2018).

W naukach spotecznych ubdstwo definiowane jest jako brak wystarczajacego
dochodu umozliwiajacego zycie w godnych warunkach oraz zapewniajacego zaspokojenie
podstawowych potrzeb bytowych czlowieka, a takze wowczas, gdy standard zycia spada
ponizej spolecznie akceptowalnego minimum. Zjawisko to w wielu aspektach Zzycia
determinuje brak poczucia bezpieczeristwa i mozliwosci korzystania w pelni z praw

obywatelskich. Rozréznia sie rézne poziomy ubéstwa: ubdstwo relatywne (wzgledne) i
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ubdstwo absolutne. Pierwsze dotyczy ,,odzwierciedla spadek zasobéw ponizej przecietnego
poziomu wlasciwego dla jednostki lub rodziny w danym miejscu i czasie” (Sierpowska,
2017, s. 37). Stanowi ono zatem odsetek érednich wydatkéw lub dochodéw wszystkich
gospodarstw domowych w danym kraju i wynosi najczesciej od 40% do 60% wymienionych
wskaznikéw (Kotaczkowski, Ratajczak, 2013). W zwigzku z tym tego typu ubdstwem
zagrozone sa przede wszystkim rodziny, ktérych dochdd jest nizszy od potowy Srednich
dochodéw gospodarstw domowych lub te, ktére wydaja mniej niz polowe przecietnych
wydatkéw gospodarstw domowych. Za ubogie uznaje sie rodziny, ktérych poziom zycia jest
znacznie nizszy od pozostalej czesci spoteczenstwa. Dysproporcji tych nie da sie do korica
zlikwidowaé, mozna je jedynie zmniejszy¢é np. poprzez regulacje rozkladu dochodéw
poszczegodlnych cztonkéw rodzin (Sierpowska, 2017).

Ubéstwo absolutne natomiast jest stanem bytowym, ktéry uniemozliwia badz tez w
spos6b znaczacy ogranicza podstawowe funkcje zyciowe, potrzebne do fizycznego
przetrwania i zachowania zdrowia. Jego redukcja zalezy przede wszystkim od wzrostu
dochodéw gospodarstw domowych (Giddens, 2004).

Na potrzeby niniejszego opracowania ubdstwo bedzie rozpatrywane w kontekscie
funkcjonowania rodziny. Wzrost jego poziomu stanowi powazne zagrozenie dla egzystencji
dziecka i catej rodziny. Prowadzi takze do braku poczucia bezpieczeristwa w sensie ogélnym
i socjalnym (Malinowski, 2013). W Polsce w skrajnym ubdstwie zyje ok. 5% spoteczenstwa, z
czego grupe wiekowa najbardziej dotknieta tym problemem stanowig dzieci i mlodziez do
lat 18 (GUS, 2018).

Wsparcie socjalne rodzin ubogich planuje sie na podstawie débr i ustug potrzebnych
do zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencji wymienionych w Rozporzadzeniu
Ministra Polityki Spotecznej z dnia 7 grudnia 2005 r. wraz z p6éZniejszymi zmianami (Dz. U.
z 2019, poz. 1762). W akcie tym wyszczego6lniono przede wszystkim wydatki na: zywnos¢,
mieszkanie, odziez, obuwie, edukacje, ochrone zdrowia i higiene, transport i lacznosc,
kulture oraz wypoczynek. Rodziny zyjace na granicy minimum socjalnego definiuje sie
mianem funkcjonujacych na skraju ubdstwa (Sierpowska, 2017). Minimum socjalne stanowi
wskaznik spoleczny mierzacy koszty utrzymania gospodarstw domowych, a jego dolna
granica jest minimum egzystencji tzn. zaspokojenie elementarnych potrzeb umozliwiajacych
przezycie. Minimum egzystencji jest o polowe nizsze niz minimum socjalne, ktére wyrazane
powinno by¢ przez warunki zyciowe, pozwalajace na kazdym etapie rozwoju czlowieka na
regeneracje sit zyciowych, posiadanie i wychowanie potomstwa oraz utrzymanie wiezi
spolecznych (Gimalska, 2020).

Niski poziom egzystencji wiaze sie takze ze wstydem, lekiem i poczuciem braku
bezpieczeristwa oraz negatywnymi skutkami w rozwoju fizycznym, emocjonalnym,

spolecznym oraz poznawczym dzieci i mtodziezy (Balcerzak-Paradowska, 2004).
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Ubdstwo rodzin prowadzi do dyskryminacji i wykluczenia spotecznego.
Najdotkliwiej odczuwalna jest dyskryminacja ekonomiczna, ale rodziny zyjace na skraju
minimum socjalnego narazone sa takze na réznego rodzaju niebezpieczenstwa takie jak:
zgoda na szkodliwe warunki pracy, trudne warunki mieszkaniowe, brak zywnosci. Ubéstwo
ogranicza dostep do edukacji, kultury, stuzby zdrowia, a tym samym utrudnia
konkurowanie na rynku pracy (Tarkowska, 2015). Bieda prowadzi do wycofania sie rodzin z
zycia spotecznego. W konsekwengji rodziny zyjace w ubdstwie tracg wiekszoé¢ swoich praw:
ekonomicznych, spotecznych, kulturalnych. Biedni wobec prawa znajduja si¢ w gorszym
polozeniu niz reszta spoteczenistwa (Sierpowska, 2017).

Rodziny zyjace na skraju ubdstwa czesto wstydza sie swojej sytuacji i nie podejmuja
dzialan w celu otrzymania pomocy socjalnej. Dzieci pochodzace z takich rodzin
charakteryzuja sie niska samoocena, wycofaniem réwieéniczym oraz opdZnieniem rozwoju
emocjonalnego i spolecznego (Satustowicz, 2009). Nie korzystaja z wyjazdéw i wycieczek
szkolnych, kina, basenéw oraz z zaje¢ dodatkowych, co powoduje ich marginalizacje w
srodowisku szkolnym i réwieéniczym. Z powodu wstydu odseparowuja sie od kolegéw i
poszukuja kontaktéw, nie zawsze korzystnych ze wzgledéw wychowawczych (Balcerzak-
Paradowska, 2004).

Szczegdlnym zagrozeniem funkcjonowania rodzin biednych w spoleczenistwie jest
tzw. dziedziczenie biedy. Jest duze prawdopodobieristwo, ze dzieci zyjace w ubdstwie moga
sta¢ sie biednymi dorostymi. Dochodzi bowiem do tzw. ,miedzypokoleniowej transmisji
warunkéw” (Tarkowska, 2015). W rodzinach tego typu brak aspiracji dotyczacych wyjscia z
ubostwa. Mtiode osoby z powodu niskich ambicji w nauce nie osiagaja wysokiego poziomu
wyksztalcenia. Aspekt edukacji spychany jest na dalszy plan. Deficyt edukacyjny oraz
wychowawczy powoduja niska konkurencyjnos¢ mtodych oséb na rynku pracy. Dodatkowo
pojawiajace sie czesto wczesne rodzicielstwo uniemozliwia dalszy rozw¢j zawodowy i
nabywanie nowych kwalifikacji (Sierpowska, 2017). W konsekwencji mlodzi ludzie narazeni
sa na niskoptatne zatrudnienie lub brak pracy (Balcerzak-Paradowska, 2004). Ostatecznie
osoby te przez wiekszos¢ swego zycia zdane sa na rézne formy wsparcia spotecznego
(Sierpowska, 2017). Dziedziczenie ubdéstwa moze prowadzi¢ do utrwalania negatywnych
schematéw zachowan takich jak: roszczeniowos¢, biernosé, brak ambicji oraz przekonanie o
konieczno$ci pomocy parnistwa i zycia z biedy (tamze).

Ubéstwo sprzyja powstawaniu lub poglebianiu sie dysfunkcji rodziny. Ciagte
konflikty na tle finansowym, stres, utrata nadziei, brak wiary w zmiane sytuacji, a takze
niska samoocena moga popychac czlonkéw rodziny do czynéw agresywnych i uzaleznienia

najczeéciej od alkoholu (Balcerzak-Paradowska, 2004).
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3. Ub6stwo w wojewodztwie warminisko-mazurskim

Region warminsko-mazurski od lat postrzegany jest jako jeden z najmniej
uprzemystowionych i najbiedniejszych obszaréw Polski. Do 1990 roku wojewoddztwo
charakteryzowalo si¢ duzym udzialem wlasnosci panistwowej w strukturze zarzadzania
ziemia. W gestii pafistwowych przedsiebiorstw gospodarki rolnej znajdowato sie ponad 40%
uzytkéw rolnych. W wyniku przeksztalcern wilasnosciowych znaczna cze$¢ gospodarstw
rolnych ulegta likwidacji lub tez przeszta pod Zarzad Agencji Wiasnosci Rolnej Panistwa. Z
uwagi na to, ze wojewddztwo obejmuje swym zasiegiem rozlegle tereny popegeerowskie,
jego mieszkaricy w szczegdlnym stopniu narazeni sa na wystepowanie negatywnych zjawisk
spoteczno-ekonomicznych, takich jak marginalizacja i wykluczenie spoleczne
(Obserwatorium Terytorialne - Obserwatorium Polityki Spotecznej, 2015).

Analiza podstawowych wskaznikéw ekonomicznych wskazuje, ze mieszkaricy
Warmii i Mazur zyja na duzo nizszym poziomie niz ludnoé¢ pozostatych wojewodztw w
Polsce. Do grup w szczegélnosci narazonych na ubdéstwo w tym regionie nalezy zaliczy¢
gospodarstwa domowe utrzymujace sie z niezarobkowych Zrédet, rodziny wielodzietne oraz
osoby niepelnosprawne. Zagrozenie ubdstwem wséréd tych grup jest najwyzsze (Urzad
Marszatkowski Wojewo6dztwa Warmirisko-Mazurskiego, 2014).

Wystepowanie ubdstwa w Polsce wykazuje terytorialne zréznicowanie, ktére mozna
zaobserwowaé zar6wno w wymiarze regionalnym, jak i lokalnym. W 2017 roku najbardziej
zagrozone ubdstwem (wykres nr 1) byly wojewddztwa warmirisko-mazurskie (8,7),
malopolskie (7,4) oraz podlaskie (7,2). Wojewoddztwami cechujacymi sie najnizszym
poziomem ubdstwa skrajnego sa $laskie (1,8), 16dzkie (2,1) oraz zachodnio-pomorskie (2,4)
(GUS, 2018).

ORrNWEREUONXWO

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Wykres nr 1. Zasieg ub6stwa skrajnego w 2017 r. wg wojewodztw
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W 2018 roku stopa ubdstwa skrajnego w Polsce wynosita 5,4%, czyli wzrosta o 1,1%
w odniesieniu do roku poprzedniego. Sytuacja w wojewddztwie warmirisko-mazurskim

ulegta znacznemu pogorszeniu z 8,7% do 9,6% (wykres nr 2) (GUS, 2018).
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Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS

Wykres nr 2. Zasieg ub6stwa skrajnego w wojewoédztwie warminsko-mazurskim oraz w
Polsce w latach 2014-2018 (w %)

W 2018 r. odnotowano wzrost stopy ubéstwa w catej Polsce, jak i wojewodztwie

warminsko-mazurskim (wykres nr 3) (WUS, 2018).
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Zrédto: Urzad Statystyczny w Olsztynie

Wykres nr 3. Wskaznik zagrozenia ubéstwem skrajnym w 2018 r.
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Z kolei analizujagc relatywna granice ubdstwa nalezy stwierdzi¢, iz byla ona
zdecydowanie wyzsza w regionie warmifisko-mazurskim niz w pozostatych czesciach kraju.
W wojewddztwie warmirisko-mazurskim 22,4% oséb w 2018 roku doswiadczylo ubéstwa

relatywnego (w catej Polsce procent ten wynosit 14,2%) (GUS, 2018). (wykres nr 3).
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Wykres nr 4. Zasieg ubdstwa w wojewoddztwie warminsko-mazurskim oraz w Polsce w
latach 2014-2018 wedtug relatywnej granicy ubdstwa (w %)

Analizujac ustawowa granice ubdstwa, tj. kwote, ktéra zgodnie z obowiazujaca
ustawa o pomocy spolecznej uprawnia do ubiegania si¢ o przyznanie S$wiadczenia
pienieznego z systemu pomocy spolecznej, zasieg ubdstwa w wojewddztwie warmirisko-

mazurskim na tle sytuacji w Polsce przedstawiono na wykresie nr 5.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS

Wykres nr 5. Zasieg ubdéstwa w wojewddztwie warmirisko-mazurskim i Polsce w latach 2014-
2018 wedlug ,, ustawowej” granicy ubdstwa (w %)

Wysoki wskaznik zasiegu ubdstwa w wojewddztwie §wiadczy o niskim poziomie
zamozno$ci mieszkaricOw regionu, co przeklada sie na znaczng liczbe 0s6b pobierajacych
$wiadczenia z pomocy spotecznej. Pod tym wzgledem wojewo6dztwo warmirisko-mazurskie
osiggneto najwyzszg wartoé¢ analizowanego wskaznika (tabela nr 1). W 2014 i 2015 roku
odbiegata ona niekorzystnie od éredniej krajowej o0 67%, w 2016 - 0 69%, w 2017- 0 68%, a w
2018 o 70% (GUS, 2018).

Tabela nr 1. Liczba 0séb korzystajaca z pomocy spolecznej na 10 tys. ludnosci

beneficjenci srodowiskowej pomocy spolecznej na
10 tys. ludnosci
Wojewodztwo 2014 [2015 |2016  |2017  |2018
(osoba) | (osoba) |(osoba) | (osoba) |(osoba)
Polska 768 710 645 568 513
Dolnoélaskie 576 520 468 414 365
Kujawsko-Pomorskie 1054 966 883 802 723
Lubelskie 917 858 776 658 592
Lubuskie 883 814 734 646 580
Lodzkie 761 704 639 563 533
Matopolskie 640 611 549 485 447
Mazowieckie 650 604 550 485 436
Opolskie 609 561 525 474 428
Podkarpackie 1045 976 887 779 697
Podlaskie 963 898 823 731 665
Pomorskie 799 739 676 587 532
Slaskie 526 485 442 380 338
Swietokrzyskie 1020 946 862 761 688
Zachodniopomorskie 849 766 693 603 543
Zrédto: GUS
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Kwestia ubodstwa jest dominujacym powodem w strukturze udzielania pomocy
spolecznej. Ze Swiadczerr skorzystalo w 2018 r. 4,7% ludnosci wojewédztwa (pomocy
udzielono 67 149 osobom) (NIK, 2020).

Region charakteryzuje sie niskim potencjalem gospodarczym i aktywnoscia
ekonomiczng oraz najwyzsza w stosunku do reszty kraju stopa bezrobocia, co wptywa na
standard Zycia mieszkaricéw odbiegajacy od sredniej krajowe;j.

Jak wynika z Diagnozy Spotecznej 2015. Warunki zycia Polakow (za: Czapiniski, Panek,
2015) wojewddztwo  warminsko-mazurskie zalicza sie do grupy regionoéw
charakteryzujacych sie niekorzystnymi wynikami sytuacji spoleczno-ekonomicznej, tj.:

- najnizszym materialnym poziomem zycia i najwieksza czestotliwosciag
wystepowania gospodarstw domowych oceniajacych najgorzej swoja sytuacje dochodowa
(obok podkarpackiego);

- najnizszym poziomem zaspokojenia potrzeb w zakresie wyzywienia (obok
podkarpackiego i kujawsko-pomorskiego), w zakresie zasobnosci materialnej (obok
kujawsko-pomorskiego) oraz w zakresie wypoczynku (obok dolnoslaskiego);

- najnizszym poziomem zaspokojenia potrzeb w zakresie ~warunkéw
mieszkaniowych (obok lubelskiego i 16dzkiego);

- najwyzszym udzialem gospodarstw negatywnie oceniajacych zmiany poziomu
zaspokojenia potrzeb zwiazanych z ksztalceniem dzieci (obok lubelskiego);

- najwyzszym udzialem gospodarstw majacych klopoty finansowe z zaspokojeniem
potrzeb w zakresie wybranych grup artykutéw zywnosciowych (obok podkarpackiego),

- najwyzszym udzialem gospodarstw, ktére najrzadziej ptacily z wlasnej kieszeni za
ustugi zdrowotne oraz za leki;

- najwiekszym udzialem gospodarstw nie posiadajacych oszczednoéci (prawie 78%,
obok kujawsko-pomorskiego);

- najwiekszym udziatem gospodarstw, ktére najczesciej zaciagaly pozyczki od oséb
prywatnych na zaspokojenie biezacych potrzeb;

- najwyzszym udzialem gospodarstw uzyskujacych pomoc spoteczng (19,7%, obok

kujawsko-pomorskiego, $wietokrzyskiego i podlaskiego) (tamze).

4. Regionalne dzialania i programy wsparcia ubogich rodzin

Celem przeciwdzialania ubdéstwu (lub przynajmniej zminimalizowania jego
wystepowania), konieczne jest podejmowanie dzialaii nie tylko nakierowanych na
polepszenie statusu materialnego rodzin dotknietych tych problemem, ale przede wszystkim
majacych na celu aktywizacje zawodowa, reintegracje spoteczna, wsparcie w sytuacjach
bezradnosci zyciowej i w sprawach opiekunczo-wychowawczych (Obserwatorium Integracji
Spotecznej, 2013).
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Przeciwdzialanie ubdstwu, znalazto swoje odzwierciedlenie w licznych dziataniach
podejmowanych przez Samorzad Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego
ukierunkowanych na poprawe warunkéw zycia mieszkancéw Warmii i Mazur. Szczegdlne
miejsce wsrdd tych przedsiewzie¢ zajmuja projekty z zakresu reintegracji zawodowej i
spolecznej rodzin zamieszkujacych Warmie i Mazury realizowane m.in. dzieki srodkom z
Europejskiego Funduszu Spolecznego. Obok projektéw tzw. miekkich realizowanych jest
szereg inwestycji przyczyniajacych sie do wzrostu standardu zycia mieszkancow regionu
(Sejmik Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego, 2014).

Do najwazniejszych dzialari, ktére majg na celu rozwigzanie problemu zwigzanego z
ubéstwem mozna zaliczy¢ m.in.: aktywizacje i edukacje spoteczno-zawodowa (szkolenia,
warsztaty, kursy itd.), prace socjalne z osobami/rodzinami, ktére zostaly dotkniete r6znymi
problemami spotecznymi, pomoc finansowa (np. wyplata zasitkéw), poradnictwo i wsparcie
specjalistow (psychologéw, pedagogéw, doradcow zawodowych, dziatanie punktéw
informacyjno-konsultacyjnych), pomoc rzeczowa, uslugowsg, integracje spoteczng grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (np. organizacja imprez, spotkan itd.), kierowanie
do prac spotecznie uzytecznych, robét publicznych, interwencyjnych, dozywianie (m.in.
dozywianie dzieci w szkotach, dziatlania Banku zywnosci, program PEAD (Programme
Europeen d'Aide aux plus Demunis/Europejski Program Pomocy Zywnosciowej), r0zwoj
infrastruktury spotecznej (w tym klubéw, Swietlic itp.), organizacje wypoczynku i czasu
wolnego dzieci i mlodziezy, wspoétprace réznych podmiotéw na rzecz rozwigzywania,
probleméw spotecznych, realizacje projektéw systemowych i konkursowych finansowanych
z UE, funkcjonowanie i wspieranie grup wsparcia, grup samopomocowych, §wiadczenie
ustug opiekunczych i specjalistycznych, wspieranie i promowanie wolontariatu, stworzenie i
promowanie oraz doskonalenie systemu informacji o mozliwosciach i formach pomocy,
edukacje zdrowotna, pomoc stypendialna dla dzieci/mlodziezy, tworzenie i dziatanie
Zespoléw Interdyscyplinarnych, wspieranie i promowanie dzialania organizacji
pozarzadowych, wsparcie i tworzenie podmiotéw ekonomii spotecznej, szkolenie kadry
pracujacej z osobami dotknietymi problemami spolecznymi (Obserwatorium Integracji
Spotecznej, 2013).

Przeciwdzialanie ubéstwu jako jedno z dzialaii planowanych w skali europejskiej
znalazlo swoje odzwierciedlenie m.in. w dokumencie Strategia Europa 2020, w ktérym
zaklada sie ograniczenie liczby Europejczykéw zyjacych ponizej krajowej granicy ubdstwa o
25%. Polska przyjmujac ten dokument zobowigzata sie do realizacji celéw, odnoszacych sie
do polepszenia wskaznikow zwigzanych z rozwigzaniem probleméw spotecznych m.in. do
zwiekszenia zatrudnienia i poziomu wyksztalcenia oraz zmniejszenia rozmiaréw ubéstwa
(Strategia Europa, 2020).

Na poprawe sytuacji bytowej rodzin z dzie¢mi niewatpliwy wplyw ma realizacja

rzadowego Programu Rodzina 500+. Ze sprawozdania Wydzialu Polityki Spotecznej
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Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie dotyczacego $wiadczen
wychowawczych za 2018 r., wynika, ze do rodzin uprawnionych do otrzymywania
Swiadczenia na dzieci w ramach powyzszego programu w wojewoddztwie warmirisko-
mazurskim wpltynelo ponad 878 miIn zl (ze wsparcia korzysta aktualnie ponad 230 tys.
dzieci). Niemniej jednak czes¢ ludnosci regionu nadal wymaga wsparcia w zakresie
aktywizacji i integracji spoleczno-zawodowej, co podyktowane jest nie tylko niskimi
dochodami, ale tez wynika z wielu innych czynnikéw, jak odptyw (w szczegélnosci kobiet) z
zatrudnienia do biernosci zawodowej (Wydziat Polityki Spotecznej Warmirisko-Mazurskiego

Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie, 2018).
Podsumowanie i wnioski

Wojewo6dztwo warminisko-mazurskie na tle kraju wyréznia sie najwyzszym
wskazZnikiem ubodstwa. Region charakteryzuje sie najtrudniejsza sytuacja dochodowsg,
najnizszym materialnym poziomem zycia oraz najwigksza czestotliwoscia wystepowania
gospodarstw domowych oceniajacych swoja sytuacje jako wyjatkowo trudng. Wsie i male
miasteczka to miejsca, w ktérych najczesciej wystepuja te problemy. Ubdstwu czesto
towarzysza: niepetnosprawnos¢, bezrobocie, alkoholizm i inne.

Osoby bezrobotne czesto nie majg mozliwosci zaspokajania potrzeb niezbednych do
egzystencji, zaréwno swoich, jak i rodziny. Ubdstwo przyczynia sie do powstawania
dysfunkcji. Rodziny te nie sa w stanie wypelnia¢ swoich rél i funkcji, w szczegdlnosci w
odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Nastepuje w zwigzku z tym marginalizacja,
dyskryminacja i wykluczenie catych rodzin (Rada Powiatu Elckiego, 2016).

Jak stusznie zauwaza P. Nosal (2014), ubéstwo na Warmii i Mazur posiada wlasna
specyfike, na ktéra skladaja sie uwarunkowania geograficzno-demograficzne. Jest to
wyjatkowa relacja wielkosci i populacji wojewédztwa - rozleglos¢ terytorialna i ograniczone
zasoby ludzkie wymagaja odpowiedniego doboru metod wpierania rodzin, ktére
uwzglednia przestrzenne zréznicowanie ubdstwa.

Od lat podejmowane dzialania przez réznego typu instytucje wsparcia lokalnego w
regionie koncentruja sie na ograniczaniu ubdstwa. Spoéréd 16 wojewddztw, mieszkaricy
Warmii i Mazur w najwiekszym stopniu korzystaja z systemu $wiadczern spotecznych.
Osrodki pomocy spolecznej realizuja pomoc dedykowana rodzinom, ktére zmagaja sie z

bieda i niedostatkiem.
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Systemowe rozumienie rodziny a schizofrenia -
czy koncepcja matki schizofrenogenne;j
wytrzymala prébe czasu?

A systemic understanding of the family and schizophrenia
- has the concept of the schizophrenogenic mother
stood the test of time?

Abstrakt: W niniejszym artykule zarysowana zostala zmieniajgca sie koncepcja pojmowania
schizofrenii. Dawniej w kontekscie systemowej terapii rodzin, przyczyn owej choroby upatrywano w
reakcji najstabszego czlonka rodziny na obecnos¢ tzw. matki schizofrenogennej. Jednak zgodnie z
hipoteza neurorozwojowa przyjmuje sie wspélczesnie, iz rozwdj schizofrenii moze by¢ nastepstwem
nieprawidlowego rozwoju plodu. Wiedza ta rzuca nowe Swiatto na rozumienie etiopatologii owego
zaburzenia, zdejmujgc takze pietno z rodzin oséb chorych i otwierajac efektywna Sciezke terapii
systemowej rodzin osob ze schizofrenia.

Slowa kluczowe: hipoteza neurorozwojowa schizofrenii, matka schizofrenogenna, schizofrenia w
rodzinie, terapia systemowa rodzin

Abstract: This article outlines the changing concept of understanding schizophrenia. Formerly, in the
context of systemic family therapy, the cause of this illness was seen in the reaction of the weakest
family member to the presence of the so-called schizophrenogenic mother. However, according to the
neurodevelopmental hypothesis, it is now accepted that the development of schizophrenia is a
consequence of abnormal foetal development. This knowledge sheds new light on the understanding
of the etiopathology of this disorder, thus removing the stigma from the families of sick people and
opening an effective path of systemic therapy for families of people with schizophrenia.

Keywords: neurodevelopmental hypothesis of schizophrenia, schizophrenogenic mother,
schizophrenia and family, systemic family therapy
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Wprowadzenie

Wedlug najnowszych pogladéw schizofrenia moze rozwija¢é sie wskutek
nieprawidlowego rozwoju plodu. Koncepcja ta, nazywana hipoteza neurorozwojowa
schizofrenii, jest do§¢ dobrze udokumentowana empirycznie. Sformutowat ja zesp6t badaczy
zajmujacych sie czynnikami genetycznymi i neuropsychologicznymi schizofrenii. Wsrod
nich nalezy wymienié¢: Robina Murray’a (1987), Daniela Weinbergera (1987), Barbare Lipska
(2004) oraz Nancy Andreasen (2010). Podstawowym zalozeniem hipotezy neurorozwojowej
schizofrenii jest wynikajacy z iloczynu czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych
nieprawidlowy rozw¢j mézgowia. Tlo rozwoju schizofrenii moze by¢ zatem zblizone do
niepetnosprawnosci intelektualnej, autyzmu i mézgowego porazenia dzieciecego (Pietras i
in., 2012).

Uszkodzenie mézgowia w schizofrenii jest na tyle minimalne, ze przejawia sie ono
psychoza dopiero po okresie dojrzewania. Jest to tzw. okres trzebiezy neuronéw, w
przebiegu ktérego dochodzi do wygaszenia zbednych potaczen w OUN. Waznym
posrednim dowodem stusznosci hipotezy neurorozwojowej jest hipoteza dopaminowa
schizofrenii sformulowana przez Arvida Carlssona (za: Foley, 2019). Zaklada ona, ze
zwiekszona aktywno$¢ szlakéw dopaminergicznych (dzi§ juz wiadomo, ze szlaku
mezolimbicznego) wiaze sie z projekcja psychotyczng (Stahl, 2013). Neuroleptyki, czyli leki
przeciwpsychotyczne, blokuja przekaznictwo dopaminergiczne, wygaszajac objawy
choroby.

Od dawna wiadomo, ze schizofrenia zaburza znacznie funkcjonowanie systemu
rodzinnego (por. np. Addington, 2005). Przed sformulowaniem hipotezy neurorozwojowej
zastanawiano sie, czy przypadkiem owo zaburzenie nie rozwija si¢ na skutek
nieprawidlowych relacji w systemie rodziny nuklearnej. Od korica XX wieku przewaza
poglad, ze system jakim jest rodzina zostaje rozregulowany przez obecnosé¢ schizofrenii, a
takze przez drobne deficyty funkcji poznawczych i emocjonalnych wystepujace u cztonkéw
rodzin (Genderson i in., 2007).

Celem artykulu jest krotki opis wspolczesnej terapii rodzin pod katem pomocy
osobom ze schizofreniag oraz refleksja na temat skutkéw spolecznych koncepcji tzw. matki

schizofrenogenne;j.

1. Systemowe rozumienie rodziny

Systemowa psychoterapia rodzin rozwineta sie jako wieloletni proces ewolucyjny
poczawszy od psychoanalitycznego rozumienia rodziny, poprzez teorie systemow, szkote
strategiczng, szkole strukturalng, szkole mediolariskg oraz wiele innych nurtéw pokrewnych

(Namystowska, 2000). Nie jest celem tego artykulu omawianie historii terapii rodzin, gdyz
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na rynku polskim obecne sa znane monografie pod redakcja Bogdana de Barbaro (1999a,
1999b), Ireny Namystowskiej (2000) oraz Herberta i Ireny Goldenbergéw (2006). Warto
jednak zaprezentowac wspélczesne stanowisko w terapii rodzin.

Systemowa teoria terapii rodzin ujmuje rodzine nuklearng zlozona z rodzicéw i
dzieci jako system o wyraZnie wyodrebnionych granicach, ktéry kosztem zewnetrznej
entropii informacyjnej utrzymuje wlasny wysoki poziom organizacji. System rodzinny
ztozony jest z wielu podsysteméw (np. podsystem pary rodzicielskiej, pary malzeriskiej,
podsystem dzieci, podsystem mezczyzn oraz kobiet), a zarazem sam jest czescia wiekszych
systemOw, w szczegolnosci systemu rodziny rozszerzonej, przez ktéra rozumie sie w
psychologii systemowej zbiér wszystkich powinowatych i krewnych. System rodzinny,
podobnie jak kazdy system regulacji stabilnej, posiada w swojej strukturze liczne petle tzw.
sprzezenn zwrotnych ujemnych, stuzacych zachowaniu integralnodci  systemu
(Namystowska, 2000)!. Rodzina, jak kazdy system, charakteryzuje sie ekwipotencjalnoscia
(nie jest mozliwa do przewidzenia droga rozwoju réznych systeméw rodzinnych o
analogicznej sytuacji wyjsciowej) oraz ekwifinalnoscig (co oznacza, ze rézne drogi moga
prowadzi¢ do poréwnywalnie podobnego stanu koficowego réznych systeméw rodzinnych)
(de Barbaro, 1999b).

Kazda rodzina posiada swoje wlasne , ego rodzinne”, ktére jest niezalezne od , ego”
poszczegdlnych jej cztonkéw. Stopnie skonsolidowania ,ego rodzinnego” z ,ego”
poszczegblnych jej czlonkéw jest rézne w réznych rodzinach. Rodziny ze zbyt
skonsolidowanym ,ego” moga by¢ rodzinami dysfunkcyjnymi z licznymi objawami
psychosomatycznymi (Goldenberg, Goldenberg, 2006).

Kazda rodzina posiada takze wewnetrzne mity transgeneracyjne, dziedziczone z
pokolenia na pokolenie, ktére stanowia o wspdlnej tozsamosci i sa wazng podstawa rozwoju
osobowosci jej czlonkéw. Mity transgeneracyjne sa wiec czynnikiem ksztaltujacym
tozsamos¢é czlowieka, jego egzystencjalna niezalezno$¢ i poczucie podmiotowosci
(Namystowska, 2000)2. W ujeciu systemowym rodzina ma precyzyjnie wyodrebnione
granice, gdyz do rodziny nuklearnej albo sie nalezy albo nie i nie ma form posrednich
(tamze).

Choroba pelni w rodzinie funkcje regulacyjna. Zapada na nia najczesciej ,najstabsze
ogniwo” rodziny, a jego trudnosci zdrowotne maja za zadanie przywrdcié¢ integralnosé

systemu. Jest to tak zwana morfostatyczna funkcja choroby (de Barbaro, 1999a). Inaczej

1 Przykladem moze by¢ ojciec zdradzajacy matke, na co cérka reaguje anoreksja i przez to wymusza
powrd6t ojca na fono rodziny. W ten sposéb zachowana zostaje integralnoé¢ struktury rodziny (de
Barbaro, 1999b).

2 Przyktadem takiego mitu moga by¢ nastepujace stwierdzenia: w naszej rodzinie wszyscy majq studia, w
naszej rodzinie wszyscy sq katolikami, pochodzimy z arystokracji i gardzimy ludimi z plebsu. Kazdego
czlonka rodziny obowiazuje lojalnos¢ wewnatrzrodzinna (ang. legacy), ktéra jest bardzo mocno
przestrzegana (np. w transgeneracyjnym micie - ,wtasne brudy pierze si¢ w domu”) (Namyslowska,
2000).
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moéwiagc, rodzina tak jakby ,oddelegowuje” swojego najstabszego czlonka do ,bycia
chorym”, w celu opiekowania sie nim, koncentrowania uwagi wokét jego probleméw i w ten
spos6b zachowania integralnosci systemu.

Systemowa terapia rodzin powstala wlasnie z mysla o chorych na schizofrenie.
Uwazano, ze przyczyna schizofrenii jest reakcja najstabszego czlonka rodziny na obecnosé
tzw. matki schizofrenogennej, ktére to pojecie sformutowata Frieda Fromm-Reichman (za:
Hartwell, 1996). Zgodnie z ta koncepcja matka schizofrenogenna miataby by¢ matka chtodna
i podswiadomie odrzucajagca dziecko. Mechanizmy obronne u dziecka oraz funkcje
morfostatyczne w rodzinie ,deleguja” najstabszego czionka do wybuchu psychozy jako
reakcji na komunikaty o charakterze tzw. podwdéjnego wigzania®> wydawane przez matke
schizofrenogenng. Omamy i urojenia mialy petni¢ funkcje réwnowazaca chtéd emocjonalny i
dystans, jaki prezentuje matka schizofrenogenna. Inaczej rzecz ujmujac, systemowi terapeuci
rodzinni upatrywali tla schizofrenii w nieprawidlowych relacjach wewnatrzrodzinnych o
charakterze przewleklej traumy posiadania chtodnej, racjonalnej matki wydajacej dziecku

komunikaty o charakterze podwdjnego wigzania (tamze).

2. Krytyka genezy schizofrenii w kontekscie systemowego rozumienia rodziny

Juz od lat 80. XX wieku wiadomo, Ze nie da sie obroni¢ tezy, jakoby przyczyna
schizofrenii byla struktura rodziny nuklearnej (za: Harrington, 2012). Badania empiryczne
wykazaly, ze tzw. matka schizofrenogenna moze wystepowac réwnie czesto u oséb chorych
na schizofrenie, jak i zdrowych.

Rodzina traktowana jest jako wsparcie chorego, a nie jako przyczyna patologii
(Seeman, 2009). Od dawna bowiem wiadomo, ze pacjenci chorzy na schizofrenie, ktérzy
zalozyli wlasne rodziny lub sa cztonkami rodzin funkcjonuja w przebiegu choroby znacznie
lepiej niz osoby samotne. Rodzina jest zatem czynnikiem ochronnym przed ciezkim
przebiegiem psychozy. Ponadto zauwazono, ze koncepcja matki schizofrenogennej
stygmatyzowata rodziny oséb chorych na schizofrenie, wywolujac u nich silne poczucie
winy z powodu upatrywania Zrédel choroby w rodzinnym kregu. Analogiczna sytuacja

wystepuje w przypadku autyzmu, ktéry psychoanalitycy tlumaczyli pod$wiadomym

3 Podwoéjne wigzanie - to termin wprowadzony przez Gregory'ego Batesona opisujacy sytuacje
otrzymywania sprzecznych komunikatéw od waznej osoby. Na przyklad matka daje synowi koszule
biala i czarng. Gdy ten zaklada czarna, jest niezadowolona, ze nie zalozy! bialej, a gdy zaklada bialg,
jest niezadowolona, ze nie zalozy! czarnej.

Czesto podwdjne wigzanie pojawia si¢ w odniesieniu do zblizania/separacji dziecka - matka nie
potrafi znies¢ zaréwno indywiduacji dziecka, jak i jego symbiotycznych sklonnosci.

Bateson zakladat, ze podwdjne wigzanie jest czestym rodzajem komunikacji przez rodziny, w ktérych
obecna jest schizofrenia, a w umysle dziecka odzwierciedla sie chaos i sprzecznos¢ w komunikacji
miedzy czlonkami rodziny (Bateson, Jackson, Haley & Weakland, 1956). Badania nie potwierdzily tej
hipotezy.
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odrzuceniem dziecka przez rodzicéw (za: Feinstein, 2010). Obie te koncepcje o charakterze

stygmatyzujacym uwaza si¢ za przestarzale i nieaktualne.

3. Zalety systemowej terapii rodzin

Korzystny wplyw terapii systemowej rodziny na osoby chore na schizofrenie wynika
przynajmniej z kilku aspektow:

1. Pytania cyrkularne zadawane w terapii rodzin daja mozliwos¢ blizszego przyjrzenia sie
czlonkom rodziny i problemom pacjenta (Chrzastowski, 2014). Zapewniaja szanse
zrozumienia przezy¢ psychotycznych i rozumienia deficytow, z ktérymi chory musi sobie
radzi¢ w codziennym zyciu. Omawianie ich na lonie rodziny otwiera zrozumienie
probleméw pacjenta przez pozostatych czlonkéw i odmitologizowuje schizofrenie, ktéra w
powszechnym przekonaniu jest choroba przerazajaca i zagrazajaca otoczeniu.

2. Metoda badann empirycznych wykazano, ze zmniejszenie wskaznika ujawniania emocji
przez rodzine zmniejsza liczbe nawrotéw schizofrenii¢. Szczegélnie obnizenie negatywnych
emocji w rodzinie, czasem transformowanych w np. nadmierna opiekuniczos¢ wobec
chorego, wydaje sie priorytetowym zadaniem. Psychoedukacja jako propozycja
terapeutyczna opiera si¢ na zalozeniu, ze rodzina moze sta¢ sie waznym partnerem w
procesie rehabilitacji oraz prewencji nawrotéw, bedac wsparciem dla pacjenta. Wyniki badan
dotyczacych pracy nad zmniejszeniem wskaznika ujawniania emocji - nie tylko
negatywnych, ale i pozytywnych sa empiryczng weryfikacja skutecznoéci systemowej terapii
rodzin u chorych na schizofrenie (por. np. Kordas, Kokodyrska, Kurtyka, Sikorska,
Walczewski, Bogacz, 2015). Dostarczenie wiedzy oraz umiejetnosci, aby zachowac¢ zdolnosé
do myslenia w sytuacji kryzysowej, ma zapobiec nadmiernej dominacji przezy¢.

3. Psychoedukacja rodziny, wprowadzana jako element terapii systemowej rodziny, wyposaza
jej cztonkéw w warsztat fachowej wiedzy o chorobie, dajac w ten sposéb narzedzie do pracy
z zaostrzeniami choroby i z kryzysem (Dixon, Adams, Lucksted, 2000; Goldstein, Miklowitz,
1995, Kordas, Kokodynska, Kurtyka, Sikorska, Walczewski, Bogacz, 2015)>. Juz we

4 W latach 70. ubieglego wieku badacze opisujacy role srodowiska rodzinnego zauwazyli, zZe natezenie
ujawnianych przez bliskich krewnych chorego uczu¢ (wskaznik UU) ma znaczacy wplyw na diugosé
remisji. Chorzy, ktérych rodziny charakteryzowaly sie nizszym wskaznikiem ujawnianych uczug,
zaréwno tych negatywnych (wrogosé, krytycyzm, emocjonalne naduwiklanie), jak i tych
pozytywnych (ciepto, pozytywne uwagi), mieli mniej nawrotéw. Badania kliniczne potwierdzaja, ze
chorzy zyjacy w rodzinach o wysokim wskazniku UU majg ponad dwukrotnie podwyzszone
wspodlczynniki nawrotowosci schizofrenii (Amaresha, Venkatasubramanian, 2012).

5 Jak donosza wyniki badan, psychoedukacja rodziny redukuje jej obcigzenie emocjonalne. Spadek
tego obcigzenia u bliskich moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia poziomu ujawnianych uczué w
rodzinie, co z kolei moze zmniejsza¢ zaréwno ilos§¢ nawrotéw chorobowych, jak i ich intensywnos¢.
Postepowanie psychoedukacyjne wobec rodziny powinno by¢ dostosowane do etapu choroby. W
fazie ostrej polecane jest gtéwnie odbarczenie emocjonalne i dostarczanie wiedzy o chorobie. W fazie
powracania do zdrowia rodzina powinna otrzymywaé wskazéwki co do minimalizowania
ewentualnych nawrotéw choroby u osoby bliskiej. Istotnymi zaleceniami dla efektywnej
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wczesnych latach 80. XX wieku grupa pracownikéw socjalnych sformulowata nowy
paradygmat terapii rodzin - nurt psychoedukacyjny (Harrington, 2012). ,Pogrzebal” on
koncepcje matki schizofrenogennej, traktujac ja jako teorie niepodparta dowodami
naukowymi i zbyt mocno uwiklang w ortodoksyjne myslenie psychoanalityczne (Johnston,
2013).

4. Systemowa terapia rodziny umozliwia przepracowanie wtasnych probleméw przez
zdrowych czlonkéw rodziny, co bardzo poprawia wewnetrzne relacje interpersonalne i
przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania calosci, w tym takze samego chorego (Neill,
1990).

Podsumowanie

Mimo opisanego wyzej wspodlczesnego rozumienia schizofrenii zaprzeczajgcego
przyczynom  powstawania  schizofrenii  upatrywanym w  zachowaniach tzw.
schizofrenogennej matki, koncepcja ta czasami nadal bywa obecna w obszarze medycyny i
prawa, co moze niejednokrotnie prowadzi¢ do stygmatyzujacego poszukiwania przyczyn
schizofrenii w nieprawidlowych oddzialywaniach rodzicielskich we wczesnych okresach
rozwoju czlowieka.

Stad tez podsumowujac warto podkresli¢ potrzebe upowszechniania wspoélczesnej
wiedzy dotyczacej przyczyn schizofrenii, jak i znaczenie stosowania terapii systemowej, jak i
psychoedukacji wobec pacjenta i jego rodziny, ktéra dotyczy wyposazenia jej w kompetencje
poznawcze i umiejetnosci dziatania zwiazane z choroba.

Badania nad efektywnoscia oddzialywarn terapii systemowej polaczonej z
psychoedukacja pacjentéw ze schizofrenia i ich rodzin wskazuja na znaczace zmniejszenie
iloéci nawrotéw choroby i hospitalizacji, na lepsze funkcjonowanie spoteczne, zwigkszenie
wiedzy i wgladu w chorobe oraz poprawe samooceny chorych, ale takze maja istotny
wplyw na zmniejszenie obcigzenia rodzin pacjentéw, na wzrost ich poczucia sprawstwa

Terapia systemowa wraz z psychoedukacja rodzin jest niezwykle wazna. Jednym z
najwazniejszych jej efektéw jest obnizenie obcigzenia emocjonalnego rodziny choroba, a
poprzez to spadek poziomu ekspresji, szczegélnie trudnych emocji w rodzinie, co przekiada
sie¢ na spadek ryzyka nawrotu choroby. W wyniku tego typu dzialarh nastepuje nie tylko

wzrost wiedzy rodziny o chorobie bliskiego, ale takze nabywanie umiejetnosci wspierania

psychoedukacji cztonkéw rodziny pacjenta chorujacego na schizofrenie jest zasada partnerstwa,
regularnoéci spotkan, skupienia si¢ na najwazniejszych problemach pacjenta oraz repetycji
wiadomosci i utrwalanie ich poprzez zadania domowe. Znaczenie stosowania psychoedukacji wobec
rodziny pacjenta chorujacego na schizofrenie dotyczy wyposazenia jej w cenne kompetencje
poznawcze i umiejetnosci dzialania zwigzane z choroba (za: Kordas, Kokodynska, Kurtyka, Sikorska,
Walczewski, Bogacz, 2015).
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chorego oraz redukowanie stresu w rodzinie, a takze rozwijanie umiejetnosci budowania

wsparcia potrzebnego choremu i calej jego rodzinie.
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ZASADY PUBLIKAC]I

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO

jest czasopismem ukazujacym sie on-line

Redakcja przyjmuje artykuly zgodne z profilem czasopisma zawartym w Przestaniu,
odpowiadajace tematyce danego numeru Kwartalnika.

Kazdorazowo temat kolejnego numeru jest oglaszany na stronie Kwartalnika.

Redakcja ,Kwartalnika Naukowego Fides et Ratio” oczekuje od Autoréw respektowania
zasad rzetelnosci naukowej oraz jawnosci informacji o wszystkich podmiotach
przyczyniajacych sie do powstania publikacji (wkiad merytoryczny, rzeczowy, finansowy
etc.) oraz okolicznosci towarzyszacych.

Oczekujemy takze w przypadku publikacji przygotowanej przez kilku Autoréw informacji
dotyczacej wkiadu poszczegdlnych Autorow w powstanie publikacji
(z podaniem kto jest autorem koncepcji, zalozeri, metod, jaki jest wklad poszczegélnych

autoréw w przeprowadzenie badari, w obliczanie, analizy itd.).

Do druku przyjmujemy jedynie artykuly o wysokim poziomie naukowym, stanowigce
oryginalne i doglebne opracowanie danego problemu, z wykorzystaniem najnowszej,
fachowej literatury, a takze z poprawnie przygotowanymi zgodnie z zasadami przyjetymi
w Kwartalniku przypisami i bibliografia.

Do artykulu trzeba dofaczy¢: informacje o Autorze, kontakt z Autorem, afiliacje artykutu,
ORCID, streszczenie po polsku, ttumaczenie tytutu i streszczenie po angielsku.

Prosimy o zamieszczanie tabel i wykreséw w oddzielnym pliku.

Prace wydrukowane i zapisane na nosniku nalezy przesyla¢ najpdzniej w dniu podanym na
stronie jako termin dostarczenia artykulu na adres:

UKSW

Towarzystwo Uniwersyteckie Fides et Ratio

ul. Wéycickiego 1/3, budynek 14, pokéj 1419

01-938 Warszawa

lub poczta elektroniczng na adres:

m.rys@uksw.edu.pl
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ZASADY RECENZOWANIA

- Kazdy artykul przestany do Kwartalnika podlega wstepnej ocenie Redaktora
Naczelnego i Rady Redakcyjnej Kwartalnika.

— Po pozytywnym zaopiniowaniu nastepuje przekazanie publikacji do Recenzentow
zewnetrznych, bedacych ekspertami w zakresie danej problematyki.

— Recenzent dysponuje gotowym formularzem recenzji, na ktérym umieszcza swoje
oceny i formuluje wniosek dotyczacy dopuszczenia artykulu do publikacji lub jego
odrzucenia; dodatkowo istnieje mozliwo$¢ umieszczenia innych wyjasniajacych
komentarzy do recenzowanej publikacji.

— Autorzy prac i recenzenci nie znaja swoich tozsamosci (tzw. ,double-blind review
proces”).

- W Kwartalniku sa publikowane te artykuly, ktére uzyskaly dwie pozytywne
recenzje.

— Recenzje wymagajace korekty sa przekazywane Autorowi pracy, z prosba
o ustosunkowanie si¢ do nich i poprawe tekstu zgodnie z zaleceniami.

— W przypadku negatywnych recenzji publikacja zostaje odrzucona.
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